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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคคือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของวัดและแนวคิดของการพัฒนา

วัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ในจังหวัดสระบุรี ๒) เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาวัด

สรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ในจังหวัดสระบุรี ๓) เพ่ือนําเสนอรูปแบบการพัฒนาวัด

สรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ในจังหวัดสระบุรี เปนวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Method) โดยเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน ๙ คน ดวยวิธีการประชุม

กลุมยอย (Focus Group Discussion) และ เก็บขอมูลเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยางไดมาจากการสุม

แบบบังเอิญ คือ ผูมาทําบุญท่ีวัดพระพุทธบาทจํานวน ๔๐๐ คน เพ่ือสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช

วิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา  

 ๑. สภาพปญหาของวัดและแนวคิดการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธ

จิตวิทยาในจังหวัดสระบุรี จากการวิเคราะห SWOT พบวา จุดแข็งของวัด ในจังหวัดสระบุรีมีวัตร

ปฏิบัติมุงสูวิธีการปฏิบัติธรรม มีความสงบ ปราศจากการรบกวน โดยสภาพบริเวณรอบๆ ถือเปนเขต

เมืองมีความเจริญ ไปมาสะดวก สามารถหาพาหนะเดินทางไดงาย บรรยากาศในวัดสะอาด สงบ รม

รื่น โปรง ลมพัดเย็นสบาย โคจรคามรอบๆ บริเวณวัดพระพุทธบาทและมีชุมชนอาศัยอยูอยาง

หนาแนน จุดออนคือ การจัดสภาพแวดลอมมีสภาพไมเอ้ือตอความเปนสัปปายะและบานชุมชนรอบ

วัด มีความกลัวการเปลี่ยนแปลงและการทําลายความเปนโบราณสถานของวัด 

 ๒. สรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาในจังหวัดสระบุร ี

ประกอบดวย ๑) ดานสภาพแวดลอมภายในวัด คือ จัดมุมรมณียสถานในวัด มีปายประชาสัมพันธ มี

มุมเก็บภาพท่ีระลึก ตนไมพูดได มีปายปริศนาธรรมนําชีวิต ๒) ดานกิจกรรมบุญสรางสุขคือ รับบาตร

ในศาลา การสวดมนต การฟงธรรม การจัดคายคุณธรรม ชีวิตพัฒนาไดถาใจมีศีล ๓) ดานกิจกรรม
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ชุมชนสรางสุข คือ แจกทานผูยากไรรอบวัด จิตอาสาพัฒนาวัด ทักษะชีวิต เกมชีวิตพิชิตทุกสิ่งและ

พัฒนาชีวิตพลิกวิกฤติเปนโอกาส  

 ๓. จากการประเมินความพึงพอใจของผูมาทําบุญท่ีวัด พบวา มีความพึงพอใจตอรูปแบบ

การพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาอยูในระดับมาก เปนการยืนยันการพัฒนา

วัดตาม โมเดล ACCG  Wat Model เปนรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขท่ีสามารถทําใหผูเขามาทําบุญ

ท่ีวัดมีความสุขตามกรอบสุขภาวะ ๔ ดานคือ กาย อารมณ สังคม และ ปญญา 
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Abstract 

 

 The purpose of this study were 1) to study the problems of contexts of 

monastery and concept of model of happiness monastery development by Sappaya 

based on Buddhist psychology in Saraburi province 2) to create model of happiness 

monastery development by Sappaya based on Buddhist psychology in Saraburi 

province 3) to present model of happiness monastery development by Sappaya 

based on Buddhist psychology in Saraburi province. Mixed methods were used in this 

study.  Focus group, a qualitative method, was conducted from 9 key informants and 

to collect quantitative data, the satisfaction questionnaires were employed to 

investigate from 400 samples with accidental sampling who come to make merit at 

Wat Prabuddhabat. The quantitative data was analyzed by descriptive statistics 

consisting of frequency, percentage, mean and standard deviation and the qualitative 

data was analyzed by content analysis.  

 The results revealed that:  

 1. The problems of contexts of monastery and concept of model of 

happiness monastery development by Sappaya based on Buddhist psychology in 

Saraburi province: The strength of the monastery In Saraburi province are duty 

practice towards the practice of dharma, being calm and free from interference , 
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setting in a prosperous urban area, approachable and easy to find transportation 

vehicles easy. The atmosphere in the monastery are clean, peaceful, shady, airy, 

cool and windy. There are alms-resort villages around Wat Prabuddhabat Temple 

and dense community. The weakness of the monastery In Saraburi province are the 

setting of an environment that is not conducive to being Sappaya and a community 

around the monastery, fear of change and destruction of the monastery's history. 

2. According to SWOT Analysis of the creation of model of happiness 

monastery development by Sappaya based on Buddhist psychology in Saraburi 

province found that 1) The internal environment of the monastery is to arrange the 

corner of a house of pleasure, public relation boards, memorial photo corner, talking 

tree and dharma puzzle signs 2) Happiness merit making activities are to receive a 

bowl in the pavilion, to pray, to listen Dhamma and to arrange moral camps named 

“Life can be developed if the mind has a morality” 3) Happiness community 

activities are alms-giving for impoverished person around the monastery, volunteer of  

development monastery, life skills, life conquest game and life development by 

turning crisis into opportunities. 

3. The results of the evaluation of the satisfaction of people who make 

merit at the monastery showed that they satisfied with the model of happiness 

monastery development by Suppaya based on Buddhist psychology at high level. 

This is a confirmation of monastery development based on the ACCG model Wat 

Model that can make visitors in the monastery happy in 4 aspects of health which 

are physical, emotional, social and intellectual.  
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ซ 

 

 

บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๓๔ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๔ 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๓๗ 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๔๒ 

 

บรรณานุกรม  ๑๔๔ 

ภาคผนวก  ๑๕๑ 

                 ภาคผนวก  ก  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  (แบบสอบถาม) ๑๕๒ 

ภาคผนวก  ข  หนังสือขอความอนุเคราะห ๑๕๗ 

ภาคผนวก  ค  ภาพกิจกรรมสัปปายะ ๑๖๗ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๗๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ฌ 

 

 

                       สารบัญตาราง  

ตารางท่ี 

๓.๑     กิจกรรมท่ีใชในงานวิจัย 

๓.๒     ผูทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุม 

๔.๑     ผูเขารวมการสนทนากลุมเฉพาะ   

๔.๒     วิเคราะหSWOT วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร สระบุรี 

๔.๓     แนวคิดของการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๔.๔     รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

๔.๕     ขอมูลบุคคลของผูตอบ 

๔.๖     คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ 

สรางสุขดานสถานท่ี การจัดมุมรมณียสถาน รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม 

แนวพุทธจิตวิทยา 

๔.๗     คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ 

สรางสุขดานสถานท่ี การจัดปายประชาสัมพันธ รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะ 

ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๔.๘     คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ 

สรางสุขดานกิจกรรม การรับบาตรในศาลา รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม 

แนวพุทธจิตวิทยา 

๔.๙     คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ 

สรางสุขดานกิจกรรม การจัดสวดมนต รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนว 

พุทธจิตวิทยา 

๔.๑๐  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ 

สรางสุขดานกิจกรรม การฟงธรรม รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธ 

จิตวิทยา 

 

 

หนา 

๙๘ 

๑๐๓ 

๑๐๖ 

๑๑๑ 

๑๑๔ 

๑๑๙ 

๑๒๔ 

 

 

๑๒๕ 

 

 

๑๒๖ 

 

 

๑๒๗ 

 

 

๑๒๘ 

 

 

๑๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

 

 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี           หนา 

๑       แผนผังแสดง ความสุข ๘ ประการ                ๑๔ 

๒       ความสุขของพุทธทาส        ๕๙ 

๓       แผนผังแสดงใหเห็นแรงจูงใจ       ๗๙ 

๔       แผนผังแสดงตัวอยางการเกิดแรงขับและแรงจูงใจ     ๘๑ 

๕       แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีลดแรงขับ     ๘๓ 

๖       แสดงความตองการท้ัง ๕ ลําดับตามทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว   ๘๕ 

๗       แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามตามทฤษฎีความตองการ/แรงขับ/สิ่งลอใจ  ๘๖ 

๘       การสรางแรงจูงใจตามทฤษฎีความตองการ / แรงขับ / สิ่งลอใจ   ๘๖ 

๙       แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีสิ่งเรา     ๘๗ 

๑๐     แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีการใชสติปญญา    ๘๘ 

๑๑     กรอบแนวคิดในการวิจัย        ๙๕ 

๔.๑    องคความรูท่ีไดจากการวิจัย                                   ๑๓๒ 

 



ฎ 

 

    
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  

  

 อักษรยอแทนชื่อคัมภีรตามท่ีปรากฏในสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงจากพระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ อรรถกถา

ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ก. รูปแบบการอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา จะ

ข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตัวอยางเชน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓.

หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี ๒๐๓ ดังนี้ 

พระสุตตันตปฎก 

๙ ที.ส.ี  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. อฎฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 

 ข. รูปแบบการอางอิงพระไตรปฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยจะข้ึนตน

ดวยอักษรยอคัมภีรแลวตามดวยเลม/หนา ตัวอยางเชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๒ หมายถึง ขุททกนิกาย

ธรรมบทอรรถกถา พระไตรปฎกและอรรถกถาแปลเลมท่ี ๔๑ หนาท่ี ๑๒ ดังนี้ 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี    อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

 

 



       
 

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสมัยครั้งพุทธกาลยังไมมีการสรางอาคารสถานใหเปนท่ีอยูอาศัยฃองพระภิกษุโดย

เฉพาะเจาะจง เนื่องจากพระพุทธองคไมทรงอนุญาตใหพระภิกษุมีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลงถาวร    

ดวยจะทําใหเกิดความยึดติดในทรัพยทางโลก จึงทรงกําหนดสถานท่ีสําหรับใชเปนท่ีอยูอาศัยพ้ืนฐาน

สุด คือ “รุกฃมูลเสนาสนะ อันหมายถึงการอยูรอบโคนตนไมแลวใหจาริกไปเรื่อยๆ ท้ังนี้เพ่ือมิใหจิตมี

สิ่งผูกพัน เม่ือพระพุทธเจาพรอมเหลาสาวกออกเผยแผพระศาสนาปรากฏวามีผูเลื่อมใสศรัทธาพากัน

บวชเปนพระภิกษุจํานวนมาก ท่ีไมไดบวชตางก็ใหความอุปถัมภเก้ือกูลเปนอยางดีโดยเฉพาะพระ

เจาพิมพิสาร กษัตริยแหงนครราชคฤหทรงถวาย “เวฬุวัน” ใหเปนท่ีประทับพระพุทธองคและเหลา

พุทธสาวก เพราะวัตรปฏิบัติฃองพระสงฆมิใชมุงเนนใหบําเพ็ญวิปสสนาญาณเทานั้น หนาท่ีสําคัญอีก

ประการหนึ่งก็คือการจาริกออกไป ณ ท่ีตาง ๆ เพ่ือเผยแผพระธรรมคําสอนอีกดวย และเปนมูลเหตุให

ทรงมีพระพุทธานุญาตใหพระภิกษุสามารถรับอารามท่ีเหลาทายกถวายได กระท่ังถึงปจจุบันนี้ 

 แผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ๒๕๖๐-๒๕๖๔ “การนํานโยบายสูการ

ปฏิบัติ” โดยพระราชวรเมธี,ดร.และคณะ ตามแผนยุทธศาสตรไดวางแผนกําหนดนโยบายในดาน

สาธารณูปการไววา ดานสาธารณูปการ มีแนวทางการดําเนินการ ดังนี้ คือ ๑) สรางความม่ันคงดาน

พระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝงศรัทธาในพระพุทธศาสนาในโครงการวัดเสริมสรางความสุข ๒) 

ยกระดับกระบวนการการบริหารจัดการภายใน ดวยอาศัยการรวมมือกับภาคีเครือขายใหเกิด

สัมฤทธิผล พัฒนาระบบธรรมาภิบาลในการปฏิบัติงาน พัฒนาระบบสารสนเทสใหทันสมัย พัฒนา

หลักสูตรเชิงพุทธและนวัตกรรมวิชาการใหทันสมัย ๓) พัฒนาสูองคกรแหงการเรียนรูเชิงพุทธดวยการ

เพ่ิมศาสนบุคคล เชนเ พ่ิมศักยภาพของพระนวกรรมเชิงพุทธ เสริมสรางองคความรูด าน

พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับสถาปตยกรรม ๔) มีทรัพยากรเพียงพอในการขับเคลื่อนกิจการ

พระพุทธศาสนา ดวยการจัดหาแหลงงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน ตามนโยบายท่ี

กลาวมานี้ปจจุบันเปนสภาพปญหาท่ีตองการพัฒนาตามแผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการ

พระพุทธศาสนา ๒๕๖๐-๒๕๖๔ การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ถือเปนวาระแหงชาติ เพราะได

กําหนดไวในรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราว พ.ศ. ๒๕๕๗ ท่ีกําหนดใหสภาปฏิรูปแหงชาติ (สปช.) 



๒ 
 

ทําการศึกษาวิเคราะห และจัดทําแนวทางและขอเสนอแนะเพ่ือการปฏิรูปดานตาง ๆ เสนอตอสภานิติ

บัญญัติแหงชาติ (สนช.) คณะรัฐมนตรี (ครม.) คณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) และหนวยงานท่ี

เก่ียวของ0

๑  

 สําหรับการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา” 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ๒๕๖๐-๒๕๖๔ “การนํา

นโยบายสูการปฏิบัติ” และศึกษาสภาพปญหาวัดท่ีเปนแหลงทองเท่ียวและวัดท่ีเปนสํานักปฏิบัติธรรม

พบสิ่งท่ีเปนปญหาอุปสรรคคือ  

 ๑) ปญหาความเสื่อมโทรมของวัดท่ีเปนแหลงทองเท่ียว 

 ๒) ปญหาดานสาธารณูปโภคและสวัสดิภาพของนักทองเท่ียว 

 ๓) ปญหาการรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม 

 ๔) ปญหาดานการจัดการทองเท่ียว 

 ๕) ปญหาการมีสวนรวมในการบริหารจัดการโดยทองถ่ิน1

๒ 

โดยสรุปสภาพปญหาวัดโดยท่ัวไปพบปญหา ๕ ดาน   คือ  

 ๑) สภาพแวดลอมและอาคารสถานภายในวัดคอนขางเสื่อมโทรม        

 ๒) สาธารณูปโภคไมสมบูรณ  

 ๓) การรักษาเอกลักษณวัฒนธรรมของวัดและของชาติไมเขมแข็ง  

 ๔) ปญหาการบริหารจัดการวัด   

 ๕) ความรวมมือกับชุมชนทองถ่ิน 

 การบริหารจัดการดานแหลงทองเท่ียวทางศาสนาและมรดกวัฒนธรรมควรเปนเรื่องท่ีมี

หลักประสมประสานกันหลายรูปแบบ รวมท้ังการบริหารทางธุรกิจ การจัดการรักษาศาสนสถานท่ีซ่ึง

เปนมรดกการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม อุตสาหกรรมดานขนสง โบราณคดี พิพิธภัณฑศิลปะท่ีมองเห็น

2

๓สัมผัสได และผลผลิตตาง ๆ ทางวัฒนธรรม การจัดการทองเท่ียวในวัดแมกระท่ังในพระอารามหลวง

                                                           
๑ พระราชวรเมธี, ดร. และคณะ, แผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ๒๕๖๐-๒๕๖๔ 

“การนํานโยบายสูการปฏิบัติ”, หนา ๑๒ และ หนา ๒๖. 
๒ นายภัชรบถ ฤทธ์ิเต็ม (๒๕๕๖), รูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในวัด, 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.mcu.ac.th/site/ [๑๓ ก.ค. ๒๕๖๐]. 
๓ พระมหาธัชธร สิริมงฺคโล (มาตรา), "การจัดการการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนองแวง (พระอาราม

หลวง) อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒-๓. 



๓ 
 

ยังมีขอจํากัดอยูมากพอสมควร ท้ังดานกายภาพ ดานนโยบาย ดานการพัฒนาบุคลากรทางการ

ทองเท่ียว ในปจจุบันการทองเท่ียวเชิงศาสนา หรือ ทัวรไหวพระทําบุญ ณ วัดสําคัญตาง ๆ นับเปนอีก

รูปแบบหนึ่งของการทองเท่ียวในกลุมความสนใจพิเศษท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมากในประเทศไทย

ท้ังนี้ เพราะตามคติความเชื่อท่ีถือวาการไดมาสักการะสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ รวมทําบุญ บริจาคทาน จะนํา

ความเปนสิริมงคลมาสูชีวิต และสรางจิตใจท่ีผองใส มาสูผูปฏิบัตินั่นเอง โดยจะเห็นไดวา "วัด" เปน

ทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีสะทอนอารยะธรรมและวิถีชีวิตของทองถ่ิน อันเปนแหลงรวมขอมูลดาน

ประวัติศาสตร การศึกษา ศิลปกรรม สถาปตยกรรม รวมท้ังเชื่อมโยงความเปนมาของวัฒนธรรมกับ

ชมุชนและการตั้งถ่ินฐานของชุมชนอีกดวย นอกจากวัดจะจัดวาเปนแหลงทองเท่ียวประเภทหนึ่งแลว

วัดยังเปนสถานท่ีทําบุญในโอกาสตาง ๆ ท้ังงานทําบุญท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาโดยตรงและงาน

มงคลและงานอวมงคลของชาวบาน หรืออาจเรียกไดวาวัดมีความเก่ียวของกับวิถีชีวิตของชาวไทย

เนื่องจากวัดเปนศูนยรวมจิตใจท่ีสําคัญของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 วัดจึงเปนศูนยกลางของชุมชนในสังคมไทยมาตั้งแตอดีต อิทธิพลของพุทธศาสนาเปน

ปจจัยสําคัญในการกําหนดวิถีชีวิตของชาวไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนแหลงท่ีรวบรวมงานศิลปะ

วิทยาการและความรูมากมายหลายสาขาท่ีสามารถศึกษายอนกลับไดในดานประวัติศาสตร โบราณคดี 

วัฒนธรรม ศิลปกรรม สถาปตยกรรมรวมท้ังการเชื่อมโยงความเปนมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและ

การต้ังถ่ินฐานของชุมชน นอกจากนี้วัดยังเปนทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีประกอบดวยสภาพแวดลอม

ทางธรรมชาติท่ีสวยงาม สงบ สันโดษตามหลักพระพุทธศาสนา แมปจจุบันความเปนศูนยกลางในบาง

เรื่องจะลดลงแตความสําคัญก็ยังคงอยู บทบาทของวัดยังคงมีคอนขางมาก คือเรื่องของการพัฒนา

ชุมชน การพัฒนาอาชีพ หรือการเปนหนวยสังคมสงเคราะห และความเปนศูนยกลางทางดานจิตใจ 

ซ่ึงยังคงมีอยูมิเสื่อมคลายแตอยางใด วัดจึงมีบทบาทอยางยิ่งในสังคมไทย 
๓ 

 โครงการวัดสรางสุข คนสรางชาติ พุทธศาสนสรางใจ “โลกสัปปายะ วัดสรางสุข” ท่ี

สมาคมสงเสริมเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุน ไดรวมมือกันกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) ไดดําเนินโครงการเพ่ือสงเสริมใหวัดเปนพ้ืนท่ีตัวอยางท้ังดานกายภาพและจิตใจ 

โครงการวัดสรางสุข มีแนวคิดท่ีจะสรางสังคมไทยใหนาอยู โดยใชวัดเปนศูนยกลางใหประชาชนหรือ

ชุมชนรอบวัด หันกลับเขามาหาวัด ทะนุบํารุงวัด พัฒนาวัดใหเปนท่ี ๆ เหมาะแกสถานะของแตละวัด

ท่ีมีอยู 3 ๔ สอดคลองกับหลักแหงสัปปายะในพระพุทธศาสนา ซ่ึงโดยหลักธรรมชาติท่ัวไปถือวา

                                                           
๔  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), วัดสรางสุข โลกแหงสัปปายะ ,

(กรุงเทพมหานคร: โครงการวัดสรางสุข สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน), ๒๕๕๙), หนา ๔  และ หนา ๑๕. 



๔ 
 

สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลเปนอยางมากตอความเปนอยูของบุคคล ดานความเสื่อมความเจริญ ถา

บุคคลอาศัยอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะกอใหมีความเจริญกาวหนาในชีวิตไดมาก ในคัมภีรวิสุทธิ

มรรคไดกลาวถึง สิ่งแวดลอมท่ีเปนสัปปายะ สําหรับผูประพฤติวัตรและปฏิบัติกรรมฐาน เรื่อง 

อาวาสสัปปายะไววาไดแก ท่ีอยูอาศัย หรือ วัด ราวปา โคนตนไม สํานักปฏิบัติธรรม กุฏิสงฆ อาราม 

เรือนวางอันเปนท่ีสบาย สงบ ปราศจากผูคนสัญจรไปมา ไมใกลหนองน้ํา บอน้ํา หรือแหลงชุมชน

จนเกินไป อันอาจจะเกิดความรําคาญจากการสัญจรไปมาของผูคน มีรั้วรอบขอบชิด ปลอดภัยตอ

ความเปนอยู สถานท่ีนั่นเปนท่ีเหมาะสําหรับการปฏิบัติธรรม การเดินจงกรมเปลี่ยนอิริยาบถ4

๕ 

 วัดจึงเปนสถานท่ีเหมาะเเกการเรียนรูคุณธรรมจริยธรรมของประชาชนท่ัวไป ท่ีเปนไป

ตามหลักสัปปายะ ๗ ประการคือ ๑) อาวาสสัปปายะ ๒) โคจรสัปปายะ ๓) ภัสสสัปปายะ ๔) 

ปุคคลสัปปายะ ๕) โภชนสัปปายะ ๖) อุตุสัปปายะ และ ๗) อิริยาปถสัปปายะ ท่ีจะชวยบูรณาการ

สงเสริมสั่งสอนพุทธศาสนิกชนบนพ้ืนฐานของการมีน้ําใจมีความเสียสละแบงปนความสุขตอเพ่ือน

มนุษยดวยกันตามหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ประการคือ ๑) ทาน ๒) ปยวาจา ๓) อัตถจริยา ๔) 

สมานัตตตา และเพ่ือพัฒนาคุณภาพมนุษยตามหลักธรรมภาวนา ๔ คือ ๑) กายภาวนา ๒) สีลภาวนา 

๓) จิตภาวนา ๔) ปญญาภาวนา  ซ่ึงวัดท่ีเปนสัปปายะปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ และภาวนา ๔ จะ

นําไปสูการจูงใจใหประชาชนในทองถ่ินและประชาชนโดยท่ัวไปไดระลึกนึกถึงและเขามาเรียนรู

หลักธรรมอ่ืน ๆ ทางพระพุทธศาสนาตอไป 

 วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร ตั้งอยูท่ีอําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรีสรางฃึ้นใน

สมัยพระเจาทรงธรรม ในสมัยกรุงศรีอยุธยา เปนวัดท่ีมีความสําคัญคือเปนสถานท่ีทองเท่ียวและเปน

สํานักปฏิบัติธรรม เปนท่ีแสวงบุญของพุทธศาสนิกชนท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ มีศาสนสถาน

และศาสนวัตถุเกาแกเก่ียวกับพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาคือ มีรอยพระพุทธบาทท่ีประดิษฐาน

บนยอดเขาสุวรรณบรรพต มีพระมณฑปสรางครอบอยางงดงาม มีพระวิหารหลวง มีพระเจดียท่ีตั้งอยู

โดยรอบพระมณฑปอีกมากมาย มีสวนปาอยูบริเวณภายในวัดท่ีอุดมสมบูรณ อีกท้ังยังเปนวัดท่ีมี

อุทยานการศึกษาและปฏิบัติธรรมภายในวัด เพ่ือเปนสะพานเชื่อมระหวางความเจริญรุงเรืองทางวัตถุ 

ใหเดินควบคูไปกับการพัฒนาทางดานจิตใจ ในปหนึ่งๆ จะมีพุทธศาสนิกชนเดินทางมานมัสการรอย

พระพุทธบาทมากมายตลอดป เนื่องจากวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหารมีพ้ืนท่ีกวางขวาง แบงเปน

เขตพุทธาวาสและเขตสังฆาวาส เบื้องตนจากการสัมภาษณนักทองเท่ียวผูมานมัสการรอยพระพุทธ

บาท ผูมาทําบุญภายในวัด ผูชวยเจาอาวาส เจาหนาท่ีคนงานภายในวัด พอจะสรุปพบวาปญหาและ

อุปสรรคท่ีมีภายในวัดท่ีควรไดรับการพัฒนาใหดีข้ึน คือ การจัดมุมรมณียสถานเพ่ือเปนท่ีพักผอนของ

                                                           
๕

 พุทธะดอทคอม, ความรูเกี่ยวกับพระสงฆ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.phuttha.com 

[๑๓ ก.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.phuttha.com/


๕ 
 

นักทองเท่ียว การทําปายประชาสัมพันธเก่ียวกับสถานท่ีท่ีสําคัญภายในบริเวณวัดท่ีมีอยูหลายสถานท่ี 

ปายบอกสถานท่ีตั้งของหองน้ําหองสุขา ท่ีพักแรมคางคืน การจัดกิจกรรมบุญท่ีเหมาะสมกับผูมีทําบุญ

ภายในวัด เชน การรับบาตรในศาลา การสวดมนต การฟงธรรม เปนตน  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพปญหาภายในวัดและแนวคิดในเรื่อง 

“รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา” เ พ่ือเอ้ืออํานวยความ

สะดวกสบายสรางสุขภาวทางกายและสุขภาวทางจิตใจแกผูมาแสวงบุญจากท่ีตางๆและผูมาบําเพ็ญ

บุญประจําท่ีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร โดยใหมีความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการปฏิรูป

กิจการพระพุทธศาสนา ๒๕๖๐-๒๕๖๔ “การนํานโยบายสูการปฏิบัติ” ดานการสาธารณูปการใน

โครงการวัดเสริมสรางความสุข ใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผลในการจัดการวัดเพ่ือใหเปนขอมูล

พ้ืนฐานและแนวทางในการพัฒนาวัดใหเปนสัปปายะในศาสนสถานและสถานท่ีศึกษาอ่ืน ๆ ตอไปใน

อนาคต 

 

๑.๒  คําถามวิจัย 

 ๑.๒.๑ แนวคิดการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาเปนอยางไร 

 ๑.๒.๒ รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาเปนอยางไร 

 ๑.๒.๓ ผลของรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาเปน

อยางไร 

 

๑.๓  วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวคิดของการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม

แนวพุทธจิตวิทยา  
 ๑.๓.๒ เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 ๑.๓.๓ เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา   

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธ

จิตวิทยา”ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 งานวิจัยฉบับนี้มุงศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม 



๖ 
 

แนวพุทธจิตวิทยา เนื้อหาดานสภาพท่ัวไปและปญหาอุปสรรคของการจัดรูปแบบการพัฒนาวัดสราง

สุขดวยสัปปายะ เนื้อหาหลักเกณฑและวิธีการจัดการรูปแบบพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะ 

หลักธรรมสําหรับรูปแบบการพัฒนาวัดใหเปนวัดสรางสุขดวยสัปปายะ  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปรท่ีใชศึกษา 

 งานวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) จึงกําหนดตัว

แปรท่ีศึกษา เปนประชากรและกลุมเปาหมายในจังหวัดสระบุรี 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร/ผูใหขอมูลสําคัญ 

  ๑.๔.๔.๑ การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) บุคคลท่ีเก่ียวของดังนี้ 

   ๑. พระสังฆาธิการ ผูชวยเจาอาวาส ๗ รูป 

   ๒. ไวยาวัจกร และคนทํางานวัด ๑๒ คน 

   ๓. ผูอํานวยการโรงเรียน ผูบริหาร ครู  ๕ คน 

   ๔. ประชาชนจิตอาสา ผูมาชวยงานวัด ๑๒ คน 

       รวมท้ังสิ้น  ๓๖  รูป/คน 

  ๑.๔.๔.๒ การสัมมนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) ไดแก ไวยาวัจกร

และคนทํางานวัด จํานวน ๑๒ คน 

  ๑.๔.๔.๓ ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนผูมาทําบุญท่ี

วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี  ซ่ึงไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน 

  ๑.๔.๔.๔ กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนผูมา

ทําบุญท่ีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรีโดยไมสามารถระบุจํานวนท่ีแนนอนได ผูวิจัย

จึงใชวิธีการกําหนดขนาดตัวอยางจากกรณีไมทราบจํานวนประชากรใชสูตร ของ W.G. Cochran 

กําหนดคาความเชื่อม่ัน ๙๕% ไดขนาดกลุมตัวอยาง เทากับ ๔๐๐ คนโดยใชการสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญ 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษาดานพ้ืนท่ี คือ วัดพระพุทธบาทราช

วรมหาวิหารจังหวัดสระบุรี  

 ๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงเดือน

ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ รวมระยะเวลา ๒ เดือน 

 

  



๗ 
 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีสําคัญดังนี้ 

 ๑.๕.๑ รูปแบบ  หมายถึง  การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการบริหาร

จัดการวัดใหเปนสัปปายะในลักษณะของการปรับประยุกตหลักการ  วิธีการตามท่ีสํานักงานพุทธ

ศาสนากําหนดไวกับหลักพุทธธรรม 

 ๑.๕.๒ การพัฒนา  หมายถึง  การทําใหดีทําใหเกิดมีรูปแบบการจัดการวัดใหเปนสัปปา

ยะตามท่ีสํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติกําหนดแนวทางไว  โดยกําหนดแนวทางการเปลี่ยนแปลง

ปรับปรุงระบบ การอํานวยความสะดวก  การสภาพแวดลอม  การเผยแผ  บุคลากรและการจัดการให

ดีข้ึน 

 ๑.๕.๓ วัดสรางสุข หมายถึง วัดเปนศูนยรวมจิตใจของคนไทย และเปนศูนยกลางในการ

ทํากิจกรรมของชุมชน มีภูมิทัศนท่ีสะอาดตา รมรื่น เปนรมณียสถาน มีพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม ตลอดจน

สามารถใชเปนศูนยการเรียนรูใหแกนักเรียน ชาวบาน และคนในพ้ืนท่ีชุมชนได 

 ๑.๕.๔ สัปปายะ หมายถึง สิ่งท่ีเหมาะกัน สิ่งท่ีเก้ือกูล ชวยสนับสนุนในการเรียนรู การ

บําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน ไมเสื่อมถอย สัปปายะมี ๗ อยาง ไดแก  ๑) อาวาสสัปปา

ยะ ท่ีอยูซ่ึงเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ ๒) โคจรสัปปายะ ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ี

เหมาะดี เชน.มีหมูบานหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป ๓) ภัสสสัปปายะ การ

พูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตในกถาวัตถุ 10 และพูดแตพอประมาณ ๔) ปุคคลสัปปา

ยะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนท่ีปรึกษาเหมาะใจ ๕) 

โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ฉันไมยาก ๖) อุตุสัปปายะ 

(ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะกัน เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป เปนตน ๗) อิริยา

ปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เชน บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการ

เคลื่อนไหวท่ีพอดี 

 ๑.๕.๕ รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยหลักสัปปายะ หมายถึง การพัฒนาวัดใหเปน

วัดสรางสุขดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือ หลัก สัปปายะ ๗ เปนสัปปายะสรางสุข ในดาน

สถานท่ีเปนลักษณะทางกายภาพของวัด และหลักธรรมสรางสุข คือ สังคหวัตถุ ๔ ธรรมเครื่องยึด

เหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี 

  

 ๑.๖  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๖.๑ ไดทราบถึงสภาพท่ัวไปและปญหาอุปสรรคของรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุข 



๘ 
 

ดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 ๑.๖.๒ ไดหลักการสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 ๑.๖.๓ ไดรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขในจังหวัดสระบุรีดวยสัปปายะตามแนวพุทธ

จิตวิทยานําไปประยุกตใชกับวัดตาง ๆ ได 

  
 

 



 
 

 

บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา” 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลจากพระไตรปฎก เอกสาร รายงานมารวบรวมแนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับ

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาใช

ในการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยแบงการนําเสนอ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเรื่องความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการวัดและการพัฒนาวัดสรางสุข 

 ๒.๓ แนวคิดสัปปายะตามหลักพระพุทธศาสนา 

     ๒.๔ แนวคิดการสรางความสุขในชุมชนโดยใชวัดเปนฐาน 

 ๒.๕ หลักธรรมท่ีสงเสริมรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุข  

๒.๖ ทฤษฎเีก่ียวกับแรงจูงใจ 

  ๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

๒.๑ แนวคิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ ความหมายของ ความสุข ในพระพุทธศาสนา 

แนวคิดและหลักการคําสอนของพระพุทธเจาเปรียบเสมือนเปนอัจฉริยภาพแหงศาสตรใน

ดานการดํารงชีวิตของมนุษยสามารถใชเปนกรอบในการอธิบายถึงปรากฏการณตาง ๆ ไดอยางลึกซ้ึง

ชัดเจน และมีการโยงใยในมิติตาง ๆ สัมพันธสอดประสานกันอยางเปนระบบ อันเปนแนวคิดท่ีกาวลวง

ขอจํากัดแหงกาลเวลา ซ่ึงมีความทันสมัยแมอยูในปจจุบันกาล เปนคําสอนท่ีมีคุณคายิ่งตอมวล

มนุษยชาติ ดวยการมุงเนนความรูแจงใหเห็นและเขาถึงสรรพสิ่งตามความเปนจริง ทําใหเกิดความ

แตกฉานของสติปญญาและภูมิแหงปญญาอันลึกล้ํา โดยหัวใจของคําสอน คือการละความยึดม่ันถือม่ัน 

ละท้ิงตัวตนอันเปนแหลงกําเนิดหรือท่ีมาของความทุกขทรมาน ความโศกเศรา ความกลัดกลุมตาง ๆ 

บนโลกนี ้

พุทธปรัชญาแมจะเกิดในประเทศอินเดีย ผูสถาปนา คือ เจาชายสิทธัตถะหรือ

พระพุทธเจาแตพระองคมิไดอาศัยพระเวทในการวางรากฐานปรัชญา และมิไดเชื่อในพระเปนเจาวา

ศักดิ์สิทธิ์สรางสรรคอะไรไดเชนกลุมเทวนิยม หรืออาสติกะเชื่อกันซ่ึงมี ๖ ลัทธิ จึงไมนิยมเรียกวา 



๑๐ 

 

ปรัชญาอินเดียหรือปรัชญาฮินดู ยิ่งกวานั้นพระพุทธองคยังสถาปนาปรัชญาข้ึนโดยขัดแยงกับสานัก

ตางๆ เหลานั้นดวย เชน พระองคประกาศพระศาสนาอยางมีเหตุผล ประกาศหลักจริยธรรมใหมีการ

ปฏิบัติ ตลอดท้ังวางกฎหรือระเบียบการดําเนินชีวิตไวอยางงาย ๆ สามารถนําไปปฏิบัติได ลักษณะ

สําคัญของปรัชญาของพระพุทธองค ซ่ึงศาสตราจารย ดร. ราม นาธ ศรมา กลาวไววา ๔ ประการ คือ 

(๑) ไมอภิปรายหรือโตเถียงในเรื่องไรประโยชน (๒) เนนในเรื่องมองโลกไมโสภีมีทุกขเปนท่ีตั้ง (๓) เนน

ในหลักความจริงของชีวิตหรือสัจนิยม (๔) เนนในการปฏิบัติเ พ่ือบรรลุสัจธรรมสูงสุด โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

๑) ไมอภิปรายหรือโตเถียงในเรื่องไรประโยชน พระพุทธเจาทรงพยายามอธิบายพุทธ

ธรรมอยางมีเหตุผลและดวยปญญาอันชาญฉลาด แตจะพยายามหลีกเลี่ยงเรื่องราวยาวๆ ไรสาระ โดย

จะใชหลักคัดคานในเรื่องดังกลาว พระองคมักจะยึดหลักวิทยาศาสตรสมัยใหม เพ่ือชี้แนะใหเขาใจโดย

เนนประสบการณและหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลจริงๆ ดังนั้นพุทธธรรมและจริยศาสตรของพระองคจึง

อาศัยหลักปฏิบัติดวยตนเอง พรอมดวยเหตุผลลึกซ้ึงและประสบการณอันกวางขวางยิ่งกวาจะ

อภิปรายโตเถียงกัน ดังนั้นจุดประสงคในอุดมคติทางปรัชญาของพระพุทธองคท่ีถูกตอง คือ การหลุด

พนจากความทุกข รางกายจะตางจากอาตมันหรือ อาตมันเปนอมตะหรือไม โลกเท่ียงหรือไมเท่ียง

เปนอยูตลอดไปหรือไม ปญหาปรัชญาเหลานี้พระพุทธองคจะไมอภิปราย อยางไรก็ตาม การไม

อภิปรายไมใชการแสดงความไมรูหรือความโง แตเปนการแสดงปญญาหรือความรูอยางหนึ่งดังท่ีทราบ

กันวา ในบางเรื่องดังกลาวมาแมจะอภิปรายกันอยางยืดยาว นักปรัชญาท้ังตะวันออกและตะวันตกจะ

ไมสามารถแกไขปญหาเหลานั้นใหถึงจุดหมายตามท่ีประสงคไดการอภิปรายในหัวเรื่องปรัชญาจะได

ประโยชนในตัวเอง แตจะตองนําตนใหบรรลุโมกษะไดเทานั้นพระพุทธองคจะทรงอธิบายแนวทาง

ปรัชญา และทรงเนนความสําคัญของโมกษะโดยวิธีหลุดพนจากความทุกข เพราะมนุษยตกอยูในความ

ทุกข การท่ีจะไปอภิปรายเรื่องอาตมันและเรื่องโลกจึงเปนเรื่องของคนโงหรือไมก็เสียเวลาเปลาๆ 

๒) เนนในเรื่องมองโลกไมโสภีมีทุกขเปนท่ีตั้ง ลักษณะสําคัญของปรัชญาของพระพุทธเจา

ขอหนึ่ง คือ การมองโลกไมโสภี โดยพระองคถือวาโลกมนุษยเต็มดวยความทุกข หนาท่ีของมนุษยตอง

พยายามบรรลุโมกษธรรมท่ีเรียกวา “นิพพาน” เพราะสามารถหลุดพนโลกท่ีเต็มดวยความทุกขได ผู

ตกอยูในโลกียสุขจึงเหมือนคนโง คนมืดคนบอด แตพระพุทธองคทรงแนะนําใหหลีกเวนความทุกขเสีย

และใหดําเนินตามทางบรรลุนิพพาน ถึงแมพุทธปรัชญาจะเริ่มดวยการมองโลกในแงรายก็ตาม แตบั้น

ปลายจะเนนเพ่ือใหมองโลกในแงดีและมีสุขอยางแทจริง ประสบการณทุกๆ วันของมนุษยจะตอง

เผชิญโดยหลีกไมพน เพราะมีกิเลส คือ ความอยากมีนั่นอยากเปนนั่นเปนนี่อยูเรื่อยไป เพราะกิเลสนี่

แหละผลักดันใหเราเกิดอยูในโลกร่ําไป พระพุทธองคตรัสไววา “สากลโลกถูกไฟแหงราคะ ความ

เกลียด ความทุกข ความแก และความตายเผาผลาญอยู” พระองคทรงเปรียบเทียบมนุษยในโลกนี้ผูท่ี



๑๑ 

 

ถูกไฟแหงความทุกขเผาผลาญอยูเหมือนมนุษยผูถูกยิงดวยลูกศรอาบดวยยาพิษ คําสอนของพระองค 

คือ อริยสัจ ๔ นั่นเอง 

๓) เนนในหลักความจริงของชีวิตหรือสัจนิยม พระพุทธองคทรงวิเคราะหศรัทธาอยางงม

งาย หรือไรเหตุผลในคัมภีรท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาเปนประเพณี เชน พระเวท เปนตน เนื่องจากคําสอน

ของพระองคเนนในเรื่องกรรม คือ การกระทําของแตละบุคคลโดยไมยอมรับความมีอยูของพระเปน

เจา คําสอนของพระพุทธองคเนนในประสบการณชีวิตอยางจริงจัง และปฏิเสธสิ่งนอกเหนือความ

พยายาม และความเขาใจของมนุษยจะพึงมีได 

๔) เนนในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุสัจธรรมสูงสุด ดังนั้น คําสอนของพระพุทธองคสวนใหญ

เนนในทางปฏิบัติอยางแทจริง พระพุทธองคจึงไดเนนอริยสัจ ๔ ประการ โดยตรัสวา เนื่องดวยการ

เนนในเรื่องอริยสัจ ๔ นี้เอง บุคคลจึงสามารถบรรลุคุณประโยชนได การไดรับประโยชนจึงมี

ความสัมพันธอยางใกลชิดกับหลักคําสอนพ้ืนฐานทางศาสนา โดยท่ีพระองคตรัสไววา การไมยึดม่ัน ถือ

ม่ัน การทําลายกิเลสตัณหา การดับความทุกขนานาประการเสียได ผูนั้นยอมบรรลุความสงบทางใจ 

ความรูแจง ความมีปญญาสมบูรณและนิพพานได ถาพระองคไมรูแจงเห็นจริง หรือยังตกอยูในอวิชชา 

คือ ความงมงายแลว พระองคจะไมตรัสเรียกพระองคเองวา “พุทธะ” ไดเลย0

๖ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต) ไดอธิบายเรื่อง “ความสุข” ตามแนวพุทธไว

วา  ความสุข คือ การท่ีความอยากไดรับการตอบสนอง พูดถึง “ความอยาก” ชาวพุทธมักจะขยาด 

เพราะเขาใจวา ศาสนาพุทธหามไมใหอยากอะไรเลย แตท่ีจริงแลว ความอยากมีท้ังแบบท่ีเปนอกุศล 

เรียกวา ตัณหา และแบบท่ีเปนกุศล เรียกวา ฉันทะ ดวย ตัณหา คือความอยากท่ีเก่ียวกับรูป รส กลิ่น 

เสียง จะตองพ่ึงพาสิ่งภายนอกถึงจะมีความสุขแบบนี้ได จึงเปนความสุขท่ีมีเง่ือนไข และกอใหเกิดทุกข

ไดงายเม่ือไมไดตามเง่ือนไขนั้น สวน ฉันทะ เปนความชื่นชมในสิ่งตาง ๆ จึงเกิดความอยากใหสิ่งนั้น

สมบูรณดีงามตามเหตุและปจจัยของมัน เปนความอยากท่ีเราสรางข้ึนมาเองภายใน จึงพ่ึงพาสิ่ง

ภายนอกนอยกวาตัณหาทําใหเกิดทุกขไดนอยกวา แตทําใหเกิดการพัฒนาตัวเองหรือสิ่งรอบตัวตามมา 

เชน เม่ือเชื่อในงานท่ีทํา ก็ตั้งใจทํางาน ทําใหเปนคนเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน บริษัทก็

ไดดีไปดวย จึงเปนความอยากท่ีมีประโยชนอยู และยังมีความสุขอีกระดับหนึ่ง คือ ความสุขท่ีเกิดจาก

การท่ีไมตองอยาก คือ นิพพาน ไมกอใหเกิดทุกขได เพราะไมตองข้ึนกับอะไร เปนอิสระอยางแทจริง 

ท่ีจริง แมแตพระพุทธเจาก็ยังมีฉันทะอยู คือความอยากท่ีจะชวยผูอ่ืนใหพนทุกข และทรงมีฉันทะแบบ

                                                           
๖ ดลฤดี สุวรรณคีรี, การสังเคราะหวาดวยความคิดเร่ืองความสุขของนักคิดและนักปรัชญาตะวัน-

ออกและตะวันตก, (คณะสังคมศาสตร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หนา ๒๗-๒๘. 



๑๒ 

 

ท่ีไมเคยพรองเลยดวย ฉะนั้นพุทธศาสนาจึงไมไดสอนใหปฏิเสธความอยากท่ีมีคุณ เพียงแตไมใหเสพ

ติด มีก็ดี ไมมีก็ได และใหแสวงหาความสุขท่ีปราณีตยิ่งข้ึนไป1

๗ 

พุทธทาส อินฺทปฺโญ กลาวไววา สุขมีหลายชนิด หลายชั้น หลายระดับ หลายชนิด 

เรียกวา สุข ความหมายของมันก็คือวา พอจะถือเอาไวได เพราะวามันสนุกดี แมแตถือไวอยางของ

หนัก มันก็ยังสนุกดี2๘ 

ความสุข หมายถึง ความสบาย ความสําราญ ความฉํ่าชื่อรื่นกายรื่นใจ พระพุทธเจาทรง

แสดงความสุขไวเปนคู ๆ ไวหลายแบบ เชน กายิกสุข (สุขทางกาย) และเจตสิกสุข (สุขทางใจ),       

สามิสสุข (สุขอิงอามิส คืออาศัยกามคุณ) และนิรามิสสุข (สุขไมอิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ หรือสุขท่ี

เปนอิสระ ไมข้ึนตอวัตถุ เปนตน)3

๙  

ความหมายของความสุข ในภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา "สุข"(สุ+ขนุ อวธารณ+

กวิ) แปลวา ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความสําราญ " ความฉํ่าชื่นรื่นกายรื่นใจ" ในคัมภีร

อัฏฐสาสินี อรรถกถาธรรมสังคณี จิตตุปปากกัณฑ ไดวิเคราะหความหมายไววา "สุขยตีติ สุขํ"แปลวา 

ธรรนท่ีชื่อวา "สุข" เพราะอรรธวา "สบาย" อธิบายวา ความสุขยอมเกิดแกผูใด ก็ทําใหบุคคลนั้นถึง

ความสุข อีกอยางหนึ่ง ยอมเค้ียวกินอยางดี และยอมขุด (ทําลาย) อาพาธทางกายใจ เพราะเหตุนั้น

ธรรมชาติจึงชื่อวา  “สุข” ในความหมายนี้ความสุข นอกจากหมายถึงความสุขสบายแลว ยังหมายถึง 

สภาวะท่ีสามารถทําลาย ความทุกขไดอีกดวย นั่นคือสภาวะตาง ๆ ท่ีสามารถกําจัดหรือทําลายความ

ทุกขไดชื่อวาเปนความสุขท้ังสิ้น เชน ความสนุก ความสนุกสนาน ความเบิกบาน ความแจมใส ความ

พอใจ ความยินดี ความราเริง ความดีใจ ความเพลิดเพลิน ความสบายกายสบายใจ ความอ่ิมใจ ความ

ปราโมทย ความบันเทิง ความยิ้มแยม ความปลื้มใจ เปนตน จะเห็นวาสภาวะเหลานี้แมในภาษาไทยก็

ถือวาเปนคําท่ีแสดงถึงสภาวะแหงความสุขนั่นเอง 

ความสุขตามหลักพระพุทธศาสนามีความหมายท่ีสําคัญอยู ๓ นัยดวยกัน ไดแก ๑) 

สภาวะแหงความสุข ความสบาย ๒) สภาวะท่ีปราศจากความทุกข ไมมีความทุกข ขจัดหรือทําลาย

ความทุกข และ ๓) สภาวะท่ีสามารถทนตอความทุกขไดงาย ความสุขกับความทุกขเปนของคูกัน 

เพราะตางก็เปนเวทนาอยางหนึ่งในเวทนา ๒ และ เวทนา ๕ เม่ือความสุขเปนเวทนา ความสุขจึ่งเปน

                                                           
๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ป.อ.ปยุตโต, ความสุข, วัดญานเวศกวัน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

http://www.watnyanaves.net/th/album_detail/all_happiness 
๘ พุทธทาส อินฺทปฺโญ, สุขแทเมื่อสิ้นสุดแหงความทุกข, ธรรมบรรยาย ภาควิสาขบูชา แสดง ณ 

สวนโมกขพลาราม ไชยา ๑๐ เมษายน ๒๕๒๕, จัดพิมพโดย กองทุนสืบอายุพระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ 

กองทุนหองสมุดศาลาจําปรัตน วัดชลประทานรังสฤษฏ กองทุนเสถียรธรรมสถาน. 
๙ พระครูธรรมธรครรชิต คุณวโร, การพัฒนาความสุขในพุทธธรรม , วารสารศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มีนาคม, ๒๕๕๖), หนา ๙๒. 



๑๓ 

 

สวนหนึ่งของขันธ ๕  และเม่ือเปนขันธ ๕ ความสุขจึงตกอยูภายใตกฎธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ อัน

เปนลักษณะประจําแหงสังขารธรรมท้ังหลายคือ อนิจฺจตา (ความเปนของไมเท่ียง ไมยั่งยืน มีการแปร

เปลี่ยนไปตามกาลวลา) ทุกขตา (ควานเปนทุกข) และ อนัตตา (ความเปนของไมเฉพาะตน ไมใชตัวตน

ของเรา เปนเพียงการอาศัยสิ่งตาง ๆ ประกอบกันเขา ความสุข ท่ีหมายถึงสภาวะท่ีสิ้นกิเลสท้ังปวง

หรือภาวะท่ีปราศจากตัณหาไดแกกามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา ไมถูกครอบงําดวยสิ่งปรุงแตง

ท้ังหลาย พระพุทธศาสนาเรียกความสุขชนิดนี้นี้วา “นิพพานสุข” และถือวาเปนสิ่งท่ีสูงท่ีสุดท่ีสุดท่ี

มนุษยจะเขาถึงไดดวย การปฏิบัติธรรม4

๑๐ 

สุรพล ไกรสราวุฒิ กลาววา ความสุข ตามทัศนะในพระพุทธศาสนามีความหมาย

กวางขวาง แตหากกลาวเฉพาะความสุขท่ีบุคคลท่ัวไปรูจักและสามารถเขาถึงได เปนความรูสึก        

(=เวทนา) สบายกายหรือสบายใจ ท่ีทําใหเกิดความยินดีและพอใจ เม่ือมีการสัมผัสรับรูตอสิ่งตาง ๆ  

ไมวาจะเปนบุคคล สัตว สิ่งของ รวมไปถึง รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และคานิยม ความคิด

ความจํา หรือความรับรูตาง ๆ ท่ีปรากฏในใจ ฯลฯ ซ่ึงท้ังหมดนี้ ภาษาทางศาสนา เรียกวา “อารมณ” 

(=สิ่งท่ีจิตรับรู)5

๑๑  

๒.๑.๒ องคประกอบแหงความสุข  

สํานักสนับสนุนสุขภาวะองคกร สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ทําวิจัยเรื่อง คูมือวัดความสุขดวยตนเอง ไดกําหนดตัวชี้วัดความกาวหนาของมนุษยเรียกวา “ความสุข 

๘ ประการ” และไดพัฒนาเปน "องคกรแหงความสุข"  กลาวถึง องคประกอบความสุข และจัดเปน

องคประกอบความสุข ๘ ประการ ไดแก 

องคประกอบความสุข ๘ ประการ ไดแก 

๑. สุขภาพดี (Happy Body) คือ การมีสุขภาพกายและใจท่ีแข็งแรง เกิดจากการรูจักใช

ชีวิต รูจักกิน รูจักนอน ชีวีมีสุข 

๒. น้ําใจงาม (Happy Heart) คือ การมีน้ําใจเอ้ืออาทรตอกันรูจักการแบงปนอยาง

เหมาะสม รูจักบทบาทของแตละคนตั้งแต เจานาย ลูกนอง พอแม และสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามาในชีวิต 

๓. การผอนคลาย (Happy Relax) คือ การรูจักผอนคลายตอสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต 

                                                           
๑๐ พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน) และคณะ, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, สุขใจท่ีไดธรรม, (จัดพิมพโดย ศูนยสรางเสริมสุขภาวะองคกร (Happy Workplace) สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) , ๒๕๕๖) , หนา ๒๐. 
๑๑ สุรพล ไกรสราวุฒิ, ความสุขทุกมิติตามหลักพระพุทธศาสนา, สํานักบริหารศิลปวัฒนธรรม

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖), 

หนา ๕. 



๑๔ 

 

๔. การหาความรู (Happy Brain) คือ การศึกษาหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเอง และนําไปสู

การเปนมืออาชีพ เพ่ือใหเกิดความกาวหนาและม่ันคงในการทํางาน และพรอมท่ีจะเปนครูเพ่ือสอนคน

อ่ืน 

๕. คุณธรรม (Happy Soul) คือ การมี หิริ โอตัปปะ หมายถึงการละอายและเกรงกลัวตอ

การกระทําท่ีไมดีของตนเองซ่ึงนับเปนคุณธรรมเบื้องตนของการอยูรวมกันของคนในสังคม และในการ

ทํางานเปนทีม 

๖. ใชเงินเปน (Happy Money) คือ ความสามารถในการจัดการรายรับและรายจาย

ตนเองและครอบครัวได รวมถึงการรูจักการทําบัญชีครัวเรือน 

๗. ครอบครัวท่ีดี (Happy Family) คือ การมีครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง เพราะ

ครอบครัวเปนภูมิคุมกันและเปนกําลังใจท่ีดีในการท่ีจะเผชิญกับอนาคตหรืออุปสรรคตาง ๆ 

๘. สังคมดี (Happy Society) คือ การมีความรัก ความสามัคคีเอ้ือเฟอตอสังคมท่ีตนเอง

ทํางานและสังคมท่ีพักอาศัย6

๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี ๑ แผนผังแสดงความสุข ๘ ประการ7

๑๓ 
 

                                                           
๑๒ ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคนอ่ืน ๆ, คูมือการวัดความสุขดวยตนเอง (HAPPINOMETER: The 

Happiness Self Assessment)/, พิมพครั้งท่ี ๑, (นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๕๕), หนา ๒๐. 
๑๓ ชาญวิทย วสันตธนารัตน และคณะ, มาสรางองคกรแหงความสุขกันเถอะ, ศูนยองคกรสุขภาวะ 

(Happy Workplace Center), (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.): โรงพิมพบริษัท สองขา-

ครีเอช่ัน จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๑. 



๑๕ 

 

เกสร มุยจีน กลาวถึง องคประกอบท่ีเก่ียวของกับความสุขวา องคประกอบหลักท่ี

เก่ียวของกับความสุขในสังคม ซ่ึงการท่ีบุคคลจะมีความสุขนั้นไมได เกิดจากองคประกอบใด

องคประกอบหนึ่ง แตจะเกิดข้ึนจากเก่ียวของขององคประกอบท้ังหมดรวมกัน ในทางกลับกันหาก

องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งบกพรอง/ขาดความสมดุลไป จะทําใหความสุขลดลงตามไปดวยโดย

สามารถจําแนกองคประกอบท่ีเก่ียวของกับความสุข ออกเปน ๕ องคประกอบหลัก ดังตอไปนี้ 

๑. การกําหนดเปาหมาย/กําหนดใหชีวิตมีสันติสุข 

บุคคลจะตองกําหนดเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน และมีความตั้งใจวาจะดําเนินชีวิตของตน

ตามแบบท่ีกําหนดไวใหได ซ่ึงการกําหนดใหมีชีวิตท่ีเกิดความสันติสุข ตองประกอบดวยองคประกอบ

หลัก ๓ ประการ คือ ความศรัทธาในศาสนาท่ีตนนับถือ การมีความคิดท่ีเปนอิสระ และการมีความรัก

ตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสิ่งท้ังหลาย 

๒. เศรษฐกิจท่ีพอเพียง 

เศรษฐกิจเปนเรื่องพ้ืนฐานของความสุขในทุก ๆ ระดับ ดังนั้นบุคคลจะมีความสุขได 

จะตองมีพ้ืนฐานทางดานเศรษฐกิจท่ีม่ันคงหรืออยางนอยก็สามารถเพียงพอกับความตองการข้ัน

พ้ืนฐานได โดยใชตอบสนองกับปจจัย ๔ ตามความจาเปนสวนเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสา

หรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง เม่ือทุกอยางพอเพียง ก็เกิดเปนความสมดุล 

เรียกวาเศรษฐกิจสมดุล เม่ือเกิดความสมดุลก็จะทําใหทุกอยางปกติ ตอบสนองกับปจจัย ๔ ตามความ

จําเปนสวนเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง 

เม่ือทุกอยางพอเพียง ก็เกิดเปนความสมดุล เรียกวาเศรษฐกิจสมดุล เม่ือเกิดความสมดุลก็จะทําใหทุก

อยางปกติ 

๓. ครอบครัวท่ีอบอุน  

ครอบครัวเปนระบบสังคมท่ีเล็กท่ีสุดของมนุษยแตมีความสําคัญท่ีสุดเชนเดียวกัน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชชีวิตอยูในครอบครัวในชวงของความเปนเด็ก เปนชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดใน

ชีวิตของมนุษย มนุษยจําเปนตองเรียนรูในวัยเด็ก ครอบครัวเปรียบเสมือนเปนหัวใจหรือเปน

โครงสรางพ้ืนฐานทางสังคมของมนุษย การพัฒนาทุกชนิดจะตองเริ่มตนจากครอบครัวและไมวาจะ

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในลักษณะใดก็ตาม ครอบครัวจะรับผลกระทบมากท่ีสุดทุกครั้งการทํา

ใหครอบครัวอบอุนและมีความสุขจึงเปนการสรางฐานของครอบครัวและสังคมใหม่ันคงและเปนการ

เริ่มตนการพัฒนาท่ีถูกทาง 

๔. การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ 

คําวา “สุขภาพ” หมายถึงสุขภาวะ เปนภาวะท่ีบุคคลมีความสุขท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 

และสังคมในทัศนะทางพระพุทธศาสนา ไดแบงภาวะของมนุษยตามความรูสึกออกเปนคูกัน คือ สุข

กับทุกข แตมิไดแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด เพียงแตกําหนดข้ึนในลักษณะ “ทวิลักษณ” ท่ีมี



๑๖ 

 

ความสัมพันธในแบบตรงกันขามกัน คือ เม่ือใดมีสุข ก็แสดงวามีทุกขนอยลงเม่ือใดมีทุกข ก็แสดงวามี

สุขนอย เปาหมายจริง ๆ ของพระพุทธศาสนามิไดมีจุดเนนอยูท่ีความสุข แตเปนเรื่องของอิสรภาพ 

พุทธธรรมมีหลักวา ธรรมชาติของมนุษยมีความตองการพัฒนาไปสูอิสรภาพ สิ่งท่ีมนุษยไมชอบคือ

ความบีบค้ัน ดังนั้นความบีบค้ันก็คือความทุกข อิสรภาพจึงมีความหมายวาหลุดพนจากความบีบค้ัน

หรือความทุกขนั่นเอง ดังนั้นคําวา สุขภาพท่ีสมบูรณ จึงมีความหมายอีกนัยหนึ่งวา เปนภาวะท่ีหลุด

พนจากความบีบค้ันหรือความทุกข บุคคลจะมีสุขภาพท่ีสมบูรณ จะตองเปนอิสระจากความบีบค้ัน

ทางดานกายภาพ ทางดานสังคม ทางดานจิตใจ และทางดานสติปญญา ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา  

ผูท่ีมีสุขภาพท่ีสมบูรณ คือผูท่ีมีความสุขท่ีแทจริง    

๕. ชุมชนหรือสังคมท่ีเขมแข็ง 

ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง การท่ีประชาชนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มีอุดมคติ

รวมกันหรือมีความเชื่อรวมกันในบางเรื่อง มีการติดตอสื่อสารกัน หรือมีการรวมกลุมกัน จะอยูหางกัน

ก็ไดแตมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีความรัก มีมิตรภาพ มีการเรียนรูรวมกันในการกระทําในการปฏิบัติ

บางสิ่งบางอยางและมีการจัดการ เม่ือเกิดความเปนชุมชนข้ึน การท่ีชุมชนมีความเขมแข็งทําใหเกิด

ความสุข ความสรางสรรค และมีศักยภาพ 

ถึงแมวา ความสุขจะเกิดจากหลายองคประกอบ อยางไรก็ตาม การสรางความสุขดวย

ตนเองนับเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญท่ีสามารถทําไดอยางเห็นไดชัด และเกิดเปนผลลัพธออกมา เทคนิค

การสรางความสุขนั้น อาจไมสามารถสรุปออกมาเปนแนวทางท่ีปฏิบัติไดอยางเปนแบบแผนท่ีแนนอน 

จากศาสตรท่ีมีหลากหลาย จึงขอนําเสนอในสวนของเทคนิคการสรางความสุขดวยตนเองดวยจิตวิทยา

เชิงบวก8

๑๔ 

๒.๑.๓ ประเภทของความสุข 
พระพุทธศาสนาไดแบงความสุขของชีวิตออกเปน ๒ ลักษณะ คือ สุขกายกับสุขใจ สุขกาย 

หรือกายิกสุข เปนความสุขท่ีเกิดจากการไดรับรูและเสวยอารมณท่ีนาปรารถนา นารัก นาใครนาพอใจ

ตาง ๆ เชน ไดเห็นภาพท่ีสวยงาม ไดยินเสียงท่ีไพเราะ ไดสูดกลิ่นท่ีหอม ไดลิ้มรสชาติท่ีอรอย และได

ถูกตองสัมผัสสิ่งท่ีออนนุม ท่ีเรียกวา “กามคุณ ๕” (ความสุขท่ีเกิดจากการไดสัมผัส ลิ้มลองรูป เสียง 

กลิ่น รสสัมผัส ท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาชอบใจ) ซ่ึงจัดเปนความสุขในระดับโลกิยะ(ความสุขอัน

เปนวิสัยของโลก) และ สุขใจ หรือเจตสิกสุข ซ่ึงเปนสภาวะแหงใจท่ีมีปกติผองใส สดชื่น เบิกบาน ไม

ขุนมัวดวยอารมณตาง ๆ ท่ีเขามากระทบเปนสภาวะท่ีใจมีความสําราญแชมชื่น ไมขุนมัวดวยอํานาจ

กิเลส ตัณหาความโลภความโกรธความหลง เปนตน อันเปนเหตุแหงความทุกขของจิตใจ
                                                           

๑๔ เกสร มุยจีน, การสรางความสุขดวยจิตวิทยาเชิงบวก, คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรม-

ศาสตร ศูนยรังสิต, วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม, ๒๕๕๙) , หนา 

๖๗๗-๖๗๘. 



๑๗ 

 

พระพุทธศาสนาถือวา สุขภาวะทางใจเปนเลิศเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด และมีความสุขถึงในระดับโลกุตตระ

หรือความสุขจากการทําลายกิเลสไดอยางถาวร ก็จะเปนความสุขแหงนิพพาน 

พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตมนุษยวาประกอบดวยท้ังความสุขและความทุกข มุงเนนให

ประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดละความทุกข แสวงหาความสุขท่ีแทจริง โดยมองวาความสุขท่ีแทจริงไมมีใน

โลกนี้ โดยมิไดหมายความวาโลกนี้ไมมีความสุข แตไมมีความสุขใดในโลกท่ีหลุดพนไปจากความทุกข

ไมมี อีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนาถือวา ชีวิตของมนุษยจะตองมีการพัฒนาใน ๔ สวน การพัฒนาดาย

กาย ศีล จิต และปญญา ถาบุคคลพัฒนาใน ๔ ดานแลวยอมจะไดความสุขหรือความเจริญตามการ

พัฒนาของชีวิต คือ 

๑) ความสุขทางกาย (physical) ไดแก รางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

และมีสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีดี สะอาด ปลอดภัยเชน มีน้ําสะอาด อากาศบริสุทธิ์ ปาไมสมบูรณ

สวยงาม ท่ีอยูอาศัยสะอาดไมมีขยะมูลฝอยเนาเหม็น อาหารสะอาดถูกหลักอนามัย เปนตน ผูท่ีมี

ความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตกายบุคคล” หรือบุคคลผูมีกายเจริญแลว 

๒) ความสุขทางสังคม หรือ ศีล (moral) ไดแก มีสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี มีคุณภาพ มี

คุณธรรม จริยธรรมมีการจัดการเพ่ือความสุขความเจริญของบุคคลในสังคม ปราศจากการเบียดเบียน

ซ่ึงกันและกันผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตสีลบุคคล” บุคคลผูมีศีลเจริญแลว 

๓) ความสุขทางจิตใจ (emotional) ไดแก มีสวนประกอบทางดานคุณธรรมความดีงาม

ท้ังหลายภายในจิตใจ ไดแก ความมีเมตตากรุณาความขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิก

บาน เปนสุข ผองใส เปนตนผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตจิตบุคคล” บุคคลผูมีจิตใจเจริญแลว 

๔) ความสุขทางปญญา (intellectual) ไดแกมีสติปญญา ความเชื่อความรู ความนึกคิด 

ความเห็น ความเขาใจชีวิตและโลกอยางถูกตอง ตามความเปนจริง สามารถอยูกับความเปนจริงของ

โลกและชีวิตไดอยางปกติสุขและอยางเขาใจ ผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตปญญาบุคคล”บุคคล

ผูมีปญญาเจริญแลวบุคคลผูท่ีฝกฝนตนเองตามหลักภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ ยอมไดรับความสุขท้ังท่ี

เปนโลกียะสุขหรือเปนความสุขท่ีเกิดจากกิเลสกามความสุขของสัตวและมนุษยผูเสพกามคุณ ๕ ไดแก 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาชอบใจ ท่ีเก่ียวของกับวัตถุธรรมท้ังหลาย ท่ีมี

ลักษณะเปลี่ยนแปลงไดงาย มิใชความสุขท่ีแทจริง เปนความสุขเพียงชั่วคราวและจะตองแสวงหาสิ่ง

แปลกใหมอยูร่ําไปและยอมเขาถึงโลกุตตระสุข ไดแกความสุขท่ีเกิดจากความสิ้นไปแหงกิเลสตัณหา

เปนความสุขท่ีสัมพันธกับความรูสึกทางจิตใจและปญญาท่ีรูจริง มีลักษณะสงบและดํารงอยูท่ียาวนาน



๑๘ 

 

เปนความรูสึกบรมสุขหรือภาวะแหงการปลอยวางไมยึดติดในตัวตน เรียกวาเปนความสุขของผู

ประพฤติธรรมหรือพระอริยบุคคล อันไดแก นิพพานอันเปนความสุขอยางยิ่ง9

๑๕ 

ในการจัดแบงเปนระดับอยางละเอียดพระพุทธเจาทรงแสดงไวหลายแบบดวยกัน แตแบบ

ท่ีเปนลําดับชัดเจน คือแบงเปน ๑๐ ข้ัน คือความสุข ๑๐ ข้ันดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ    (ป.อ.ปยุตฺโต) 

สรุปเอาไวในหนังสือพุทธธรรมฉบับขยายความไวดังนี้ 

๑. กามสุข สุขเนื่องดวยกาม ไดแก ความสุขโสมนัสท่ีเกิดข้ึนดวยอาศัยกามคุณ ๕ 

๒. ปฐมฌานสุข สุขเนื่องดวยปฐมฌาน ซ่ึงวัดจากกามและอกุศลกรรมท้ังหลาย 

ประกอบดวยวิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 

๓. ทุติยฌานสุข สุขเนื่องดวยทุติยฌาน ซ่ึงประกอบดวยปติ สุข และเอกัคคตา 

๔. คติยฌานสุข สุขเนื่องดวยคติยฌานสุขซ่ึงประกอบดวย สุข และเอกัคคตา 

๕. จตุตถฌานสุข สุขเนื่องดวยจตุตถาฌานซ่ึงประกอบดวย อุเบกขาและเอกัคคตา 

๖. อากาสากัญจายตนสมาปตติสุข สุขเนื่องดวยอากาสานัญจายตนสมาบัติซ่ึงลวงพนรูป

สัญญาไดโดยสิ้นเชิง ปฏิฆสัญญาลวงลับไปหมด ไมมนสิการนานัตตสัญญา นึกถึงแตอวกาศอันอนันต

เปนอารมณ 

๗. วิญญาณัญจายตนสมาปตติสุข สุขเนื่องดวยวิญญาณัญจายตนสมาบัติซ่ึงคํานึงวิญญาณ

อันอนันตเปนอารมณ 

๘. อากิญจัญญายตนสมาปตติสุข สุขเนื่องดวยอากิญจัญญายตนสมาบัติซ่ึงคํานึงภาวะท่ีไม

มีอะไรเลยเปนอารมณ 

๙. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปตติสุขสุขเนื่องดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ อัน

ถึงภาวะท่ีมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 

๑๐. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปตติสุข สุขเนื่องดวยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ อันถึงภาวะท่ี

ดับสัญญาและเวทนาท้ังหมด10

๑๖ 

เกศรา สวางวงศ กลาววา ความสุข ในทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒ ระดับ ไดแก 

โลกียสุข คือ ความสุขแบบชาวโลก และ โลกุตตระสุข คือ ความสุขเหนือชาวโลก 

                                                           
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๖), หนา ๑๐๒๓-๑๐๒๕. 
๑๖ พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน) ดร. และคณะ, การสรางและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของ

ประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๒. 



๑๙ 

 

๑. โลกียสุข คือ ความสุขแบบชาวโลก ท่ีมีความอยาก ความปรารถนา ท่ีจะใหไดมาในสิ่ง

ท่ีตองการ เปนความสุขท่ีพระพุทธศาสนาสอนแกผูท่ีมีชีวิตอยูเปนคฤหัสถหรือผูท่ีครองเรือนมีอยู ๔ 

ประการ ดังนี้ 

๑.๑ อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโชคทรัพยท่ี

ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตนและโดยชอบธรรม 

๑.๒ โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพย

ท่ีไดมาโดยชอบธรรมนั้นเลี้ยงชีพ บํารุงบิดามารดา สามีภรรยา บุตร มิตร และบําเพ็ญสาธารณะ

ประโยชน 

๑.๓ อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวา ตนเปนอิสระไม

มีหนี้สินติดคางใคร 

๑.๔ อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวา ตนมี

ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมไดท้ังทางกาย วาจา และใจ ความสุขระดับ

นี้ ถึงแมวาจัดเปนโลกียสุขแตก็ถือวาเปนความสุขท่ีควรแสวงหาตามโลกียวิสัยของมนุษยปุถุชนคน

ท่ัวไป เพราะเปนความสุขท่ีชอบธรรมไมมีการเบียดเบียนกัน การแสวงหาความสุขแบบนี้ทําใหชีวิตมี

คุณคา มีสุขภาพจิตดี และมีผลเปนสุขตามแบบชาวโลก 

๒. โลกุตตระสุข คือ ความสุขท่ีอยูเหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเปนเรื่องภายใน

จิตใจท่ีเกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา ความสุขระดับนี้จะเขาถึงไดดวยหลักอริยมรรค อันเปน

แนวทางแหงการปฏิบัติของบุคคล เพ่ือใหเกิดความดีสูงสุด11

๑๗ 

เกศรา สวางวงศ ไดกลาวสรุปในงานวิจัย เรื่อง "ความสุขผานมุมมองของพระพุทธศาสนา" 

ไววา ตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมนุษยเปนผลผลิตจากธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เม่ือ

มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ จึงตองตกอยูภายใตกฎเกณฑธรรมชาติอยางหลีกเลี่ยงไมได และ 

เม่ือสุขและทุกขเปนธรรมชาติของชีวิตจึงนับวาเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีจะตองรูเทาทันและพัฒนา   

ใหชีวิตเกิดดุลยภาพอันจะทําใหมนุษยอยูกับธรรมชาติได อยางเปนปกติ ดังนั้น ท้ังสุขและทุกขเปน

คุณสมบัติชนิดหนึ่งท่ีมนุษยจะตองปฏิบัติใหถูกตองกลาวคือ สุขคือสิ่ง ท่ีมนุษยจะตองพัฒนาใหเกิดข้ึน

ในชีวิตสวนทุกขคือสิ่งท่ีมนุษยจะตองกําหนดรูและปฏิบัติใหถูกตอง หนาท่ีตอทุกขของมนุษยไดแกการ

รูเทาทันสวนสุขนั้น มีหนาท่ีพัฒนาใหเกิดข้ึน กลาวโดยรวมก็คือ ทุกขคือกฎของธรรมชาติชนิดหนึ่ง 

เปนสิ่งท่ีเปนไปตามธรรมชาติ มีอยูตามธรรมชาติ เม่ือท้ังโลก และชีวิตเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติจึง 

ตองตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงเหลานี้เปนไปตามกฎธรรมชาติ คือเปนไปตามเหตุ 

                                                           
๑๗ เกศรา สวางวงศ, ความสุขผานมุมมองของพระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, วารสาร, วิทยาลัยสงฆนครลําปาง ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม, ๒๕๕๖). 



๒๐ 

 

ปจจัย จากกฎธรรมชาติคือสิ่งท้ังปวงมีการเปลี่ยนแปลงนี้จึงมีผลตอมนุษยท้ังโดยตรงและโดยออม 

โดยตรงคือชีวิตรางกายมนุษยเปลี่ยนแปลงไปตาม กฎธรรมชาติโดยท่ีมนุษยไมตองการใหเปลี่ยนแปลง 

โดยออมคือการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตินั้นทําใหมีผลตอจิตใจมนุษยโดยกอใหเกิดทุกขเพราะการ

เปลี่ยนแปลงไมเปนไปตามท่ีมนุษยปรารถนาจะใหเปน เม่ือวาโดยหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีมอง

วาสรรพสิ่งท่ีรวมตัวกันดวยเหตุปจจัยลวนตกอยูภายใตอาการคือ การเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปซ่ึงเปน

อาการของการเปลี่ยนแปลงท้ังสิ้น ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีหลักการวา ทุกขเปนสิ่งท่ีมนุษยตองรู

ดวยปญญา การเปลี่ยนแปลงตามกฎธรรมชาติไมควรมีอิทธิพลเหนือจิตใจของมนุษย และไมใชสิ่งท่ี

มนุษยจะเอาชีวิตเราเขาไปเปนทุกขอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง มนุษยตองรูเทาทันทุกขท่ีมีตาม

ธรรมชาติท่ีโยงมาหาชีวิต กลาวโดยสรุปคือทุกขมีไวเพ่ือรูเทาทัน ไมใชมีไวเพ่ือเปนทุกข 

สรุปความวา ความสุข หมายถึง ความสบาย ความสําราญ ความฉํ่าชื่นรื่นกายรื่นใจ ไดแก

การปราศจากโรคภัยมาเบยีดเบียดรางกายสมบูรณ จิตใจท่ีแชมชื่นเบิกบานราเริงแจมใส ไรความวิตก

กังวล จิตใจสงบเยือกเย็น เปนสภาวะท่ีมนุษยและสิ่งมีชีวิตท่ัว ๆ ไปตองการปรารถนา ความสุขเหลานี้

ตองอาศัยเหตุปจจัยหลายดานจึงจะเกิดมีได คือมีองคประกอบตาง ๆ เชน สุขภาพดี การมีสุขภาพ

กายและใจท่ีแข็งแรง เกิดจากการรูจักใชชีวิต รูจักกิน รูจักนอน มีน้ําใจงามคือ การมีน้ําใจเอ้ืออาทรตอ

กันรูจักการแบงปนอยางเหมาะสม รูจักบทบาทของแตละคนตั้งแต เจานาย ลูกนอง พอแม และสิ่ง

ตาง ๆ ท่ีเขามาในชีวิต การผอนคลาย คือการรูจักผอนคลายตอสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต การ

แสวงหาความรู คือการศึกษาหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองนําไปสูการเปนมืออาชีพ และพรอมท่ีจะเปน

ครูเพ่ือสอนคนอ่ืน การมีคุณธรรม คือการมี หิริ โอตัปปะ หมายถึงการละอายและเกรงกลัวตอการ

กระทําท่ีไมดีของตนเองซ่ึงนับเปนคุณธรรมเบื้องตนของการอยูรวมกันของคนในสังคม การใชเงินเปน 

คือ ความสามารถในการจัดการรายรับและรายจายตนเองและครอบครัวเกิดประโยชนสูงสุด การมี

ครอบครัวท่ีดี คือ การมีครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง และการอยูในสังคมดี คือ การมีความรัก ความ

สามัคคีเอ้ือเฟอตอสังคมท่ีตนเองทํางานและสังคมท่ีพักอาศัย 

สวนความสุข ในทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒ ระดับ ไดแก โลกียสุข คือ ความสุข

แบบชาวโลก และ โลกุตตระสุข คือ ความสุขเหนือชาวโลก 

โลกียสุข คือ ความสุขแบบชาวโลก ท่ีมีความอยาก ความปรารถนา ท่ีจะใหไดมาในสิ่งท่ี

ตองการ เปนความสุขท่ีพระพุทธศาสนาสอนแกผูท่ีมีชีวิตอยูเปนคฤหัสถหรือผูท่ีครองเรือนมีอยู ๔ 

ประการ คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย สุขเกิดจากการใชจายทรัพย สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ และ

ความสุขเกิดจากความประพฤติตนไมมีโทษ คือมีความภูมิใจเอิบอ่ิมใจวา ตนมีความประพฤติสุจริต ไม

บกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมไดท้ังทางกาย วาจา และใจ โลกุตตระสุข คือ ความสุขท่ีอยูเหนือวิถี

ชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเปนเรื่องภายในจิตใจท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรมดวยการใชสติปญญา 



๒๑ 

 

ความสุขระดับนี้จะเขาถึงไดดวยหลักอริยมรรค อันเปนแนวทางแหงการปฏิบัติของบุคคล เพ่ือใหเกิด

ความดีสูงสุด 

 

๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารการจัดการวัดและการพัฒนาวัดสรางสุข 

๒.๒.๑ ความหมายของวัด 

พระพุทธวรญาณ ไดใหความหมายของคํา วา วัด ไว ๒ ประการ คือ 

๑. วัดเปนศูนยกลางแหงการพระศาสนาท้ังปวง การพระศาสนามีอะไรบาง สิ่งเหลานั้น

รวมกันท้ังหมดมีสภาพเปนวัด 

๒. วัดเปนแหลงรวมของสวนประกอบท่ีสําคัญของพระศาสนา ๕ ประการ คือ 

๑) ศาสนสถาน ไดแก พ้ืนท่ีตั้งของวัดและบริเวณ สิ่งแวดลอมเปนเครื่องเสริมสราง

ความวิเวก ความสงบ ปองกันกิเลสตัณหา ความฟุงซานท้ังปวง มีลักษณะเปนไปตามธรรมชาติ 

๒) ศาสนวัตถุ ไดแก สิ่งปลูกสราง เปนเสนาสนะตางๆ เปนปูชนียวัตถุปูชนียสถานท่ี

แสดงถึงความถูกตอง มักนิยมสันโดษ นําไปสูความรวมเปนท่ีตั้งแตความเคารพสักการะและเลื่อมใส

ศรัทธา 

๓) ศาสนบุคคล ไดแก พระภิกษุสามเณรมีลักษณะเปนสมณะ ตั้งอยูในศีลาจารวัตร

บําเพ็ญหนาท่ีศึกษาปฏิบัติ และแนะนําสั่งสอนเพ่ือความสงบ บําเพ็ญสังคมสงเคราะหตามสมณวิสัย 

ศิษยวัดมีลักษณะ พุทธมามกะ ทายกทายิกา มีแนวแหงความเปนอุบาสกอุบาสิกาม่ันคงในพระศาสนา 

๔) ศาสนธรรม ไดแก ระเบียบแบบแผน ขนบประเพณีทางศาสนา ตลอดถึงคํา สั่งสอน

และแนวปฏิปทาทางพระศาสนา ไดรับการยกยองเชิดชู และมีการศึกษาเลาเรียน ดวยความเลื่อมใส

ในคุณคา 

๕) ศาสนกิจ ไดแก งานตาง ๆ ทางพระศาสนา เชน การศึกษา การเผยแพร และงาน

เสริมสราง ความบริสุทธิ์ ความม่ันคงของสังฆมณฑล เพ่ือความดํา รงอยูดวยดีของพระศาสนา12

๑๘ 

 สารานุกรมเสรี ใหความหมายของวัด, อาวาส หรือ อาราม คือคําเรียก ศาสนสถานของ

ศาสนาพุทธในประเทศไทย กัมพูชา และลาว เปนท่ีอยูของภิกษุ และประกอบศาสนกิจของ

พุทธศาสนิกชน ภายในวัดมีวิหาร อุโบสถ ศาลาการเปรียญ กุฎิ เมรุ ซ่ึงใชสําหรับประกอบศาสนพิธี

ตาง ๆ เชน การเวียนเทียน การสวดมนต การทําสมาธิ  วัดโดยสวนใหญนิยมแบงเขตภายในวัด

ออกเปนสองสวนคือ พุทธาวาส และสังฆาวาส โดยสวนพุทธาวาสจะเปนท่ีตั้งของสถูปเจดีย อุโบสถ 

สถานท่ีประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และสวนสังฆาวาส จะเปนสวนกุฎิสงฆสําหรับภิกษุ

                                                           
๑๘ พระพุทธวรญาณ, ธรรมญาณนิพนธ ๑๐๐ ป พระพุทธวรญาณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๕), หนา ๖๖-๖๗. 



๒๒ 

 

สามเณรจําพรรษา และในปจจุบันแทบทุกวัดจะเพ่ิมสวน  ฌาปนสถานเขาไปดวย เพ่ือประโยชนใน

ดานการประกอบพิธีทางศาสนาของชุมชน เชน การฌาปนกิจศพ โดยในอดีตสวนนี้จะเปนปาชา ซ่ึง

อยูติดหรือใกลวัด ตามธรรมเนียมของแตละทองถ่ิน ซ่ึงสวนใหญกลุมฌาปนสถานในวัดพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยจะตั้งอยูบนพ้ืนท่ี ๆ เปนปาชาเดิม13

๑๙  

 วัด หมายถึง สถานท่ีทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงปกติมีพระอุโบสถ พระวิหาร พระเจดีย 

รวมท้ังมีพระภิกษุสงฆอยูอาศัย คําวา “วัด” เปนคําเรียกชื่อศาสนสถานแบบคําไทย โดยท่ีมาของคําวา 

“วัด” นี้ ยังไมมีขอยุติ ดวยบางคนอธิบายวา มาจากคําวา “วตวา” ในภาษาบาลี แปลวา เปนท่ี

สนทนาธรรม บางก็วามาจาก “วัตร” อันหมายถึงกิจปฏิบัติหรือหนาท่ีของพระภิกษุท่ีพึงกระทํา หรือ

แปลอีกอยางวาการจําศีล ซ่ึงวัด (วัตร) ตามนัยยะนี้จึงนาจะหมายถึงสถานท่ีซ่ึงพระภิกษุสงฆใชเปนท่ี

จําศีลภาวนา หรือสถานท่ีท่ีพระภิกษุสงฆใชปฏิบัติภาระกิจท่ีพึงกระทํานั่นเอง แตก็มีบางคน

สันนิษฐานวามาจากคําวา “วัดวา” อันหมายถึงการกําหนดขอบเขตของดินแดนท่ีสรางเปนศาสน

สถาน เพราะวัดกับวามีความหมายอยางเดียวกัน คือการสอบขนาด หรือปริมาณของสิ่งตางๆ เชน 

ความยาว ความกวาง เปนตน วัดในนัยยะอยางหลังนี้จึงหมายถึง พ้ืนท่ี  แตเดิมครั้งพุทธกาลนั้น มีการ

ใชคําวา “อาราม” เปนคําเรียกชื่อ ศาสนสถานในทางพุทธศาสนาท่ีใชเรียกเสนาสนะท่ีมีผูศรัทธาถวาย

พระพุทธองคใน ระยะแรกๆ เชน “เชตวนาราม” หรือชื่อเต็มวา “เชตวเนอนาถบิณฑิกสสอาราเม” 

ซ่ึงมีความหมายวา “สวนของอนาถบิณฑท่ีปาเชต” หรือ “เวฬุวนาราม” หรือ “บุปผาราม” เปนตน 

โดย “อาราเม” หรือ “อาราม” ในคําอานของไทยแปลวาสวน นอกจากนี้ในเวลาตอมายังมีคําท่ีใช

เรียกอีกอยางวา  “วิหาระ” หรือ “วิหาร”14

๒๐ 

๒.๒.๒ ขอมูลพ้ืนฐานประวัติวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร (พระอารามหลวง) 

ช้ันและตําบลท่ีตั้งวัด  

ตั้งอยูท่ีตําบลขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี เปนพระอารามหลวงชั้นเอก 

(ชนิด "ราชวรมหาวิหาร")  

เขตและอุปจารวัด 

วัดนี้มีกําแพงและภูเขาก้ันเปนเขต คือ ทิศเหนือจดกําแพงเกา ทิศใตจดกําแพงและเขา

โพธิ์ลังกา ทิศตะวันออกจดกําแพงและเขาโพธิ์ลังกา ทิศตะวันตกจดกําแพงพระราชนิเวศนโบราณ 

เนื้อท่ีสวนยาวแตดานเหนือถึงดานใต ๑๔ เสน ๒ วา สวนกวางแตดานตะวันออกถึงตะวันตก ๘ เสน 

                                                           
๑๙ สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/วัด [๑๘ ตุลาคม 

๒๕๖๐]. 
๒๐ ความหมายของวัด, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: https://www.phuttha.com/ศาสนสถาน/วัด/

ความหมายของวัด [๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94


๒๓ 

 

๑๗ วา โดยรอบวัดมีหมูบานราษฎรเปนสวนมาก 1 5

๒๑ สรางข้ึนเม่ือ ป พ.ศ. ๒๑๖๗ ในรัชสมัยสมเด็จ

พระเจาทรงธรรม มีปูชนียสถานท่ีสําคัญคือ "รอยพระพุทธบาท" ประทับบนแผนหินเหนือไหลเขา

สุวรรณบรรพต หรือเขาสัจจพันธคีรี รอยพระบาทมีความกวาง ๒๑ นิ้ว ยาว ๖๐ นิ้ว ลึก ๑๑ นิ้ว 

คนพบในสมัยพระเจาทรงธรรม พระองคทรงเห็นวาเปนรอยพระบาทตามลักษณะ ๑๐๘ ประการ จึง

โปรดเกลาฯ ใหสรางมณฑปชั่วคราวครอบรอยพระพุทธบาทไว ซ่ึงตอมาไดมีการสรางตอเติมกันอีก

หลายสมัย16

๒๒     ในสมัยกรุงศรีอยุธยา รัชกาลสมเด็จพระเจาทรงธรรม ปรากฏวามีพระภิกษุสงฆชาว

ไทยคณะหนึ่งเดินทางไปยังลังกาทวีป ดวยหวังจะสักการบูชาพระพุทธบาท ณ เขาสุมนกูฏ การไป

คราวนั้นเปนเวลาท่ีพระสงฆชาวลังกาทวีปกําลังสอบประวัติและท่ีตั้งแหงรอยพระพุทธบาทท้ังปวง

ตามท่ีปรากฏอยูในตํานานวามีท้ังสิ้น ๕ แหง ภายหลังสืบไดความวาภูเขาท่ีชื่อวา สุวรรณบรรพต มีอยู

ในสยามประเทศจึงไดนําความดังกลาวสอบถามพระภิกษุสงฆไทย 

เม่ือพระภิกษุสงฆคณะนั้นไดรับคําบอกเลาและกลับมาสูกรุงศรีอยุธยา จึงนําความข้ึน

ถวายสมเด็จพระเจาทรงธรรม พระองคจึงโปรดเกลาฯ ใหตีฆองตราสั่งบรรดาหัวเมืองท้ังปวงใหเท่ียว

ตรวจตราคนภูเขาตางๆ วามีรอยพระพุทธบาทอยู ณ ท่ีแหงใด 

ครั้งนั้น เจาเมืองสระบุรี สืบไดความจากนายพรานบุญวา ครั้งหนึ่งออกไปลาเนื้อในปาใกล

เชิงเขา ยิงถูกเนื้อตัวหนึ่งเจ็บลําบากหนีข้ึนไปบนไหลเขา ซุกเขาเชิงไมหายไป พอบัดเดี๋ยวก็เห็นเนื้อตัว

นั้น วิ่งออกจากเชิงไมเปนปกติอยางเกา นายพรานบุญนึกประหลาดใจ จึงตามข้ึนไปดูสถานท่ีบนไหล

เขาท่ีเนื้อหนีข้ึนไป ก็พบรอยปรากฏอยูในศิลา มีลักษณะเหมือนรูปรอยเทาคน ขนาดยาวประมาณสัก

ศอกเศษ และในรอยนั้นมีน้ําขัง นายพรานบุญเขาใจวาบาดแผลของเนื้อตัวท่ีถูกตนยิงคงหายเพราะดื่ม

น้ําในรอยนั้น จึงวักน้ําลองเอามาทาตัว บรรดาโรคผิวหนังคือ กลากเกลื้อน ซ่ึงเปนเรื้อรังมาชานาน

แลวก็หายสิ้นไป เจาเมืองสระบุรี จึงสอบสวนความจริงและตรวจคนพบรอยนั้นสมดังคําบอกเลาของ

นายพรานบุญ จึงมีใบบอกแจงเรื่องเขามายังกรุงศรีอยุธยา สมเด็จพระเจาทรงธรรมจึงเสด็จพระราช

ดําเนินไป ณ ท่ีเขานั้น เม่ือไดทอดพระเนตรเห็นรอยจึงทรงพระราชวิจารณตระหนักแนวาคงเปนรอย

พระพุทธบาท เพราะมีลายลักษณกงจักร ประกอบดวยอัฏุตตรสตมหามงคลรอยแปดประการ ตรง

กับเรื่องทีชาวลังกาทวีปแจง เกิดพระราชศรัทธาและทรงพระราชดําริเห็นวารอยพระพุทธบาทยอม

จัดเปนบริโภคเจดียแท เพราะเปนพุทธบทวลัญชอันเนื่องมาแตพระพุทธองค ยอมประเสริฐยิ่งกวาอุเท

สิกเจดีย เชน พระสถูปเจดีย สมควรยกยองบูชาเปนพระมหาเจดียสถาน จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา

ฯ ใหชางกอเปนคฤหหลังนอย สวมรอยพระพุทธบาทไวเปนการชั่วคราวกอน 

                                                           
๒๑ บุญเลิศ เสนนานนท, วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัทศรีอนันตการ

พิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๓๑. 
๒๒ วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี,  [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.mcul 

ture.go.th/young/ewt_news.php?nid=423 

https://www.mcul/


๒๔ 

 

ครั้นเสด็จพระราชดําเนินกลับมายังราชธานี จึงทรงสถาปนายกท่ีพระพุทธบาทข้ึนเปน

เจดียสถานเปนการสําคัญ โปรดเกลาฯ ใหสรางพระมณฑปยอดเดี่ยวสวมรอยพระพุทธบาทกําหนด

เปนพุทธเจดีย และสรางอารามวัตถุอ่ืนๆ เชน พระอุโบสถ พระวิหาร ใหเปนท่ีสําหรับพระภิกษุอยูแรม 

เพ่ือทําการบริบาลพระพุทธบาท ทรงพระราชศรัทธาอุทิศเนื้อท่ีโยชนหนึ่ง โดยรอบรอยพระพุทธบาท

ถวายเปนพุทธเกษตรตางพุทธบูชา บรรดากัลปนาผล ซ่ึงไดเปนสวนของหลวงจากเนื้อท่ีนั้นใหใชจาย

เปนคาบํารุงรักษาพระมหาเจดียสถานท่ีพระพุทธบาท ทรงยกท่ีพุทธเกษตรสวนนี้ใหเปนเมืองชั้นจัตวา 

ชื่อเมืองปรันตปะ แตนามสามัญเรียกกันวา เมืองพระพุทธบาท ข้ึนตรงตอกรุงศรีอยุธยา โปรดเกลาฯ 

ใหชายฉกรรจทุกคนท่ีตั้งภูมิลําเนาอยูในเขตท่ีพระพุทธบาทพนจากหนาท่ีราชการอยางอ่ืนสิ้น ตั้งให

เปนพวกขุนโขลนเปนขาปฏิบัติบูชารักษาพระพุทธบาทแตหนาท่ีเดียว 

นอกจากนั้น ยังไดพระราชทานราชทินนามบรรดาศักด์ิประจําตําแหนงผูรักษาการพระ

พุทธบาท หัวหนาเปนท่ี ขุนสัจจพันธคีรีรัตนไพรวัน เจติยาสันคามวาสี นพคูหาพนมโขลน รองลงมา

เปนท่ี หม่ืนสุวรรณปราสาท หม่ืนแผวอากาศ หม่ืนชินธาตุ หม่ืนศรีสัปบุรุษ ท้ัง ๔ คนนี้ เปนผูรักษา

เฉพาะองคพระมณฑป ตั้งนายทวารบาล ๔ นาย เปนท่ี หม่ืนราชบํานาญทมุนิน หม่ืนอินทรรักษา 

หม่ืนบูชาเจดีย หม่ืนศรีพุทธบาล โปรดเกลาฯ ใหสรางคลังสําหรับเก็บวัตถุสิ่งของท่ีมีผูนํามาถวายเปน

พุทธบูชา ใหผูรักษาคลังเปนท่ี ขุนอินทรพิทักษ ขุนพรหมรักษา หม่ืนพิทักษสมบัติ หม่ืนพิทักษรักษา 

ใหมีผูประโคมยามประจําท้ังกลางวันกลางคืนเปนพุทธบูชา ตั้งเปนท่ี หม่ืนสนั่นไพเราะ หม่ืนเสนาะ

เวหา พันเสนาะ รองเสนาะ ทรงกําหนดเทศกาลสําหรับใหมหาชนข้ึนไปบูชารอยพระพุทธบาทเดือน 

๓ ครั้ง ๑ และเดือน ๔ ครั้ง ๑ เปนประเพณีตั้งแตนั้นมา17

๒๓ 

๒.๒.๓ การจัดองคกรภายในวัดของคณะสงฆ 

ในประเทศไทยนั้นไดมีการพัฒนาการจัดการงานทุกอยางหรือกิจกรรมตาง ๆของมนุษย 

จะดําเนินไปไดดีหรือไมนั้นไมมีสิ่งใดสําคัญไปกวาการบริหารและการจัดการ ท้ังนี้เพราะงานทางดาน

การบริหารและการจัดการเปนงานสําคัญตอการอานวยใหมนุษยทางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และมี

ประสิทธิผลการบริหารและการจัดการจึงหมายถึงภาระหนาท่ีของบุคคลใด ๆ ท่ีปฏิบัติตนเปนผูบริหาร

ท่ีจะตองเขามาทําหนาท่ี จัดระเบียบและดํารงไวซ่ึงสภาพภายในท้ังท่ีเปนคน ตัวเงิน วัสดุ และการ

บริหารจัดการของกลุมหรือหนวยงานเพ่ือใหกลุมดังกลาวสามารถทางานจนบรรลุวัตถุประสงคของ

กลุมรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ ในสวนของสถาบันวัดก็เชนเดียวกัน ในอดีตนั้นพระภิกษุสงฆ     

ยังมีนอย อีกท้ังยังไมไดท่ีอยูอาศัยท่ีเปนทางการ จึงไมไดอยูประจํา ปญหาตาง ๆ จึงยังมีไมมาก แต

ตอมาเม่ือมีวัดเกิดข้ึนและมีพุทธบัญญัติใหพระสงฆจาพรรษาในฤดูฝน มีการอยูรวมกันเปนคณะ

                                                           
๒๓ สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/วัดพระพุทธบาทราช

วรมหาวิหาร 



๒๕ 

 

เกิดข้ึนปญหาตาง ๆ ก็ตามมามากมาย เพราะเม่ือคนหมูมากอยูรวมกันเปนเวลานาน ๆ ก็ยอมมีการ

ขัดแยงกันบาง ระเบียบวินัยก็เริ่มหยอนยาน จึงตองมีการจัดการปกครองวัด เพ่ือใหความเปนอยู

ภายในวัดเปนระเบียบเรียบรอยและงายตอการบริหารดวยสาหรับการจัดองคการวัดในประเทศไทย

ยอมมีความแตกตางจากสมัยพุทธกาลอยูบางเนื่องจากปจจุบัน สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมืองท่ี

แตกตางกัน รวมท้ังกาลเวลาท่ีผานไป ทําใหพุทธศาสนาตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม แตการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการปรับตัวนี้มิไดเปนไปท้ังหมด เพียงแตแกไขเพ่ิมเติมคําสอนบางอยางให

เหมาะกับสภาพสังคมไทย เหตุนี้จึงเกิดมีกิจกรรมของคณะสงฆเกิดข้ึนโดยการแตงตั้งพระสงฆท่ีมีความ

เหมาะสมใหทําหนาท่ีตาง ๆ ภายในวัดดังนี ้

๒.๒.๓.๑. เจาอาวาสปกครอง/บริหารจัดการกิจการในวัด 

ตําแหนงเจาอาวาสเปนตาแหนงท่ีมีความสําคัญเปรียบ เสมือน ผูนําของพระสงฆ ตอง

ดูแลพระภิกษุสงฆในวัดไมใหประพฤติเสื่อมเสีย และตองเก่ียวของกับบุคคลภายนอกดวยรวมท้ัง

ควบคุมดูแลกิจการภายในวัดท้ังหมด เจาอาวาสจึงตองมีความรับผิดชอบสูงเพราะความเสื่อมหรือ

ความเจริญของวัดยอมข้ึนอยูกับความรับผิดชอบในหนาท่ีของเจาอาวาสเปนประการสําคัญ วัดแตละ

วัดกฎหมายกําหนดใหมีเจาอาวาสไดเพียงรูปเดียว สวนบางวัดท่ีเปนวัดใหญมีภารกิจมากจนเจาอาวาส

ไมสามารถปฏิบัติงานไดท่ัวถึง เพ่ือเปนการแบงเบาภาระเจาอาวาส กฎหมายจึงไดกาหนดใหมีรองเจา

อาวาสและผูชวยเจาอาวาสไว ซ่ึงจะมีก่ีรูปไดตามความเหมาะสมของวัด นอกจากนี้ยังไดกําหนด

อํานาจและหนาท่ีของเจาอาวาสไวอยางกวางขวาง ใหรับภาระทุกอยางภายในวัดไมวาดานศาสน

ศึกษาการปกครอง การศึกษาสงเคราะห การเผยแผพุทธสาสนา การสาธารณูปการ การสาธารณ

สงเคราะห เปนตน สวนหนาท่ีรองเจาอาวาสและผูชวยเจาอาวาสกฎหมายไมไดระบุไวอยางชัดแจง 

แตใหปฏิบัติตามท่ีเจาอาวาสมอบหมาย18

๒๔
 

การท่ีวัดมีเจาอาวาสไดเพียงรูปเดียวก็เพ่ือตัดปญหาในเรื่องความแตกแยกนั่นเองเพราะ

เจาอาวาสเปนผูมีอํานาจการกระจายอํานาจมิใหเจาอาวาสมีอํานาจหนาท่ีมากเกินไปอีกท้ังเปนการ

กระจายงาน เพ่ือใหงานดําเนินไปดวยความรวดเร็ว จะเห็นไดวาตําแหนงท้ังสามนี้ตางก็มีความสําคัญ

ตอวัด และตอชุมชนในการคัดเลือกพระภิกษุผูเขามารับตําแหนงดังกลาวจึงตองมีการพิจารณากัน

อยางรอบคอบ โดยมีกฎระเบียบกําหนดถึงคุณสมบัติมากท่ีสุดในวัด ถามีเจาอาวาสเกินกวาหนึ่งรูป

และความคิดไมลงรอยกัน การบริหารวัดยอมจะยุงยาก จึงใหมีเจาอาวาสไดเพียงรูปเดียว สําหรับการ

ใหมีรองเจาอาวาสหรือผูชวยเจาอาวาสเพ่ือชวยเหลือเจาอาวาสแลวยังเปนการแตงตั้งท่ีเปนไปตาม

ข้ันตอน เพ่ือใหไดซ่ึงบุคคลท่ีมีคุณธรรมท่ีดีงาม มีความรับผิดชอบสูง ปฏิบัติหนาท่ีดวยความเสียสละ 

                                                           
๒๔ มานพ พลไพรินทร, คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆ, พระราชบัญญัติคณะสงฆ (พ.ศ. ๒๕๐๕) 

หมวด ๓-๔ วาดวยเรื่องวัดและวาดวยเรื่องเจาอาวาส ในมาตรา ๕-๑๙, หนา ๓๖๓-๓๖๕. 



๒๖ 

 

ไมหลีกเลี่ยงหนาท่ีหากแตมีการรวมมือกันปฏิบัติงานเพ่ือความเจริญรุงเรืองของวัดและพระศาสนา

พระพุทธเจาจึงไดทรงแสดงคุณลักษณะและคุณธรรมของเจาอาวาสหลายประการดังนี ้

 ๑. อาวาสิกธรรม ๕ คุณสมบัติของเจาอาวาสหมวดท่ีหนึ่งประเภทท่ีควรยกยองไดแก19๒๕
 

    ๑) ถึงพรอมดวยมารยาทและวัตร  

    ๒) เปนพหูสูตร ทรงความรู  

  ๓) เปนผูปฏิบัติขัดเกลา ชอบความสงบ ยินดีในกัลยาณธรรม  

  ๔) มีวาจางาม รูจักพูด รูจักเจรจาใหเปนผลดี  

  ๕) มีปญญาเฉลียวฉลาด  

๒. ปยธรรมของเจาอาวาส เปนคุณสมบัติของเจาอาวาสประเภทเปนท่ีรักท่ีเคารพของ

พรหมจารี คือ เพ่ือนภิกษุสามเณรผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน ไดแก20๒๖
 

๑) มีศีล สํารวมในพระปาฏิโมกข ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย  

๒) เปนพหูสูตร ทรงความรู  

๓) มีวาจางาม รูจักพูด รูจักเจรจาใหเปนผลดี  

๔) ไดคลองแคลวในฌานสี่ สําหรับอยูเปนสุขในปจจุบัน 

๕) บรรลุเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ สิ้นอาสวะแลว  

๓. โสภณธรรมของเจาอาวาส ประเภททําวัดใหงาม ไดแก21๒๗
 

๑) มีศีล สารวมในพระปาฏิโมกข ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย  

๒) เปนพหูสูตร ทรงความรู  

๓) มีวาจางาม รูจักพูดรูจักเจรจาใหเปนผลดี  

๔) สามารถกลาวธรรมมีกถาใหผูมาหาเห็นแจมชัดยอมรับไปปฏิบัติเราใจใหแกลวกลา

และเบิกบานใจ  

๕) ไดคลองแคลวในฌานสี่ท่ีเปนเครื่องอยูสุขสบายในปจจุบัน  

๔. อุปการธรรมของเจาอาวาส ประเภทมีอุปการมากแกวัด ไดแก22๒๘
 

๑) มีศีล สํารวม ในพระปาฏิโมกข ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย  

๒) เปนพหูสูตร ทรงความรู  

๓) รูจักปฏิสังขรณเสนาสนะและสิ่งของท่ีชํารุดหักพัง  

                                                           
๒๕ มานพ พลไพรินทร, คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆ, พระราชบัญญัติคณะสงฆ (พ.ศ. ๒๕๐๕) 

หมวด ๓-๔ วาดวยเรื่องวัดและวาดวยเรื่องเจาอาวาส ในมาตรา ๕-๑๙, หนา ๔๑๖-๔๑๗.   
๒๖ องฺ. ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๓๑/๓๗๓-๓๗๔.   
๒๗ องฺ. ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๓๓/๓๗๕.   
๒๘ องฺ. ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๓๔/๓๗๖.  



๒๗ 

 

๔) เม่ือมีสงฆหมูใหญจากตางถ่ินตางแควน ขวนขวายบอกชาวบานผูปรารถนาไวให มา

ทาบุญ  

๕) ไดคลองแคลวฌานสี่ท่ีเปนเครื่องอยูสุขสบายในปจจุบัน 

๕. กรุณาธรรมของเจาอาวาส ประเภทอนุเคราะหคฤหัสถ ซ่ึงไดแก23๒๙
 

๑) ชักนาคฤหัสถใหถือปฏิบัติในอธิศีล  

๒) ยังคฤหัสถใหตั้งอยูในธรรมทัศนะคือรูเห็นเขาใจธรรม  

๓) เม่ือคฤหัสถเจ็บไขไปเยี่ยมใหสติ  

๔) เม่ือมีสงฆหมูใหญจากตางถ่ินตางแควนขวนขวายบอกชาวบาน ผูปรารถนาไวใหมา

ทําบุญ  

๕) เขาถวายโภชนะใด ๆ จะเลวหรือดีก็ฉันดวยตนเองไมยังศรัทธาไทยใหตกไป 

จะเห็นไดวาตําแหนงของเจาอาวาสนั้นไมเพียงแตจะมีผลตอกิจกรรมภายในวัดเทานั้นยังมี

ผลตอชุมชนดวย ดังนั้นคุณธรรมของเจาอาวาสจึงมีนอกเหนือไปจากท่ีกลาวมาขางตนอีก คือ ธรรมท่ี

ทําใหเจาอาวาสเลวและดี ธรรมท่ีทําใหเจาอาวาสตกตํ่าและไมตกตํ่าคุณธรรมท่ีสําคัญอีกขอหนึ่งท่ีเจา

อาวาสทุกคนควรจะมีคือ24

๓๐ ๑. ไมถึงดวยฉันทาคติ ๒. ไมถึงดวยโทสาคติ ๓.ไมถึงโมหาคติ ๔.ไมถึงดวย

ภยาคติ ๕. ไมใชสอยของสงฆดุจสวนตัว เนื่องจากเจาอาวาสมักจะถูกเพงเล็งมากกวาพระภิกษุสงฆ

ภายในวัด จึงตองบริหารวัดดวยความยุติธรรม ไมมีอคติบุคคลอ่ืน ประกอบกิจการงานตาง ๆ ตาม

ความเหมาะสมของสภาพการณและบุคคล มีความรอบรูในสิ่งตาง ๆ ท้ังในหลักธรรมคําสอนและ

เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยความเฉลียวฉลาด และสงเคราะหคฤหัสถ

ท่ีมาขอความชวยเหลือและออกไปอนุเคราะหภายนอกดวย เปนตน และคุณธรรมท่ีสําคัญ คือมีความ

ยุติธรรมและสานึกถึงสวนรวม เพ่ือใหความสัมพันธท่ีมีตอพระสงฆภายในวัดและสังคมภายนอกเปนไป

ดวยความราบรื่น เปนท่ีเคารพศรัทธาของท้ังสองฝาย ซ่ึงจะมีผลทําใหวัดกลายเปนศูนยกลางของ

ชุมชนดวย 

นอกจากนี้พระพุทธเจาก็ไดมอบหมายใหพระสงฆภายในวัดมีหนาท่ีในการชวยบริหารวัด

และภิกษุผูไดรับเลือกเปนเจาหนาท่ีนั้นจะตองมีคุณธรรมหา อันไดแก ๑.ไมถึงความลาเอียงเพราะ

ความชอบพอ ๒.ไมถึงความลาเอียงเพราะความเกลียดชัง ๓.ไมถึงความลาเอียงเพราะความงมงาย ๔.

ไมถึงความลาเอียงเพราะความกลัว ๕.เขาใจการทาหนาท่ีอยางนั้นซ่ึงมีหนาท่ีตาง ๆ กันดังนี้คือ25

๓๑
 

๑. เจาหนาท่ีอธิการแหงจีวร แบงออกเปนสาม คือ  

                                                           
๒๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗.   
๓๐ วิ.ปร.ิ (ไทย) ๘/๑๒๑/๔๗๒.   
๓๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย), หนา ๕๓-๗๒. 



๒๘ 

 

    ๑) จีวรปฏิคาหกะ เปนผูรับจีวร  

    ๒) จีวรนิทหกะ เปนผูเก็บจีวร  

    ๓) จีวรภาชกะ เปนผูแจกจีวร  

 ๒. เจาหนาท่ีอธิการแหงอาหาร แบงออกเปนสี่ คือ  

๑. ภัตตุทเทสกะ เปนผูแจกภัต  

๒) ยาคูภาชกะ เปนผูแจกยาคู  

๓) ผลภาชกะ เปนผูแจกผลไม  

๔) ชัชชภาชกะ เปนผูแจกของเค้ียว  

๓. หนาท่ีของอธิการแหงเสนาสนะ มีสองคือ  

๑) เสนาสนะคาหาปกะ มีหนาท่ีแจกเสนาสนะใหภิกษุถือ  

๒) เสนาสนะปญญาปกะ มีหนาท่ีแตงตั้งเสนาสนะ  

๔. หนาท่ีของเจาอธิการแหงอาราม แบงออกเปนสองคือ  

๑) การรักษาอาราม  

๒) การดูแลนวกรรม  

๕. หนาท่ีของผูรักษาอาราม มีสอง คือ  

๑) อารามิกเปสกะ เปนผูใชคนทางานวัด 

๒) สามเณรเปสกะ เปนผูใชสามเณร  

๖. หนาท่ีของภิกษุผูดูนวกรรม แบงออกเปนสอง คือ  

๑) ภัณฑคาริก มีหนาท่ีเก็บรักษาคลังเก็บพัสดุของสงฆ  

๒) อัปปมัตตวิสัชชกะ มีหนาท่ีจายของเล็กนอยใหแกภิกษุ  

คุณธรรมสี่ขอแรกเปนคุณธรรมท่ีภิกษุผูไดรับแตงตั้งพึงมีทุกคน สวนขอหานั้นเปน

คุณธรรมเฉพาะ เพราะหนาท่ีท่ีภิกษุผูไดรับแตงตั้งแตละหนาท่ียอมไมเหมือนกัน การจะใหภิกษุผูไดรับ

เลือกทําหนาท่ีอยางใดอยางหนึ่ง หรือภิกษุรูปหนึ่งอาจไดรับเลือกทําหนาท่ีหลายอยางก็ไดแตตอง

ขอใหภิกษุนั้นรับตกลงเสียกอนแลวจึงแตตั้งเพราะผูทําหนาท่ีดวยความเต็มใจและศรัทธายอมมีความ

สํานึกในหนาท่ีท่ีตนมีอยู จึงมีความรับผิดชอบสูงเอาใจใสในการงาน และหนาท่ีเหลานี้ตองเก่ียวของ

ตอวัตถุสิ่งของ ซ่ึงชักจูงใหเกิดความไมซ่ือสัตยไดโดยงาย อาจจะเบียดเบียนไวเปนของตนเองหรือ

แจกจายใหเฉพาะผูท่ีตนคุนเคยหรือชอบพอ ซ่ึงจะกอใหเกิดความเดือดรอนข้ึนแกภิกษุสงฆภายในวัด

และมีผลตอความศรัทธาท่ีชาวบานมีตอวัด แตในทางตรงกันขาม ถาภิกษุท่ีไดรับแตงตั้งมีคุณธรรมสูง 

มีสมรรถภาพในการทํางาน วัดก็ยอมจะเจริญรุงเรือง ชาวบานก็จะเพ่ิมความศรัทธาเลื่อมใสพากันมา

อุปถัมภบํารุงวัดอยางสมํ่าเสมอ ดังนั้นความเจริญหรือความเสื่อมของวัดจึงข้ึนอยูกับบุคคลกรภายใน

วัดดวยเชนกัน 



๒๙ 

 

นอกจากนี้พระพุทธเจาไดทรงเล็งเห็นถึงความสาคัญของการท่ีคฤหัสถและพระภิกษุสงฆ

ควรจะมีความสัมพันธกันในการชวยเหลือกิจการงานตางๆจึงไดทรงแตงตั้งตาแหนงไวยาวัจกร (ผูทา

กิจธุระแทนสงฆ, ผูชวยขวนขวยทาธุระหรือผูชวยเหลือรับใชพระ) ข้ึนเพ่ือชวยเหลือพระสงฆในการ

ธุระตาง ๆ ท่ีพระสงฆไมอาจทากิจนั้นได และตาแหนงกับปยการก (ผูท่ีทาของท่ีสมควรแกสมณะ ผูท่ี

ทาหนาท่ีจัดของท่ีสมควรแกภิกษุผูบริโภค ผูปฏิบัติภิกษุ ศิษยพระ) ข้ึนเพราะบางครั้งพระภิกษุสงฆไม

อาจรับสิ่งของบางอยางได จึงตองหาคนมาชวยทาสิ่งท่ีใชไมไดใหใชได แตตาแหนงท้ังสองนี้ไมมีการกา

หนดคุณสมบัติโดยตรง เพียงแตเปนพุทธศาสนิกชนและมีคุณสมบัติของอุบาสกเปนหลักคือ26

๓๒
 

๑. อุบาสกธรรมหา (ธรรมของอุบาสกท่ีดี สมบัติ หรือองคคุณของอุบาสกอยางเยี่ยม) อัน

ไดแก  

๑) มีศรัทธา  

๒) มีศีล  

๓) ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล คือมุงหวังผลจากการกระทําและการ

งานมิใชจากโชคลางและสิ่งท่ีตื่นกันวาขลังศักดิ์สิทธิ ์

๔) ไมแสวงหาทักขิไณย ภายนอกหลักคําสอนนี้คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลัก

พระพุทธศาสนา  

๕) สนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตนคือขวนขวยในการอุปถัมภบํารุง

พระพุทธศาสนา  

 ๒. อุบาสกธรรมอีกเจ็ด (ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญของอุบาสก)  

๑) ไมขาดการเยี่ยมเยียนพบปะพระภิกษุ  

๒) ไมละเลยการฟงธรรม  

๓) ศึกษาในอธิศีล  

๔) มากดวยความเลื่อมใสในภิกษุท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนเถระ นวกะและปูนกลาง  

๕) ไมฟงธรรมดวยตั้งใจจะเพงโทษติเตียน  

๖) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคาสอนนี้  

๗) สนับสนุนในพระพุทธศาสนานี้เปนเบื้องตน คือ ขวนขวยในการอุปถัมภบํารุง

พระพุทธศาสนา 

ตําแหนงไวยาวัจกรและกัปปยการ เปนตําแหนงท่ีตองเก่ียวของและใกลชิดพระสงฆ จึงมี

ผลตอกิจกรรมของวัดดวย เนื่องจากเปนหนาท่ีท่ีตองเก่ียวของกับวัตถุสิ่งของจึงมีโอกาสท่ีจะ

                                                           
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๐๐.   



๓๐ 

 

เบียดเบียนไดมาก ซ่ึงอาจกอใหเกิดความเดือดรอนแกพระภิกษุสงฆได ดังนั้นผูท่ีดํารงตาแหนงท้ังสอง

นี้จึงตองเปนผูมีศีลธรรม ศรัทธาในศาสนาอยางแทจริงประกอบกิจการงานดวยความซ่ือสัตย มุงเอา

ประโยชนของศาสนาเปนท่ีตั้ง และท่ีสําคัญคือ ตองรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีพระภิกษุสงฆไดมอบหมายให 

เอาใจใสในกิจท่ีตองกระทาเพ่ือใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะฉะนั้นการแตงตั้งตําแหนงท้ังสองจึงมีผล

ตอความเสื่อมหรือความเจริญของวัดไดดวย จึงควรพิจารณาบุคคลท่ีมีคุณธรรมเปนหลัก 

๒.๒.๓.๒ เจาหนาท่ีตาง ๆ ภายในวัด  

เจาหนาท่ีหรือคนงานวัดนั้น พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตใหมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล

ดังท่ีในพระไตรปฏกไดกลาวไววา สมัยนั้นทานพระปลินทวัจฉะประสงคจะทําท่ีเรนจึงใหภิกษุท้ังหลาย

ทําความสะอาดเง้ือมเขาในกรุงราชคฤห ครั้งนั้นพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐเสด็จเขาไปหาทาน 

พระปลินทวัจฉะถึงท่ีพัก ครั้นถึงแลวไดทรงอภิวาทแลวประทับนั่ง ณ ท่ีสมควร พระเจาพิมพิสารจอม

ทัพมคธรัฐไดตรัสกับทานพระปลินทวัจฉะดังนี้วา “พระคุณเจาใหภิกษุท้ังหลายทําอะไร”  

ทานพระปลินทวัจฉะถวายพระพรวา“ขอถวายพระพร อาตมาภาพประสงคจะทําท่ีเรนจึงใหภิกษุ

ท้ังหลายทําความสะอาดเง้ือมเขา” พระเจาพิมพิสารตรัสถามวา “พระคุณเจาตองการคนวัดบางไหม”  

ทานพระปลินทวัจฉะถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร พระผูมีพระภาคไมทรงอนุญาตใหมีคนวัด” 

พระเจาพิมพิสารตรัสถามวา “ถาเชนนั้น พระคุณเจาพึงทูลถามพระผูมีพระภาคแลวบอกโยมดวย”  

ตอมาทานพระปลินทวัจฉะสงทูตไปยังสํานักพระผูมีพระภาคใหกราบทูลวา “พระพุทธเจาขา พระ

เจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ มีพระราชประสงคจะถวายคนวัดขา พระองค จะพึงปฏิบัติอยางไร ”  

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา 

“ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตใหมีคนงานวัด”  

แมครั้งท่ี ๒ พระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ เสด็จเขาไปหาทานพระปลินทวัจฉะถึงท่ีพัก

ครั้นถึงแลวไดทรงอภิวาทแลวประทับนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดตรัสกับทานพระปลินทวัจฉะดังนี้วา“พระคุณ

เจา พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตคนวัดแลวหรือ” ทานพระปลินทวัจฉะทูลวา “ขอถวายพระพรทรง

อนุญาตแลว” พระเจาพิมพิสารตรัสวา “ถาเชนนั้นโยมจะถวายคนวัดแกพระคุณเจา”27

๓๓ 

จะเห็นไดวาคนงานวัดหรือเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติภารกิจภายในวัดนั้นไดมีมาตั้งแตสมัย

พุทธกาลแตในสมัยปจจุบันนั้นถาเปนวัดเล็กมีพระภิกษุสามเณรไมมากนัก เจาอาวาสก็ทําหนาท่ี

ปกครองดูแลพระภิกษุสามเณรภายในวัดตามพระธรรมวินัย และตามพระราชบัญญัติดวยตนเอง หาก

วัดนั้นมีกุฏิหลายหลัง เจาอาวาสก็มอบหมายใหพระภิกษุอาวุโสเปนผูปกครองดูแลสั่งสอนพระภิกษุ

สามเณรท่ีพํานักอยูในแตละกุฏิอีกตอหนึ่ง ถาเปนวัดใหญมีภิกษุสามเณรเปนจํานวนมาก มักจะแบง

การปกครองภายในวัดออกเปนคณะในคณะหนึ่งมีพระภิกษุอาวุโส หรือรองเจาอาวาส ผูชวยเจา

                                                           
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๗๐/๖๓-๖๕.   



๓๑ 

 

อาวาสแบงกันไปดูแลปกครอง อาจมีการแตงต้ังพระภิกษุสามเณรหรือไวยาวัจกร อุบาสก อุบาสิกา 

ข้ึนเพ่ือเปนเจาหนาท่ีในการชวยเหลือกันดูแลรักษาวัด เชน เจาหนาท่ีไฟฟูา เจาหนาท่ีประปา 

เจาหนาท่ีโรงครัว เจาหนาท่ีท่ีทํางานดานเอกสารวัดเปนตน ซ่ึงตําแหนงเหลานี้ข้ึนอยูกับความสะดวก

เหมาะสมของแตละวัดท่ีจะมีหรือไมมีก็ได 

๒.๒.๓.๓. ไวยาวัจกร  

ไวยาวัจกรหมายถึงผูไดรับแตงต้ังใหมีหนาท่ีเบิกจายนิตยภัตและมีอํานาจหนาท่ีดูแล

รักษาจัดการทรัพยสินของวัดเก่ียวกับผลประโยชนสวนไดสวนเสียของวัด ฉะนั้นการแตงตั้งไวยาจักร

จึงมีกําหนดกฎเกณฑใหมีการคัดเลือกผูท่ีมีคุณสมบัติและความประพฤติอันเหมาะสมกับตําแหนง

หนาท่ี เพ่ือใหการดูแลรักษาและจัดการผลประโยชนของวัดไดดําเนินไปโดยเรียบรอย28

๓๔ 

อาจกลาวไดวา การจัดองคกรหรือการจัดรูปงานของพระสงฆตั้งแตสมัยพุทธกาล

พระสงฆไดจัดรูปงานการปกครองกันมาในรูปแบบอาจารยปกครองลูกศิษย หรือพอปกครองลูกโดย 

อาศัยยึดหลักในพระธรรมวินัยเปนแมบทในการจัดระเบียบการปกครอง โดยใหอํานาจบัญญัติ

หลักเกณฑและวิธีการดําเนินงานของพระสงฆตามความเหมาะสม ครั้นตอมาเจาหนาท่ีฝายอาณาจักร

ผูมีหนาท่ีเก่ียวกับการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและอุปถัมภคณะสงฆไทยหรือเรียกอีกโวหารหนึ่งวา 

พุทธจักร ซ่ึงหมายถึงพระสงฆผูสืบพระพุทธศาสนาลัทธิเถรวาทในประเทศไทยอันไดแกพระสงฆคณะ

มหานิกายและพระสงฆคณะธรรมยุตเห็นวาในการจัดและดําเนินงานอันเก่ียวกับการคณะสงฆ และ

การพระศาสนาเพ่ือความเรียบรอยและดีงาม จึงไดตรากฏหมาย กฎ ระเบียบ คาสั่งและขอบังคับ ตาง 

ๆ ข้ึน 2 9

๓๕ซ่ึงในสมัยพุทธกาล สิ่งท่ีควรตระหนักคือ คณะสงฆยังไมไดดํารงสภาวะการเปนศูนยรวมทาง

จิตใจของประชาชนเชนปจจุบัน พุทธศาสนาเพ่ิงเริ่มตั้งและทาทายตอความเชื่อใจจารีตเดิมของศาสนา

พราหมณ จุดมุงหมายในการออกบวชสมัยพุทธกาลเปนวิถีทางหนึ่งในการแกไขสังคมโดยใชรูปแบบ

สันติท่ีเรียกวา “อหิงสา” หมายถึงการไมเบียดเบียนผูใดสิ่งใด เม่ือจุดมุงหมายอยูท่ีการหลุดพนหรือ

นิพพาน วัตรปฏิบัติของสงฆจึงปรากฏในรูปแบบการลดละทุกสิ่งท่ีเปนเครื่องผูกพันไมวาจะเปน

ทรัพยสิน บุตร ภรรยา ยศศักดิ์ ดังปรากฏในวินัยบัญญัติเรื่องนิสสัย ๔ ซ่ึงเปนปจจัยเครื่องอาศัยของ

บรรพชิต ไดแก ๑. เท่ียวบิณฑบาต ๒. นุงหมผาบังสุกุล ๓. อยูโคนไมเปนนิตย ๔. ฉันยาดองดวยนา

มูตรเนา นิสสัย   ท้ัง ๔ ชี้ใหเห็นความสันโดษของภิกษุตามธรรมวินัย30

๓๖ 

                                                           
๓๔ มานพ พลไพรินทร, คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆ, กฎมหาเถระสมาคม ฉบับท่ี ๘ พ.ศ. ๒๕๐๖ 

วาดวยการแตงตั้งและถอดถอนไวยาวัจกร, หนา ๔๓๕-๔๓๗.   
๓๕ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการบริหารการศึกษาของคณะสงฆ, (กรุงเทพมหา-

นคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘), หนา ๙.   
๓๖ คนึงนิตย จันทบุตร, ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด:ศึกษาเฉพาะกรณี วัดปานานาชาติ 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี, สกศ, (กรุงเทพมหานคร: บ.พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๑๕.   



๓๒ 

 

ในพระวินัยปฎก พระพุทธองคทรงใหคําจํากัดความของภิกษุอยางชัดเจนวาหมายถึง

บุคคลซ่ึงสละทรัพยสินสวนตัวไมอาลัยใยดีในลาภยศ สรรเสริญ ดํารงภาวการณเปนผูขอ ประพฤติ

คุณธรรม ดังความในพระวินัยปฎกเลม ๑ ความวา “ท่ีชื่อวาภิกษุเพราะอรรถวาเปนผูขอ ชื่อวาภิกษุ

เพราะอรรถวาประพฤติภิกขาจริยวัตร ชื่อวาภิกษุเพราะอรรถวาทรงผืนผาท่ีทําลายแลว ชื่อวาภิกษุ

โดยสมญา ชื่อวาภิกษุโดยปฏิญญา ชื่อวาภิกษุเพราะอรรถวาเปนเอหิภิกขุ ชื่อวาภิกษุเพราะอรรถวามี

สารธรรม ชื่อวาภิกษุเพราะอรรถวาเปนผูอันสงฆพรอมเพรียงกันอุปสมบทดวยญัตติจตุตถกรรมอันไม

กําเริบควรแกฐานะ ชื่อวาภิกษุท่ีทรงประสงคโดยอรรถนี้”31

๓๗ 

นอกจากคุณสมบัติของการเปนผูเสียสละแลว ลักษณะสําคัญอ่ืน ๆ คือ “ความเปนคน

เลี้ยงงาย บํารุงงาย มักนอย สันโดษ ขัดเกลา กาจัด อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความ

เพียร ดังพุทธดํารัสในธัมมบท ขุททกนิกายวา  

บุคคลยอมไม เปนสมณะ เพียงเพราะมีศีรษะโลน คนท่ีไม มีวัตรพูดพลอยๆ 

ประกอบดวยความปรารถนาความโลภ จะเปนสมณะไดอยางไร ผูใดสงบ บาปนอยใหญเสียไดดวย

ประการท้ังปวง จึงเรียกวาสมณะไดเพราะสงบบาปท้ังหลาย32

๓๘ 

ดวยเหตุดังกลาวขางตน การปกครองสงฆในสมัยพุทธกาลจึงไมไดวางระเบียบแบบ

แผนอะไรมากนัก เปนในรูปอาจารยปกครองศิษย 3 3 ๓๙เนื่องจากพระสงฆสาวกยังนอยเจตจํานงในการ

ออกบวชเกิดจากความเบื่อหนายและมุงหาจุดหลุดพนทางโลก ความเสื่อมอันเกิดจากวัตรปฏิบัติของ

พระสงฆจึงมีนอย ดังปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎกวาพระสงฆท่ีลวงละเมิดสิกขาบทเนือง ๆ มีเพียง

กลุมพระสงฆฉัพพัคคีย หลักท่ีใชในการปกครองมีเพียงพระธรรมวินัย ไมจําเปนตองอาศัยพระราช

อํานาจพระเจาแผนดินหรือผูปกครองรัฐใหออกพระราชกําหนดกฎหมายบังคับสังฆมณฑล ฝาย

อาณาจักรมีหนาท่ีถวายศาสนูปถัมภแตดานเดียว34

๔๐ 

สรุปไดวา ตําแหนงตาง ๆ ในองคกรเพ่ือการบริหารจัดการวัดนั้น ลวนมีความสําคัญ 

เพราะตางก็มีสวนรับผิดชอบตอการบริหารจัดการกิจการของวัดและมีสวนทําใหวัดกาวหนาหรือตกต่ํา

ไดเชนกัน แตท้ังภิกษุท่ีอยูในวัดท่ีไมมีตําแหนงใด ๆ รวมท้ังคฤหัสถ ก็ควรจะไดชวยกันบริหารวัดโดย

ปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีไดวางไว หม่ันปรึกษาหารือเก่ียวกับกิจการของวัดเพ่ือปรับใหเขากับความ

ตองการของสวนรวมดังนั้นการแตงต้ังบุคลกรตาง ๆ ภายในวัดจึงควรพิจารณากันอยางรอบคอบโดย

                                                           
๓๗ คนึงนิตย จันทบุตร, ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด:ศึกษาเฉพาะกรณี วัดปานานาชาติ 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี, สกศ, (กรุงเทพมหานคร: บ.พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕),หนา ๑๕.  
๓๘ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บ.รวมสาสน, ๒๕๔๐), หนา ๓๔.   
๓๙ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ๒๕๔๗, หนา ๒๙. อัดสําเนา. 
๔๐ กรมการศาสนา, ประวัติการปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑. 



๓๓ 

 

คํานึงถึงผูท่ีมีคุณสมบัติเดิมท่ีไดกําหนดไวและมีคุณสมบัติครบถวนตามท่ีกําหนดไวในกฎระเบียบ

เพ่ือใหไดกลุมผูบริหารวัดท่ีดีและมีประสิทธิภาพในการทํางาน 

๒.๒.๔ ความเปนมาของวัดสรางสุขดวยสัปปายะ 

วัดในพระพุทธศาสนา ถือวาเปนองคการทางศาสนาองคการหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง

สําหรับเปนท่ีพ่ึงทางใจของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป และยังเปนสถานท่ีท่ีฝกฝน ขัดเกลา อบรมบมนิสัย

กุลบุตรผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนา วัดแหงแรกของพระพุทธศาสนาคือ วัดเวฬุวัน หรือวัดเวฬุวนา

รามตามประวัติวาเปนท่ีพํานักอาศัย (อาราม วิหาร) ของผูประพฤติพรหมจรรย เปนสถานท่ีสงบรมรื่น 

รมเย็นท้ังทางกายและทางใจซ่ึงเหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรม ตรงกับความหมายวา อารามสวนชาว

ไทยเรียกสถานท่ีอยูของผูประพฤติพรหมจรรยวา “วัด” เพราะสถานท่ีดังกลาวใชเปนท่ีวัดภูมิธรรม 

ภูมิความรูของพุทธศาสนิกชนผูมาวัดวาสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยของพระพุทธเจาไดมากนอย

แคไหน ในสมัยพุทธกาลเม่ือพระพุทธเจาเสด็จตรัสรูพระอนุตระสัมมาสัมโพธิญาณแลวนั้นจึงไดออกสั่ง

สอนเวไนยสัตวดวยการประกาศธรรมวินัย ภายหลังจึงไดมีพระสาวกออกบวชติดตามพระพุทธองคมา

เรื่อย ๆ ในขณะเดียวกันก็ชวยพระพุทธองคประกาศธรรมวินัยสั่งสอนเวไนยสัตวอีกแรงหนึ่งดวย 

พระภิกษุสงฆเหลานี้ก็ไดชวยกันจาริกไปตามท่ีตาง ๆ เพ่ือประกาศพระศาสนา 

ตอเม่ือพระพุทธองคไดเสด็จไปถึงกรุงราชคฤห พระเจาพิมพิสารจึงไดทรงเลือกสถานท่ี

แหงหนึ่งซ่ึงเปนพระราชอุทยานของพระองคเองอยูไมหางจากตัวเมืองมากนักใหเปนสถานท่ีประทับ

ของพระพุทธองคพรอมดวยเหลาสาวกจํานวน ๑,๐๐๐ รูป บริเวณนั้นเปนสถานท่ีรมรื่นเพราะมีตนไผ

อยูเปนจํานวนมาก ชาวเมืองราชคฤหเรียกสถานแหงนั้นวา เวฬุวัน แปลวา สวนไผ ดวยเปนสถานท่ี   

กวางใหญอยูไมไกลจากชุมชนท้ังเงียบสงัดไมพลุกพลานดวยผูคนควรเปนท่ีหลีกเรนอยูตามสมณวิสัย

เม่ือพระเจาพิมพิสารทรงถวายพระราชอุทยานเวฬุวันเปนสังฆทาน พระศาสดาจึงทรงปรารภเหตุนี้ให

พระภิกษุรับอารามท่ีทายกถวายตามปรารถนา พระเวฬุวนาราม จึงเกิดข้ึนเปนวัดแรกใน

พระพุทธศาสนาพระองคทรงประทับอยู ณ เวฬุวันวิหาร ประดิษฐานพระพุทธศาสน ณ พระเวฬุวัน

วิหารแตนั้นมานี่คือมูลเหตุซ่ึงทําใหวัดในพระพุทธศาสนา เริ่มมีข้ึนมา และเห็นไดวาวัดในสมัยแรกนั้น

เปนเพียงสวนปาซ่ึงใชเปนท่ีพํานักของพระภิกษุสงฆเทานั้น เม่ือมาในสมัยหลังวัดไดถูกเพ่ิมสถานภาพ

และหนาท่ีของตนมากข้ึนกวาแตกอนจากท่ีเปนเพียงแคสถานท่ีพักสงฆ ตอมาจึงทําใหวัดมีสถานภาพ

เปนองคการท่ีใหญโตข้ึน หมายถึง วัดมีหนาท่ีท่ีจะตองทํามากข้ึนเพราะวัดจะตองมีกิจกรรมท่ีสัมพันธ

กับชุมชนอยูตลอดเวลา ยิ่งชุมชนมีความใหญโตมากเพียงใดวัดก็ยิ่งตองทํางานมากข้ึน ดวยเหตุนี้วัดจึง

จําเปนตองมีการบริหารการพัฒนา เพ่ือความสําเร็จของกิจกรรมใหเกิดข้ึนอยูเสมอเพราะฉะนั้น หาก

วัดมีหลักการบริหารการพัฒนาองคการท่ีดี ก็จะทําใหวัดนั้นไดรับประโยชนจากชุมชนมากและชุมชนก็



๓๔ 

 

ไดรับประโยชนจากวัดมาก ดวยเชนกัน 3 5

๔๑
 สถานท่ีท่ีปรากฏเปนวัดในสมัยพุทธกาลอีกวัดหนึ่งคือ วัด

พระเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี แควนโกศล อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูสรางโดยซ้ืออุทยานของ

เจาชายเชต วัดนี้เปนวัดท่ีพระพุทธเจาประทับอยูนานท่ีสุดเปนเวลาถึง ๑๙ พรรษา แตไมไดประทับจํา

พรรษาตลอดปไม ประทับเพียง ๓ เดือนในฤดูฝนเทานั้น อีก ๙ เดือน เสด็จไปแสดงธรรมในคามนิคม

อ่ืน36

๔๒
 วศิน อินทสระ กลาวถึงท่ีมาแหงอารามนี้ไววา สุทัตตะคฤหบดี หรืออีกนัยหนึ่ง คืออนาถบิณฑิก

เศรษฐี มองหาสถานท่ีจะสรางอารามถวายพระศาสดาและภิกษุสงฆ เห็นท่ีอยูแหงหนึ่งเปนสวนของ

เจาชาย ผูทรงพระนามวา “เชตะ” ไดลักษณะควรเปนอารามสําหรับพุทธนิวาส คืออยูไมใกลไมไกล

จากหมูบาน มีทางเขาออกไดสะดวก ไมอึกทึกในเวลากลางวันและเงียบสงัดในเวลากลางคืน หางจาก

หมูบาน เหมาะสําหรับเปนท่ีสําราญพระอิริยาบถของพระตถาคต และเปนท่ีตรึกตรองธรรมอันลึกซ้ึง

สําหรับพระภิกษุสงฆ เม่ือสรางอารามเสร็จ อนาถบิณฑิกเศรษฐีตั้งใจจะซ้ือท่ีทําซุมประตู พอดีเงินหมด 

ตั้งใจวาจะไปยืมเพ่ือนคนหนึ่ง เจาชายเชตะทรงสงสารและเห็นใจเศรษฐีจึงทรงยกเนื้อท่ีตรงนั้นให 

เศรษฐีดําริวา เจาชายเชตะมีคนเคารพนับถือมากในเมืองสาวัตถี จึงใหชื่ออารามนี้วา “เชตวัน” แตคน

ท้ังหลายมักจะตอทายวา “อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี” อนาถบิณฑิกะใหสรางกุฏิ วิหาร หอง

ประชุม หองเก็บของ ขุดสระใหญ ปลูกบัวขาว บัวขาบ บัวเขียว บานสะพรั่งชูดอกไสว ปลูกมะมวง

เพ่ิมเติมจากเดิมท่ีมีอยูแลว ยังมีพันธุไมหลากหลายเปนทิวแถว ท่ีทําเปนซุมเปนพุมก็มี สะอาด 

สวยงาม และรมรื่น ตนไมสวนมากมีผลอันจะเปนประโยชนแกภิกษุสามเณรรวมความวา เชตวันเปน

อารามท่ีนาอยู มีสัปปายธรรมพรอมท้ัง ๔ ประการ คือ เสนาสนสัปปายะ ท่ีอยูสบาย ปุคคลสัปปายะ 

มีมิตรสหายดี มีผูเอาใจใสพอสมควร อาหารสัปปายะ มีขาวปลาอาหารบริบูรณ และธัมมสัปปายะ มี

ธรรมท่ีจะปฏิบัติเพ่ือบรรลุคุณเบื้องสูงเหมาะแกจริตอัธยาศัย37

๔๓
 

ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาตั้งแตยุคตนประวัติศาสตรชาติ

ไทย สังคมไทยในอดีตมีวัดเปนศูนยกลางการศึกษา เปนบอเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวพุทธ  เปนบอเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาว

พุทธ  ซ่ึงทําใหเกิดการเชื่อมโยงระบบการถายทอดศีลธรรมของสถาบันศาสนาเขาไปสูสถาบันตาง ๆ 

ในสังคม เชนสถาบันการศึกษา  สถาบันครอบครัว และสถาบันการปกครองชาติ จึงทําใหคนไทยมี

รากฐานความคิดตั้งอยูบนศีลธรรมอันดีงาม รูจักบาปบุญคุณโทษเปนผลใหประเทศไทยในอดีต

                                                           
๔๑ กรกฏ โอภาสเจริญมงคล, การบริหารและการพัฒนาวัดโสธรวรารามวรวิหาร: จากยุคกอตั้งสู

อนาคต, คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, วารสารวิทยบริการ ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ 

(พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๕๕), หนา ๔. 
๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, สารานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๑๐ (๒๕๑๒ - ๒๕๑๓) : ๖๓๕๙. 
๔๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗-๑๑๙, อางใน วศิน อินทสระ, “สุทัตตะผูสรางอารามเชตวัน”, ในพระ

อานนทพุทธอนุชา, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๙๖ – ๙. 



๓๕ 

 

โดยท่ัวไปแลวมีสงบสุขรมเย็นแบบเมืองพุทธตลอดมา38

๔๔การสรางวัดมีมาแตโบราณกาล เม่ือประชาชน

มีจิตศรัทธาในบวรพุทธศาสนา ไดอพยพไปตั้งถ่ินฐานอยู ณ ท่ีใด ก็มักจะสรางวัดข้ึนแลวนิมนต

พระสงฆไปพํานัก  เพ่ือบําเพ็ญบุญกุศลประกอบศาสนกิจ ตามประเพณีท่ีสืบตอกันมา ในอดีตวัดเปน

สถานท่ีท่ีพุทธศาสนิกชนท่ัวไปไดใชเปนสถานศึกษาอบรม ใหมีความรูในดานวิชาชีพตําราแพทยแผน

ไทย และศิลปกรรมแขนงตาง ๆ เปนสถานท่ีทําบุญบําเพ็ญกุศล เปนศูนยกลางการบริหารและการ

ปกครอง รวมท้ังเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของประชาชน ดังนั้น วัดจึงเปนสถานท่ีท่ีสําคัญยิ่งในการสืบทอด

พระพุทธศาสนาตลอดมา จึงถือไดวาวัดเปนศูนยกลางของชุมชนไทยท้ังอดีตและปจจุบัน ปจจุบันการ

สรางวัดตั้งวัดจะตองดําเนินการใหถูกตองตามข้ันตอนของทางราชการ เม่ือการสรางวัดตั้งวัดไดเสร็จ

สิ้น ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเปนวัดท่ีถูกตอง และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดข้ึน

ทะเบียนไวในทะเบียนวัดของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติแลว จึงถือวาวัดนั้นเปนวัดโดย

สมบูรณ โดยเจาอาวาสมีหนาท่ีทํานุบํารุงรักษาวัด จัดกิจการและศาสนสมบัติของวัดใหเปนไปดวยดี 

ในการนี้ตองดูแลบริหารกิจการภายในวัดอยางตอเนื่อง ท้ังดานการปกครอง การศึกษา การปฏิบัติ 

และอ่ืน ๆ ใหมีความกาวหนา ถูกตอง เปนระเบียบ เพ่ือใหวัดเปนศูนยกลางการจัดกิจกรรมตาง ๆ 

ของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป ซ่ึงหมายถึง การพัฒนากิจการพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาวัดนั่นเอง3 9

๔๕

พระพุทธศาสนาเปนรากฐานท่ีสําคัญของสังคม วิถีชีวิตด้ังเดิมของเราชาวไทย มีวัดเปนศูนยกลางเปน

จุดรวมจิตใจ เราเขาวัดเพ่ือขัดเกลาจิตใจเปนสิ่งท่ีหลอหลอม เหนี่ยวรั้งใหชุมชนมีวัฒนธรรมท่ีดี จึงเปน

ศูนยกลางในการสื่อสาร จากนั้นเราก็ถือโอกาสทํากิจกรรมไปดวย เปนศูนยเรียนรูศิลปะ วิชาชีพ 

การแพทย การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน มีกิจกรรมสัมพันธชุมชน จัดงานเทศกาลรื่นเริง โดยอยูใน

กรอบของวัด40

๔๖ 

๒.๒.๕ หลักการในการพัฒนาวัด  

การพัฒนาวัด หมายถึง การปรับปรุงสภาพวัดและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของวัด

จนกระท่ังมีความเจริญรุงเรืองเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนและเปนศูนยกลางของชุมชน โดย

ดําเนินงานตามแนวทางการพัฒนาวัด ดังนี้ 

๑. พัฒนาวัดใหเกิดความรูสึกแกชุมชนในทองถ่ินนั้นวาวัดเปนของตน มีความรูสึกหวง

แหนและชวยกันดูแลรักษา 

                                                           
๔๔ กองสื่อธรรมะ วัดพระธรรมกาย, ปฏิรูปเทส ๔ สูตรสําเร็จการบริหารวัด, บริษัท เพาเวอรพริ้นท

จํากัด, ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔. 
๔๕ กองพุทธศาสนสถาน, คูมือการพัฒนาวัดสูความเปนมาตรฐานกองพุทธศาสนสถาน, สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๓๐ กันยายน ๒๕๕๔, หนา ๖ 
๔๖ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), วัดสรางสุขโลกแหงสัปปายะ ,

(กรุงเทพมหานคร: โครงการวัดสรางสุข สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน), ๒๕๕๙). 



๓๖ 

 

๒. สรางสภาพวัดใหมีความหมาย ๕ ประการ คือ 

- เปนท่ีพักอาศัยของพระภิกษุสามเณร 

- เปนท่ีบวชเรียนศึกษาปฏิบัติธรรม 

- เปนท่ีทําบุญบําเพ็ญกุศลของชาวบาน 

- เปนท่ีท่ีชาวบานไดเขามาหาความสงบทางกายทางใจ 

- เปนศูนยกลางสําหรับทํากิจกรรมทางสังคมรวมกันของชาวบาน 

๓. สรางความสัมพันธระหวางวัดกับประชาชนในทองถ่ิน วัดตองสะอาดรมรื่น มีการจัด

กิจกรรมเพ่ือประชาชน มีความพรอมท่ีจะใหบริการแกประชาชนท่ีเขาวัดเพ่ือบําเพ็ญกุศล ศึกษาพระ

ธรรมวินัย และหลักพระพุทธศาสนา 

๔. สรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางวัดกับประชาชนในทองถ่ิน ในการติดตอกับ

หนวยงานอ่ืน ๆ การจัดกิจกรรมเพ่ือการสาธารณูปโภค สาธารณูปการ ตลอดจนการสงเสริมอาชีพ ซ่ึง

ควรใหวัดเปนศูนยกลาง 

๕. ใหเกิดการยอมรับตลอดไปวา วัดกับชุมชนนั้น ๆ เปนหนวยงานเดียวกัน ใหความ

ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

ชนชาติหนึ่ง ๆ นอกจากมีหนาท่ีตองพัฒนาประเทศชาติของตนเองแลว ก็พึงมีสวนรวมใน

การสรางสรรคและสงเสริมอารยธรรมโลกดวยชนชาติไทยเปนชนชาติท่ีเกาแกมากชนชาติหนึ่ง มี

วัฒนธรรมท่ีเจริญกาวหนาอยางสูงมาตลอดเวลายาวนาน จึงไดมีสวนรวมในการสรางเสริมอารยธรรม

ของโลกดวยแมวาจะอยูในขอบเขตท่ีไมกวางนัก สวนรวมท่ีวานี้ก็คือ ศิลปวัฒนธรรมไทย ซ่ึงพัฒนาข้ึน

มาจนมีแบบแผนเปนของตนเองอยางท่ีเรียกวามีเอกลักษณของความเปนไทยเดนชัด ศิลปวัฒนธรรม

ไทยเหลานี้มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ 

พระพุทธศาสนา นอกจากเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหชนชาติไทยมีศิลปวัฒนธรรมท่ี

เจริญกาวหนามาในอดีตแลว ก็ยังคงเปนสถาบันหลักของประเทศ และเปนองคประกอบสําคัญของ

สังคมไทยอยูแมในปจจุบัน เพียงแตรอเวลาและรอความสามารถของคนไทย ท่ีจะนําศักยภาพของ

พระพุทธศาสนาท่ีมีอยูอยางสูง เอามาใชใหเปนประโยชนในการรวมพัฒนาภูมิธรรมภูมิปญญาของ

มนุษยชาติ ใหอารยธรรมของโลกเจริญประณีตยิ่งข้ึน 

เหตุผลสําคัญท่ีพระพุทธศาสนาท่ีชวยสรางสรรคอารยธรรมโลกก็คือ พระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาแหงปญญา ดังในกรณีประเทศท่ีพัฒนาแลวท้ังหลาย ตระหนักแลววา แมประเทศชาติจะ

เจริญกาวหนาในดานวัตถุและระบบตาง ๆ แลวอยางมากมาย แตก็ยังเกลื่อนกลนไปดวยปญหา

นานัปการท้ังท่ียังแกไมไดและท่ีเกิดประดังข้ึนมาใหม ไมสามารถบรรลุสันติสุขท่ีแทจริงไดเขาจึงคิดวา

วัฒนธรรมและอารยธรรมของเขาเดินผิดพลาด หรือขาดปจจัยหรือองคประกอบสําคัญบางอยางไป

และจึงพากันแสวงหาวิถีทางท่ีถูกตองหรือหาปจจัยสําคัญท่ีขาดนั้น 



๓๗ 

 

สิ่งท่ีขาดไปในอารยธรรมของชนชาติท่ีพัฒนาแลวเหลานี้ก็คือ การพัฒนาจิตใจ และพัฒนา

ปญญา ซ่ึงถือวาการพัฒนาท้ังสองดานนี้เปนหลักการของพระพุทธศาสนา ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึง

อํานวยประโยชนมีคุณคาอยางยิ่งตออารยธรรมของมนุษยชาติเพราะสามารถชี้นําทางท่ีจะทําใหการ

พัฒนาอารยธรรมดําเนินไปอยางถูกตองสมบูรณสงผลใหมวลมนุษยประสบสันติสุขและอิสรภาพได

ตามความมุงหมาย 4 1

๔๗ พระพุทธศาสนานับวาเจริญควบคูมากับสังคมไทยเปนเวลาชานาน ประชาชน

ชาวไทยโดยปกติ จะไดรับการเ ก้ือกูล การพ่ึงพาอาศัย และการดูแลเอาใจใสจากสถาบัน

พระพุทธศาสนา ในการเปนสถาบันท่ีคอยชวยขัดเกลา คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ใหกับ

สถาบันทางสังคมตาง ๆ นับวาแยกออกจากกันอยางเปนเอกเทศไมได และเปนความจําเปนท่ีจะตอง

ทําความเขาใจและศึกษาถึงความเปนอัตตลักษณแบบพิเศษนี้ ซ่ึงสังคมจะเกิดการพัฒนาอยางสงบ

สันติและมีคุณคาในทุกสถาบันทางสังคมก็ดวยอาศัยศาสนา เปนตัวชวยคอยสงเสริม ประคับประคอง 

สอดแทรก คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามเขาไป จึงทําใหสังคมมีความสงบสันติ อยางมีน้ําใจ ไมตรี ถอยที

ถอยอาศัย และมีวิถีชีวิตแบบแนวพุทธซ่ึงไมวุนวาย ซ่ึงศาสนาจะมีการบมเพราะและการใหรูเทาทัน

ชีวิตท่ีทําใหเกิดความทุกขหากประชาชนประพฤติผิดหลักเกณฑท่ีดีงามของสังคม 

สภาพของวัดในปจจุบัน  สภาพของวัดหรือบทบาทหนาท่ีของวัดในปจจุบันไดเปลี่ยน 

แปลงไปอยางมาก  สาเหตุเนื่องจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีตาง ๆ  และสวนหนึ่งก็สงผล

กระทบตอวัด  จากการท่ีวัดเคยเปนศูนยรวมทางจิตใจ  ทางการศึกษา  ทางศิลปะวิทยาการตาง ๆ 

บทบาทของวัดเริ่มลดนอยลง  ความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชนเริ่มเหินหางออกจากกันแทบจะกลาว

ไดวาวัดเปนเพียงสถานท่ีทํากิจทางศาสนา  หรือสถานท่ีท่ีบําเพ็ญกุศลพิธีเทานั้นดังนั้นวัดจะตองปรับ

บทบาทการบริหารใหสอดคลองกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป  และยังสามารถเปนศูนยรวมทางจิตใจให

เหมือนในอดีต  โดยผูบริหารท่ีสําคัญก็คือ  เจาอาวาสจะตองเขาใจในเรื่องของหลักการบริหาร  จึงจะ

ทําใหการบริหารวัดไดบรรลุถึงวัตถุประสงคของการบริหารวัดใหเหมาะสม  สอดคลองกับความ

เปลี่ยนแปลง  และความตองการของชุมชน 

บทบาทของวัดในอนาคต  การบรหิารวัดในทศวรรษหนานั้นสิ่งสําคัญคือ  ผูบริหารจะตอง

สรางบทบาทของวัดหรือการท่ีวัดมีสวนรวมในสังคมมากข้ึน  ดังท่ี กีรติ  ศรีวิเชียร 4 2

๔๘  ไดกลาวถึง

บทบาทของวัดท่ีควรจะเปนในอนาคต  ในอันท่ีจะสรางความเลื่อมใสศรัทธาใหแกประชาชนวา  วัด

ควรจะประกอบดวย 

                                                           
๔๗ พระธรรมปฎก, พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีชวยสรางสรรคอารยธรรมและความสงบสุขใหแกโลก

, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/kaanlearning [๑๐ ต.ค.๒๕๖๐]. 

 ๔๘ กีรติ ศรีวิเชียร, “ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับผลการเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี”, วิทยานิพนธ

พฤติกรรมศาสตรประยุกตดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๘). 



๓๘ 

 

 ๑.  บทบาทในการเปนผูนํา  และเปนแบบอยางแกชุมชน  ในเรื่องของความเปนระเบียบ

เรียบรอยสะอาดและประหยัด 

 ๒.  บทบาทในการเปนสถานท่ีเรียนพระพุทธศาสนาของพระสงฆ  ชาวบานและลูกหลาน

ของชาวบานรอบวัด 

 ๓.  บทบาทในการเปนสถานท่ีเรียนเพ่ือการอานออกเขียนไดของชาวบานรอบวัด 

 ๔.  บทบาทในการเปนแหลงรวบรวม  เก็บรักษาและศึกษาคนควาวัฒนธรรมแขนงตางๆ  

ท้ังศิลปกรรม  จิตรกรรม  ประติมากรรมและวรรณกรรมในทองถ่ิน 

 ๕.  บทบาทในการเปนสถานท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาทของชาวบาน 

 ๖.  บทบาทในการใหการสอนและฝกฝนอาชีพท่ีจําเปนในทองถ่ินแกชาวบานรอบวัด 

 ๗.  บทบาทในการเปนผูนําเอาหลักการและแนวความคิดใหม ๆ  มาชวยเหลือเกษตรกร 

 สุทธิวงศ  พงศไพบูลย  กลาวถึงบทบาทของวัดเชนเดียวกันพอสรุปไดดังนี้43๔๙ 

 ๑. วัดเปนศูนยการศึกษานอกโรงเรียนประจําทองถ่ิน 

 ๒. วัดทําใหเกิดวัฒนธรรมพ้ืนบาน 

 ๓. วัดเปนสถานท่ีจัดศาสนพิธี สรางคนท่ีมีคุณภาพ  และสรางงานอันอํานวยประโยชน 

 ๔. วัดเปนสถานบันรวมพลังศรัทธา  สรางคนท่ีมีคุณภาพ  และสรางงานอันเปนประโยชน 

๕. วัดชวยอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของทองถ่ิน  เปนพิพิธภัณฑวัฒนธรรมพ้ืนบาน 

๖. วัดเปนสถานสงเคราะหชาวบาน  ใหหยิบยืมเครื่องมือ  เครื่องใช 

๗. วัดชวยปกครองแทนผูปกครองรัฐ 

๘. วัดเปนสถานท่ีสําหรับการแนะแนวประจําทองถ่ิน  พระภิกษุใหคําปรึกษา  ชี้แนะนํา

อุบาสกอุบาสิกา 

 ๙.  วัดเปนโรงพยาบาล  พระภิกษุเปนแพทยประจําทองถ่ิน  ชวยปองกันรักษาโรคภัยไข

เจ็บท้ังกายและทางจิตใจ 

พระมหาประยุทธ  ปยุตโตกลาวถึงบทบาทของวัดไวดังนี้44๕๐ 

๑. เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบาน  สงกุลบุตรมาอยูรับใชพระ  เขารับการฝกอบรมทาง

ศิลปวัฒนธรรมและเลาเรียนดวยวิชาการตาง ๆ 

๒. เปนสถานสงเคราะหบุตรหลานชาวบานท่ียากจนไดมาอาศัยเลี้ยงชีวิตอยูและศึกษาเลา

เรียนดวย  ตลอดถึงผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 

                                                           
๔๙ สุทธิวงศ  พงศไพบูลย, บทบาทของวัดท่ีเคยมีและพึงมีตอสังคมภาคใต, ใน ของดีวัดมัชฌิมาวาส, 

(สงขลา: มงคลการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา ๗๕-๗๙.   
๕๐ พระมหาประยุทธ ปยุตฺโต, บทบาทของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: สยาม

สมาคม, ๒๕๑๓), หนา ๑๖. 



๓๙ 

 

๓. เปนสถานพยาบาล  รักษาคนเจ็บปวยตามแผนโบราณ 

๔. เปนท่ีพักคนเดินทาง 

๕. เปนสโมสรท่ีชาวบานมาพบปะสังสรรค  พักผอนหยอนใจ 

๖. เปนสถานบันเทิงท่ีจัดงานเทศกาลและมหรสพตาง ๆ  สําหรับชาวบาน 

๗. เปนท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาท  พระสงฆเปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัวและความ

ทุกขตาง  ๆ 

๘. เปนศูนยกลางทางศิลปวัฒนธรรม  ท่ีรวบรวมศิลปกรรมตาง ๆ  ของชาติ ตลอดจนเปน

เสมือนพิพิธภัณฑ 

๙. เปนคลังพัสดุ  สําหรับเก็บของใชตาง ๆ  ซ่ึงชาวบานไดใชรวมกันเม่ือมีงานวัด  หรือยืม

ไปใชเม่ือตนมีงาน 

๑๐. เปนศูนยกลางการบริหารหรือปกครองท่ีกํานัน หรือผูใหญบาน เรียกลูกบานมา

ประชุม  บอกแจงกิจกรรมตาง ๆ 

๑๑. เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือใชบริการดานพิธีกรรม  อันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิตของ

ทุกคน  ในระยะเวลาตาง ๆ ของชีวิต 

 พนม พงษไพบูลย ไดพูดถึง “วัดในฝน” วาวัดเปนแหลงกลางสําหรับการเรียนรูทาง

พระพุทธศาสนา  คนไทยเกือบท้ังหมดมีเลือดเนื้อเชื้อไขจิตใจอยูกับพระพุทธศาสนาอยูแลวตั้งแตเกิด  

การเปนพุทธศาสนิกชนกับการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาจึงเปนของคูกันคนไทยเรียนรูดวยการเปน

ศิษยวัด  เขาไปรับใชพระ  ศึกษาจนจบธรรมเนียมประเพณีของพระโตข้ึนก็ไดบวชเรียนอยูในวัด  เม่ือ

เปนผูใหญก็ไดใชวัดเปนท่ีสงบจิต  คนหาสัจธรรมเก่ียวกับชีวิตวัดจึงเปนศูนยรวมท่ีพ่ึงทางใจของพระ

พุทธศาสนิกชนท่ีสําคัญยิ่ง  วัดท่ีดีตองทําหนาท่ีไดท้ัง ๓  ประการนี้ไปพรอม  ๆ  กันถาขาดดานใด

ดานหนึ่งไปเสียก็จะขาดสมดุลของความเปนวัด  วัดท่ีจะทําหนาท่ีดังกลาวไดก็นาจะมีองคประกอบ

ตางๆ  ดังตอไปนี้  คือ45

๕๑ 

๑. วัดควรมีบริเวณกวางขวางพอสมควรเปนเรื่องยากท่ีจะกําหนดวาวัดควรจะมีพ้ืนท่ี

เทาใด  จึงจะเรียกวาพอควร  คงจะพิจารณาถึงขนาดชุมชนท่ีอยูโดยรอบวัด  และกิจกรรมของวัดท่ีพึง

จะมีประกอบกันดวย  วัดในชุมชนเล็ก ๆ  อาจไมตองมีพ้ืนท่ีมากนัก  แตวัดในชุมชนใหญถามีพ้ืนท่ี

กวางขวางก็จะเปนประโยชนยิ่งข้ึน  พ้ืนท่ีขนาด ๑๐ ถึง ๑๕ ไร  เปนพ้ืนท่ีไมมากไมนอยเกินไปนาจะ

พอเพียงสําหรับวัดท่ัว ๆ ไปในชุมชนขนาดเล็ก เหมาะสมสําหรับการบูรณะพัฒนา และดูแลรักษาใหใช

                                                           
๕๑ พนม พงษไพบูลย, “วัดในฝน”, เอกสารแผนปลิวประกอบคําบรรยายกรมการศาสนากระทรวง 

ศึกษาธิการ ป ๒๕๓๘, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๔-๖.  



๔๐ 

 

ประโยชนไดเต็มท่ี  วัดบางแหงมีพ้ืนท่ีมากนับ ๑๐๐ ไร  ทําใหดูแลไดไมท่ัวถึง  จึงเกิดพ้ืนท่ีราง  วาง

เปลา  บางครั้งก็มีปญหา  มีผูเขาไปบุกรุก  ทําใหเกิดความยุงยากกับวัด 

๒. วัดควรอยูหางไกลจากสิ่งรบกวนตาง ๆ  วัดท่ีอยูในยานกลางของชุมชน  มักมีปญหา

เรื่องเสียงรบกวน  ผูคนพลุกพลาน  ขาดความสงบ  วัดท่ีมีโรงเรียนอยูใกล ๆ  อาจมีปญหาเรื่องกลิ่น  

เสียง  และควัน  วัดท่ีอยูติดถนนสายหลักท่ีมีการจราจรหนาแนน  ทําใหมีเสียงรบกวนตลอดเวลาเปน

ตน  ท่ีตั้งวัดท่ีเหมาะสมจึงควรใหปราศจากสิ่งท่ีอาจจะรบกวนท้ังหลาย  แตถาเลือกไมไดก็ควรหาทาง

ใหสิ่งท่ีจะรบกวนหรือเปนพิษ  อยูหางจากวัดใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

๓. วัดตองมีความสงบและรมรื่น  วัดท่ีสงบและรมรื่นจะเปนท่ีดึงดูดใจใหประชาชนสนใจ

เขาวัดไดเปนอยางดี  ความรมรื่นจะเกิดข้ึนได  วัดจะตองมีความสนใจ  รักตนไม  ปลูกตนไม ท้ังไม

ดอกไมประดับและไมยืนตนมาก ๆ  เปนท่ีนาเสียดายท่ีบางวัดไมใหความสําคัญกับการปลูกตนไม  

โดยเฉพาะไมยืนตน  เพราะเกรงวาตนไมยืนตนจะบดบังความสวยงามของโบสถวิหารท่ีมีอยูในวัด  แต

ก็มีวัดเปนจํานวนมากท่ีสนใจปลูกตนไมท่ีใหดูรมรื่น  เขียวชอุม  สดชื่นอยูตลอดเวลา  ถามีการ

ผสมผสานการปลูกตนไมหลากหลายพันธุใหข้ึนเปนธรรมชาติท้ังไมท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา  คือ  

ตนโพธิ์  ตนไทร  ตนมะมวง  เปนตน  รวมกับไมพ้ืนบานท่ีข้ึนไดงอกงามตามธรรมชาติ  ก็ชวยใหวัดดู

รมรื่น นอกจากนี้ตนไมตาง ๆ  ยังจะชวยกรองเสียงกรองอากาศท่ีเปนพิษทําใหเกิดบรรยากาศท่ีสงบ

มากข้ึน 

๔. วัดควรมีความงามตามธรรมชาติ  วัดบางแหงเนนการสรางถาวรวัตถุใหใหญโตโออาแต

วัดท่ีเนนการปรุงแตงธรรมชาติท่ีมีอยูแลวใหสวยงามยิ่งข้ึน  จะเปนวัดท่ีประทับใจผูคนท่ีพบเห็นได

มากกวา  วัดควรปลูกไมดอกไมประดับควบคูกับไมใหญใหดูสวยงาม  อาจตกแตงบริเวณเปนถํ้าเปน

ภูเขา  เปนเนินหรือเปนสระน้ําผสมกันไปก็จะทําใหสวยงามยิ่งข้ึน  วัดบางแหงเสริมแตงใหเปน

ธรรมชาติ  โดยเอาสัตวปามาขังกรงเลี้ยงไว  ดูเปนการทรมานสัตวมากกวา  วัดควรเปนเขตอภัยทาน

ใหสัตวท่ีไมเปนพิษภัยมาอาศัยอยูจะดูเปนธรรมชาติยิ่งข้ึน 

๕. วัดมีความสะอาด  ความสะอาดจะชวยใหวัดดูสงบ  รมเย็น  และสวยงามมากยิ่งข้ึนวัด

ควรใหความสําคัญ  กับการดูแลขยะมูลฝอย  ใหมีการเก็บทําลายใหเปนท่ีเรียบรอย  ไมควรใหมีน้ําขัง

เนาเหม็นเปนท่ีเพาะพันธุเชื้อโรคตาง ๆ  หรือมีการกองเศษวัตถุกอสรางจนดูรกรุงรัง 

๖. วัดมีความเปนระเบียบ  นาเสียดายท่ีวัดหลายแหงไมมีแบบแผนการกอสรางไมมีการ

จัดผังบริเวณวัดท่ีชัดเจน  ทําใหสิ่งกอสรางท่ีคอย ๆ  เกิดข้ึนขาดความเปนระเบียบเรียบรอย

ระเกะระกะรกหูรกตา  วัดควรมีแผนผังวัด  เพ่ือกําหนดพ้ืนท่ีใชสอยวา  บริเวณไหนจะใชประโยชน

อะไร  บริเวณไหนเปนเขตพุทธาวาส  และสังฆาวาสท้ังท้ังปจจุบันและอนาคต  รวมท้ังจัดระเบียบ

ถนนทางเทาใหเหมาะสมและสวยงามดวย 



๔๑ 

 

๗. วัดมีเสนาสนะเพ่ือการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆและพุทธบริษัทตามความจําเปน

และตามความเหมาะสม  คือ  จัดใหมีสวนท่ีจําเปนท่ีสุดกอนเปนลําดับแรก  ท่ีจําเปนนอยกวาควร

จัดหาในลําดับหลัง ๆ  สิ่งกอสรางควรใหเหมาะกับจํานวนพระสงฆ  และพุทธศาสนิกชนท่ีจะมาไมควร

สรางเผื่อไวมากมาย  ซ่ึงจะเปนการสิ้นเปลืองเงินทองมาก  และยังขาดความเหมาะสมกับประโยชนใช

สอยดวย 

๘.  วัดมีและรักษาสิ่งท่ีเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน  สิ่งท่ีเปนศูนยรวมของจิตใจอาจ

มีหรือเกิดข้ึนไดหลากหลาย  วัดโดยท่ัวไปมักมีของเกาของมีคาท่ีหาไดยากอยูในวัด  เชน  พระพุทธรูป  

เจดีย  วิหาร  ศิลปวัตถุทางพระพุทธศาสนา  ภาพวาด  ตูพระธรรม  หรือแมแตตนไมกอนหิน  ถํ้า  

ตามธรรมชาติ  ถาดูแลรักษาใหดีจะมีคุณคา  ยิ่งดึงดูดใจใหผูคนมาเขาวัดไดมากวัดอาจสรางข้ึนมาใหม

ก็ได  แตไมจําเปนตองเปนของใหญโตหรูหราราคาแพง 

๙.  วัดมีสิ่งอํานวยความสะดวกพ้ืนฐานพอเหมาะสมกับสภาพสิ่งท่ีอํานวยความสะดวก

เหลานี้อาจรวมถึงน้ํา ไฟ  แตท่ีสําคัญคือมีอาคารสถานท่ีท่ีเหมาะกับการปฏิบัติกิจกรรมทาง ศาสนา  

และเพ่ือการพักผอนจิตใจของประชาชน  เปนตนวามีท่ีนั่งพัก  หาความสงบตามมุมตาง ๆ  ตามโคน

ตนไม  มีแสงสวางตามทางเดินมีทางเดิน  มีถนนทางเทาไปสูจุดหาความสงบรมรื่นมีท่ีอานหนังสือ  

ดังนี้เปนตน 

๑๐. วัดมีพระสงฆท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบขอแรก ๆ  ท่ีไดกลาวถึงเปนเรื่องเก่ียวกับสภาพ 

แวดลอมของวัด  แตวัดจะเปนวัดท่ีดีไดพระสงฆในวัดเปนสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด  จริยาวัตรของ

พระสงฆ  จะเปนท่ีดึงดูดสนใจของประชาชนท่ีอยูรอบ ๆ  วัด  ประชาชนจะใหความสนใจเคารพนับ

ถือพระสงฆท่ีมีจริยาวัตรท่ีเหมาะสม  ปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบตามพระวินัย  ประชาชนมีความคาดหวัง

วา  พระสงฆจะประพฤติอยูในกรอบของพระธรรมวินัย  ไมทําในสิ่งท่ีพระสงฆไมพึงกระทําจริงอยูอาจ

มีประชาชนบางสวนคาดหวังใหพระสงฆทําบางสิ่งบางอยางท่ีไมถูกตองกับพระธรรมวินัยดวยความ

รูเทาไมถึงการณ  เชน  การคาดหวังใหพระสงฆบอกเลข  ใบหวย  หรือสรางเครื่องรางของขลัง  แตถา

พระสงฆหลงใหลในสิ่งเหลานี้  ก็จะทําใหวัดขาดสภาพความเหมาะสมท่ีจะเปนวัดอยางแทจริงได 

๑๑.  วัดมีพระสงฆท่ีมีความรูความเขาใจในพระธรรมวินัยท่ีแทจริง  วัดท่ีจะเปนเชนนี้ไดก็

ผูนําของวัด  ตองสงเสริมใหพระในวัดไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัยอยางกวางขวาง  เชน  

มีการศึกษาพระปริยัติธรรม  เปรียญธรรม  มีหนังสือ  มีหองสมุดใหพระในวัดไดศึกษาคนควาอยาง

กวางขวาง  สรางบรรยากาศในวัดใหเหมาะกับการศึกษาเลาเรียน  สิ่งเหลานี้จะชวยใหพระมีความรู

ความสามารถท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนา  สั่งสอนอบรมผูสนใจในธรรมไดอยางลึกซ้ึงแทจริง 

๑๒.  วัดมีกิจกรรมเพ่ือการศึกษาธรรมะแกประชาชนเปนตนวามีการสอนธรรมะอยางงาย

ใหแกเด็ก  เยาวชน  อาจมีโครงการท่ีเรียกวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  มีการเทศนาในวันพระ

และวันสําคัญเปนประจํา  และมีกิจกรรมอ่ืน ๆ  ในวัดสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เปนตน 



๔๒ 

 

๑๓. วัดมีกิจกรรมภาคปฏิบัติเพ่ือความสงบทางจิตใจใหกับประชาชนผูสนใจสมํ่าเสมอเปน

ประจํา  เชน  ใหมีการฝกจิตทําสมาธิในรูปแบบและวิธีการตาง ๆ  สงเสริมการถือศีลอุโบสถของ

อุบาสกอุบาสิกา 

๑๔.  วัดเปนแหงบริการเพ่ือเพ่ิมพูนการศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  เชน  

มีหองสมุดประชาชน  เปดโอกาสใหทุกคนไดมาศึกษาหาความรู  ท้ังหองสมุดกลางแจงและท้ัง

หองสมุดปกติ  และมีสิ่งอํานวยความสะดวกใหแกประชาชนไดพักผอนหยอนใจและหาความสุขในวัด  

เปนตน 

๑๕.  วัดควรทําหนาท่ีเปนผูนํา  ชักจูงใหประชาชนไดปรึกษาหารือกันเพ่ือชวยสรางความ

สงบสุขและความเจริญรุงเรืองของชุมชน  วัดอาจเปนผูนําชักชวนใหประชาชนไดชวยพัฒนาทองถ่ิน

ของตนในดานตาง ๆ   

 ดังนั้นคงจะตองมีการวางแผน  เพ่ือใหวัดท่ีจัดตั้งข้ึนใหมและวัดท่ีมีอยูไดพัฒนาไปสู

เปาหมายท่ีพึงประสงคดวยการปรับองคประกอบตาง ๆ  ใหมีคุณสมบัติ ๑๕  ประการนี้  จะเปน

ผลสําเร็จไดชาหรือเร็วประการใด  ยอมข้ึนอยูกับฝายตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของ  ท่ีสําคัญยิ่งก็คือ  วัดตองทํา

ใหวัดเปนของชุมชน  ใหชุมชนมีความรูสึกวา  วัดเปนของเขาท่ีเขาจะตองหวงแหนและชวยกันพัฒนา  

อยาใหรูสึกวาวัดเปนของหลวงพอหรือของเจาอาวาส  ถาทําเชนนี้ได  วัดยอมมีความหมายตอการ

พัฒนาชาติบานเมืองอยางแนนอน 

นพรัตน  เบญจวัฒนานันท กลาววาวัดเปนแหลงอารยะธรรมวัฒนธรรม  ขนบธรรม เนียม

ประเพณี  อันสําคัญยิ่งของสังคมไทยเปรียบเสมือนเปนเอกลักษณประจําชาติในอันท่ีจะบงชี้เก่ียวกับ

วิถีชีวิตประจําวันของสังคมไทย  ซ่ึงการดํารงชีวิตในกรอบแหงสังคมไทยตามประวัติศาสตรทุกยุคทุก

สมัย  ตั้งแตสมัยสุโขทัยมาจนตราบเทาปจจุบันนั้นข้ึนอยูกับวัดเปนสําคัญ  กลาวคือตั้งแตเกิดมีชีวิต

ข้ึนมา  การดํารงชีวิตอยูในหมูคนไทย  ท่ีสุดแมการสิ้นชีวิตทุกขณะแหงพฤติการณของชีวิตจะตอง

เก่ียวของ  หรือผูกพันกันอยูกับวัดในพระพุทธศาสนาตลอดมา กลาวไดวาความเปนอยูแหงชีวิตของ

คนไทยสวนใหญท้ังประเทศดําเนินอยูในหนทางแหงพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น  ดังนั้น  วัดจึงเปน

ศูนยกลางแหงจิตใจของประชาชนคนไทยดังท่ีไดสรุปไววา46

๕๒ 

๑.  วัดเปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานสงกุลบุตรมารับใชพระเพ่ือเขารับการฝกอบรมทาง

ศีลธรรมและเลาเรียนวิชาการตาง ๆ  ตามท่ีสอนในสมัยนั้นรวมท้ังเปนศูนยรวมเยาวชนดวย 

๒.  วัดเปนสถานสงเคราะห  ท่ีบุตรหลานชาวบานท่ียากจน  ไดมาอาศัยเลี้ยงชีวิตและ

ศึกษาเลาเรียนดวย  ตลอดถึงผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 

                                                           
๕๒ นพรัตน เบญจวัฒนานันท, “การศึกษาเกณฑท่ีเหมาะสมของการสรางวัดในชุมชนเมือง,  

วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๒).   



๔๓ 

 

๓.  วัดเปนสถานพยาบาล  ท่ีรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิรูของคนในสมัยนั้น 

๔.  วัดเปนท่ีพักคนเดินทาง 

๕.  วัดเปนสโมสรท่ีชาวบานมาพบปะสังสรรค  หยอนใจ  หาความรูเพ่ิมเติม 

๖.  วัดเปนสถานบันเทิงท่ีจัดงานเทศกาลและมหรสพตาง ๆ  สําหรับชาวบานท้ังหมด 

๗.  วัดเปนท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาท  เปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัว  และความทุกข 

๘.  วัดเปนศูนยกลางศิลปวัฒนธรรม  ท่ีจะรวบรวมศิลปกรรมตาง ๆ  ตลอดจนเปนเสมือน

พิพิธภัณฑ 

๙.  วัดเปนคลังพัสดุสําหรับเก็บของใชตาง ๆ  ซ่ึงชาวบานจะไดใชรวมกัน  เม่ือมีงานท่ีวัด

หรือยืมไปใชเม่ือตนมีงาน 

๑๐. วัดเปนศูนยกลางบริหารหรือการปกครอง  ท่ีกํานันท่ีผูใหญบาน  จะเรียกลูกบานมา

ประชุมกัน  บอกแจงกิจกรรม 

๑๑.  วัดเปนท่ีประกอบพิธีกรรม  หรือใหบริการดานพิธีกรรม  อันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิต

ของทุกคนในระยะเวลาตาง ๆ  ของชีวิต 

การพัฒนาวัดอยางตอเนื่อง การจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชนเพียงอยางเดียวยังไม

สามารถพัฒนาวัดไดสมบูรณครบถวน การพัฒนาวัดท่ีสมบูรณครบถวนจะตองพัฒนาวัดแบบบูรณา

การโดยการเชื่อมโยงกิจกรรมของวัดใหสอดคลองกับการบริหารงานคณะสงฆ และใหสอดคลองกับ

เศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดลอมปจจุบัน โดยบูรณาการใหสอดคลองกับภารกิจ ๖ ดานของ  คณะสงฆ 

คือบทบาทของวัด ดังนี้ 

บทบาทของวัด 

๑. การปกครอง หมายถึง การดูแล คุมครอง บริหารความสําคัญ การปกครองของคณะ

สงฆไทย เปนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดยมีสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก 

ทรงเปนประธาน มีการบังคับบัญชากันไปตามลําดับชั้นนับตั้งแตระดับมหาเถรสมาคมลงไปจนถึงเจา

อาวาส พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕แกไขปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดลําดับชั้นการปกครอง

คณะสงฆไวดังนี้ 

มาตรา ๒๐ คณะสงฆตองอยูภายใตการปกครองของมหาเถรสมาคม การจัดระเบียบการ

ปกครองคณะสงฆใหเปนไปตามท่ีกําหนดไวใน กฎมหาเถรสมาคมหลักการปกครอง เปน ภารกิจท่ีวัด

โดยพระภิกษุผูเปนเจาอาวาส หรือเจาคณะปกครองดําเนินการสอดสอง ดูแล รักษาความเรียบรอยดี

งาม เพ่ือใหพระภิกษุสามเณรท่ีอยูในวัด หรือในปกครองปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎ 

ขอบังคับ ระเบียบ คําสั่ง ประกาศของมหาเถรสมาคม หรือพระบัญชาของสมเด็จพระสังฆราช ภารกิจ

ดานนี้ครอบคลุมถึงการท่ีพระภิกษุผูทําหนาท่ีเปนเจาคณะปกครองทุกระดับนับตั้งแตผูชวยเจาอาวาส 

รองเจาอาวาส เจาอาวาส เจาคณะตําบล เจาคณะอําเภอ เจาคณะจังหวัด เจาคณะภาคเจาคณะใหญ 



๔๔ 

 

(หน) นอกจากนี้ ยังรวมถึงการท่ีพระภิกษุทําหนาท่ีเปนพระกรรมวาจาจารย เปนพระอุปชฌายในการ

อุปสมบทกุลบุตร 

๒. การศาสนศึกษา หมายถึง การเลาเรียน ฝกฝน และอบรม 

ความสําคัญ การศึกษาในทางพระพุทธศาสนา เปนการศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมท้ัง

แผนกธรรม และบาลี นอกจากจะเปนการศึกษาหลักธรรมคําสั่งสอนแลว ยังไดชื่อวาเปนการสืบตอ

อายุพระพุทธศาสนาไวอีกดวย โดยเฉพาะการศึกษาภาษาบาลี เพราะถาไมรูภาษาบาลีแลว ก็จะไมมี

ผูใดสามารถรูและเขาใจพระพุทธวจนะในพระไตรปฎก ถาขาดความรู เรื่องพระไตรปฎกแลว 

พระพุทธศาสนา ก็จะตองเสื่อมสูญไปดวย ดวยเหตุนี้พระมหากษัตริยผูเปนศาสนูปถัมภกต้ังแตโบราณ

มา จึงทรงทําการทํานุบํารุงสนับสนุนการเลาเรียนพระปริยัติธรรม และทรงยกยอง พระภิกษุ สามเณร 

ท่ีเรียนรูพระพุทธวจนะใหมีฐานันดรพระราชทานราชูปการตาง ๆ มีนิตยภัต เปนตน  

หลักการศาสนศึกษา เปนภารกิจดานการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆท้ัง 

แผนกธรรม – บาลี แผนกสามัญ การอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆท้ังสองแหง ภารกิจ ดานนี้

ครอบคลุมถึงการท่ีพระภิกษุทําหนาท่ีเปนครูสอน เปนกรรมการตรวจขอสอบธรรมบาลีสนามหลวง 

เปนเลขานุการสอบธรรม –บาลีสนามหลวง เปนผูอํานวยการหรือเปนประธานจัดสอบธรรม – บาลี

สนามหลวง และเปนเจาสํานักเรียนในฐานะท่ีเปนเจาอาวาส นอกจากนี้ ยังรวมถึงการสงเสริม

การศึกษาพระปริยัติธรรมทุก ๆ วิธีท่ีไมขัดตอพระธรรมวินัย เชน มอบทุนการศึกษา แกพระภิกษุ

สามเณรท่ีสอบไลได จัดตั้งกองทุนเพ่ือการศึกษาพระปริยัติธรรม เปนตน 

๓. การเผยแผ หมายถึง ทําใหขยายออกไป ทําใหขยาย กวางขวางออกไป ความสําคัญ 

การเผยแผ คือการทําใหแพรหลายในลักษณะติดแนน กระจายไปเชน เผยแผศาสนา เผยแผธรรม 

องคการเผยแผ สวนคําวา เผยแพร ใชในความหมายวา ประกาศ โฆษณา ทําใหแพรหลาย ในลักษณะ

กระจายใหเปนรูปธรรมหรือใหสัมผัสไดทางตา หู เปนตน 

หลักการเผยแผ เปนภารกิจดานการดําเนินการประกาศพระพุทธศาสนาใหประชาชน

ไดรับทราบในทุก ๆ วิธี ท่ีไมขัดตอพระธรรมวินัย โดยมุงเนนใหประชาชนไดมีความรูความเขาใจ ใน

หลักธรรมแลวนอมนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ไดแก การเทศนา การปาฐกถาในโอกาสและสถานท่ี

ตาง ๆ ท้ังในวัด และนอกวัด การบรรยายธรรมท้ังทางวิทยุและโทรทัศน การเผยแผธรรมดวยสื่อตาง 

ๆ เชน หนังสือ หนังสือพิมพหรือวีดีทัศน ภารกิจดานนี้ครอบคลุมถึงการท่ีวัดหรือพระภิกษุจัดกิจกรรม

ตาง ๆ ข้ึนในวัด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการเผยแผธรรมหรือตองการใหประชาชนเขาวัดปฏิบัติธรรม 

หรือมุงเนนสืบสานวัฒนธรรมไทยท่ีไดรับอิทธิพลมาจากหลักพระพุทธศาสนา เชน การจัดงานเทศน

มหาชาติ การจัดงานในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาการจัดงานในวันท่ีกําหนดเปนวันสําคัญของไทย 

(วันข้ึนปใหม วันสงกรานต เปนตน) การจัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การจัดโครงการ 

บวชเนกขัมมจาริณี  (ชีพราหมณ) การจัดอุปสมบทหมูหรือจัดใหมีการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ



๔๕ 

 

เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ การจัดพิธีแสดงตนเปน พุทธมามกะ การจัดใหมีการแสดงธรรมในวันธัมมสวนะ 

(วันพระ) การจัดสงพระภิกษุไปสอนศีลธรรมแกนักเรียนตามโรงเรียนตาง ๆ นอกจากนี้ยังมีการเผยแผ

ธรรมท่ีคณะสงฆรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจัดใหดําเนินการในรูปแบบ“หนวยอบรม

ประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.)” “การอบรมจริยธรรมนักเรียน ขาราชการ และประชาชน”“การ

อบรมครูจริยศึกษา” “การสงเสริมหนวยเผยแพรศีลธรรม” “การสงเสริมหนวยสงเคราะหพุทธมามกะ

ผูเยาว” เชน โครงการอุทยานการศึกษาในวัด โครงการสวนสมุนไพรในวัด โครงการลานวัด ลานใจ 

ลานกีฬาโครงการวัดพัฒนาตัวอยาง เปนตน 

กลาวโดยสรุป การดําเนินการใด ๆ ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ท่ีเปนไปเพ่ือการเผย

แผธรรมทางพระพุทธศาสนาท้ังในวัด นอกวัด ชื่อวา ภารกิจดานการเผยแผท้ังสิ้น ปจจุบันการเผยแผ

ตองดําเนินงานตามระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการเผยแผพระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๔. การสาธารณูปการ หมายถึง การกอสรางและการบูรณปฏิสังขรณศาสนสถานภายใน

วัดความสําคัญ การสาธารณูปการโดยรวม หมายถึง การพัฒนาวัดในดานวัตถุทุกอยางไมเฉพาะแตศา

สนสถานเทานั้น หากรวมไปถึงการทําวัดใหสะอาด รมรื่น สะดวก สบาย การทําถนน ทางเดินในวัด 

และการตบแตงวัดใหดูสวยงามใหสบายตาแกผูพบเห็น นอกจากนี้ การสาธารณูปการ เปนงานประจํา

ของเจาอาวาสอยางหนึ่งซ่ึงถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทํา ท้ังนี้ เพ่ือสรางสิ่งท่ีจําเปน รักษา สิ่งท่ีมีอยูแลว

ไว และซอมแซมสิ่งท่ีชํารุดทรุดโทรมใหคงสภาพไวเพ่ือประโยชนแกชุมชนและพระสงฆ ภายในวัด ใน

การนี้ ใหรวมถึงการดูและรักษาศาสนสมบัติของพระพุทธศาสนาท่ีเปนสมบัติสวนรวมของสงฆ มิใช

สมบัติสวนตัวของผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ มีพระพุทธานุญาตใหสงฆชวยกันดูแลรักษา เชน ใหตั้ง

พระภิกษุทําหนาท่ีดูแลรักษาวัสดุสิ่งของของสงฆ ซ่ึงเรียกวา ภัณฑาคาริก โดยเฉพาะศาสนสมบัติ 

แบงเปน ๒ อยาง คือ 

- ศาสนสมบัติวัด คือ ทรัพยสินของวัดใดวัดหนึ่ง เปนหนาท่ีของสงฆในวัดนั้นซ่ึงมีเจา

อาวาส เปนตน ชวยกันดูแล รักษา ใหเปนไปตามพระธรรมวินัย 

- ศาสนสมบัติกลาง คือ ทรัพยสินอันมิใชเปนศาสนสมบัติวัด แตเปนของสงฆสวนกลาง

เชน ท่ีดิน และผลประโยชนวัดราง ทรัพยสินท่ีมีผูยกใหสงฆสวนกลาง ศาสนสมบัติกลาง เปนหนาท่ี

ของผูปกครองสงฆระดับสูงดูแลรักษา ท้ังนี้ การจัดการศาสนสมบัติภายในวัด จะตองยึดหลักให

ถูกตองตามกฎหมาย พระธรรมวินัย มติมหาเถรสมาคมและจะตองไมกอใหเกิดความเดือดรอน แก

ประชาชนโดยท่ัวไปหากไมจําเปน 

หลักการดําเนินการสาธารณูปการ เปนภารกิจท่ีวัดหรือพระภิกษุดําเนินการเก่ียวกับการ

พัฒนาวัด ดานอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดลอม การบูรณปฏิสังขรณในเขตพุทธาวาส และเขตสังฆาวาส 

หรือกลาวงาย ๆ ก็คือ ภารกิจดานการกอสราง การซอมแซม การจัดใหมีการบํารุงดูแลรักษาถาวรวัตถุ



๔๖ 

 

หรือสาธารณสมบัติของวัด เชน การสรางอุโบสถ วิหาร อาคารเรียน ศาลาการเปรียญ หอธรรม กุฏิ

เมรุ การจัดการศาสนสมบัติใหเปนไปดวยดี การจัดทําบัญชีเสนาสนะและศาสนสมบัติของวัด เปนตน 

๕. การศึกษาสงเคราะห หมายถึง การใหการสงเคราะหดานการฝกฝน อบรมแก

ประชาชน ความสําคัญการศึกษาสงเคราะห เปนการจัดการศึกษาท่ีวัด คณะสงฆดําเนินการข้ึนเพ่ือ

สนองตอนโยบายของภาครัฐ ในอันท่ีจะสงเสริมใหประชาชน เยาวชน ไดรับการศึกษาหลักการศึกษา

สงเคราะห เปนภารกิจดานการดําเนินการจัดการศึกษาท่ีเนนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเด็ก

และเยาวชน ใหมีความรูความเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือสามารถดํารงตนและดําเนิน

ชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขและเปนพลเมืองท่ีมีความรูคูคุณธรรมของประเทศ โดยมีความมุงหมาย 

๔ ลักษณะ คือ 

   ๕.๑ การจัดการศึกษาเปนโรงเรียนตามแผนการศึกษาแหงชาติ โดยมุงให พระภิกษุ

สามเณรนักเรียน ไดศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม ไดแก โรงเรียนราษฎรการกุศลของวัด ศูนยการเรียนรู

ศีลธรรมในวัด(ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยเดิม หรือวันหยุดอ่ืน ๆ) ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ

ในวัด วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยสงฆ 

  ๕.๒. การสงเคราะหใหเด็กและประชาชนไดรับการศึกษาในสถานศึกษาของรัฐหรือ

เอกชนตามแผนการศึกษาแหงชาติ เชน การเปนผูนําในการตั้งโรงเรียนในชนบทท่ีตั้งวัด การใหสราง

สถานศึกษาในบริเวณวัด การใหใชหรือใหเชาท่ีดินวัด หรือท่ีธรณีสงฆในการสรางสถานศึกษาของรัฐ 

หรือทองถ่ิน การเปนผูอุปการะโรงเรียนตาง ๆ การใหความอุปถัมภแกเด็กวัด 

  ๕.๓. การสอนศีลธรรมแกนักเรียน นักศึกษาในระบบโรงเรียนตามแผนการศึกษา

ชาติ เชนการสอนธรรมศึกษา การสอนศีลธรรม หนวยงานพระธรรมทูต และหนวยอบรมประชาชน

ประจําตําบล ในการเผยแพรศีลธรรมในโรงเรียน และสถานศึกษาตาง ๆ 

  ๕.๔ การสงเคราะหเก้ือกูลแกการศึกษา สถาบันการศึกษา หรือบุคลากรทาง

การศึกษาเชน มอบทุนการศึกษา มอบอุปกรณการศึกษา ฯลฯ ภารกิจดานนี้ ครอบคลุมถึงการท่ี

พระภิกษุผูเปนเจาอาวาสได บริจาคทุนทรัพยสวนตัวเพ่ือการศึกษาแกเด็กในระบบโรงเรียนของรัฐ

หรือของเอกชน หรือสรางหรือซอมแซมอาคารสถานศึกษา หรือการดําเนินการใด ๆ ของพระภิกษุท่ีมี

ความสามารถโดยไมขัดตอพระธรรมวินัยท่ีเปนไป เพ่ือการสงเสริมการศึกษาแกเด็กและเยาวชนท่ีอยู

ในวัยเรียน จัดวาเปนภารกิจดานการศึกษาสงเคราะหท้ังสิ้น 

๖. การสาธารณสงเคราะห หมายถึง การชวยเหลือเพ่ือประชาชนท่ัวไปความสําคัญ การ

สาธารณสงเคราะห นอกจากเปนการใหความชวยเหลือประชาชน ผูยากไรและประสบภัยแลว ยัง

หมายรวมถึงการเผยแพรขอมูล ขาวสารทางราชการ เปนศูนยกลางการเรียนรู การฝกอาชีพแก

ประชาชน การใหใชสถานท่ีวัดสําหรับดําเนินกิจกรรมเพ่ือประโยชนสวนรวมหลักการสาธารณ

สงเคราะห เปนภารกิจท่ีวัด หรือพระภิกษุสงฆดําเนินการชวยเหลือสังคมในรูปแบบตาง ๆ ท่ีไมขัดตอ



๔๗ 

 

พระธรรมวินัย ท้ังนี้ โดยมุงเนนเพ่ือประโยชนและความสุข แกประชาชนเปนสําคัญไดแก การ

สงเคราะหพระภิกษุสามเณร และวัดท่ีประสบภัยและขาดแคลน การใหวัดเปนสถานท่ีประกอบการ

กุศลเก่ียวกับเรื่องเกิด แก เจ็บ ตาย เชน การสวดศพ การเผาศพ การทําบุญอุทิศ การถวายสังฆทาน 

เปนตนการใหวัดเปนสถานท่ีจัดฝกอบรมประชาชนดานอาชีพตาง ๆ การสงเคราะหผูปวยโรครายหรือ

ผูปวยยากไรการจัดใหมีโรงทาน การบริจาคทรัพยสวนตัว หรือชักชวนญาติโยมบริจาคทรัพยจัดสราง

โรงพยาบาล การใหความรูขาวสารแกชุมชนดานตาง ๆ เชน การศึกษา การสาธารณสุขมูลฐาน การ

ปกครอง การชวยเหลือผูประสบอุทกภัยหรือการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตาง ๆ เปนตน47

๕๓ 

๒.๒.๖ กระบวนการพัฒนาวัด  

วัดในฐานะองคกรชุมชนประเภทหนึ่งซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับประชาชนหรือชุมชนในเขตพ้ืนท่ี

วัดและบริเวณใกลเคียงมากกวาองคกรชุมชนอ่ืน ๆ ดังนั้นในการพัฒนาวัดตามมาตรฐานท่ีกําหนดนั้น 

วัดควรจะมีบทบาทในการทําหนาท่ีและมีกิจกรรมตาง ๆ โดยเจาอาวาสและคณะกรรมการของวัด

จะตองมีระบบการบริหารจัดการวัดท่ีทันสมัย มีการนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการจัดเก็บ

ขอมูลตาง ๆ ท่ีมีความโปรงใสสามารถตรวจสอบได เพ่ือใหชุมชนมีความไววางใจ (Trust) เปดโอกาส

ใหชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการวัด 

การดําเนินการปรับปรุงพัฒนาวัด มีแนวทางการดําเนินการ ดังนี้ 

๑. บริเวณวัด 

ภายในบริเวณวัด มีสิ่งตาง ๆ ท่ีจําเปนเหมาะสม สิ่งเสริมสภาพความเปนรมณียสถานโดย

ดําเนินการในสิ่งตาง ๆ ดังเชน 

๑.๑.ปายชื่อวัด ตั้งอยูในท่ีท่ีเหมาะสม มีขนาดท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีมีความสงา

งาม 

๑.๒ แผนผัง ติดตั้งไวในท่ีเปดเผย เห็นไดชัดเจน แสดงอาณาเขตและรายละเอียด

สถานท่ีตาง ๆ ภายในวัดชัดเจน 

๑.๓ ปายเผยแพรกิจกรรมตาง ๆ ของวัด แสดงหรือเผยแพรการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ของวัด 

๑.๔ ปายประวัติวัดโดยยอ เพ่ือแสดงประวัติวัดเผยแพรแกบุคคลท่ัวไป 

๑.๕ ปายนิเทศขอมูล เพ่ือแสดงจํานวนสถิติ ขอมูลตาง ๆ ของวัด 

๑.๖ ปายคติธรรม พุทธภาษิต เพ่ือเผยแพรคติธรรมหรือพุทธภาษิต เพ่ือเปนแหลง

เรียนรูหรือคติธรรมสอนใจแกบุคคลท่ีเขามาในวัด 

                                                           
๕๓ กองพุทธศาสนสถาน, คูมือการพัฒนาวัดสูความเปนมาตรฐานกองพุทธศาสนสถาน, หนา ๘-๑๒. 



๔๘ 

 

๑.๗ มุมหนังสือเพ่ือสงเสริมการอาน เพ่ือเปนชองทางในการเรียนรูแกบุคคลท่ัวไป    

ท่ีสนใจ 

๒. การปรับปรุง พัฒนา ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและภูมิทัศนภายในวัด 

๒.๑ บริเวณวัดสงบ รมรื่น 

๒.๒ มีการจัดบริเวณวัด สถานท่ี เปนระเบียบ 

๒.๓ มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 

๒.๔ มีบริเวณปลูกดอกไม ไมประดับ เพ่ือความรมรื่น สวยงาม 

๒.๕ มีการจัดพ้ืนท่ีสําหรับนั่งพักผอน 

๓. ความสะอาด/ม่ันคงแข็งแรงของอาคารเสนาสนะตาง ๆ 

๓.๑ ความสะอาด ของอาคารเสนาสนะและภายในบริเวณวัด 

๓.๒ ความม่ันคงแข็งแรง ของอาคารเสนาสนะม่ีความม่ันคงปลอดภัยตอการพํานัก

อาศัย ใชประโยชน หรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

๔. วัดมีสิ่งปลูกสราง และอาคารเสนาสนะตาง ๆ เพียงพอและเหมาะสมตอการใช

ประโยชนสภาพสะอาด ม่ันคงแข็งแรง 

    ๔.๑ อุโบสถ 

    ๔.๒ กุฏิ 

    ๔.๓ ศาลา 

    ๔.๔ เมรุ 

    ๔.๕ วิหาร 

    ๔.๖ หองสมุด/พิพิธภัณฑ 

    ๔.๗ ถนนและทางเทาภายในวัด 

    ๔.๘ เจดีย 

    ๔.๙ รั้ววัด/กําแพงวัด48

๕๔ 

 สรุปความไดวา วัดเปนศูนยกลางแหงการพระศาสนาท้ังปวง เปนแหลงรวมของ

สวนประกอบท่ีสําคัญของพระศาสนา ๕ ประการ คือ ศาสนสถาน ไดแก พ้ืนท่ีตั้งของวัดและบริเวณ

สิ่งแวดลอมเปนเครื่องเสริมสรางความวิเวกปองกันกิเลสตัณหา ความฟุงซานท้ังปวง ศาสนวัตถุ ไดแก 

สิ่งปลูกสราง เปนเสนาสนะตางๆ เปนปูชนียวัตถุปูชนียสถาน อันนําไปสูความเคารพสักการะและ

เลื่อมใสศรัทธา ศาสนบุคคล ไดแก พระภิกษุสามเณรมีลักษณะต้ังอยูในศีลาจารวัตรบําเพ็ญหนาท่ี

                                                           
๕๔ กองพุทธศาสนสถาน, คูมือการพัฒนาวัดสูความเปนมาตรฐานกองพุทธศาสนสถาน, หนา ๑๓-

๑๔. 



๔๙ 

 

ศึกษาปฏิบัติ  และแนะนําสั่ งสอนเพ่ือความสงบ และศาสนธรรม ไดแก  ระเบียบแบบแผน 

ขนบประเพณีทางศาสนา ตลอดถึงคําสั่งสอนและแนวปฏิปทาทางพระศาสนา ประเทศไทยมี

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาต้ังแตยุคตนประวัติศาสตรชาติไทย สังคมไทยในอดีตมีวัด

เปนศูนยกลางการศึกษา เปนบอเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวพุทธ  เปน

บอเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวพุทธ  ซ่ึงทําใหเกิดการเชื่อมโยงระบบ

การถายทอดศีลธรรมของสถาบันศาสนาเขาไปสูสถาบันตาง ๆ ในสังคม เชนสถาบันการศึกษา  

สถาบันครอบครัว และสถาบันการปกครองชาติ จึงทําใหคนไทยมีรากฐานความคิดตั้งอยูบนศีลธรรม

อันดีงาม รูจักบาปบุญคุณโทษเปนผลใหประเทศไทยในอดีตโดยท่ัวไปแลวมีสงบสุขรมเย็นแบบเมือง

พุทธตลอดมา      

หลักการพัฒนาวัด คือการปรับปรุงสภาพวัดและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของวัด

จนกระท่ังมีความเจริญรุงเรืองเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนและเปนศูนยกลางของชุมชน โดย

ดําเนินงานตามแนวทางการพัฒนาวัด คือพัฒนาวัดใหเกิดความรูสึกแกชุมชนในทองถ่ินนั้นวาวัดเปน

ของตน มีความรูสึกหวงแหนและชวยกันดูแลรักษา สรางสภาพวัดใหมีความหมาย เปนท่ีพักอาศัยของ

พระภิกษุสามเณร เปนท่ีบวชเรียนศึกษาปฏิบัติธรรม เปนท่ีทําบุญบําเพ็ญกุศลของชาวบาน เปนท่ีท่ี

ชาวบานไดเขามาหาความสงบทางกายทางใจ เปนศูนยกลางสําหรับทํากิจกรรมทางสังคมรวมกันของ

ชาวบาน สรางความสัมพันธระหวางวัดกับประชาชนในทองถ่ิน มีการจัดกิจกรรมเพ่ือประชาชน 

ใหบริการแกประชาชนท่ีเขาวัดเพ่ือบําเพ็ญกุศล ศึกษาพระธรรมวินัย หลักพระพุทธศาสนา สรางความ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางวัดกับประชาชนในทองถ่ิน ในการติดตอกับหนวยงานอ่ืน ๆ ตลอดจน

การสงเสริมอาชีพ ซ่ึงควรใหวัดเปนศูนยกลาง ใหเกิดการยอมรับตลอดไปวา วัดกับชุมชนนั้น ๆ เปน

หนวยงานเดียวกัน ใหความชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

 

๒.๓ แนวคิดสัปปายะตามหลักพระพุทธศาสนา  

๒.๓.๑ ความหมายของสัปปายะ 

สัปปายะเปนศัพทมาจากภาษาบาลี ไดมีผูใหความหมายของสัปปายะเอาไวดังตอไปนี้ 

สัปปายะ โดยหลักธรรมชาติท่ัวไปสิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลอยางมากตอความเปนอยู

ของบุคคลตอความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถาบุคคลอาศัยอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะกอความ

เจริญกาวหนาในชีวิตไดมาก ในการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวย

ตอการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกวา สัปปายะ และสิ่งแวดลอมท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการประพฤติ

ปฏิบัติทางจิต เรียกวา อสัปปายะ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึง สิ่งแวดลอมท่ีเปนสัปปายะ และ 

อสัปปายะ สําหรับผูประพฤติวัตรและปฏิบัติกรรมฐาน ดังนี้ 

 



๕๐ 

 

อาวาโส โคจโร ภสฺสํ  ปุคฺคโล โภชนํ อุตุ 

อิริยาปโถติ สตฺเตเต      อสปฺปาเย วิวชฺชเย 

สปฺปาเย สตฺต เสเวถ      เอวณฺหิ ปฏิปชฺชโต 

น จิเรเนว กาเลน โหติ      สฺสจิ อปฺปนา 

“พระโยคาวจร พึงเวนสิ่งท่ีเปนอสัปปายะ ๗ สิ่งนี้ คือ ๑. ท่ีอยู (อาวาส)  ๒)โคจรคาม ๓)

การพูดคุย ๔) ปุคคล ๕) โภชนะ ๖) ฤดู ๗) อิริยาบถ 

ดังนั้น พึงเสพสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ๗ สิ่ง เพราะเม่ือพระโยคาวจรปฏิบัติไดอยางนี้ อัปปนา 

ยอมจะมีแกพระโยคาวจรบางรูป โดยกาลไมนานนัก”49

๕๕ 

หลักธรรมสัปปายะ ๗  ไดแก 

สัปปายะ ๗ (สิ่งท่ีเหมาะกัน สิ่งท่ีเก้ือกูล ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี 

ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน ไมเสื่อมถอย — suitable things; things favorable to mental 

development) 

๑. อาวาสสัปปายะ (ท่ีอยูซ่ึงเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ — suitable abode) 

๒. โคจรสัปปายะ (ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เชน มีหมูบานหรือชุมชนท่ีมี

อาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป — suitable resort) 

๓. ภัสสสัปปายะ (การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตพอประมาณ — 

suitable speech) 

๔. ปุคคลสัปปายะ (บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญา

เปนท่ีปรึกษาเหมาะใจ — suitable person) 

๕. โภชนสัปปายะ (อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ฉันไมยาก 

— suitable food) 

๖. อุตุสัปปายะ (ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะกัน เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอน

เกินไป เปนตน — suitable climate) 

๗. อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เชน บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง 

ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี — suitable posture)๕๖ 

                                                           
๕๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ รจนา, พิมพ

ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา๒๒๐. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (Dictionary of 

Buddhism), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพเผยแพร, ๒๕๕๓, หนา ๒๔๓-๒๔๔. 



๕๑ 

 

อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเปนท่ีสบายคือทําใหวัดเปนอารามเปนรมณีสถาน เปนท่ีรื่นรมย

เจริญตาสบายใจแกผูพบเห็น ใหเปนศูนยกลางของชุมชนท้ังดานวัตถุและดานจิตใจจากการศึกษาวัด

ในสมัยพุทธกาลพอสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

(ก) ท่ีตั้งไมใกล และไมไกลจากชุมชนเกินไป  

(ข) มีการแบงเขตพุทธวาส และสังฆาวาส 

(ค) มีตนไมตามธรรมชาติอยางสวนโมกขพลารามถาจะปลูกตนไมนิยมปลูกไมใหรมเงา

มากกวาไมผล 

(ง) มักตั้งอยูในทําเลท่ีเหมาะแกการประพฤติธรรมเชน ภูเขา  ลําธารสวนปาละเมาะเปน

ตน 

อาหารสัปปายะ  อาหารเปนท่ีสบาย  ตามปกติเม่ือมีท่ีอยูแลวตองคํานึงถึงการกินการจัด

สวัสดิการเรื่องในสมัยกอนเปนหนาท่ีของพระภัตตุเทศในปจจุบันเปนหนาท่ีของเจาอาวาสการจัด

สวัสดิการดานอาหารจึงควรเปนภาระของฝายสาธารณูปการควรรวมเรื่องตางๆท่ีเก่ียวของไวดังนี้ 

(ก) การกําหนดเสนทางโคจรบิณฑบาตควรแบงเปนสายมีการจับสลากเปลี่ยนเวรกันทุก ๗ 

วันเพ่ือเจริญศรัทธาของผูทําบุญและปองกันการติดในตัวบุคคล 

(ข) มีการจัดฉันรวมกันเปนท่ีแหงเดียวเพ่ือประโยชน คือทําใหเกิดความเปนธรรมใน

อดิเรกลาภขจัดความขัดแยงในการแสวงหาอุปฐากกอใหเกิดสามัคคีธรรมเปนท่ีเจริญศรัทธาของผู

ถวายแลสามารถแนะนําอบรมไดงายในเวลากอนอาหารและหลังอาหาร 

(ค) ควรมีเจาหนาท่ีรับนิมนตและทําหนาท่ีแจกจายรายการนิมนตใหท่ัวถึงโดยความเปน

ธรรม 

(ง) จัดตั้งมูลนิธิสงเคราะห สวัสดิการดานอาหารในยามขาดแคลน 

บุคคลสัปปายะ บุคคลเปนท่ีสบายบางแหงไมคํานึงถึงเรื่องของบุคคลท่ีอยูภายในวัดหรือ

บุคคลท่ีอยูในวัด ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของความเจริญ  และความเสื่อมของศาสนา  คนวัดแบงออกเปน  

๔ ประเภท คือพระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกา (แมชี ) และเด็กวัด วัดใดดีหรือไมดีดูไดจากบุคคล 

๔ ประเภทนี้ โดยการจัดท่ีอยูของบุคคลแตละประเภทใหเหมาะสมตามสถานภาพของแตละบุคคล

ไมใหปะปนกันโดยเฉพาะถาในวัดมีแมชีไปถือศีลอยูประจํา ควรมีการแบงเขตกับพระภิกษุสามเณร 

อยางเดนชัด การติดตอกันควรกําหนดสถานท่ีและเวลา ท่ีอยูของเด็กวัดควรสะอาดและมีระเบียบ มี

การวางกฎเกณฑใหปฏิบัติพรอมบทกําหนดโทษ และควรกําหนดวันใหมีการพัฒนาวัด รวมกันโบราณ

ถือวา  อาวุธท่ีนากลัว คือ หอกขางแคร คนท่ีเปนอันตรายกับวัด และศาสนา คือคนท่ีใกลชิดแตไดรับ

การปฏิบัติไมถูกวิธี 

ธรรมสัปปายะ  ธรรมเปนท่ีสบาย เปนจุดมุงหมายหลักของวัด คือ สถานท่ีประพฤติธรรม  

การจัดการใดๆ เรื่องสาธารณูปการ จึงไมควรลืม หัวใจ ถาลืม หัวใจ จะไดสิ่งไมควรได สิ่งท่ีจะ



๕๒ 

 

กอใหเกิดธรรมสัปปายะ คือธรรมท่ีเปนท่ีสบายนั้น คือบริเวณวัด รมรื่น สดชื่นมีตนไมปลูกหญาอยาง

เปนระเบียบ  ถาจะจัดใหมีสระน้ําสวยๆ ไวในบริเวณไดยิ่งดีโครงการตนไมพูดได อยางท่ีทําตามวัด

หลายแหง คือมีสุภาษิตสอนใจ ปริศนาธรรม คติธรรม นําไปติดไว  อยางวัดพุทธธรรม จังหวัด

เชียงใหม จะเปนการดีมาก 

ก. โครงการเสียงจากลานวัด  มีการเปดรายการ ธรรมเบาๆจากวิทยุ   เทปบันทึกเสียง

ธรรมะเปดเบาๆ  ใหไดยินไดท่ัวลานวัดในวันมีการทําบุญ  หรือเสาร-อาทิตย แทนเสียงเพลง 

ข. จัดสถานท่ีฟงเทศนเปนพิเศษ  สงบเยือกเย็นอากาศดี 

ค. หองสมุดธรรมะ ควรมีทุกวัด   จัดหาหนังสือธรรม  สารคดี ใหผูมาวัดไดอาน  มีท่ีนั่ง

เปนเอกเทศท่ีหนึ่งตางหากจากท่ีชุมชุนชน 

ง. ชวยกันรักษาศิลปะเดิมของวัดใหถาวร 

จ. พิพิธภัณฑของวัดควรจัดใหเปนท่ีรวบรวมของเกา จะจัดเปนประเภท ตํารา ของใช

ตาลปตร พัดยศ ยาม ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการของของใชของพระภิกษุสามเณร51

๕๗ 

พระราชรัตนมุนี (ชัยวัฒน ปฺญาสิริ) ไดกลาววา การบริหารงานสาธารณูปการของเจา

อาวาสหรือวัดตามพระธรรมวินัยควรใหเกิดความสงบสุข (สัปปายะ) ๔ อยาง คือ 

๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเปนสุขสบาย คือ ทําใหวัดเปนอาราม เปนท่ีรมรื่นรื่นรมย เปน

รมณียสถานเจริญตา สบายใจแกผูพบเห็น เปนศูนยกลางของชุมชนท้ังดานวัตถุและจิตใจ 

๒. อาหารสัปปายะ อาหารเปนท่ีสบายตาตามปกติเม่ือมีท่ีอยูแลวตองคํานึงถึงการกิน

อาหาร การจัดสวัสดิการเรื่องอาหาร 

๓. บุคคลสัปปายะ บุคคลเปนท่ีสบาย เรื่องของบุคคลภายในวัดหรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับ

วัด คนวัดแบงออกเปน ๔ ประเภท คือ ภิกษุสงฆ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาและเด็กวัด 

๔. ธรรมสัปปายะ ธรรมท่ีเปนสบาย จุดมุงหมายหลักของวัดคือเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม52

๕๘ 

วศิน อินทสระ กลาวถึงท่ีมาของอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือวัดเชตวันนี้ไววา สุทัต

ตะคฤหบดี หรืออีกนัยหนึ่ง คืออนาถบิณฑิกเศรษฐี มองหาสถานท่ีจะสรางอารามถวายพระศาสดา

และภิกษุสงฆ เห็นท่ีอยูแหงหนึ่งเปนสวนของเจาชาย ผูทรงพระนามวา “เชตะ” ไดลักษณะควรเปน

อารามสําหรับพุทธนิวาส คืออยูไมใกลไมไกลจากหมูบาน มีทางเขาออกไดสะดวก ไมอึกทึกในเวลา

กลางวันและเงียบสงัดในเวลากลางคืน หางจากหมูบาน เหมาะสําหรับเปนท่ีสําราญพระอิริยาบถของ

                                                           
๕๗ พระพวง  ยโสธโร, “การศึกษาปญหาในการบริหารจัดการงานสาธารณูปการของเจาอาวาสอําเภอ

โนนสูง  จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการวิจัยเพ่ือการจัดการ, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา  ๑๙.  
๕๘ พระราชรัตนมุนี (ชัยวัฒน ปฺญาสิริ), การจัดสาธารณูปการและสาธารณะสงเคราะหของวัด, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๙. 



๕๓ 

 

พระตถาคต และเปนท่ีตรึกตรองธรรมอันลึกซ้ึงสําหรับพระภิกษุสงฆ เม่ือสรางอารามเสร็จ อนาถบิณ

ฑิกเศรษฐีตั้งใจจะซ้ือท่ีทําซุมประตู พอดีเงินหมด ตั้งใจวาจะไปยืมเพ่ือนคนหนึ่ง เจาชายเชตะทรง

สงสารและเห็นใจเศรษฐีจึงทรงยกเนื้อท่ีตรงนั้นให เศรษฐีดําริวา เจาชายเชตะมีคนเคารพนับถือมาก

ในเมืองสาวัตถี จึงใหชื่ออารามนี้วา “เชตวัน” แตคนท้ังหลายมักจะตอทายวา “อารามของอนาถบิณ

ฑิกเศรษฐี” อนาถบิณฑิกะใหสรางกุฏิ วิหาร หองประชุม หองเก็บของ ขุดสระใหญ ปลูกบัวขาว บัว

ขาบ บัวเขียว บานสะพรั่งชูดอกไสว ปลูกมะมวงเพ่ิมเติมจากเดิมท่ีมีอยูแลว ยังมีพันธุไมหลากหลาย

เปนทิวแถว ท่ีทําเปนซุมเปนพุมก็มี สะอาด สวยงาม และรมรื่น ตนไมสวนมากมีผลอันจะเปน

ประโยชนแกภิกษุสามเณรรวมความวา เชตวันเปนอารามท่ีนาอยู มีสัปปายธรรมพรอมท้ัง ๔ ประการ 

คือ เสนาสัปปายะ ท่ีอยูสบาย ปุคคลสัปปายะ มีมิตรสหายดี มีผูเอาใจใสพอสมควร อาหารสัปปายะ มี

ขาวปลาอาหารบริบูรณ และธัมมสัปปายะ มีธรรมท่ีจะปฏิบัติเพ่ือบรรลุคุณเบื้องสูงเหมาะแกจริต

อัธยาศัย53

๕๙ 

๒.๓.๒ ประโยชนของสัปปายะ   

การบํารุงรักษาสงเสริมวัดใหเปนบอเกิดแหงความสุข สวนหนึ่งจึงมาจากสัปปายะ  ท่ี

อํานวยประโยชนสุขแกประชาชนหรือสังคม ดังนี้ 

๑.  ประโยชนของอาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเปนท่ีสบาย คือการทําใหวัดเปนอาราม เปน

รมณียสถาน รื่นรมยเจริญตาเจริญใจแกผูพบเห็น เปนศูนยกลางของชุมชนดานจิตใจ ท่ีตั้งวัดไมใกลไม

ไกลจากชุมชนเกินไป มีการแบงเขตพุทธาวาส สังฆาวาสชัดเจนเปนสัดสวน ยิ่งในภาวะโลกรอนดวย

แลว หากวัดไดมีการปลูกตนไมใหรมเงา รมรื่นดูเปนธรรมชาติ นับวาเหมาะกับภาวะโลกอันแสนท่ีจะ

รอนเหลือหลาย สวนบางวัดตั้งอยูในทําเลท่ีเหมาะสมเปนทุนเดิม เชน ภูเขา ลําธาร สวน ปา ไดเนน

เรื่องความสะอาดหรือความเปนระเบียบเรียบรอยสมํ่าเสมอเทากับวาไดสรางความสุขเพ่ิมข้ึนแกผูพบ

เห็น 

๒. ประโยชนของอาหารสัปปายะ อาหารเปนท่ีสบาย คือเม่ือมีท่ีอยูท่ีสบายตองคํานึงถึง

การกินอาหาร ในสมัยกอนเปนหนาท่ีของพระภัตตุเทศ ปจจุบันเปนหนาท่ีของเจาอาวาส การจัด

สวัสดิการดานอาหารจึงควรเปนภาระของฝายสาธารณูปการรวมเรื่องตาง ๆ เชน การกําหนดเสนทาง

โคจรบิณฑบาต ควรแบงเปนสาย มีการเปลี่ยนเวรกันเพ่ือเจริญศรัทธาของผูทําบุญและปองกันการติด

ในตัวบุคคล มีการจัดฉันรวมกันเปนท่ีแหงเดียว เพ่ือประโยชนคือทําใหเกิดความเปนธรรมใน

อดิเรกลาภ ขจัดความขัดแยงในการแสวงหาอุปฏฐาก กอใหเกิดความสามัคคีธรรม เปนท่ีเจริญศรัทธา

ของผูถวายและสามารถแนะนําอบรมไดงายในเวลากอนและหลังอาหาร มีเจาหนาท่ีรับนิมนต และทํา
                                                           

๕๙ นางนรีวัลคุ ธรรมนิมิตโชค, “การศึกษารูปแบบของวัดท่ีเหมาะสมกับการเปนแหลงการเรียนรูตลอด

ชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา  ๔๑.  



๕๔ 

 

หนาท่ีแจกรายการนิมนตใหท่ัวถึงโดยความเปนธรรมหรือจัดตั้งมูลนิธิสงเคราะหสวัสดิการดานอาหาร

ในยามขาดแคลน 

๓.  ประโยชนของบุคคลสัปปายะ บุคคลเปนท่ีสบาย คือการคํานึงถึงเรื่องบุคคลท่ีอยู

ภายในวัดหรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับวัด ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของความเจริญและความเสื่อมขิงศาสนา 

คนวัดแบงออกเปน พระภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา หรือแมชี และเด็กวัด วัดใดดีหรือไมดีบาง

บอกวาใหดูจากบุคคลท้ัง ๔ ประเภทดังกลาว ควรจัดท่ีอยูอาศัยของบุคคลแตละประเภทใหเหมาะสม

ตามสถานภาพ การติดตอกันควรกําหนดเวลาสถานท่ี ท่ีอยูของเด็กวัดควรสะอาดและมีระเบียบ มีการ

วางกฎเกณฑใหปฏิบัติพรอมบทกําหนดโทษและควรกําหนดวันใหมีการพัฒนาวัดรวมกัน 

๔.  ประโยชนของธรรมสัปปายะ ธรรมเปนท่ีสบาย คือจุดมุงหมายหลักของวัดคือสถานท่ี

ประพฤติธรรม สิ่งท่ีจะกอใหเกิด ธรรมสัปปายะ คือ บริเวณวัดรมรื่น เปนระเบียบ มีโครงการตนไมพูด

ได มีสุภาษิตสอนใจ ปริศนาธรรม คติธรรม โครงการเสียงธรรมะตามสาย รับฟงกันท่ัวบริเวณวัดท้ังใน

วันจัดงานบุญ และกระจายเสียงไปถึงชุมชนหมูบาน จัดสถานท่ีฟงเทศนฟงธรรมในสถานท่ีสงบรมเย็น 

อากาศถายเทสะดวก จัดทําหองสมุดธรรมะ โดยจัดหาหนังสือธรรมะ หนังสืออ่ืน ๆ ท่ีมีสาระประโยชน

เพ่ือใหผูมาวัดไดอาน และมีท่ีนั่งอานหนังสือเปนสัดสวนเพียงพอ รักษาศิลปะหรือพุทธศิลปภายในวัด 

พิพิธภัณฑของวัดจัดใหเปนแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินเปนตน54

๖๐ 

ผูวิจัยสรุปไดวาสัปปายะ  หมายถึง  การดําเนินงานของพระสังฆาธิการในเขตอําเภอเขา

สวนกวาง โดยอาศัยหลักสัปปายะ ๔ อยางคือ อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเปนท่ีสบาย อาหารสัปปายะ 

อาหารเปนท่ีสบาย บุคคลสัปปายะ  บุคคลเปนท่ีสบาย  ธรรมสัปปายะ ธรรมเปนท่ีสบายท่ีอํานวย

ประโยชนสุขแกประชาชนและสังคม แกพระภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา หรือแมชี และเด็กวัด 

สรุปการบริหารงานวัด  และหลักสัปปายะ ๔ สามารถสรุปความหมายไดวา การบริหาร

งานวัดตามหลักสัปปายะ ๔ หมายถึง การดําเนินงานของพระสังฆาธิการในเขตอําเภอเขาสวนกวาง 

โดยอาศัยหลักสัปปายะ ๔ อยางคือ  อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเปนท่ีสบาย อาหารสัปปายะ อาหารเปนท่ี

สบาย บุคคลสัปปายะ  บุคคลเปนท่ีสบาย  ธรรมสัปปายะ ธรรมเปนท่ีสบาย เพ่ือดําเนินงานอํานวย

ประโยชนสุขแกพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา หรือแมชี และเด็กวัด    

(๑)  การบริหารงานตามหลักอาวาสสัปปายะ หมายถึง  การดําเนินงานของพระสังฆาธิ

การในเขตอําเภอเขาสวนกวาง โดยอาศัยทรัพยากรหรือปจจัยตาง ๆ  ท่ีจําเปนตอการบริหาร เพ่ือให

เกิดสะอาดหรือความเปนระเบียบเรียบรอยสมํ่าเสมอในอาวาสเทากับวาไดสรางความสุขเพ่ิมข้ึนแกผูท่ี

พบเห็นไว ใหเปนศูนยกลางของชุมชนท้ังดานวัตถุและดานจิตใจ ท่ีตั้งไมใกล และไมไกลจากชุมชน

                                                           
๖๐ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www. PaLungJit.com.๒๐/ตุลาคม/๒๕๕๕.  



๕๕ 

 

เกินไปมีการแบงเขตพุทธวาส และสังฆาวาส มีการปลูกตนไมตามธรรมชาติปลูกตนไมนิยมปลูกไมให

รมเงามากกวาไมผล  เปนตน 

(๒)  การบริหารงานตามหลักอาหารสัปปายะ หมายถึง  การดําเนินงานพระสังฆาธิการใน

เขตอําเภอเขาสวนกวาง โดยอาศัยทรัพยากรหรือปจจัยตาง ๆ  ท่ีจําเปนตอการบริหาร ในการกําหนด

เสนทางโคจรบิณฑบาตควรแบงเปนสายมีการจับสลากเปลี่ยนเวรกันทุก ๗ วันเพ่ือเจริญศรัทธาของ

ผูทําบุญและปองกันการติดในตัวบุคคลมีการจัดฉันรวมกันเปนท่ีแหงเดียวเพ่ือประโยชน คือทําใหเกิด

ความเปนธรรมในอดิเรกลาภขจัดความขัดแยงในการแสวงหาอุปฐากกอใหเกิดสามัคคีธรรมเปนท่ี

เจริญศรัทธาของผูถวายแลสามารถแนะนําอบรมไดงายในเวลากอนอาหารและหลังอาหารควรมี

เจาหนาท่ีรับนิมนตและทําหนาท่ีแจกจายรายการนิมนตใหท่ัวถึงโดยความเปนธรรมจัดตั้งมูลนิธิ

สงเคราะห สวัสดิการดานอาหารในยามขาดแคลน 

 (๓) การบริหารงานตามหลักบุคคลสัปปายะ  หมายถึง  การดําเนินงานพระสังฆาธิการใน

เขตอําเภอเขาสวนกวางโดยอาศัยทรัพยากรหรือปจจัยตาง ๆ  ท่ีจําเปนตอการบริหาร เพ่ือจัดท่ีอยู

อาศัยของบุคคลแตละประเภทใหเหมาะสมตามสถานภาพ การติดตอกันควรกําหนดเวลาสถานท่ี ท่ีอยู

ของเด็กวัดควรสะอาดและมีระเบียบ มีการวางกฎเกณฑใหปฏิบัติพรอมบทกําหนดโทษและควร

กําหนดวันใหมีการพัฒนาวัด รวมกันระหวางพระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกา (แมชี ) และเด็กวัด  

 (๔)  การบริหารงานตามหลักธรรมสัปปายะ  หมายถึง  การบริหารทรัพยากรตางๆของ

พระสังฆาธิการในเขตอําเภอเขาสวนกวาง  ท่ีจําเปนตอการจัดสถานท่ีฟงเทศนฟงธรรมในสถานท่ีสงบ

รมเย็น อากาศถายเทสะดวก จัดทําหองสมุดธรรมะ โดยจัดหาหนังสือธรรมะ หนังสืออ่ืน ๆ ท่ีมี

สาระประโยชนเพ่ือใหผูมาวัดไดอาน และมีท่ีนั่งอานหนังสือเปนสัดสวนเพียงพอ รักษาศิลปะหรือพุทธ

ศิลปภายในวัด พิพิธภัณฑของวัดจัดใหเปนแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

๒.๔ แนวคิดการสรางความสุขในชุมชนโดยใชวัดเปนฐาน  

๒.๔.๑ แนวคิด การมีสวนรวม 

จากการศึกษาเอกสารและตําราจากหลากหลายแหลงพบวามีผูใหความหมายของคําวา 

“การมีสวนรวม” ไวในทรรศนะตาง ๆ กันดังนี้ 

 อุทัย บุญประเสริฐ ใหความหมายของการมีสวนรวมไววา หมายถึง การเปดโอกาสให

สมาชิกของชุมชนและประชาชนเขามามีสวนรวมตัดสินใจในกิจการใด ๆ ใหความชวยเหลือ และ

มีอิทธิพลตอการดําเนินกิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอประชาชน55

๖๑  

                                                           
๖๑ อุทัย บุญประเสริฐ, การบริหารจัดการสถานศึกษาโดยใชโรงเรียนเปนฐาน School-Based  

Management, (กรุงเทพมหานคร: เอสวีเพรส, ๒๕๕๔), หนา ๑๔. 



๕๖ 

 

 เกษม  วัฒนชัย ไดกลาวถึงการมีสวนรวมไววา  เปนการรวมคิดรวมทําของบุคคลทุกฝาย

ท่ีเก่ียวของ  เปนพลังสงเสริมใหการจัดการศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และผูท่ีมีสวนรวมในการ

จัดการศึกษาประกอบดวย  ผูจัดการศึกษาโดยตรง  (ครู ผูบริหาร  และบุคลากรทางการศึกษา) 

ผูสนับสนุนการจัดการศึกษา (หนวยจัดสรรงบประมาณ  หนวยนโยบายทางการศึกษารัฐบาล  

ผูทรงคุณวุฒิ)  ผูรับผลจากการจัดการศึกษา (ชุมชน  ผูปกครองผูเรียน  พอแม  ผูจางงาน และสังคม)  

รวมท้ังผูประเมินผล  (ผูประเมินผลภายนอก  ผูตรวจสอบ  ผูตรวจราชการ) บุคคลเหลานี้ลวนมี

บทบาทเก่ียวของกับการจัดการศึกษาท้ังสิ้น56

๖๒ 

 นิคม หวายบุตร  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา หมายถึง การเปดโอกาสให

ประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมทางการพัฒนา โดยผานกระบวนการสงเสริม ชักนํา สนับสนุน

กระตุน ใหประชาชนมีบทบาทในการริเริ่มคิด สามารถถายทอดภูมิปญญาและรวมกําหนดแนว

ทางการพัฒนาและวางแผนปฏิบัติ  รวมท้ังอุดหนุนชวยเหลือทรัพยากรทางการบริหารตลอดจนมี

อํานาจในการตัดสินใจท่ีจะดําเนินกิจกรรมของตนเองภายในชุมชนเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการ

จัดการและ ควบคุมการใชและกระจายทรัพยากร  ตลอดจนปจจัยการผลิตในสังคม  อันจะนําไปสูการ

พ่ึงพาตนเองในทายท่ีสุด57

๖๓ 

 สรุปไดวา การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนหรือผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับ

การดําเนินงานนั้น ๆ ไดเขามามีบทบาทและมีสวนรวมในการตัดสินใจในกิจการใด ๆ ท่ีมีผลกระทบถึง

ตัวของพวกเขาโดยตรง หรืออีกนัยหนึ่งอาจกลาวไดวา การมีสวนรวม หมายถึง การมีสวนรับทราบ ให

ความรวมมือสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมหรือดําเนินการใด ๆ ของทุกคนโดยมีสวนท่ีจะไดรับ

ประโยชนจากการพัฒนาเทาเทียมกัน  

๒.๔.๒ การมีสวนรวมของประชาชน 

การมีสวนรวมของประชาชนปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี ๕ (๒๕๒๕-

๒๕๒๙) เปนตนมาและรัฐไดใชการมีสวนรวมนี้เปนเครื่องมือใหประชาชนเขารวมโครงการของรัฐ โดย

ท่ีคําจํากัดความของการมีสวนรวมมีจํานวนมากแตก็ไปในทิศทางเดียวกัน ท้ังในแงการเมืองการ

ปกครองท่ีเห็นวา การเขามามีสวนรวมของชาวชนบท เปนกระบวนการเรียนรูซ่ึงกันและกันของทุก

ฝาย และยังอาจเปนการปูพ้ืนฐานม่ันคงสําหรับวิวัฒนาการไปสูการปกครองตนเองของทองถ่ินไดใน

บั้นปลาย และไดกลาวถึงจุดเริ่มตนของการมีสวนรวมของประชาชนวา เริ่มตนจากการเขารวม

                                                           
๖๒ เกษม วัฒนชัย, การปฏิรูปการศึกษาไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๒๑ เซ็นจูรี่, 

๒๕๔๕), หนา ๑๒ – ๑๕. 
๖๓ นิคม หวายบุตร, “การมีสวนรวมของสตรีชาวเขาในการดําเนินงานสงเสริมอาชีพ ของศูนยพัฒนา

สังคมหนวยท่ี ๑๒ จังหวัดเชียงราย”, ภาคนิพนธคณะพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๖. 



๕๗ 

 

กิจกรรมท่ีแตละคนมีผลประโยชนเก่ียวของและสนใจเปนเรื่องๆไป เชน การสรางแหลงกักเก็บน้ําฝน 

การศึกษา การสาธารณสุข เปนตน ขอสําคัญกิจกรรมเหลานี้ จะตองสัมพันธกับปญหาและความ

ตองการของชาวบาน  

การมีสวนรวมยังอธิบายไดในหลายมิติ ท้ังในแงของมิติความลึกท้ังในเชิงกวาง 

๑) การมีสวนรวมในความหมายท่ีแคบ คือ การพิจารณาถึงการมีสวนชวยเหลือโดยสมัคร

ใจโดยประชาชนตอโครงการใดโครงการหนึ่งของโครงการสาธารณะตาง ๆ ท่ีคาดวาจะสงผลตอการ

พัฒนาชาติแตไมไดหวังวาจะใหประชาชนเปลี่ยนแปลงโครงการ หรือวิจารณเนื้อหาของโครงการ 

 ๒) การมีสวนรวมในความหมายท่ีกวาง หมายถึง การใหประชาชนในชนบทรูสึกตื่นตัว

เพ่ือท่ีจะทราบถึงการรับความชวยเหลือและตอบสนองตอโครงการพัฒนา ขณะเดียวกันก็สนับสนุน

ความคิดริเริ่มของคนในทองถ่ิน 

 ๓) ในเรื่องของการพัฒนาชนบท การมีสวนรวม คือ การใหประชาชนเขามาเก่ียวของใน

กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการดําเนินการ และรวมรับผลประโยชนจากโครงการพัฒนา 

นอกจากนี้ยังเก่ียวของกับความพยายามท่ีจะประเมินผลโครงการนั้นๆ ดวย 

 ๔) การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนานั้นอาจเขาใจอยางกวางๆ ไดวา คือ การท่ี

ประชาชนไดเขารวมอยางแข็งขันในกระบวนการตัดสินใจตางๆ ในเรื่องท่ีจะมีผลกระทบตอเขา 

 ๕) การมีสวนรวมในชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนจะมีท้ัง สิทธิ และหนาท่ี ท่ีจะเขารวม

ในการแกปญหาของเขา มีความรับผิดชอบมากข้ึนท่ีจะสํารวจตรวจสอบความจําเปนในเรื่องตางๆ การ

ระดมทรัพยากรทองถ่ิน และเสนอแนวทางแกไขใหมๆ เชนเดียวกับการกอตั้งและดํารงรักษาองคกร

ตางๆ ในทองถ่ิน 

 ๖) การมีสวนรวมนั้นจะตองเปนกระบวนการดําเนินการอยางแข็งขัน ซ่ึงหมายถึงวา 

บุคคลหรือกลุมท่ีมีสวนรวมนั้นไดเปนผูมีความริเริ่มและไดมุงใชความพยายามตลอดจน ความเปนตัว

ของตัวเองท่ีจะดําเนินการตามความริเริ่มนั้น 

 ๗) การมีสวนรวม คือ การท่ีไดมีการจัดการท่ีจะใชความพยายามท่ีจะเพ่ิมความสามารถท่ี

จะควบคุมทรัพยากรและระเบียบในสถาบันตางๆ ในสภาพสังคมนั้น ๆ ท้ังนี้โดยกลุมท่ีดําเนินการ และ

ความเคลื่อนไหวท่ีจะดําเนินการนี้ไมถูกควบคุมโดยทรัพยากรและระเบียบตาง 5ๆ8

๖๔ 

 

 

                                                           
๖๔ ถวิลวดี บุรีกุล, การมีสวนรวม: แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการ, เอกสารประกอบการศึกษาดูงาน

ของคณะกรรมาธิการการพัฒนาการเมืองและการมีสวนรวมของประชาชน วุฒิสภา วันอังคารท่ี ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๕๑ ณ สถาบันพระปกเกลา. 

 



๕๘ 

 

๒.๔.๓ การพัฒนาสังคมใหเกิดสุข 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต)  กลาวไววา ถาการศึกษาพัฒนาคนใหมี

ความสุขดวยฉันทะได จริยธรรมไมหนีไปไหนถึงตรงนี้ก็จะตองเนนดวยวา การพัฒนาความสุขนั้น เปน

การพัฒนาชีวิต เปนการพัฒนาสังคม และเปนการพัฒนาธรรมอยางอ่ืน ๆ ไปดวยพรอมท้ังหมด โดย

เฉพาะท่ีเรามักพูดกันบอยๆ เวลาพูดถึงเรื่องศาสนา คือเรื่องจริยธรรม บางทีก็พูดคูกันวา “ศาสนากับ

จริยธรรม” โดยโยงเรื่องจริยธรรมไปเปนเรื่องของศาสนาเม่ือโยงอยางนี้ ก็ตองบอกดวยวา การพัฒนา

ความสุขนั่นแหละ เปนการพัฒนาจริยธรรม และในทางกลับกัน การพัฒนาจริยธรรม ก็ตองเปนการ

พัฒนาความสุข ท้ังนี้ ถาทําถูกตอง ก็จะรูความหมายท่ีแท ท้ังของจริยธรรม และของความสุขดวยใน

เม่ือพูดถึงจริยธรรม ก็เลยขอตั้งขอสังเกตแทรกไวเปนพิเศษ วา จริยธรรมในความหมายท่ีเราใชกันนี้

มักจะเปนไปในเชิงท่ีใหเกิดความรูสึกคอนขางจะฝนใจทําอยางเชนจะใหคนประพฤติดี ก็คิดกันพูดกัน

วา ตองไมทําโนน ตองไมทํานี่ ท่ีเปนการเสียหาย ไมทําบาปไมทําชั่ว มักใหเกิดความรูสึกเหมือนกับวา 

ฝนใจ หรือจําใจตองทําทีนี้ ถามองตามหลักธรรมท่ีแท การพัฒนาจริยธรรมก็เปนดานหนึ่งของการ

พัฒนาความสุข ถาเปนจริยธรรมท่ีแท ก็ตองเปนจริยธรรมแหงความสุข ถาเปนจริยธรรมท่ี “ฝนใจ” 

หรือเปนไปดวยทุกข ก็ยังเปนจริยธรรมจริงไมได เอาดีไมได และจะไปไดไมไกล กาวไมถึงไหนท่ีวานี้ 

มิใชหมายความวา จริยธรรมจะไมมีการฝนใจเสียเลย ก็มีบาง และท่ีจะมีการฝนใจนั้น ก็มี ๒ อยาง คือ 

ก) ในข้ันตนๆ อาจมีการฝนบาง เหมือนในการบวก อาจมีลบบาง แตพอเขาทางดีแลว 

เปนจริยธรรมแท เปนนักฝก ท่ีกาวหนา ก็บวกไปๆ ของท่ีราย ก็หลุดหาย ไมตองมัวลบ เพ่ิมข้ึนมาๆ ก็

แจกกันไปๆ จนเต็มแลว ก็แจกออกไป ใหอยางเดียว 

ข) เปนเรื่องเก่ียวกับความแตกตางกันของมนุษย สําหรับคนพวกหนึ่ง ท่ีพระเรียกวา พวก 

“ทุกขปฏิปทา” ก็จะฝนใจมากสักหนอย แตพอเต็มใจฝน อยากฝนตัวเอง ก็กลายเปนฝก แทนท่ีจะ

ทุกขท่ีตองฝน ก็กลายเปนสุขท่ีไดฝก ทีนี้ก็เดินหนาได และอาจจะไปถึงข้ันดี 

อันนี้ก็ขอตั้งเปนขอสังเกตสําคัญไว เม่ือพูดถึงจริยธรรมแลว ก็โยงไปถึงการศึกษา ก็เลย

ซอนเขามาดวย คือคนเรานี้ ทางพระทานเรียกวาเปนสัตวท่ีตองฝก จะดีเลิศประเสริฐได ก็ดวยการฝก 

การฝก ก็คือศึกษา ศึกษา ก็คือพัฒนา พัฒนาชีวิตดวยการศึกษา โดยคนตองฝกตนใหดียิ่งข้ึน เอาดีได

ดวยการฝก จะอยูแคสัญชาตญาณไมได จึงเรียกวาเปนธรรมชาติของมนุษยในเม่ือธรรมชาติของมนุษย

เปนสัตวท่ีตองฝก จะดีจะเลิศจะประเสริฐไดดวยการฝก ก็แสดงวาการศึกษาเปนเรื่องท่ีสอดคลองกับ

ธรรมชาติของมนุษย เปนธรรมชาติของมนุษยอยางนั้นเอง ท่ีจะตองเจริญงอกงามข้ึนไปดวยการศึกษา 

จึงย้ําไวใหชัดอีกทีวา “มนุษย คือสัตวท่ีตองศึกษา” ทีนี้ถาการศึกษาเดินไปถูกทางเปนไปดวยดี ก็



๕๙ 

 

จะตองเปนการศึกษาท่ีมีความสุข คือศึกษาดวยความสุขหรือเปนการศึกษาแหงความสุข ถาคนไมมี

ความสุข ก็ตองสงสัยวายังไมใชการศึกษาท่ีแท ยังไมใชการศึกษาท่ีถูกตอง59

๖๕ 

ทานพุทธทาส ภิกขุ ซ่ึงกลาวเปนบทกลอนไววา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี ๒ ความสุขของพุทธทาส60

๖๖ 

 

การพัฒนาสังคม เนนองคประกอบท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

“กระบวนการพัฒนาท่ีสําคัญ  

๑) เก่ียวของกับดานสังคม เชน การศึกษา สาธารณสุข สิ่งแวดลอมและธรรมชาติ โอกาส

ท่ีเทาเทียมกันในการเพ่ิมคุณคาความเปนมนุษยและการเขาถึงทรัพยากร ความยุติธรรมอิสรภาพ ฯลฯ 

และความเปนอยูตามวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม (เชน การควบคุม การขัดเกลาทางสังคม และการปลูกฝง) 

 ๒) ศูนยกลางการพัฒนา คือ “การพัฒนาคน” ดวยการมีเปาประสงคทําใหคนเกิดการจัดการ

ตนเองได (self manage) และเกิดพัฒนาการพ่ึงตนเอง (self reliance development) ดวย  

๓) การทํางานเปนเครือขายตามแนวคิดพ้ืนฐานของการสรางพลังใหแกประชาชนดวยการ

มอบอํานาจ (empowering) ของประชาชนเพ่ือประชาชน และโดยประชาชน ท่ีเปดโอกาสใหทุกคน

ในสังคมท่ีมีความเปนหนึ่งเดียวกัน (solidarity) เขาสูกระบวนการมีสวนรวมบนพ้ืนฐานความเปน    

สหวิทยาการ (multidisciplinary) ท่ีเกิดฉันทามติ (consensus)ในการรวมคิดและรวมตัดสินใจ    

รวมรับผิดชอบตอสังคม และรวมรับประโยชน เพ่ือสรางและกําหนดการเปลี่ยนแปลงเชิงกาวหนา  

                                                           
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พุทธธรรมประดิษฐาน ๒๖ 

ศตวรรษกาล พ.ศ. ๒๕๕๕. 
๖๖ ความสุขของพุทธทาส, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/sdsathapat1/ 

khwam-sukh-khxng-phuthth-thas 

https://sites.google.com/site/sdsathapat1/


๖๐ 

 

 ๔) โดยใชกลยุทธการทํางานท่ีหลากหลายสอดคลองและสมดุลตอการเปลี่ยนแปลงใน

กระบวนการภายในของสถาบันทางสังคมตาง ๆ ตามเปาหมายการเพ่ิมรายไดและคุณภาพชีวิต และ

โอกาสการเขาถึงทรัพยากรตาง ๆ อยางท่ัวถึง ดวยการควบคุมติดตามอยางมีระบบตอทิศทางและ

แนวโนม ท่ีทุกคนในสังคมรวมรับผิดชอบตอสังคมในการตอบสนองความตองการรวมของชุมชน 

สาธารณะกลุมเปาหมายในสังคม โดยสนองตอบความตองการท่ีแตกตางกันได และแบงปน

ผลประโยชนอยางเสมอภาคและยุติธรรม” 

การสรางพลังแกประชาชน หมายถึง การถายทอดอํานาจ (empowering people) ท่ี

เนนใหแกระดับรากหญา (grass-root) เพ่ือสรางพลังในการตอรองท่ีเกิดจากการรวมกลุม/เครือขาย 

สหวิทยาการ (multi-disciplinary) หมายถึง สาขาวิทยาการหลายสาขา คือมีความ

หลากหลายของ อาชีพหรือความชํานาญเขามารวมกันทํางาน 

การควบคุมติดตาม (manipulate) หมายถึง การกระทําดานการจัดการเพ่ือให

กระบวนการปฏิบัติ ตามเนื้องาน (performance) เม็ดงาน (task) ท่ีจําเปนตอความสําเร็จบรรลุ

เปาหมายในการพัฒนาดวยการ ตรวจสอบ การประเมิน และกระตุน เรงปฏิกิริยา เพ่ือใหดําเนินไป

ตามทิศทางและทางเลือกท่ีกําหนด61

๖๗  

สรุปความวา การท่ีจะพัฒนาสิ่งใดใหสําเร็จจะตองพัฒนามนุษยกอน เพราะมนุษยเปน

กลไกสําคัญตอความสําเร็จในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ดังนั้นในการพัฒนาศักยภาพมนุษยให

มีความพรอมตอการดําเนินชีวิตและการเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมจึงเปนเรื่องสําคัญเปนอยางยิ่ง 

พระพุทธศาสนาเชื่อในศักยภาพความเปนมนุษย หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาจึงเปนหลักคําสอน

เพ่ือการสงเสริมและพัฒนาตนเอง พัฒนาความเปนมนุษย ใหนําความรูความสามารถท่ีมีอยูมาใชให

เกิดประโยชนสูงสุดในการดํารงชีวิตตามทํานองคลองธรรม การจะพัฒนาสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จ

ประโยชนสูงสุดสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งคือการมีสวนรวมของประชาชน  การมีสวนรวมนี้เปนเครื่องมือ

ใหประชาชนเขารวมโครงการตางๆ ท้ังในแงการเมืองการปกครองการพัฒนาสภาพแวดลอม ท่ีเห็นวา 

การเขามามีสวนรวมของประชาชน เปนกระบวนการเรียนรูซ่ึงกันและกันของทุกฝาย และยังอาจเปน

การปูพ้ืนฐานม่ันคงสําหรับวิวัฒนาการไปสูการปกครองตนเองของทองถ่ินไดในบั้นปลาย และได

กลาวถึงจุดเริ่มตนของการมีสวนรวมของประชาชนวา เริ่มตนจากการเขารวมกิจกรรมท่ีแตละคนมี

ผลประโยชนเก่ียวของและสนใจเปนเรื่องๆไป เชน การสรางแหลงกักเก็บน้ําฝน การศึกษา การ

สาธารณสุข เปนตน ขอสําคัญกิจกรรมเหลานี้ จะตองสัมพันธกับปญหาและความตองการของ

ชาวบาน การพัฒนาสังคมแบบมีสวนรวมของประชาชน จงึจะไปสูความสุขท่ีแทจริง  

                                                           
๖๗ สาธิต ฤกษหราย ศ, ดร., สังคมไทยกับการบริหารการสงเสริมและพัฒนาการเกษตร การพัฒนา

สังคม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://issuu.com/sukulanunt/docs/ [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๖๑ 

 

การพัฒนาสังคมจะไปสูความสุข ควรเนนกระบวนการพัฒนาท่ีสําคัญ คือการพัฒนาท่ี

เก่ียวของกับดานสังคม เชน การศึกษา สาธารณสุข สิ่งแวดลอมและธรรมชาติ   ศูนยกลางการพัฒนา 

คือ “การพัฒนาคน” ดวยการมีเปาประสงคทําใหคนเกิดการจัดการตนเองได และเกิดพัฒนาการ

พ่ึงตนเองดวย การทํางานควรเปนเครือขายตามแนวคิดพ้ืนฐานของการสรางพลังใหแกประชาชนดวย

การมอบอํานาจของประชาชนเพ่ือประชาชนโดยประชาชน และการใชกลยุทธการทํางานท่ี

หลากหลายสอดคลองและสมดุลตอการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการภายในของสถาบันทางสังคมตาง 

ๆ และโอกาสการเขาถึงทรัพยากรตาง ๆ โดยสนองตอบความตองการท่ีแตกตางกันได และแบงปน

ผลประโยชนอยางเสมอภาคและยุติธรรม สังคมจึงจะเกิดการพัฒนาไปสูความสุขท่ีแทจริงได 

  

๒.๕ หลักธรรมที่สงเสริมรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะ 

๒.๕.๑ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔  

๑. ทาน การให 6 2๖๘ คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอด

ถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอง 

เปนหลักธรรมกาวแรกหรือข้ันแรกในพระพุทธศาสนา เปนเครื่องจันโลงใจยึดเหนี่ยวน้ําใจ

เพ่ือนสหายไวได การใหยังหมายถึงการพัฒนาความรับผิดชอบไดอีก พระพุทธศาสนา ใหความสําคัญ

การให เพราะจัดเปนการทําบุญอยางใดอยางหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อยาง คือ บุญสําเร็จดวยการให 

การแบงปน การบริจาค เปนหนทางในการปฏิบัติวางตนใหเหมาะสม พระไตรปฎกไดกลาว

ความหมายของทานไว ดังนี้ 

๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท 

คําวา ทาน มาจากคําภาษาบาลี มีรากศัพทมาจาก  ทา ธาตุ มีความหมายวา ให ลง ยุ 

ปจจัยในนามกิตก โดยมีรูปวิเคราะห ดังนี้ 

 ทียเตติ  ทานํ  ชื่อวาทาน เพราะเปนสิ่งท่ีบุคคลให หมายถึง สิ่งของท่ีบริจาค 

 ทียติ  อเนนาติ  ทานํ ชื่อวาทาน เพราะวาเปนวัตถุท่ีให หมายถึง สิ่งของท่ีให, สิ่งท่ี

ให63๖๙ 

 ทียติ  อวขณฺฑิยเตติ ทานํ ชื่อวา ทาน เพราะอรรถวา อันบุคคลยอมให คือ ยอมบั่น

รอน64

๗๐ 

 
                                                           

๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ ประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๓๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑๘๗.   
๖๙ มงฺคล.(ไทย) ๒/๒๒๒-๒๒๓. 
๗๐ ส.ย.(ไทย) ๑/๒๑๒. 



๖๒ 

 

๑.๒ ความหมายทานในพระไตรปฎก 

ทาน หมายถึง  การให 

ทาน หมายถึง การใหความรู 

ทาน หมายถึง การใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน ตามความหมายนี้ คือการงดเวน จากเวรภัย 

ไดแก การรักษาศีล มีเวนจากการฆาสัตวเปนตน การรักษาศีล เปนการใหทานอยาง ถือเปนการใหท่ี

ยิ่งใหญ เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตวท้ังหลาย65

๗๑ 

๑.๓ ความหมายทานในอรรถกถา 

ทาน หมายถึง วัตถุทาน เพราะบุคคลใหทานดวยวัตถุนี้  ฉะนั้น วัตถุนี้  จึงชื่อวา          

ทาน อธิบายวา เขามอบทรัพยท่ีมีอยูของตนแกผูอ่ืน 

ทาน หมายถึง จาคเจตนา เจตนาเปนเหตุบริจาค อันมีสิ่งของท่ีควรให ๑๐ อยาง มีขาว 

เปนตน อันมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา แกบุคคลอ่ืน 

ทาน หมายถึง ความไมโลภ ซ่ึงประกอบดวยเจตนาอันเปนเหตุบริจาคทาน ๕ 

ทาน โดยเนื้อความมีเพียง ๒ อยาง คือ จาคเจตนาและไทยธรรม 

๑.๔ ความหมายทานในทัศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง ทาน หมายถึงการให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

เสียสละแบงปน ชวยเหลือกันดวยการใหสิ่งของหรือใหความรูและแนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี       

มีความโอบออมอารี จะชวยผูกใจคนไวได การทําทานจะไมสูญเปลา ผูท่ีใหสิ่งท่ีดียอมไดรับสิ่งท่ีดีตอบ

แทน ดังพุทธพจนท่ีวา “มนาปทายี  ลภเต มนาป”6 6

๗๒ แปลวา ผูสิ่งท่ีนาพอใจยอมไดรับสิ่งท่ีนาพอใจ 

การใหทานอาจใหได ๒ วิธีดวยกัน คือ 

๑.อามิสทาน การใหสิ่งของแกเพ่ือนหรือผูอ่ืนท่ีดอยกวารวมท้ังการใหรางวัลตางๆเปนตน 

๒.ธรรมทาน หรือวิทยาทาน หมายถึง การใหธรรม การใหความรูและแนะนําสั่งสอนใหรูดี

รูชั่วหรือการแนะนําใหรูศิลปวิทยาในการประกอบอาชีพ67

๗๓ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง ทาน หมายถึง การให (โอบออมอารี) 

นักบริหารท่ีดีตองมีน้ําใจรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหทานเกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชา การใหทาน

จะชวยใหผูกคนอ้ืนไวได ดังพุทธพจนท่ีวา “ทโท คนฺถติ มิตฺตานิ  ผูใหยอมผูกใจมิตรไวได” 6 8

๗๔       

                                                           
 ๗๑ อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 

 ๗๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 

 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง

ท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑๐. 

 ๗๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๑๖. 



๖๓ 

 

“ททํ ปโย โหติ ผูให ยอมเปนท่ีรัก” 6 9

๗๕ “ททมาโน ปโย โหติ ผูใหยอมเปน ท่ีรัก” 7 0

๗๖ นักบริหารอาจให

ทานได ๓ วิธี คือ 

๑.อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาโดยเฉพาะการ

ใหเพ่ือผูกใจยามท่ีเขาตกต่ําหรือมีความเดือดรอน ดังภาษิต “เพ่ือนแท คือ เพ่ือนท่ีชวยเหลือในยามตก

ยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนจัดเขาในอามิสทาน 

๒.วิทยาทาน คือ ธรรมทาน หมายถึง การใหคําแนะนําหรือสอนวิธีทํางานอยางถูกตอง 

รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 

๓.อภัยทาน หมายถึง การใหอภัยเม่ือเกิดขอผิดพลาดในการทํางาน หรือลวงเกิน ซ่ึงกัน

และ การใหอภัยไมทําใหผูใหตองสูญเสียอะไร เปนการลงทุนราคาถูกแตไดผลตอบแทนราคาสูง 

๒. ปยวาจา วาจาอันเปนท่ีรัก  

ความหมายปยวาจาในพระไตรปฎก 

ปยวาจาหรือเปยยวัชชะ ความเปนผูมีวาจานารัก พูดอยางรักกัน วาจาเปนท่ีรัก วาจา

ดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือ กลาววาจาสาภพไพเราะออนหวาน มีหางเสียง สมานสามัคคี

ซาบซ้ึงใจ ทําใหเกิดไมตรีรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน

จูงใจใหนิยมยอมตาม พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสเตือนพระภิกษุใหพยายามหลีกเลี่ยง ถอยคําท่ี

ขัดแยงกัน พูดจาสอเสียดเสียดสีกัน อันนําไปสูการทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธองคทรงตรัสถึงการพูดท่ี

ประกอบดวยประโยชน ดังปรากฏในอภัยราชกุมารสูตร71

๗๗ 

อธิปฺปายํ  วิฺญาเปตีติ  วิฺญตฺติ รูปใด ทําใหผูอ่ืนรูถึงความประสงค ฉะนั้น รูปนั้น ชื่อวา 

วิญญัติ 

วิฺญายตีติ  วิฺญตฺติ  รูปท่ีพึงรูไดดวยตนเอง ฉะนั้น ชื่อวา วิญญัติ 

วิฺญาเปนฺติ ชนา วิฺญายตฺติ วา ชานหิ  อฺญมฺญสฺส จิตฺตานิ  เอตายาติ วิฺญตฺติ 

ชนท้ังหลาย ทําใหรูจิตใจซ่ึงกันและกันไดโดยอาศัยรูปนั้น หรือชนท้ังหลายรูจิตใจซ่ึงกันและกันได    

โดยอาศัยรูปนั้น ฉะนั้น รูปนั้นชื่อวา วิญญัติ 

หมายความวา เม่ือผูใดผูหนึ่งแสดงกิริยาอาการกวักมือหรือพูดข้ึนแลว ผูอ่ืนยอมรูความมุง

หมายของผูนั้นได ก็เพราะวาการกวักมือหรือการพูดนั้นมีอาการพิเศษเกิดอยูดวยอาการพิเศษนี้ 

เรียกวา วิญญัติรูป และถาไมมีวิญญัติรูปแลว การเคลื่อนไหวของสัตวท้ังหลายก็ไมผิดอะไร กับการ

เคลื่อนไหวของใบไม และเสียงท่ีพูดของสัตวท้ังหลายก็ไมผิดอะไรกับเสียงฟารองฝนตก  

                                                           
๗๕ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๔๓. 
๗๖ องฺ.ปญญจก.(ไทย) ๒๒/๔๔. 
๗๗ ขุ.ม.(ไทย) ๑๓/๘๓/๘๘. 



๖๔ 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง ปยวาจา หมายถึง ถอยคําท่ีสุภาพ ไพเราะ

ออนหวาน คําแนะนําชี้แจงสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุมีผล มีหลักฐาน ชักจูงใหประชาชนเกิดความ

สามัคคี ปรองดอง เห็นอกเห็นใจใจเก้ือกูลกัน72

๗๘ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงปยวาจา หมายถึง การพูดถอยคํา

ไพเราะออนหวาน (วจีไพเราะ) นักบริหารท่ีดีจะรูจักผูกใจคนดวยคําพูดออนหวาน คําพูดหยาบ

กระดางผูกใจใครไมได ตามปกติคนเราจะมัดสิ่งของตองใชของออน เชน เชือกหรือลวดมัด             

ในทํานองเดียวกันเราจะมัดใจคนไดก็ดวยถอยคําออนหวาน73

๗๙ 

๓. อัตถจริยา ความประพฤติเปนประโยชน 

ความหมายอัตถจริยาในพระไตรปฎก 

การประพฤติประโยชนทําประโยชนแกเขา หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ ดาน 

๑.การทําตนใหเปนประโยชน หมายถึง ทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ีตนอยูอาศัยดวยการ

ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู ความสามารถ มีคุณธรรมเปนบุตรท่ีดี

ของบิดามารดา เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนนักเรียนท่ีดีของสถาบันการศึกษา เปนพลเมืองท่ีดี

ของประเทศชาติ ตลอดจนเปนศาสนิกท่ีดีตอศาสนาท่ีตนนับถือ 

๒.การทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน คือ เม่ือทําตนใหเปนประโยชนแลว ก็ตองสรางตน ใหเปน

ประโยชนกับผูอ่ืนดวยการใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมนิ่งดูดาย มีน้ําใจไมตรีตอกัน บําเพ็ญ

สาธารณะประโยชนตามสติกําลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกกวา “คนทําหมูคณะใหงดงาม” 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน    

คือ ขวนขวายชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม74

๘๐ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง อัตถจริยา หมายถึง การทําตัวให

เปนประโยชนแกผูอ่ืน (สงเคราะหประชาชน) ตรงกับคําพังเพยท่ีวา “อยูบานทานอยางนิ่งดูดายปนวัว 

ปนควายใหลูกทานเลน”75

๘๑ 

 

 

 

                                                           
 ๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๑๑. 

 ๗๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๖๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 

 ๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 

 ๘๑ อางแลว, หนา ๗๐-๗๕. 



๖๕ 

 

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ 

ความหมายสมานัตตตาในพระไตรปฎก 

สมานัตตตา แปลวา ความเปนผูมีตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง การวางตัวดีวางตัว

เหมาะสมกับทุกคน การทําตัวใหเปนคนนารัก นาเคารพนับถือ และนาใหความชวยเหลือ รวมมือ การ

ทําตัวไดเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง สมานัตตตา หมายถึง ทําตัวใหเขากับเขาไดวาง

ตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสอมภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอใน

สุขทุกข คือ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรูแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน76

๘๒ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง สมานัตตตา หมายถึง การวางตัว

สมํ่าเสมอ (วางตนพอดี)77

๘๓ 

๒.๕.๒ หลักฆราวาสธรรม 

ฆราวาสธรรม ๔ คือ หลักธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน, หลักการ

ครองชีวิตของคฤหัสถ78๘๔ ธรรมะสําหรับความเปนฆราวาสท่ีดี เปนประชาชนท่ีดี หรือเปนผูรวมงานท่ีดี 

ซ่ึงมีอยู ๔ ขอดวยกัน คือ 

๑. สัจจะ ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง เปนเหตุใหนํามา ซ่ึงความ

เชื่อถือหรือไววางใจกัน ดวยการฝกใหเปนคนจริง มีหลักเกณฑซ่ึงเปนผลท่ีไดมาจากการพูดจริง       

ทําจริง ท้ังจริงตอตัวเองและจริงตอผูอ่ืน จริงตอเวลา จริงตอหนาท่ีการงาน ซ่ึงบุคคลประเภทนี้       

จะแสดงความรับผิดชอบออกได  

ดังนั้น คนท่ีมีสัจจะ เขาจึงมีหลักประจําใจงายๆ วา ไมวาจะทําอะไรก็ตองทําใหดีท่ีสุดจะ

พูดจาอะไรก็ตองชัดเจนท่ีสุด ท้ังยังมีจิตใจก็ม่ันคงในศีลธรรม จึงทําใหประสบความสําเร็จและ

เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 

๒. ทมะ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไข

ขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา สัจจะจะไปไมได ถาหากเราไมรูจักควบคุม

จิตใจตัวเอง ซ่ึงจิตมันจะคิดวุนวายสับสนดวยอํานาจแหงกิเลส คือ รัก โลภ โกรธ หลง เขาครอบงํา   

จะทําใหตัวเราท้ิงสัจจะ เราจึงตองเอาทมะเขาควบคุมกํากับจิตใจตัวเองใหมีสติ และปญญาเพ่ือรูเทา

ทันจะไดรักษาสัจจะนั้นไวได  

                                                           
๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๑๑. 
๘๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๖๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 
๘๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



๖๖ 

 

ดังนั้น คนท่ีมีทมะเปนหลักธรรมประจําใจจึงตองสามารถหยุดตัวเองได คือ ชนะใจตัวเอง ไม

กระทําในเรื่องท่ีเสียหาย ไมทําความชั่ว ไมถลําไปในทางท่ีเสื่อม นั่นคือตองรักษาศีล ๕ ได และไมยุง

เก่ียวกับอบายมุขท้ังปวง 

๓. ขันติ ความอดทน ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง อดทน 

ไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย เปนคุณธรรมท่ีมีความสําคัญมากใชควบคุมพฤติกรรมอันไมพึง

ประสงคของท้ังคนและสัตว เปนบารมีธรรมในพระพุทธศาสนา  

ดังนั้น คนท่ีมีความอดทน ตอสภาพดินฟาอากาศหรือความทุกขยากลําบาก จึงเปนคุณูปการ

ไมใชนอยสําหรับความรับผิดชอบ เพราะหนาท่ีมาคูกับความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบ  มาคูกับความ

อดทน ตอสภาพปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนไดเสมอ  

๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตนได การ

สละสิ่งของอันเปนของ ๆ ตนแกบุคคลท่ีควรจะใหปน การสละอารมณบูดและเนาออกจากใจ จะทําให

ใจสะอาด สงบ สดชื่น เบิกบาน พรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็นและความตองการของผูอ่ืน  

ดังนั้น คนท่ีมีความเสียสละจึงมีความพรอมท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ จิตใจ    

ไมมีความคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว มีน้ําใจใหแกกัน 

สรุปไดวาการนําฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้ นํามาใชในการเสริมสรางความรับผิดชอบ      

ตอองคกรนั้น บุคลากรผูนํามาปฏิบัติในการทํางานจะตองเกิดจากการการปฏิบัติอยางซ่ือตรง จริงใจ   

การใหคําชี้แจงแนะนําขอขัดของตางๆ เปนไปอยางถูกตอง บางครั้งเม่ือมีปญหาความขัดแยงหรือ    

การกระทบกระท่ังกับบุคลากรทานอ่ืนๆ ก็สามารถควบคุมจิตใจตนเองได และพรอมท่ีจะชวยเหลือ   

ใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผเพ่ือนรวมงาน และอยากใหองคกรประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ซ่ึงจะสงผล

ตอความรับผิดชอบของบุคลากรในทายท่ีสุดดวย  

พระผูมีพระภาคเจา ทรงตรัสถึง หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ และเหตุการณท่ีเก่ียวของท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎกดังนี้ คือ ในสังคหสูตร วาดวยสังคหวัตถุวา ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ (ธรรม

เครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

         ๑. ทาน (การให) 

         ๒. เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) 

         ๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

         ๔. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) 

         ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล 

ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตามสมควร สังคห

ธรรมเหลานี้แลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถซ่ึงแลนไปไวไดฉะนั้น  ถาไมพึงมีธรรมเหลานี้ 

มารดาหรือบิดา ก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็น



๖๗ 

 

ความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้  ฉะนั้นบัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญ และเปนผูนาสรรเสริญ

79

๘๕  

ในทุติยหัตถกสูตรวาดวยธรรมท่ีนาอัศจรรยของหัตถกอุบาสก สูตรท่ี ๒ 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ อัคคาฬวเจดีย เขตเมืองอาฬวีลําดับนั้น หัตถก

อุบาสกชาวเมืองอาฬวีมีอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คนแวดลอมเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ 

ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสกับหัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีวา 

“หัตถกะ บริษัทของทานนี้มากนัก ทานสงเคราะหบริ ษัทจํานวนมากนี้อยางไร”              

หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสงเคราะหบริษัทจํานวน

มากนี้ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ ท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวแลว คือ ขาพระองครูวา ‘ผูนี้ควร

สงเคราะหดวยทาน’ ก็สงเคราะหดวยทาน รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยคําพูดอันไพเราะ’ ก็สงเคราะห

ดวยคําพูดอันไพเราะ รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการทําประโยชนให’ ก็สงเคราะหดวยการทํา

ประโยชนให รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการวางตัวสมํ่าเสมอ’ ก็สงเคราะหดวยการวางตัวสมํ่าเสมอ 

ขาแตพระองคผูเจริญ โภคทรัพยในตระกูลของขาพระองคมีอยูพรอม คนท้ังหลายยอมเขาใจคําพูด

ของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนคําพูดของคนจน” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดีละ ดีละ หัตถกะ วิธีนี้ของทานเปนอุบายท่ีจะสงเคราะหบริษัท

จํานวนมากได จริงอยู ใครก็ตามท่ีสงเคราะหบริษัทจํานวนมากไดในอดีตกาล ก็ลวนแตสงเคราะหดวย

สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ใครก็ตามท่ีจักสงเคราะหบริษัทจํานวนมากในอนาคตกาล ก็ลวนแตจัก

สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ใครก็ตามท่ีกําลังสงเคราะหบริษัทจํานวนมากในปจจุบัน ก็

ลวนแตสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล” 

หลังจากนั้น หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีท่ีพระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหเห็นชัดชวนใจให

อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาแลว ลุก

จากท่ีนั่ง ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค ทําประทักษิณแลวจากไป 

ลําดับนั้น เม่ือหัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีหลีกไปไมนาน พระผูมีพระภาครับสั่งเรียก

ภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงทรงจําหัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีวาเปนผู

ประกอบดวยธรรมท่ีนาอัศจรรย ไมเคยปรากฏ ๘ ประการ ธรรมท่ีนาอัศจรรย ไมเคยปรากฏ           

๘ ประการ อะไรบาง คือ หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี 

                          ๑. เปนผูมีศรัทธา   ๒. เปนผูมีศีล 

                          ๓. เปนผูมีหิริ         ๔. เปนผูมีโอตตัปปะ 

                          ๕. เปนพหูสูต         ๖. เปนผูมีจาคะ 

                                                           
๘๕ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๒/๕๐-๕๑. 



๖๘ 

 

                          ๗. เปนผูมีปญญา    ๘. เปนผูมีความมักนอย 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงทรงจําหัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีวาเปนผูประกอบดวย

ธรรมท่ีนาอัศจรรย ไมเคยปรากฏ ๘ ประการนี้แล”80

๘๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) สังคหวัตถุ ๔ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจ

บุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี, หลักการสงเคราะห - bases of sympathy; acts of doing 

favors; principles of service; virtues making for group integration and leadership) 

๑. ทาน (การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงให

ความรูและแนะนําสั่งสอน - giving; generosity; charity) 

๒ ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือ

กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง

ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม - kindly speech; convincing 

speech) 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม - useful conduct; 

rendering services; life of service; doing good) 

๔. สมานัตตตา* (ความมีตนเสมอ** คือ ทําตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชน

ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล 

เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี - even and equal treatment; 

equality consisting in impartiality, participation and behaving oneself properly in all 

circumstances)๘๗ 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) กลาววา สังคหวัตถุ ๔ นี้ พระพุทธเจาทรงอุปมา

เหมือนกับพาหนะท่ีจะนําคนไปสูความสุขความเจริญในโลก เพราะสังคมของมนุษยเราจําเปนตองอิง

อาศัยธรรมะท้ังสี่ประการนี้ ทรงชี้อีกมุมท่ีตรงกันขามวา ถาหากวาสังคมปราศจากเสียซ่ึงธรรมท้ังสี่

ประการแลว แมมารดา บิดา ก็จะไมไดรับการนับถือบูชาจากบุตรธิดา โลกจะอยูไมไดเลย จึงเรียกวา

ธรรมเปนเครื่องสงเคราะห การสงเคราะหก็มีอยู ๒ ฝาย คือ  

อามิสสังคหะ คือ สงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ  

ธัมมสังคหะ คือ สงเคราะหโดยธรรม ถาเรามองในแงของคนท่ีแสวงหาท่ีพ่ึง  

                                                           
๘๖ สํ.ส. (ไทย). ๒๓/๒๔/๒๖๗-๒๖๘ 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (Dictionary 

of Buddhism), (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: พิมพเผยแพร, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๗-๑๖๘. 



๖๙ 

 

สิ่งนี้ก็เปนการสนองตอบความตองการข้ันพ้ืนฐานของคน เชน ตองการความรักและไดรับ

ความรักความอบอุน ความปลอดภัย ตองการท่ีพ่ึงพํานักอาศัย ตองการพักผอนหยอนใจ หรือวา

ตองการรวมกิจกรรมตาง ๆ กัน เปนตน ก็ตองมีธรรมะ เปนเครื่องยึดเหนี่ยว หลักท่ีจะใหเกิดการยึด

เหนี่ยวทางใจกันข้ึน มาสรุปรวมอยูท่ีสังคหวัตถุ82

๘๘ 

๒.๕.๓ หลักธรรมภาวนา ๔  

 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ภาวนา หมายถึง การเจริญ, การพัฒนา ประกอบดวย 

 ๑. ภาวิตกาย หมายถึง ผูไดการเจริญกายแลว 

 ๒. ภาวิตสีล หมายถึง ผูไดการเจริญศีลแลว 

 ๓. ภาวิตจิตต หมายถึง ผูไดการเจริญจิตแลว 

 ๔. ภาวิตปญญ หมายถึง ผูไดการเจริญปญญาแลว 

ดังพุทธพจนท่ียกมาจากพระไตรปฎก อธิบายความไดดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดข้ึนในปจจุบัน แตจักเกิดข้ึนในกาล

ตอไป ภัยเหลานั้น เธอท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหลานั้นเสีย ภัยในอนาคต ๕ 

ประการ อะไรบาง คือ” 

 “๑.ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เม่ือไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหกุลบุตรเหลาอ่ืนอุปสมบทก็จักไมสามารถแนะนํา 

กุลบุตรเหลานั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปญญาได แมกุลบุตรเหลานั้นก็จักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไม

เจริญปญญา เม่ือไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหกุลบุตรเหลาอ่ืนอุปสมบทอีก 

ก็จักไมสามารถแนะนํากุลบุตร เหลานั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปญญาได ถึงกุลบุตรเหลานั้นก็จักไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะ

เลือน เพราะวินัย เลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน” 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๑ ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป ภัยนั้นเธอ

ท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

“๒.ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เม่ือไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหนิสสัยแกกุลบุตรเหลาอ่ืนก็จักไมสามารถแนะนํา 

กุลบุตรเหลานั้นในอธิศีล  อธิจิต และอธิปญญาได กุลบุตรเหลานั้น ก็จักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไม

เจริญจิต ไมเจริญปญญา เม่ือไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ใหนิสสัย แก

กุลบุตรเหลาอ่ืนอีก ก็จักไมสามารถแนะนํากุลบุตรเหลานั้น ในอธิศีล อธิจิต และอธิปญญาได ถึง

                                                           
๘๘ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๖๒. 



๗๐ 

 

กุลบุตรเหลานั้นก็จักไม เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา โดยนัยนี้แล เพราะธรรม

เลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน” 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๒ นี้ ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป ภัยนั้นเธอ

ท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

 “๓. ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เม่ือไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา แสดงอภิธัมมกถา ๑ เวทัลลกถา ๒ กลําลงสูธรรม

ดําก็จักไมรูตัว โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึง

เลอะเลือน” 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๓ ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

“๔. ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เม่ือผูอ่ืน

กลาวสูตรท่ีตถาคตตรัสไว ล้ําลึก มีเนื้อความลึกซ้ึง เปนโลกุตตรธรรมประกอบดวยความวาง ภิกษุ

เหลานั้นไมตั้งใจฟงดวยดี ไมเง่ียโสตสดับ ไมตั้งใจใฝรู และไมใหความสําคัญธรรมวาควรเรียนควร

ทองจําใหข้ึนใจ แตเม่ือผูอ่ืนกลาวสูตรท่ีทานผูเชี่ยวชาญไดรจนาไวเปนบทกวีมีอักษรวิจิตร มีพยัญชนะ

วิจิตร อยูภายนอก เปนสาวกภาษิต ๓ ภิกษุเหลานั้นกลับตั้งใจฟงดวยดี เง่ียโสตสดับ ตั้งใจใฝรู และให

ความสําคัญ ธรรมวาควรเรียน ควรทองจําใหข้ึนใจ โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะ

เลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน” 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๔ ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 

“๕. ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา เม่ือไม

เจริญกาย ไมเจริญศีล ไมเจริญจิต ไมเจริญปญญา ภิกษุผูเถระก็จักเปนผูมักมากเปนผูยอหยอน เปน

ผูนํา ในโอกกมนธรรม ทอดธุระในปวิเวก จักไมปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุ

ธรรมท่ียังไมบรรลุ  เพ่ือทําใหแจงธรรมท่ียังไมไดทําใหแจง หมูคนรุนหลังก็จักพากันตามอยางพวก

ภิกษุเถระ เหลานั้น แมหมูคนรุนหลังนั้น ก็จักเปนผูมักมาก เปนผูยอหยอน เปนผูนําในโอกกมนธรรม 

ทอดธุระในปวิเวก จักไมปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทํา

ใหแจงธรรมท่ียังไมไดทําใหแจง โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัย

เลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน” 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๔ ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป ภัยนั้น เธอ

ท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยนั้นเสีย 



๗๑ 

 

 ภิกษุท้ังหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้แล ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาล

ตอไป ภัยเหลานั้น เธอท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหลานั้นเสีย83

๘๙ 

 ในบาลีท่ีมา ทานแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปน ภาวิต ๔ คือ ภา

วิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา (ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว) บุคคลท่ีมีคุณสมบัติ

ชุดนี้ครบถวนยอมเปนพระอรหันต 

 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ภาวนาสูตร วาดวยภาวนา ความวา 

 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุไมหม่ันประกอบภาวนาอยู แมจะเกิดความปรารถนาอยางนี้ วา 

ทําอยางไรหนอ จิตของเราจึงจะหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ันก็จริง แตจิตของภิกษุนั้นก็

ยังไมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ันไดเลยขอนั้นเพราะเหตุไร ควรกลาววา เพราะไมได

เจริญ เพราะไมไดเจริญอะไร เพราะไมไดเจริญปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ 

๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘” 

 “เปรียบเหมือนไข ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ท่ีแมไกกกไมดี ใหความอบอุนไมได 

ฟกไมได แมแมแกนั้นจะเกิดความปรารถนาอยางนี้วา ทําอยางไรหนอ ลูกของเราจะใชปลายเล็บเทา 

หรือจะงอยปากทําลายกระเปาะไขออกมาไดโดยสวัสดี ขอนั้น เพราะเหตุไร เพราะไขเหลานั้น แมไก

กกไมดี ใหความอบอุนไมดี ฟกไมดี แมฉันใด” 

 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุไมหม่ันประกอบภาวนาอยู ก็ฉันนั้นเหมือนกัน แมจะเกิดความ

ปรารถนาอยางนี้วา ทําอยางไรหนอ จิตของเราจึงจะหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ัน ก็

จริง แตจิตของภิกษุนั้นก็ไมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ันไดเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร 

ควรกลาววา เพราะไมไดเจริญเพราะไมไดเจริญอะไร เพราะไมไดเจริญสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘” 

 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุหม่ันประกอบภาวนาอยู แมจะไมเกิดความปรารถนาอยางนี้วา 

ทําอยางไรหนอ จิตของเราพึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ันได ขอนั้นเพราะเหตุไรควร

กลาววา เพราะไดเจริญ เพราะไดเจริญอะไร เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘” 

 “เปรียบเหมือนไข ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ท่ีแมไกกกดีแลว ใหความอบอุนดีแลว 

ฟกดีแลว แมแมไกนั้นจะไมเกิดความปรารถนาอยางนี้วา ทําอยางไรหนอ ลูกของเราจะใชปลายเล็บ

เทา หรือจะงอยปากทําลายกระเปาะไขออกมาไดโดยสวัสดี ก็จริง แตลูกไกเหลานั้นก็สามารถใชปลาย

เล็บเทา หรือจะงอยปากทําลายกระเปาะไขออกมาไดโดยสวัสดี ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะไขเหลานั้น 

แมไกกกดีแลว ใหความอบอุนดีแลว ฟกดีแลว แมฉันใด” 

                                                           
๘๙ อง.ปฺจก. ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 



๗๒ 

 

 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุหม่ันประกอบภาวนาอยู ก็ฉันนั้นเหมือนกัน แมจะไมเกิดความ

ปรารถนาอยางนี้วา ทําอยางไรหนอ จิตของเราพึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน ก็จริง 

แตจิตของภิกษุนั้นก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือมันได ขอนั้นเพราะเหตุไร ควรกลาววา 

เพราะไดเจริญ เพราะไดเจริญอะไร เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย 

๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘” 

 “ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนรอยนิ้วมือ หรือรอยนิ้วหัวแมมือท่ีดามมีดปรากฏแกชางไม 

หรือลูกมือชางไม แตเขาไมรูอยางนี้วา วันนี้ดามมีดของเรากรอนไปเทานี้ เม่ือวานนี้เทานี้ เม่ือวานซืน

เทานนี้ ก็จริง แตเม่ือดามมีดกรอนไปเขาก็รูวา กรอนไปแลวนั้นเอง แมฉันใด” 

 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุหม่ันประกอบภาวนาอยูก็ฉันนั้นเหมือนกัน แมจะไมรูอยางนี้วา 

วันนี้อาสวะของเราสิ้นไปแลวเทานี้ เม่ือวานนี้เทานี้ เม่ือวานซืนเทานี้ ก็จริง แตเม่ืออาสวะสิ้นไปแลว 

เธอก็รูวาสิ้นไปแลวนั้นเอง” 

 “ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเทียบเรือเดินสมุทรท่ีเขาผูกดวยหวาย และขันชะเนาะแลวแลนไป

ในน้ําตลอด ๖ เดือน พอถึงฤดูหนาว ก็ถูกเข็นข้ึนบก เครื่องผูกเรือตากลมและแดดไว เครื่องผูก

เหลานั้นถูกฝนตกชะ ยอมชํารุดเสียหายไปโดยไมยาก ฉันใด” 

 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุหม่ันประกอบภาวนาอยู ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สังโยชนท้ังหลาย

ยอมระงับ ดับไปโดยไมยาก”84

๙๐ 

      พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา การพัฒนาตามความหมายของระพุทธ

ศาสนา ก็คือ ภาวนา หมายถึง การทําใหเปนใหมีข้ึน, การฝกอบรมการพัฒนา ซ่ึงมรการพัฒนาอยู ๔ 

ประเภทคือ 

๑. กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรม ใหรูจักติดตอเก่ียวกับสิ่ง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษให

กุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

๒. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน

ระเบียบวินัยไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกันกับผูอ่ืนไดดวยดีเก้ือกูลแกกัน 

๓. จิตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเข็มแข็งม่ันคงเจริญ

งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน การมีเมตตา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิและสดชื่น

เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน 

๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจ

สิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําใหเปนอิสระทําตนให

                                                           
๙๐ อง.สตฺตก ๒๓/๗๑/๑๕๖-๑๕๗. 



๗๓ 

 

บริสุทธิ์จากกกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญญาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญาความหมายการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนานั้นตองพัฒนารวมกันหลายอยางเชน การพัฒนากาย 

การพัฒนาจิต การพัฒนาปญญา เขาดวยกันจึงจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยไมเนนอยางใดอยางหนึ่ง

85

๙๑ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) คําวา “ภาวนา” กอนท่ีจะแปลวาเจริญภาวนาถาแปลตาม

ตัวอักษรแปลวา “การทําใหเปนใหมี” หมายความวาอันไหนท่ีไมเปนก็ทําใหเปนข้ึนอันไหนท่ีไมมีก็ทํา

ใหมีข้ึนซ่ึงหมายความเลยไปวาการทําใหเพ่ิมพูนข้ึนทําใหกลาแข็งข้ึนอะไรพวกนี้เราจึงแปลกันอีก

ความหมายหนึ่งวา “ฝกอบรม” คําวา “ฝกอบรม” ก็ไปใกลกับความหมายของคําวาสิกขา 

เพราะฉะนั้นสิกขากับภาวนาจึงเปนคําท่ีใชอยางใกลเคียงบางทีเหมือนกันเลยทีเดียวนี้เปน

การเขามาหาตัวหลักใหญในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาตรัสในคําสอนของพระพุทธ

องคเองเพ่ือใชคุณสมบัติของบุคคลทานใชภาวิตกาโยภาวิตสีโลภาวิตจิตโตภาตปญโญคือคําวาภาวนา

เวลาใชเปนคุณศัพทเปนภาวิตะภาวิตกาโยผูมีกายท่ีเจริญแลวหรือฝกอบรมแลวภาวิตสีโลผูมีศีลท่ี

ฝกอบรมแลวหรือเจริญแลวภาวิตจิตโตผูมีจิตท่ีเจริญแลวหรือมีจิตท่ีฝกอบรมแลวภาวิตปญโญผูมี

ปญญาท่ีเจริญแลวหรือปญญาท่ีฝกอบรมแลวถาเปนคํานาม๔อันนี้ก็คือ 

 ๑. กายภาวนาคนเปนภาวิตกาโยตัวการกระทําเปนกายภาวนา 

 ๒. ศีลภาวนาคนเปนภาวิตสีโลตัวกระทําเปนจิตภาวนา 

 ๓. จิตภาวนาคนเปนภาวิตจิตโตตัวกระทําเปนจิตภาวนา 

 ๔. ปญญาภาวนาคนเปนภาวิตปญโญตัวกระทําเปนปญญาภาวนา 

๑. ภาวนาเปนคําในภาษาบาลีท่ีมีรูปกิริยาศัพทเปนภาเวติ มีความหมายตรงกับคําวา 

วฑฺฒติซ่ึงก็คือวัฒนาหรือการพัฒนาท่ีใชในภาษาไทยคําวาภาวนาในคําสอนของพระพุทธศาสนา

หมายถึงการทําใหมีข้ึนเปนครึ่ง, การทําใหเกิดข้ึน, การเจริญ, การบําเพ็ญ, การฝกกอบรม, การพัฒนา

เพ่ือทําสิ่งท่ียังไมมีใหมีข้ึนโดยมีความหมายครอบคลุมถึงการปฏิบัติตนท้ังหมดท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนา

คุณธรรมภายในตน 86

๙๒ 

๒. ภาวนา ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกมักแสดงในรูปท่ีเปนคุณสมบัติของบุคคลผูไดเจริญ

กายศีลจิตและปญญาแลวดังขอความตัวอยางตอไปนี้ 

                                                           
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (Dictionary 

of Buddhism), (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: พิมพเผยแพร, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๑. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพ 

มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐,๑๕. 



๗๔ 

 

๓. พระผูมีพระภาคเจาชื่อวาทรงอบรมพระองคแลวทรงเปนภาวิตัตตหรือพระองคท่ีทรง

เจริญหรือพัฒนาแลวเปนอยางไรคือพระผูมีพระภาคเจาทรงอบรมพระวรกายอบรมศีลอบรมจิตใจ

อบรมปญญา (ขยายความตอไปอีกวาทรงเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการแลว)๙๓ 

 ๔. ดังนั้นความหมายของภาวนา ๔ คือการเจริญการพัฒนาท้ังทางดานสมถะและวิปสสนา

เพ่ือใหมีผลปรากฏเชนบุคลิกภาพภาพลักษณภายนอกและคุณธรรมภายในตน 

 ๕. ท่ีดีข้ึนซ่ึงในความหมายนี้แบงผลท่ีปรากฏออกกเปน ๔ ดานคือ 

๑) กายภาวนาหรือการพัฒนากายคือการมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพหรือทางวัตถุใหรูจัก “กินอยูดูฟง” เปนสามารถเสพสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณมิใหโทษรูจัก

ควบคุมไมใหเกิดความตองการท่ีฟุมเฟอยเกินความจําเปน 

๒) ศีลภาวนาหรือการพัฒนาศีลคือการมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทาง

สังคมคือมนุษยตั้งอยูในกฎระเบียบเพ่ือใหเกิดการตอบสนองความตองการของตนนั้นไมไปเบียดเบียน

หรือกอความเดือดรอนเสียหายกับผูอ่ืนสามารถอยูกับผูอ่ืนและเก้ือกูลกันไดดวยดี 

๓) จิตภาวนาหรือการพัฒนาจิตคือการมีจิตท่ีสมบูรณดวยคุณธรรมความดีงานสมบูรณ

สมรรถภาพมีความเข็มแข็งม่ันคงและสมบูรณดวยสุขภาพมีความเบิกบานผองใสสงบสุข 

๔) ปญญาภาวนาหรือการพัฒนาปญญาคือการเสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ

อยางเปนนายความคิดและการหยั่งรูความจริงรูเห็นเทาทันโลกและชีวิตตามสภาวะจริง88

๙๔ 

 เสถียรธรรมสถาน ไดกลาววา ภาวนา ๔ (การเจริญ, การทําใหเปนใหมีข้ึน, การฝกอบรม, 

การพัฒนา : cultivation; training; development) 

 ๑. กายภาวนา (การเจริญกา ย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรู  จักติดตอเก่ียวของกับ

สิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดีและปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ให

กุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ : 

physical development) 

 ๒. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบ

วินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน: moral 

development) 

 ๓. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงาม

ดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข

ผองใส เปนตน : cultivation of the heart; emotional development) 
                                                           

๙๓ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๕. 
๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระธรรม(ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, 

๒๕๔๔), หนา ๓๗๑. 



๗๕ 

 

 ๔. ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให

บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา: cultivation of 

wisdom; intellectual development) 

 ในบาลีท่ีมา ทานแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปน ภาวิตกาย ภาวิ

ตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา (ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว) บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดนี้

ครบถวนยอมเปนพระอรหันต89๙๕ 

 น้ําทิพย ประดิษฐธรรม ไดกลาววา ภาวนา ๔ (development) ภาวนา หมายถึง การ

เจริญ, การทําใหเปนใหมีข้ึน, การฝกอบรม หรือ การพัฒนา ประกอบดวย 

 ๑. กายภาวนา (physical development) แปลวา พัฒนากาย ไดแก การพัฒนารางกาย

ใหแข็งแรง ไรโรค มีสุขภาพดี และท่ีสําคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

เริ่มแตปจจัย ๔ เปนตนไป อยางถูกตองดีงาม ในทางท่ีเปนคุณประโยชน เชน สัมพันธกับอาหาร โดย

การกินเพ่ือชวยใหรางกายมีกําลัง มีสุขภาพดี ไมใชเพ่ือมุงความอรอย อวดโก แสดงฐานะ สัมพันธกับ

โทรทัศน โดยดูเพ่ือติดตามขาวสาร แสวงหาความรู สงเสริมปญญา มิใชเพ่ือหมกมุนในความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเอาเปนเครื่องมือเลนการพนัน เปนตน 

 ๒. ศีลภาวนา (moral development) แปลวา พัฒนาศีล หมายถึงการพัฒนาความ 

สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เริ่มแตไมกอการเบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนตอ

ผูอ่ืนและสังคม ประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน และตอสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบ

สัมมาชีพดวยความขยันหม่ันเพียร ฝกฝนอบรมกายวาจาของตนใหประณีต ปราศจากโทษ กอ

คุณประโยชน และเปนเครื่องสนับสนุนการฝกอบรมจิตใจยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

 ๓. จิตภาวนา (emotional development) แปลวา พัฒนาจิต คือ พัฒนาจิตใจใหมี

คุณสมบัติดีงามพรั่งพรอม ซ่ึงอาจแบงออกเปน 3 ดานดังนี้คือ 

  ๓.๑ คุณภาพจิต คือ ใหมีคุณธรรมตาง ๆ ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม เปนผูมีจิตใจสูง 

ละเอียดออน เชน มีเมตตา มีความรักความเปนมิตร มีกรุณา อยากชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกข

ของผูอ่ืน มีจาคะ คือมีน้ําใจเผื่อแผ มีคารวะ มีความกตัญู รวมท้ังมุงพัฒนาบุคคลใหมีจิตท่ีมีคุณภาพ 

เปนตน 

  ๓.๒ สมรรถภาพจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีความสามารถ เชน มีสติ มีวิริยะ คือ ความ

เพียร มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันแนวแน มีสัจจะ คือความจริงจัง มีอธิษฐาน คือ 

                                                           
๙๕ เสถียรธรรมสถาน, ภาวนา ๔, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.sdsweb.org/ [๔ ตุลาคม 

๒๕๕๙]. 

http://www.sdsweb.org/%20%5b%E0%B9%94%20%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1


๗๖ 

 

ความเด็ดเดี่ยวแนวแนตอจุดมุงหมาย เปนจิตใจท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานทาง

ปญญา คือการคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน รวมท้ังการสรางเกราะปองกันโดยอาศัย

หลักธรรมตาง ๆ ดังกลาว 

  ๓.๓ สุขภาพจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีความสุขสดชื่น ราเริงเบิกบาน ปลอด

โปรง สงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมได มีปติ ปราโมทย ไมเครียด ไมกระวนกระวายใจ ไมคับของใจ 

ไมขุนมัวเศราหมอง ไมหดหูโศกเศรา รวมท้ังการสรางใหมีสุขภาพจิตท่ีดีได เปนตน 

 ๔. ปญญาภาวนา (intellectual development) แปลวา พัฒนาปญญา คือพัฒนา

ความรูความเขาใจของตนเอง ใหเกิดความรูแจงเห็นจริง และใชความรูแกปญหา ทําใหเกิดสุขได เริ่ม

แตรู เขาใจศิลปวิทยา เรียนรูถูกตองตามเปนจริง ไมบิดเบือนหรือเอนเอียงดวยอคติ (ความลําเอียง) 

คิดวินิจฉัยใชปญญาโดยบริสุทธิ์ใจ รูเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง รูจักแกไขปญหาและทําการให

สําเร็จตามแนวทางของเหตุปจจัย ตลอดจนรูเทาทันธรรมดาของสังขาร ถึงข้ันท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ

หลุดพนจากกิเลสและความทุกขโดยสิ้นเชิง90

๙๖ 

  สรุปไดวาหลักภาวนา ๔  หมายถึง การทําใหเปนใหมีข้ึนการฝกอบรมการพัฒนาซ่ึงมีการ

พัฒนาอยู๔ประเภทคือ 

 ๑. กายภาวนา คือ การเจริญกายพัฒนากายการฝกอบรมใหรูจักติดตอเก่ียวกับสิ่ง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดีและปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษให

กุศลธรรมงอกงามใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

 ๒. ศีลภาวนาคือการเจริญศีลพัฒนาความประพฤติการฝกอบรมศีลใหตั้งอยูใน

ระเบียบวินัยไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดดวยดีเก้ือกูลแกกัน  

 ๓. จิตภาวนาคือการเจริญจิตพัฒนาจิตการฝกอบรมจิตใจใหเข็มแข็งม่ันคงเจริญงอก

งามดวยคุณธรรมท้ังหลายเชนการมีเมตตามีฉันทะขยันหม่ันเพียรอดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบานเปน

สุขผองใสเปนตน 

 ๔. ปญญาภาวนาคือการเจริญปญญาพัฒนาปญญาการฝกอบรมปญญาใหรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริงรูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะสามารถทําใหเปนอิสระทําตนใหบริสุทธิ์

จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกขแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญาความหมายการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนานั้นตองพัฒนารวมกันหลายอยางเชนการพัฒนากายการ

พัฒนาศีล การพัฒนาจิตการพัฒนาปญญาเขาดวยกันจึงจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยไมเนนอยางใด

อยางหนึ่ง 

                                                           
๙๖ นํ้าทิพย ประดิษฐธรรม,ภาวนา ๔ ออนไลน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/ 

site/namtip9988/hnwy-thi-2-hlak-thrrm-thang-phraphuthth-sasna/2-4 [๔ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 

https://sites.google.com/%20site/namtip9988/hnwy-thi-2-hlak-thrrm-thang-phraphuthth-sasna/2-4%20%5b%E0%B9%94%20%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://sites.google.com/%20site/namtip9988/hnwy-thi-2-hlak-thrrm-thang-phraphuthth-sasna/2-4%20%5b%E0%B9%94%20%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1


๗๗ 

 

สรุปความวา หลักธรรมท่ีผูวิจัยนํามาประกอบการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุข

ดวยสัปปายะคือ หลักสัปปายะ ๗ หมายถึงสิ่งท่ีเหมาะกัน ชวยเก้ือกูล สนับสนุนการบําเพ็ญภาวนาให

ไดผลดีประกอบดวย ท่ีอยูอาศัยไมพลุกพลานจอแจ ท่ีเท่ียวบิณฑบาตมีหมูบานหรือชุมชนท่ีมีอาหาร

บริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยกันแตในกถาวัตถุ ๑๐ และพูดแต

พอประมาณ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกันคือ มีทานผูทรงคุณธรรมทรงภูมิปญญาเปนท่ีปรึกษาเหมาะใจ 

อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกายฉันไมยาก ดินฟาอากาศสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะกัน  ไมหนาว

เกินไป ไมรอนเกินไป และอิริยาบถท่ีเหมาะกัน เชน บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง มีการ

เคลื่อนไหวท่ีพอดี เม่ือหมูมนุษยมาอยูรวมกันจํานวนมากในสถานท่ีท่ีเหมาะแลวก็ตองมีการชวยเหลือ

กันและกันจึงจะเกิดความสุข ผูกสัมพันธยึดเหนี่ยวน้ําใจกันจึงควรประพฤติหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอกัน

คือ การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอนกัน 

การกลาววาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ตลอดถึง

คําแสดงประโยชนท่ีประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม การประพฤติประโยชนตอ

กัน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน และความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอ

ตนปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย เสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตน

เหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาฝกฝนอบรม กาย ศีล จิต 

ปญญาใหเจริญ ทําใหเกิดมีข้ึนในตนเอง 

 

๒.๖ แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับแรงจูงใจ 

๒.๖.๑ ความหมายเกี่ยวกับการจูงใจ  

จุฑารัตน เอ้ืออํานวย ไดใหความหมายแรงจูงใจไววา แรงจูงใจ (Motive) มีรากศัพทมา

จากภาษาลาตินวา “Movere” แปลวาเง่ือนไขหรือสภาวะท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม ๓ ทิศทาง คือ   

การทําใหเกิดพฤติกรรม การยับยั้งพฤติกรรมและการกําหนดพฤติกรรม ในทางจิตวิทยา แรงจูงใจ

หมายถึง พลังท่ีมีอยูในตัวบุคคลซ่ึงพรอมท่ีจะกระตุน หรือชี้ทาง (Urge or Direct) ใหอินทรียกระทํา

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย91

๙๗ 

มัลลิกา คณานุรักษ ไดใหความหมายแรงจูงใจไววา แรงจูงใจ (Motive) หมายถึง สภาวะ

ภายในท่ีเปนผลจากความตองการแลวคอยกระตุนใหแสดงพฤติกรรม ท่ีจะตอบสนองความตองการ 

แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตองการทางกายเรียกวาแรงขับ (Drive) ไดแกแรงขับความหิวแรงขับทางเพศ 

                                                           
๙๗ จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, จิตวิทยาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แอคทีฟ พริ้น จํากัด, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๘. 



๗๘ 

 

ฯลฯ ความตองการ (Need) หมายถึงสภาวะเม่ือรูสึกขาดแคลนทางกายและทางใจ ท้ังหมดเปน

กระบวนการภายในท่ีอธิบายเก่ียวกับพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย92๙๘ 

สุชา จันทนเอม ไดใหความหมายการจูงใจ (Motivation) ไววา หมายถึง สภาวะท่ีอินทรีย

ถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือบรรลุสูจุดหมายปลายทาง (Goal) ท่ีตั้งไว 

พฤติกรรมท่ีสนองความตองการของมนุษย และเปนพฤติกรรมท่ีนําไปสูจุดหมายปลายทางพฤตกรรมท่ี

ถูกกระตุนโดยแรงขับ (Drive) ของแตละบุคคล มีแนวมุงไปสูจุดหมายปลายทางอยางใดอยางหนึ่ง    

ซ่ึงรางกายอาจจะสมประสงคในความปรารถนาอันเกิดจากแรงขับนั้น ๆ ได93๙๙ 

การจูงใจ (Motivation) จึงเปนกระบวนการของการกระตุนใหเกิดการกระทําสนับสนุน

กิจการท่ีกระทําใหเกิดความกาวหนา และกําหนดแบบแผนของกิจการท่ีกระทํา และการกระทําหรือ

พฤติกรรมไดรับอิทธิพลจากจุดมุงหมายท่ีการกระทําหรือพฤติกรรมนั้น ๆ มุงไปสู เปนเรื่องท่ีซับซอน 

ปจจัยตาง ๆ ท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรมจะไมมีความสัมพันธกันชนิดตรงไปตรงมาลักษณะของการจูง

ใจ คือ เปลี่ยนแปลงไดทุกโอกาสแมวาเขายังประพฤติปฏิบัติอยูเหมือนเดิม ทําใหทราบถึงลักษณะท่ี

แสดงออกของมนุษย บุคคลสองคนอาจจะกระทําในสิ่งเดียวกันโดยมีเหตุผลในการกระทําตางกัน หรือ

อาจจะกระทําในสิ่งท่ีตางกันแตมีเหตุผลการกระทําท่ีเหมือนกัน94

๑๐๐ 

จากการประมวลแนวคิดของนักวิชาการ สรุปแรงจูงใจ คือสภาวะหรือกระบวนการท่ี

รางกายและจิตใจของมนุษยถูกกระตุน ทําใหมีแรงขับ (Drive) ความตองการ (Need) โดยมีปจจัย

ตางๆ ท่ีสะสมมาตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันเปนตัวชวยกระตุนใหเกิดการสรางพฤติกรรมข้ึนมา ท้ังท่ีเปน

กุศล กลางๆ และอกุศล 

แรงจูงใจ เปนคําท่ีไดความหมายมาจากคําภาษาละตินท่ีวา movere ซ่ึงหมายถึง 

"เคลื่อนไหว" 

นักจิตวิทยาใหความหมาย แรงจูงใจ (Motive) และ การจูงใจ (Motivation) ไว ตาง ๆ 

กันดังนี้ 

ดีเวค (Dewek) กลาววา แรงจูงใจ คือ แนวทางท่ีจะไปสูเปาหมาย เปนสิ่งท่ีชวยอธิบายวา 

ทําไมเราจึงทําพฤติกรรมดังท่ีเปนอยู95๑๐๑ 

                                                           
๙๘ มัลลิกา คณานุรักษ, จิตวิทยากับการสื่อสารของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๗), หนา ๗๑–๗๒. 
๙๙ สุชา จันทนเอม, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), 

หนา ๑๐๑. 
๑๐๐ สุจิตรา พรมนุชาธิป, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยสาสน, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๑. 
๑๐๑  ดีเวค (Dewek 1986), ความหมายแรงจูงใจ, [ออนไลน]  [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๗๙ 

 

อัปสรสิริ เอ่ียมประชานักจิตวิทยาศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกมา ท้ัง

พฤติกรรมสวนบุคคล พฤติกรรมระหวางบุคคลหรือพฤติกรรมกลุม เพ่ือพยายามตอบคําถามท่ีวา 

เพราะเหตุใดคนเราหรือสัตวจึงแสดงพฤติกรรมนั้นๆ หรือทําไมจึงตองแสดงพฤติกรรมเหลานั้นอยู

เสมอมาตั้งแตเกิดจนตาย พฤติกรรมของมนุษยท่ีเกิดข้ึนเปนกิจวัตรประจําวัน เชน การกิน การนอน 

การทํางาน การเลนกีฬา การพบปะสังสรรค ลวนมีสาเหตุสําคัญ คือ แรงจูงใจ มนุษยมีแรงผลักดัน 

อํานาจความอยาก ความตองการหรือพลังขับชักจูง กระตุนใหแสดงพฤติกรรมออกมา แรงหรือพลัง

อํานาจเหลานี้เรียกไดมากมายหลายชื่อ เชน Need Motive Drive Want Urge Desire Instinet 

Wish Libido Incentive๑๐๒  

เติมศักดิ์ คทวณิชนักจิตวิทยาสวนใหญไดใหคําจํากัดความของคําวาแรงจูงใจไวคลายคลึง

กัน ซ่ึงพอจะสรุปไดวา97

๑๐๓
 

การจงูใจ (motivation) หมายถึง กระบวนการของการใชปจจัยท้ังหลายท่ีจะทําใหบุคคล

เกิดความตองการเพ่ือสรางแรงขับและแรงจูงใจไปกระตุนรางกายใหแสดงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายท่ี

วางไว โดยปจจัยดังกลาวนั้นอาจจะเปนสิ่งเราภายนอกกับสิ่งเราภายในหรือท้ังสองประการก็ได ดัง

แผนผังกระบวนการจูงใจในรูปท่ี ๑ นี้ 
 

 

 

 
 

รูปท่ี ๓  แผนผังแสดงใหเห็นแรงจูงใจ98

๑๐๔
 

 

จากรูปอธิบายไดวาสิ่งเราภายนอกหรือสิ่งเราภายในจะทําใหบุคคลเกิดความตองการ และ

ความตองการดังกลาวจะสรางแรงขับและแรงจูงใจ เพ่ือทําหนาท่ีกระตุนรางกายใหเกิดพฤติกรรมใน

การมุงไปสูเปาหมาย 

จะเห็นไดวากระบวนการของการจูงใจนั้นคอนขางจะมีความซับซอน ดังนั้นในการกระทํา 

ความเขาใจเรื่องการจูงใจใหเขาใจอยางชัดเจนไดนั้นตองทราบคําจํากัดความของคําบางคําท่ีเก่ียวของ 

                                                           
๑๐๒ อัปสรสิริ เอ่ียมประชา, เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาท่ัวไป GS101 (General 

Psychology), คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://eu.lib.kmutt. 

ac.th/elearning/Courseware/SSC231/content.html [๑๘ มีนาคม ๒๕๖๑].  
๑๐๓ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป (General Psychology), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอด

ยูเคช่ัน จํากัด(มหาชน), ๒๕๖๐), หนา ๑๔๙. 
๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๙-๑๕๐. 

สิ่งเราภายนอก 

สิ่งเราภายใน 

ความตองการ แรงขับ 

แรงจูงใจ 
 

พฤติกรรม เปาหมาย กระตุน 

รางกาย 

http://eu.lib.kmutt.ac.th/elearning/Courseware/SSC231/content.html
http://eu.lib.kmutt.ac.th/elearning/Courseware/SSC231/content.html


๘๐ 

 

กับกระบวนการจูงใจดังตอไปนี้  

๑. สิ่งเรา (stimulus) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล สิ่งเรานี้

เองถือวาเปนจุดเริ่มตนของการเกิดกระบวนการจูงใจ ซ่ึงอาจแบงสิ่งเราไดเปน ๒ ประเภท ดังนี้ 

๑.๑ สิ่งเราภายนอก ไดแกทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัว ไมวาจะเปนภาพ รส กลิ่น เสียง 

แสง สี รวมไปถึงสถานการณตาง ๆ ท้ังหลาย 

๑.๒ สิ่งเราภายใน ไดแก สภาวะทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย เชน ระบบ

ยอยอาหาร ระบบขับถาย ระบบไหลเวียนโลหิต ซ่ึงผลการทํางานของระบบตาง ๆ นี้เองบางครั้งจําทํา

หนาท่ีเปนสิ่งเราไดดวย 

๒. ความตองการ (Needs) นักจิตวิทยาถือวาความตองการเปนปจจัยสําคัญในการสราง

แรงขับและแรงจูงใจข้ึนในตัวบุคคล กลาวคือ เม่ือใดบุคคลมีความตองการเกิดข้ึนก็เนื่องมาจาก

รางกายอยูในสภาวะของการแสวงหาบางสิ่งบางอยางท่ีขาดหายหรือสูญเสียไป จนทําใหเกิดแรง

กระตุนรางกายใหเกิดพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดข้ึนมา เพ่ือตอบสนองสภาวะของรางกายท่ีขาด

ความสมดุลนั้นใหกลับสูสภาวะปกติ เชน รางกายเม่ืออยูในภาวะของการขาดน้ํา จะเกิดแรงกระตุนทํา

ใหรางกายเกิดความตองการน้ําข้ึน หรือสภาวะรางกายท่ีอยูในภาวะของการขาดอาหาร ก็จะเกิดแรง

กระตุนทําใหรางกายเกิดความตองการอาหาร เปนตน โดยท่ัวไปแลวความตองการของมนุษยแบงได

เปนประเภทใหญ ๆ ได ๒ ประเภทคือ 

๒.๑ ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) ไดแก ความตองการน้ํา 

อาหาร อากาศ การพักผอน ความตองการทางเพศ ความตองการเหลานี้จะตองอยูในสภาวะสมดุล 

มิฉะนั้นจะเกิดการแสวงหาเม่ือขาด หรือจะขจัดสัดสวนท่ีเกินความตองการออกไปจากรางกาย 

๒.๒ ความตองการทางจิตใจ (Physiological Needs) เปนความตองการของท่ีบุคคล

จะไดมาตองอาศัยการตอบสนองจากคนอ่ืน ๆ ในสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู เชน ตองการความรัก 

ความอบอุน ความม่ันคง ความปลอยภัย ความตองการการยอมรับจากสมาชิกอ่ืนในสังคม ตองการ

ความเคารพนับถือและความภาคภูมิใจ เปนตน 

๓. แรงขับและแรงจูงใจ ( Drive Motive) หมายถึง พลังหรือแรงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนภายใน

ตัวบุคคลเม่ือบุคคลเกิดความตองการอยางหนึ่งอยางใดข้ึนมา โดยแรงดังกลาวนี้จะทําหนาท่ีกระตุน

หรือรบกวนใหรางกายเกิดพฤติกรรมท่ีนําไปสูจุดหมายปลายทาง เม่ือใดก็ตามท่ีถึงจุดหมายปลายทาง

ท่ีตองการ แรงขับและแรงจูงใจนั้นจะเริ่มลดลงและหมดไป ซ่ึงจะมีผลทําใหความตองการของบุคคลท่ี

มีอยูหมดตามไปดวย โดยปกติแลวแตละคนจะสามารถสัมผัสแรงขับและแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนภายในตน

อยูตลอดเวลา กลาวคือ เม่ือใดก็ตามท่ีบุคคลเกิดความตองการอยางหนึ่งอยางใดข้ึนมาและไมไดแสดง

พฤติกรรมตอบสนองความตองการสิ่งนั้น จะดวยสาเหตุใดก็ตาม บุคคลนั้นจะถูกรบกวนดวยแรงขับ

และแรงจูงใจ เชน เม่ือเกิดความหิว ถาไมไดรับประทานอาหารจะเกิดอาการกระสับกระสายและ



๘๑ 

 

กระวนกระวาย อาการท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนเพราะรางกายถูกแรงขับท่ีเกิดจากความหิวมารบกวน ดังนั้น

อาจกลาวไดวาแรงขับและแรงจูงใจนี้เองคือตัวกระตุนรางกายใหเกิดพฤติกรรมท้ังหลาย 

อยางไรก็ตาม ความแตกตางระหวางแรงขับ (drive) กับแรงจูงใจ (motive) อยูท่ีวาแรง

ขับนั้นจะมีสาเหตุมาจากความตอการท่ีเปนสิ่งเราภายใน หรือเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติโดยไม

ตองอาศัยการเรียนรู เชน แรงขับท่ีเกิดจากความตองการอาหาร น้ํา ความตองการทางเพศ ซ่ึงเปน

แรงขับท่ีจะปรากฏในคนและสัตวทุกชนิด สวนแรงจูงใจนั้นมักจะเกิดจากความตองการจากสิ่งเรา

ภายนอกเปนสวนใหญ ดังนั้นแรงจูงใจจะเกิดข้ึนในตัวบุคคลหนึ่งบุคคลใดไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นไดมีการ

เรียนรูความสําคัญของสิ่งเรานั้นเสียกอนสิ่งเรานั้นจึงจะสามารถสรางความตองการข้ึนได เชน เงินเปน

สิ่งเราภายนอก กอนท่ีจะสรางแรงจูงใจไดนั้นบุคคลตองเรียนรูคาของเงินเสียกอน ดังนั้นเม่ือเงินมี

ความสําคัญ เงินจึงสามารถสรางแรงจูงใจใหคนทํางานเพ่ือใหไดเงินมาตอบสนองความตองการของตน 

เปนตน เพราะฉะนั้นอาจกลาวโดยสรุปไดวาแรงขับเปนแรงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตแรงจูงใจจะ

เกิดข้ึนไดตองอาศัยการเรียนรู ดังแผนผังแสดงการเปรียบเทียบระหวางแรงขับกับแรงจูงใจในรูปท่ี .... 

ตอไปนี้ 

 

 

 
 

(ก) ตัวอยางการเกิดแรงขับ 

 

(ก)  

(ข)  

(ข) ตัวอยางการเกิดแรงจูงใจ 

รูปท่ี ๔  แผนผังแสดงตัวอยางการเกิดแรงขับและแรงจูงใจ99

๑๐๕ 

 

 ๔. สิ่งลอใจหรือเครื่องลอใจ (Incentive) หมายถึง สิ่งเราภายนอกท่ีมีอิทธิพลในการทําให

บุคคลเกิดความตองการจนกอใหเกิดแรงจูงใจท่ีจะกระตุนรางกายใหแสดงพฤติกรรมไปสูเปาหมาย 

ดังนั้นสิ่งลอใจหรือเครื่องลอใจหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบ ๆ ตัวบุคคลนั้น ท้ังท่ีเปนนามธรรม 

เชนคํายกยอง ชมเชย ชื่อเสียง เกียรติยศ สวนท่ีเปนรูปธรรมไดแก ทรัพยสิน เงินทอง สิ่งของ 

                                                           
๑๐๕ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป (General Psychology), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอด

ยูเคช่ัน จํากัด(มหาชน), ๒๕๖๐), หนา ๑๕๑. 

นํ้ายอยถูกหลังในกระเพาะอาหาร 

(ไมตองเรยีนรู) 

ตองการ 

อาหาร 
แรงขับ 

รับ 

ประทาน 

กระตุน 

รางกาย 
อ่ิม 

เงิน 

(ตองเรียนรูความหมายเสยีกอน) 

ตองการ 

เงิน 

แรง 

จูงใจ 
ทํางาน 

กระตุน 

รางกาย 
เงิน 
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ตําแหนง ยศถาบรรดาศักดิ์ ของขวัญ รางวัล เปนตน สิ่งเราภายนอกดังกลาวนี้จะเปนสิ่งลอใจหรือ

เครื่องลอใจใหเกิดกระบวนการในการจูงใจข้ึนได 

 ๕. เปาหมาย (Gold) หมายถึง จุดหมายปลายทางสุดทายของกระบวนการจูงใจ เปน

ข้ันตอนของการสิ้นสุดการแสดงพฤติกรรม ท้ังนี้เนื่องจากเม่ือใดก็ตามท่ีบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม

ใหบรรลุเปาหมายไดแลว แรงขับและแรงจูงใจท่ีทําหนาท่ีกระตุนหรือรบกวนรางกายก็จะลดลงหรือ

หมดไป รวมไปถึงทําใหความตองการนั้นหมดตามไปดวย 

๒.๖.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ (Theories of Motivation) 

นักจิตวิทยาท้ังหลายพยายามจะศึกษาและอธิบายถึงการจูงใจวามีกระบวนการและ

ข้ันตอนอยางไร เพ่ือจะสามารถเขาใจพฤติกรรมท้ังหลายท่ีมนุษยแสดงตอกันในสังคม และสิ่งสําคัญ

อยูท่ีวาถาเขาใจกระบวนการจูงใจไดอยางชัดเจนแลว ยอมสามารถนําไปใชในการสรางความสําเร็จ

ดานการบริหารงานบุคคล การทํางาน และการเรียนการสอนไดเปนอยางดี สําหรับทฤษฎีการจูงใจท่ี

จะกลาวถึงในท่ีนี้แบงออกเปน ๖ ทฤษฎี ไดแก 

๑ .ทฤษฎีลดแรงขับ  (Drive-reduction Theory) นักจิตวิทยาคนสํา คัญ ไดแก 

ดอลลารด  มิลเลอร (Dollard Miller; 1950) และฮุลล (Hull; 1952)๑๐๖ อางใน เติมศักดิ์ คทวณิช 

ไดอธิบายทฤษฎีลดแรงขับโดยพิจารณาจากพ้ืนฐานการเกิดพฤติกรรมของมนุษยท่ีเชื่อวาเม่ือรางกาย

อยูในสภาวะของการขาดความสมดุลเนื่องจากความตองการข้ันตนของรางกาย (primary needs)  

เชน ความหิว  ความกระหาย ความตองการอากาศ ความตองการการพักผอน หลับนอน ฯลฯ ความ

ตองการเหลานี้สรางแรงขับไปกระตุนรางกายใหแสดงพฤติกรรมตอบสนองความตองการของตน และ

เม่ือใดท่ีบรรลุเปาหมายแรงขับท่ีรบกวนรางกายนั้นจะคอย ๆ ลดลงและหมดไป ทําใหรางกายกลับสู

สภาวะสมดุลอีกครั้งหนึ่ง ความตองการท้ังหลายก็จะหายไปดวย ดังแสดงไดจากแผนผังในรูปท่ี....

ตอไปนี้ 

  

                                                           
๑๐๖ มิลเลอร (Dollard Miller; 1950) และฮุลล (Hull; 1952) อางใน เติมศักดิ์ คทวณิช จิตวิทยา

ท่ัวไป (General Psychology). บริษัทซีเอดยูเคช่ัน จํากัด(มหาชน.) กรุงเทพมหานคร. ๒๕๖๐. หนา ๑๕๕ 



๘๓ 

 

 

     

                                                                 ลดลงและหมดไป 

 

     

                      ลดลงและหมดไป   
 

รูปท่ี ๕ แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีลดแรงขับ1 01

๑๐๗ 

         

จากตัวอยางของแผนผัง สามารถอธิบายไดวาเม่ือบุคคลเกิดความหิวหรือตองการอาหาร 

รางกายจะสรางแรงขับใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล แรงขับจะทําหนาท่ีกระตุนรางกายใหบุคคลนั้นเกิดความ

กระสับกระสายกระวนกระวายและอยูไมเปนสุข ระดับของความกระวนกระวายนั้นจะมากนอย

เพียงใดยอมข้ึนอยูกับระดับของความตองการของรางกายดวย กลาวคือ ถาหิวมากแรงขับจะมาก 

ความกระสับกระสายกระวนกระวายจะมากไปดวย แรงขับนั้นจะกระตุนรางกายจนกวาบุคคลนั้นจะ

ไปรับประทานอาหารจนกระท่ังอ่ิม แตเปนท่ีนาสังเกตประการหนึ่งวาเม่ือเราไดรับประทานอาหารแรง

ขับจะเริ่มลดลงเรื่อย ๆ จนกระท่ังเม่ืออ่ิมแลวแรงขับท่ีรบกวนนั้นจะหมดไป ความตองการอาหารหรือ

ความหิวก็จะหมดตามไปดวย 

๒. ทฤษฎีความตองการ/แรงขับ/สิ่งลอใจ (Needs/Drive/Incentive Theory) เจาของ

แนวคิดทฤษฎีนี้ ไดแก อับราฮัม เอช. มาสโลว (Abraham H. Maslow; 1908-1970)๑๐๘ ผูนํา

จิตวิทยากลุมมนุษยนิยม (Humanism) ไดอธิบายกระบวนการของการจูงใจไววา การจูงใจเกิดจาก

ความตองการของมนุษยซ่ึงจะตองเปนไปตามลําดับข้ัน ซ่ึงมีท้ังสิ้น ๕ ข้ันดังนี้ 

๒.๑ ความตองการทางรางกาย  (Physiological Needs) เปนความตองการข้ัน

พ้ืนฐานของมนุษย เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ ความตองการอากาศ ตองการ

พักผอน นอนหลับ เปนตน ความตองการข้ันนี้ทําใหเกิดการตอบสนองดวยการรับประทาน การดื่ม 

การหายใจ การนอน รวมท้ังความตอบสนองความตองการทางเพศ เปนตน 

๒.๒ ความตองการความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) หมายถึง ความตองการท่ี

จะแสวงหาหลักประกันและความอุนใจใหกับตนเอง เนื่องจากการท่ีบุคคลรูสึกถึงความไมแนนอน ไม

ม่ันคง และไมปลอดภัยท่ีอาจเกิดข้ึนไดกับตนเอง ทรัพยสิน ครอบครัว ฐานะ การงาน ตําแหนง ดวย

                                                           
๑๐๗ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป (General Psychology), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอด

ยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน), ๒๕๖๐), หนา ๑๕๑. 
๑๐๘ Maslow, A.H., Motivation and Personality, (New York: Haper and Row, 1954). 

ความตองการทางรางกาย แรงขับ กระตุนรางกาย พฤติกรรม เปาหมาย 

ความตองการ(ความหิว) แรงขับ กระตุนรางกาย รับประทาน อ่ิม 



๘๔ 

 

เหตุดังกลาวบุคคลท่ีเกิดความตองการข้ันนี้จึงแสดงพฤติกรรมดวยการตั้งใจทํางาน เก็บเงิน ประกันภัย 

ประกันชีวิต พยายามหาอาชีพท่ีคิดวาม่ันคงท่ีสุดใหกับตนเอง เปนตน 

๒.๓ ความตองการความเปนเจาของและความรัก (Belongingness and Love 

needs) หมายถึง ความตองการท่ีจะเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน รวมท้ังมีความตองการท่ีจะใหสังคมใน

ระดับตาง ๆ เชน ครอบครัว สถานศึกษา กลุมเพ่ือน สถานท่ีทํางาน ฯลฯ ท่ีตนเองเปนสมาชิกอยู

ยอมรับในฐานะท่ีตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมเหลานั้นดวย ความตองการข้ันนี้เกิดจากธรรมชาติของ

ความเปนสัตวสังคมของมนุษยท่ีไมตองการจะอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง จึงเกิดการแสวงหาเพ่ือใหไดรับ

การตอบสนองทางจิตใจ โดยพยามยามท่ีจะสรางปฏิสัมพันธ (Interaction) กับบุคคลท้ังหลาย เชน 

การเอาใจใส ชวยเหลือ ใหความรวมมือ ตอบแทน การแสดงความหวงใย เปนตน 

๒.๔ ความตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน (Self-esteem Needs) เปนความ

ตองการท่ีจะเกิดความรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดรับการเคารพยกยองจากสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคมวาเปนผูท่ี

มีความรู ความสามารถ มีประโยชน มีความสําคัญ และเปนท่ีพ่ึงของบุคคลท่ัวไป บุคคลท่ีมีความ

ตองการในข้ันนี้จะพยายามแสวงหาตําแหนง ยศถาบรรดาศักดิ์ เกียรติยศ ชื่อเสียง ฐานะการเงิน และ

อํานาจใหกับตนเอง เพราะเรียนรูวาสิ่งเหลานี้จะสามารถตอบสนองความตองการในข้ันนี้ใหแกตนได 

๒.๕ ความตองการ ท่ีจะเขาใจตนเองและความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณ  (Self-

actualization Needs)  ความตองการในข้ันนี้มาสโลวถือวาเปนความตองการข้ันสูงสุดท่ีทุกคน

ปรารถนาและมีความตองการจะไปใหถึงเปนข้ันอุดมคติของบุคคลท่ีทุกคนใฝฝน แตมีบุคคลจํานวนไม

มากนักท่ีจะสามารถพัฒนาตนเองไปสูข้ันสูงสุดนี้ได ท้ังนี้เนื่องจากบุคคลท่ีอยูในข้ันนี้จะตองเขาใจและ

ตระหนักเก่ียวกับตนเองไดวาเปนผูมีความสามารถอยางไรและมีแคไหน นอกจากนี้ตองมีความมุงม่ันท่ี

จะนําความสามารถท่ีตนเองมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนตอบุคคลอ่ืนและสังคมท่ีตนเองเปนสมาชิกอยู 

ดังนั้นความตองการในข้ันนี้จึงไมใชเปนไปเพ่ือประโยชนของตนเอง แตจะคํานึงถึงประโยชนท่ีสังคมจะ

ไดรับตามอุดมคติท่ีตนตั้งไว เพราะฉะนั้นบุคคลท่ีจะสามารถพัฒนาตนเองมาถึงข้ันนี้ไดจึงไดชื่อวาเปน

มนุษยท่ีสมบูรณแลว 
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รูปท่ี ๖ แสดงความตองการท้ัง ๕ ลําดับตามทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว103๑๐๙ 

 

ความตองการท้ัง ๕ ข้ันตามท่ีกลาวมาขางตนนี้ มาสโลวเชื่อวาจะตองเปนไปตามลําดับ

ข้ันตอนเสมอไมมีการขามข้ัน กลาวคือ มนุษยทุกคนจะเกิดความตองการข้ันท่ี ๑ กอน ไดแก ความ

ตองการทางรางกาย จนกระท่ังเม่ือสามารถตอบสนองความตองการของรางกายเพียงพอแลว ความ

ตองการข้ันท่ี ๒ ไดแก ความม่ันคงและความปลอดภัยจึงจะเกิดข้ึน เม่ือไดรับการตอบสนองในข้ันท่ี ๒ 

พอสมควรแลว ความตองการข้ันท่ี ๓, ๔ และ ๕ จะตามมาเปนลําดับ มาสโลวเชื่อวาถาข้ันหนึ่งข้ันใด

ยังไมไดรับการตอบสนอง บุคคลนั้นจะไมเกิดความตองการข้ันสูงข้ึนไปอยางเด็ดขาด เชน ถาตราบใดก็

ตามท่ีบุคคลยังขาดแคลนอาหารอยู (ความตองการข้ันท่ี ๑) บุคคลนั้นจะไมเกิดความตองการท่ีจะทํา

ประกันภัยหรือประกันชีวิตอยางแนนอน (ความตองการข้ันท่ี ๒) หรือบางคนไมสนใจวาสังคมจะ

ยอมรับหรือไม (ความตองการข้ันท่ี ๓) แตเพ่ือใหตนเองหายจากความหิวบางครั้งจึงอาจใชวิธีการ

ขโมยอาหารหรือไมจายเงินเม่ือรับประทานอาหารเสร็จ เปนตน ดังนั้นทฤษฎีความตองการของมาส

โลว จึงเปรียบเสมือนกับการข้ึนบันไดท่ีจะตองกาวไปทีละข้ันจนกวาจะถึงข้ันสูงสุดท่ีบุคคลพึงประสงค 

มาสโลว กลาววา ความตองการท้ัง ๕ ข้ันตามลําดับความตองการของมนุษยเหลานี้จะ

สรางแรงขับและแรงจูงใจจนกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปสูเปาหมายเพ่ือตอบสนองความ

ตองการในแตละข้ันของตนซ่ึงข้ึนอยู ท่ีวาบุคคลนั้นกําลังเกิดความตองการในข้ันใด ดังจะแสดง

กระบวนการจูงใจตามทฤษฎีความตองการ/แรงขับ/สิ่งลอใจ จากแผนผังในรูปท่ี ๗ ดังตอไปนี้ 

                                                           
๑๐๙ Weiten, Wayne., Psychology Themes and Variations, (Belmont, C.A. Brooks/Cole 

Publishing Co., 1989). 

๕.ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองและความเปนมนุษย 

๔.ความตองการยกยองจากผูอ่ืน 

๓.ความตองการเปนเจาของความรัก 

๒.ความตองการความมั่นคงปลอดภัย 

๑.ความตองการข้ันพ้ืนฐานของรางกาย 
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รูปท่ี ๗ แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามตามทฤษฎีความตองการ/แรงขับ/สิ่งลอใจ 

  

จากแผนผังอธิบายไดวา ถาตองการสรางแรงขับและจูงใจข้ึนในบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพ่ือ

กระตุนใหเกิดพฤติกรรมไปสู เปาหมายท่ีเราวางไวนั้น ใหใชสิ่งท่ีบุคคลนั้นตองการเปนสิ่งเรา 

(stimulus) แตท่ีสําคัญเนื่องจากแตละคนจะมีความตองการในแตละลําดับข้ันท่ีแตกตางกัน จึงจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองมีขอมูลเก่ียวกับความตองการของบุคคลนั้นใหชัดเจนเสียกอนจึงจะสามารถสราง

พฤติกรรมท่ีตองการได เชน ในฐานะของหัวหนางานท่ีตองการใหพนักงานท่ีอยูในความดูแลขยันและ

ตั้งใจทํางานเพ่ิมข้ึน และจากการศึกษาทําใหทราบวาพนักงานตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืนซ่ึงอยู

ในข้ันท่ี ๔  จึงอาจใชวิธีการประกวดพนักงานดีเดนประจําเดือนเปนเครื่องลอใจการสรางแรงจูงใจใน

การทํางานใหแกพนักงาน เปนตน ดังแสดงแผนผังในรูปท่ี ๘ ตอไปนี้ 

 

 

  
 

        

รูปท่ี ๘ การสรางแรงจูงใจตามทฤษฎีความตองการ / แรงขับ / สิ่งลอใจ104

๑๑๐ 

        

 ๓. ทฤษฎีสิ่ ง เร า  (Cue-stimulus Theory) สํ าหรับการจู ง ใจตามทฤษฎีนี้ จะให

ความสําคัญกับจุดเริ่มตนของกระบวนการท่ีสิ่งเรา (stimulus) ภายนอกมาจากความตองการ โดย

อธิบายวาสิ่งเราภายนอกซ่ึงหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัวบุคคล จะมีอิทธิพลในการสราง

แรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเราเหลานั้น เชน ตองไปซ้ือของเพราะถูกเพ่ือนชวน 

ตองทําประกันชีวิตเพราะเชื่อท่ีผูแทนขายประกันหวานลอม เห็นเสื้อโชวในรานจึงตองเดินเขาไปดูและ

ซ้ือมา เห็นปลาในน้ํามีมากจึงหาเบ็ดมาตก จะเห็นวาเพ่ือน ผูแทนขายประกัน เสื้อท่ีโชว และปลาชุก

ชุม สิ่งเหลานั้นเปนสิ่งเราภายนอกท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองท้ังสิ้น ซ่ึงอาจ

แสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีสิ่งเราไดจากแผนผังในรูปท่ี ๑๐ ตอไปนี้ 

                                                           
๑๑๐ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป (General Psychology), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอด

ยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน), ๒๕๖๐), หนา ๑๕๘-๑๕๙. 

ความตองการ ๕ ลําดับข้ัน 
แรงขับ 

แรงจูงใจ 

กระตุน 

รางกาย 
พฤติกรรม เปาหมาย 

การคัดเลือก 

พนักงานดีเดน 

แรง 

จูงใจ 

กระตุน 

รางกาย 

ตัง้ใจและขยัน 

ในการทํางาน 

  การคัดเลือก 

 พนักงานดีเดน 



๘๗ 

 

 

  

    ตัวอยาง 

 

 

    

               

รูปท่ี ๙ แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีสิ่งเรา ๑๑๑ 

 

เปนท่ีนาสังเกตเก่ียวกับทฤษฎีสิ่งเราวาสิ่งเราและเปาหมายนั้นมักจะเปนสิ่งเดียวกัน ดวย

เหตุนี้ถาตองการจะสรางแรงจูงใจในตัวบุคคลเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ เชน ตั้งใจเรียน ขยัน

ทํางาน จะตองทราบเปาหมายของบุคคลนั้นเสียกอน จึงจะนําเปาหมายของบุคคลนั้นมาทําหนาท่ีเปน

สิ่งเราหรือสิ่งลอใจ (incentive) เชนจากรูปท่ี...... การนําเงินและปริญญาบัตรมาทําหนาท่ีเปนสิ่งเรา

ภายนอกเพ่ือกระตุนใหบุคคลเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมคือขยันทํางานหรือตั้งใจเรียนเพ่ือใหได

เปาหมายไดแก เงินและปริญญาบัตร เปนตน 

อยางไรก็ตาม ทฤษฎีนี้อธิบายเพ่ิมเติมวา ในบางกรณีท่ีสิ่งเราภายนอกจะมีอิทธิพลตอการ

เกิดแรงจูงใจมากกวาความตองการของบุคคล กลาวคือ แมบุคคลจะไมมีความตองการจะทําอะไร

บางอยาง แตถามีสิ่งเราภายนอกมากระตุนบุคคลนั้น ก็สามารถเกิดแรงจูงใจข้ึนไดท้ัง ๆ ท่ีไมมีความ

ตองการ เชน นักศึกษาบางคนไมตองการมาเรียนเวลา ๐๘.๐๐ น. แตจําเปนตองมาใหทันเพราะ

อาจารยเช็คชื่อตอนเวลา ๐๘.๐๐ น. หรือนักศึกษาตองการแตงตัวตามสบายแตตองแตงใหถูกระเบียบ

มิฉะนั้นอาจารยจะไมใหเขาชั้นเรียน เวลานอนหลับสบายตอน ๐๒.๐๐ น. แลวมีเสียงโทรศัพทดังข้ึน 

ทําใหจําเปนตองลุกข้ึนไปรับหรือแสดงพฤติกรรมบางอยางเพราะถูกเสียงโททรศัพทซ่ึงทําหนาท่ีเปนสิ่ง

เรากระตุนใหแสดงพฤติกรรม เปนตน ดังนั้นจะเห็นไดวาพฤติกรรมการมาเรียนใหทันตามเวลา แตง

กายถูกระเบียบ และลุกข้ึนไปรับโทรศัพท เหลานั้นเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากแรงจูงใจท่ีฝนกับความ

ตองการของบุคคลนั้นท้ังสิ้น เพราะฉะนั้นทฤษฎีสิ่งเรานี้จึงเชื่อวาสิ่งเราภายนอกจะเปนตัวควบคุมการ

เกิดแรงจูงใจและพฤติกรรมของบุคคลมากกวาความตองการ 

๔. ทฤษฎีภาวะทางอารมณ (Affective Arousal Theory) ทฤษฎีการจูงใจทฤษฎีนี้เกิด

จากแนวความคิดพ้ืนฐานกับการเกิดพฤติกรรมของบุคคลท่ีวา พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกมานั้น

                                                           
๑๑๑ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาท่ัวไป (General Psychology), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอด

ยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน), ๒๕๖๐), หนา ๑๕๙. 

สิ่งเราภายนอก แรงจูงใจ พฤติกรรม เปาหมาย 

เงิน แรงจูงใจ ขยันทํางาน 
เงิน 

ปริญญาบัตร แรงจูงใจ ตั้งใจเรียน ปริญญาบัตร 



๘๘ 

 

จะเกิดข้ึนเพ่ือแสวงหาความสุข ความพึงพอใจใหกับตนเอง และหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทําใหตนเองเปนทุกข

และความไมสบายใจ หมายความวาพฤติกรรมใดก็ตามซ่ึงเม่ือบุคคลไดกระทําลงไปแลวไดรับความสุข

ความพึงพอใจพฤติกรรมนั้นก็จะเกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าอีก เชนถาขยันอานหนังสือทบทวนบทเรียนแลวทํา

ใหสอบไดเปนท่ีหนึ่งพฤติกรรมการขยันอานหนังสือและทบทวนบทเรียนจะเกิดข้ึนเรื่อย ๆ ในทาง

ตรงกันขาม ถาพฤติกรรมใดเม่ือกระทําไปแลวไดรับความทุกขและความไมสบายใจ พฤติกรรมนั้นจะ

คอย ๆ หายไป เชน ถานักศึกษาแตงกายผิดระเบียบแลวถูกลงโทษ นักศึกษาผูนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะ

หลีกเลี่ยงการแตงกายผิดระเบียบ เปนตน ดังนั้นจะเห็นไดวาทฤษฎีภาวะทางอารมณนั้น จะเนน

ความสําคัญท่ีอารมณและความรูสึกของบุคคลท่ีไดรับจากการแสดงพฤติกรรมวาเปนองคประกอบ

สําคัญในการเกิดแรงขับและแรงจูงใจท่ีทําใหไปกระตุนรางกายเกิดพฤติกรรมเพ่ือไปสูเปาหมาย 

ความสุขและความพึงพอใจท่ีไดรับจากการบรรลุเปาหมายนั้นจะสงผลใหเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดง

พฤติกรรมนั้นอยางสมํ่าเสมอ  

อยางไรก็ตาม ระดับความพึงพอใจท่ีบุคคลไดรับจากการแสดงพฤติกรรมเม่ือบรรลุ

เปาหมายจะมีความสัมพันธกับแรงขับและแรงจูงใจ กลาวคือ ยิ่งไดรับความพึงพอใจจากการกระทํา

มากเทาใด ก็ยิ่งจะทําใหเกิดแรงขับและแรงจูงใจท่ีจะกระตุนรางกายมีสูงข้ึนตามไปดวยเชนกัน 

อารมณท่ีสรางความสุขความพึงพอใจไดแก อารมณรัก ชอบ ยินดี และสนุกสนาน ถือวาเปนภาวะทาง

อารมณบวก (positive effect) สวนอารมณท่ีสรางความไมพอใจหรือความทุกขจนทําใหตองลดหรือ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความรูเชนนั้นถือวาเปนสภาวะอารมณทางลบ (negative effect) 

นักจิตวิทยาคนสําคัญท่ีใหการสนับสนุนทฤษฎีนี้ ไดแก วอลเตอร บี. แคนนอน (Walter B. Canon) 

และเฟสตินเกอร (Festinger) 

 

 

              

                                                       เปนไปตามคาดคะเน 
 

         

             ไมเปนไปตามคาดคะเน 
 

 รูปท่ี ๑๐ แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีการใชสติปญญา 

 

        ดังนั้น จึงสรุปไดวา ทฤษฎีการใชสติปญญาเชื่อวาความสําเร็จและความลมเหลวท่ีไดรับ

ในอดีตและปจจุบันจะมีอิทธิพลตอระดับความคาดหวังและแรงจูงใจท่ีจะกระทําตอไปในอนาคต 

เพ่ิมข้ึนในครั้งตอไป 

ลดลงในครั้งตอไป 

การคาดคะเนผลท่ีจะเกิดข้ึน แรงจูงใจ พฤติกรรม เปาหมาย 

การคาดคะเนผลท่ีจะเกิดข้ึน แรงจูงใจ พฤติกรรม เปาหมาย 



๘๙ 

 

สรุป แรงจูงใจ คือสภาวะหรือกระบวนการท่ีรางกายและจิตใจของมนุษยถูกกระตุน ทําให

มีแรงขับ (Drive) ความตองการ (Need) โดยมีปจจัยตางๆ ท่ีสะสมมาตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันเปนตัว

ชวยกระตุนใหเกิดการสรางพฤติกรรมข้ึนมา ท้ังท่ีเปนกุศล กลางๆ และอกุศล ทฤษฎีแรงจูงใจ

ประกอบดวย ทฤษฎีลดแรงขับพิจารณาจากพ้ืนฐานการเกิดพฤติกรรมของมนุษยท่ีเชื่อวาเม่ือรางกาย

อยูในสภาวะของการขาดความสมดุลเนื่องจากความตองการข้ันตนของรางกายความตองการเหลานี้

สรางแรงขับไปกระตุนรางกายใหแสดงพฤติกรรมตอบสนองความตองการของตน และเม่ือใดท่ีบรรลุ

เปาหมายแรงขับท่ีรบกวนรางกายนั้นจะคอย ๆ ลดลงและหมดไป ทฤษฎีความตองการประกอบดวย

ความตองการทางรางกาย ความตองการความม่ันคงปลอดภัย ความตองการความเปนเจาของและ

ความรัก ความตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองและความเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณ ทฤษฎีสิ่งเราประกอบดวยสิ่งเราภายนอกซ่ึงหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัวบุคคล จะมี

อิทธิพลในการสรางแรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเราเหลานั้น  ทฤษฎีภาวะทาง

อารมณประกอบดวยการเกิดพฤติกรรมของบุคคลท่ีวา พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกมานั้นจะ

เกิดข้ึนเพ่ือแสวงหาความสุข ความพึงพอใจใหกับตนเอง และหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทําใหตนเองเปนทุกขและ

ความไมสบายใจ 

 

๒.๗  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พระมหาสุทิตย อาภากโร และ สายชล ปญญชิต วิจัยเรื่อง รูปแบบการเสริมสรางสุข

ภาวะและการเรียนรูของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  ผลการวิจัยพบวา ๑) ดานการประยุกตใช

หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคมโดยการมีสวนรวมของคณะสงฆ 

พบวา คณะสงฆไดมุงเนนการประยุกตใชหลักธรรม เพ่ือสงเสริมบทบาท หนาท่ีและการบริหารกิจการ

คณะสงฆท่ีกาหนดไวในบทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ ๖ ประการ คือ การปกครอง 

การศึกษา การเผยแผ การศึกษาสงเคราะห การสาธารณสงเคราะห และการสาธารณูปการสงเคราะห 

๒) ดานการบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมไทยปจจุบัน พบวา แนวคิด

และวิธีการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคมเชิงพุทธ สามารถนาไปสูการพัฒนาดาน

สิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรมสุขภาวะเชิงสรางสรรค การพัฒนาจิตใจ ปญญา และการสรางพลังทาง

สังคมได 3) ดานการพัฒนารูปแบบของคณะสงฆในการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคม 

พบวา รูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา สามารถพัฒนาบุคคลและ

สังคมตามหลัก “ภาวนา ๔” คือ ประการท่ีหนึ่ง กายภาวนา มุงเนนการพัฒนากาย การฝกอบรมกาย



๙๐ 

 

ใหรูจักเปนระบบ ระเบียบ และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเอง รวมท้ังเขาใจระบบความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพใหเกิดความยั่งยืน106

๑๑๒ 

      พระมหาเกริกชัย เริญไธสง วิจัยเรื่อง  แนวทางการพัฒนาวัดตามมาตรฐานของ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติในจังหวัดนครปฐม. 

ผลการวิจัยพบวา 

๑. ระดับการพัฒนาวัดตามมาตรฐานของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในจังหวัด

นครปฐม ของกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน

สาธารณูปการ โดยรวม อยูในระดับมาก สวนดานการปกครอง การศาสนาศึกษา การศึกษา

สงเคราะห การเผยแผ และการสาธารณสงเคราะห โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 

๒. กลุมตัวอยางท่ีมี อายุ ระดับการศึกษาทางเปรียญธรรม อายุของวัด และการเปนวัด

พัฒนา มีระดับการพัฒนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓. ปจจัยดานภาวะผูนํา ปจจัยดานองคกร และปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม 

สามารถทํานายระดับการพัฒนาวัดรวมกันไดรอยละ ๕๕.๙๐ 

๔. แนวทางการพัฒนาวัดตามมาตรฐานของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติในจังหวัด

นครปฐมจากการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา ดานสาธารณูปการ ควรเล็งเห็นความจําเปนในการสราง

ถาวรวัตถุ ท่ีเนนประหยัด และเนนสุขลักษณะ ท้ังยังรักษาสิ่งแวดลอมดานการปกครอง เจาอาวาสควร

มีทักษะในการปกครองและมีคุณธรรมไมลําเอียง ดานการศาสนศึกษา จะตองตระหนักถึงความรูและ

คุณภาพของชาวพุทธโดยเริ่มจากพระภิกษุและสามเณร ดานการศึกษาสงเคราะห ควรมีการสนับสนุน

อยางตอเนื่อง ดานการเผยแผควรสรางบุคลากรดานเผยแผใหมากข้ึน และดานการสาธารณะ

สงเคราะห ตองมีใจใฝรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมอยางไมทอดธุระและไมเห็นแกตัว 

พระวีระศักดิ์  ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตาม

หลักสัปปายะ: กรณีศึกษาวัดธารน้ําไหลจังหวัดสุราษฎรธานี  

ผลการศึกษาพบวา แนวคิดและทฤษฎีการจัดการวัดดวยหลักสัปปายะนั้นหมายถึงการ

สรางสภาพเอ้ือท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนตอการศึกษาปฏิบัติ ปจจัยท่ีเอ้ือตอการเปนอยูดีและการท่ีจะ

พัฒนาตน ชวยใหความเจริญตั้งม่ันไมเสื่อมถอย เก้ือหนุนสิ่งสถานท่ีหรือบุคคลซ่ึงเปนท่ีสบายเหมาะสม

กันเก้ือกูลโดยเฉพาะท่ีชวยเก้ือหนุนการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสติปญญามี๗ อยาง คือ

อาวาสท่ีอยูโคจรท่ีบิณฑบาตหรือแหลงอาหารภัสสะเรื่องพูดคุยท่ีสงเสริมการปฏิบัติบุคคลผูท่ีอยูใกล

                                                           
๑๑๒ พระมหาสุทิตย อาภากโร และ สายชล ปญญชิต, รูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรู

ของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา, Veridian E-Journal, มหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย สาขา

มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (เดือนมกราคม – เมษายน, ๒๕๕๘). 



๙๑ 

 

แลวจิตผองใสสงบม่ันคงโภชนะอาหารอุตุอุณหภูมิและสภาพแวดลอมอิริยาบถเพ่ือใหองคกรเกิดความ

สงบและสันติสุข 

วัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) ไดมีแนวทางการการวัดตามหลักสัปปายะ ๗ ท้ังนี้ทาง

วัดไดดําเนินการท้ัง ๗ แนวทาง กลาวคือ ดานอาวาส วัดไดเนนสรางเสนาสนะท่ีแฝงไปดวยปริศนา

ธรรม มีรูปภาพ เปนตน ดานโคจร วัดอยูติดกับถนนสายหลักของภาคใตคือถนนสายเอเซีย การสัญจร

ไปมาจึงสะดวกสบาย มีหลายชองทางในการเดินทางมาถึงวัด ดานบุคคล วัดมีตนแบบท่ีมีไดแกมีหลวง

พอพุทธทาสเปนผูนําในการพัฒนาตนเองใหเขาถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดานการพูดคุย วัด

ยึดหลักการพูดนอยๆปฏิบัติเยอะๆและมีการเผยแผธรรมะอยางกวางขวางหลายรูปแบบ มีเสียงและ

หนังสือ เปนตน ดานอาหาร วัดมีโรงครัวท่ีจัดการเรื่องอาหาร ไมมีการจัดทําอาหารพิเศษเพ่ือบุคคลใด

บุคคลหนึ่ง เพ่ือเปนการไมยึดติดในอาหารดานอากาศ วัดมีลักษณะอากาศไมรอนมาก ไมหนาวมาก 

เหมาะสมแกนักปฏิบัติอยางยิ่ง ดานอิริยาบถ วัดมีท่ีสําหรับปฏิบัติธรรมเฉพาะและยึดผูปฏิบัติเปน

สําคัญเนนเรื่องการเปนอยูแบบธรรมชาติ ตามความเหมาะสมของแตละบุคคล ดังนั้น จึงยืนยันไดวา

วัดท่ีประสบความสําเร็จเปนท่ีศรัทธาของญาติโยม จะตองดําเนินการบริหารจัดการใหครบ              

ท้ัง ๗ แนวทาง 

แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ สําหรับวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลา

ราม) และวัดหรือองคกรอ่ืนๆ ผลการวิจัย พบวาแนวทางการจัดการวัดสันติสุขควรจัดการดวยหลัก 

สัปปายะ ๗ ใหเหมาะสมแกการเปนอยูรวมกันและเหมาะสมแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ังในดาน

อาคารสถานท่ี ดานการบริหารจัดการการสัญจรท้ังภายในและภายนอกวัด ดานการบริหารจัดการ

ดานการเผยแผธรรม ดานการบริหารจัดการดานบุคลากรดานการบริหารจัดการดานอาหาร ดานการ

บริหารจัดการดานอากาศและสภาพแวดลอมดานการบริหารจัดการดานกิจกรรมและโครงการ ท้ังนี้ 

ควรมีการวางแผน ควรมีการควบคุมดูแลและสั่งการ ควรกําหนดเปาหมายและความคุมคา และเหตุ

ปจจัยอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสรางการจัดการวัดใหเกิดสันติสุขตอไป107

๑๑๓ 

พระครูโสภณพุทธารักษ (ธมฺมรโส), พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ และ ขันทอง วัฒนะ

ประดิษฐ ศึกษาเรื่อง การประยุกตหลักสัปปายะ ๓๙ เพ่ือพัฒนาครูสมาธิรุน ๗ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขา ๗๓ วัดพระงาม จังหวัดตรัง 

      ผลการวิจัยพบวา  

      ๑) หลักสัปปายะ ๗ หมายถึง การสรางสภาพปจจัยท่ีเอ้ือตอการศึกษาปฏิบัติ เอ้ือตอ

การเปนอยูท่ีดีและการพัฒนาครูสมาธิ ใหไดผลดี มี ๗ อยาง คือ อาวาส สถานท่ีอยู โคจรท่ีบิณฑบาต
                                                           

๑๑๓ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 

กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร,  ปท่ี: ๓  ฉบับท่ี: ๒ เลขหนา : 

๙๘-๑๑๔  ป พ.ศ.: ๒๕๕๘. 



๙๒ 

 

หรือแหลงอาหารภัสสะเรื่องพูดคุยท่ีสงเสริมการปฏิบัติ บุคคลผูท่ีอยูใกลแลวจิตผองใสสงบม่ันคง 

โภชนะอาหาร อุตุอุณหภูมิสภาพแวดลอม และอิริยาบถ เพ่ือใหสะดวกและเหมาะสมแกการ

ปฏิบัติการเรียนครูสมาธิใหไดผล 

     ๒) สภาพแวดลอมท่ีสงผลตอการปฏิบัติสมาธิของครูสมาธิ ในอดีตมีปญหาและ

อุปสรรคเก่ียวกับอาคารสถานท่ี และอากาศท่ีอบอาว สถานท่ีรับประทานอาหารไมเหมาะสม มีสัตว

เลี้ยงภายในวัดรบกวนทําใหการศึกษาปฏิบัติของผูเขาเรียนไมสงผลใหเกิดสัปปายะ แกผูเรียน 

     ๓) การประยุกตหลักสัปปายะ ๗ มาใชในหลักสูตรครูสมาธิ สงผลตอการพัฒนา

ผูเรียนไดดีข้ึนเจริญกาวหนาตอการเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สรุปเปนโมเดลเพ่ือการพัฒนาตามหลักสัป

ปายะ ๗ โดยใชชื่อวา Model’s 3 P ประกอบดวย ๑. Place for Peace คือ สันติสถานท่ีเอ้ือท้ังในแง

ของอาคาร อากาศ การเดินทาง ๒. Person for Peace คือ บุคคลแวดลอม การสนทนาท่ีทําใหจิตใจ

สบาย ๓. Power for Peace คือ108

๑๑๔ 

      เจษฎา โชคดํารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา "ความสุข" เปนสิ่งท่ีคนทุกเพศ

ทุกวัยตองการ แตอาจจะมีลักษณะท่ีแตกตางกันไป โดยมีการศึกษาจํานวนมากท่ีบงชี้วา ความสุขนั้นมี

ความสัมพันธกับสมอง เม่ือคนเรามีความสุขสมองซีกซาย ซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวกับการคิดท่ีเปนเหตุเปนผล 

การวิเคราะห และการคํานวณ จะทํางานมากข้ึน ขณะท่ีเม่ือเรามีความรูสึกในเชิงลบหรือมีความทุกข 

สมองซีกขวาซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวกัยอารมณความรูสึก ความคิดสรางสรรคจินตนาการและศิลปะจะ

ทํางานมากกวา ดังนั้นคนท่ีสมองซีกซายทํางานมากกวาซีกขวา จึงมักจะเปนคนอารมณดี ยิ้มแยม 

และมีความคิดในเชิงบวก คนท่ีอยูรอบขางก็มักจะรูสึกถึงความสุขไปดวย ซ่ึงแตกตางจากพวกท่ีสมอง

ซีกขวาทํางานมากกวา ท่ีจะพบวา เปนคนท่ีมีความคิดในแงราย ความจําไมดี และมีความรูสึกในเชิง

ลบมากกวาทําใหคนท่ีอยูรอบขางรับรูถึงความทุกขไปดวย ในการสรางความสุขของทุก ๆ คนจึงไมมี

สูตรสําเร็จรูปแตสิ่งท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ การเริ่มตนท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนความคิด 

การรับรูและการตัดสินคุณคาของตัวเราใหเปนไปตามความเปนจริง ซ่ึงจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงวิถี

การดําเนินชีวิตท่ีนําไปสูความสุขและความสมดุลไดไมยาก ความสุขในชีวิตจึงไมใชเกิดจากการ

ไขวควาหรือแสวงหาจากสิ่งภายนอกเพียงอยางเดียวแตยังอยูท่ีตัวเราวาจะทําใหชีวิตมีความสุขมาก

หรือสุขนอย ตราบใดท่ีตัวเราสามารถใหความรักแกตนเองและผูอ่ืน ยอมรับตัวเราและผูอ่ืนยอมรับ

ความเปนจรริงในปจจุบัน สามารถชื่นชม ภาคภูมิใจ สิ่งท่ีเรามีและสิ่งท่ีผูอ่ืนมี มีความออนโยนและ

                                                           
๑๑๔ พระครูโสภณพุทธารักษ (ธมฺมรโส), พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ,          

การประยุกตหลักสัปปายะ ๗ เพ่ือพัฒนาครูสมาธิรุน ๓๙ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๗๓ วัดพระงาม 

จังหวัดตรัง, สาขาวิชาสันติศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๙๓ 

 

เมตตาท้ังตัวเราและผูอ่ืน มองโลกตามความเปนจริง มองทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราทํา มีแงดีงามอยูเสมอ 

รวมท้ังมีอารมณขันกับเรื่องรอบตัวบาง เราก็จะเปนสุขไดเชนกัน109

๑๑๕ 

กนกลักษณ เจษวรัญ ทิพาพันธุ สังฆะพงษ และ รัตนา ปานเรียนแสน วิจัยเรื่อง 

ความสุขในการทํางานของพยาบาลวิชาชีพ:  กรณีศึกษาคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ผลการวิจัยสรุปวา ในการศึกษาความสุขในการทํางาน ปจจัยคํ้าจุนใน

การทํางานของพยาบาลวิชาชีพ และหาความสัมพันธระหวางปจจัยคํ้าจุนในการทํางานกับความสุขใน

การทํางานของพยาบาลวิชาชีพคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช สามารถ

สรุปไดวาพยาบาลวิชาชีพคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชมีความสุขใน

การทํางานอยูในระดับสูงโดยมีปจจัยคํ้าจุนในการทํางานของพยาบาลวิชาชีพ ๙ ดาน มีคาคะแนน

เฉลี่ยโดยรวม อยูในระดับปานกลางและพบความสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลางระหวาง

ความสุขในการทํางานกับปจจัยคํ้าจุนในการทํางานของพยาบาลวิชาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .๐๑110

๑๑๖ 

อุนเอ้ือ สิงหคํา, นองเล็ก คุณวราดิศัย วิจัยเรื่อง กระบวนการและผลของการสรางเสริม

สุขภาวะองครวมวิถีพุทธ ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

๑) กระบวนการสรางเสริมสุขภาวะองครวมวิถีพุทธจัดข้ึนเปนระยะเวลา ๕ วัน เพ่ือเรียนรู

ทฤษฏีการสรางสุขภาพควบคูกับการปฏิบัติ โดยบูรณาการองคความรูบนความเชื่อจากวิถีการ

ดํารงชีวิตของสังคมไทยและวิทยาการทางวิทยาศาสตร เนนองคความรูเพ่ือการ “พ่ึงตนเองจนเปนท่ี

พ่ึงของคนอ่ืนได”มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณมีการฟงและสนทนาธรรม

จากนักบวชเพ่ือ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณสูการลด ละ เลิก

ความโลภ โกรธ หลง 

๒) ผลจากกระบวนการสรางเสริมสุขภาวะองครวมวิถีพุทธทําใหคนมีสุขภาพท่ีดีข้ึนเกิด

จิตใจท่ีดีงาม มีความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีอารมณเบิกบาน แจมใส ทําใหเกิดพลังในการชวยเหลือ

ผูอ่ืนท่ีทุกขทรมาน เพ่ือใหมีสุขภาพดี และชวยทําใหสุขภาวะของสังคมดีข้ึน111

๑๑๗ 

                                                           
๑๑๕ เจษฎา โชคดํารงสุข นพ., อธิบดีกรมสุขภาพจิต, บทความดานสุขภาพจิต: กรมสุขภาพจิต ชวน

คนไทย สรางสุขดวยตัวเอง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=1176 

[๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 
๑๑๖ กนกลักษณ เจษวรัญู, ทิพาพันธุ สังฆะพงษ และรัตนา ปานเรียนแสน, ความสุขในการทํางาน

ของพยาบาลวิชาชีพ: กรณีศึกษาคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาลมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช, วารสารวิจัยและ

พัฒนา, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๙. 
๑๑๗ อุนเอ้ือ สิงหคํา, นองเล็ก คุณวราดิศัย, กระบวนการและผลของการสรางเสริมสุขภาวะองครวมวิถี

พุทธ, วารสารสมาคมนักวิจัย, ปท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน, ๒๕๕๗). 



๙๔ 

 

อัครนันท อริยศรีพงษ, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ 1 1 2

๑๑๘ ไดวิจัยเรื่องรูปแบบความสัมพันธเชิง

สาเหตุปจจัยดานสภาพแวดลอมและจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมีตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของครอบครัว

ในชุมชนอาคารสูง เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ๑. สภาพบริบทดานสภาพแวดลอมและ

จิตวิทยาเชิงบวก พบวา ปจจัยบริบทสภาพแวดลอม ประกอบดวย ๑).การดูแลสุขภาพของตนเองและ

ครอบครัว ๒) การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต ๓) ความภูมิใจท่ีตนเองมีคุณคา

ตอครอบครัวและสังคม ๔) การสงเสริมความสุขในอยูรวมกันของครอบครัว ๕) การมีสวนรวมสราง

ชุมชนมีสุข และปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก ประกอบดวย ปจจัยทางจิตวิทยาเชิงบวก ๑) การรูจักให

อภัยซ่ึงกันและกัน  ๒) การเปดใจพูดคุยกัน ๓) ความอดทน อดกลั้นตอการแกปญหาครอบครัว ๔) 

ความรักและความเมตตาตอกัน ๕) การมีสติและความรอบคอบในการแกปญหา ๒. ผูอาศัยอาคารสูง

ท่ีมีครอบครัวเปนสุขสูงจะมีสุขภาวะองครวมแนวพุทธ ดานสุขภาวะทางปญญาสูง และพบวาและพบ

ความสัมพันธระหวางชุมชนเปนสุขกับสุขภาวะองครวมแนวพุทธทุกดาน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ 

และ ๓. รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยดานสภาพแวดลอมและจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมีตอสุขภาวะ

องครวมแนวพุทธ พบวา ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง ความหยุนตัว ครอบครัวเปนสุข 

และชุมชนเปนสุข รวมกันทํานายสุขภาวะองครวมแนวพุทธโดยมีปริมาณการทํานายอยูระหวางรอย

ละ ๖๔.๐๐ ถึง รอยละ ๗๕.๔๐  

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดวาการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะมีแนว

ทางการพัฒนาวัดตามมาตรฐานของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติในจังหวัดนครปฐมจากการ

วิจัยเชิงคุณภาพ พบวา ดานสาธารณูปการ ควรเล็งเห็นความจําเปนในการสรางถาวรวัตถุ ท่ีเนน

ประหยัด และเนนสุขลักษณะ ท้ังยังรักษาสิ่งแวดลอมดานการปกครอง เจาอาวาสควรมีทักษะในการ

ปกครองและมีคุณธรรมไมลําเอียง ดานการศาสนศึกษา จะตองตระหนักถึงความรูและคุณภาพของ

ชาวพุทธโดยเริ่มจากพระภิกษุและสามเณร ดานการศึกษาสงเคราะห ควรมีการสนับสนุนอยาง

ตอเนื่อง ดานการเผยแผควรสรางบุคลากรดานเผยแผใหมากข้ึน และดานการสาธารณะสงเคราะห 

ตองมีใจใฝรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมอยางไมทอดธุระและไมเห็นแกตัว การพัฒนาวัดดวยหลักสัปปา

ยะใหเหมาะสมแกการเปนอยูรวมกันและเหมาะสมแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ังในดานอาคาร

สถานท่ี ดานการบริหารจัดการการสัญจรท้ังภายในและภายนอกวัด ดานการบริหารจัดการดานการ

เผยแผธรรม ดานการบริหารจัดการดานบุคลากรดานการบริหารจัดการดานอาหาร ดานการบริหาร

จัดการดานอากาศและสภาพแวดลอมดานการบริหารจัดการดานกิจกรรมและโครงการ ท้ังนี้ควรมีการ

                                                           
๑๑๘ อัครนันท อริยศรีพงษ, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ, รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยดานสภาพ 

แวดลอมและจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมีตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของครอบครัวในชุมชนอาคารสูง เขตกรุงเทพมหา-

นคร, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 
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วางแผน ควรมีการควบคุมดูแลและสั่งการ ควรกําหนดเปาหมายและความคุมคา และเหตุปจจัยอ่ืนๆ 

เพ่ือเสริมสรางการจัดการวัดใหเกิดสันติสุขตอไป 

 

๒.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

      รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด

ท่ีไดจาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปเปนกรอบไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ๑๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

Out come 

สังคหวัตถุ ๔ 

   -ทาน 

   -ปยวาจา 

   -อัตถจริยา 

   -สมานัตตา 

ภาวนา๔         

  -กาย 

  -ศีล 

  -สมาธิ 

  -ปญญา 

การบริหารองคกร (วัด) 

๑.สถานท่ี  ๒.งานท่ัวไป ๓.บุคคล 

๔.วิชาการ (หลักธรรม / ความรู) 

สัปปายะ๗ 

๑.อาวาส     ๒.อุตุ   

๓.โคจร       ๔.บุคคล 

๕.อิริยาปถ  ๖.โภชนา   

๗.ภัสสะ 

บูรณาการ 

   พัฒนา 

สรางรูปแบบ 

     รูปแบบ 

   วัดสรางสุข 

ดวยสัปปายะตาม 

แนวพุทธจิตวิทยา 

สุขภาวะดี 

กาย 

อารมณ 

สังคม 

ปญญา 

In put 

Process 

Out put 

+ 



 

บทท่ี ๓ 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา” ดวย

วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology)  ตามลักษณะการศึกษารวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท่ีมีเนื้อหาสนับสนุนผลการ-

วิจัยชัดเจนมากข้ึน สําหรับวิธีการวิจัย ไดแก การวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และ

แนวคิดเก่ียวกับงานวิจัย การสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ (Focus Group Discussion) และการวิจัยเชิง

ปริมาณโดยการแจกแบบสอบถาม ในประเด็นรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนว

พุทธจิตวิทยา ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอข้ันตอนการดําเนินการวิจัยมีกระบวนการวิจัย และข้ันตอนการ

ดําเนินงานดังนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

๓.๒  ประชากร/กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสําคัญ 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล  

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาสภาพปญหาและแนวคิดของการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม

แนวพุทธจิตวิทยา ในจังหวัดสระบุรี 

  ๑. ศึกษาหลักการและวิธีการพัฒนาวัด       

                    ๑) วธิีการศึกษา ศึกษาคนควา จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

                    ๒) แหลงขอมูล  คําแนะนําของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  

                    ๓) เครื่องมือท่ีใช  แบบบันทึกสรุป 

                    ๔) การวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 

                    ๕)  ผลท่ีได  วิธีการพัฒนาวัด  ดานสถานท่ี  ดานบุคลากรภายในวัด  ดานหลักธรรม

ท่ีใชเผยแผดานการบริหารงานท่ัวไป 

๒. ศึกษาวิธีการพัฒนาวัดดวยสัปปายะ     
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๑) วิธีการศึกษา ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒) แหลงขอมูล พระไตรปฎก อรรถกถา ฏีกา หนังสือ บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๓) เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล  แบบบนัทึกสรุป 

๔) การวิเคราะหขอมูล  ใชวิธวีิเคราะหเนื้อหา  

๕) ผลท่ีได คือ สัปปายะ ๗ ประการ ประกอบดวย อาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ 

ภัสสสัปปายะ  ปุคคลสปัปายะ โภชนสัปปายะ อุตุสัปปายะ อิริยาปถสัปปายะ                    

๓. สรุปประเด็น ข้ันตอนการพัฒนาวัด และ วิธีการพัฒนาวัดตามหลักสัปปายะ ๗    

๔. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ผูเก่ียวของ เรื่อง การพัฒนาวัดสรางสุข แบง

หัวขอการประชุม เปน ๒ ประเด็น คือ 

๑) การวิเคราะหสภาพปจจุบันและปญหาของวัดในจังหวัดสระบุรี  ดวยวิธีการ

วิเคราะห สภาพแวดลอมภายใน และภายนอก (SWOT) และ 

๒) ผลสรุปแนวทางการแกัไข ปรับปรุงและพัฒนาวัดใหเปนวัดสรางสุข ผลท่ีไดรับ (๑) 

จุดแข็ง จุดออน ปญหา อุปสรรค โอกาส SWOT เก่ียวกับการบริหารจัดการในอําเภอพระพุทธบาท 

(๒) ขอเสนอแนะในการพัฒนาวัดใน อําเภอพระพุทธบาท 

๕. สรุป องคประกอบในการพัฒนาวัดสรางสุข  และ ราง รูปแบบวัดสรางสุข 

๑) สรุปองคประกอบในการพัฒนาวัดสรางสุข 

๒) รางรูปแบบวัดสรางสุข   

ข้ันตอนท่ี ๒ สรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา  

๑. การพัฒนาวัดสรางสุข 

๑) วิธีการศึกษา นําผลสรุป รางรูปแบบวัดสรางสุขไปใชพัฒนาวัดพระพุทธบาทใหมี

ความพรอมตามรูปแบบท่ียกรางไว                           

๒) แหลงขอมูล วัดพระพุทธบาทสระบุรี เปนตนแบบในการพัฒนาวัด โดยขออนุญาต

จากเจาอาวาส  และตั้งคณะทํางานทําการพัฒนาวัด        

๒. คัดเลือกกลุมตัวอยางผูมาทําบุญ ท่ีวัดพระพุทธบาท ชี้แจงการทํากิจกรรม                          

๑) ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  ประชาชนผูมาทําบุญท่ีวัดพระพุทธบาทราช

วรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี โดยการสุมตัวอยางแบบบังเอิญจํานวน ๔๐๐ คน                      

๒) จัดกิจกรรมสัปปายะสรางสุข และ กิจกรรมบุญสรางสุข ทุกวันพระครั้งละ ๑ ชั่วโมง 

เปนเวลา ๒ เดือน                       

๓) สรางแบบสอบถาม ประเมินความพึงพอใจตามหลักสุขภาวะ ๔ ดาน   

โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
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ตาราง ๓.๑ กิจกรรมท่ีใชในงานวิจัย 

ท่ี รายการ/

กิจกรรม 

ลักษณะกิจกรรม วัตถุประสง

คกิจกรรม 

ผลท่ีไดจาก

กิจกรรม 

 กิจกรรมดานสถานท่ีสรางสุข 

๑ จัดมุม

รมณีย

สถานจัด 

บริเวณเขตพุทธาวาสของวัดพระพุทธบาท บริเวณ

พระมณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาท จุด

โบราณสถาน จัดใหมีจุดพักสําหรับผูมาเยือน ผูมา

ทองเท่ียวแสวงบุญ นมัสการรอยพระพุทธบาท 

เพ่ือความ

สวยงาม

ภายในวัด 

-วัดมีความ

สวยงามเปน

ระเบียบ 

๒ ปาย

ประชาสัม

พันธ 

จัดทํา ติดปายประชาสัมพันธเพ่ือบอกประวัติความ

เปนมาของโบราณสถาน และปายบอกสถานท่ีตาง ๆ 

ภายในจุดท่ีกําหนด 

-เพ่ือความ

สวยงาม

ภายในวัด 

-รูจักความ

เปนมาของ

สถานท่ี 

-รูจักจุด

ตางๆ 

ภายในวัด 

-เพ่ือความ

สวยงาม

ภายในวัด 

-รูจักความ

เปนมาของ

สถานท่ี 

-รูจักจุด

ตางๆ 

ภายในวัด 

๓ มุมเก็บ

ภาพท่ี

ระลึก 

รักษาความสะอาด เลือกสถานท่ีเหมาะสมภายในวัด 

จุดสําคัญตาง ๆ สามารถถายภาพเก็บเปนความทรง

จําได 

-รักษาความ

สะอาด 

เลือก

สถานท่ี

เหมาะสม

ภายในวัด 

จุดสําคัญ

ตาง ๆ  

-สามารถ

ถายภาพ

เก็บเปน

ความทรงจํา

ได 

-รักษาความ

สะอาด 

เลือก

สถานท่ี

เหมาะสม

ภายในวัด 

จุดสําคัญ

ตาง ๆ  

-สามารถ

ถายภาพ

เก็บเปน

ความทรงจํา

ได 
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๔ ตนไมพูด

ได 

ติดปายพุทธพจน คําสอน คติธรรมท่ีตนไมโดยใชลวด

สปริงรัด 

ผูมาวัด

เขาใจหลัก

คําสอนของ

พระพุทธศา

สนา 

เขาใจหลัก

คําสอนของ

พระพุทธศา

สนา 

๕ ปาย

ปริศนา

ธรรมนํา

ชีวิตใหมี

คา 

ติดปายคําถาม กลอน สุภาษิต บริเวณวัดเพ่ือ

เตือนสติและเปนแรงบันดาลใจใหทําความดี 

ผูมาวัด

เขาใจกลอน 

สุภาษิต 

เขาใจกลอน 

สุภาษิต

เตือนสติ

และเปนแรง

บันดาลใจให

ทําความดี 

 กิจกรรมบุญสรางสุข 

๖ รับบาตร

ในศาลา 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

- ผูนํากลาวแสดงตนเปนพทธมามกะ 

- กายภาวนามีความพรอม แลดูเปนระเบียบสวยงาม 

- ตักบาตรดวยความพรอมเพียง 

- เม่ือพระสงฆรับบาตรเสร็จแลวรับประทานอาหาร

รวมกัน 

เพ่ือใหผูมา

วัดไดตัก

บาตรทําบุญ

รูจักเสียสละ 

ตักบาตร

ทําบุญรูจัก

เสียสละ 

๗ การสวด

มนต 

- ผูนํากลุมนํากิจกรรมทําวัตรเชาและทําวัตรเย็นเปน

กิจกรรมท่ีใชฝกสติสัมปชัญญะ 

- สวดมนตแปลขยายความ เปนการสรางความเขาใจ

ท่ีถองแทกับเนื้อหาบทสวดเปนภาษาบาลีท่ีมีอายุ

ยาวนาน โดยท่ีในปจจุบันไมมีการใช การแปลขยาย

ความชวยใหผูสวดมนตมีความเขาใจแกนแทบทสวด

มนตซ่ึงเปนหัวใจแหงพระพุทธศาสนา 

-ทําวัตรเชา

และทําวัตร

เย็นเปน

กิจกรรมท่ีใช

ฝก

สติสัมปชัญ

ญะ 

-สวดมนต

แปลขยาย

ความ เปน

การสราง

ความเขาใจ

ท่ีถองแทกับ

-ทําวัตรเชา

และทําวัตร

เย็นเปน

กิจกรรมท่ีใช

ฝก

สติสัมปชัญ

ญะ 

-สวดมนต

แปลขยาย

ความ เปน

การสราง

ความเขาใจ

ท่ีถองแทกับ



๑๐๐ 

 

เนื้อหาบท

สวดเปน

ภาษาบาล ี

 

เนื้อหาบท

สวดเปน

ภาษาบาลี 

๘ การฟง

ธรรม 

- ใหความรู (บรรยายธรรม) และทบทวนเนื้อหาหลัก

คําสอน 

- ผูนํากลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูหลักธรรมรวมกับ

สมาชิก 

-เขาใจ

หลักธรรม 

-แลกเปลี่ยน

เรียนรู

หลักธรรม

รวมกันของ

สมาชิก 

 

-เขาใจ

หลักธรรม 

-แลกเปลี่ยน

เรียนรู

หลักธรรม

รวมกันของ

สมาชิก 

๙ การจัด

คาย

คุณธรรม 

คือการจัดอบรมคุณธรรมโดยใชหลักสูตรท่ีกําหนด ๒ 

วัน ๓ คืน พักคางแรม โดยมุงเนนหลักธรรมท่ี

ตองการใหทราบกับผูท่ีเขารับการอบรม 

-รูจักดําเนิน

ชีวิตดวย

หลักธรรม 

-รูจักดําเนิน

ชีวิตดวย

หลักธรรม 

๑

๐ 

ชีวิต

พัฒนาได

ถาใจมีศีล 

ศีลเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตใหพัฒนา กายวาจา

ใหเรียบรอย ผูเขารวมกิจกรรมสมาทานศีล รวมกัน

ปฏิบัติถือศีล 

เพ่ือใหใชศีล

พัฒนา กาย

วาจาให

เรียบรอย 

ใชศีลพัฒนา 

กายวาจาให

เรียบรอย 

 กิจกรรมชุมชนสรางสุข 

๑

๑ 

แจกทาน

ผูยากไร

รอบวดั 

จัดเครื่องยังชีพเปนชุด ๆ เพ่ือมอบใหแกชุมชนผูมี

รายไดนอย รอบ ๆ วัด เดือนละ ๑ ครั้ง โดยมี

เจาภาพรวมและองคกรสนับสนุน 

-รูจัก

เสียสละ 

-เห็นอกเห็น

ใจผูอ่ืน 

-รูจักแบงปน 

 

-รูจัก

เสียสละ 

-เห็นอกเห็น

ใจผูอ่ืน 

๑

๒ 

จิตอาสา

พัฒนาวัด 

นัดพบรวมกลุมทํากิจกรรม ประชาชนรวมพัฒนาวัด 

เดือนละ ๑ ครั้งตามความสมัครใจ 

-รูจัก

เสียสละ 

-จิตอาสา

เพ่ือสวนรวม 

-บําเพ็ญ

-รูจัก

เสียสละ 

-จิตอาสา

เพ่ือสวนรวม 

-บําเพ็ญ



๑๐๑ 

 

 

สาธารณปร

ะโยชน 

สาธารณปร

ะโยชน 

๑

๓ 

ทักษะ

ชีวิต 

การดําเนินการปรับตนเพ่ืออยูรวมกับชุมชนโดยการ

เขาอบรม ดวยการแนะนําจากวิทยากรพิเศษ 

-เขาใจการ

อยูรวมกับ

ชุมชน 

-มีความ

เขาใจ

ระหวางกัน 

-เห็นอกเห็น

ใจกัน 

 

-เขาใจการ

อยูรวมกับ

ชุมชน 

-มีความ

เขาใจ

ระหวางกัน 

-เห็นอกเห็น

ใจกัน 

๑

๔ 

เกมชีวิต

พิชิตทุก

สิ่ง 

จัดอบรม แบงกลุมประสบการณ เลาสูกันฟง พรอม

กับใหคําแนะนําการแกปญหาชีวิต 

-เขาใจการ

อยูรวมกับ

ชุมชน 

-มีความ

เขาใจ

ระหวางกัน 

-เห็นอกเห็น

ใจกัน 

-เขาใจการ

อยูรวมกับ

ชุมชน 

-มีความ

เขาใจ

ระหวางกัน 

-เห็นอกเห็น

ใจกัน 

๑

๕ 

พัฒนา

ชีวิตพลิก

วิกฤติเปน

โอกาส 

จัดกิจกรรม ยกตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน

มาเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

-รูจัก

แกปญหา

อยางมีสติ 

-แลกเปลี่ยน

เรียนรู

ระหวางกัน 

- -มีความ

เขาใจ

ระหวางกัน 

-เห็นอกเห็น

ใจกัน 

-รูจัก

แกปญหา

อยางมีสติ 

-แลกเปลี่ยน

เรียนรู

ระหวางกัน 

- -มีความ

เขาใจ

ระหวางกัน 

-เห็นอกเห็น

ใจกัน 



๑๐๒ 

 

ข้ันตอนท่ี ๓  นําเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑. ใหผูรวมกิจกรรมทําแบบสอบถามความพึงพอใจ และประโยชนท่ีไดรับจากการทํา

กิจกรรมดวยแบบสอบถาม ท่ีออกแบบสรางข้ึน วัดความพึงพอใจตามหลักสุขภาวะ ๔ ดาน                        

๒. สรุป ผลการวิเคราะห แบบสอบถามความพึงพอใจตามหลักสุขภาวะ ๔ ดาน   

๓. นําเสนอรูปแบบวัดสรางสุข ตามแนวพุทธจิตวิทยา      

๑) การนําเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือ

นําไปสูการพัฒนาตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ผูวิจัยนําหลักธรรม สังคหวัตถุธรรม ๔ พุทธ

วิธีการสอน และแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยามาประยุกตใชเพ่ือการนําเสนอรูปแบบการพัฒนาวัด

สรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๒) การประเมินรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยานั้น  

จะไดเชิญผูเชี่ยวชาญจํานวน ๕ ทาน เพ่ือประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของการวิจัยใน

ครั้งนี้ 

๓) สรุปผลการวิจัย และเสนอแนะแนวทางเพ่ือใหเกิดการนําผลงานไปใชประโยชนแก

วัดพระพุทธบาท จ.สระบุรี หรือวัดในพ้ืนท่ี จังหวัดอ่ืน ๆ ตอไป 

 

๓.๒  ประชากร/กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสําคัญ 

ประชากร คือ  ประชาชนผูมาทําบุญท่ีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี  

กลุมตัวอยาง ประชากรผูมาทําบุญท่ีวัดพระพุทธบาทวรมหาวิหาร โดยการสุมตัวอยาง

แบบบังเอิญจํานวน ๔๐๐ คน เพ่ือตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตามหลักสุขภาวะ ๔ ดาน    

กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยท่ีกรณีศึกษาเปนผูท่ีมีความเก่ียวของกับ

ประเด็นปญหาการวิจัย เพ่ือวิเคราะหสภาพปจจุบันและปญหาของวัดในจังหวัดสระบุรี และประเมิน

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา จํานวน ๓ กลุมหลัก คือ ผูเชี่ยวชาญท้ังดาน

พระพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และผูเก่ียวของกับการพัฒนาวัดพระพุทธบาท จัดกิจกรรม 

การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) เปนลักษณะการประชุมปฏิบัติการ(workshop) 

มีรายชื่อดังนี้ 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

 

ตารางท่ี ๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุม 
 

ลําดับ ช่ือฉายา-นามสกุล ตําแหนง 

๑ พระศรีปริยัติเวที ป.ธ. ๙ เจาคณะอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุร ี

๒ พระมหาสมัย  อคฺคปฺโญ ป.ธ. ๘ เจาคณะอําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุร ี

๓ พระครูศรีวรกิจจารักษ ป.ธ. ๖ เจาคณะอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุร ี

๔ พระครูพิพิธปริยัติกิจ ดร. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

๕ ดร.อํานาจ  บัวศิร ิ อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย 

อดีตรองผู อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ 

๖ นายเดชา  กอเกิด  ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสระบุร ี

๗ ผศ.ดร.กมลาศ  ภูวชนาธิพงศ ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ 

๘ นางสาวจิราภรณ อินทรพรหม  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลวัดพระพุทธบาท 

๙ นางอรพรรณ  วรรณกุล  

 

รองผู อํานวยการปฏิบัติราชการแทนผูอํานวยการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี สาขาวัด

พระพุทธบาท สระบรุี 

๑๐ นางเบญจทรัพย  วงษประยูร  รองนายกเทศมนตรี อําเภอพระพุทธบาท 

๑๑ นายปรีดา  กรรณเกตุแกว  ประธานชมรมจรยิธรรมโรงพยาบาลพระพุทธบาท 

๑๒ นางเกสร  ขุมทรัพย  เจาหนาท่ีพิพิธภัณฑสถานแหงพระพุทธบาท 

๑๓ นางธัญลักษณ  หัสดี  เจาหนาท่ีพิพิธภัณฑสถานแหงพระพุทธบาท 

๑๔ นางสาวมาลี  ดวงวิเชียร   เจาหนาท่ีพระมณฑปวัดพระพุทธบาราชวรมหาวิหาร 

๑๕ นายคมเพชร  ใบอุดม  เจาหนาท่ีผลประโยชนวัดพระพุทธบาทราช

วรมหาวิหาร 

 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย  

๑) ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามมาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะ และ หลักธรรมภาวนา ๔ โดยแบบสอบถามความพึงพอใจสุขภาวะ 

หมายถึง การรายงานความรูสึกมีความสุข ความพอใจ ตอสถานท่ี ภูมิทัศนท่ีสะอาดตา รมรื่น เปน

รมณียสถาน มีพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม กิจกรรมในวัดและการเขามาทําบุญท่ีวัด เปนการประเมินตนเอง ๔ 



๑๐๔ 

 

ดาน  ลักษณะเปนแบบประเมินคา ๕ ระดับ จํานวน ๓๐ ขอ โดยมีคา IOC อยูท่ี .๘๗ แบบสอบถาม

ประกอบดวย 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๒ เก่ียวกับวัดสรางสุขดวยสัปปายะ จําแนกตามกิจกรรม ๕ ดาน ไดแก มุมรมณีย

สถาน การจัดปายประชาสัมพันธ การรับบาตรในศาลา  การสวดมนต การฟงธรรม มีระดับความเห็น

ดังนี ้

ระดับ ๕ หมายถึง มีความสุขมากท่ีสุด 

  ระดับ ๔ หมายถึง มีความสุขมาก 

  ระดับ ๓ หมายถึง มีความสุขปานกลาง 

  ระดับ ๒ หมายถึง มีความสุขนอย 

  ระดับ ๑ หมายถึง มีความสุขนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี ๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

 ๒) แนวคําถามสําหรับการสนทนากลุมเฉพาะ สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ การสนทนา

กลุมเฉพาะ (focus group) มีแนวทางการสนทนากลุม ดังนี้ 

(๑) แนวคิด-แนวปฏิบัติการสรางวัดสรางสุขดวยหลักสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา

เปนอยางไร    

(๒) วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางวัดสรางสุขดวยสัปปายะ

เปนอยางไร 

(๓) ปญหา/อุปสรรค การพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะ เปนอยางไร การวิเคราะห

สภาพปจจุบันและปญหาของวัดในจังหวัดสระบุรี   ดวยวิธีการวิ เคราะห 

สภาพแวดลอมภายใน และภายนอก (SWOT) 

(๔)  ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนารูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม

แนวพุทธจิตวิทยาเปนอยางไร 

(๕)  รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาเปนอยางไร 

 ๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา ดานจิตวิทยา และเครื่องมือวัด

และประเมินผล ตรวจสอบ ปรับปรุงขอความ และใหขอเสนอแนะ นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางท่ีใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน ๓๐ คน กอนนําไปเก็บขอมูลจริง ไดคาความ

เชื่อม่ัน (Reliability) ไดเทากับ .๘๐ 

 



๑๐๕ 

 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมลู   

วิธีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดวย แบบสอบถาม โดยเครื่องมือวิจัยท่ีผูวิจัยพัฒนา

ข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๓.๔.๑  การวางแผนกอนการเก็บรวบรวมขอมูล เปนข้ันตอนการวางแผนเพ่ือเตรียมความ

พรอมสําหรับการลงพ้ืนพ่ีเก็บขอมูล ง ผูวิจัยไดเก็บขอมูลวิจัยภาคสนามในวิธีการแจกแบบสอบถามกับ

กลุมตัวอยางโดยบังเอิญ นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหผลตามหลักสถิติ และนําเสนอขอมูลในรูปตาราง

และเชิงบรรยาย         

๓.๔.๒  เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามเชิงคุณภาพ เปนข้ันตอนของการลงพ้ืนท่ีจริงเพ่ือเก็บ

ขอมูลวิจัยกับกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก ผูเชี่ยวชาญท้ังดานพระพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 

และผูเก่ียวของกับการพัฒนาวัดพระพุทธบาท สวนวิธีการศึกษาเพ่ือเก็บขอมูล ประกอบดวย การ

สนทนากลุม (focus group discussion) ทําการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเองและผูชวยวิจัย 
 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

๓.๕.๑ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานโดยหาคา รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ในการอธิบายขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามประเมินความ

พึงพอใจ  

๓.๕.๒ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ขอมูลเชิงคุณภาพท้ังในสวนของการวิจัยเอกสารและการทําสนทนากลุมยอย  ดังนั้น

เพ่ือใหไดผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกําหนดไว ในงานวิจัยนี้จะใชระเบียบวิธีการ

วิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) โดยกอนการวิเคราะหขอมูลก็จะมีการ

เตรียมขอมูล โดยการลดทอนขอมูลและการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล นําเสนอขอมูลเปน

เชิงพรรณนา  

 



 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาไดดําเนินการตามวัตถุ-

ประสงค คือ ๑. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวคิดการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธ

จิตวิทยา ๒. เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาในจังหวัดสระบุรี               

๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขในจังหวัดสระบุรี ผูวิจัยไดนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธ-

ศาสนามาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธ

จิตวิทยา จากนั้นจึงใช “กิจกรรมบุญสรางสุข” และ “กิจกรรมสัปปายะสรางสุข” กับกลุมตัวอยาง คือ 

ประชาชนผูมาทําบุญท่ีวัดพระพุทธบาท โดยใชการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ จํานวน ๔๐๐ คน ผลการวิจัย

ท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

๔.๑  ศึกษาสภาพปญหาของวัดและแนวคิดการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนว

พุทธจิตวิทยา 

จากการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) วันท่ี ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ ณ 

วัดพระพุทธบาท ต.ขุนโขลน อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ผูเก่ียวของ เรื่องการพัฒนาวัดสรางสุข 

โดยมีผูเขารวมการสนทนากลุมเฉพาะ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑ ผูเขารวมการสนทนากลุมเฉพาะ  (Focus Group Discussion) 
 

ลําดับ ช่ือฉายา-นามสกุล ตําแหนง 

๑ พระศรีปริยัติเวที ป.ธ. ๙ เจาคณะอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุร ี

๒ พระมหาสมัย  อคฺคปฺโญ ป.ธ. ๘ เจาคณะอําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุร ี

๓ พระครูศรีวรกิจจารักษ ป.ธ. ๖ เจาคณะอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุร ี

๔ พระครูพิพิธปริยัติกิจ ดร. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

๕ ดร.อํานาจ  บัวศิร ิ อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย 

อดีตรองผู อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ 



๑๐๗ 

 

๖ นายเดชา  กอเกิด  ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสระบุร ี

๗ ดร.กมลาศ  ภูวชนาธิพงศ ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ 

๘ นางสาวจิราภรณ อินทรพรหม  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลวัดพระพุทธบาท 

๙ นางอรพรรณ  วรรณกุล  

 

รองผู อํานวยการปฏิบัติราชการแทนผู อํานวยการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี สาขาวัด

พระพุทธบาท สระบรุี 

๑๐ นางเบญจทรัพย  วงษประยูร  รองนายกเทศมนตรี อําเภอพระพุทธบาท 

๑๑ นายปรีดา  กรรณเกตุแกว  ประธานชมรมจรยิธรรมโรงพยาบาลพระพุทธบาท 

๑๒ นางเกสร  ขุมทรัพย  เจาหนาท่ีพิพิธภัณฑสถานแหงพระพุทธบาท 

๑๓ นางธัญลักษณ  หัสดี  เจาหนาพิพิธภัณฑสถานแหงพระพุทธบาท 

๑๔ นางสาวมาลี  ดวงวิเชียร   เจาหนาท่ีพระมณฑปวัดพระพุทธบาราชวรมหาวิหาร 

๑๕ นายคมเพชร  ใบอุดม  เจาหนาผลประโยชนวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร 

 

โดยแบงหัวขอการประชุมเปน ๒ ประเด็น คือ การวิเคราะหสภาพปญหา และการแกปญหา

ผลการวิเคราะหสภาพปญหาผลการบันทึกจากการประชุมระดมความคิดเห็น สังเกตวิเคราะห จุดแข็ง 

จุดออน โอกาส และอุปสรรค ของวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร 

โดยมีวิธีสังเกตวิเคราะหตามแผนภูมินี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 

     ประชุมระดมความคิดเห็น     ขอเสนอแนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการระดมความคิดเห็น           ขอเสนอแนะ 

    

 

รูปภาพ ๔.๑ แนวทางในการสนทนากลุม 

ท่ีมา อํานาจ  บัวศิริ บรรยายพิเศษ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๐0

๑ 

                                                           
๑ อํานาจ  บัวศิริ, อดีตรองผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, บรรยายพิเศษ, [๑๓ ธันวาคม 

๒๕๖๐]. 

ก. สภาพภายในตัววัด 

๑.จุดออน  

๒.จุดแข็ง 

 

มีอยางไรบาง? 

จุดออน  จะกําจัด แกไข ปรับปรุงอยางไร 

จุดแข็ง   จะนํามาใชประโยชนไดอยางไร 

ปญหา /  

อุปสรรค  จะแกไข   ปรับปรุงอยางไร 

โอกาส     จะนํามาใชไดอยางไร ข.สภาพภายนอกตัววัด 

๓.ปญหาอุปสรรค 

๔.โอกาส 
 

มีอยางไรบาง? 

๑.จุดออน........................................... 

 

๒.จุดแข็ง........................................... 

 

๓.ปญหา/อุปสรรค............................. 

 

๔.ขอเสนอแนะ................................... 
 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 
 

 



๑๐๙ 

 

 

ประเด็นท่ี ๑ การวิเคราะหสภาพปญหาสภาพปญหาการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะ

ตามแนวพุทธจิตวิทยา  

๑. การวิเคราะหปจจัยสภาพภายในวัด (Internal Factors) 

๑.๑ การวิเคราะหจุดเดน (Strength) 

วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร ไดจัดโครงสรางของวัดใหประกอบดวย พระภิกษุ

สามเณร อุบาสก และอุบาสิกา ศิษยวัด เจาอาวาสดําเนินนโยบายพัฒนาวัดใหเปนอุทยานการศึกษา คือ 

อุทยานการศึกษาและปฏิบัติธรรมประชานารถ เพราะเล็งเห็นความสําคัญการศึกษาปริยัติและการ

ประพฤติปฏิบัติธรรม โดยมีความตั้งใจอยางม่ันคงวา จะเปนสวนหนึ่งในการสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไป

อีก จัดระเบียบกฎเกณฑเม่ือบวชแลวตองพรอมท่ีจะอยูปฏิบัติธรรม ศึกษาพระปริยัติธรรม  ท้ังยัง

สนับสนุนพระภิกษุสามเณรใหหม่ันเพียรในการปฏิบัติธรรม ท้ังเปนแหลงใหการอบรมการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมแกผูมีจิตศรัทธาท้ังชาวบาน ขาราชการ นักเรียน และโดยเฉพาะนักเรียนในการอุปถัมภของวัดพระ

พุทธบาท คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี สาขาวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร 

 งานปกครองวดัพระพุทธบาท ในป ๒๕๕๙ มีจํานวนพระภิกษุสามเณรจําพรรษา จํานวน ๖๐ รูป 

ดังนี ้

  พระราชาคณะชั้นธรรม   จํานวน  ๑ รูป 

  พระราชาคณะชั้นสามัญ   จํานวน  ๑ รูป 

  พระครูสัญญาบัตร   จํานวน  ๑ รูป 

  พระฐานานุกรมไมมีประโยค  จํานวน  ๒ รูป 

  พระเปรยีญ    จํานวน          ๑๙ รูป 

  พระนักธรรม    จํานวน  ๓ รูป 

  พระอันดับเรียนธรรมวินัย   จํานวน  ๖ รูป 

สามเณรเปรียญ    จํานวน  ๓ รูป 

  สามเณรนักธรรม    จํานวน  ๘ รูป 

  สามเณรเรียนธรรมวินัย   จํานวน          ๑๖ รูป 

  รวมพระภิกษุ    จํานวน          ๓๓ รูป 

  รวมสามเณร    จํานวน          ๒๗ รูป 

  รวมพระภิกษุสามเณร   จํานวน          ๖๐ รูป 
   



๑๑๐ 

 

 เจาอาวาสมีภาวะผูนํา มีประสบการณสูงประกอบดวยความรูดานปริยัติและปฏิบัติ มีปฏิปทา

นาเลื่อมใส บุคลากรพระภิกษุสามเณรท้ังหมดภายในวัดไดรับการศึกษาพระปริยัติธรรมเปนบุคลากรท่ีมี

คุณภาพ ในดานการศึกษาสงเคราะห ใหการสนับสนุนพระภิกษุและพระสังฆาธิการเรียนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) และสนับสนุนใหพระสังฆาธิการศึกษาตอในระดับ

ปริญญา  พระธรรมปฎก เจาอาวาสวัดพระพุทธบาทวรมหาวิหาร เปนองคอุปถัมภ ใหมีการจัดตั้งโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี สาขาวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหารข้ึน ซ่ึงเกิดจากความรวมมือ

ทางวิชาการกันระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีและวัดพระพุทธบาทวรมหาวิหาร ในปการศึกษาแรก 

พ.ศ.๒๕๕๓ มีการรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ โดยไดใชสถานท่ี

ของวัดพระพุทธบาทวรมหาวิหาร อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ซ่ึงไดมีการกอสรางอาคารเรียน ๓ 

ชั้น เปนสถานท่ีในการจัดการเรียนการสอน โรงเรียนสาธิตฯ สาขานี้จะเนนการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคุณธรรม นําความรู โดยใชหลักสูตรเดียวกับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรีอีกท้ังวัดพระ

พุทธบาทมีความเหมาะสมเปนวัดท่ีสมควรแกการปฏิบัติธรรม ญาติโยมมีบางสวนท่ีมีความสนใจมาปฏิบัติ

ธรรมท้ังในชวงท่ีวัดจัดปฏิบัติธรรมท่ีอุทยานการศึกษา มาปฏิบัติธรรมในชวงวันสําคัญท่ีทางวัดจัดข้ึนและ

มาปฏิบัติธรรมถือศีลอุโบสถในชวงเขาพรรษา  ทางสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสระบุรีเขามาดูแลให

การแนะนําชวยเหลือสนับสนุน 

โดยสรุป คือวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร มีวัตรปฏิบัติมุงสูวิธีการปฏิบัติธรรม มีความ

สงบ ปราศจากการรบกวน โดยสภาพบริเวณรอบๆ ถือเปนเขตเมืองมีความเจริญ ไปมาสะดวก สามารถหา

พาหนะเดินทางไดงาย บรรยากาศในวัดสะอาด สงบ รมรื่น โปรง ลมพัดเย็นสบาย โคจรคามรอบๆ บริเวณ

วัดพระพุทธบาท มีชุมชนรวมใจพัฒนา ชุมชนนันทปญญา  ชุมชนทายพิกุล ๑ ชุมชนทายพิกุล ๒ ชุมชน

ประชาบํารุง ชุมชนศรีรักษา ชุมชนอินทรพิทักษ  ชุมชนภัณฑคีรี ชุมชนกุมกัณฑทดน้ํา ชุมชนอินทรักษา

สามัคคี ชุมชนขุนโขลนพัฒนา และ ชุมชนเมืองทอง 1

๒ เปนท่ีบิณฑบาต พุทธศาสนิกชนมีความสมัครสมาน

สามัคคีปรองดอง ตางมีศรัทธาเลื่อมใสในวัดพระพุทธบาท และพระภิกษุสงฆสามเณรทําบุญใสบาตร 

สามารถเลี้ยงพระภิกษุสามเณรตลอดท้ังป และยังมีการนําภัตตาหารมาทําบุญเลี้ยงพระในบางโอกาส ณ 

หอฉันโรงครัววัดพระพุทธบาทอันจัดเปนศูนยกลางบําเพ็ญบุญ ทําใหพระภิกษุสามเณรมีปจจัยสี่ไมฝดเคือง 

มีรอยพระพุทธบาท ประดิษฐานอยูภายในพระมณฑป ท่ีศรัทธาสาธุชน จากท่ีตาง ๆ มากราบนมัสการอยู

เสมอ 

                                                           
๒ เทศบาลเมืองพระพุทธบาท สระบุรี, สภาพและขอมูลพ้ืนฐาน ลักษณะทางสังคม, [ออนไลน], แหลง 

ท่ีมา: http://www.praphutthabat.go.th/general3.php 



๑๑๑ 

 

๑.๒ การวิเคราะหจุดดอย (Weakness) 

การจัดสภาพแวดลอมมีสภาพไมเอ้ือตอความเปนสัปปายะ เชน จุดโบราณสถานไมมีปาย

ประชาสัมพันธ เพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาและเปนจุดพักผอน สําหรับผูมาแสวงบุญ และ บุคคลการควรไดรับ

การเพ่ิมศักยภาพ การเรียน  

 

๒. การวิเคราะหปจจัยภายนอก (External Factors) 

๒.๑ ปญหา อุปสรรค 

ชาวบานชุมชนรอบวัดกลัวการเปลี่ยนแปลงจะทําลายความเปนโบราณสถานของวัดพระพุทธ

บาท ขอจําในการพัฒนาวัดคือ วัดพระพุทธบาทราชชวรมหาวิหาร เปนพระอารามหลวง มีบริเวณ

กวางขวาง อยูในการดูแลหนวยงานของรัฐ คือ กรมศิลปากร 

๒.๒ การวิเคราะหโอกาส (Opportunity) 

มีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี (สาขาวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร) อยู

ภายในวัด มีตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษา ๑ ถึง ๖ ชุมชนโดยรอบเรียบงาย มีศรัทธาตอพระพุทธศาสนารอ

การแนะนําชักจูง ดานสาธารณูปโภค มีน้ําประปาไฟฟาพรั่งพรอม มีเทศบาลอําเภอพระพุทธบาท และคน

งานวัดคอยดูแล เชน การกําจัดขยะการจัดการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติแกชุมชนโดยมาจัดในวัดพระ

พุทธบาท มีการจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร 

 

ตารางท่ี ๔.๒ วิเคราะห SWOT วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร สระบุรี  
 

จุดเดน 

           ปจจยัภายใน ๑.  มีพระมณฑปสถาน ท่ีประดิษฐานรอยพระพุทธบาท เป น

โบบราณสถานสําคัญมีผูมาแสวงบุญ นมัสการรอยพระพุทธบาทจากท่ี

ตาง ๆ ท้ังใน และตางประเทศ พระมณฑปเปนโบราณสถานท่ีข้ึนตรงตอ

กรมศิลปเปนหนวยงานท่ีดูแลในดานการบูรณปฏิสังขรณ 

๒. มีกิจกรรมฟงธรรม สวดมนต ตักบาตร ประจําทุกวันพระ 

๓. บริเวณวัดมีตนไมรมรื่น 

๔. ดานสถานท่ี มีศาสนสถานอ่ืนอีกท่ีเปนโบราณสถาน เชน พระอุโบสถ 

พิพิธภัณฑสถานแหงพระพุทธบาท ศาลาเปลื้องเครื่อง ประตูเสด็จ หัว

บันไดพญานาคท่ีทําดวยโลหะสัมฤทธิ์โบราณ 



๑๑๒ 

 

ปจจยัภายนอก ๑. ประเพณีตักบาตรดอกไม หนึ่งเดียวในประเทศไทย 

๒. ไดรับความรวมมือจากสวนราชการ หนวยงานของรัฐ และเอกชน ใน

การจัดงาน กิจกรรมท่ีสําคัญตาง ๆ  

จุดออน 

ปจจยัภายใน ๑. ไมมีปายประชาสัมพันธ สถานท่ีศาสนสถาน 

๒. ไมมีจุดพักผอนสําหรับพุทธศาสนิกชน นักทองเท่ียวผูมาแสวงบุญ 

๓. ไมเคยมีการประเมิน กิจกรรมตักบาตร สวดมนต และฟงธรรม 

ปจจยัภายนอก ๑. ขาดการประชาสัมพันธ เก่ียวกับกิจกรรมท่ีทางวัดจัดข้ึน 

๒. มีกลุมตอตานการจัดกิจกรรมของทางวัด 

ปญหา-อุปสรรค ชาวบานชุมชนรอบวัดกลัวการเปลี่ยนแปลงจะทําลายความเปน

โบราณสถานของวัดพระพุทธบาท  ขอจํ า ในการพัฒนาวัด คือ               

วัดพระพุทธบาทราชชวรมหาวิหาร เปนพระอารามหลวง มีบริเวณ

กวางขวาง อยูในการดูแลหนวยงานของรัฐ คือ กรมศิลปากร 

โอกาส ๑. วัดพระพุทธบาทมีบุคลากรพรอมตอการดําเนินกิจกรรม 

๒. มีงบประมาณสนับสนุนในดานตาง ๆ เพียงพอ 

๓. มีสถานท่ีรองรับกิจกรรมท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชนเพียงพอ 
 

ตารางท่ี ๒ สรุปความคิดเห็น จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) กิจกรรมวัด

สรางสุขในการวิจัย รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะ ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ประเด็นท่ี ๒ แนวคิดของการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา  

แนวคิดของการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ในจังหวัดสระบุรีจาก

การสนทนากลุมพบวาการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาควรดําเนินการดังนี้ 

ดานท่ี ๑ สภาพแวดลอมภายในวัด 

๑. จัดมุมรมณียสถานในวัดโดยบริเวณเขตพุทธาวาสของวัดพระพุทธบาท บริเวณพระมณฑป

ประดิษฐานรอยพระพุทธบาท จุดโบราณสถาน จัดใหมีจุดพักสําหรับผูมาเยือน ผูมาทองเท่ียวแสวงบุญ 

นมัสการรอยพระพุทธบาท 

๒. มีปายประชาสัมพันธ โดยจัดทํา ติดปายประชาสัมพันธเพ่ือบอกประวัติความเปนมาของ

โบราณสถาน และปายบอกสถานท่ีตาง ๆ ภายในจุดท่ีกําหนด 



๑๑๓ 

 

๓. มีมุมเก็บภาพท่ีระลึกโดยรักษาความสะอาด เลือกสถานท่ีเหมาะสมภายในวัด จุดสําคัญ

ตาง ๆ สามารถถายภาพเก็บเปนความทรงจําได 

๔. ตนไมพูดไดโดยติดปายพุทธพจน คําสอน คติธรรมท่ีตนไมโดยใชลวดสปริงรัด 

๕. มีปายปริศนาธรรมนําชีวิตใหมีคาโดยติดปายคําถาม กลอน สุภาษิต บริเวณวัดเพ่ือเตือนสติ

และเปนแรงบันดาลใจใหทําความดี 

ดานท่ี ๒ กิจกรรมบุญสรางสุข 

๑. รับบาตรในศาลาโดย โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมคือ ผูนํากลาวแสดงตนเปนพทธมามกะ 

จากนั้น กายภาวนามีความพรอม แลดูเปนระเบียบสวยงาม หลังจากนั้นตักบาตรดวยความพรอมเพียง

และเม่ือพระสงฆรับบาตรเสร็จแลวรับประทานอาหารรวมกัน 

๒. การสวดมนตโดยผูนํากลุมนํากิจกรรมทําวัตรเชาและทําวัตรเย็นเปนกิจกรรมท่ีใชฝก

สติสัมปชัญญะ  สวดมนตแปลขยายความ เปนการสรางความเขาใจท่ีถองแทกับเนื้อหาบทสวดเปนภาษา

บาลีท่ีมีอายุยาวนาน โดยท่ีในปจจุบันไมมีการใช การแปลขยายความชวยใหผูสวดมนตมีความเขาใจแกน

แทบทสวดมนตซ่ึงเปนหัวใจแหงพระพุทธศาสนา 

๓. การฟงธรรมโดยใหความรู (บรรยายธรรม) และทบทวนเนื้อหาหลักคําสอน ผูนํากลุม

แลกเปลี่ยนเรียนรูหลักธรรมรวมกับสมาชิก 

๔. การจัดคายคุณธรรมคือการจัดอบรมคุณธรรมโดยใชหลักสูตรท่ีกําหนด ๒ วัน ๓ คืน พัก

คางแรม โดยมุงเนนหลักธรรมท่ีตองการใหทราบกับผูท่ีเขารับการอบรม 

๕.  ชวีิตพัฒนาไดถาใจมีศีลโดยศีลเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตใหพัฒนา กายวาจาให

เรียบรอย ผูเขารวมกิจกรรมสมาทานศีล รวมกันปฏิบัติถือศีล 

ดานท่ี ๓ กิจกรรมชุมชนสรางสุข  

๑. แจกทานผูยากไรรอบวัดโดยจัดเครื่องยังชีพเปนชุด ๆ เพ่ือมอบใหแกชุมชนผูมีรายไดนอย 

รอบ ๆ วัด เดือนละ ๑ ครั้ง โดยมีเจาภาพรวมและองคกรสนับสนุน 

๒. จิตอาสาพัฒนาวัดโดยนัดพบรวมกลุมทํากิจกรรม ประชาชนรวมพัฒนาวัด เดือนละ ๑ ครั้ง

ตามความสมัครใจ 

๓. ทักษะชีวิตโดยการดําเนินการปรับตนเพ่ืออยูรวมกับชุมชนโดยการเขาอบรม ดวยการ

แนะนําจากวิทยากรพิเศษ 

๔. เกมชีวิตพิชิตทุกสิ่งโดยจัดอบรม แบงกลุมประสบการณ เลาสูกันฟง พรอมกับใหคําแนะนํา

การแกปญหาชีวิต 



๑๑๔ 

 

๕. พัฒนาชีวิตพลิกวิกฤติเปนโอกาสโดยจัดกิจกรรม ยกตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน

มาเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

แนวคิดของการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ในจังหวัดสระบุรีสรุป

เปนตารางไดดังนี้ 

 

ตาราง ๔.๓ แนวคิดของการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

กิจกรรม วิธีการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรมดานสถานท่ีสรางสุข  

  ๑. จัดมุมรมณียสถานจัด 

 

บริเวณเขตพุทธาวาสของวัดพระพุทธบาท บริเวณ

พระมณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาท จุด

โบราณสถาน จัดใหมีจุดพักสําหรับผูมาเยือน ผูมา

ทองเท่ียวแสวงบุญ นมัสการรอยพระพุทธบาท 

  ๒. ปายประชาสัมพันธ 

 

จัดทํา ติดปายประชาสัมพันธเพ่ือบอกประวัติ

ความเปนมาของโบราณสถาน และปายบอก

สถานท่ีตาง ๆ ภายในจุดท่ีกําหนด 

  ๓.  มุมเก็บภาพท่ีระลึก 

 

รักษาความสะอาด เลือกสถานท่ีเหมาะสมภายใน

วัด จุดสําคัญตาง ๆ สามารถถายภาพเก็บเปน

ความทรงจําได  

  ๔. ตนไมพูดได 

 

ติดปายพุทธพจน คําสอน คติธรรมท่ีตนไมโดยใช

ลวดสปริงรัด 

  ๕. ปายปริศนาธรรมนําชีวิตใหมีคา 

 

ติดปายคําถาม กลอน สุภาษิต บริเวณวัดเพ่ือ

เตือนสติและเปนแรงบันดาลใจใหทําความดี 

กิจกรรมบุญสรางสุข  

 ๖.รับบาตรในศาลา 

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

- ผูนํากลาวแสดงตนเปนพทธมามกะ 

- กายภาวนามีความพรอม แลดูเปนระเบียบ

สวยงาม 

- ตักบาตรดวยความพรอมเพียง 



๑๑๕ 

 

- เ ม่ือพระสงฆรับบาตรเสร็จแลวรับประทาน

อาหารรวมกัน 

 ๗.การสวดมนต 

 

- ผูนํากลุมนํากิจกรรมทําวัตรเชาและทําวัตรเย็น

เปนกิจกรรมท่ีใชฝกสติสัมปชัญญะ 

- สวดมนตแปลขยายความ เปนการสรางความ

เขาใจท่ีถองแทกับเนื้อหาบทสวดเปนภาษาบาลีท่ี

มีอายุยาวนาน โดยท่ีในปจจุบันไมมีการใช การ

แปลขยายความชวยใหผูสวดมนตมีความเขาใจ

แ ก น แ ท บ ท ส ว ด ม น ต ซ่ึ ง เ ป น หั ว ใ จ แ ห ง

พระพุทธศาสนา 

 ๘.การฟงธรรม 

 

- ใหความรู (บรรยายธรรม) และทบทวนเนื้อหา

หลักคําสอน 

- ผูนํากลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูหลักธรรมรวมกับ

สมาชิก 

 ๙.การจัดคายคุณธรรม 

 

คือการจัดอบรมคุณธรรมโดยใชหลักสูตรท่ีกําหนด 

๒ วัน ๓ คืน พักคางแรม โดยมุงเนนหลักธรรมท่ี

ตองการใหทราบกับผูท่ีเขารับการอบรม 

 ๑๐.ชวีิตพัฒนาไดถาใจมีศีล 

 

ศีลเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตใหพัฒนา กาย

วาจาใหเรียบรอย ผูเขารวมกิจกรรมสมาทานศีล 

รวมกันปฏิบัติถือศีล 

กิจกรรมชุมชนสรางสุข  

  ๑๑. แจกทานผูยากไรรอบวัด 

 

จัดเครื่องยังชีพเปนชุด ๆ เพ่ือมอบใหแกชุมชนผูมี

รายไดนอย รอบ ๆ วัด เดือนละ ๑ ครั้ง โดยมี

เจาภาพรวมและองคกรสนับสนุน 

  ๑๒. จิตอาสาพัฒนาวัด 

 

นัดพบรวมกลุมทํากิจกรรม ประชาชนรวมพัฒนา

วัด เดือนละ ๑ ครั้งตามความสมัครใจ 

  ๑๓. ทักษะชีวิต 

 

การดําเนินการปรับตนเพ่ืออยูรวมกับชุมชนโดย

การเขาอบรม ดวยการแนะนําจากวิทยากรพิเศษ 



๑๑๖ 

 

  ๑๔. เกมชีวิตพิชิตทุกสิ่ง 

 

จัดอบรม แบงกลุมประสบการณ เลาสู กันฟง 

พรอมกับใหคําแนะนําการแกปญหาชีวิต 

  ๑๕. พัฒนาชีวิตพลิกวิกฤติเปนโอกาส 

 

จัดกิจกรรม ยกตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน

ปจจุบันมาเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

 

 

 

                    กิจกรรม ทําแลว ควรทํา ไมควรทํา 

กิจกรรมดานสถานท่ีสรางสุข    

  ๑. จัดมุมรมณียสถานจัด    

  ๒. ปายประชาสัมพันธ    

  ๓.  มุมเก็บภาพท่ีระลึก    

  ๔. ตนไมพูดได    

  ๕. ปายปริศนาธรรมนําชีวิตใหมีคา    

กิจกรรมบุญสรางสุข    

 ๖.รับบาตรในศาลา    

 ๗.การสวดมนต    

 ๘.การฟงธรรม    

 ๙.การจัดคายคุณธรรม    

 ๑๐.ชวีิตพัฒนาไดถาใจมีศีล    

กิจกรรมชุมชนสรางสุข    

  ๑๑. แจกทานผูยากไรรอบวัด    

  ๑๒. จิตอาสาพัฒนาวัด    

  ๑๓. ทักษะชีวิต    

  ๑๔. เกมชีวิตพิชิตทุกสิ่ง    

  ๑๕. พัฒนาชีวิตพลิกวิกฤติเปนโอกาส    

 

นอกจากนี้ การแกไข ปรับปรุงและพัฒนาวัด ใหเปนวัดสรางสุข 

ดานสถานท่ี ผูวิจัยไดจัดมุมพักผอน รมณียสถาน โดยจัดสรางชุดโตะหินออนจํานวน ๒๐ ชุด  



๑๑๗ 

 

ไวสําหรับผูมาเยือน ผูมาทองเท่ียวแสวงบุญไดนั่งพักเปนจุดพักผอน และจัดทําปายประชาสัมพันธจํานวน 

๑๐ ปาย บริเวณ พระมณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาท และบรเิวณโบราณสถานใกลเคียง 

ดานบุคลากร ไดรายงานตอเจาอาวาสในการวิจัยเรื่องวัดสรางสุขและมอบหมายงานให

บุคคลากรในวัดพระพุทธบาทปฏิบัติงานตามหนาท่ี ๆ ไดรับมอบหมาย ตอไป 

ดานงานท่ัวไป ขอบขายงานของวัดพระพุทธบาท มีดังนี้ คือ งานดานการศึกษาพระปริยัติ 

แผนกธรรม แผนกบาลี งานสํานักงานเจาคณะจังหวัด งานดูแลพระมณฑป งานพิพิธภัณฑสถานแหงพระ

พุทธบาท งานดานดูแลรักษาความสะอาด งานดานรักษาความปลอดภัย งานดูแลผลประโยชน  งานท่ี

กลาวมานี้ วัดพระพุทธบาทก็ยังดําเนินตามปกติ เชนเคย 

 สรุปองคประกอบในการพัฒนาวัดสรางสุข ดานสถานท่ี ไดดําเนินการตามหลักสัปปายะคือ

ปรับปรุงมุมพักผอน รมณียสถาน โดยจัดสรางชุดโตะหินออนจํานวน ๒๐ ชุด ไวสําหรับผูมาเยือน ผูมา

ทองเท่ียวแสวงบุญไดนั่งพักเปนจุดพักผอน และจัดทําปายประชาสัมพันธจํานวน ๑๐ ปาย บริเวณ พระ

มณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาท และบริเวณโบราณสถานใกลเคียง สภาพแวดลอม มีการดูแลรักษา

ความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือความเปนรมณียสถาน เปนสัปปายะ การพัฒนาดานบุคลากร พนักงาน

เจาหนาท่ีวัด บุคคลเปนท่ีสบาย ปุคคลสัปปายะ มีปฏิสัมพันธกับผูมาเยือน ผูมาทองเท่ียวแสวงบุญ ไดรับบ

การอบรมอยูในเกณฑดี อยูในระเบียบวินัย  ภัสสะสัปปายะ มีการพูดจาออนหวานไพเราะ มีมนุษสัมพันธ 

ตอนรับผูมาเยือน 

   

๔.๒  การสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาจากการสนทนากลุมพบวา

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาควรดําเนินการดังนี้ 

ดานท่ี ๑ สภาพแวดลอมภายในวัด 

๑. จัดมุมรมณียสถานในวัดโดยบริเวณเขตพุทธาวาสของวัดพระพุทธบาท บริเวณพระมณฑป

ประดิษฐานรอยพระพุทธบาท จุดโบราณสถาน จัดใหมีจุดพักสําหรับผูมาเยือน ผูมาทองเท่ียวแสวงบุญ 

นมัสการรอยพระพุทธบาท 

๒. มีปายประชาสัมพันธ โดยจัดทํา ติดปายประชาสัมพันธเพ่ือบอกประวัติความเปนมาของ

โบราณสถาน และปายบอกสถานท่ีตาง ๆ ภายในจุดท่ีกําหนด 

๓. มีมุมเก็บภาพท่ีระลึกโดยรักษาความสะอาด เลือกสถานท่ีเหมาะสมภายในวัด จุดสําคัญ

ตาง ๆ สามารถถายภาพเก็บเปนความทรงจําได 



๑๑๘ 

 

๔. ตนไมพูดไดโดยติดปายพุทธพจน คําสอน คติธรรมท่ีตนไมโดยใชลวดสปริงรัด 

๕. มีปายปริศนาธรรมนําชีวิตใหมีคาโดยติดปายคําถาม กลอน สุภาษิต บริเวณวัดเพ่ือเตือนสติ

และเปนแรงบันดาลใจใหทําความดี 

ดานท่ี ๒ กิจกรรมบุญสรางสุข 

๑. รับบาตรในศาลาโดย โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมคือ ผูนํากลาวแสดงตนเปนพทธมามกะ 

จากนั้น กายภาวนามีความพรอม แลดูเปนระเบียบสวยงาม หลังจากนั้นตักบาตรดวยความพรอมเพียง

และเม่ือพระสงฆรับบาตรเสร็จแลวรับประทานอาหารรวมกัน 

๒. การสวดมนตโดยผูนํากลุมนํากิจกรรมทําวัตรเชาและทําวัตรเย็นเปนกิจกรรมท่ีใชฝก

สติสัมปชัญญะ  สวดมนตแปลขยายความ เปนการสรางความเขาใจท่ีถองแทกับเนื้อหาบทสวดเปนภาษา

บาลีท่ีมีอายุยาวนาน โดยท่ีในปจจุบันไมมีการใช การแปลขยายความชวยใหผูสวดมนตมีความเขาใจแกน

แทบทสวดมนตซ่ึงเปนหัวใจแหงพระพุทธศาสนา 

๓. การฟงธรรมโดยใหความรู (บรรยายธรรม) และทบทวนเนื้อหาหลักคําสอน ผูนํากลุม

แลกเปลี่ยนเรียนรูหลักธรรมรวมกับสมาชิก 

๔. การจัดคายคุณธรรมคือการจัดอบรมคุณธรรมโดยใชหลักสูตรท่ีกําหนด ๒ วัน ๓ คืน พัก

คางแรม โดยมุงเนนหลักธรรมท่ีตองการใหทราบกับผูท่ีเขารับการอบรม 

๕.  ชวีิตพัฒนาไดถาใจมีศีลโดยศีลเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตใหพัฒนา กายวาจาให

เรียบรอย ผูเขารวมกิจกรรมสมาทานศีล รวมกันปฏิบัติถือศีล 

ดานท่ี ๓ กิจกรรมชุมชนสรางสุข  

๑. แจกทานผูยากไรรอบวัดโดยจัดเครื่องยังชีพเปนชุด ๆ เพ่ือมอบใหแกชุมชนผูมีรายไดนอย 

รอบ ๆ วัด เดือนละ ๑ ครั้ง โดยมีเจาภาพรวมและองคกรสนับสนุน 

๒. จิตอาสาพัฒนาวัดโดยนัดพบรวมกลุมทํากิจกรรม ประชาชนรวมพัฒนาวัด เดือนละ ๑ ครั้ง

ตามความสมัครใจ 

๓. ทักษะชีวิตโดยการดําเนินการปรับตนเพ่ืออยูรวมกับชุมชนโดยการเขาอบรม ดวยการ

แนะนําจากวิทยากรพิเศษ 

๔. เกมชีวิตพิชิตทุกสิ่งโดยจัดอบรม แบงกลุมประสบการณ เลาสูกันฟง พรอมกับใหคําแนะนํา

การแกปญหาชีวิต 

๕. พัฒนาชีวิตพลิกวิกฤติเปนโอกาสโดยจัดกิจกรรม ยกตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน

มาเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง 



๑๑๙ 

 

ตาราง ๔.๔ รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

ท่ี รายการ/

กิจกรรม 

ลักษณะกิจกรรม วัตถุประสงคกิจกรรม ผลท่ีไดจากกิจกรรม 

 กิจกรรมดานสถานท่ีสรางสุข 

๑ จัดมุมรมณีย

สถานจัด 

บริเวณเขตพุทธาวาส

ของวัดพระพุทธบาท 

บริเวณพระมณฑป

ประดิษฐานรอยพระ

พุทธบาท จุด

โบราณสถาน จัดใหมี

จุดพักสําหรับผูมา

เยือน ผูมาทองเท่ียว

แสวงบุญ นมัสการ

รอยพระพุทธบาท 

เพ่ือความสวยงาม

ภายในวัด 

-วัดมีความสวยงามเปน

ระเบียบ 

๒ ปาย

ประชาสัมพันธ 

จัดทํา ติดปาย

ประชาสัมพันธเพ่ือ

บอกประวัติความ

เปนมาของ

โบราณสถาน และ

ปายบอกสถานท่ีตาง 

ๆ ภายในจุดท่ี

กําหนด 

-เพ่ือความสวยงาม

ภายในวดั 

-รูจักความเปนมาของ

สถานท่ี 

-รูจักจุดตางๆ ภายใน

วัด 

-เพ่ือความสวยงาม

ภายในวัด 

-รูจักความเปนมาของ

สถานท่ี 

-รูจักจุดตางๆ ภายใน

วัด 

๓ มุมเก็บภาพท่ี

ระลึก 

รักษาความสะอาด 

เลือกสถานท่ี

เหมาะสมภายในวัด 

จุดสําคัญตาง ๆ 

สามารถถายภาพเก็บ

-รักษาความสะอาด 

เลือกสถานท่ีเหมาะสม

ภายในวัด จุดสําคัญ

ตาง ๆ  

-สามารถถายภาพเก็บ

-รักษาความสะอาด 

เลือกสถานท่ีเหมาะสม

ภายในวัด จุดสําคัญ

ตาง ๆ  

-สามารถถายภาพเก็บ



๑๒๐ 

 

เปนความทรงจําได เปนความทรงจําได เปนความทรงจําได 

๔ ตนไมพูดได ติดปายพุทธพจน คํา

สอน คติธรรมท่ี

ตนไมโดยใชลวด

สปริงรัด 

ผูมาวัดเขาใจหลักคํา

สอนของ

พระพุทธศาสนา 

เขาใจหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนา 

๕ ปายปริศนาธรรม

นําชีวิตใหมีคา 

ติดปายคําถาม 

กลอน สุภาษิต 

บริเวณวัดเพ่ือ

เตือนสติและเปนแรง

บันดาลใจใหทําความ

ดี 

ผูมาวัดเขาใจกลอน 

สุภาษิต 

เขาใจกลอน สุภาษิต

เตือนสติและเปนแรง

บันดาลใจใหทําความดี 

 กิจกรรมบุญสรางสุข 

๖ รับบาตรในศาลา ข้ันตอนการจัด

กิจกรรม 

- ผูนํากลาวแสดงตน

เปนพทธมามกะ 

- กายภาวนามีความ

พรอม แลดูเปน

ระเบียบสวยงาม 

- ตักบาตรดวยความ

พรอมเพียง 

- เม่ือพระสงฆรับ

บาตรเสร็จแลว

รับประทานอาหาร

รวมกัน 

เพ่ือใหผูมาวัดไดตัก

บาตรทําบุญรูจัก

เสียสละ 

ตักบาตรทําบุญรูจัก

เสียสละ 

๗ การสวดมนต - ผูนํากลุมนํา

กิจกรรมทําวัตรเชา

และทําวัตรเย็นเปน

-ทําวัตรเชาและทําวัตร

เย็นเปนกิจกรรมท่ีใช

ฝกสติสัมปชัญญะ 

-ทําวัตรเชาและทําวัตร

เย็นเปนกิจกรรมท่ีใช

ฝกสติสัมปชัญญะ 



๑๒๑ 

 

กิจกรรมท่ีใชฝก

สติสัมปชัญญะ 

- สวดมนตแปลขยาย

ความ เปนการสราง

ความเขาใจท่ีถองแท

กับเนื้อหาบทสวด

เปนภาษาบาลีท่ีมี

อายุยาวนาน โดยท่ี

ในปจจุบันไมมีการใช 

การแปลขยายความ

ชวยใหผูสวดมนตมี

ความเขาใจแกนแท

บทสวดมนตซ่ึงเปน

หัวใจแหง

พระพุทธศาสนา 

-สวดมนตแปลขยาย

ความ เปนการสราง

ความเขาใจท่ีถองแท

กับเนื้อหาบทสวดเปน

ภาษาบาล ี

 

-สวดมนตแปลขยาย

ความ เปนการสราง

ความเขาใจท่ีถองแท

กับเนื้อหาบทสวดเปน

ภาษาบาลี 

๘ การฟงธรรม - ใหความรู (บรรยาย

ธรรม) และทบทวน

เนื้อหาหลักคําสอน 

- ผูนํากลุม

แลกเปลี่ยนเรียนรู

หลักธรรมรวมกับ

สมาชิก 

-เขาใจหลักธรรม 

-แลกเปลี่ยนเรียนรู

หลักธรรมรวมกันของ

สมาชิก 

 

-เขาใจหลักธรรม 

-แลกเปลีย่นเรียนรู

หลักธรรมรวมกันของ

สมาชิก 

๙ การจัดคาย

คุณธรรม 

คือการจัดอบรม

คุณธรรมโดยใช

หลักสูตรท่ีกําหนด ๒ 

วัน ๓ คืน พักคาง

แรม โดยมุงเนน

หลักธรรมท่ีตองการ

-รูจักดําเนินชีวิตดวย

หลักธรรม 

-รูจักดําเนินชีวิตดวย

หลักธรรม 



๑๒๒ 

 

ใหทราบกับผูท่ีเขา

รับการอบรม 

๑๐ ชีวิตพัฒนาไดถา

ใจมีศีล 

ศีลเปนพ้ืนฐานของ

การดํารงชีวิตให

พัฒนา กายวาจาให

เรียบรอย ผูเขารวม

กิจกรรมสมาทานศีล 

รวมกันปฏิบัติถือศีล 

เพ่ือใหใชศีลพัฒนา 

กายวาจาใหเรียบรอย 

ใชศีลพัฒนา กายวาจา

ใหเรียบรอย 

 กิจกรรมชุมชนสรางสุข 

๑๑ แจกทานผูยากไร

รอบวดั 

จัดเครื่องยังชีพเปน

ชุด ๆ เพ่ือมอบใหแก

ชุมชนผูมีรายไดนอย 

รอบ ๆ วัด เดือนละ 

๑ ครั้ง โดยมีเจาภาพ

รวมและองคกร

สนับสนนุ 

-รูจักเสียสละ 

-เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

-รูจักแบงปน 

 

-รูจักเสียสละ 

-เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

๑๒ จิตอาสาพัฒนา

วัด 

นัดพบรวมกลุมทํา

กิจกรรม ประชาชน

รวมพัฒนาวัด เดือน

ละ ๑ ครั้งตามความ

สมัครใจ 

-รูจักเสียสละ 

-จิตอาสาเพ่ือสวนรวม 

-บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน 

-รูจักเสียสละ 

-จิตอาสาเพ่ือสวนรวม 

-บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน 

๑๓ ทักษะชีวิต การดําเนินการปรับ

ตนเพ่ืออยูรวมกับ

ชุมชนโดยการเขา

อบรม ดวยการ

แนะนําจากวิทยากร

พิเศษ 

-เขาใจการอยูรวมกับ

ชุมชน 

-มีความเขาใจระหวาง

กัน 

-เห็นอกเห็นใจกัน 

 

-เขาใจการอยูรวมกับ

ชุมชน 

-มีความเขาใจระหวาง

กัน 

-เห็นอกเห็นใจกัน 

๑๔ เกมชีวิตพิชิตทุก จัดอบรม แบงกลุม -เขาใจการอยูรวมกับ -เขาใจการอยูรวมกับ



๑๒๓ 

 

 

 

๔.๓  การนําเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสขุดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา  

เสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยมีกิจกรรมท่ีได

จากการสังเคราะหองคความรูจากผูทรงคุณวุฒิคือ 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาจากการสนทนากลุมพบวา 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาควรดําเนินการมี ๓ ดาน ไดแก ดานท่ี ๑ 

สภาพแวดลอมภายในวัด ดานท่ี ๒ กิจกรรมบุญสรางสุข ดานท่ี ๓ กิจกรรมชุมชนสรางสุข ผูวิจัยไดราง

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา นําไปใหผูทรงคุณวุฒิ ๓ คน รับรอง

ยืนยันรูปแบบท่ีไดรับพัฒนา หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําไปปรับภูมิทัศนภายในวัน  

และไดดําเนินกิจกรรมตามท่ีผูทรงคุณวุฒิแนะนําแลว ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากผูเขารวมกิจกรรมและผูท่ีใช

สถานท่ี จํานวน ๔๐๐ คน มีผลการวิจัยดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม   

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๐๐ คน จําแนกตามสถานภาพ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณในการเขาวัดทําบุญตอสัปดาห 

 

 

สิ่ง ประสบการณ เลาสู

กันฟง พรอมกับให

คําแนะนําการ

แกปญหาชีวิต 

ชุมชน 

-มีความเขาใจระหวาง

กัน 

-เห็นอกเห็นใจกัน 

ชุมชน 

-มีความเขาใจระหวาง

กัน 

-เห็นอกเห็นใจกัน 

๑๕ พัฒนาชีวิตพลิก

วิกฤติเปนโอกาส 

จัดกิจกรรม 

ยกตัวอยาง

เหตุการณท่ีเกิดข้ึน

ในปจจุบันมาเปน

โอกาสในการพัฒนา

ตนเอง 

-รูจักแกปญหาอยางมี

สต ิ

-แลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางกัน 

- -มีความเขาใจ

ระหวางกัน 

-เห็นอกเห็นใจกัน 

-รูจักแกปญหาอยางมี

สต ิ

-แลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางกัน 

- -มีความเขาใจ

ระหวางกัน 

-เห็นอกเห็นใจกัน 



๑๒๔ 

 

ตารางท่ี๔.๕ ขอมูลบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม      
 

               ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 

      ชาย 

      หญิง 

 

๑๕๘ 

๒๔๒ 

 

๓๙.๕ 

๖๐.๕ 

อายุ 

      ๑๓ - ๒๐ ป 

      ๒๑ – ๔๐  ป 

      ๔๑ – ๖๐  ป 

      ๖๑ – ปข้ึนไป 

 

๒๑๕ 

๖๔ 

๘๕ 

๓๖ 

 

๕๓.๗๕ 

๑๖.๐๐ 

๒๑.๒๕ 

๙.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

อาชีพ 

     นักเรียน / นักศึกษา 

     ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

     พนักงานบริษัทเอกชน 

     คาขาย / ประกอบอาชีพสวนตัว 

     เกษตร / รับจาง 

     อ่ืน ๆ 

 

๒๑๕ 

๕๐ 

๕๒ 

๓๘ 

๓๕ 

๑๐ 

 

๕๓.๗๕ 

๑๒.๕๐ 

๑๓.๐๐ 

๐๙.๕๐ 

๐๘.๗๕ 

๐๒.๕๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

การศึกษา 

     ประถมศึกษา 

     มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา 

     อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

     ปริญญาตรี 

     สูงกวาปริญญาตร ี

 

๕๕ 

๒๑๕ 

๓๐ 

๖๔ 

๓๖ 

 

๑๓.๗๕ 

๕๓.๗๕ 

๐๗.๕๐ 

๑๖.๐๐ 

๐๙.๐๐ 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 



๑๒๕ 

 

ประสบการณในการเขาวัดทําบุญตอสัปดาห 

     ๑ – ๕  ครั้ง 

     ๖ – ๑๐ ครั้ง 

     มากกวา ๑๐ ครั้งข้ึนไป 

 

๓๕๕ 

๔๕ 

- 

 

๘๘.๗๕ 

๑๑.๒๕ 

 

รวม ๔๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๓ พบวา กอนเขารวมกิจกรรมบุญสรางสุขสวนมากเปนเพศหญิงรอยละ ๖๐.๕๐ 

เปนเพศชายรอยละ  ๓๙.๕๐ โดยสวนใหญอายุระหวาง ๑๓ – ๒๐ ป รองลงมา อายุ ๔๑-๖๐ ป ต่ําสุดอุ 

๖๐ ปข้ึนไป ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษารอยละ ๕๓.๗๕ รองลงมาดับปริญญาตรี 

รอยละ๑๖.๐๐ นอยท่ีสุด คือระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา รอยละ ๗.๕๐ ประสบการณในการเขาวัด

ทําบุญตอสัปดาห ๑ – ๕ ครั้ง รอยละ ๘๘.๗๕ ๖ – ๑๐ รอยละ ๑๑.๒๕   

ตอนท่ี ๒ เกี่ยวกับวัดสรางสุขดวยสัปปายะ ดานสถานท่ีและดานกิจกรรม 

ตารางท่ี ๔.๖ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญสรางสุข

ดานสถานท่ี การจัดมุมรมณียสถาน รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

        (n=๔๐๐) 

กิจกรรมบุญสรางสุข 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

การดําเนินดานสถานท่ีจัดมุมรมณียสถาน 

( X ) (S.D) แปลผล 

๑. ฉันมีความเย็นกายสุขใจเม่ือเขาไปอยูใตรมไม ๔.๑๑ ๐.๗๔ มาก 

๒. ฉันภูมิใจท่ีเปนสวนหนึ่งไดดูแลรักษาตนไมท่ีใหเกิด

ความรมรื่น 
๓.๙๘ ๐.๗๒ มาก 

๓. ความรมรื่นในวัดทําใหฉันสุขใจและมีวาจาไพเราะกับ

ผูอ่ืน 
๔.๖๙ ๐.๗๕ มากท่ีสุด 

๔. ฉันยินดีพอใจท่ีจะพักผอนภายใตรมไมท่ีรมรื่น ๔.๕๕ ๐.๗๘ มากท่ีสุด 

๕. ฉันอ่ิมใจชอบฝกจิตใหเกิดสมาธิในสถานท่ีรมรื่น ๔.๒๑ ๐.๗๔ มาก 

๖. ฉันเกิดปญญาเขาใจชีวิตตามจริงภายใตรมไมท่ีรมรื่น ๓.๗๖ ๐.๗๐ มาก 

                  รวม ๔.๒๑ ๐.๗๓ มาก 
 



๑๒๖ 

 

จากตารางท่ี ๔.๒.๒.๑ พบวา รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา

กิจกรรมสัปปายะสรางสุข ดานสถานท่ี การจัดมุมรมณียสถาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 

๔.๒๑ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ความรมรื่นในวัดทําใหฉันสุขใจและมีวาจาไพเราะกับผูอ่ืน คาเฉลี่ย

เทากับ ๔.๖๙ รองลงมาคือ ยินดีพอใจท่ีจะพักผอนภายใตรมไมท่ีรมรื่น มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๕ นอยท่ีสุด 

คือ เกิดปญญาเขาใจชีวิตตามจริงภายใตรมไมท่ีรมรื่น คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๖ 

ตารางท่ี ๔.๗ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ

สรางสุขดานสถานท่ี การจัดปายประชาสัมพันธ รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

        (n=๔๐๐) 

กิจกรรมบุญสรางสุข 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

การดําเนินดานการจัดปายประชาสัมพันธ 

( X ) (S.D) แปลผล 

๑ .  ฉั น สบ าย ใ จ ท่ี ปฏิ บั ติ ตน ได ถู กต อ งต ามป า ย

ประชาสัมพันธ 
๓.๙๘ ๐.๗๕ มาก 

๒. ฉันภูมิใจท่ีติดตองานกับผู อ่ืนได ถูกตองตามปาย

ประชาสัมพันธ 
๓.๔๙ ๐.๘๑ ปานกลาง 

๓. ฉันประพฤติตนไมเสียหายเพราะมีปายชี้แจง ๔.๑๕ ๐.๖๙ มาก 

๔. ฉันเขาใจสิ่งตาง ๆ แลวเกิดความสุขใจจากปาย

ประชาสัมพันธ 
๔.๕๘ ๐.๘๑ ปานกลาง 

๕. ฉันเกิดการเรียนรูหลักธรรมเขาใจสุขทุกขดวยปาย

สอนธรรม 
๔.๒๐ ๐.๗๓ มาก 

๖. ปายหลักธรรมทําใหฉันเกิดปญญาแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนได 
๔.๒๗ ๐.๗๕ มาก 

                  รวม ๔.๑๑ ๐.๗๕ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๒.๒.๒  พบวา รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

กิจกรรมสัปปายะสรางสุข ดานการจัดปายประชาสัมพันธ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๔.๑๑ คือ เขาใจสิ่งตาง แลวเกิดความสุขใจจากปายประชาสัมพันธ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๘ รองลงมาคือ 

ปายหลักธรรมทําใหฉันเกิดปญญาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๗ นอยท่ีสุดคือ  ภูมิใจท่ี

ติดตองานกับผูอ่ืนไดถูกตองตามปายประชาสัมพันธ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๙ 



๑๒๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๘ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ

สรางสุขดานกิจกรรม การรับบาตรในศาลา รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

          (n=๔๐๐) 

กิจกรรมบุญสรางสุข 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

การดําเนินดานการบาตรในศาลา 

( X ) (S.D) แปลผล 

๑. ใหทานดวยการใสบาตรทําใหฉันเกิดความอ่ิมใจ ๔.๕๑ ๐.๘๒ มากท่ีสุด 

๒. ฉันภูมิใจท่ีตนเองมีระเบียบวินัยขณะใสบาตร ๔.๕๕ ๐.๗๙ มากท่ีสุด 

๓. ฉันสบงกายสงบวาจาท่ีไมรังแกผูอ่ืนขณะใสบาตร ๔.๖๓ ๐.๗๑ มากท่ีสุด 

๔. ฉันมีความอดทน จิตเปนสมาธิ เกิดความสุขขณะใส

บาตร 
๔.๓๒ ๐.๖๙ มาก 

๕. ฉันใสบาตรสมํ่าเสมอเพราะทําใหเกิดสุข ๔.๔๕ ๐.๘๑ มากท่ีสุด 

๖. ขณะใสบาตรฉันทําจิตใหบริสุทธิ์เปนอิสระจากความ

ทุกขได 
๔.๗๐ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 

                  รวม ๔.๕๒ ๐.๗๕ มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี ๔.๒.๒.๓  พบวา รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา กิจกรรม

บุญสราง  รับบาตรในศาลา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๒ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด คือ ขณะใสบาตรฉันทําจิตใหบริสุทธิ์เปนอิสระจากความทุกขได มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๗๐ 

รองลงมาคือ สบงกายสงบวาจาท่ีไมรังแกผูอ่ืนขณะใสบาตร มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๖๓ นอยท่ีสุด คือ มีความ

อดทน จิตเปนสมาธิ เกิดความสุขขณะใสบาตร ๔.๓๒ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๘ 

 

ตารางท่ี ๔.๙ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ

สรางสุขดานกิจกรรม การจัดสวดมนต รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

        (n=๔๐๐) 

กิจกรรมบุญสรางสุข 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

การดําเนินดานการสวดมนต 

( X ) (S.D) แปลผล 

๑. ฉันภูมิใจท่ีตนเองนั่งมีกายตั้งตรง ดํารงสติม่ันขณะ

สวดมนต 
๔.๘๖ ๐.๗๑ มากท่ีสุด 

๒. ขณะสวดมนตฉันเกิดปติใจไมหยอกลอรังแกผูอ่ืน ๔.๑๕ ๐.๖๙ มาก 

๓.ฉันภูมิใจท่ีไดสวดมนตเพราะเปนการใหความสุขแก

สรรพสัตว 
๔.๖๐ ๐.๗๕ มากท่ีสุด 

๔. จิตของฉันเกิดความสงบเบิกบานผองใสเม่ือไดสวด

มนต 
๔.๕๙ ๐.๘๒ มากท่ีสุด 

๕.ฉันชอบสวดมนตสมํ่าเสมอเพราะเปนคําสอน

พระพุทธเจา 
๔.๔๕ ๐.๗๔ มาก 

๖. หลักธรรมจากสวดมนตแปลทําใหฉันเกิดปญญา

นํามาแกปญหาได 

๔.๘๙ 

 

๐.๗๑ 

 
มากท่ีสุด 

                  รวม ๔.๕๙ ๐.๗๓ มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี ๔.๒.๒.๔  พบวา รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

กิจกรรมบุญสรางสุข ดานการสวดมนต โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๙ ขอท่ีมี

คาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ หลักธรรมจากสวดมนตแปลทําใหฉันเกิดปญญานํามาแกปญหาได มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๔.๘๙ รองลงมาคือ ภูมิใจท่ีตนเองนั่งมีกายตั้งตรง ดํารงสติม่ันขณะสวดมนต ทีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๘๖ นอย

ท่ีสุด คือ ขณะสวดมนตฉันเกิดปติใจไมหยอกลอรังแกผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๕  

 

 

 

 

 



๑๒๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของแบบสอบถาม กิจกรรมบุญ

สรางสุขดานกิจกรรม การฟงธรรม รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

        (n=๔๐๐) 

กิจกรรมบุญสรางสุข 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

การดําเนินกิจกรรมดานการฟงธรรม 

( X ) (S.D) แปลผล 

๑. ฉันภูมิใจท่ีไดฟงธรรม และไดใหสวนบุญแกผูอ่ืน ๔.๕๕ ๐.๘๑ มากท่ีสุด 

๒. ฉันสุขใจ สงบบวาจาไมสนทนาขณะฟงธรรม ๔.๖๐ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 

๓. การฟงธรรมทําใหฉันเกิดความสุขมีระเบียบวินัยใน

ตนเอง 
๔.๔๕ ๐.๖๙ มาก 

๔. ฉันมีจิตผองใส มีจิตเมตตากรุณาเพราะการไดฟง

ธรรม 
๔.๖๙ ๐.๗๓ มากท่ีสุด 

๕. ฉันเขาใจเรื่องบาปบุญแลว ทําใหฉันขยันหม่ันเพียร

สรางกุศล 
๔.๘๒ ๐.๖๙ มากท่ีสุด 

๖. ฉันทําใจใหบริสุทธิ์จากกิเลสพนจากความทุกขดวย

การฟงธรรม 
๔.๔๘ ๐.๘๑ มาก 

                  รวม ๔.๕๙ ๐.๗๔ มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี ๔.๒.๒.๕  พบวา รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

กิจกรรมบุญสรางสุข ดานการฟงธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๙ ขอท่ีมี

คาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ เขาใจเรื่องบาปบุญแลว ทําใหฉันขยันหม่ันเพียรสรางกุศล คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๘๒ 

รองลงมาคือ มีจิตผองใส มีจิตเมตตากรุณาเพราะการไดฟงธรรม คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๖๙ นอยท่ีสุดคือ การ

ฟงธรรมทําใหฉันเกิดความสุขมีระเบียบวินัยในตนเอง คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๔๕ 

แสดงใหเห็นวา รูปแบบวัดสรางสุข สามารถทําใหผูเขามาในวัด มีความสุข ตามกรอบสุขภาวะ 

๔ ดาน คือ กาย จิต สังคม และ ปญญา 

 

 

 

 



๑๓๐ 

 

๔.๔  องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจาก

การใชแบบสอบถาม ถามผูมีสวนเก่ียวของ เก่ียวกับการสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะ

ตามแนวพุทธจิตวิทยา และขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางใน

การสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา และนําเสนอขอมูลท้ังเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือ Focus Group Discussion สนทนากลุมเฉพาะ และทําการ

วิเคราะห จุดแข็ง จัดออน ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ปญหาและโอกาส (SWOT Analysis) ในการ

สรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาซ่ึงไดผลดังตอไปนี้ 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ใช “กิจกรรมสัปปายะสราง

สุข” ดานสถานท่ีคือ การจัดมุมรมณียสถาน เปนการจัดสถานท่ีพักผอน จัดการดูแลเรื่องความสะอาด 

อาวาสสัปปายะ บริเวณวัดใหมีความรมรื่น เพ่ือสรางแรงดึงดูด แกพุทธศาสนิกชนผูมาเยือนมาทองเท่ียว

แสวงบุญ ท้ังท่ีเปนบุคคล และเปนหมูคณะ ไดชื่นชมกับสภาพแวดลอมท่ีเปนสัปปายะ เปนรมณีย รื่นรมท

นาทัศนา จัดใหมีมุมพักผอนบริเวณรมไม นําโตะ มานั่งหินออน สําหรับนั่งพัก รวมไปถึงหองน้ํา หองสุขามี

การดูรักษาความสะอาดส่ําเสมอ จุดรานคา รานอาหาร มีการจัดการท่ีดี ตอนรับผูมาเยือนอยางมีมนุษย

สัมพันธ และ การจัดปายประชาสัมพันธบนพระมณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาท พิพิธภัณฑสถาน

แหงพระพุทธบาทโบราณสถานใกลเคียง  

 รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ใช “กิจกรรมบุญสรางสุข” 

ดําเนินกิจกรรม ๓ อยาง คือ  การรับบาตรในศาลา  การสวดมนต  การฟงธรรม 

การรับบาตรในศาลา โดยใหผูรวมกิจกรรม คือ ประชาชนท่ัวไป เยาวชน นักเรียน นักศึกษา มี

การจัดเตรียมอาหารในการใหทานท่ีเพียงพอในการใสบาตร เปนความสัปปายะในดานอาหารสัปปายะ แก

พระภิกษุ-สามเณร สวนท่ีเหลือก็แจกจายแกผูรวมกิจกรรมรวมกันรับประทาน บูรณาการหลักธรรม      

สัปปายะ ๗  ภาวนา ๔ และ สังคหวัตถุ ๔ เชน การไมพูดคุย (ภัสสะสัปปายะ) การใหทาน สงเคราะห

ในสังคหวัตถุ การประพฤติตนเปนประโยชนแกผูอ่ืน บรรเทาความเห็นแกตัวเสียสละ  สรางใจใหเปนสุข 

สรางสังคมใหรมเย็น ท้ังยังเพ่ือเปนการอุทิศสวนบุญกุศลใหแกบุคคลอันเปนท่ีรักลวงลับไปแลว เปนการ

แสดงความกตัญูตอผูมีคุณ รักษาขนบธรรมเนียนประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนชาวไทยเอาไว 

เปฯการสงตอความดีจากรุนสูรุนและเปนการสืบอายุ พระพุทธศาสนา 

การสวดมนต  มีความเปนสัปปายะ คืออาวาสสัปปายะ ในการชวยภาวนาใหไดผลดี โดยการ

ใชบทสวดมนตแปล ผูรวมกิจกรรมรวมกันสวดมนตดวยปยวาจา มีความไพเราะออนหวาน เกิดความ



๑๓๑ 

 

เคารพในพระสงฆ เปนการบริหารจิตสรางความเขาใจในหลักธรรมคําสอน ผานการแปลขยายความของ

ภาษาบาลี ภาษาของพระพุทธเจาท่ีมีอายุยาวนานชวยใหมีความเขาใจแกนแอทแหงพระพุทธศาสนา 

การฟงธรรม ปุคคลสัปปายะ ผูรวมกิจกรรมไดฟงธรรมกับบุคคลท่ีแสดงธรรมไดตรงจริต เม่ือ

ไดฟงธรรมเขาใจแลวเปนผูท่ีวางตนเหมาะสม เปนการพัฒนากายใหมีความสงบเรียบรอย ปญญาเขาใจ

หลักการประพฤติปฏิบัติตน มองโลดตามความเปนจริง เกิดความสงบสุขเยือกเย็น เปนวิถีแหงปญญาไดนํา

หลักธรรมไปใชเพ่ือจรรโลงสังคมใหเปนสุขพรอมไปดวยกัน 
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รูปภาพท่ี ๔.๑ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

 

อธิบายโมเดล ACCG  Wat Model 

 รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ผลการวิจัยจากขอ 

๔.๒ แสดงใหเห็นวา การสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา  สามารถ

ทําใหผูเขามาวัดมีความสุขตามกรอบสุขภาวะ ๔ ดานคือ กาย อารมณ สังคม และ ปญญา สอดคลองกับ 

ประเวศ วะสี กลาววา สุขภาวะท่ีสมบูรณ ท้ังทางกาย ทางจิต (อารมณ) ทางสังคม และปญญา  

สุขภาวะแตละดานอาจมีองคประกอบดานละ ๔ รวมเปนสุขภาวะ ๔ x ๔ = ๑๖ ดังนี้ 

Comfortable 

การสรางรูปแบบวัดสรางสุข 

Chanting 

๒.ภาวนา๔        

  -กาย 

  -ศีล 

  -สมาธิ 

  -ปญญา 

Administrative 

๓. การบริหารองคกร      

       (วัด) 

   ๑.สถานท่ี 

   ๒.งานท่ัวไป 

   ๓.วชิาการ  

    (ความรู) 

    ๔. บุคคล 

      ๑.สัปปายะ๗ 

         ๑. อาวาส 

         ๒. อุตุ 

         ๓. โคจร 

         ๔. อิริยาบถ                  

         ๕. โภชนา 

         ๖. บุคคล 

         ๗. ภัสสะ 
๓.สังคหวัตถุ ๔ 

   -ทาน 

   -ปยวาจา 

   -อัตถจริยา 

   -สมานัตตา 

   สุขภาวะด ี

      กาย 

   อารมณ 

     สังคม 

     ปญญา 

Gentle 

ACCG  Wat Model 



๑๓๓ 

 

สุขภาวะทางกาย ประกอบดวย รางกายแข็งแรง ปลอดสารพิษ ปลอดภัย มีสัมมาชีพ 

สุขภาวะทางจิต ประกอบดวย ความดี ความงาม ความสวย ความมีสติ 

สุขภาวะทางสังคม ประกอบดวย สังคมสุสัมพันธ สังคมเขมแข็ง สังคมยุติธรรม สังคมสันติ 

สุขภาวะทางปญญา ประกอบดวย ปญญารูรอบรูเทาทัน ปญญาทําเปน ปญญาอยูรวมกันเปน 

ปญญาบรรลุอิสรภาพ 

รางกายแข็งแรงจากการออกกําลังกาย ไมนําสารพิษเขาตัว เชน บุหรี่ เหลา ยาเสพติด มลพิษ 

ปลอดภัยจากอุบัติเหตุเภทภัย สัมมาชีพชวยใหมีปจจัย ๔ ความดี (เชน เมตตากรุณา การใหอภัย) ความ

งาม (เชน ศิลปะและสุนทรียธรรมอ่ืนๆ) ความสงบ (ไดแก สมาธิ) ความมีสติทําใหทุกอยางดีข้ึน และมี

ความสุขอยางยิ่ง 

สังคมสุขสัมพันธ หมายถึง มีความสัมพันธท่ีดีทุกระดับตั้งแตในครอบครัวเปนตนไป  

สังคมเขมแข็ง หมายถึง การรวมตัวรวมคิด รวมทํา มีความเปนชุมชน และความเปนประชา

สังคม  

สังคมยุติธรรม หมายถึง มีความยุติธรรมทุกดาน  

สังคมสันติ หมายถึง การท่ีสามารถแกความขัดแยงดวยสันติวิธี ปองกันความรุนแรงได มี

สันติภาพ 

ปญญารูรอบรูเทาทัน ปญญาทําเปน ปญญาอยูรวมกันเปน ทําใหเกิดสุขภาวะทางกายทางจิต 

และทางสังคม ดังกลาวขางตน และปญญาท่ีลดความเห็นแกตัวลง มีอิสรภาพมากข้ึน จนถึงทําใหถึงท่ีสุด

แหงทุกขโดยสิ้นเชิงเปนวิมุติสุขก็ได 

ท้ังหมดรวมกัน ๔ ดาน ๑๖ ประการ เปนสุขภาวะท่ีสมบูรณ 

สุขภาวะเกิดจากการเรียนรูท่ีถูกตอง เพ่ือการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน การเรียนรูนี้ตองเอาชีวิตเปน

ตัวตั้ง ไมใชเอาวิชาเปนตัวตั้งเยี่ยงการศึกษาโดยท่ัวไป ขอใหผูอานเรียนรูเพ่ือสรางสุขภาวะท้ัง ๑๖ 

ประการ2

๓ 

ACCG Wat Model ในดานการบริการองคกร ผูวิจัยไดรายงานและขออนุญาตเจาอาวาสวัด

พระพุทธบาท สระบุรี เพ่ือทําวิจัยการสรางรูปแบบวัดสรางสุข ใหวัดพระพุทธบาท เปนตนแบบวัดสรางสุข

ดวยสัปปายะ ผูวิจัย ไดบูรณาการ หลักสัปปายะ ๗ ภาวนา ๔ สังคหวัตถุ ๔ ดังท่ีกลาวมา  

                                                           
๓ ประเวศ วะสี ศ.นพ., นิตยสารหมอชาวบาน, เลมท่ี ๓๕๑ [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  https://www. 

doctor.or.th [๒๐ มกราคม ๒๕๖๒]. 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาไดดําเนินการตาม

วัตถุประสงค คือ ๑. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวคิดการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนว

พุทธจิตวิทยา ๒. เพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาในจังหวัด

สระบุรี  ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขในจังหวัดสระบุรี  ผูวิจัยไดนําหลักธรรมคําสอนใน

พระพุทธศาสนามาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม

แนวพุทธจิตวิทยา จากนั้นจึงใช “กิจกรรมบุญสรางสุข”และ “กิจกรรมสัปปายะสรางสุข” กับกลุม

ตัวอยาง คือ ประชาชนผูมาทําบุญท่ีวัดพระพุทธบาท โดยใชการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ จํานวน ๔๐๐ 

คน สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาในจังหวัดสระบุรี สรุป

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

๕.๑.๑ ศึกษาสภาพปญหาของวัดและแนวคิดการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม

แนวพุทธจิตวิทยาในจังหวัดสระบุรี 

จุดแข็งของวัดในจังหวัดสระบุรีมีวัตรปฏิบัติมุงสูวิธีการปฏิบัติธรรม มีความสงบ ปราศจาก

การรบกวน โดยสภาพบริเวณรอบๆ ถือเปนเขตเมืองมีความเจริญ ไปมาสะดวก สามารถหาพาหนะ

เดินทางไดงาย บรรยากาศในวัดสะอาด สงบ รมรื่น โปรง ลมพัดเย็นสบาย โคจรคามรอบๆ บริเวณวัด

พระพุทธบาท มีชุมชนรวมใจพัฒนา ชุมชนนันทปญญา  ชุมชนทายพิกุล ๑ ชุมชนทายพิกุล ๒ ชุมชน

ประชาบํารุง ชุมชนศรีรักษา ชุมชนอินทรพิทักษ  ชุมชนภัณฑคีรี ชุมชนกุมกัณฑทดน้ํา ชุมชนอินท

รักษาสามัคคี ชุมชนขุนโขลนพัฒนา และ ชุมชนเมืองทอง  เปนท่ีบิณฑบาต พุทธศาสนิกชนมีความ

สมัครสมานสามัคคีปรองดอง ตางมีศรัทธาเลื่อมใสในวัดพระพุทธบาท และพระภิกษุสงฆสามเณร

ทําบุญใสบาตร สามารถเลี้ยงพระภิกษุสามเณรตลอดท้ังป และยังมีการนําภัตตาหารมาทําบุญเลี้ยง

พระในบางโอกาส ณ หอฉันโรงครัววัดพระพุทธบาทอันจัดเปนศูนยกลางบําเพ็ญบุญ ทําใหพระภิกษุ

สามเณรมีปจจัยสี่ไมฝดเคือง มีรอยพระพุทธบาท ประดิษฐานอยูภายในพระมณฑป ท่ีศรัทธาสาธุชน 

จากท่ีตาง ๆ มากราบนมัสการอยูเสมอ 



๑๓๕ 

 

จุดออนการจัดสภาพแวดลอมมีสภาพไมเอ้ือตอความเปนสัปปายะ เชน จุดโบราณสถาน

ไมมีปายประชาสัมพันธ เพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาและเปนจุดพักผอน สําหรับผูมาแสวงบุญ และ บุคคล

การควรไดรับการเพ่ิมศักยภาพ การเรียน ชาวบานชุมชนรอบวัดกลัวการเปลี่ยนแปลงจะทําลายความ

เปนโบราณสถานของวัดพระพุทธบาท ขอจําในการพัฒนาวัดคือ วัดพระพุทธบาทราชชวรมหาวิหาร 

เปนพระอารามหลวง มีบริเวณกวางขวาง อยูในการดูแลหนวยงานของรัฐ คือ กรมศิลปากร การ

วิเคราะหโอกาส (Opportunity) มีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี (สาขาวัดพระพุทธบาท

ราชวรมหาวิหาร) อยูภายในวัด มีตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษา ๑ ถึง ๖ ชุมชนโดยรอบเรียบงาย มี

ศรัทธาตอพระพุทธศาสนารอการแนะนําชักจูง ดานสาธารณูปโภค มีน้ําประปาไฟฟาพรั่งพรอม มี

เทศบาลอําเภอพระพุทธบาท และคนงานวัดคอยดูแล เชน การกําจัดขยะการจัดการปฏิบัติธรรมเฉลิม

พระเกียรติแกชุมชนโดยมาจัดในวัดพระพุทธบาท มีการจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหา

สติปฏฐานสูตร 

๕.๑.๒ การสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาในจังหวัดสระบุรีจากการ

สนทนากลุมพบวารูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาควรดําเนินการ

ดังนี้ 

ดานท่ี ๑ สภาพแวดลอมภายในวัด 

๑. จัดมุมรมณียสถานในวัดโดยบริเวณเขตพุทธาวาสของวัดพระพุทธบาท บริเวณพระ

มณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาท จุดโบราณสถาน จัดใหมีจุดพักสําหรับผูมาเยือน ผูมาทองเท่ียว

แสวงบุญ นมัสการรอยพระพุทธบาท 

๒. มีปายประชาสัมพันธ โดยจัดทํา ติดปายประชาสัมพันธเพ่ือบอกประวัติความเปนมา

ของโบราณสถาน และปายบอกสถานท่ีตาง ๆ ภายในจุดท่ีกําหนด 

๓. มีมุมเก็บภาพท่ีระลึกโดยรักษาความสะอาด เลือกสถานท่ีเหมาะสมภายในวัด 

จุดสําคัญตาง ๆ สามารถถายภาพเก็บเปนความทรงจําได 

๔. ตนไมพูดไดโดยติดปายพุทธพจน คําสอน คติธรรมท่ีตนไมโดยใชลวดสปริงรัด 

๕. มีปายปริศนาธรรมนําชีวิตใหมีคาโดยติดปายคําถาม กลอน สุภาษิต บริเวณวัดเพ่ือ

เตือนสติและเปนแรงบันดาลใจใหทําความดี 

ดานท่ี ๒ กิจกรรมบุญสรางสุข 

๑. รับบาตรในศาลาโดย โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมคือ ผูนํากลาวแสดงตนเปนพทธมาม

กะ จากนั้น กายภาวนามีความพรอม แลดูเปนระเบียบสวยงาม หลังจากนั้นตักบาตรดวยความพรอม

เพียงและเม่ือพระสงฆรับบาตรเสร็จแลวรับประทานอาหารรวมกัน 



๑๓๖ 

 

๒. การสวดมนตโดยผูนํากลุมนํากิจกรรมทําวัตรเชาและทําวัตรเย็นเปนกิจกรรมท่ีใชฝก

สติสัมปชัญญะ  สวดมนตแปลขยายความ เปนการสรางความเขาใจท่ีถองแทกับเนื้อหาบทสวดเปน

ภาษาบาลีท่ีมีอายุยาวนาน โดยท่ีในปจจุบันไมมีการใช การแปลขยายความชวยใหผูสวดมนตมีความ

เขาใจแกนแทบทสวดมนตซ่ึงเปนหัวใจแหงพระพุทธศาสนา 

๓. การฟงธรรมโดยใหความรู (บรรยายธรรม) และทบทวนเนื้อหาหลักคําสอน ผูนํากลุม

แลกเปลี่ยนเรียนรูหลักธรรมรวมกับสมาชิก 

๔. การจัดคายคุณธรรมคือการจัดอบรมคุณธรรมโดยใชหลักสูตรท่ีกําหนด ๒ วัน ๓ คืน 

พักคางแรม โดยมุงเนนหลักธรรมท่ีตองการใหทราบกับผูท่ีเขารับการอบรม 

๕.  ชวีิตพัฒนาไดถาใจมีศีลโดยศีลเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตใหพัฒนา กายวาจาให

เรียบรอย ผูเขารวมกิจกรรมสมาทานศีล รวมกันปฏิบัติถือศีล 

ดานท่ี ๓ กิจกรรมชุมชนสรางสุข  

๑. แจกทานผูยากไรรอบวัดโดยจัดเครื่องยังชีพเปนชุด ๆ เพ่ือมอบใหแกชุมชนผูมีรายได

นอย รอบ ๆ วัด เดือนละ ๑ ครั้ง โดยมีเจาภาพรวมและองคกรสนับสนุน 

๒. จิตอาสาพัฒนาวัดโดยนัดพบรวมกลุมทํากิจกรรม ประชาชนรวมพัฒนาวัด เดือนละ ๑ 

ครั้งตามความสมัครใจ 

๓. ทักษะชีวิตโดยการดําเนินการปรับตนเพ่ืออยูรวมกับชุมชนโดยการเขาอบรม ดวยการ

แนะนําจากวิทยากรพิเศษ 

๔. เกมชีวิตพิชิตทุกสิ่งโดยจัดอบรม แบงกลุมประสบการณ เลาสูกันฟง พรอมกับให

คําแนะนําการแกปญหาชีวิต 

๕. พัฒนาชีวิตพลิกวิกฤติเปนโอกาสโดยจัดกิจกรรม ยกตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน

ปจจุบันมาเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

๕.๑.๓ การนําเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา  

เสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ในจังหวัดสระบุรี

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยากิจกรรมสัปปายะสรางสุข ดานสถานท่ี การจัด

มุมรมณียสถาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๑ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ความ

รมรื่นในวัดทําใหฉันสุขใจและมีวาจาไพเราะกับผูอ่ืน คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๖๙ รองลงมาคือ ยินดีพอใจท่ีจะ

พักผอนภายใตรมไมท่ีรมรื่น มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๕ นอยท่ีสุด คือ เกิดปญญาเขาใจชีวิตตามจริงภายใต

รมไมท่ีรมรื่น คาเฉ่ียเทากับ ๓.๗๖ 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา กิจกรรมสัปปายะสรางสุข ดาน

การจัดปายประชาสัมพันธ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๑ คือ เขาใจสิ่งตาง 

แลวเกิดความสุขใจจากปายประชาสัมพันธ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๘ รองลงมาคือ ปายหลักธรรมทําให



๑๓๗ 

 

ฉันเกิดปญญาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๗ นอยท่ีสุดคือ  ภูมิใจท่ีติดตองานกับผูอ่ืน

ไดถูกตองตามปายประชาสัมพันธ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๙ 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา กิจกรรมบุญสราง  รับบาตรใน

ศาลา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๒ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ขณะใส

บาตรฉันทําจิตใหบริสุทธิ์เปนอิสระจากความทุกขได มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๗๐ รองลงมาคือ สบงกาย

สงบวาจาท่ีไมรังแกผูอ่ืนขณะใสบาตร มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๖๓ นอยท่ีสุด คือ มีความอดทน จิตเปน

สมาธิ เกิดความสุขขณะใสบาตร ๔.๓๒ 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา กิจกรรมบุญสรางสุข ดานการสวด

มนต โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๙ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 

หลักธรรมจากสวดมนตแปลทําใหฉันเกิดปญญานํามาแกปญหาได มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๘๙ รองลงมา

คือ ภูมิใจท่ีตนเองนั่งมีกายตั้งตรง ดํารงสติม่ันขณะสวดมนต ทีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๘๖ นอยท่ีสุด คือ 

ขณะสวดมนตฉันเกิดปติใจไมหยอกลอรังแกผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๕ 

รูปแบบวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา กิจกรรมบุญสรางสุข ดานการฟง

ธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๕๙ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ เขาใจเรื่อง

บาปบุญแลว ทําใหฉันขยันหม่ันเพียรสรางกุศล คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๘๒ รองลงมาคือ มีจิตผองใส มีจิต

เมตตากรุณาเพราะการไดฟงธรรม คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๖๙ นอยท่ีสุดคือ การฟงธรรมทําใหฉันเกิด

ความสุขมีระเบียบวินัยในตนเอง คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๔๕ 

รูปแบบวัดสรางสุข สามารถทําใหผูเขามาในวัด มีความสุข ตามกรอบสุขภาวะ ๔ ดาน 

เรียกวา โมเดล ACCG  Wat Model เปนการสรางรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม

แนวพุทธจิตวิทยา  สามารถทําใหผูเขามาวัดมีความสุขตามกรอบสุขภาวะ ๔ ดานคือ กาย อารมณ 

สังคม และ ปญญา 

 

๕.๒  อภิปรายผล 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาอภิปรายผลตามประเด็นท่ี

ศึกษาดังนี้ 

ประเด็นท่ี ๑ สภาพปญหาของวัดและแนวคิดการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตาม

แนวพุทธจิตวิทยาจุดแข็งของวัดในจังหวัดสระบุรีมีวัตรปฏิบัติมุงสูวิธีการปฏิบัติธรรม มีความสงบ 

ปราศจากการรบกวน โดยสภาพบริเวณรอบๆ ถือเปนเขตเมืองมีความเจริญ ไปมาสะดวก สามารถหา

พาหนะเดินทางไดงาย บรรยากาศในวัดสะอาด สงบ รมรื่น โปรง ลมพัดเย็นสบาย โคจรคามรอบๆ 

บริเวณวัดพระพุทธบาท มีชุมชนรวมใจพัฒนา ชุมชนนันทปญญา  ชุมชนทายพิกุล ๑ ชุมชนทายพิกุล 

๒ ชุมชนประชาบํารุง ชุมชนศรีรักษา ชุมชนอินทรพิทักษ  ชุมชนภัณฑคีรี ชุมชนกุมกัณฑทดน้ํา ชุมชน



๑๓๘ 

 

อินทรักษาสามัคคี ชุมชนขุนโขลนพัฒนา และ ชุมชนเมืองทอง  เปนท่ีบิณฑบาต พุทธศาสนิกชนมี

ความสมัครสมานสามัคคีปรองดอง ตางมีศรัทธาเลื่อมใสในวัดพระพุทธบาท และพระภิกษุสงฆ

สามเณรทําบุญใสบาตร สามารถเลี้ยงพระภิกษุสามเณรตลอดท้ังป และยังมีการนําภัตตาหารมาทําบุญ

เลี้ยงพระในบางโอกาส ณ หอฉันโรงครัววัดพระพุทธบาทอันจัดเปนศูนยกลางบําเพ็ญบุญ ทําให

พระภิกษุสามเณรมีปจจัยสี่ไมฝดเคือง มีรอยพระพุทธบาท ประดิษฐานอยูภายในพระมณฑป ท่ีศรัทธา

สาธุชน จากท่ีตาง ๆ มากราบนมัสการอยูเสมอ จุดออนการจัดสภาพแวดลอมมีสภาพไมเอ้ือตอความ

เปนสัปปายะ เชน จุดโบราณสถานไมมีปายประชาสัมพันธ เพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาและเปนจุดพักผอน 

สําหรับผูมาแสวงบุญ และ บุคคลการควรไดรับการเพ่ิมศักยภาพ การเรียน ชาวบานชุมชนรอบวัดกลัว

การเปลี่ยนแปลงจะทําลายความเปนโบราณสถานของวัดพระพุทธบาท ขอจําในการพัฒนาวัดคือ วัด

พระพุทธบาทราชชวรมหาวิหาร เปนพระอารามหลวง มีบริเวณกวางขวาง อยูในการดูแลหนวยงาน

ของรัฐ คือ กรมศิลปากร การวิเคราะหโอกาส (Opportunity) มีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เทพสตรี (สาขาวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร) อยูภายในวัด มีตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษา ๑ ถึง ๖ 

ชุมชนโดยรอบเรียบงาย มีศรัทธาตอพระพุทธศาสนารอการแนะนําชักจูง ดานสาธารณูปโภค มี

น้ําประปาไฟฟาพรั่งพรอม มีเทศบาลอําเภอพระพุทธบาท และคนงานวัดคอยดูแล เชน การกําจัดขยะ

การจัดการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติแกชุมชนโดยมาจัดในวัดพระพุทธบาท มีการจัดโครงการอบรม

ปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร สอดคลองกับวชิระ เพ็งจันทร กลาวไวในหนังสือพิมพพิมพ

ไทยวา ปจจุบันคนไทยหันมาใหความสนใจเขาวัดทําบุญกันมากข้ึนเห็นไดจากในชวงเทศกาลปใหมท่ี

ผานมาวัดท่ัวประเทศพรอมใจกันจัดกิจกรรมสวดมนตขามปและมีผูมารวมงานเปนจํานวนมาก การ

เขาวัดทําบุญหรือรวมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาถือเปนมงคลในชีวิตและเปนกาวสําคัญ

ในการปรับเปลี่ยนคานิยม ชวยสรางจิตใหเกิดกุศล กอเกิดความสุข ชวยเสริมพลังทางจิตใจใหมีสมาธิ 

สติ ปญญาในการพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตาง ๆ เม่ือความคิดนิ่ง ทําใหไดอยูกับปจจุบันขณะและกับ

ตนเองไดมากข้ึน สามารถซึมซับนําหลักคําสอนทางศาสนาไปปรับใชและเปลี่ยนแปลงตนเองในทางท่ีดี

ข้ึน ทางหลักจิตวิทยา เรียกวาเปน"การใชธรรมะเสริมสรางพลังสุขภาพจิต" กรมสุขภาพจิตมีการ

สงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมทางศาสนา  เพ่ือนําธรรมมเขามาเปน

เครื่องมือพัฒนาสติปญญาเสริมสรางพลังสุขจิตและกลอมเกลาจิตใจ  โดยจะมีการจัดกิจกรรมในแบบ

ธรรมะแหงความสุขท่ีสอดคลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาใหวัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย เชน 

การทําบุญตักบาตรไหวพระฟงธรรม นั่งสมาธิ หรือการเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา  การทอง

แดนธรรมในสื่อทางสังคม และสื่ออิเล็กทรอนิกส สมัยใหม เปนตน 0

๑
 และพระวีระศักดิ์  ชยธมฺโม 

                                                           
๑

 วชิระ เพ็งจันทร, ธรรมะชวยเสริมสุขภาพจิตแกปญหาวัยรุน, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสรมิสุขภาพ (สสส.) ออนไลน วันท่ี ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 



๑๓๙ 

 

(สุวรรณวงศ) ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ : กรณีศึกษาวัดธารน้ําไหล

จังหวัดสุราษฎรธานี แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ สําหรับวัดธารน้ําไหล (สวน

โมกขพลาราม) และวัดหรือองคกรอ่ืนๆ ผลการวิจัย พบวา แนวทางการจัดการวัดสันติสุขควรจัดการ

ดวยหลักสัปปายะ ๗ ใหเหมาะสมแกการเปนอยูรวมกันและเหมาะสมแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ัง

ในดานอาคารสถานท่ี ดานการบริหารจัดการการสัญจรท้ังภายในและภายนอกวัด ดานการบริหาร

จัดการดานการเผยแผธรรม ดานการบริหารจัดการดานบุคลากรดานการบริหารจัดการดานอาหาร 

ดานการบริหารจัดการดานอากาศและสภาพแวดลอมดานการบริหารจัดการดานกิจกรรมและ

โครงการ ท้ังนี้ ควรมีการวางแผน ควรมีการควบคุมดูแลและสั่งการ ควรกําหนดเปาหมายและความ

คุมคา และเหตุปจจัยอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสรางการจัดการวัดใหเกิดสันติสุขตอไป1

๒ 

ประเด็นท่ี ๒ รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาจากการ

สนทนากลุมพบวารูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยาควรดําเนินการ

ดังนี้ 

ดานท่ี ๑ สภาพแวดลอมภายในวัด 

๑. จัดมุมรมณียสถานในวัดโดยบริเวณเขตพุทธาวาสของวัดพระพุทธบาท บริเวณพระ

มณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาท จุดโบราณสถาน จัดใหมีจุดพักสําหรับผูมาเยือน ผูมาทองเท่ียว

แสวงบุญ นมัสการรอยพระพุทธบาท 

๒. มีปายประชาสัมพันธ โดยจัดทํา ติดปายประชาสัมพันธเพ่ือบอกประวัติความเปนมา

ของโบราณสถาน และปายบอกสถานท่ีตาง ๆ ภายในจุดท่ีกําหนด 

๓. มีมุมเก็บภาพท่ีระลึกโดยรักษาความสะอาด เลือกสถานท่ีเหมาะสมภายในวัด 

จุดสําคัญตาง ๆ สามารถถายภาพเก็บเปนความทรงจําได 

๔. ตนไมพูดไดโดยติดปายพุทธพจน คําสอน คติธรรมท่ีตนไมโดยใชลวดสปริงรัด 

๕. มีปายปริศนาธรรมนําชีวิตใหมีคาโดยติดปายคําถาม กลอน สุภาษิต บริเวณวัดเพ่ือ

เตือนสติและเปนแรงบันดาลใจใหทําความดี 

ดานท่ี ๒ กิจกรรมบุญสรางสุข 

๑. รับบาตรในศาลาโดย โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมคือ ผูนํากลาวแสดงตนเปนพทธมาม

กะ จากนั้น กายภาวนามีความพรอม แลดูเปนระเบียบสวยงาม หลังจากนั้นตักบาตรดวยความพรอม

เพียงและเม่ือพระสงฆรับบาตรเสร็จแลวรับประทานอาหารรวมกัน 

                                                           
๒ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 

กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.,  ปท่ี ๓  ฉบับท่ี ๒ หนา ๙๘-

๑๑๔  ปพ.ศ. ๒๕๕๘. 



๑๔๐ 

 

๒. การสวดมนตโดยผูนํากลุมนํากิจกรรมทําวัตรเชาและทําวัตรเย็นเปนกิจกรรมท่ีใชฝก

สติสัมปชัญญะ  สวดมนตแปลขยายความ เปนการสรางความเขาใจท่ีถองแทกับเนื้อหาบทสวดเปน

ภาษาบาลีท่ีมีอายุยาวนาน โดยท่ีในปจจุบันไมมีการใช การแปลขยายความชวยใหผูสวดมนตมีความ

เขาใจแกนแทบทสวดมนตซ่ึงเปนหัวใจแหงพระพุทธศาสนา 

๓. การฟงธรรมโดยใหความรู (บรรยายธรรม) และทบทวนเนื้อหาหลักคําสอน ผูนํากลุม

แลกเปลี่ยนเรียนรูหลักธรรมรวมกับสมาชิก 

๔. การจัดคายคุณธรรมคือการจัดอบรมคุณธรรมโดยใชหลักสูตรท่ีกําหนด ๒ วัน ๓ คืน 

พักคางแรม โดยมุงเนนหลักธรรมท่ีตองการใหทราบกับผูท่ีเขารับการอบรม 

๕.  ชวีิตพัฒนาไดถาใจมีศีลโดยศีลเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตใหพัฒนา กายวาจาให

เรียบรอย ผูเขารวมกิจกรรมสมาทานศีล รวมกันปฏิบัติถือศีล 

ดานท่ี ๓ กิจกรรมชุมชนสรางสุข  

๑. แจกทานผูยากไรรอบวัดโดยจัดเครื่องยังชีพเปนชุด ๆ เพ่ือมอบใหแกชุมชนผูมีรายได

นอย รอบ ๆ วัด เดือนละ ๑ ครั้ง โดยมีเจาภาพรวมและองคกรสนับสนุน 

๒. จิตอาสาพัฒนาวัดโดยนัดพบรวมกลุมทํากิจกรรม ประชาชนรวมพัฒนาวัด เดือนละ ๑ 

ครั้งตามความสมัครใจ 

๓. ทักษะชีวิตโดยการดําเนินการปรับตนเพ่ืออยูรวมกับชุมชนโดยการเขาอบรม ดวยการ

แนะนําจากวิทยากรพิเศษ 

๔. เกมชีวิตพิชิตทุกสิ่งโดยจัดอบรม แบงกลุมประสบการณ เลาสูกันฟง พรอมกับให

คําแนะนําการแกปญหาชีวิต 

๕. พัฒนาชีวิตพลิกวิกฤติเปนโอกาสโดยจัดกิจกรรม ยกตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน

ปจจุบันมาเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

สอดคลองกับวชิระ เพ็งจันทร กลาวไวในหนังสือพิมพพิมพไทยวา ปจจุบันคนไทยหัน

มาใหความสนใจเขาวัดทําบุญกันมากข้ึนเห็นไดจากในชวงเทศกาลปใหมท่ีผานมาวัดท่ัวประเทศพรอม

ใจกันจัดกิจกรรมสวดมนตขามปและมีผูมารวมงานเปนจํานวนมาก การเขาวัดทําบุญหรือรวมกิจกรรม

ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาถือเปนมงคลในชีวิตและเปนกาวสําคัญในการปรับเปลี่ยนคานิยม 

ชวยสรางจิตใหเกิดกุศล กอเกิดความสุข ชวยเสริมพลังทางจิตใจใหมีสมาธิ สติ ปญญาในการพินิจ

พิเคราะหถึงสิ่งตาง ๆ เม่ือความคิดนิ่ง ทําใหไดอยูกับปจจุบันขณะและกับตนเองไดมากข้ึน สามารถ

ซึมซับนําหลักคําสอนทางศาสนาไปปรับใชและเปลี่ยนแปลงตนเองในทางท่ีดีข้ึน ทางหลักจิตวิทยา 

เรียกวาเปน"การใชธรรมะเสริมสรางพลังสุขภาพจิต" กรมสุขภาพจิตมีการสงเสริมและสนับสนุนให

เยาวชนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมทางศาสนา  เพ่ือนําธรรมมเขามาเปนเครื่องมือพัฒนาสติปญญา

เสริมสรางพลังสุขจิตและกลอมเกลาจิตใจ  โดยจะมีการจัดกิจกรรมในแบบธรรมะแหงความสุขท่ี



๑๔๑ 

 

สอดคลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาใหวัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย เชน การทําบุญตักบาตรไหว

พระฟงธรรม นั่งสมาธิ หรือการเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา  การทองแดนธรรมในสื่อทางสังคม 

และสื่ออิเล็กทรอนิกส สมัยใหม เปนตน2

๓
 และพระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) ศึกษาเรื่อง แนว

ทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ: กรณีศึกษาวัดธารน้ําไหลจังหวัดสุราษฎรธานี แนว

ทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ สําหรับวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) และวัดหรือ

องคกรอ่ืนๆ ผลการวิจัย พบวา แนวทางการจัดการวัดสันติสุขควรจัดการดวยหลักสัปปายะ ๗ ให

เหมาะสมแกการเปนอยูรวมกันและเหมาะสมแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ังในดานอาคารสถานท่ี 

ดานการบริหารจัดการการสัญจรท้ังภายในและภายนอกวัด ดานการบริหารจัดการดานการเผยแผ

ธรรม ดานการบริหารจัดการดานบุคลากรดานการบริหารจัดการดานอาหาร ดานการบริหารจัดการ

ดานอากาศและสภาพแวดลอมดานการบริหารจัดการดานกิจกรรมและโครงการ ท้ังนี้ ควรมีการ

วางแผน ควรมีการควบคุมดูแลและสั่งการ ควรกําหนดเปาหมายและความคุมคา และเหตุปจจัยอ่ืนๆ 

เพ่ือเสริมสรางการจัดการวัดใหเกิดสันติสุขตอไป3

๔ 

และประเด็นท่ี ๓ เสนอรูปแบบวัดสรางสุข สามารถทําใหผูเขามาในวัด มีความสุข ตามกรอบ

สุขภาวะ ๔ ดาน คือ กาย จิต สังคม และ ปญญา สอดคลองกับพระครูโสภณพุทธารักษ (ธมฺมรโส), 

พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ และ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ ศึกษาเรื่อง การประยุกตหลักสัปปายะ 

๓๙ เพ่ือพัฒนาครูสมาธิรุน ๗ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๗๓ วัดพระงาม จังหวัดตรัง 

๑) หลักสัปปายะ ๗ หมายถึง การสรางสภาพปจจัยท่ีเอ้ือตอการศึกษาปฏิบัติ เอ้ือตอการ

เปนอยูท่ีดีและการพัฒนาครูสมาธิ ใหไดผลดี มี ๗ อยาง คือ อาวาส สถานท่ีอยู โคจรท่ีบิณฑบาตหรือ

แหลงอาหารภัสสะเรื่องพูดคุยท่ีสงเสริมการปฏิบัติ บุคคลผูท่ีอยูใกลแลวจิตผองใสสงบม่ันคง โภชนะ

อาหาร อุตุอุณหภูมิสภาพแวดลอม และอิริยาบถ เพ่ือใหสะดวกและเหมาะสมแกการปฏิบัติการเรียน

ครูสมาธิใหไดผล 

๒) สภาพแวดลอมท่ีสงผลตอการปฏิบัติสมาธิของครูสมาธิ ในอดีตมีปญหาและอุปสรรค

เก่ียวกับอาคารสถานท่ี และอากาศท่ีอบอาว สถานท่ีรับประทานอาหารไมเหมาะสม มีสัตวเลี้ยง

ภายในวัดรบกวนทําใหการศึกษาปฏิบัติของผูเขาเรียนไมสงผลใหเกิดสัปปายะ แกผูเรียน 

๓) การประยุกตหลักสัปปายะ ๗ มาใชในหลักสูตรครูสมาธิ สงผลตอการพัฒนาผูเรียนไดดี

ข้ึนเจริญกาวหนาตอการเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สรุปเปนโมเดลเพ่ือการพัฒนาตามหลักสัปปายะ ๗ 

                                                           
๓

 วชิระ เพ็งจันทร, ธรรมะชวยเสริมสุขภาพจิตแกปญหาวัยรุน, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสรมิสุขภาพ (สสส.) ออนไลน วันท่ี ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 
๔ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 

กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.,  ปท่ี ๓  ฉบับท่ี ๒ หนา ๙๘-

๑๑๔  ปพ.ศ. ๒๕๕๘. 



๑๔๒ 

 

โดยใชชื่อวา Model’s 3 P ประกอบดวย ๑. Place for Peace คือ สันติสถานท่ีเอ้ือท้ังในแงของ

อาคาร อากาศ การเดินทาง ๒. Person for Peace คือ บุคคลแวดลอม การสนทนาท่ีทําใหจิตใจ

สบาย ๓. Power for Peace คือ4

๕ และพระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) ศึกษาเรื่อง แนว

ทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ : กรณีศึกษาวัดธารน้ําไหลจังหวัดสุราษฎรธานี แนว

ทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ สําหรับวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) และวัดหรือ

องคกรอ่ืนๆ ผลการวิจัย พบวา แนวทางการจัดการวัดสันติสุขควรจัดการดวยหลักสัปปายะ ๗ ให

เหมาะสมแกการเปนอยูรวมกันและเหมาะสมแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ังในดานอาคารสถานท่ี 

ดานการบริหารจัดการการสัญจรท้ังภายในและภายนอกวัด ดานการบริหารจัดการดานการเผยแผ

ธรรม ดานการบริหารจัดการดานบุคลากรดานการบริหารจัดการดานอาหาร ดานการบริหารจัดการ

ดานอากาศและสภาพแวดลอมดานการบริหารจัดการดานกิจกรรมและโครงการ ท้ังนี้ ควรมีการ

วางแผน ควรมีการควบคุมดูแลและสั่งการ ควรกําหนดเปาหมายและความคุมคา และเหตุปจจัยอ่ืนๆ 

เพ่ือเสริมสรางการจัดการวัดใหเกิดสันติสุขตอไป5

๖ 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการศึกษาท่ีพบวารูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา

จึงควรนํากิจกรรมบรรจุในแผนกิจกรรมประจําปของแตละวัดท่ัวท้ังประเทศ ซ่ึงแตละวัดจะมีการทํา

กิจกรรมประจําปอยูแลว  โดยสวนใหญจะเปนกิจกรรมท่ีเนนการทําบุญสุนทาน ทําบุญตักบาตร ถวาย

สังฆทาน ไหวพระตามวัดตางๆ ฟงการบรรยายธรรม ซ่ึงผูแสดงธรรมหรือพระสงฆเองก็อาจจะไมได

เขาใจในผูฟงมากนัก การบรรยายของพระผูปฏิบัติหนาท่ีผูนํากลุมในวัดท่ัวไป จึงควรนําปรับใชให

เหมาะสมกับวัดนั้นๆ โดยกําหนดเปนนโยบายท่ีเขาถึงโดยท่ัวถึงกัน นอกจากนี้ในปจจุบันชาวพุทธนิยม

ท่ีจะถายรูป ดังนั้นการท่ีวัดสรางแลนดมารคใหเปนท่ีสวยงามมีเอกลักษณเฉพาะตนจะดึงชาวพุทธเขา

มาในวัดอีกดวย ผูวิจัยมองวาการท่ีวัดรวมกับชุมชนและองคกรในทองถ่ินควรมีการวางแผนและ

ดําเนินการอยางเปนระบบ 

  

                                                           
๕ พระครูโสภณพุทธารักษ (ธมฺมรโส), พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ และ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ,          

การประยุกตหลักสัปปายะ ๗ เพ่ือพัฒนาครูสมาธิรุน ๓๙ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๗๓ วัดพระงาม 

จังหวัดตรัง, สาขาวิชาสันติศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 
๖ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 

กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.,  ปท่ี ๓  ฉบับท่ี ๒  หนา ๙๘-

๑๑๔  ปพ.ศ. ๒๕๕๘. 



๑๔๓ 

 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 ๑. จากผลการศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยา การ

สรางแลนดมารคเ พ่ือดึงดูดชาวพุทธเปนสิ่ ง ท่ีควรทําเ พ่ือให เ กิดการเขา ถึงหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาดวยและทันยุคสมัยดวย 

๒. จากการศึกษาพบวาเพ่ือนและความสัมพันธในชุมชนมีสวนสําคัญในรูปแบบการพัฒนา

วัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาดังนั้นความสัมพันธในชุมชนโดยการจัดใหอยางเปนระบบ 

๓. พระสงฆมีบทบาทรูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาดังนั้น 

ควรศึกษาหลักการทางพระพุทธศาสนา หลักของนิเวศวิทยาและหลักสุนทรียศาสตรดวยเพ่ือใหเกิด

การบรูณาการรวมกันกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๑. ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิยาใน

จังหวัดสระบุรีสูการทองเท่ียวเชิงพุทธแบบนวัตวิถีโดยเลือกศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท้ังตัวแปรทางพุทธ

จิตวิทยา และตัวแปรทางจิตวิทยารวมสมัย  

๒. ควรศึกษาการพัฒนาวัดแบบนวัตวิถีเพ่ือการสงเสริมการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุค

แหงการสรางแลนดมารค 

๓. ควรการสรางแรงจูงใจในการพัฒนาวัดดวยการสรางแลนดมารคท่ีเปนอัตลักษณของ

ทองถ่ินเพ่ือการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

      

 



 

บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กองสื่อธรรมะ วัดพระธรรมกาย. ปฏิรูปเทส ๔ สูตรสําเร็จการบริหารวัด. บริษัท เพาเวอรพริ้นท

จํากัด. ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔.  

กองพุทธศาสนสถาน. คูมือการพัฒนาวัดสูความเปนมาตรฐานกองพุทธศาสนสถาน. สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ.  

________. คูมือการพัฒนาวัดสูความเปนมาตรฐานกองพุทธศาสนสถาน. สํานักงานพระพุทธ-

ศาสนาแหงชาติ. ๓๐ กันยายน ๒๕๕๔.  

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการบริหารการศึกษาของคณะสงฆ. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘.  

คนึงนิตย จันทบุตร. ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด:ศึกษาเฉพาะกรณี วัดปานานาชาติ 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี. สกศ. กรุงเทพมหานคร: บ.พริกหวานกราฟ

ฟค, ๒๕๔๕.   

ดลฤดี สุวรรณคีรี. การสังเคราะหวาดวยความคิดเรื่องความสุขของนักคิดและนักปรัชญาตะวัน-

ออกและตะวันตก. คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 

เติมศักดิ์ คทวณิช. จิตวิทยาท่ัวไป General Psychology. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๖. 

บุญเลิศ เสนานนท. ประวัติวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร. กรุงเทพมหานคร: บริษัทศรีอนันต

การพิมพ, ๒๕๓๗. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระพุทธวรญาณ. ธรรมญาณนิพนธ ๑๐๐ ป พระพุทธวรญาณ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา-

วิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๕. 

พุทธทาส อินฺทปฺโญ. สุขแทเม่ือส้ินสุดแหงความทุกข. ธรรมบรรยาย ภาควิสาขบูชา. แสดง ณ สวน

โมกขพลาราม ไชยา ๑๐ เมษายน ๒๕๒๕. จัดพิมพโดย กองทุนสืบอายุพระพุทธศาสนา 



๑๔๕ 

 

วัดชลประทานรังสฤษฏ กองทุนหองสมุดศาลาจําปรัตน วัดชลประทานรังสฤษฏ กองทุน

เสถียรธรรมสถาน. 

พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

________. หลักแมบทของการพัฒนาตน. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

________.พุทธธรรมฉบับปรับขยาย พุทธธรรมประดิษฐาน ๒๖ ศตวรรษกาล พ.ศ. ๒๕๕๕. 

มานพ พลไพรินทร. คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆ. พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ หมวด 

๓-๔ วาดวยเรื่องวัดและวาดวยเรื่องเจาอาวาส ในมาตรา ๕-๑๙. 

________. คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆ, กฎมหาเถระสมาคม, ฉบับท่ี ๘ พ.ศ. ๒๕๐๖ วาดวย

การแตงตั้งและถอดถอนไวยาวัจกร.   

มุกดา ศรียงค และคณะ. จิตวิทยาท่ัวไป General Psychology Pc103. ภาควิชาจิตวิทยา. คณะ

ศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยรามมคําแหง. 

วศิน อินทสระ. “สุทัตตะผูสรางอารามเชตวัน”. ในพระอานนทพุทธอนุชา. พิมพครั้งท่ี ๙. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคนอ่ืนๆ. คูมือการวัดความสุขดวยตนเอง (HAPPINOMETER: The 

Happiness Self Assessment)/ พิมพครั้งท่ี ๑. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕. 

สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ๒๕๔๗. อัดสําเนา. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชรญาณวโรรส. วินัยมุข เลม ๓.กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ม.ป.ป..   

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) . วัดสรางสุขโลกแหงสัปปายะ .

กรุงเทพมหานคร โครงการวัดสรางสุข สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน), ๒๕๕๙. 

________.วัดสรางสุข โลกแหงสัปปายะ. กรุงเทพมหานคร โครงการวัดสรางสุข สมาคมสงเสริม

เทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน), ๒๕๕๙. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บ.รวมสาสน, ๒๕๔๐.   

สุรพล ไกรสราวุฒิ. ความสุขทุกมิติตามหลักพระพุทธศาสนา. สํานักบริหารศิลปวัฒนธรรม

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. พฤศจิกายน พ.ศ. 

๒๕๕๖.  



๑๔๖ 

 

 

(๒) บทความ วารสาร: 

กนกลักษณ เจษวรัญู ทิพาพันธุ สังฆะพงษ และ รัตนา ปานเรียนแสน. ความสุขในการทํางานของ

พยาบาลวิชาชีพ: กรณีศึกษาคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาลมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 

วารสารวิจัยและพัฒนา. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๙. 

กรกฏ โอภาสเจริญมงคล. การบริหารและการพัฒนาวัดโสธรวรารามวรวิหาร : จากยุคกอตั้งสูอนาคต. 

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. วารสารวิทยบริการ ปท่ี ๒๓ 

ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๕.  

เกศรา สวางวงศ. ความสุขผานมุมมองของพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, วารสารวิทยาลัยสงฆนครลําปาง. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม 

๒๕๕๖. 

ชาญวิทย วสันตธนารัตน และคณะ. มาสรางองคกรแหงความสุขกันเถอะ. ศูนยองคกรสุขภาวะ 

(Happy Workplace Center). สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.). 

โรงพิมพบริษัทสองขาครีเอชั่น จํากัด, ๒๕๕๖. 

ถวิลวดี บุรีกุล. การมีสวนรวม: แนวคิด ทฤษฎแีละกระบวนการ.เอกสารประกอบการศึกษาดูงาน ของ

คณะกรรมาธิการการพัฒนาการเมืองและการมีสวนรวมของประชาชน วุฒิสภา วันอังคาร

ท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๑ ณ สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๑. 

นิภาภัทร อยูพุม. พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาชีวิตและสังคมไทย. วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม. ปท่ี 

๑ ฉบับท่ี ๒ ประจําเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๗.  

พระครูธรรมธรครรชิต คุณวโร. การพัฒนาความสุขในพุทธธรรม. วารสารศึกษาศาสตร . 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มีนาคม, ๒๕๕๖. 
พระมหาสุทิตย อาภากโร, สายชล ปญญชิต. รูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคม

ตามแนวพระพุทธศาสนา. Veridian E-Journal. มหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย. 

สาขามนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ เดือนมกราคม–เมษายน 

๒๕๕๘. 
พระราชวรเมธี, ดร. และคณะ. แผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ๒๕๖๐-๒๕๖๔ 

“การนํานโยบายสูการปฏิบัติ”.  

พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ).แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: กรณี ศึกษา

วัดธารน้ําไหล จังหวัดสุราษฎรธานี. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒, 

๒๕๕๘. 



๑๔๗ 

 

ยุพาวรรณ ทองตะนุนาม, ดวงเนตร ธรรมกุล, อัจศรา ประเสริฐสิน, จริยา ชื่นศิริมงคล และศิริพร 

ครุฑกาศ. วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ.  ปท่ี ๙  ฉบับท่ี ๑, ๒๕๕๘. 

อาภาพร ประนิสอน พรรัตน แสดงหาญ และอภิญญา อิงอาจ. “ความสัมพันธระหวางการดําเนินงาน

เพ่ือสรางองคกรสุขภาวะกับความสุขในการทํางานระดับองคกรตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารฝายทรัพยากรมนุษยในโรงแรมภาคตะวันออก”. วารสารการจัดการธุรกิจ

มหาวิทยาลัยบูรพา ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑, ๒๕๖๐. 

อํานาจ บัวศิริ. อดีตรองผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. บรรยายพิเศษ. ๑๓ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 

อุนเอ้ือ สิงหคํา, นองเล็ก คุณวราดิศัย. กระบวนการและผลของการสรางเสริมสุขภาวะองครวม    

 วิถีพุทธ. วารสารสมาคมนักวิจัย ปท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน, ๒๕๕๗. 

 

(๓) วิทยานิพนธ: 

พระครูโสภณพุทธารักษ (ธมฺมรโส), พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ.          

การประยุกตหลักสัปปายะ ๗ เพ่ือพัฒนาครูสมาธิรุน ๓๙ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา ๗๓ วัดพระงาม จังหวัดตรัง. สาขาวิชาสันติศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระมหาธัชธร สิริมงฺคโล (มาตรา). "การจัดการการทองเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนองแวง (พระอาราม

หลวง) อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน". วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐ

ประศาสนศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

อัครนันท อริยศรีพงษ, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ. รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยดานสภาพ 

แวดลอม และจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมีตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของครอบครัวในชุมชน

อาคารสูง เขตกรุงเทพมหานคร. รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑.  

 

(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

กระทรวงวัฒนธรรม. วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี. ออนไลน. แหลงท่ีมา: 

https://www.m-culture.go.th/young/ewt_news.php?nid=423 

กฤษมันต วัฒนาณรงค. กระบวนการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Processes). ไทยรัฐ. 

ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://www.thairath.co.th/content/270870 25 มิ.ย. 2555 

๑๐ มิ.ย. ๒๕๖๑. 

https://www.m-culture.go.th/young/ewt_news.php?nid=423
https://www.thairath.co.th/content/270870


๑๔๘ 

 

เจษฎา โชคดํารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต. บทความดานสุขภาพจิต: กรมสุขภาพจิต ชวนคนไทย 

สรางสุขดวยตัวเอง. ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://www.dmh.go.th/news/view. 

asp?id=1176 ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 

ไซตกูเก้ิล ความสุขของพุทธทาส. ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/sdsa 

thapat1/khwam-sukh-khxng-phuthth-thas  

เทศบาลเมืองพระพุทธบาท สระบุรี. สภาพและขอมูลพ้ืนฐาน ลักษณะทางสังคม. ออนไลน. 

แหลงท่ีมา: http://www.praphutthabat.go.th/general3.php 
บานทาลาด. ความสุขตามแนวพระพุทธศาสนา. ออนไลน. แหลงท่ีมา: http://baanthalad.blog 

spot.com/2013/06/blog-post.html ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

________. ความสุขตามแนวพระพุทธศาสนา. ออนไลน. แหลงท่ีมา:  http://baanthalad.blog 

spot.com/2013/06/blog-post.html  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

บีบีซีดอทคอมภาษาไทย. BBC NEWS Thai International ผลวิจัยเผยอารมณดานลบก็ทําใหมี

ความสุขได. ออนไลน. แหลงท่ีมา:  https://www.bbc.com/thai/international-

40933267. 15 สิงหาคม 2017 
บทความพิเศษ : ๔ ความสุข ท่ีทุกคนตองมี. เผยแพร: ๙ ม.ค. ๒๕๕๕. ออนไลน. แหลงท่ีมา:  

https://mgronline.com/dhamma/detail/9550000001117 
พุทธะดอทคอม. ความรูเกี่ยวกับพระสงฆ. ออนไลน. แหลงท่ีมา: http://www.phuttha.com

พระสงฆ/ความรูเก่ียวกับพระสงฆ/สัปปายะ๗  ๑๓ ก.ค. ๒๕๖๐. 

สัปปายะ-๗. ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://www.phuttha.com/พระสงฆ/ความรูเก่ียวกับพระสงฆ/

สัปปายะ-๗ 

ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://www.phuttha.com/ศาสนสถาน/วัด/ความหมายของวัด  ๑๘ 

ตุลาคม ๒๕๖๐. 
พระธรรมปฎก. พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีชวยสรางสรรคอารยธรรมและความสงบสุขใหแกโลก.  

ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/kaanlearning ๑๐ ต.ค. ๒๕๖๐. 
พระธรรมปฎก. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒ พ.ศ. ๒๕๔๖. 

ออนไลน. แหลงท่ีมา: http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=186 

พระมหาสุทิตย อาภากโร.'พุทธศึกษา' สืบสานการสรางสุขท่ีย่ังยืน. ๒๒ พ.ค. ๕๖ ออนไลน. 

แหลงท่ีมา: http://campus.sanook.com/1369105/ 

พระพรหมบัณฑิต 'พุทธศึกษา' สืบสานการสรางสุขท่ีย่ังยืน. ๒๒ พ.ค. ๕๖ ออนไลน. แหลงท่ีมา: 

http://campus.sanook.com/1369105/ 

https://www.dmh.go.th/news/view.%20asp?id=1176
https://www.dmh.go.th/news/view.%20asp?id=1176
https://sites.google.com/site/sdsathapat1/khwam-sukh-khxng-phuthth-thas
https://sites.google.com/site/sdsathapat1/khwam-sukh-khxng-phuthth-thas
http://www.praphutthabat.go.th/general3.php
http://baanthalad.blogspot.com/2013/06/blog-post.html
http://baanthalad.blogspot.com/2013/06/blog-post.html
https://www.bbc.com/thai/international-40933267.%2015%20%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%202017
https://www.bbc.com/thai/international-40933267.%2015%20%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%202017
http://www.phuttha.com/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%97
http://www.phuttha.com/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%97
https://www.phuttha.com/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B0-%E0%B9%97
https://www.phuttha.com/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B0-%E0%B9%97
http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=186
http://campus.sanook.com/1369105/
http://campus.sanook.com/1369105/


๑๔๙ 

 

มัณฑรา ธรรมบุศย. จิตวิทยาสําหรับครู (Psychology for Teachers). ออนไลน. แหลงท่ีมา: 

https://sites.google.com/site/psychologybkf1/ ๑๐ .คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มิถุนายน ๒๕๖๑. 

ภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม. รูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในวัด. ออนไลน. แหลง 

ท่ีมา: http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1640 

&articlegroup_id= 307/  ๑๓ ก.ค. ๒๕๖๐. 

วชิระ เพ็งจันทร. ธรรมะชวยเสริมสุขภาพจิตแกปญหาวัยรุน. สํานักงาน กองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ออนไลน. แหลงท่ีมา: http://www.thaihealth.or.th/Content/ 

3154-  ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๖. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร. ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://th.wiki 

pedia.org/wiki/วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร, ๒๕๖๐. 

สารานุกรมเสรี. วัด. ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/วัด  ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

สาธิต ฤกษหราย, ศ.ดร. สังคมไทยกับการบริหารการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรการพัฒนา

สังคม. ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://issuu.com/sukulanunt/docs/ ๑๘ มีนาคม 

๒๕๖๑. 

หนังสือพิมพไทยโพสต. อิทธิบาท ๔ สังคหวัตถุ ๔ สรางการทํางานใหเปนสุข. ออนไลน. แหลงท่ีมา: 
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๑๕๐ 

 

2. Secondary Sources 
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Idealsand Western Psychology. MASS: Shambhala, 2004. 

Brennam, James F. History and Systems of Psychology. 3rd ed. NJ: Prentice-Hall 

International, Inc.,1991. 

Maslow, A.H. Motivation and Personality. New York: Haper and Row, 1954. 
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ภาคผนวก 

  



๑๕๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

เคร่ืองมือ แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

  



๑๕๓ 
 

 

 

 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

เรื่อง :  รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา 

คําชี้แจง : แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือการศึกษา 

รูปแบบการพัฒนาวัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้จะเปน

ประโยชนอยางยิ่ง สําหรับเปนขอมูลและเปนแนวทางสําหรับผูวิจัย และผูมีสวนเก่ียวของเพ่ือใชในการ

วางแผน พัฒนา และปรับปรุงการพัฒนาวัดสรางสุขใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ขอมูลท่ีไดจะแปลผลการวิจัยในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลวิจัยฉบับนี้เปนความลับ และใช

ประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้นไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานหรือหนวยงานของทาน แตประการใด 

แบบสอบถามนี้มีท้ังหมด ๓ ตอน คือ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๒ เก่ียวกับวัดสรางสุขดวยสัปปายะ จําแนกตามกิจกรรม ๕ ดาน ไดแก มุมรมณีย

สถาน การจัดปายประชาสัมพันธ การรับบาตรในศาลา  การสวดมนต การฟงธรรม มีระดับความเห็น

ดังนี้ 

ระดับ ๕ หมายถึง มีความสุขมากท่ีสุด 

  ระดับ ๔ หมายถึง มีความสุขมาก 

  ระดับ ๓ หมายถึง มีความสุขปานกลาง 

  ระดับ ๒ หมายถึง มีความสุขนอย 

  ระดับ ๑ หมายถึง มีความสุขนอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี ๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

 หวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เปน

อยางดีและขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

              (พระมหาเสง่ียม  สุวโจ) 

           นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

           มหาวิทยาลัยมหาจุฉาลงกรณราชวิทยาลัย   



๑๕๔ 
 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง :  กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชอง             ท่ีตรงกับความจริงของทาน 

 

๑. เพศ 

                           ๑.ชาย    ๒.หญิง 

๒. อายุ 

                            ๑. ต่ํากวา ๒๐ ป    ๒. ๒๐ - ๓๐ ป 

                ๓. ๓๑ - ๔๐ ป   ๔. ๔๑ - ๕๐ ป 

               ๕. ๕๑ - ๖๐ ป   ๖. ๖๑ ปข้ึนไป 
 

๓. อาชีพ 

                             ๑.นักเรียน/นักศึกษา    ๒. ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

                ๓. พนักงานบริษัทเอกชน  ๔. คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว 

               ๕. เกษตรกร/รับจาง  ๖. อ่ืน ๆ ............................ 
 

 

๔. การศึกษา 

                           ๑. ประถมศึกษา   ๒. มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา 

               ๓. อนุปริญญาหรือเทียบเทา ๔. ปริญญาตรี 

              ๕. สูงกวาปริญญาตรี 
 

๕. ประสบการณในการเขาวัดทําบุญ ตอสัปดาห 

                           ๑. ๑ - ๕ ครั้ง   ๒. ๖ - ๑๐ ครั้ง 

  ๓. มากกวา ๑๐ ครั้ง ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 
 

 

ตอนท่ี ๒ เกี่ยวกับวัดสรางสุขดวยสัปปายะ ดานสถานท่ีและกิจกรรม 

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทายขอความแสดงการสรางสุขท่ีทานคิดวา

เหมาะสมตรงกับสภาพจริง 

ขอ วัดสรางสุขดวยสัปปายะตามแนวพุทธจิตวิทยา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 ดานสถานท่ี      

๑ ฉันมีความเย็นกายสุขใจเม่ือเขาไปอยูใตอรมไม      

๒ ฉันภูมิใจท่ีเปนสวนหนึ่งไดดูแลรักษาตนไมท่ีใหเกิดความรมรื่น      

๓ ความรมรื่นในวัดทําใหฉันสุขใจและมีวาจาไพเราะกับผูอ่ืน      

๔ ฉันยินดีพอใจท่ีจะพักผอนภายใตรมไมท่ีรมรื่นสมํ่าเสมอ      

๕ ฉันอ่ิมใจชอบฝกจิตใหเกิดสมาธิในสถานท่ีรมรื่น      

๖ ฉันเกิดปญญาเขาใจชีวิตตามจริงภายใตรมไมท่ีรมรื่น      

 ปายประชาสัมพันธ      

๗ ฉันสบายใจท่ีปฏิบัติตนไดถูกตองตามปายประชาสัมพันธ      

๘ ฉันภูมิใจท่ีติดตองานกับผูอ่ืนไดถูกตองตามปายประชาสัมพันธ      

๙ ฉันประพฤติตนไมเสียหายเพราะมีปายชี้แจง      

๑๐ ฉันเขาใจสิ่งตาง ๆ แลวเกิดความสุขใจจากปายประชาสัมพันธ      

๑๑ ฉันเกิดการเรียนรูหลักธรรมเขาใจสุขทุกขดวยปายสอนธรรม      

๑๒ ปายหลักธรรมทําใหฉันเกิดปญญาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได      

 การรับบาตรในศาลา      

๑๓ ใหทานดวยการใสบาตรทําใหฉันเกิดความอ่ิมใจ      

๑๔ ฉันภูมิใจท่ีตนเองมีระเบียบวินัยขณะใสบาตร      

๑๕ ฉันสบงกายสงบวาจาท่ีไมรังแกผูอ่ืนขณะใสบาตร      

๑๖ ฉันมีความอดทน จิตเปนสมาธิ เกิดความสุขขณะใสบาตร      

๑๗ ฉันใสบาตรสมํ่าเสมอเพราะทําใหเกิดสุข      

๑๘ ขณะใสบาตรฉันทําจิตใหบริสุทธิ์เปนอิสระจากความทุกขได      

 การสวดมนต      

๑๙ ฉันภูมิใจท่ีตนเองนั่งมีกายตั้งตรง ดํารงสติม่ันขณะสวดมนต      

๒๐ ขณะสวดมนตฉันเกิดปติใจไมหยอกลอรังแกผูอ่ืน      

๒๑ ฉันภูมิใจท่ีไดสวดมนตเพราะเปนการใหความสุขแกสรรพสัตว      

๒๒ จิตของฉันเกิดความสงบเบิกบานผองใสเม่ือไดสวดมนต      



๑๕๖ 
 

๒๓ ฉันชอบสวดมนตสมํ่าเสมอเพราะเปนคําสอนพระพุทธเจา      

๒๔ หลักธรรมจากสวดมนตแปลทําใหฉันเกิดปญญานํามาแกปญหาได      

 การฟงธรรม      

๒๕ ฉันภูมิใจท่ีไดฟงธรรม และไดใหสวนบุญแกผูอ่ืน      

๒๖ ฉันสุขใจ สงบวาจาไมสนทนาขณะฟงธรรม      

๒๗ การฟงธรรมทําใหฉันเกิดความสุขมีระเบียบวินัยในตนเอง      

๒๘ ฉันมีจิตผองใส มีจิตเมตตากรุณาเพราะการไดฟงธรรม      

๒๙ ฉันเขาใจเรื่องบาปบุญแลว ทําใหฉันขยันหม่ันเพียรสรางกุศล      

๓๐ ฉันทําใจใหบริสุทธิ์จากกิเลสพนจากความทุกขดวยการฟงธรรม      
 

 

ตอนท่ี ๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

๓.๑ ดานสถานท่ี ความรมรื่น และปายประชาสัมพันธ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

๓.๒ ดานกิจกรรม การใสบาตร การฟงธรรม และการสวดมนต  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

 

 

 

 

 



๑๖๐ 

 

 

 

 

 

 

  

 



๑๖๑ 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 

 

 

 

 

 



๑๖๓ 

 

 

 

  

 

 



๑๖๔ 

 

 

 

 

  

 



๑๖๕ 

 

 

 

  

 



๑๖๖ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรมสัปปายะสรางสุข และกิจกรรมบุญสรางสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 

กิจกรรมสัปปายะสรางสุข  การจัดมุมรมณียสถาน 

 

 

 

 

 

 

                                  



๑๖๙ 

 

การจัดปายประชาสัมพันธ 

                   กอนติดปาย (Before)                                   หลังติดปาย (After) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



๑๗๐ 

 

กิจกรรมบุญสรางสุข 

การรับบาตร-การสวดมนต 

   

  

 



๑๗๑ 

 

การฟงธรรม 
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