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บทคัดย่อ 
   ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษากระบวนการสอบ
อารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการให้ค าปรึกษากลุ่มตามแนว
จิตวิทยา และ (๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา
ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๘ รูป/คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
  ผลการวิจัยมีดังนี้  
 ๑)  กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐานอยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน 
๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติอยู่ในลักษณะสอบถึงความรู้สึกของผู้ปฏิบัติ
ก่อนเข้ามาปฏิบัติ และหลังจากการปฏิบัติโดย (๑) สอบในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน (๒) สอบความ
เข้าใจ (๓) สอบสภาวะผู้ปฏิบัติ (๔) การให้ก าลังใจผู้ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ และหลักธรรมที่
สนับสนุนกับการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีก าลังใจ ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา 
     ๒)  กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา น าทฤษฎีการปรึกษาแบบจิต
วิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ ซึ่งมีเป้าหมายวิเคราะห์ช่วยให้คนไข้เกิดการหยั่งรู้และน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพพ้ืนฐาน มีกระบวนการบ าบัด ๓ ระดับ คือ  (๑) แบบคลาสสิค  (๒) แนวจิต
บ าบัด  (๓) บ าบัดด้วยการสนับสนุน ท าให้สามารถปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ หรือปรับแก้ไขระบบ
บุคลิกภาพพ้ืนฐานของผู้รับบริการ ท าให้สภาพปัญหาลดน้อยลง โดยการน าสิ่งที่ถูกเก็บกดไว้ในระดับ
จิตไร้ส านึก ซึ่งได้แก่ ความคิด ความรู้สึก ความทรงจ าที่เก็บกดเอาไว้นั้น ให้ขึ้นมาปรากฏในระดับ
จิตส านึก   
  ๓)  รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมีขั้นตอนการให้การปรึกษาเป็นไปตามอริยสัจ ๔ เพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้
พัฒนาตนเองในการแก้ไขปัญหาโดยใช้วิธีการปฏิบัติตามแนวอริยมรรค คือการด าเนินชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยผู้ให้การปรึกษาเป็นกัลยาณมิตรชี้แนวทางให้แก่ผู้รับการปรึกษา 
มีรูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
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กรรมฐาน โดยบูรณาการการให้การปรึกษาเชิงพุทธและการให้การปรึกษาตามแนวจิตวิทยา 
ประกอบด้วย (๑) เป้าหมายของการปรึกษา (๒) คุณลักษณะผู้ให้การปรึกษา (๓) หลักธรรม/แนวคิด
ในการให้การปรึกษาประกอบด้วยไตรลักษณ์ และขันธ์ ๕  และ ทฤษฎีทางจิตวิทยา ประกอบด้วย 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ และทฤษฎีบุคลิกภาพของโรเจอร์  (๔) ทักษะการปรึกษาประกอบด้วย 
ทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการทวนซ้ า ซึ่งสรุปเป็นรูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้
การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ         
(๑) สัมพันธภาพสร้างศรัทธา (๒) สนทนาเปิดใจ (๓) เสริมธรรมเพ่ิมปัญญา และ (๔) ชี้แนะทางปฏิบัติ 
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Abstract 
The study entitled ‘A Model of Mood Implying in the Group for the 

Buddhist Psychological Counseling to Insight Meditation Practitioners’ was of three 
objectives, namely, (1) to study a group mood implying process in Insight meditation;  
(2) to study a group counseling process in Psychological approach; and (3) to develop 
a model of mood Implying in the Group for the Buddhist Psychological counseling to 
Insight meditation practitioners. The study was qualitative in nature. The tool of data 
collection was In-depth interview administered to get information from 8 key 
informants. For analyzing data the content analysis was used. 

Results of the study were as follows: 
1) A group mood implying process in Insight meditation was subject to the 

framework of the Four Foundations of Mindfulness, namely, Kayanupassana- 
Satipaṭṭhāna (Mindfulness of Body), Vedananupassana-Satipaṭṭhāna (Mindfulness of 
Sensation or Feelings), Cittanupassana- Satipaṭṭhāna (Mindfulness of Consciousness) 
and Dhammanupasana- Satipaṭṭhāna (Mindfulness of Mental-objects). The mood 
implying of practitioners concerning their feelings before and after meditation, 
implying (1) their posture of standing, walking, sitting and sleeping, (2) their 
understanding, (3) their state of practice, and (4) the motivating ways for practitioners 
according to 4 Iddhipāda (the Four Bases of Mental Power) and Buddhadhamma 
supporting the meditation for encouraging practitioners being aware all the time. 

2) A group counseling process in Psychological approach based on the 
theory of Sigmund Freud’s Psycho-analysis counseling  aiming to  analyze for helping 
patients to gain intuition and lead to change their basic personality, with 3 levels of 
therapy, namely, (1) Classic, (2) Psycho-therapy, and (3) therapy with supports, 
resulted in the adjustment of personality or modification of the basic personality 
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system of the service recipients, reducing the problems by making the appearance of 
the things suppressed in the sub-consciousness level including ideas, feelings, and 
suppressed memories  in the form of consciousness.  

3) A model of mood Implying in the Group for the Buddhist Psychological 
counseling to Insight meditation practitioners was of the steps of counseling in 
association with the Four Noble Truths, helping counselees to get self-development 
in solving problems based on the Noble Path: earning living according to the 
Threefold Trainin,i.e., Morality, Concentration) and Wisdom so that counselors were  
the good mentors for counselees. Therefore, the model of mood Implying in the 
Group for the Buddhist Psychological counseling to Insight meditation practitioners, 
integrating Buddhist counseling and Psychological counseling included (1) the goal of 
counseling, (2) the attributes of consultant, (3) Buddhadhamma in counseling 
including the Three Marks of Existence and the Five Aggregates and Psychological 
theories including Sigmund Freud’s Psycho-analysis and Roger’s Personality theory, 
and (4) counseling skills including  speaking skill, listening skill, repeating skills which 
could have been concluded as the model of mood Implying in the Group for the 
Buddhist Psychological counseling to Insight meditation practitioners of 4 steps: (1) 
Relationship building the faith (2) Conversation opening the mind (3) Enhancement of  
Dhamma increasing the wisdom, and (4) Guiding the way of practice. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลและองค์กร ตลอดถึงปัจจัย
ในหลายๆ ด้าน ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผศ.ดร สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และ ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล ผู้ดูแล
งานวิจัยให้ผ่านไปได้ด้วยดี ที่ให้ค าปรึกษา แนะน า และช่วยแก้ไขเนื้อหาให้มีความชัดเจน ถูกต้องและ
เป็นระบบยิ่งขึ้น ทั้งยังคอยกระตุ้น ติดตาม ให้แรงเสริม จนท าให้ดุษฎีนิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ ขอขอบคุณ
เจ้าหน้าที่ทางบัณฑิตวิทยาลัย เจ้าหน้าที่ธุรการคณะมนุษยศาสตร์ประจ าสาขาวิชาพุทธจิตวิทยา และ
เจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท่าน ที่อ านวยความสะดวกในค้นคว้า
งานวิจัยเป็นอย่างดี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิมีหลวงพ่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหา
เถระ) เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร ซึ่งท่านเป็นผู้ให้การอนุเคราะห์เมตตาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู้ปกครอง ตลอดถึงอาจารย์ ดร.วิชุดา ฐิติโชติรัตนา ที่คอยใช้เหลือให้การแนะน าตลอดเวลา      
ผู้ทรงคุณอีกหลายท่าน เช่น ท่านอาจารย์พระครูภาวนาวราลังการ วิ. เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภา
ราม, ท่านเจ้าคุณพระราชสิทธิมุนี วิ., พระภาวนาวิริยคุณ วิ., ดร.ครรชิต แสนอุบล, พ.ต.อ.วินัย ธงชัย, 
อาจารย์อุบล สาธิตะการ, อาจารย์ผุสณีย์ บูรณะมณฑล ผู้ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และขอบคุณ ดร.
อ านาจ บัวศิริ ที่สละเวลาให้ค าแนะน างานวิจัย ไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

ขอขอบคุณผู้ร่วมตอบแบบสอบถาม ผู้ให้การสัมภาษณ์เชิงลึกทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือท า
ให้ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี ซึ่งนับว่าเป็นผู้ให้ความเมตตาอนุเคราะห์ที่ให้ความร่วมมือในการ
ให้เก็บข้อมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยได้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ และขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตทุกๆ ท่านผู้เป็น
กัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจและช่วยเหลือในขณะก าลังศึกษาอยู่ 

ขอขอบคุณ คุณวัลลีย์ คุณสมชัย เพียรสถาพร ที่คอยช่วยเหลือในการมอบทุนการศึกษา
ให้ได้รับการศึกษา ขอความดีทุกประการจงบังเกิดมีแด่ท่านที่มีส่วนร่วมในความส าเร็จในการศึกษา
และจงมีส่วนในบุญหรือประโยชน์ที่จะเกิดในวันข้างหน้า ขอท่านทั้งหลายจงได้รับประโยชน์และบุญ
กุศลเท่าๆ กัน 
 ความดีทุกประการในการจัดท าดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ขอถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา    
และสังฆบูชา บูชาคุณบิดามารดา ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ทุกท่าน ผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน 
 
 
                                                               พระครูภาวนาวีรานุสิฐ ว.ิ (วีรวงศ ์ปญฺ าวุฑฺโฒ)  
                   ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 
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กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญ  ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ซ 

บทที่ ๑  บทน า 
 

๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๗ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๓ 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๕ 
 ๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๖ 

บทที ่๒  กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน                                                                ๑๗ 
 ๒.๑ แนวคิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๒.๑.๑ ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๑.๒ ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน   
๒.๑.๓ จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน   
๒.๑.๔ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๑.๕ ส านักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐานสูตร 

๒.๒ การสอบอารมณก์ลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๒.๑ องค์ประกอบของการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๒.๒ การสอบอารมณ์ในพระไตรปิฎก 
๒.๒.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์ 
๒.๒.๔ ทักษะที่ใช้ในสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๒.๕ กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๒.๖ การติดตามการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 

๒.๓ การส่งอารมณก์ารปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๑๗ 
๑๗ 
๑๙ 
๒๐ 
๒๐ 
๒๘ 
๓๘ 
๔๕ 
๕๒ 
๕๖ 
๖๐ 
๖๒ 
๖๘ 
๗๐ 
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บทที่ ๓  กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ๗๗ 
 ๓.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ๗๗ 
 ๓.๒ หลักปฏิบัติพื้นฐานของการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ๘๓ 
 ๓.๓ ทักษะการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ๙๒ 
 ๓.๔ กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ๙๙ 
 ๓.๕ การติดตามผลการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ๑๐๑ 

บทที่ ๔  รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 

๑๐๘ 
 ๔.๑ การให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ๑๐๘ 
 ๔.๒ จุดมุ่งหมายของการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ๑๑๑ 
 ๔.๓ ทักษะการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ๑๑๔ 
 ๔.๔ กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ๑๑๖ 
 ๔.๕ รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

     ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๔.๕.๑ การศึกษารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธ

จิตวิทยา 
๔.๕.๒ แนวทางการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
๔.๕.๓ รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
๔.๕.๔ การทดลองใช้รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิง

พุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (121 Model) 
๔.๕.๕ ค าแนะน าในการน ารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การ

ปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

 
๑๑๗ 

 
๑๑๗ 
๑๓๐ 
๑๓๙ 
 
๑๔๑ 

 
๑๔๑ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๔๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๔๘ 

บรรณานุกรม ๑๔๙ 

ภาคผนวก ๑๕๖ 
 ผนวก ก  แบบสัมภาษณ์ ๑๕๗ 
 ผนวก ข  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้การสัมภาษณ์ ๑๖๒ 
 ผนวก ค  หนังสือขออนุญาตให้นิสิตเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ๑๖๔ 
 ผนวก ง  ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย ๑๗๓ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๗๕ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑.  การใช้ค าย่อ 

 พระไตรปิฎกบาลี ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจาก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย อ้างอิงจาก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ปกรณวิเสส อ้างอิงจาก 
ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส อรรถกถาบาลี อ้างอิงจาก ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา และ ฎีกาบาลี อ้างอิงจาก 
ฉบับมหาจุฬาฏีกา มีค าย่อดังนี้ 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)  
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชมิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) =  ตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนบิาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.อ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถาอรรกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบมอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .ม.อ.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย           มหาวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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๒.  การระบุหมายเลขและค าย่อ 

 การระบุหมายเลขและค าย่ อพระไตรปิ ฎก ปกรณ วิ เสส  อรรถกถา และฎี กา 
ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. 
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 

 



๑ 

 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
           ระยะเวลาเกือบ ๒๖๐๐ ปีก่อนพุทธกาล ก่อนกาลตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็น
พระพุทธเจ้า ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซ่ึงเป็นพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของโลกในวัน
อาสาฬหบูชา พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติในสมถะและวิปัสสนาเพ่ือการกระทําที่สุดแห่งทุกข์ ธรรมท่ีทรง
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า คือ อริยสัจทั้งสี่๑  โดยอาศัยกระบวนการของมรรคมีองค์แปด หรือ สมถะและ
วิปัสสนาเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบัติ จนบรรลุพระสัพพัญญุตญาน คือพระปรีชาญาณหย่ังรู้สิ่งทั้งปวง
ท้ังอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เป็นพระพุทธเจ้า หลังจากน้ันจึงทรงนําวิธีการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์
มาเผยแผ่ ทรงเลือกพวกปัญจวัคคีย์๒ เป็นคณะบุคคลแรกในการแสดงธรรมพร้อมสั่งสอนวิธีการปฏิบัติ
และวัดผลของการฟังและปฏิบัติธรรมตามแนวทางท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบว่า จะมีผู้ใดสามารถรับ
ฟัง ปฏิบัติตาม และรับผลของการปฏิบัติตามธรรมน้ันๆ ได้ ในปฐมเทศนา พระพุทธองค์ทรงแสดงทาง
ท่ีสุดสองทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค๓ ให้ฟังก่อน ต่อจากน้ันทรงแนะข้อปฏิบัติ
ตามหลักทางสายกลางท่ีไม่เข้าไปใกล้ทางท่ีสุดสองอย่างนั้น ได้แก่ ทางมีองค์แปด เครื่องทําให้สงบ
ระงับ ดับกิเลส คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ  แล้วทรงแสดงหลักความจริงแห่งอริยสัจสี่ คือ ความจริงคือทุกข์ (ทุกขอริยสัจ) ความจริง
คือเหตุเกิดแห่งทุกข์ (ทุกขสมุทยสัจ)  ความจริงคือความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธสัจ) และความจริงคือทาง
ดับทุกข์โดยไม่เหลือ (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) มรรคมีองค์ ๘ เป็นสิ่งที่ต้องเจริญ ปฏิบัติ กําหนดตาม
ให้มาก ต่อเนื่องเป็นกระแสจนกว่าจิตนี้จะหลุดพ้นจากกิเลส และสุดท้ายจบท่ีผลของการปฏิบัติ คือ
เห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๔ ความเสมอกันของรูปนามและทุกสิ่งมีความเกิดขึ้นใน
เบื้องต้น แปรเปลี่ยนในท่ามกลาง และแตกสลายในท่ีสุด เม่ือปัญจวัคคีย์ได้ฟังพระธรรมเทศนา ปฏิบัติ
ตามธรรมที่ได้ฟัง ไม่นานพระอัญญาโกณฑัญญะก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  พระอริยบุคคลขั้นสูงสุด
องค์แรก ตามด้วยท่านวัปปะ ภัททิยะ มหานามะและพระอัสสชิ แล้วท้ังหมดทูลขอบรรพชา อุปสมบท
เป็นภิกษุ นับแต่น้ันความเป็นพระอรหันต์และพระอริยบุคคลระดับต่างๆ ก็เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
เพราะข้อปฏิบัติเพ่ือความเป็นอริยะมีผู้เข้าถึง คือกระทําให้ประจักษ์แจ้งแล้วด้วยตนเอง ต้ังแต่น้ันข้อ

                                                     
                ๑ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๖-๑๕๗/๒๐๑, สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๕๖-๑๕๗/๒๐๑.  
                ๒ ปัญจวัคคีย์ ได้แก่ พระพวก ๕ คือ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ เป็นพระอรหัตสาวก  
รุ่นแรกของพระพุทธเจ้า; พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี 
๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๔.  
        ๓ กามสุขัลลิกานุโยค คือ การประกอบตนให้พัวพันหมกมุ่นในกามสุข อัตตกิลมถานุโยค คือ ความ
พยายามบรรลุผลที่หมายด้วยวิธีทรมานตนเอง เช่น การบําเพ็ญตบะต่างๆ ที่นิยมในหมู่นักบวชอินเดียจํานวนมาก. 
                ๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐/๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗.  

 



๒ 

 
ปฏิบัติท่ีถูกต้องจึงได้รับการประกาศออกไปอย่างแพร่หลายโดยพระศาสดาและบรรดาพระพุทธสาวก
ท้ังหลาย 
              การสอบอารมณ์  คือ วิธีการหนึ่งที่ครูผู้สอนกรรมฐานจะเรียกผู้เรียนปฏิบัติกรรมฐานไป
ได้ระยะหนึ่งแล้วมาประชุม ซักถามถึงวิธีกําหนด พิจารณาอารมณ์ และให้เล่าประสบการณ์ ความรู้สึก
ในขณะปฏิบัติในอิริยาบถต่างๆ เป็นการสอบถามและแก้ไขความเข้าใจ มีร่องรอยวิธีการสอบอารมณ์
ของพระพุทธองค์และพระสาวก ดังปรากฏหลักฐาน เช่น ในพระวินัยปิฎกและ สังยุตตนิกาย ท่ี
กล่าวถึงพระพุทธองค์ตรัสเวยยากรณะ๕ ในปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ทรงแสดงธรรมจน
ธรรมจักษุเกิดแก่ท่านโกญฑัญญะ  แล้วทรงเปล่งอุทานพยากรณ์การบรรลุโสดาบัน ว่า 
              อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ  แปลว่า โกณทัญญะได้รู้แล้วหนอ๖  
              หรือทรงแสดงธรรมและทรงสอบถามจนกระท่ังจิตของผู้สดับหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย
เพราะไม่ถือม่ันกับพระปัญจวัคคีย์ในอนัตตลักขณสูตร๗ และกับชฎิล ๓ พ่ีน้องและบริวารในอาทิตต
ปริยายสูตร๘ หรือในการทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาว่า  
              จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว จงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือทําที่สุดทุกข์โดย
ชอบเถิด๙ หรือ  
              จงเป็นภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว  จงประพฤติพรหมจรรย์เถิด  
              จากข้อความดังกล่าวน้ี น่าจะเป็นการพยากรณ์การบรรลุโสดาบันและพระอรหันต์ใน   
พระวินัยปิฎก อรรถกถา ฏีกาและอังคุตตรนิกาย ในโสณโกฬิวิสวัตถุ๑๐ พระพุทธเจ้าตรัสให้พระโสณ
โกฬิวิสะ๑๑ ปรับอินทรีย์  ในมัชฌิมนิกายประกอบด้วยเวยยากรณะ ๑๕๒ สูตรเป็นพระสูตรเพ่ือการ
ทดสอบเหล่าสมณศากยบุตร๑๒ พระพุทธโฆษาจารย์กล่าว ช่ือว่า “มหาวิปัสสนา”๑๓ มีท้ังพระสูตรท่ี
พระพุทธองค์ทรงแสดงและพระสูตรท่ีพระพุทธสาวกแสดง เช่น ทรงแสดงอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามสติปัฏฐาน ๔ ใน มหาสติปัฏฐานสูตร ทรงแสดงเหตุแห่งการพยากรณ์และธรรมเป็นเหตุ

                                                     
                ๕ คือ ไวยากรณ์ หนึ่งในคําสอนของพระพุทธเจ้ามีองค์ ๙ ได้แก่ (๑) สุตตะ (๒) เคยยะ (๓) เวยยากรณะ       
(๔) คาถา (๕) อุทาน (๖) อิติวุตตกะ (๗) ชาตกะ (๘) อัพภูตธรรม (๙) เวทัลละ; พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๖-๑๑๗. 
                ๖ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๗.  
                ๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐-๒๔/๑๗-๒๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑.   
                ๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๔-๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕.   
                ๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.   
                ๑๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๗.   
                ๑๑ พระโสณโกฬิวิสะ พระมหาสาวกองค์หนึ่งเดิมช่ือโสณะ บุตรของอุสภเศรษฐีแคว้นอังคะ มีฝ่ามือ     
ฝ่าเท้าอ่อนนุ่มและมีขนอ่อนขึ้นภายใน อีกท้ังมีความเป็นอยู่อย่างดีในปราสาท ๓ ฤดู มีโอกาสไปเฝ้าพระพุทธเจ้า    
ได้สดับพระธรรมเทศนา เกิดเล่ือมใสขอบวช ทําความเพียรอย่างแรงกล้าจนเท้าแตกก็เริ่มท้อใจ พระพุทธองค์ทรงให้
โอวาทด้วยข้ออุปมาเรื่องพิณสามสาย ท่านปฏิบัติตามไม่ช้าก็ได้สําเร็จพระอรหัต ทรงยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะในทาง
ปรารภความเพียร; พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๕๑.  
                ๑๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-/๙๗, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/-/๑๓๑-๑๓๒.  
                ๑๓ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓/๕๓๒, ที.สี.อ. (บาลี) ๑๙๐/๑๕๙. 



๓ 

 
เจริญ ๕ ประการในนฬกปานสูตร๑๔ ประกอบแล้วต้ังจิตอธิษฐานก็จะสําเร็จได้ในสังขารูปปัตติสูตร๑๕ 
ทรงแนะนํามาคัณฑิยปริพาชกให้คบหา ฟังธรรม และปฏิบัติตามสัตบุรุษ เพ่ือไม่ให้เป็นคนตาบอดใน
มาคัณฑิยสูตร๑๖ เม่ือทรงฟังการพยากรณ์ของพวกท่ีเข้าใจผิด พระพุทธองค์ก็ทรงพระดําริจะแสดง
ธรรมให้ฟังในสุนักขัตตสูตร๑๗ ทรงแสดงพยากรณ์อรหัตตผล ๖ ประการในฉวิโสธนสูตร ทรงแสดง
เรื่องการเจริญอินทรีย์อันยอดเย่ียม ๓ ขั้นตอนแห่งอริยวินัยในอินทริยภาวนาสูตร๑๘ พระสารีบุตร
กล่าวเหตุปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่าง มีองค์ธรรมสนับสนุน ๕ ประการแก่พระมหา
โกฏฐิกะ  ในมหาเวทัลลสูตร๑๙ พระมหากัจจายนะและพระอานนท์กล่าวถึงบุคคลผู้มีราตรีเดียวเจริญ
ประกอบด้วยประโยชน์เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นแห่งการประพฤติมรรคพรหมจรรย์ในภัทเทกรัตตสูตร๒๐

และอานันทภัทเทกรัตตสูตร๒๑ ส่วนพระปุณณมันตานีบุตรแสดงกถาวัตถุ ๑๐ และวิสุทธิ ๗           
ในรถวินีตสูตร๒๒ 
 ในพระอภิธรรมปิฎก มีปรากฏในกถาวัตถุ ท่านพระโมคคัลลีบุตรติสสะ๒๓ ช้ีให้เห็นว่า 
วาทกถาต่างๆ ของฝ่ายปรวาที หรืออาจริยวาท ท่ีตีความผิดพลาดคลาดเคล่ือนจากพระพุทธพจน์และ
ช้ีแจงแสดงเหตุผลให้เห็นความถูกต้องตามความเป็นจริงท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้๒๔                    
 ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ ท่านพระอนุรุทธาจารย์ แสดงหัวข้อสําคัญในพระอภิธรรมปิฎก 
สรุปโครงสร้างสภาวธรรมพ้ืนฐานของความคิด พฤติกรรมและการเจริญสติเชิงปริยัติมากกว่าการ
ปฏิบัติ ส่วนในวิสุทธิมรรค ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ เน้นภาคการปฏิบัติ โดยกล่าวถึง การเจริญ ศีล 
สมาธิ ปัญญา จนถึงการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 ในแต่ละพระสูตรก็จะปรากฏการสอน การสอบอารมณ์ และการให้การปรึกษาแนวทางน้ี
อยู่ในพระสูตรเร่ืองน้ันๆ เสมอ ในปัจจุบันทั้งในเมืองไทยและต่างประเทศก็ยังคงใช้แนวการสอบ
อารมณ์ในรูปแบบน้ีอยู่ เช่น สํานักศาสนยิต้า (มหาสีสยาดอ เมียนมาร์)  สํานักวัดพิชยญาติการาม 
กรุงเทพมหานคร  สํานักวัดภัททันตะอาสภาราม  จังหวัดชลบุรี  ศูนย์ปฏิบัติธรรมโมลี อําเภอปากช่อง  
จังหวัดนครราชสีมา เป็นต้น 

                                                     
                ๑๔ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๗๒/๑๓๓-๑๓๔, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๗๒/๑๙๓-๑๙๔.  
                ๑๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๑๔๗-๑๕๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๒๐๘-๒๑๔.  
                ๑๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๒๑-๒๒๒/๑๙๔-๑๙๖, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๒๑-๒๒๒/๒๕๘-๒๕๙. 
                ๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๖/๖๒.  
                ๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๘-๑๐๔/๑๑๕๑๒๕. 
                ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑-๔๙๒. 
                ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒-๒๗๕/๓๑๙-๓๒๓.  
                ๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖-๒๗๘/๓๒๔-๓๓๐.  
                ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๕๙/๒๗๓-๒๘๓.  
                ๒๓ พระโมคคัลลีบุตรติสสะ พระเถระผู้ใหญ่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ท่านได้อาศัยพระบรมราชูปถัมภ์
กําจัดพวกเดียรถีย์ท่ีเข้ามาปลอมบวชในสังฆมณฑล และเป็นประธานในการสังคายนาครั้งท่ี ๓; พระธรรมปิฎก     
(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๘.  
                ๒๔ อภิ.ก. (ไทย) ๓๘/บทนํา [๘]. 



๔ 

 
 สํานักวิปัสสนาต่างๆ ท่ีกล่าวมานั้น เป็นต้นแบบเกี่ยวกับการสอน สอบอารมณ์ และการให้
การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยากับการศึกษารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่ม เพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการสอนธรรมแบบกลุ่ม ฟังธรรม และสอบอารมณ์ ตลอด
ถึงการให้การปรึกษา หรือแม้แต่เน้นย้ําทําความเข้าใจก็ทําในรูปแบบกลุ่ม แต่การจะสามารถบรรลุ
ธรรมในข้ันต่างๆ น้ัน เป็นบุญวาสนาเฉพาะตนเป็นรายบุคคลไป หรือบางคร้ังก็บรรลุพร้อมๆ กันเป็น
กลุ่มใหญ่ 
 ในปัจจุบันมีทฤษฎีให้การปรึกษาจํานวนมาก  ซ่ึงโดยมากก็จะเป็นทฤษฎีทางตะวันตก ซ่ึง
เป็นศาสตร์สมัยใหม่ ท่ีมีการนําเอาแนวคิดทฤษฎีต่างๆ  มาบูรณาการร่วมกัน  เช่น  จิตวิทยาการแนะ
แนว จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาอุตสาหกรรม จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาสังคม จิตวิทยาชุมชน และ
จิตวิทยาการปรึกษา จิตแพทย์ก็เป็นหน่ึงในกระบวนการของให้การปรึกษาเพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษา
ได้พ้นจากความทุกข์ หรือช่วยในการรักษาให้ผู้ป่วยดีขึ้น แต่เม่ือเราศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่เกิดขึ้นในยุค
หลังๆ  โดยมากก็จะอาศัยความรู้จากทฤษฎีทางพระพุทธศาสนาเข้าไปผสมผสานกับแนวคิดของตนซ่ึง
ก็เป็นความรู้ใหม่ภายใต้ความรู้เดิมของพระพุทธเจ้า ก็ย่ิงทําให้ผู้คนสนใจในแนวการสอนและแนว
ทางการให้การปรึกษาทางพระพุทธศาสนามากข้ึน  ถึงกับได้มีการเขียนเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการปรึกษา
เชิงพุทธ หรือกล่าวว่า พระพุทธศาสนาเป็นพุทธจิตวิทยา และเป็นจิตวิทยาที่เก่าแก่ท่ีสุดในโลก 
 มอร์แกน ที. จี. และ คิงส์ อาร์. เอ. (Morgan T. G. and King R. A.) กล่าวในหนังสือ 
Introduction to Psychology ว่า ตลอดระยะวิวัฒนาการ มีความพยายามของนักจิตวิทยา คือ การ
พยายามสอบอารมณ์หรือจิตสํานึก ความคิด เจตคติของมนุษย์ ในยุคแรกพันธสัญญาของนักจิตวิทยา
มุ่งทําความเข้าใจ เพ่ือการเยียวยาโรค หรืออารมณ์ผิดปกติทางจิต ขณะท่ีปัจจุบัน พันธสัญญาใหม่ของ
จิตวิทยาเชิงบวกให้ความสนใจแหล่งกําเนิดสุขภาพจิตที่ดีและสภาวะอารมณ์อันยอดเย่ียม แต่การ
แสวงหาคําตอบนั้นก็มีการถกเถียงกันระหว่างการสอบอารมณ์หรือการสังเกตพฤติกรรมด้วยตนเอง 
(Introspection) หรือผู้อ่ืนสังเกตด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ผ่านการรับรู้ทางประสาทท้ัง ๕ โดย
ข้อมูลสามารถตรวจสอบซํ้าได้๒๕ 
 วิธีการสัมภาษณ์ทางจิตวิทยาถือเป็นวิธีการทําความเข้าใจพฤติกรรมท่ีสําคัญ ท่ีใช้กับ
จิตวิทยาสาขาต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงจิตวิทยาเพ่ือการปรึกษาแนะแนว วิธีการสัมภาษณ์ เปิดโอกาส
ให้นักจิตวิทยาได้เผชิญหน้ากับผู้มารับการปรึกษาท่ีแสดงพฤติกรรม เจตคติ ท่ีนักจิตวิทยาสามารถ
สังเกตและวิเคราะห์ได้ นอกจากน้ัน กระบวนการก่อนการสัมภาษณ์เปิดโอกาสให้นักจิตวิทยาได้ศึกษา
ล่วงหน้าเกี่ยวกับข้อมูลของผู้มารับการปรึกษา จากข้อมูลประวัติและข้อมูลแบบสํารวจเบ้ืองต้น การ
สัมภาษณ์เป็นความพยายามของผู้สัมภาษณ์ท่ีจะทําความเข้าใจโลกจากทัศนะของผู้ให้ข้อมูล เพ่ือ
ค้นหาความหมายในประสบการณ์ ก่อนจะหาคําอธิบาย เชิงวิทยาศาสตร์ต่อไป๒๖ การสัมภาษณ์มีโครง

                                                     
                ๒๕ Morgan T.G. and King R.A., Introduction to Psychology, 7 th Ed., (New York : 
McGRAW-HILL, 1986), p. 4. 
                ๒๖ Oakley, A., “Interviewing Women: A Contradiction in Terms”, Dong Feminst 
Research, Ed. by In H. Roberts, (London : Routledge & Kegan Paul, 1981), 41: 30-61. 



๕ 

 
เรื่องคลี่คลาย พัฒนาการไปเรื่อยๆ๒๗ หรือเป็นเสมือนเส้นทาง วิถีสําหรับถ่ายทอดความจริงหรือข้อมูล
จากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ขณะเดียวกันก็เป็นเสมือน ‘ขุมแห่งความรู้’ ท่ีผู้สัมภาษณ์สามารถนําเอาไป
ใช้วิเคราะห์โดยวิธีการท่ีเหมาะสม๒๘ 
              ดังนั้น จากเหตุผลดังกล่าว การสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา
แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการจะศึกษาเกี่ยวกับการสอบอารมณ์กรรมฐานของ
พระพุทธองค์ การให้การปรึกษา และแก้ไขปัญหาแก่ผู้รับการปรึกษา เม่ือได้รับการปรึกษา ช้ีแนะ  
นําไปปฏิบัติจนได้รับผล จนกระทั่งมีความดับทุกข์เป็นที่สุด งานวิจัยครั้งน้ี เพ่ือศึกษาการสอบอารมณ์
กลุ่ม การให้การปรึกษาท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และศึกษาวิธีการให้การปรึกษาของสํานัก
วิปัสสนากรรมฐาน ท่ีสอนเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานว่า มีสํานักใดที่ยังคงรักษาวิธีการส่งสอบ
อารมณ์กรรมฐาน และให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาตามอย่างพระพุทธวิธีเหมือนเม่ือครั้งพุทธกาล
บ้าง 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
              ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
              ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
              ๑.๒.๓ เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา
สําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
              ๑.๓.๑ แนวคิด ทักษะและกระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
 ๑.๓.๒ แนวคิด ทักษะและกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
              ๑.๓.๓  การพัฒนารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา
สําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
    
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
            งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือให้คําปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยจะได้ศึกษาข้อมูล
ปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฏกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา ข้อมูล
ทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ เอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์กลุ่ม
เพ่ือให้คําปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี ้

                                                     
                ๒๗ Kvale, S., Interviews: An Introduction to Qualitative Research Interviewing, 
(Thousand Oaks, CA : Sage, 1990), p. 1. 
                ๒๘ Gubrium Jaber F. and Holstein James A., The New Language of Qualitative 
Method, (New York : Oxford University Press., 1997), pp. 113-114. 



๖ 

 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ทักษะ
และกระบวนการที่ใช้ในการสอบอารมณ์กลุ่ม การส่งอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา คุณลักษณะของผู้ให้การปรึกษาตามแนว
จิตวิทยา ทักษะและกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ท่ีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์วิสุทธิมรรค วิมุติมรรค พุทธธรรม 
และที่ปรากฏในเอกสาร ตําราทางวิชาการ ตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
 ผู้วิจัยจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องการสอบอารมณ์กลุ่มและการให้
การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา จํานวน ๘ รูป/คน เพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เป็นองค์ประกอบในการสอบ
อารมณ์กลุ่มเพ่ือให้คําปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจากประสบการณ์ตรง 
ประกอบด้วย   
 (๑) พระวิปัสสนาจารย์ ๔ รูป 
 (๒) นักจิตวิทยา ๔ ท่าน 
 ๑.๔.๓ วิเคราะห์ สรุป อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
       ๑.๕.๑ การสอบอารมณ์ หมายถึง พระวิปัสสนาจารย์หรือผู้สอน สอบถามหรือประเมิน
การเรียนรู้และการฝึกของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานว่ามีความก้าวหน้าเพียงใด มีปัญหาข้อสงสัยใน
ผลท่ีได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างไรบ้าง โดยผู้สอนจะตรวจสอบ รับฟัง และซักถาม
สภาวะธรรรมท่ีเกิดขึ้นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและให้คําแนะนําในการปรับอินทรีย์ ตอบข้อ
สงสัย ช่วยวินิจฉัย และประเมินผลการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ตรงตามสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น 
และเหมาะสมกับสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติเป็นรายบุคคล 
 ๑.๕.๒ การสอบอารมณ์กลุ่ม  หมายถึง พระวิปัสสนาจารย์หรือผู้สอนจะตรวจสอบ รับฟัง 
และซักถามสภาวะธรรรมท่ีเกิดขึ้นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคร้ังละหลายๆ คน 
 ๑.๕.๓ การส่งอารมณ์ หมายถึง การท่ีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้บอกสภาวธรรม 
อารมณ์ประสบการณ์ เหตุการณ์ หรือผลท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติมาเล่าให้พระวิปัสสนาจารย์ฟัง โดย
ลําดับ  เนื้อหา วิธีการส่งอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของผู้ปฏิบัติต่อพระวิปัสสนาจารย์ เพ่ือ
รับคําแนะนําและวิธีการฝึกปฏิบัติให้พัฒนาย่ิงขึ้น 
 ๑.๕.๔ รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่ม หมายถึง กระบวนการตรวจสอบอารมณ์ของกลุ่มผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยพระวิปัสสนาจารย์หรือผู้สอนใช้วิธีการซักถาม สอบถามผู้ปฏิบัติใน
ขณะท่ีอยู่เป็นกลุ่ม 
 ๑.๕.๕ ผู้ให้การปรึกษา หมายถึง ผู้ช่วยเหลือผู้ท่ีประสบปัญหาโดยการไม่ใช้ความคิดของ
ตนเองเป็นหลักหรือแนะนําชักจูงวิธีแก้ปัญหา มีหน้าท่ีสําคัญคือ (๑) ให้ขวัญกําลังใจ ช่วยให้ผู้รับการ
ปรึกษามีความพร้อมในการแก้ปัญหา (๒) ช่วยผู้รับการปรึกษาให้ได้ความรู้ (๓) ให้ข้อมูลท่ีจําเป็นใน



๗ 

 
การแก้ปัญหาท่ีผู้รับการปรึกษายังไม่ทราบ (๔) ช่วยเปลี่ยนแนวคิดทําให้เกิดสัมมาทิฏฐิ (๕) ช่วย
พัฒนาทักษะชีวิตและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (๖) ให้ความช่วยเหลือทางสังคมท่ีจําเป็น 
 ๑.๕.๖ ผู้รับคําปรึกษา หมายถึง ผู้ประสบปัญหาหรือมรสุมในชีวิตท่ีไม่สามารถแก้ปัญหา
ชีวิตของตนเองได้ เพราะความทุกข์นั้น ทําให้จิตใจหว่ันไหวไม่สามารถควบคุมอารมณ์จิตใจ ไม่
สามารถมองปัญหาได้ทุกด้านทุกแง่มุม ขาดประสบการณ์ ขาดความรู้ ข้อมูลท่ีจําเป็นสําหรับแก้ปัญหา 
          ๑.๕.๗ พุทธจิตวิทยา  หมายถึง ปรากฏการณ์ พฤติกรรม และกระบวนการทํางานของจิต 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
            ๑.๕.๘ การให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา หมายถึง การให้การปรึกษาโดยการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขสภาพจิตใจท่ีเป็นทุกข์ ให้สามารถเข้า
ใจความเป็นไปของชีวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
 ๑.๕.๙ เป้าหมายของการให้การปรึกษา หมายถึง การให้การปรึกษาเพ่ือลดภาวะความ
ทุกข์ของผู้มารับคําปรึกษาให้น้อยลง 
 ๑.๕.๑๐ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทัน
เข้าใจสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริงตามแนวสติปัฏฐาน  ๔ 
          ๑.๕.๑๑ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง โยคี ได้แก่ พระภิกษุ สามเณร แม่ชี 
ฆราวาส อุบาสก อุบาสิกา ผู้ปฏบัิติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
        ๑.๕.๑๒ วิปัสสนาจารย์ หมายถึง พระภิกษุ หรือ ฆราวาส ผู้เป็นอาจารย์ท่ีคอยสอบ
อารมณ์ และสอนแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ-    
ปัฏฐาน ๔ 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษาค้นคว้าทางเอกสารและผลงานการวิจัยต่างๆ ผู้ วิจัยพบว่า มีหนังสือ 
เอกสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์ท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวข้องดังนี้ 

๑.๖.๑ พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึง การให้การปรึกษาของพระพุทธเจ้า ในหนังสือ ตามรอย
พระอรหันต์ ว่า ในการแสดงธรรมของพระพุทธองค์น้ันไม่มีพิธีรีตองแต่อย่างไร เพราะแท้จริงแล้ว การ
แสดงธรรม คือ การสนทนากับคนๆ หน่ึง หรือหมู่หน่ึง โดยพระพุทธองค์ทรงอธิบายความ ย้อนถาม
เม่ือควรย้อน ยอมให้ค้านเมื่อสงสัย ทรงชี้แจงพร้อมด้วยตัวอย่างเปรียบเทียบ และพูดสะกิดใจให้เขาได้
ใคร่ครวญ ทําให้บุคคลนั้น มีสติเห็นแนวทางดับทุกข์และปฏิบัติเพ่ือการดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง การ
แสดงธรรมของพระพุทธองค์ไพเราะในเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และที่สุด การแสดงธรรมจึงมีคุณลักษณะ
ตรงกับการให้การปรึกษา เพราะการแสดงธรรม หรือเทศนา เป็นกระบวนการช้ีทางเพ่ือช่วยเหลือ
มนุษยชาติทั้งหลายให้มีดวงตาเห็นธรรม เห็นทุกข์ และแนวทางในการดับทุกข์แก้ปัญหา บรรลุสู่ความ
สงบ สะอาด และสว่างแห่งชีวิต๒๙      

๑.๖.๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
ในหนังสือ พุทธศาสน์กับการแนะแนว ว่า การปรึกษาเป็นการแนะแนวท่ีจะให้บุคคลสามารถ
                                                     

๒๙ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต์, (ราชบุรี : ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐), หน้า ๑๑๑-๑๑๒.  



๘ 

 
ช่วยเหลือตัวเองได้ โดยทั่วไปคนท้ังหลายยังพ่ึงตัวเองได้ไม่เต็มท่ี หรือมีระดับการพ่ึงตนเองท่ียังไม่
สมบูรณ์ จึงต้องมีผู้มาช้ีแนะและให้การปรึกษา เม่ือช่วยตัวเองไม่ได้ ก็ต้องมีผู้ช่วยให้พ่ึงตนเองได้ โดย
ใช้ภาษาและกิจกรรมเป็นตัวเข้ามาช่วย การช่วยคนให้ช่วยตนเองได้ เป็นหน้าท่ีของการแนะแนวและ
การให้การปรึกษา๓๐  

๑.๖.๓ โสรีส์ โพธิแก้ว ได้อธิบายเรื่อง จิตวิทยาการปรึกษา ไว้ในหนังสือ จากจิตวิทยาสู่
พุทธธรรม ว่า แนวคิดของจิตวิทยาตะวันตก ซ้อนซ่อนอยู่ ในความเข้าใจโลกและชีวิตของ
พระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาครอบคลุมแนวคิดจิตวิทยาตะวันตกไว้ได้
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ พุทธธรรมช้ีให้เห็นว่า ชีวิตน้ันเป็นองค์รวม เม่ือพูดถึงชีวิตของคนๆ หน่ึง ย่อม
หมายรวมถึงทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับคนๆ น้ันด้วย พ่อแม่ของเขา ครูอาจารย์ของเขา รวมท้ังวัฒนธรรม 
ภูมิลําเนา แผ่นดิน สายนํ้า อากาศ ล้วนเกี่ยวข้องกับตัวเขาท้ังสิ้นท้ังหมดเรียกรวมว่า ธรรมชาติ พุทธ
ธรรมได้ช้ีแนวทางให้มนุษย์ได้อยู่กับชีวิตและอยู่กับธรรมชาติได้อย่างถูกต้องตามวิถีของชีวิตและ
ธรรมชาติแล้ว สันติสุขย่อมเกิดขึ้นและจะมีผลต่อตัวเขาในความคิด ความรู้สึกและการกระทํา 
เพ่ือที่จะอยู่กับชีวิตและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องพอเหมาะ ตามสมควร๓๑  

๑.๖.๔ ประเวช ตันติพิวัฒนกุล ได้กล่าวถึง การให้การปรึกษา ในหนังสือ มิตรไมตรีไม่มี
ประมาณ: คู่มือให้การปรึกษาและจิตบําบัดแนวภาวนา ว่า หนังสือเล่มน้ีนําเสนอเพื่อเช่ือมโยงการ
ภาวนา เพ่ือพัฒนาจิตของผู้ทําหน้าที่ให้การช่วยเหลือ เข้ากับกระบวนการช่วยเหลือทางจิตใจ โดยมี
บานความเช่ือว่ามนุษย์เรามีศักยภาพอยู่ภายในที่สามารถค้นหาคําตอบสําหรับชีวิตตนเองได้ และการ
ช่วยเหลือที่ดี คือการช่วยให้มนุษย์เราเข้าถึงศักยภาพดังกล่าว ในครึ่งหลังเน้นประเด็นทางปฏิบัติ 
ครอบคลุมหัวข้อสําคัญที่ผู้ทําหน้าท่ีให้การช่วยเหลือควรรู้และปฏิบัติได้ เช่น ข้อผิดพลาดที่เกิดจากตัว
ผู้ทําหน้าที่ให้การช่วยเหลือเอง ทักษะสําคัญในการช่วยเหลือ เช่น การตั้งคําถาม และปิดท้ายด้วยเรื่อง
การดูแลตนเอง๓๒  

๑.๖.๕ ศิริบูรณ์ สายโกสุม ได้กล่าวถึง การให้การปรึกษา ในหนังสือพ้ืนฐานการให้การ
ปรึกษา ว่า การปรึกษา มี ๔ ขั้นตอน ได้แก่ (๑) การจะช่วยระบุปัญหาของผู้รับบริการทําได้โดยการ
นําในการสัมภาษณ์ ๗ อย่าง ท่ีมีจุดมุ่งหมายสัมพันธ์กับเป้าหมายของกระบวนการในการให้ความ
ช่วยเหลือ ช่วยให้เรียนรู้ทักษะในการทําความเข้าใจกับปัญหา (๒) เป้าหมายที่มีประสิทธิภาพควรมี
ลักษณะ เฉพาะเจาะจง สามารถวัดได้ ดึงดูดใจ เป็นจริงและบอกระยะเวลา (๓) การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางบวกท่ีเป็นประโยชน์เกิดขึ้น ๒ รูปแบบ คือ การตัดสินใจแก้ปัญหาและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเฉพาะอย่าง และ (๔) การทบทวนดูความก้าวหน้า ช่วยปูทางยุติความสัมพันธ์๓๓  

                                                     
๓๐ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสน์กับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม

เพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๘.  
๓๑ โสรีส์ โพธิแก้ว, รศ.ดร., จากจิตวิทยาสู่พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อัมรินทร์พริ้นต้ิง

แอนด์พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๔-๑๘๕.  
๓๒ คาเรน คิสเซน เวเกลา, มิตรไมตรีไม่มีประมาณ : คู่มือให้การปรึกษาและจิตบําบัดแนวภาวนา, 

แปลโดย ดวงหทัย ชาติพุทธิกุล, (กรุงเทพมหานคร : สวนเงินมีมา, ๒๕๔๗), หน้า คํานํา. 
๓๓ ศิริบูรณ์ สายโกสุม, รศ.ดร., พื้นฐานการให้การปรึกษา Foundations of Counseling, พิมพ์

ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๔), หน้า ๑๙๕-๒๒๗. 



๙ 

 
๑.๖.๖ ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล กล่าวถึง พุทธจิตวิทยาในบทความเรื่อง จิตวิทยาแนวพุทธ : 

แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์ ว่า การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับจิตวิทยาแนวพุทธ 
ท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ แสดงให้เห็นว่า จิตวิทยาแนวพุทธสามารถช่วยบําบัดอาการ
เจ็บป่วยทางจิตใจ และช่วยในการยกระดับคุณภาพด้านจิตใจของมนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ส่วน
ในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษา พบว่า จิตวิทยาแนวพุทธเป็นเครื่องนําทางท่ีมีประโยชน์และมี
ประสิทธิภาพอย่างยิ่ง ในการให้ความช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ทางด้านจิตใจ ในหลากหลายมิติ ต้ังแต่
การเยียวยาจิตใจผู้คนที่มีปัญหาทางจิตใจในระดับท่ีรุนแรงจนถึงผู้มีปัญหาท่ัวไปทางจิตใจและทาง
ร่างกาย๓๔  

๑.๖.๗ อาภา จันทรสกุล กล่าวถึง หลักธรรมในการให้การปรึกษา ในหนังสือประมวลชุด
วิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษาว่า การให้การปรึกษาตามหลักธรรมทางศาสนา 
(Religious Counseling) มีแนวคิดว่า ผู้ให้การปรึกษาควรเอ้ือประโยชน์ต่อผู้รับการปรึกษา โดยการ
ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้พิจารณาทําความเข้าใจให้กระจ่าง กับความศรัทธาความเช่ือในหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและนําหลักธรรมนั้นมาใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาความทุกข์ ท่ีมีสาระสําคัญ
ของหลักพุทธธรรม คือ การพิจารณาธรรมชาติมนุษย์ตามแนวพุทธศาสตร์ด้วยหลักความสัมพันธ์
ของปฏิจจสมุปบาท ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย์และกฎปฏิจจสมุปบาทจะช่วยให้เข้าใจถึง
เป้าหมายการให้การปรึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ ผู้ให้การปรึกษาต้องมีคุณสมบัติภายในจิตใจ คือ
พรหมวิหาร ๔ พึงแสดงออกภายนอกด้วยหลักสงเคราะห์ผู้รับการปรึกษาด้วยสังคหวัตถุ ๔ มีบทบาท
สําคัญ คือ 

   (๑) ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้สํารวจตรวจสอบตนเอง เพ่ือจะได้มีความม่ันใจใน
ศักยภาพของตน รวมทั้งช่วยให้ผู้รับการปรึกษาแก้ไขปัญหา หรือความทุกข์ท่ีมี ด้วยวิธีการของปัญญา
ตามหลักอริยสัจ ๔ และช่วยช้ีแนะให้ผู้รับการปรึกษาพัฒนาตนให้เป็นท่ีพ่ึงท่ีดีของตน ได้พัฒนาปัญญา 
รู้จักคิด คิดเป็นด้วยวิธีโยนิโสมนสิการ และพัฒนาคุณสมบัติของคนให้สมบูรณ์ 

   (๒) ช่วยให้ผู้รับการปรึกษามีแนวทางในการดําเนินชีวิตให้ดีงาม จนถึงขั้นมีจิตใจ
เป็นอิสระหลุดพ้นจากความครอบงําของความทุกข์ ช่วยช้ีแนะให้ผู้รับการปรึกษา ฝึกฝนพัฒนาตนตาม
แนวทางหลักไตรสิกขา คือด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) และ ด้านปัญญา จนบรรลุ
จุดมุ่งหมาย ๓ ระดับ คือประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์เบื้องหน้า และประโยชน์สูงสุด และจุดมุ่งหมาย 
๓ ประการคือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ร่วมกันท้ังสองฝ่าย๓๕  

๑.๖.๘ พระครูวิมลธรรมรังสี, ดร. พระมหาบาง เขมานนฺโท, พระมหาวิชาญ สุวิชาโน    
ได้ศึกษาเรื่อง การสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผลจากการศึกษา
พบว่า  ๑. คําถามท่ีใช้ในการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานมีจํานวน ๔๖ ข้อ ดัชนีวัดความสอดคล้องระหว่าง

                                                     
๓๔ ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ปีที่ ๒๙ ฉบับท่ี ๔, (เดือนตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒): ๒๐๕-๒๐๖. 
          ๓๕ อาภา จันทรสกุล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., “หลักธรรมและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา” 
ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา, (นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕),      
หน้า ๑๐๒. 



๑๐ 

 
ประเด็นคําถามกับเนื้อหาที่ต้องการจะวัด (IOC) เป็นแบบสอบอารมณ์กัมมัฏฐานท่ีได้รับการพัฒนาข้ึน
จนเป็นแบบสอบที่มีคุณภาพและมีความน่าเช่ือถือสูง ๒. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์กัมมัฏฐานก่อน
และหลังการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พบว่า อารมณ์กัมมัฏฐานด้านกายานุปัสสนาสติปัฏฐานหลัง
ปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าอารมณ์กัมมัฏฐานก่อนปฏิบัติอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕  อารมณ์
กัมมัฏฐานด้านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหลังปฏิบัติมีค่าเฉล่ียสูงกว่าอารมณ์กัมมัฏฐานก่อนปฏิบัติ
อย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ อารมณ์กัมมัฏฐานด้านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหลังปฏิบัติมีค่าเฉลี่ย
สูงกว่าอารมณ์กัมมัฏฐานก่อนปฏิบัติอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ อารมณ์กัมมัฏฐานด้านธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐานหลังปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าอารมณ์กัมมัฏฐานก่อนปฏิบัติอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
๐.๐๕ ๓. ผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบอารมณ์กัมมัฏฐานจากการประเมินตนเองของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานกับคะแนนท่ีได้จากการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ พบว่า คะแนนสอบ
อารมณ์กัมมัฏฐานด้านกายานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีได้จากการประเมินตนเองของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานกับคะแนนสอบอารมณ์กัมมัฏฐานท่ีได้จากการประเมินโดยพระวิปัสสนาจารย์ มีค่าเฉลี่ยไม่
แตกต่างกันที่ระดับนัยสําคัญ ๐.๐๕ คะแนนสอบอารมณ์กัมมัฏฐานด้านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ี
ได้จากการประเมินตนเองของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานกับคะแนนสอบอารมณ์กัมมัฏฐานที่ได้จาก
การประเมินโดยพระวิปัสสนาจารย์ มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ ๐.๐๕ คะแนนสอบ
อารมณ์กัมมัฏฐานด้านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีได้จากการประเมินตนเองของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานกับคะแนนสอบอารมณ์กัมมัฏฐานท่ีได้จากการประเมินโดยพระวิปัสสนาจารย์ มีค่าเฉลี่ยไม่
แตกต่างกันที่ระดับนัยสําคัญ ๐.๐๕ คะแนนสอบอารมณ์กัมมัฏฐานด้านธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีได้
จากการประเมินตนเองของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานกับคะแนนสอบอารมณ์กัมมัฏฐานท่ีได้จากการ
ประเมินโดยพระวิปัสสนาจารย์ มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ ๐.๐๕๓๖   

๑.๖.๙ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร. ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์พุทธ
จิตวิทยาในพระไตรปิฎก ผลจากการศึกษาพบว่า แนวคิดเรื่องพุทธจิตวิทยาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับจิต
และกระบวนการทํางานของจิต พระพุทธศาสนาถือว่าจิตนั้นมีพลังในการควบคุมกาย แต่จิตก็ไม่ได้
เป็นเอกเทศจากกาย เพราะจิตกับกายจะต้องทํางานแบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน ในอภิธรรมปิฎก จิต
มนุษย์หรือสัตว์มีความละเอียดอ่อนสามารถจําแนกประเภทได้อย่างหลากหลาย เม่ือนําแนวคิดเรื่อง
พุทธจิตวิทยามาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบกับแนวคิดเรื่องจิตวิทยาตะวันตกก็จะพบว่า จิตวิทยา
ตะวันตกศึกษาจิตและกระบวนการทํางานของจิตในแง่ของพฤติกรรมภายนอก ด้วยการพิสูจน์ทดลอง
โดยหลักวิทยาศาสตร์ แต่พุทธจิตวิทยาน้ันศึกษาจิตและกระบวนการทํางานของจิตในแง่ของการ
ปฏิบัติเพ่ือฝึกฝนจิตด้วยการปฏิบัติธรรมท้ังในด้านสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน โดยมุ่งทําให้จิตมี
ศักยภาพท่ีจะสามารถเอาชนะหรือควบคุมกิเลสได้ แนวคิดเรื่องจิตในทางพระพุทธศาสนาสามารถ
นําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิตและสังคมได้ เช่นเรื่องของการเรียนรู้ การเรียนการสอน การ

                                                     
            ๓๖ พระครูวิมลธรรมรังสี, ดร., พระมหาบาง เขมานนฺโท, พระมหาวิชาญ สุวิชาโน, “การสอบอารมณ์
วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๑ 

 
พัฒนาตนเองและการแก้ไขปัญหาเรื่องทุกข์ ด้วยการให้การปรึกษาเชิงพุทธ ซ่ึงพระพุทธองค์ทรง
นําไปใช้ได้ผลมาแล้ว๓๗    

๑.๖.๑๐ พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช) ศึกษา ผลการเจริญสติปัฏฐานตามแนวทาง
ปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ ผลจากการศึกษา
พบว่า หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เน้นการสอนให้ผู้ปฏิบัติเจริญสติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
หมวดอิริยาบถบรรพ คือ การยืน เดิน น่ัง นอน และหมวดสัมปชัญญะมรณะ คือ การกําหนดอิริยาบถ
น้อยอ่ืนๆ อีก เช่น ด่ืม พูด เหลียวหลัง ยกมือ เป็นต้น วิธีการปฏิบัติต่อความคิด คือ จิตตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน เป็นการสอนให้ผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันความคิดท่ีเกิดขึ้นในขณะน้ัน แต่ไม่ต้องปรุงแต่งไปตาม
ความคิด ไม่ว่าจะเป็นความคิดดีความคิดไม่ดีก็ตาม เพียงแต่กําหนดรู้สึกตัวเท่านั้นก็พอ เม่ือทําได้
บ่อยๆ แล้วปัญญาในการพิจารณาย่อมเกิด จะทําให้ผู้ปฏิบัติไม่ตกเป็นเหยื่อของความคิดและไม่เป็น
ทุกข์เพราะความคิดท่ีเกิดขึ้นนั้น สํานักปฏิบัติธรรมเจริญสติของสํานักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ 
บ้านเหล่าโพนทอง ตําบลบ้านหว้า อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เป็นอีกสํานักหนึ่งที่ได้นําหลักการ
และวิธีการต่างๆ ของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ไปอบรมสั่งสอนพระภิกษุสามเณรและพุทธศาสนิกชน
ในพ้ืนท่ี โดยเป็นการอบรมของพระวิปัสสนาจารย์ท่ีเคยร่วมปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ 
ทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีกว่าเดิม มีสติระลึกรู้ในการทํางาน เข้าใจคนอ่ืนได้
ดี ปรับสภาวะทางจิตให้ยืดหยุ่นได้ มีความต้ังใจม่ัน หรือทําให้มีสมาธิจิตที่ยาวนานกว่าเดิม ทําให้เกิด
ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจําวันได้ เช่น เม่ือมีสติก็ไม่ก่อปัญหาอาชญากรรม ไม่ลัก
ขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ ไม่ด่ืมสุราและเมรัย ตลอดจนสิ่งเสพติดต่างๆ หลีกเว้นการก่อ
ปัญหาทางสังคม ตรงกันข้าม ผู้ปฏิบัติธรรมกลับมีจิตใจท่ีเมตตาต่อคนอ่ืน โดยคอยให้การช่วยเหลือ
งานสังคมหรือชุมชนตามกําลังของตน เสียสละบําเพ็ญประโยชน์เป็นสาธารณะ มีจิตสาธารณะ เกิด
ประโยชน์สุขแก่ตนและสังคม๓๘  

๑.๖.๑๑ โสรีส์ โพธิแก้ว ได้วิจัยเรื่อง การประยุกต์อริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนากับการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา ผลจากการศึกษาพบว่า (๑) การนําอริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนา 
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนใน ๓ ด้าน คือ ความเข้าใจโลกและชีวิต 
คุณภาพของจิตใจ และความสามารในการให้การปรึกษา มีแนวทางตามลําดับขั้น คือ หนึ่ง เข้าใจ
อริยสัจ ๔ และกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สอง เรียนรู้การเป็นสมาชิกกลุ่ม สาม การฝึก
ประสบการณ์การเป็นผู้นํากลุ่มโดยมีครูผู้สอนที่ชํานาญ (๒) ประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาและจิตรักษา ที่วางรากฐานอยู่บนหลักอริยสัจ ๔ สามารถเอื้อให้บุคคลได้บรรลุศักยภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพ สามารถแก้ไขปัญหาด้านจิตใจด้วยตนเองและสามารถดํารงชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงด้วยปัญญา และกระบวนการดังกล่าว สง่ผลต่อตัวแปรท้ังตัวแปรทางตะวันออกที่อิงหลัก

                                                     
๓๗ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร., “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก”, รายงาน

วิจัย, (คณะครุศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ.  
๓๘ พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช), “ศึกษาผลการเจริญสติปัฏฐานตามแนวทางปฏิบัติของหลวงพ่อ

เทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๒ 

 
พุทธธรรม เช่น ศีล ปัญญา สันติภาวะ เมตตา สันโดษ เป็นต้น และตัวแปรทางตะวันตก เช่น ความ
เอ้ือเฟ้ือ ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ความสามารถในการฝ้ืนพลัง การเพ่ิมความเข้มแข็ง
อดทนและการยกระดับสุขภาวะทางจิต๓๙  

๑.๖.๑๒ บุญเรือง ทิพพอาสน์ ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทาง
ของโคเอ็นก้ากับพระไตรปิฎก ผลจากการศึกษาพบว่า  สติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) การพิจารณากายในกาย 
(๒) การพิจารณาเวทนาในเวทนา (๓)  การพิจารณาจิตในจิต (๔) การพิจารณาธรรมในธรรม โดยผู้
พิจารณาจะต้องมีความเพียร มีสติระลึกรู้อยู่เสมอ และสัมปชัญญะ ความรู้สึกตัวทุกขณะคอยกํากับ 
ย่อมสามารถกําจัด ทําลายอภิชฌาและโทมนัสท้ังปวงออกไปจากจิตใจของตนเองได้ การสอนสติปัฏ
ฐาน ๔ ในพระไตรปิฎก ด้วยการพิจารณาในกาย เวทนา จิตและธรรม แต่ขั้นตอนในการสอนไม่ได้
เรียงตามลําดับ  บุคคลปฏิ บั ติในสติปัฏฐาน ๔  หมวดใดหมวดหน่ึงก่อนหรือหลังก็ได้ ดังนั้น 
กระบวนการถ่ายทอดวิปัสสนาของพระพุทธองค์จึงเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด ไม่ปรุงแต่งหรือมีพิธีกรรม
ใดๆ มาเกี่ยวข้อง เหมือนกันกับแนวทางการสอนวิปัสสนาของโคเอ็นก้า ซ่ึงไม่มีขั้นตอนซับซ้อนและไม่
มีพิธีกรรมมาเกี่ยวข้อง เพียงแต่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พึงสําเหนียกกําหนดรู้ในสติปัฏฐาน ๔ 
อย่างใดอย่างหน่ึง เช่น กําหนดรู้ในอานาปานสติ รู้ลมหายใจเข้าและออก ไม่ต้องมีคําบริกรรม เม่ือผู้
ปฏิบัติจนชํานาญแล้ว ก็จะเกิดปฏิเวธธรรมขึ้นมาภายใน เป็นเรื่องเฉพาะตน ระยะเวลาที่ใช้ฝึก
วิปัสสนามีหลักสูตร ๓ วันและ๑๐ วันเหมาะแก่ทุกเพศทุกวัย แต่เม่ือพิจารณาจากเป้าหมายในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาแล้วพระไตรปิฎกและของโคเอ็นก้าเหมือนกันคือ การแก้ปัญหาตนเองได้ และสามารถ
ท่ีจะหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้๔๐  

๑.๖.๑๓ ประทีป พืชทองหลาง ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก
กัลยาณมิตร ผลจากการศึกษาพบว่า การบูรณาการรูปแบบการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาและตาม
หลักพระพุทธศาสนา ได้แก่  ๑) จุดมุ่งหมายของการปรึกษามี ๓ ประการ คือ (๑) สกัดปัญหา (๒) 
เยียวยาคนทุกข์ (๓) เพ่ิมสุขย่ังยืน  ๒) คุณลักษณะของพระพุทธวิธีการปรึกษา คือ (๑) พระ
บุคลิกภาพช่ืนตา (๒) พระพุทธวาจาชื่นใจ (๓) พระหฤทัยม่ันคง (๔) วางพระองค์สมํ่าเสมอ (๕) ค้น
เจอความแตกต่าง  (๖) วางพระกรุณาในหมู่สัตว์  ๓) กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธ มี ๕ ขั้นตอน คือ 
(๑) สร้างสัมพันธภาพ (๒) สํารวจตนเพื่อเข้าใจปัญหา สืบสาวหาสาเหตุ (๓) ขั้นปรึกษา (๔) ลงมือ
ปฏิบัติ (๕) ติดตามผลการปรึกษาเชิงพุทธเป็นกระบวนการปฏิบัติที่ช่วยปลุกพลังทางปัญญาของพุทธ
บริษัทให้ต่ืนรู้และเบิกบานในการดําเนินชีวิต สามารถสลัดออกจากทุกข์ได้ด้วยตนเองอย่างสิ้นเชิง 
รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร มี ๔ ขั้นตอน (๔ ส) ได้แก่ (๑) สร้างศรัทธา (Faith 

                                                     
๓๙ โสรีส์ โพธิแก้ว, “การประยุกต์อริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิต

รักษา”, รายงานวิจัย, (สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ.  
๔๐ บุญเรือง ทิพพอาสน์, “ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางของโคเอ็นก้ากับพระไตรปิฎก”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า
บทคัดย่อ. 



๑๓ 

 
Development) (๒ ) สนทนาเปิ ด ใจ  (Mental Development) (๓ ) เสริมธรรม เสริมปัญญ า 
(Wisdom Development) (๔) แสวงหาสันติ (Peace Development)๔๑    

๑.๖.๑๔ สุภาพร ประดับสมุทร ได้ศึกษาเรื่อง การเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ผลจากการศึกษาแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ แสดงการเกิดขึ้นของปัญญาใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีลักษณะเป็นขั้นตอนต่อเน่ืองตามลําดับ โดยอาศัยการ
ทํางานร่วมกันระหว่างผู้รับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษา แบ่งเป็น ๒ ช่วง คือ ช่วงท่ี ๑ ฝ่าย
ทุกข์ ประกอบด้วย (๑) การกําหนดรู้ทุกข์ คือ การรู้ทุกข์ การรู้โทษของทุกข์ และการอยากกําจัดทุกข์  
(๒ ) การกําหนดรู้สาเหตุของทุกข์ ด้วยการตระหนักรู้ในระดับเหตุผล ช่วงท่ี ๒ ฝ่ายพ้นทุกข์ 
ประกอบด้วย (๑) จุดเริ่มต้นของปัญญา ซ่ึงมีใน ๒ ลักษณะคือเกิดขึ้นมาเอง กับการตระหนักรู้สาเหตุ
แห่งทุกข์ในระดับปัญญา  (๒) ปัญญามี ๒ ลักษณะคือปัญญาแบบฉับพลันและแบบค่อยๆ มา เป็นผล
ให้สามารถละต้นเหตุของทุกข์ คลายทุกข์ และอยู่อย่างกลมกลืนกับความเป็นจริง ส่วนท่ี ๒ ลักษณะ
การแสดงออกของปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มี ๓ ลักษณะ ได้แก่ (๑) 
ปัญญาในการรู้เท่าทันความทุกข์ เหตุของทุกข์ (๒) ปัญญาในการละละสาเหตุของทุกข์และการอยู่กับ
ความจริงได้อย่างกลมกลืน (๓) การมีสภาวะจิตใจท่ีเป็นอิสระจากความบีบคั้น  ส่วนท่ี ๓ แสดงถึง
ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการเกิดปัญญาในกระบวนการศึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วยปัจจัยภายนอกและ
ปัจจัย ภายในปัจจัยภายนอก คือนักจิตวิทยาการปรึกษา เพ่ือน  สมาชิกกลุ่ม  คนรอบข้าง 
สภาพแวดล้อม และปัจจัยภายใน คือการพิจารณาด้วยจิตใจอันสงบน่ิงของผู้รับการปรึกษา๔๒  
 จากการท่ีผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า งานวิจัยที่ผ่านมาจะ
กล่าวถึง การให้การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาแบบองค์รวม คือ การแนะนําแนวทางในการดําเนินชีวิต
ให้ดีงาม จนถึงขั้นมีจิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากการครอบงําของความทุกข์ แต่ยังไม่พบว่ามีองค์ความรู้
ที่เกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาสําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้นํามากําหนดแนวทางในการวิจัยครั้งน้ีโดยมีขอบเขตเน้ือหาของการวิจัย
ประกอบด้วยหลัก ๒ ประเด็นหลัก คือ การสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน และการให้
การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา เพ่ือนําเสนอรูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิง
พุทธจิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
              งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือให้คําปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้ออกแบบการวิจัยใน
ลักษณะเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก   

                                                     
๔๑ ประทีป พืชทองหลาง, “ รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, วิทยานิพนธ์       

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ.  
๔๒ สุภาพร ประดับสมุทร , “การเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๔ 

 
(In-depth Interview) โดยกําหนดกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเฉพาะการสัมภาษณ์เชิงลึก ๘ 
รูป/คน ซ่ึงผู้วิจัยได้จัดลําดับขั้นตอนการดําเนินการวิจัย (Research Process) ดังต่อไปน้ี 
 ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม
เอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ แนวคิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การสอบอารมณ์กลุ่มตามแนว
วิปัสสนากรรมฐาน การส่งอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการให้การ
ปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา คุณลักษณะของผู้ให้การปรึกษาตามแนวจิตวิทยา กระบวนการและ
ทักษะการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา โดยศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา  ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ งานวิจัย เอกสาร วารสาร 
บทความ และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ 
 ๑ .๗ .๒  การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) หรือการสัมภาษณ์ แบบมีจุดสนใจเฉพาะเป็นการสัมภาษณ์โดยกําหนดประเด็นคําถาม
เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการสนับสนุนข้อมูลทางเอกสาร โดยสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
๔ รูป และนักจิตวิทยา ๔ คน รวมจํานวน ๘ รูป/คน 

สําหรับการรวบรวมข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้เข้าสํารวจพ้ืนท่ีท่ีทําการวิจัย คือ วัดท่ีมีการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจํานวน ๔ วัด ได้แก่ วัดพิชยญาติการาม วัดมเหยงคณ์ วัดภัททันตะอาสภา
ราม และวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และเข้าร่วมปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานและติดต่อเพ่ือขอสัมภาษณ์แบบเจาะลึก นําข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ของกระบวนการ ทักษะ และทฤษฎีการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท้ัง ๔ วัด 

๑.๗.๓ ผู้วิจัยได้ค้นคว้า ศึกษา รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้องกับกระบวนการสอบ
อารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐานและกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา การ
สํารวจพ้ืนที่การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และนําข้อมูลท่ีได้รับมาบูรณาการกับข้อมูลทางเอกสาร
นํามาเรียบเรียงเชิงพรรณาวิเคราะห์ เพ่ือนําเสนอองค์ความรู้ในการสร้างรูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่ม
เพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๑.๗.๔ สรปุผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย               

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือให้คําปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน” ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องแล้วทําให้
สามารถกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

วิปัสสนาจารย์ ผู้ปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐาน 

กระบวนการสอบ
อารมณ์กลุ่ม 

การส่งอารมณ์ 

ผลการตรวจสอบอารมณ์ 
 

 - ฝึกปฏิบัติแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 - ทักษะท่ีใช้ในสอบอารมณ์กลุ่ม 
 - กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่ม 

กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่ม 
เพื่อการให้การปรึกษา            

เชิงพุทธจิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 

กระบวนการให้การปรึกษา
่

ผู้รับคําปรึกษากลุ่ม ผู้ให้คําปรึกษา ผลการให้การปรึกษากลุ่ม 
 

ปัญหาในการขอคําปรึกษา 

- การปรึกษาแบบจิตวิเคราะห ์
- ทักษะการให้การปรึกษากลุ่ม 

- กระบวนการให้การปรึกษากลุ่ม 

 



๑๖ 

 
๑.๙  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๙.๑ ทําให้ทราบกระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
              ๑.๙.๒ ทําให้ทราบกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
              ๑.๙.๓ ทําให้ทราบการพัฒนารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิง   
พุทธจิตวิทยาสําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 



๑๙ 

 



 

 
บทที่  ๒ 

กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” ในบทน้ีผู้วิจัยจะศึกษาถึงกระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนา
กรรมฐาน โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสาร รายงาน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้
นําเสนอเป็นหัวข้อมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๑.๑ ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๑.๒ ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน   
๒.๑.๓ จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน   
๒.๑.๔ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๑.๕ สํานักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐานสูตร 

๒.๒ การสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๒.๑ องค์ประกอบของการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน  
๒.๒.๒ การสอบอารมณ์ในพระไตรปิฎก 
๒.๒.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์   
๒.๒.๔ ทักษะท่ีใช้ในสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๒.๕ กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
๒.๒.๖ การติดตามการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 

๒.๓ การส่งอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 
๒.๑  แนวคิดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ๒.๑.๑  ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 วิปัสสนาธุระกําเนิดขึ้นจากท่ีเจ้าชายสิทธัตถะได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ อันเป็น
วิชาการดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง ด้วยมรรค ๘ ตามระบบอริยสัจ ๔ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีภายใต้ต้น
อัสสัตถพฤกษ์ (ต้นศรีมหาโพธ์ิ) ตําบลอุรุเวราเสนานิคม เมืองราชคฤห์ คือ พุทธคยาปัจจุบันก่อน
พุทธศักราช ๔๕ ปี ด้วยการเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ นี้ จึงช่ือว่าวิปัสสนา การเห็นแจ้งวิปัสสนาธุระจึงถือ
กําเนิดขึ้นเป็นครั้งแรกในโลกและกําเนิดหลักสูตรวิปัสสนาธุระท่ีต้นไทร อชปาลนิโครธภายหลังทรง
ตรัสรู้ ๔๙ วัน๑ 

                                            
  ๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมนุชิตชิโนรส , ปฐมสมโพธิกถา , (กรุงเทพมหานคร :           
กรมศิลปากร, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๐-๑๑๘. 

 



๑๘ 

              เวลาต่อมาพระพุทธองค์ทรงสอนวิปัสสนากรรมฐานให้กับบุคคลต่างๆ ตามความถนัดของ
แต่ละบุคคลโดยท่ีพระพุทธองค์ทรงสามารถเข้าใจข้อจํากัดและความถนัดของแต่ละบุคคลน้ันๆ จึงทํา
ให้การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธองค์มีประสิทธิภาพ ทรงวางแผนหลักสูตรและรูปแบบ
การศึกษาวิปัสสนาธุระตามลําดับความสามารถของแต่ละบุคคลไว้ด้วยการพิจารณาด้วยการเปรียบ
เวไนยสัตว์กับดอกบัว ๓ เหล่า ในอรรถกถาได้กล่าวถึงบัวเหล่าท่ี ๔ แล้วแบ่งบุคคลเป็น ๔จําพวก 
ได้แก่ (๑) ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน (อุคฆฏิตัญญู) (๒) ผู้เข้าใจต่อเม่ือขยายความ (วิปจิตัญญู) (๓) ผู้พอ
แนะนําได้ (เนยยะ) และ (๔) ผู้ท่ีสอนให้รู้ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ (ปทปรมะ)๒ กล่าวคือ บางคนฟัง
เพียงหัวข้อธรรมก็สามารถเข้าใจได้ทันที บางคนฟังหัวข้อธรรมแล้วยังไม่เข้าใจต้องฟังคําอธิบายแจก
แจงรายละเอียดจึงจะเข้าใจ ส่วนบางคนฟังหัวข้อธรรม คําอธิบายแจกแจงรายละเอียดแล้วยังไม่เข้าใจ 
ต้องฟังซํ้าแล้วซํ้าอีกและต้องมีตัวอย่างประกอบด้วยจึงจะเข้าใจ 
               การสอนวิปัสสนากรรมฐานดังกล่าวได้สืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลภายในอินเดีย 
และเผยแผ่สู่นานาประเทศ เช่น เนปาล ศรีลังกา พม่า และไทย สําหรับในประเทศไทย เม่ือ
พุทธศักราช ๒๔๓๗ ถึง ๒๔๓๙ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ แห่ง
กรุงรัตนโกสินทร์ พระองค์ทรงมีพระราชประสงค์ให้จัดรูปการศึกษาของคณะสงฆ์มหานิกาย โดยแบ่ง
หลักสูตรออกเป็นวิปัสสนาธุระและคันถธุระ เพ่ือให้สมบูรณ์แบบตรงตามคําสอนของพระพุทธเจ้า    
ได้ทรงฝากพระราชประสงค์น้ีไว้กับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และทรงรับสั่งให้เจ้าพระยาภาสกร
วงศ์ (พรบุญนาค) ซ่ึงดํารงตําแหน่งเสนาบดีธรรมการในขณะน้ัน ประสานงานร่วมกับสมเด็จ
พระสังฆราชและสมเด็จพระราชาคณะบางรูป เพ่ือจัดรูปการศึกษาวิปัสสนาธุระขึ้นมาให้จงได้       
แต่เนื่องจากขาดผู้ทรงความรู้ท่ีถูกต้อง จึงมิสามารถทําได้ในขณะนั้น ตามหลักฐานที่เจ้าพระยาภาสกร
ถวายในวันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๔๓๙ 
               วันที่  ๑  มกราคม  พ .ศ . ๒๔๙๖  คณะสงฆ์และรัฐบาลประเทศเมียน ม่าร์ ได้ส่ ง            
คณะพระวิปัสสนาจารย์โดยมีพระอาจารย์ภัททันตะอาสภะมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ              
(พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ) เป็นประธานให้เป็นสมณะทูตมาเจริญสัมพันธไมตรีด้านการ
ศาสนา ด้วยการเผยแผ่ วิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย โดยการติดต่อประสานงานของ        
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ประธานสภานายกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สมัยท่ี
ยังดํารงตําแหน่งพระพิมลธรรม สังฆมนตรีการปกครองคณะสงฆ์ไทย พร้อมด้วยรัฐบาลไทยในสมัยนั้น
นิมนต์เป็นทางการให้มาเป็นสมณะทูตมาประดิษฐานวิปัสสนาวงศ์ ณ ประเทศไทย ต่อมาได้เกิด
วิกฤตการณ์แก่คณะสงฆ์ผู้ทํางานวิปัสสนากรรมฐาน ทําให้งานวิปัสสนากรรมฐานชะงักงันด้วยขาดผู้รู้
และผู้ให้การสนับสนุนอย่างจริงจัง งานจัดรูปแบบการศึกษาและการทําหลักสูตรจึงยังไม่มีผู้ทํา        
มีเพียงแต่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยพระภัททันตะอาสภมหาเถระฯ เป็นผู้สอนและจะสอนวิชา
ครูแก่ผู้ท่ีปฏิบัติได้ผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมเท่าน้ัน๓ 

                                            
  ๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๒๐๒.   
  ๓ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ, พระธรรมเทศนาปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: เยลโล่การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓.   



๑๙ 

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ได้มีความสัมพันธ์ทางธรรมกับพระพุทธศาสนาแห่งสหภาพ   
เมียนมาร์ โดยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมอบตนเป็นศิษย์ของพระภัททันตะอาสภะมหาเถระ   
วิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี ซ่ึงเป็นพระสงฆ์ชาวเมียนมาร์และสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแบบสํานัก
มหาสีสาสนยิกต่า สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ได้พัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย จัดทําหลักสูตรการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและได้จัดส่งพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน โดยได้รับความเมตตาจากท่าน       
ดร.พระภัททันตะ ชฏิละ มหาสี โอวาทาจริยะ และได้รับความอุปถัมภ์ท่ีพักและภัตตาหารจากท่าน
ประธานอูวินเทน และอุบาสกอุบาสิกาสํานักมหาสีเป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังได้รับความร่วมมือทาง
วิชาการจากสํานักวิปัสสนามหาสี โดยได้ส่งคณะพระวิปัสสนาจารย์เป็นอาจารย์สอนและสอบอารมณ์
วิปัสสนากรรมฐาน นิสิตหลักสูตรปริญญาโท วิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ประเทศ
ไทย ต้ังแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๕๒ เป็นต้นมา๔ อีกท้ังยังจัดโครงการหลักสูตรในมหาวิทยาลัยและคณะ
สงฆ์ คือ ๑) หลักสูตรการศึกษาวิปัสสนาภาวนาระดับประกาศนียบัตร (เริ่ม พ.ศ. ๒๕๔๙) ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (เริ่ม พ.ศ. ๒๕๔๘) และปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ๒) อบรมวิปัสสนา
ภาวนาแก่พระสังฆาธิการตามนโยบายของมหาเถรสมาคม ๓) นโยบายต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดของสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๙-ปัจจุบัน  และ ๔) ขอทุนเล่าเรียนหลวง
สําหรับพระสงฆ์ไทย “ทุนพระวิปัสสนาจารย์” 
           การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเรื่องละเอียดลึกซ้ึง ท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมจิต     
ให้ดําเนินไปในแนวทางของพุทธธรรม ท่ีสุขุม ประณีตและถูกต้องด้วยดี เพ่ือเข้าถึงความพ้นทุกข์ใน
ท่ีสุด ผู้ปฏิบัติจึงต้องมีกัลยาณมิตรคอยแนะนํา การได้รับคําแนะนํา ฝึกหัด อยู่ในความควบคุมดูแลใน
สํานักของวิปัสสนาจารย์ ผู้เป็นกัลยาณมิตรที่ดีและเป็นผู้มีความรู้ความชํานาญโดยเฉพาะ ย่อมจะช่วย
อํานวยให้ผู้ปฏิบัติ บรรลุเป้าหมายได้รวดเร็วและถูกต้องย่ิงขึ้น การลงมือปฏิบัติเองเพียงลําพัง เม่ือมี
ข้อสงสัยหรือเกิดสภาวธรรมอย่างใดขึ้น หากไม่มีอาจารย์ท่ีปรึกษา ก็ไม่สามารถที่จะบอกหรือปรึกษา
สอบถามกับใครได้ ทําให้ไม่สามารถทราบสภาวธรรมที่เกิดขึ้นว่าถูกต้องจริงตรงตามแนวทางหรือไม่  
 
 ๒.๑.๒ ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน 
 คําว่า “วิปัสสนา” ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก คือ ปัญญา กริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความ
เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความท่ีกําหนดหมาย ความเข้าไปกําหนด ความเข้าไปกําหนดเฉพาะ ภาวะ
ท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน 
ปัญญาเครื่องทําลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก อินทรีย์ 
คือ ปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา เป็นเหมือนปราสาท ความสว่าง คือ ปัญญา แสงสว่าง 
คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรมช่ือว่าสัมมาทิฐิ 
เรียกว่า ปัญญินทรีย์ หรือ วิปัสสนา๕  

                                            
  ๔ สมหมาย สุภาษิต, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ พระผู้สานสัมพันธ์สงฆ์ไทย-พม่า, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา:   http://www.komchadluek.net/news/detail/155110 [๔ มีนาคม ๒๕๖๐]. 

๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 



๒๐ 

 อีกนัยหน่ึง วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้ง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งในสังขาร
ท้ังหลายว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา วิปสฺสนา เป็นภาษาบาลี ภาษาสันสกฤตว่า       
วิปรยาส๖ 
              ส่วน กรรมฐาน แปลว่า ที่ ต้ังแห่งการงาน หมายเอาอุบายทางใจ มี ๒ ประการ คือ      
สมถกรรมฐาน เป็นอุบายสงบใจ และวิปัสสนากรรมฐาน เป็นอุบายเรื่องปัญญา ภาษาบาลี เหมือนกัน
กับภาษาสันสกฤตว่า กมฺมฏฺฐาน๗ 
             ดังน้ัน วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง อุบายสําหรับฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็น
จริงกิริยาท่ีรู้ชัดการวิจัยธรรมการเลือกสรรการเข้าไปกําหนดเฉพาะภาวะท่ีจะฉลาดรู้ละเอียด ค้นคิด 
ใคร่ครวญ มีปัญญาเหมือนแผ่นดินทําลายกิเลส มีความเห็นแจ้งความรู้ดี ไม่หลงงมงาย เลือกเฟ้นธรรม 
เป็นสัมมาทิฏฐิ๘ การปฏิบัติบําเพ็ญเพียรเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในทุกสิ่งทุกอย่างตามความเป็นจริง
โดยอาศัยหลักไตรลักษณ์ คือ ให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นดํารงอยู่ช่ัวระยะหน่ึงแล้วก็ดับไปไม่มี
อะไรจีรังย่ังยืน (อนิจจัง) ไม่คงอยู่ในสภาพอย่างนั้นได้ตลอดไป (ทุกขัง) และไม่มีผู้ใดจะหยุดย้ังความ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่าน้ันได้ (อนัตตา) การพิจารณาอย่างมีสติทําให้เกิดญาณคือ ความรู้พิเศษใน
ระดับต่างๆ ต้ังแต่นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ความรู้ท่ีแยกรูปนามออกจากกันจนถึงอาสวักขยญาณ  
คือ ความรู้ท่ีทําให้สิ้นอาสวกิเลส เป็นพระอริยบุคคลข้ันสูงสุด คือ พระอรหันต์ 

 ๒.๑.๓ จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
              การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้ัน มีจุดมุ่งหมายของเพื่อชําระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธ์ิ
สะอาดหมดจด จนกระท่ังถึงบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา การ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตของมนุษย์ให้บรรลุถึงพระนิพพานได้      
ผู้ที่เคยเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างไร้จุดหมาย หรือมีความท้อแท้หมดกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน
ในขณะเดียวกันผู้ท่ียังไม่สามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหน่ึงก็สามารถพัฒนาจิตของตนข้ึนเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพานได้ สังคมโลกก็จะได้รับประโยชน์ คือ 
สันติภาพพร้อม ๆ กับผู้ปฏิบัติธรรม ปัญหาต่างๆ ที่โลกกําลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนกันการ
เข่นฆ่ากัน การแย่งชิงผลประโยชน์กัน ก็จะลดน้อยลงตามลําดับเพราะอาศัยบุคคลผู้เข้าใจชีวิตตน 
ผู้อ่ืนตามความเป็นจริงท่ีมีคุณภาพ มีจํานวนมากข้ึนในสังคม 

๒.๑.๔ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
สติปัฏฐาน หมายถึง สติ เป็นตัวประธานต้ังม่ันอารมณ์ มีวิเคราะห์ว่า สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ  

ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฺตีติ ปฏฺาน ธรรมใดเป็นหัวหน้า คือ เป็นประธานใน
สัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แล้วต้ังอยู่ในอารมณ์ท้ังหลาย มีกาย เป็นต้น ฉะน้ัน ธรรมน้ันจึงมีช่ือว่า     

                                            
๖ ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ .ศ . ๒๕๕๔ , พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส์พับลิเคช่ันส์ จํากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๒๒. 
๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖. 
๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐.    



๒๑ 

ปัฏฐานสติ เอวปฏฺฐานนฺติ สติปฏฺฐาน สติน้ันแหละ เป็นประธานในสัมปยุตตธรรม แล้วต้ังม่ันใน
อารมณ์ มีกายเป็นต้น ฉะนั้น จึงช่ือว่า สติปัฏฐาน๙ 

อีกนัยหนึ่ง สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๑๐ 
การต้ังสติการใช้สติ ความคิดท่ีต้ังใจจริงสติปัฎฐานมี ๔ อย่าง คือ เกี่ยวกับกาย ความรู้สึกใจ        
และปรากฏการณ์ ตามลําดับ๑๑ สติ หมายถึง ความต้ังใจการมีใจต่ืนอยู่ความตระหนักความระมัดระวัง
ความเข้าใจการครองสติมโนธรรมความมีสติตนเอง๑๒ ความระลึกได้เป็นลักษณะ การไม่ลืม เป็นรส 
ความเฝ้ารักษาเป็นปัจจุปัฏฐาน และสติปัฏฐาน ๔ เป็นปทัฏฐานของสติคําว่า สติ คือ ความเอาใจใส่ 
ความระลึกได้ และความระลึกชอบมีสติต้ังม่ัน หมายความว่า เน่ืองจากมีความไม่หลงลืม อินทรีย์
ท้ังหลายจึงได้รับการคุ้มครอง และจิตย่อมไม่ฟุ้งซ่านไปภายนอก สติปัฏฐานที่เริ่มกําหนดจากลม
หายใจเข้ายาวและลมหายใจออกยาว คือ กายานุปัสสนา สติปัฏฐานท่ีเริ่มจากการรู้ปีติ คือ เวทนา
นุปัสสนา สติปัฏฐานที่เริ่มจากการรู้จิตคือ จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐานท่ีเริ่มการเห็นความไม่เท่ียง คือ 
ธัมมานุปัสสนา บุคคลผู้บําเพ็ญอานาปานสติ ช่ือว่าทําสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ สติ คือ การคุ้มครอง
รักษาจิต เหมือนกับนํ้ามันรักษาบาตร มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นปทัฏฐานสติสัมโพชฌงค์ คือ อยู่อย่างมีสติ
ไม่หลงลืม๑๓ สติ ความระลึกได้ คือ สภาวะระลึกได้ หมายความว่า เข้าถึงกรรมดีท่ีตนกระทําแล้ว   
และพึงกระทํา หรือเข้าถึงพระพุทธคุณ เป็นต้น ด้วยความไม่หลงลืม ดังพระพุทธวจนะว่า “ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย ตถาคตกล่าวสติว่ามีอุปการะในที่ท้ังปวง”๑๔ 
 วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก คือ มหาสติปัฏฐาน
สูตร เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา พระพุทธเจ้าตรัสถึงทางสายเดียวเพ่ือความบริสุทธ์ิล่วงทุกข์โทมนัส
บรรลุธรรมกระทําให้แจ้งพระนิพพาน วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีหลักการปฏิบัติดังนี้ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
ในการปฏิบัติกายานุปัสนาสติปัฏฐานได้แสดงการปฏิบัติท่ีมีสติเป็นไปในกายท่ีเป็นไปใน

หมวดของอิริยาบถท้ัง ๔ ประการ คือ การเดิน การยืน การน่ัง และการนอน๑๕ ก็รู้ให้มีสติเข้าไป
กําหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง เม่ือรู้เท่าทันในอิริยาบถท่ีปรากฏเป็นปัจจุบัน
ขณะ ความยึดถือความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ปัญญาที่รู้แจ้งอย่างน้ี 
วิปัสสนาญาณท่ีปรากฏย่อมทําให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถท้ัง ๔ นั้นตามเป็นจริง 

 

                                            
๙ พระสัททธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ   

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๐. 
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๑๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๕/๗/๒๑๔/๔๑๗. 
๑๒ มิลินฺท. (บาลี) ๓๗. 
๑๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งท่ี 

๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๔-๑๐๘. 
๑๔ พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสารา   

ภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘๐. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๒๒ 

(๑) อิริยาบถปัพพะ 
การปฏิบัติในอิริยาบถยืนน้ีให้โยคีทําความเข้าใจในการกําหนดรู้ในอิริยาบถยืน

ดังน้ี 
ก. การกําหนดอิริยาบถยืน 
เม่ือกําหนดสติระลึกอาการยืน ให้ใส่ใจกํากับอาการยืนน้ัน ให้สติรับรู้อาการให้

เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างน้ี   
ดังปรากฏยืนยันดังเนื้อที่แสดงไว้ว่า เม่ือยืนก็รู้ชัดว่า “เรายืน”๑๖ เม่ือกําหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจใน
อาการนั้นให้ชัดเจน เพ่ือประโยชน์แก่การกําหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป 

ข. การกําหนดอิริยาบถเดิน 
การกําหนดรู้อาการเดินจงกรม ควรใส่ใจในขณะท่ีกําหนด กํากับความรู้เท่าทัน

ในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสมํ่าเสมออย่าให้ขาดตอน จากการมีสติกําหนด
รู้ว่า เม่ือเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน”๑๗ ในเดินจงกรม การกําหนดรู้อาการเดินจงกรมน้ียังมีการแสดง
รายละเอียดมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการกําหนดรู้รูปนามได้อย่างชัดเจนในปัจจุบัน
ขณะท่ีกําลังปรากฏอาการจากขณะหน่ึงไปสู่ขณะหน่ึงของการเดินของการเดินจงกรม 

ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม 
เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ   
การพุ่งขึ้นสูงเป็นเคร่ืองปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตาม
อาการปรากฏของธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ๑๘ 

เม่ือทําการกําหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินท่ีมีความสัมพันธ์ในระยะท่ีกําหนดแล้ว 
ทําให้การกําหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเน่ืองน้ันแล้ว ทําให้วิริยะมีกําลังสมํ่าเสมอดีแล้ว 
ย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

ค. การกําหนดอิริยาบถน่ัง 
การกําหนดรู้อาการน่ังถือว่า มีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงเพราะหลังจากท่ีเราเดิน

จงกรมจนความเพียรในการให้วิริยะสมํ่าเสมอดีแล้ว ทําให้การรู้เท่าทันอารมณ์ท่ีเกิดจากการเดินมีผล
ต่อการนั่งกําหนดรู้ชัดเจน อาการของการกําหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า เม่ือน่ัง      
ก็รู้ชัดว่า “เราน่ัง”๑๙ อยู่ ฯลฯ ผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงช่ือว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างน้ี คําว่า 
การน่ัง คือ “น่ังคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า”๒๐ เม่ือทําการกําหนดรู้ในอิริยาบถน่ังได้
อย่างต่อเนื่อง ก็ทําให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลท่ีจะเกิดต่อจากการน่ังปฏิบัติก็เป็น
เหตุปัจจัยต่อการกําหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

 

                                            
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๑๘ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒. 
๑๙ ในท่ีน้ีหมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน; ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๕/๓๘๓. 
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๒๓ 

ง. การกําหนดอิริยาบถนอน 
ในการกําหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า มีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงไม่น้อยไปกว่า

อิริยาบถ อ่ืนๆ ท่ีกล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการกําหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติท่ี
กล่าวไว้ว่าต้องปฏิบัติต้ังแต่ต่ืนจนกระคร้ังถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างน้ีจนเป็นปกติวิสัยของการ
กําหนดรู้สติต่ืนอยู่เสมอว่า เม่ือนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน”๒๑ คําว่าการนอนคือ “เม่ือนอนอยู่ ก็รู้ว่า
นอนอยู่”๒๒ หมายความว่า ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงกําหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย 
จนกว่าจะนอนเป็นท่ีเรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป แน่นอนว่าการกําหนดรู้อิริยาบถท้ัง ยืน เดิน น่ัง และ
นอนน้ัน จะเป็นการสิ้นสุดของการกําหนดรู้ก็ไม่ได้ ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการท่ีจะทําให้สติ
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องที่เป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ท่ีเป็นไปหมวดสัมปชัญญะ 

(๒) สัมปชัญญปัพพะ 
การกําหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีกําลังใน

การใส่ใจที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในการทําความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คอื ความรู้ท่ัวพร้อม 
รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการต้ังสติไว้ท่ีฐาน คือ อิริยาบถย่อย
ต่างๆ ประกอบด้วยท่ีรู้เท่าทันว่า การความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู 
การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การเคี้ยว การย้ิม การถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การน่ัง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถย่อยต่างๆ
น้ี๒๓ ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ กําหนดในอิริยาบถย่อย ทําให้เกิดปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการ
เคลื่อนไหวของอิริยาบถต่างๆ ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพ่ิมความเข้มข้นของการทํางานของสติในการ
พิจารณา รูป ส่วนท่ีเป็นการเคลื่อนไหว และ นาม คือ จิต ท่ีทําให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ  

การกําหนดรู้ในอาการต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยน้ี ทําให้ผู้กําหนดรู้
น้ันเกิดความชัดเจนด้วยสติในความจริงท่ีแสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง
ในส่วนเล็กน้อยลงไปตามลําดับของความละเอียดดังปรากฏในหลักของการกําหนดรู้อิริยาบถย่อยไว้ว่า 
“ผู้กระทําสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ใน
การคู้อวัยวะเข้าและเหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวรในการกิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม ในการ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน น่ัง นอน หลับ ต่ืน พูด น่ิง ดังพรรณนามา ฉะน้ี ภิกษุย่อม
พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย แม้อย่างน้ี ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่”๒๔ 

จากการที่ใส่ใจกําหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องน้ัน ทําให้สติสัมปชัญญะ
เกิดกําลังในการกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ท่ีละเอียดย่ิงขึ้นท่ีเรียกว่า ธาตุมนสิการปัพพะ จึงเป็นอารมณ์
วิปัสสนาแท้ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 

                                            
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๕๕๔. 
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 



๒๔ 

(๓) ธาตุมนสิการปัพพะ 
ในการกําหนดรู้พิจารณาความเป็นไปในธาตุท้ัง ๔ น้ันต้องพยายามทําความเข้าใจ

ในการกําหนดให้เข้าถึงตัวสภาวะเหล่านี้ ที่แสดงในขณะกําหนดรู้ว่า เป็นเพียงอาการอย่างหน่ึงเท่านั้น
หาความเป็นอิสระของตัวมันเองไม่ได้ ดังปรากฏหลักฐานความเป็นธาตุว่า “ในกายน้ีมีธาตุดิน ธาตุนํ้า 
ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” จากน้ันทรงแสดงอุปมาความหมายของสภาวะธาตุเหล่าน้ันไว้ดังน้ี คือ คนฆ่าโค
หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความชํานาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วนๆ น่ังอยู่ที่หนทางใหญ่
ส่ีแพร่ง เม่ือผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นความเป็นจริงของกายน้ีตามที่ต้ังอยู่ ตามท่ีดํารงอยู่โดยความเป็นธาตุ
ว่า “ในกายน้ีมีธาตุดิน ธาตุน้ําธาตุไฟ ธาตุลมอยู่”๒๕ อาการท่ีปรากฏน้ันก็เป็นสภาวะเท่าน้ันเอง ไม่
ควรเข้าไปยึดถือด้วยความเห็นผิดในขณะที่ปรากฏอาการท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้นเอง 

เม่ือการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ นี้เป็นไปอย่างละเอียดต่อเนื่องแล้ว ธาตุท่ีเห็นได้ง่าย
ท่ีสุด คือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซ่ึงมีลักษณะความตึง ความหย่อน เป็นต้น และเม่ือกําหนดธาตุลมได้
ชัดเจนแล้ว การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืนๆ ก็จะค่อยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุท้ัง ๔ น้ี เกิดร่วมกัน
และไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เรียกว่า อวินิโภครูปว่า “วาโยธาตุกรรมฐาน”๒๖ เม่ือผู้ปฏิบัติ
สามารถรู้เห็นความเป็นไปของร่างกายท่ีเป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้น จนมีปัญญาแยกความเป็นระหว่าง
กายกับจิตจนเห็นเพียงสภาวะธาตุที่เกิดขึ้น เม่ือมีการเฝ้าดูกายเหล่าน้ีท้ังภายนอกภายในจนเห็นความ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไป การมองเห็นด้วยปัญญาก็ปรากฏข้ึนความยึดมันถือก็ขาดหายไปจากจิตของ
เรานั้นเอง การกําหนดรู้ท่ีเป็นไปอย่างนี้ก็สอดคล้องกับการมีสติกําหนดรู้ธาตุกรรมฐาน๒๗ 

๒) เวทนานุปัสนาสติปัฎฐาน 
การกําหนดรู้เวทนาท่ีต้องอาศัยความเพียรและกําลังใจของผู้ปฏิบัติท่ีเข้มแข็งเป็นอันมาก

เพราะสภาวะของเวทนาน้ัน โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท้ังใหม่และเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้เท่าทัน
อาการของเวทนาแล้ว ความซ่ือตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนกําลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัวปัญหาที่
เข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาที่กําหนดรู้ท่ีเป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เน่ือง ความเป็นศัตรูก็จะ
เกิดขึ้นกับทุกขเวทนาเม่ือรับรู้อยู่ 

ส่วนสุขเวทนาเมื่อเกิดขึ้นความพอใจยินดีก็จะแล่นเข้ามาเป็นพวกพ้องเจ้าของมิตรสหายที่
เข้าใจกันดี แต่ไม่อยู่นานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่องๆ ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดงตัวออกมา
ชัดเจนในขณะกําหนดรู้ ถ้าไม่เท่าทันก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเฉยๆ ทําให้ขาดการ
กําหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะท่ีเกิดขึ้นอยู่ว่า “ธรรมวินัยนี้หรือในพระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เม่ือเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เม่ือเสวยอุบกขา
เวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๒๘ 

                                            
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๕๕๔. 
๒๖ จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์  ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ , 

(เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๕๒-๕๔. 
๒๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-

สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๙๙. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๒๕ 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า “เม่ือเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุข
เวทนายู่ เม่ือเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เม่ือเสวยอุบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า
เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๒๙ 

การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่าง คือ 
 (๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกายและทางใจ 
 (๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายและทางใจ 
 (๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข๓์๐ 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การกําหนดรู้อาการของจิตที่มีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์ เหล่าน้ันด้วยการ

กําหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปที่คุ้นเคยในการรับอารมณ์ท่ีไม่ขาดการกําหนดรู้ด้วย 
โยนิโสมนสิ การทําให้เกิดความนึกคิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารท้ังท่ีเปิดรับอารมณ์นั้น
เข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการกําหนดรู้ด้วยสติที่เป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๓๑ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงที่เกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความยินดีใน
โลกได้๓๒ ซ่ึงจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก่ 

(๑) เม่ือจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
(๒) เม่ือจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
(๓) เม่ือจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
(๔) เม่ือจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 
(๕) เม่ือจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
(๖) เม่ือจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
(๗) เม่ือจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
(๘) เม่ือจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
(๙) เม่ือจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
(๑๐) เม่ือจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
(๑๑) เม่ือจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตมีจิตอ่ืนย่ิง

กว่า 
(๑๒) เม่ือจิตไม่มีจิตอ่ืนย่ิงกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิต

อ่ืนย่ิงกว่า 
(๑๓) เม่ือจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตสงบ 
(๑๔) เม่ือจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 

                                            
๒๙ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๓๐ ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 
๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 
๓๒ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 



๒๖ 

(๑๕) เม่ือจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตพ้นจาก
กิเลส 

(๑๖) เม่ือจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามกําหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจาก 
กิเลส๓๓ 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การมีสติเข้าไปกําหนดรู้สภาวธรรมเนืองๆ ซ่ึงธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 

อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔๓๔ พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลาย คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ ประการอยู่๓๕  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย
ได้๓๖ ธรรมทั้ง ๕ หมวด มีรายละเอียดดังน้ี 

ก. นีวรณธรรม 
ธรรมเป็นเครื่องกั้น ท่ีห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน เป็นต้น ซ่ึงมีสภาวธรรม

ดังน้ี 
(๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ

พอใจในกามคุณอารมณ์ 
(๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก

พยาบาท จองล้างจองผลาญผู้อ่ืน 
(๓) ถินมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่

และท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 
(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ 

ความฟุ้งซ่านและรําคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 
(๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ

สงสัย ลังเลใจ ใสสิ่งท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๓๗ 

ข. อุปาทานขันธ์ ๕ 
ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 
(๑) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ 
(๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
(๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
(๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง 
(๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

                                            
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๗-๓๑๕. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๕๕๔. 
๓๖ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. 



๒๗ 

ค. อายตนะ ๑๒ 
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ 
อายตนะภายใน ๖ คือ อายตนะภายนอก ๖ คือ 
(๑) จักขวายตนะ   (๑) รูปายตนะ 
(๒) โสตายตนะ   (๒) สัททายตนะ 
(๓) ฆานายตนะ   (๓) คันธายตนะ 
(๔) ชิวหายตนะ   (๔) รสายตนะ 
(๕) กายายตนะ   (๕) โผฏฐัพพายตนะ 
(๖) มนายตนะ   (๖) ธัมมายตนะ๓๘ 

ง. โพชฌงค์ ๗ 
โพชฌงค์ ได้แก่  สติ  ธัมมวิจยะ  วิริยะ  ปีติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา  อัน

อาศัยวิเวก  วิริยะ  นิโรธ  สภาวะตรัสรู้พร้อม  ให้ตรัสรู้พร้อม  เป็นไปในธรรมฝ่ายตรัสรู้ตาม๓๙ อัน
น้อมไปเพ่ือความปล่อยวาง  ทําให้มากแล้ว  ย่อมทําให้วิชชา  วิมุตติบริบูรณ์๔๐  โพชฌงค์ ๗ เริ่มอุบัติ
ท่ีอุทยัพพยญาณ  

 
ในมัคคกถา ปฏิสัมภิทามรรค กล่าว โพชฌงค์ ๗ ว่า  

มรรค คือ ความต้ังม่ัน ช่ือว่า สติสัมโพชฌงค์ มรรคคือการเลือกเฟ้น ช่ือว่า ธัมม-
วิจยสัมโพชฌงค์ มรรค คือ การประคองไว้ ช่ือว่า วิริยสัมโพชฌงค์ มรรค คือ ความแผ่ซ่าน   
ช่ือว่า ปีติสัมโพชฌงค์  มรรค คือ ความสงบ ช่ือว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มรรค คือ ความไม่
ฟุ้งซ่าน ช่ือว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ มรรค คือ การพิจารณา ช่ือว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์๔๑ 

โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้มี ๗ คือ 
(๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม 
(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร 
(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ 
(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังจิตม่ัน 
(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็น

กลาง๔๒ 

                                            
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๕. 
๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๔๔๓-๔. 
๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕. 
๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 



๒๘ 

จ. อริยสัจ ๔ 
อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ 
(๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ทุกข์ ได้แก่ ความแก่ ความตาย ความ

โศก ความครํ่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ เป็นต้น ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ 
๕ เป็นทุกข์ 

(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 
๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่
ตัณหาดับสิ้นไป ความหลุดพ้น ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเป็นประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘๔๓ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสในมหาสติ 
ปัฏฐานสูตร ว่า “เอกายนมคฺโค” ทางสายเอก คือ สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง สภาวธรรม ท่ีเกิดขึ้นท้ังทาง
กายและทางใจ ในขณะปฏิบัติธรรม บางครั้งก็เรียกว่า “อารมณ์ของกรรมฐาน” คือ มรรคในอริยสัจ ๔ 
ท่ีตรัสรู้ มี ๓๘ ปัพพะ๔๔  ดังตารางที่ ๒.๑ 

 
ตารางท่ี ๑ อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

สภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
รูป นาม นาม รูป/นาม 

กายานปุัสสนา ๓ เวทนานุปัสสนา ๓ จิตตานุปัสสนา ๑๖ ธัมมานุปัสสนา ๕ 
อิริยาปถปัพพะ  สุขเวทนา ๑-๒ จิตมีราคะ/ไม่มีราคะ นิวรณธรรม ๕ 
สัมปชัญญปัพพะ  ทุกขเวทนา ๓-๔   จิตมีโทสะ/ปราศจากโทสะ อุปทานขันธ์ ๕ 
ธาตุมนสิการปัพพะ  อุเบกขาเวทนา ๕-๖   จิตมีโมหะ/ปราศจากโมหะ อายตนะ ๑๒ 
  ๗-๘  จิตหดหู่ ท้อถอย/ฟุ้งซ่าน สัมโพชฌงค์ ๗ 
  ๙-๑๐ จิตเป็นมหัคคตะ/ไม่เป็นมหัคคตะ อริยสัจ ๔ 
  ๑๑-๑๒ จิตมจีิตอืน่ ยิ่งกว่า/ไม่มีจิตอื่น ยิ่งกว่า  
  ๑๓-๑๔ จิตสงบ/ไม่สงบ  
  ๑๕-๑๖ จิตพ้นจากกิเลส/ไม่พ้นจากกิเลส  

 
๒.๑.๕ สํานักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐานสูตร 

 ศาสตราจารย์พิเศษ ดร. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ นามเดิม สมศักด์ิ ชูมาลัยวงศ์ ฉายา 
อุปสโม นับแต่อุปสมบท ท่านได้ต้ังใจเล่าเรียนพระปริยัติธรรมด้วยความอุตสาหะ เพียง ๑๑ ปีเท่านั้น
ท่านก็สามารถสอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค อันเป็นช้ันสูงสุดในหลักสูตรบาลี นับว่าอัศจรรย์เป็น

                                            
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 



๒๙ 

อย่างย่ิง จากนั้นยังไปศึกษาต่อระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ท่ีมหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
สามารถสอบได้ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร์อินเดียโบราณและประวัติโบราณเอเชีย
ใต้ ท่านจึงเป็นผู้ทรงความรู้ความสามารถสูง คณะสงฆ์จึงไว้วางใจให้ทําหน้าท่ีหลายประการ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาสังคมศาสตร์
เพ่ือการพัฒนา เม่ือวันท่ี ๒ ก.พ. ๒๕๖๐๔๕ พล.อ.เต็ง เส่ง ประธานาธิบดีแห่งสหภาพเมียนมาร์ ได้
ถวายสมณศักด์ิอัครมหาบัณฑิต ตามประกาศของทําเนียบประธานาธิบดี เลขท่ี ๑/๒๐๑๓ ซ่ึงสมณ
ศักด์ิอันทรงเกียรตินี้ เหมาะสมอย่างย่ิงกับสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ เน่ืองด้วยผลงานท่ีโดดเด่นทางด้าน
การอนุรักษ์ ส่งเสริม เผยแผ่พระพุทธศาสนา รวมทั้งด้านปริยัติปฏิบัติ๔๖  
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ เป็นสมเด็จพระราชาคณะฝ่ายมหานิกาย ปัจจุบันดํารงตําแหน่ง
เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธาน
กรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม 

มีปณิธานในการจัดต้ังศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากรรมฐานและเป็นศูนย์กลางการศึกษา 
จึงได้จัดต้ังศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ต้ังอยู่ท่ี ตําบลหนองนํ้าแดง อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
เม่ือปี พุทธศักราช ๒๕๔๘ มีเนื้อท่ีโดยประมาณ ๑๘๐ ไร่และได้มีการก่อสร้างอาคารสถานที่สําหรับ
ปฏิบัติธรรม ทางด้านการบริหารศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี แห่งนี้บริหารโดย มูลนิธิวัดพิชยญาติกา
รามซ่ึงมีเจ้าประคุณสมเด็จฯ เป็นประธานศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ เป็นศูนย์ฝึกอบรมการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงเป็นแนวการสอนท่ีมหาเถรสมาคมรับรอง เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยรับภาระหน้าที่ฝึกอบรมพระนิสิต นักศึกษาทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม และพระสังฆาธิการในเขตหนกลาง 
เป็นศูนย์ฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ สําหรับพระสงฆ์ไทย ตลอดจนเปิดโอกาสให้พระนิสิต นักศึกษา 
นักเรียน และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป เข้ารับการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานตามโอกาสต่างๆ โดยมิต้อง
เสียค่าบริการ ยกเว้นแต่มีจิตศรัทธา ศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ จึงมีความสําคัญ เนื่องจากศูนย์ฯ เป็นองค์กร
ใหญ่ ท่ีทําหน้าท่ีให้การศึกษาด้านวิปัสสนาภาวนาและเผยแผ่ เป็นศูนย์กลางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชาวพุทธแบบองค์รวม จึงควรมีการจัดการทรัพยากรต่างๆ ให้เหมาะแก่การศึกษาและปฏิบัติ
ศาสนกิจทางพระพุทธศาสนา 

การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม โดยการนําของ
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ อุปสมมหาเถระ มีปณิธานต้ังแต่เริ่มก่อต้ังว่า จะจัดการศึกษาเน้นเฉพาะ
วิชาการทางพระพุทธศาสนาเป็นสําคัญ และตระหนักว่าพุทธธรรม อันเป็นคําสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหลักคําสอนที่แสดงถึงมรรคาแห่งชีวิตอันประเสริฐแก่มวลมนุษยชาติ 
ประกอบด้วยหลักปริยัติอันเป็นส่วนทฤษฎี ปฏิบัติอันเป็นส่วนแห่งการลงมือกระทํา และปฏิเวธ คือ
มรรคผลนิพพานอันเป็นผลแห่งการปฏิบัติน้ัน กล่าวโดยสังเขปได้แก่หลักแห่งศีล สมาธิ และปัญญา 

                                            
 ๔๕ สมาน สุดโต, http://www.posttoday.com/dhamma/479426. 
 ๔๖ ไทยรัฐออนไลน์ ๒๙ ม.ค. ๒๕๕๖. 



๓๐ 

หรือเม่ือกล่าวโดยภารกิจได้แก่ คันถธุระ อันเป็นส่วนปริยัติ และวิปัสสนาธุระ อันเป็นส่วนปฏิบัติซ่ึงมี
ผลเป็นปฏิเวธดังกล่าวมา การศึกษาหลักพุทธธรรมอย่างบูรณาการนั้น ต้องศึกษาทั้งภาคปริยัติธรรม 
ซ่ึงได้แก่คันถธุระ และภาคปฏิบัติธรรม อันได้แก่ วิปัสสนาธุระ จึงจะสามารถเข้าถึงปฏิเวธธรรมได้ใน
ท่ีสุด 

ดังน้ัน สํานักปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐานสูตร มีแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ท่ีตรงตามพุทธประสงค์ คือ เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ และเข้าถึงสภาวะดับ
สงบเย็นหรือนิพพาน อีกท้ังมีความพร้อมด้านสถานที่ปฏิบัติ ท่ีพัก พระวิปัสสนาจารย์ผู้ให้การอบรม 
และบุคลากรท่ีดูแลในด้านต่างๆ ดังท่ีเรียกได้ว่า มีความสัปปายะอันเกื้อหนุนต่อการปฏิบัติธรรม๔๗ ดัง
ตัวอย่างสํานักปฏิบัติธรรม ดังต่อไปน้ี 

(๑) วัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) 
วัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) ต้ังอยู่เลขท่ี ๑ ม. ๕ ถ. คันคลองชลประทาน ต. สุเทพ อ. เมือง   

จ. เชียงใหม่ ๕๐๒๐๐ โทรศัพท์ ๐๕๓ – ๒๗๘ – ๖๒๐ กด ๐ ซ่ึงมีหลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล อาจารย์ใหญ่
ฝ่ายวิปัสสนาธุระออกธุดงควัตรมาพบวัดร่ําเปิง ซ่ึงในเวลานั้นเป็นวัดร้าง จึงดําเนินการบูรณปฏิสังขรณ์
และจัดการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน ต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ เป็นต้นมา ปัจจุบัน พระครูภาวนาวิรัช เจ้า
อาวาสวัดร่ําเปิง เป็นผู้สืบสานงานวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางที่หลวงปู่ทองได้วางรากฐานไว้๔๘ 

เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ได้เคยให้โอวาทแก่ผู้ปฏิบัติธรรมท้ังหลาย ในคราวที่ไป
เย่ียมเยือนวัดร่ําเปิง ความว่า “พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นได้ประกอบด้วย การ
ปฏิบัติเม่ือไรให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติเม่ือน้ัน ผู้ไม่ปฏิบัติไม่มีทางได้รับผล แล้วจะผัดวันประกันพรุ่ง รอเอาไว้
เดือนหน้า ปีหน้า ก็ไม่ได้ รอไปชาติหน้าก็ไม่ได้ ต้องเอาชาตินี้ แล้วก็เด๋ียวนี้”๔๙ 

วัดร่ําเปิงเตรียมพร้อมที่จะรับชาวต่างชาติ ทุกเวลาและจากทุกประเทศ ไม่ว่าจะประเทศ
ไหน เพราะว่าที่วัดมีสํานักงานต่างประเทศที่มีเจ้าหน้าท่ีอยู่แล้ว มีเจ้าหน้าท่ีต้อนรับ มีเจ้าหน้าท่ีสอน
และสาธิตให้แล้วก็สามารถสอบอารมณ์ในภาษาอังกฤษได้ สําหรับคนไทยก็จะมีการแบ่งออกเป็นผู้
ปฏิบัติธรรมระยะยาว ให้อยู่ในเขตพิเศษท่ีมีผู้ควบคุมดูแลเป็นพิเศษ และก็ให้อยู่ในห้องเดี่ยว กุฏิเด่ียว
เท่าน้ัน ไม่ให้อยู่คู่ ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมท่ัวๆ ไป ท่ีมาระยะสั้นก็จะให้อยู่แบบห้องเด่ียวบ้าง ห้องคู่บ้าง
ตามสภาพคนมาน้อยมามาก เยาวชนต้ังแต่เด็กจนถึงกลุ่มนักเรียน นักศึกษา หรือหน่วยราชการผู้ใหญ่
ก็จะให้อยู่อีกกลุ่มหน่ึง เรียกว่า เป็นการปฏิบัติธรรมแบบเข้าค่ายธรรมภาวนา ก็จะมีอาคารที่รับรอง
เป็นที่พักรวม เป็นห้องปฏิบัติธรรมแล้วก็มีวิทยากรดูแลเป็นสัดส่วน แต่สถานที่ขบฉันจะใช้ท่ีเดียวกัน 
คือ ในหอฉันมารวมกันรับประทานอาหารท่ีเดียวกัน 

 
 

                                            
๔๗ ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, สํานักปฏิบัติธรรมตาม

แนวสติปัฏฐานสูตร, (นนทบุรี : บริษัท ปัญญฉัตร์ บุ๊คส์ บายดิ้ง จํากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๕. 
๔๘ ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, สํานักปฏิบัติธรรมตาม

แนวสติปัฏฐานสูตร, (นนทบุรี : บริษัท ปัญญฉัตร์ บุ๊คส์ บายดิ้ง จํากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐-๑๑. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 



๓๑ 

สิ่งท่ีควรทราบในการปฏิบัติธรรม 
 ๑) พึงเว้นการสวมเคร่ืองประดับตกแต่งร่างกาย, ของมีค่า-เครื่องประดับ (ไม่นําติด

ตัวมา) 
 ๒) พึงเว้นการใช้โทรศัพท์ตลอดเวลาที่อยู่ปฏิบัติธรรม 
 ๓) พึงเว้นการใช้เครื่องสําอาง-ของหอม ตกแต่งใบหน้าและร่างกาย และให้เก็บ-มัด

รวมผมให้เรียบร้อย 
 ๔) เพ่ือความสบายในขณะอยู่ปฏิบัติธรรม ควรสวมรองเท้าแตะส้นเต้ีย 
 ๕) เพ่ือเป็นการไม่เสียเวลาในการปฏิบัติฯ ทางวัดได้จัดเตรียมอาหารตามความ

เหมาะสมให้ ทั้งม้ือเช้าและกลางวัน ดังน้ัน จึงไม่อนุญาตให้ออกไปซ้ืออาหารหรือปรุงอาหารทานเอง 
 ๖) ผู้ปฏิบัติฯ สามารถซ้ือของใช้ท่ีจําเป็นได้ท่ีร้านค้าในวัด 
 ๗) ไม่อนุญาตให้ผู้ปฏิบัติฯ ออกไปนอกบริเวณวัดโดยเด็ดขาด หากจําเป็นจะต้อง

ได้รับอนุญาตจากพระอาจารย์ ผู้สอบอารมณ์เป็นลายลักษณ์อักษร และนําหลักฐานแจ้งเจ้าหน้าท่ี
สํานักงานทุกครั้ง 

 ๘) ร่วมปฏิบัติธรรมพร้อมกัน เวลา ๐๔.๓๐ น., เวลา ๑๓ .๐๐ น. และ เวลา 
๑๘.๐๐ น. ทุกวัน 

๙) พึงเว้นการจับกลุ่มคุยกัน เช่น ภายในห้องพัก หรือ บริเวณอ่ืนๆ ไม่ว่ากับโยคี
ด้วยกันหรือกับพระเณร- แม่ชี ภายในวัด เพราะจะทําให้เสียการปฏิบัติธรรม 

๑๐) หากมีเพ่ือนหรือญาติมาเย่ียม ห้ามไปคุยในห้องพัก และคุยไม่เกิน ๓๐ นาที 
ห้ามพาบุคคลภายนอกเข้าพัก หรืออาศัยในท่ีพัก และห้ามบุคคลต่างเพศเข้าไปในที่พักของตน 

๑๑) หากต้องการใส่บาตรให้แจ้งแม่ชีเจ้าหน้าท่ีโรงครัวและบริจาคเงินค่าอาหารได้
ท่ีตู้บริจาค 

๑๒) ถ้าเจ็บป่วยหรือไม่สบายควรแจ้งแม่ซีพ่ีเลี้ยงให้ทราบหรือแจ้งแม่ชีเจ้าหน้าที่
สํานักงาน 

๑๓) หากมีปัญหาให้เรียนปรึกษากับพระอาจารย์ผู้สอบอารมณ์ หรือแจ้งแม่ชี
เจ้าหน้าท่ีสํานักงานฯ 

๑๔) ไม่ควรโทรศัพท์ติดต่อกับทางบ้าน (ท่ีทํางาน หรือ เพ่ือนๆ) เพราะจะก่อให้เกิด
ความฟุ้งซ่าน 

๑๕) ต้องเข้าสอบอารมณ์ทุกวัน ตามวันและสถานท่ีท่ีจัดให้กับพระวิปัสสนาจารย์
เท่าน้ัน และต้องปฏิบัติตามคํา สอนของพระวิปัสสนาจารย์โดยเคร่งครัด 

๑๖) ถ้าไม่ทําตามระเบียบน้ี เจ้าหน้าท่ีของวัดมีสิทธ์ิให้ออก และจะไม่พิจารณาเข้า
อยู่วัดในครั้งต่อไป๕๐ 

 การเดินทางโดยรถทัวร์ ลงที่สถานีอาเขต ต่อ รถแดง(เหมาจ่าย) ประมาณ ๓๐ นาที ราคา
ประมาณ ๑๐๐ บาท โดยรถไฟ ลงท่ีสถานีจังหวัดเชียงใหม่ ต่อรถแดง ๓๐ นาที โดยเครื่องบิน    
เครื่องลงท่ีสนามบินเชียงใหม่ ต่อ taxi ประมาณ ๑๕ นาที ราคาประมาณ ๑๐๐ บาท   

                                            
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕-๒๑. 



๓๒ 

(๒) วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต้ังอยู่เลขที่ ๑๕๗ หมู่ ๒ ซอย ๙ ตําบล

บ้านหลวง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๑๖๐ โทรศัพท์: ๐๕๓ – ๘๒๖ – ๘๖๙, ๐๙๔ – ๖๐๔ 
– ๒๙๕๒ ก่อต้ังขึ้นเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๔ โดย พระเดชพระคุณพระธรรมมังคลาจารย์ วิ. (พระอาจารย์
ทอง สิริมงฺคโล) ซ่ึงในขณะนั้นดํารงสมณศักด์ิท่ี พระสุพรหมายาน วิ. ซ่ึงได้รับพระบัญชาจากสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ให้ดํารงตําแหน่งเป็นเจ้าอาวาสพระอาราม
หลวง วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ตําบลบ้านหลวง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จึงได้ทําการ
ฟ้ืนฟูและส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยริเริ่มก่อต้ังเป็นสํานักปฏิบัติ
ธรรมขึ้น มีการซ้ือท่ีดินขยายพ้ืนที่ในการก่อสร้างกุฏิ  อาคาร และศาลาต่าง ๆ เพ่ืออํานวยความ
สะดวกในการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอาทิเช่น อาคารพระสัทธรรม เป็นอาคารสูง ๕ ช้ัน, ศาลา
ราชพรหมานุสรณ์, ภัตตศาลาเทพสิทธาจารย์ ๘๔, ศาลาลานธรรมลานโพธ์ิ, ธรรมศาลา, ศาลาสอบ
อารมณ์ , สํานักงานวิปัสสนาธุระ,กุฏิผู้ปฏิบัติทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ซ่ึงมีผู้สนใจมาฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานกันเป็นจํานวนมาก สํานักปฏิบัติธรรม วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต้ังอยู่ในเขต
สังฆาวาสของวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร มีพ้ืนที่เป็น ๒ ใน ๓ ส่วนของพื้นที่ ท้ังหมดของวัด  
ปัจจุบันสํานักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทอง  สามารถรับรองผู้เข้าปฏิบัติธรรม หรือ กลุ่มคณะ
บุคคลผู้สนใจได้ พร้อมกันเป็นจํานวนมากอีกท้ังในยังเป็นสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสามารถผลิตบุคคลากร
ด้านวิปัสสนา ซ่ึงเรียกว่า พระวิปัสสนาจารย์ ส่งออกไปเผยแผ่ได้เป็นจํานวนมาก๕๑ 

ระเบียบข้อพึงปฏิบัติของผู้ เข้าปฏิบัติธรรมในสํานักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุ        
ศรีจอมทองวรวิหาร สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหม่ แห่งท่ี ๑ 

๑) โยคีทุกท่านต้องกรอกใบสมัครท่ีสํานักงานก่อนเข้าปฏิบัติ โดยแจ้งกําหนดเวลา
ท่ีแน่นอนในการเข้าปฏิบัติ ครั้นหากมีความจําเป็นต้องอยู่เกินกําหนด กรุณาแจ้งเจ้าหน้าท่ีก่อน ๒ วัน 
ด้วยเหตุผลท่ีสมควรแก่เหตุ (ห้ามเปลี่ยนหรือย้ายห้องโดยพลการ ต้องแจ้งเจ้าหน้าท่ีเท่านั้น) 

๒) ต้องอยู่ในโอวาทของเจ้าอาวาส/เจ้าสํานัก/พระอาจารย์สอบอารมณ์ด้วยความ
เคารพ และผู้ปฏิบัติฯต้องส่งสอบอารมณ์กับพระอาจารย์สอบอารมณ์ท่ีสํานักงานจัดให้เท่านั้น จนครบ
เวลาท่ีกําหนด ห้ามเปล่ียนพระอาจารย์สอบอารมณ์โดยพลการ (สอบอารมณ์วันละ ๑ รอบเท่านั้น) 

๓) ห้ามนําอุปกรณ์สื่อสารทุกประเภท หรืออุปกรณ์อิเล็คทรอนิกส์ (MP3, Ipod, 
Ipad, วิทยุ) มาใช้ในช่วงปฏิบัติ 

๔) ห้ามเล่นการพนันทุกชนิด และห้ามด่ืมหรือเสพสิ่งมึนเมาให้โทษ และห้ามนําเข้า
มาในสถานท่ีปฏิบัติฯ 

๕) ห้ามจับกลุ่มพูดคุยกัน หรือส่งเสียงดังรบกวนผู้ปฏิบัติธรรม งดเว้นการอ่าน/
เขียนหนังสือ หรือกิจกรรมใดๆ ให้ต้ังใจปฏิบัติ ตลอดถึงห้ามโยคีชาย เข้าไปในเขตโยคีหญิง และห้าม
โยคีหญิง เข้าไปในเขตโยคีชาย 

                                            
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗. 



๓๓ 

๖) โยคีต้องพิจารณาตนเองอยู่เสมอ กรุณางดเว้นการพิจารณาผู้อ่ืนว่า “ดีหรือไม่
ดี” ห้ามพูดคุยบอกอารมณ์แก่โยคีด้วยกันเอง หากท่ีข้อสงสัยกรุณาสอบถามรายละเอียดที่สํานักงานฯ 
เท่าน้ัน 

๗) ห้ามออกนอกบริเวณสถานที่ปฏิบัติธรรม หลังจากรับพระกรรมฐานแล้ว หากมี
ความจําเป็นกรณุาแจ้งเจ้าหน้าท่ีสํานักงานก่อนทุกครั้ง 

๘) ควรดูแลรักษาความสะอาดภายในกุฏิ และบริเวณรอบกุฏิอยู่เสมอ ห้าม
เคลื่อนย้ายสิ่งของท่ีมีประจําในกุฏิออกไปไว้ท่ีอ่ืน หรือนําไปกุฏิอ่ืน ตลอดถึงห้ามให้อาหารสัตว์ทุกชนิด
ในบริเวณสถานท่ีปฏิบัติธรรม และในวัด 

๙) โยคีท่ีจะเดินทางกลับ ต้องแจ้งกับเจ้าหน้าท่ีในสํานักงานในตอนเช้าของวันที่จะ
ออกเดินทางกลับ และต้องนํากุญแจห้อง และเครื่องนอนมาส่งคืนที่สํานักงานฯ พิจารณาชําระหน้ีสงฆ์
ตามสมควรก่อนเวลา ๑๗.๐๐ น. (ข้อควรจํา ห้ามนํากุญแจไปฝากกับโยคีอ่ืน พระสงฆ์ สามเณร แม่ชี 
หรือบุคคลอ่ืน ท่านต้องนํามาคืนให้กับเจ้าหน้าท่ีในสาํนักงานด้วยตนเองเท่านั้น) 

๑๐) เวลาพิจารณาภัตตาหาร /เวลารับประทานอาหาร โยคีทุกท่านต้องตรงต่อ
เวลา 

- พระภิกษุ - สามเณร ฉันเช้าเวลา ๐๕.๔๕ น. ฉันเพลเวลา ๑๐.๔๕ น. 
- โยคี อาหารเช้าเวลา ๐๖.๐๐ น. อาหารกลางวันเวลา ๑๑.๐๐ น. 
๑๑) สถานท่ีปฏิบัติธรรมรวม สามารถปฏิบัติได้ คือ ลานธรรม-ลานโพธ์ิ,ธรรมศาลา 

ช้ัน ๑,ศาลาสวดมนต์แม่ชี. 
๑๒) กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีสามารถเข้าร่วมได้ 
- วันโกน เวลา ๑๙.๓๐ น. สามารถร่วมฟังพระธรรมเทศนา/ธรรมปาฐกถาและ

ปฏิบัติธรรมร่วมกัน 
- วันพระ เวลา ๑๘.๓๐ น. สามารถร่วมทําวัตรเย็น/ฟังพระธรรมเทศนา/เวียน

เทียนร่วมกัน๕๒ 

 การเดินทาง 
 รถยนต์ส่วนตัว จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข ๓๒ ถึง จ.นครสวรรค์ เข้าทางหลวง
หมายเลข ๑ ผ่าน จ.ตาก ถึง อ.เถิน จ.ลําปาง แยกเข้าทางหลวงหมายเลข ๑๐๖ ไปทาง จ.ลําพูน ก่อน
ถึง อ.บ้านโฮ่ง จะมีทางแยกซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข ๑๐๑๐ ไป อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ ซ่ึงจะไป
บรรจบกับทางหลวงหมายเลข ๑๐๘ ให้เลี้ยวซ้ายตรงไปตามทาง วัดอยู่ฝั่งซ้าย 
 รถโดยสาร มีรถโดยสารกรุงเทพ (หมอชิต) - จอมทอง สอบถามเพ่ิมเติมที่โทร. ๐๒ – 
๙๒๖ – ๒๘๕๒ – ๖๖ เครื่องบิน สายการบินไทยและสายการบินบางกอกแอร์เวย์ มีเที่ยวบิน 
กรุงเทพฯ-เชียงใหม่ ออกทุกวัน  สอบถามเพ่ิมเติมท่ี  บริษัทการบินไทยจํากัด (มหาชน) โทร.๑๕๖๖, 
๐๒ – ๒๘๐ – ๐๐๖๐,  บริษัทบางกอกแอร์เวย์ จํากัด โทร. ๐๒ – ๒๖๕ – ๕๕๕๕ 
 
 

                                            
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘-๓๙. 



๓๔ 

 (๓) วัดมเหยงณ์ 
 วัดมเหยงคณ์ หมู่ที่ ๕ ตําบลหันตรา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๑๓๐๐๐ โทรศัพท์: ๐๓๕ – ๘๘๑ – ๖๐๑, ๐๘๒ – ๒๓๓ – ๓๘๔๘ เดิมเป็นพระอารามหลวงฝ่าย
วิปัสสนาธุระ ท่ีเคยสําคัญย่ิงมาในอดีตสมัยอยุธยา โดยสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๒ (เจ้าสามพระ
ยา) ทรงสร้างขึ้นและได้รับการปฏิสังขรณ์หลายคร้ังในหลายสมัย แต่ได้กลายเป็นวัดร้าง เข้าใจว่า
นับต้ังแต่เสียกรุงศรีอยุธยาคร้ังท่ี ๒ ในปี พ.ศ. ๒๓๑๐ รวมเวลาร่วงเลยมา ๒๐๐ กว่าปี ปัจจุบันเป็นวัด
ร้างท่ีสภาพโบราณสถานและโบราณวัตถุท่ียังเหลืออยู่ได้ปรักหักพังไปมาก แต่ก็พอมีเค้าเป็นหลักฐาน
บ่งบอกถึงศิลปะการก่อสร้างอันประณีตงดงามมโหฬารและระดับความสําคัญของพระอารามแห่งน้ีได้
เป็นอย่างดี 

หลังจากสิ้นกรุงศรีอยุธยาวัดมเหยงคณ์ถูกทอดท้ิงให้รกร้าง ไม่มีพระสงฆ์จําพรรษา 
จนกระทั่งปี พ.ศ. ๒๕๒๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี) ปัจจุบันเป็นพระภาวนาเขมคุณ วิ.  
ได้จัดต้ังสํานักกรรมฐานขึ้นในบริเวณวัดมเหยงคณ์ โบราณสถานได้รับการดูแล ถากถางพันธ์ุไม้ต่างๆ 
ท่ีขึ้นปกคลุมโบราณสถานไว้ ปรับบริเวณพ้ืนท่ีในฝ่ายพุทธาวาสและสังฆาวาสให้ร่มรื่นและสงบเงียบ
จากสิ่งรบกวน กรมศิลปากรเองก็เข้ามาดําเนินการขุดแต่งและปฏิบัติงามตามโครงการบูรณะฟ้ืนฟู
ดินแดนกลุ่มอโยธยาทําให้สภาพของวัดมเหยงคณ์ ท่ีเปรียบเสมือนทองคําจมดินอยู่ ได้รับการขัดสี
ฉวีวรรณให้สุกปลั่ ง ปรากฏแก่สายตาของผู้มาพบเห็นได้ ช่ืนชมและประจักษ์ในคุณค่าของ
สถาปัตยกรรมไทยในอารามแห่งนี้ได้เต็มท่ี และเนื้อท่ีนอกเขตโบราณสถานได้จัดเป็นสํานักปฏิบัติ
กรรมฐาน โดยมีประชาชนเข้าไปรับการอบรมเป็นจนนวนมาก ทางวัดมเหยงคณ์ได้จัดให้มีกิจกรรม
ทางศาสนามากมาย ได้แก่ 

- จัดอบรมวิปัสนากรรมฐาน 
- จัดอบรมปฏิบัติธรรมพิเศษ 
- จัดบวชเนกขัมมภาวนาประจําเดือน 
- จัดบวชถือศีล ๘ ประจําวัน 
- จัดบวชพระสงฆ์ประจําเดือน และ พระสงฆ์จําพรรษา 

ปฏิปทาของวัดมเหยงคณ์ 
- สร้างสถานที่ให้สัปปายะ เพ่ือรองรับผู้ปฏิบัติธรรม 
- ต้ังโรงเรียนสอนพระปริยัติธรรมเพ่ือให้ความรู้ท้ัง พระสงฆ์ และ ประชาชนทั่วไป 
- เป็นศูนย์กลางการเผยแพร่พุทธศาสนาในชุมชน 
- จัดบวชเนกขัมมภาวนา อบรมจริยธรรม การปฏิบัติธรรม แก่ประชาชนทั่วไป 
- ช่วยอนุรักษ์โบราณสถาน และศิลปะของไทยสมัยโบราณ๕๓ 

หลักเกณฑ์ในการรับสมัครผู้ปฏิบัติธรรมของวัดมเหยงคณ์ 
- รับสมัครเฉพาะผู้มีความต้ังใจจริงๆ ในการจะอบรมเจริญสติปัญญาเท่าน้ัน 
- รับรุ่นละ ๘๐ ท่าน ท้ังชาย–หญิง ท้ังคฤหัสถ์ และบรรพชิต 

                                            
๕๓ ประวัติวัดมเหยงคณ์, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.watmaheyong.org/about/about-

now-th.html [๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 



๓๕ 

- คร้ังท่ี  ๑, ๒, ๔, ๕, ๗, ๘, ๑๐, ๑๑  รับเฉพาะคนใหม่  คือผู้ที่ยังไม่เคยเข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน คอร์ส ๗ วัน ขึ้นไปท่ีมีพระภาวนาเขมคุณ (สุรศักด์ิ เขมรํสี) เป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
ไม่ว่าจะเป็นท่ีวัดมเหยงคณ์หรือสถานท่ีอ่ืนๆ 

- ครั้งท่ี  ๓, ๖, ๙, ๑๒ รับเฉพาะคนเก่า  คือผู้ท่ีเคยผ่านการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คอร์ส ๗ วันขึ้นไป ณ วัดมเหยงคณ์หรือสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีพระภาวนาเขมคุณ (สุรศักด์ิ เขมรํ
สี) เป็นพระวิปัสสนาจารย์๕๔ 

การเดินทาง 
 - รถตู้ คิวรถตู้ที่กรุงเทพฯมี ๒  ท่ีคือ  
 รถตู้คิว อนุสาวรีย์ชัยฯ และ ฟิวเจอร ์
รถออกตีห้า- สองทุ่มทุกวัน ไม่จอดรับกลางทาง  ต้องขึ้นท่ีคิวรถเท่าน้ัน 
ท่ีกรุงเทพฯเบอร์    ๐๘๙ – ๔๘๙ – ๕๖๒๖  เช้า -เที่ยง 
ท่ีอยุธยาเบอร์       ๐๘๕ – ๙๙๔ – ๙๒๕๑    เช้า -เที่ยง 
                      ๐๘๑ – ๗๗๔ – ๑๕๓๐    เที่ยง – ค่ํา 
 - ทางรถโดยสารประจําทาง   
          กรุงเทพฯ-พระนครศรีอยุธยา มีรถโดยสารท้ังรถธรรมดาและรถปรับอากาศ รถ

ออกจากสถานีขนส่ง สายตะวันออกเฉียงเหนือ ถนนกําแพงเพชร ๒ (หมอชิต ๒) ทุกวันๆละหลาย
เที่ยว รถธรรมดาและรถปรับอากาศ สอบถามรายละเอียดได้ท่ี โทร.๐๒ – ๙๓๖ – ๑๙๗๒  

 - ทางรถไฟ   
  สามารถใช้ขบวนรถโดยสารสายเหนือ และสายตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงจะผ่าน 
จ.พระนครศรีอยุธยาในเขตอําเภอบางปะอิน อําเภอพระนครศรีอยุธยา อําเภอภาชี ทางรถไฟจะแยก
ไปสายเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีสถานีชุมทางบ้านภาชี ในแต่ละวันจะมีรถไฟขนส่ง
ผู้โดยสารข้ึนล่องวันละหลายเท่ียว สถานีรถไฟกรุงเทพฯ โทร. ๐๒ – ๒๒๓ – ๗๐๑๐ 

(๔) วัดภัททันตะอาสภาราม 
วัดภัททันตะอาสภาราม ๑๑๘/๑ หมู่ ๑ บ้านหนองปรือ ตําบลหนองไผ่แก้ว อําเภอ    

บ้านบึง จังหวัดชลบุรี ๒๐๒๒๐ โทรศัพท์ (สํานักงาน) ๐๓๘ – ๑๖๐ – ๕๐๙ มือถือ (สํานักงาน) ๐๘๖ 
– ๘๑๙ – ๘๓๕๘ มือถือ (แจ้งยอดทําบุญ) ๐๘๔ – ๖๗๘ – ๗๑๖๐ 
 เป็นวัดปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ โดยคณะศิษย์ได้จัดสร้างขึ้น
ในปี พ.ศ. ๒๕๔๓  ด้วยความศรัทธาอันมีต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ซ่ึงได้ทําหน้าที่เป็นพระธรรมทูตจากประเทศพม่า เข้ามาเผย
แผ่พระพุทธศาสนาด้านวิปัสสนาธุระในประเทศไทย ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๔๙๖ จากการอาราธนาของคณะ
สงฆ์และรัฐบาลไทยในสมัยนั้น 

วัดภัททันตะอาสภารามได้รับการประกาศต้ังเป็นวัดอย่างเป็นทางการ เม่ือวันท่ี ๑๑
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยมีวัตถุประสงค์ในการต้ังวัด ดังนี้ 
                                            

๕๔ ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, สํานักปฏิบัติธรรมตาม
แนวสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๘๖. 



๓๖ 

- เพ่ือเป็นอนุสรณ์สถาน และประกาศเกียรติคุณของพระอาจารย์ใหญ่ให้เป็นที่
ปรากฏ 

- เพ่ือเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐาน สานต่องานของพระอาจารย์ใหญ่ต่อไป 
- เพ่ือเป็นวัดปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามนัยคัมภีร์มหาสติปัฏฐาน ๔ 
- เพ่ือให้บริการ และเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมแก่สาธุชนท่ัวไป 
- เพ่ือเป็นท่ีฝึกปฏิบัติ และพัฒนาบุคลากรด้านวิปัสสนากรรมฐาน 

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. เจ้าอาวาสรูปปัจจุบันเล่าถึงที่มาของช่ือวัดแห่งนี้ว่า ภัททันตะ
เป็นช่ือนําหน้าพระเถระผู้ใหญ่ชาวพม่า อาสภะเป็นช่ือของหลวงพ่ออาสภะ อารามก็คืออาราม แปลให้
เข้าใจก็คือ อารามอันเป็นท่ีพํานักของพระเถระนามว่าอาสภะ คณะศิษยานุศิษย์สร้างวัดภัททันตะเพ่ือ
เป็นอนุสรณ์สถาน ระลึกถึงเกียรติคุณของหลวงพ่อภทัทันตะอาสภะ อย่างท่ีสองก็คือ เป็นการสานงาน
ต่อ ในเรื่องงานที่ท่านทําช่ัวชีวิตคือ งานเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน ข้อท่ีสามคือ เป็นสถานที่ฝึกปฏิบัติ
หรือให้การอบรมแก่ผู้ท่ีสนใจเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน๕๕ 

วัดภัททันตะอาสภาราม เป็นสํานักปฏิบัติธรรมแห่งท่ี ๔ ของจังหวัดชลบุรี เป็นสถานท่ี
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีเปิดรับท้ังพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสทั่วไป โดยทางวัดจัดบุคลากรเพ่ือรับ
สมัครและสอนพ้ืนฐานการปฏิบัติแยกกันเป็นสัดส่วนระหว่างพระภิกษุและฆราวาส นอกจากจะเป็นท่ี
ปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์และฆราวาสชาวไทยแล้ว วัดภัททันตะอาสภาราม ยังมีความพร้อมในการ
รองรับชาวต่างชาติท่ีต้องการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยทางวัดจัดบุคลากรคอยดูแลอํานวย
ความสะดวกเรื่องท่ีพัก อาหาร แนะนําการปฏิบัติ อีกทั้งพระอาจารย์เจ้าอาวาส จะสอบอารมณ์โดยใช้
ภาษาอังกฤษ ทําให้ผู้ปฏิบัติชาวต่างชาติสามารถปฏิบัติได้อย่างเต็มท่ี เกิดความเข้าใจและก้าวหน้าใน
การปฏิบัติ โดยไม่มีอุปสรรคทางภาษา  

นอกจากน้ี วัดภัททันตะอาสภารามยังเป็นสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เปิดโอกาส
ให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ท้ังครอบครัว โดยสามารถนําบุตรหลานมาร่วมในการปฏิบัติได้ นับเป็น
การปลูกฝังหนทางแห่งปัญญาให้แก่เยาวชน และสร้างความสุขในครอบครัว ทางสํานักแห่งน้ี มี
ความสัปปายะเหมาะแก่การฝึกฝนปฏิบัติพัฒนาจิตใจด้วยวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีความพร้อมในด้าน
ธรรมะ คือ แนวทางการปฏิบัติและครูบาอาจารย์ผู้ถ่ายทอด รวมท้ังยังพร้อมในด้านของอาคารสถานที่ 
ได้แก่ อาคารปฏิบัติ อาคารท่ีพัก บรรยากาศที่มีความร่มรื่นของต้นไม้ และสนามหญ้าเขียวขจี 
ก่อให้เกิดความสบายตา สบายใจ สร้างความสงบในจิตใจของผู้ปฏิบัติ๕๖ 

ระเบียบปฏิบัติท่ีผู้เข้ารับการอบรมควรทราบ 
- ไม่เป็นคนวิกลจริต ทุพพลภาพ 
- ถอดยศลดทิฏฐิมานะ ถือศีล ๘ 
- ต้องให้ความเคารพสถานที่/บุคคล โดยต้องสํารวมกายวาจาใจ 
- ต้องปฏิบัติตามเทคนิควิธีของท่ีน่ีเท่านั้น 
- งดการสื่อสารทุกชนิด มีโทรศัพท์เป็นต้น 

                                            
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๕. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๐-๑๖๒. 



๓๗ 

- เดินไปรับประทานอาหารเอง  
- ต้องรักษาความสะอาดที่พักเอง 
- จะอยู่เกิน ๑๕ วันต้องได้รับอนุญาตจากพระวิปัสสนาจารย์ 
- แต่งชุดชีพราหมณ์สีขาวเรียบร้อย๕๗ 

 การเดินทาง รถโดยสาร     
   อนุสาวรีย์ชัย   ๐๙๔ – ๗๗๗ – ๓๓๘๘  
  หมอชิต         ๐๙๔ – ๗๗๓ – ๓๓๙๓  
  บ่อทอง          ๐๙๔ – ๗๗๓ – ๓๓๙๘  
  หนองซาก      ๐๙๔ – ๗๗๓ – ๓๓๑๘  
  บ้านบึง          ๐๙๔ – ๗๗๓ – ๓๒๙๙ 

(๕) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร เลขที่ ๓ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ แขวง

พระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ เป็นสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
กรุงเทพมหานครแห่งที่ ๔ ซ่ึงอดีตสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ได้ประกาศต้ังสํานัก
วิปัสสนากรรมฐานแห่งประเทศไทยข้ึนเป็นแห่งแรก ท่ีวัดมหาธาตุฯ และได้แต่งต้ังพระธรรมธีรราช
มหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระเป็นรูปแรก พระราชสิทธิมุนี วิ. 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสและพระวิปัสสนาจารย์ กล่าวว่า  

“การปฏิบัติวิปัสสนาของวัดมหาธาตุฯ เร่ิมที่ระเบียงพระอุโบสถ เรียกว่าเขตพุทธาวาส
ท้ังหมดเลย โดยในสมัยน้ันท่านก็ได้อาราธนาพระเถระผู้มีความสนใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานจากจังหวัดต่างๆ ให้มาเข้าปฏิบัติธรรม พระเถระที่เรารู้จักกันสมัยน้ีอย่างเช่น     
พระธรรมสิงหบุราจารย์หรือหลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน และพระธรรมมังคลาจารย์ หลวงปู่ทอง 
เรียกว่าการปฏิบัติขิงวัดมหาธาตุฯ มีช่ือเสียงไปทั่วประเทศ จนในสมัยหน่ึง สมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี หรือสมเด็จย่า ก็เสด็จมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีสํานักวัดมหาธาตุฯ ด้วย 
และพระองค์ก็ทรงมาสอบอารมณ์ที่พระมณฑปด้วย” 

การอบรมวิปัสสนากรรมฐานของวัดมหาธาตุในปัจจุบัน มีสอนอยู่ ๓ สถานท่ีหลักๆ คือ ใน
พระอุโบสถ ท่ีคณะ ๕ และท่ีศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพระพุทธศาสนานานาชาติเฉลิม
พระเกียรติ โดยมีพระวิปัสสนาจารย์หลากหลายรูปดําเนินการสอนในทิศทางเดียวกัน ตามท่ีมีการสืบ
ทอดกันมาต้ังแต่ครั้งพระธรรมธีรราชมหามุน๕ี๘ 

ผู้ที่ต้องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีวัดมหาธาตุ สามารถเลือกเข้าปฏิบัติได้ตามสะดวก
และเหมาะสมกับตนเอง หากเป็นวันพระหรือในโอกาสวันสําคัญต่างๆ ก็มาเข้าปฏิบัติได้โดยไม่ต้อง

                                            
๕๗ ระเบียบปฏิบัติท่ีผู้เข้ารับการอบรมควรทราบ, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  http://www.sptcenter. 

org/spt/ [๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 
๕๘ ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, สํานักปฏิบัติธรรมตาม

แนวสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๒๐๔-๒๐๖. 



๓๘ 

สมัคร เพราะจะมีการสอนท่ีพระอุโบสถอยู่เป็นประจําในวันต่างๆ เหล่าน้ัน ส่วนการปฏิบัติที่เป็น   
คอร์สหลายวัน สามารถสอบถามและสมัครได้ที่คณะ ๕  โทรศัพท์ ๐๒ – ๒๒๒ – ๖๐๑๑, ๐๒ – ๒๒๒ 
– ๔๙๘๑ หรือท่ีอาคารศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพระพุทธศาสนานานาชาติเฉลิมพระ
เกียรติ โทรศพัท์ ๐๒ – ๒๒๓ – ๖๘๗๘ 

หลักสูตรการปฏิบัตท่ีศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน นานาชาติ ได้จัดการปฏิบัติ
ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร ๔ โดยยึดหลักตามแบบการสอนและการสอบอารมณ์ของพระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ซ่ึงท่านเป็นผู้นําวิชาการวิปัสสนามาจากประเทศพม่า คณาจารย์
ท่ีเข้ามาสอนก็ได้รับการอบรมและเป็นลูกศษิย์ของท่าน และได้จัดหลักสูตรการปฏิบัติ ๒ หลักสูตร คือ 
หลักสูตรปกติและหลักสูตรพิเศษ  การปฏิบัติหลักสูตรปกติ ผู้สนใจสามารถเข้าปฏิบัติได้โดยไม่
กําหนดเวลาและวันในการปฏิบัติเช่น สะดวกปฏิบัติในเวลา ๙.๐๐ น. ถึง ๑๕.๐๐ น. หรือ สะดวก
ปฏิบัติ ๙.๐๐ น. ถึง ๙.๓๐ น. หรือ ปฏิบัติแค่ ๑๕ นาทีก็ได้ เพราะปัจจุบันการปฏิบัติธรรมน้ันไปผูก
ติดกับระยะเวลานานๆเท่านั้น ทางศูนย์ฯ จึงเปิดโอกาสให้สําหรับผู้ที่ต้องการปฏิบัติในระยะเวลาสั้น 
ประการสําคัญ เพ่ือมิให้ผู้ปฏิบัตินั้นละท้ิงการปฏิบัติ เป็นสําคัญ ส่วน การปฏิบัติหลักสูตรพิเศษสําหรับ
ผู้ที่ต้องการฝึกฝนความอดทน ความเข้มแข็งและทุ่มเทกําลังกาย กําลังใจในการปฏิบัติเป็นอย่างมาก 
เป็นหลักสูตรเข้มต้ังแต่การต่ืน  การปฏิบัติ การสอบอารมณ์ ไปจนถึงการเข้านอนตลอดทั้ง ๗ วัน ผู้ท่ี
ไม่มีประสบการณ์ก็สามารถเข้าปฏิบัติได้เช่นกัน โดยจะมีการสอบอารมณ์จากพระวิปัสสนาจารย์ และ 
มีการบรรยายธรรมพิเศษ เม่ือปฏิบัติครบ ๗ วันแล้วในวันสุดท้ายจะมีพิธีมอบใบวิปัสสนาบัตร โดย
พระเดชพระคุณพระธรรมสุธี อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ๕์๙ 
 
๒.๒ การสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 

คําว่า “การสอบอารมณ์” พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ใช้ก่อนมี   
๒ อย่าง คือ ผู้ปฏิบัติจะเรียกว่า “การส่งอารมณ์” ส่วนวิปัสสนาจารย์ จะเรียกว่า “การสอบอารมณ์” 
ศัพท์ท่ีมีความหมายเหมือนหรือใกล้เคียงกับคําว่า “การสอบอารมณ์” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ 
“ปริปุจฺฉา การไต่ถาม การสอบถาม” และ “กาเลน  ธมฺมสากจฺฉา  การสนทนาธรรมตามกาล” ด้วยมี
เหตุการณ์ที่พระศาสดาเสด็จไปโปรดจนบรรลุธรรม  พระสาวกมาเข้าเฝ้าพระศาสดาเพ่ือมาทูลลาแล้ว
ให้ตรัสบอกกรรมฐาน เพ่ือมาทูลการปฏิบัติที่ตนได้บรรลุ เพ่ือมาทูลถามปัญหา เพ่ือมาฟังพระธรรม
เทศนา  เพ่ือมาสนทนาธรรม และพระสาวกก็มีการสนทนาธรรมแก่กันและกันบ้าง แสดงธรรมแก่นาง
ภิกษุณีบ้าง ดังน้ี  

คําว่า “ปริปุจฉา การไต่ถาม การสอบถาม” เป็นหน้าท่ีของอุปัชฌาย์และอาจารย์ใน    
พระวินัย กล่าวว่า “พระอุปัชฌาย์สงเคราะห์สัทธิวิหาริกด้วยอุทเทส ปริปุจฉา โอวาท และ
อนุศาสน์”๖๐ และ“อาจารย์สงเคราะห์อันเตวาสิก ด้วยอุทเทส  ปริปุจฉา  โอวาท  และอนุศาสน์”๖๑ 

                                            
๕๙ หลักสูตรการปฏิบัติ, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  http://www.msarc.info/ [๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 

๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๘. 
๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๙/๑๑๒. 



๓๙ 

กล่าวถึงข้อปฏิบัติให้สงฆ์ยินดี ว่า “กุลบุตรผู้เคยเป็นอัญเดียรถีย์ เป็นผู้มีฉันทะแรงกล้าในอุทเทส 
(การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย) ในปริปุจฉา (การไต่ถาม) ในอธิสีล (อินทรีย์สังวร) ในอธิจิต      
(สมถกรรมฐาน) ในอธิปัญญา (วิปัสสนากรรมฐาน) แม้เช่นน้ีก็ช่ือว่าเป็นผู้ปฏิบัติให้สงฆ์ยินดี”๖๒   
อรรถกถาอธิบายว่า “อุทเทส หมายถึง บาลี  ปริปุจฉา หมายถึง อรรถกถา”๖๓ 

คําว่า “การสอบอารมณ์” พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  แยกศัพท์
ได้ สอบ และอารมณ์ คําว่า “สอบ” แปลว่า “ตรวจ ทดลอง เปรียบเทียบ หรือไล่เลียงเพ่ือหา
ข้อเท็จจริง หรือวัดให้รู้ว่ามีความรู้หรือความสามารถแค่ไหน”๖๔ คําว่า “อารมณ์” แปลว่า “สิ่งที่ยึด
หน่วงจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ”๖๕ หรือสิ่งอันเป็นที่อันจิตหน่วงอยู่ หรือสิ่งสําหรับ
ยึดหน่วงของจิต แปลง่ายๆ ว่า สิ่งที่ถูกรู้ หรือสิ่งท่ีถูกรับรู้น้ันเอง ดังน้ัน สอบอารมณ์ จึงมีความหมาย
ว่า ตรวจสอบ ไล่เลียงหาข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ทางจิตของผู้ท่ีเจริญวิปัสสนากรรมว่าก้าวหน้าไป
ถึงขั้นใดแล้ว และมีจุดไหนที่จะต้องปรับปรุงแก้ไขต่อไป  

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. เรียก การส่งอารมณ์ หรือ การสอบอารมณ์ มีความหมายเป็น 
“การให้การปรึกษา Counseling” กล่าวว่า “การส่งอารมณ์ หมายถึง การนําเอาประสบการณ์อันเกิด
จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มาเล่าแก่ผู้มีหน้าท่ีรับฟัง (พระวิปัสสนา-
จารย์) เพ่ือให้คําแนะนําท่ีดีและวิธีการปฏิบัติท่ีถูกต้องเหมาะสมตรงตามสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ และ
การสอบอารมณ์ หมายถึง การท่ีบุคคลได้รับการแต่งต้ังจากคณะกรรมการและพระสงฆ์ว่า มี
คุณสมบัติที่จะทําหน้าท่ีสอบอารมณ์ ให้คําแนะนําวินิจฉัยประเมินผลเพ่ือเพ่ิมหรือลดลําดับขั้นของการ
ปฏิบัติให้ถูกต้องและตรงกับสภาวธรรมที่แท้จริงของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน”๖๖

 

การสอบอารมณ์  เปรียบเหมือนการทํางานวิจัยเป็นบุคคลและเป็นกลุ่ม  มีความสําคัญต่อ
ความก้าวหน้าของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างย่ิง เม่ือผู้ปฏิบัติเกิดสภาวะอารมณ์และนิมิต
อย่างใดอย่างหน่ึง  ก็อาจจะเกิดคําถามกับผู้ปฏิบัติขึ้นว่า การปฏิบัติของตนเองถูกทางหรือไม่ สภาวะ
ทางอารมณ์ ท่ีเกิดขึ้นน้ันเป็นตัวบ่งช้ีความก้าวหน้า หรือเป็นอุปสรรค หากมีความก้าวหน้า  
ความก้าวหน้าอยู่ในระดับไหนอย่างไร ปัญหาเหล่านี้ผู้ปฏิบัติตัดสินหรือวินิจฉัยเองได้ยาก  หากจะคาด
เดาหรือตัดสินด้วยตนเองก็อาจผิดพลาดได้  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จึงควรมีครู หรือ วิปัสสนา
จารย์เป็นกัลยาณมิตรคอยสังเกต ควบคุม ให้กําลังใจ ให้คําปรึกษา สร้างแรงจูงใจ และแนะนําฝึกหัด
ท้ังระหว่างการปฏิบัติหรือขณะมาเล่าการปฏิบัติในช่วงการสอบอารมณ์ ซ่ึงการสอบอารมณ์ของผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีวิธีการวัดท่ีหลากหลายแต่การสอบอารมณ์กรรมฐานที่ได้รับความนิยมมาก
ท่ีสุด คือ การสอบอารมณ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

                                            
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๔๐. 
๖๓ วิ.อ. (บาลี) ๓/๘๗/๕๓. 
๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุคส์ จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑,๑๔๘-๑,๑๔๙. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑,๓๖๗. 
๖๖ พระสมศักด์ิ  โสรโท, คู่มือการส่งและสอบอารมณ์, (ชลบุรี: สํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม, ม.ป.ป.), 

หน้า ๑๑๑-๑๑๓. (เอกสารประกอบการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน) 



๔๐ 

ดังน้ัน เม่ือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยตนเองไปได้ระยะหนึ่งแล้ว ครูผู้สอนกรรมฐานจะ
เรียกผู้ปฏิบัติทุกคนมาประชุมและซักถามถึงวิธีกําหนดอารมณ์ และวิธีพิจารณากรรมฐานของผู้ปฏิบัติ
แต่ละคนหรือเป็นกลุ่ม  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้บอกเล่าสภาวธรรม อารมณ์ประสบการณ์  
เหตุการณ์ หรือผลท่ีเกิดขึ้นในขณะกําลังปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ให้พระวิปัสสนาจารย์ฟังโดยลําดับ
เน้ือหา วิธีการส่งอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และรับคําแนะนําการปฏิบัติที่ถูกต้อง
เหมาะสมตรงตามสภาวธรรมไปปฏิบัติเพ่ือความก้าวหน้าในการปฏิบัติย่ิงๆ ขึ้นไป เรียกว่า การส่ง
อารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์ก็ทําหน้าท่ี รับฟัง ซักถามสภาวธรรม ให้คําแนะนําการปรับอินทรีย์      
ให้กําลังใจ ตอบข้อสงสัยช่วยวินิจฉัย และประเมินผลการปฏิบัติแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา เรียกว่า การสอบ
อารมณ์ 
 อารมณ์ท่ีเกี่ยวเนื่อง เกื้อกูล สัมพันธ์กัน ตามทัศนะของนักปราชญ์ชาวพุทธท่ีนํามาใช้เป็น
แนวทางการเจริญวิปัสสนากรรมฐานปรากฏในพระไตรปิฎกเปรียบเทียบกับอารมณ์ในทัศนะ
นักปราชญ์ตะวันตก ดังน้ี 

๑) อารมณ์ในวิปัสสนากรรมฐาน 
ตามหลักพระพุทธศาสนา อารมณ์ หมายถึง อายตนะภายนอก ๖ ท่ีเช่ือมต่อให้เกิดความรู้

หรือแดนต่อความรู้ฝ่ายภายนอก ภาษาบาลี เรียกว่า พาหิรายตนะ อันได้แก่ ๑) รูปะ คือ รูปส่ิงที่เห็น
หรือวัณณะ คือ สี ๒) สัททะ คือ เสียง ๓) คันธะ คือ กลิ่น ๔) รสะ คือ รส ๕) โผฏฐัพพะคือ สัมผัสทาง
กาย สิ่งท่ีต้องกาย และ ๖) ธรรมหรือธรรมารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีเกิดกับใจสิ่งที่ใจนึกคิด ท้ัง ๖ อย่างน้ี 
เรียกและเข้าใจโดยท่ัวไปว่าคืออารมณ์ ๖ เป็นสิ่งสําหรับให้จิตยึดเหน่ียวถ้ามีเพียงอายตนะภายนอก ๖ 
ดังกล่าวน้ีอย่างเดียวฝ่ายเดียว ก็ถือว่ายังไม่สมบูรณ์ ไม่เกิดประโยชน์ตามหลักทางพระพุทธศาสนาจึง
ต้องอาศัยซ่ึงกันและกันเป็นของคู่กัน เรียกว่า อายตนะภายใน ๖ ท่ีเช่ือมต่อให้เกิดความรู้แดนต่อ
ความรู้ฝ่ายภายในกับภายนอก 

อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ 
๑. รูปายตนะ (อายตนะคือรูป) 
๒. สัททายตนะ (อายตนะคือเสียง) 
๓. คันธายตนะ (อายตนะคอืกลิ่น) 
๔. รสายตนะ (อายตนะคือรส) 
๕. โผฏฐัพพายตนะ (อายตนะคือโผฏฐัพพะ) 
๖. ธัมมายตนะ   (อายตนะคือธรรมารมณ์) 

๑. จักขวายตนะ (อายตนะคือตา) 
๒. โสตายตนะ  (อายตนะคือหู) 
๓. ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) 
๔. ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น 
๕. กายายตนะ (อายตนะคือกาย) 
๖. มนาตายตนะ (อายตนะคือใจ)๖๗ 

อารมณ์ อีกนัยหน่ึงคือ อิฏฐารมณ์ หมายถึง อารมณ์ที่น่าปรารถนาคนที่อยากได้อยากพบ
แสดงในแง่กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีน่ารักใคร่น่าชอบใจ แสดงในแง่โลกธรรม 
ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุข ตรงข้ามกับอนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนาสิ่งท่ีตน
ไม่อยากได้ไม่อยากพบ แสดงในทางตรงกันข้ามกับกามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะ ท่ีไม่
น่ารักใคร่ไม่น่าชอบใจ แสดงในแง่โลกธรรม ได้แก่ ความเสื่อมลาภ ความเสื่อมยศการนินทา และความ

                                            
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 



๔๑ 

ทุกข์ ตรงกันข้ามกับอิฏฐารมณ์ หลักปฏิบัติเม่ือถูกโลกธรรมเบียดเบียน คือ ทําใจให้หนักแน่น เป็น
กลางๆ ไม่ดีใจจนเกินไปเม่ือได้รับอิฏฐารมณ์ไม่เสียใจจนเกินไปเม่ือได้รับอนิฏฐารมณ์ จะได้ไม่ต้องทุกข์
มาก๖๘ 
 อารมณ์ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกท่ีถือว่าเป็นอารมณ์หลักของสมถ
กัมมัฏฐานอย่างหน่ึง อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างหน่ึง สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนา
กัมมัฏฐานจึงมีความแตกต่างกันโดย ๑) อารมณ์ ๒) โดยวิธีปฏิบัติ และ ๓) โดยผลของการปฏิบัติ     
ผู้เข้ามาปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานจึงต้องเลือกอารมณ์ท่ีถูกกับจริตของตน และ
เลือกสํานักและอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสอบอารมณ์กรรมฐานจึงจะได้ผลสําหรับการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่จึงมีกายเวทนาจิตและธรรมเป็นอารมณ์ซ่ึงถือว่าเป็นท่ีต้ังเป็นท่ี
เกิดเป็นท่ีบ่มเพาะของสติ 

 ๒) อารมณ์ในทัศนะของนักจิตวิทยา 
นักจิตวิทยาตะวันตก ได้แบ่งอารมณ์แยกออกเป็น ๒ จําพวกคือ ๑) อารมณ์ท่ีให้ความสุข

ซ่ึงได้แก่อารมณ์สนุกอารมณ์ รัก ๒) อารมณ์ที่ให้ความทุกข์ซ่ึงได้แก่ อารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า ความ
กลัว ความกังวล ความสงสาร เป็นต้น 
              อารมณ์ มาจากภาษาอังกฤษว่า Emotion คณะกรรมการบัญญัติศัพท์เห็นว่า อารมณ์ตรง
กับคําว่า Mood หมายถึง สภาวะของจิตในขณะหน่ึงที่เกิดความรู้สึก (Feeling) ต่างๆ เช่นดีใจเสียใจ
ต่ืนเต้นและชิงชังสภาวะเหล่าน้ีเกิดขึ้นภายในใจ ถึงแม้ว่าจะสังเกตเห็นไม่ได้ชัดเจนแต่ก็พอจะมองเห็น
ทางพฤติกรรมการแสดงออก เช่น หัวเราะ ร้องไห้ กระโดดโลดเต้นและหลบหนี ไม่พอใจ อารมณ์
เหล่าน้ีถ้าเกิดขึ้นแล้วจะคงสภาพอยู่ในช่วงระยะเวลาสั้นบ้างยาวบ้างทั้งๆ ท่ีสิ่งเร้าได้หายไปแล้ว
อารมณ์ท่ีคงอยู่นานๆ เรียกว่า อารมณ์ค้าง (Mood)๖๙ 
               นอกจากน้ี ในทางจิตวิทยา ในกลุ่มของประสบการณ์ทําความรู้สึกต่างๆ ท่ีเรียกช่ืออารมณ์
ต่างกันออกไป เช่น ความกลัว ความโกรธ ความรัก ความชัง๗๐ สภาวะความหว่ันไหวของร่างกาย เป็น
ความรู้สึกท่ีรุนแรงทําให้จิตป่ันป่วน ต่ืนเต้น และทําให้พฤติกรรมไม่เป็นไปตามปกติเราจะเห็นได้ชัด
จากอารมณ์บางอย่าง เช่น ความกลัว หรือความโกรธอย่างรุนแรง ขณะท่ีคนโกรธหรือกลัวหน้าตา
ท่าทางจะผิดไปจากปกติมาก ท้ังการเปลี่ยนแปลงในทางสรีรวิทยาของร่างกายและมักควบคู่ไปกับการ
เคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อระบบประสาททํางานไม่สมดุล นักจิตวิทยาได้พยายามศึกษาถึงเร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระน้ี คือ ปฏิกิริยาตอบสนองทางร่างกายหรือเรียกว่ากิริยาอาการท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย เพ่ือจดจําและสั่งสมประสบการณ์ของ

                                            
๖๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ “คําวัด”, หน้า ๘๔๙. 
๖๙ ลักขณา สิริวัฒน์, จิตวิทยาเบ้ืองต้น, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๓๙), หน้า ๑๓๖.  
๗๐ วไลพร ภวภูตานนท์ ณ  มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการ

พิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๗๙.  



๔๒ 

ชีวิต๗๑ นอกจากน้ี มีท่านผู้รู้ได้นําเครื่องมือมาใช้ทดลองทดสอบอารมณ์ว่า เกิดปฏิกิริยาอย่างไรโดยมี
หัวข้อจําแนกได้ดังนี้ 

(๑) ในขณะที่บุคคลเกิดอารมณ์ขึ้นถ้านําเอาเครื่องมือชนิดหน่ึงเรียกว่า กัลวา
นิคสกิน (Galvanic Skin) ไปวางบนฝ่ามือของผู้น้ัน จะพบว่าเข็ม (Reflex GSR) ซ่ึงมีความไวต่อการ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์จะส่ายผิดปกติ คือ ปฏิกิริยาสะท้อนบนผิวหนังลดความต้านทาน อันเป็นผล
เกิดจากกิจกรรมทางสรีระโดยการควบคุมของระบบประสาทสรีระ 

(๒ ) จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบความดันโลหิตทําให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการสูบฉีดโลหิตในร่างกายขณะเกิดอารมณ์ขึ้นเป็นต้นว่าเม่ือเกิดอารมณ์โกรธหน้าคอ
และหูจะแดงขึ้นท้ังน้ีก็เพราะว่าหลอดเลือดใต้ผิวหนังจะพองตัวทําให้เลือดมาหล่อเลี้ยงผิวหนังมากขึ้น
จึงทําให้หน้าแดงส่วนในทางตรงกันข้ามเม่ือเกิดความกลัวหลอดเลือดใต้บริเวณผิวหน้าจะตีบเล็กลงจึง
ทําให้เกิดการหน้าซีดขึ้น 

(๓) การเต้นของหัวใจในขณะท่ีเกิดอารมณ์ขึ้นจังหวะการเต้นหัวใจเร็วขึ้นผู้เกิด
อารมณ์จะรู้สึกได้ดี 

(๔) ระบบการหายใจสังเกตได้จากอัตราการหายใจเข้าออกในขณะที่เกิดภาวะตึง
เครียดทางอารมณ์อัตราการหายใจเข้าออกจะต่ําลงแต่ในขณะท่ีเกิดการตระหนกตกใจอัตราการ
หายใจเข้าออกจะสูงขึ้น 

(๕) การเปลี่ยนแปลงของดวงตาในขณะท่ีเกิดอารมณ์ม่านตาจะเกิดการขยายหรือ
หดตัวได้เช่นเกิดอารมณ์โกรธตาดําจะขยายขึ้นแต่ในขณะท่ีเกิดความโศกเศร้าจะหดตัวเล็กลง 

(๖) เกิดการขนลุกการต้ังชันของขนหรือผม 
(๗) เกิดปฏิกิริยาท่ีต่อมนํ้าลาย เช่น เม่ือเกิดอารมณ์เครียดจะเกิดความรู้สึก

คอแห้งผากเน่ืองจากการลดลงของจํานวนน้าลายที่ต่อมน้ําลายขับออกมา 
(๘) เกิดการเกร็งของกล้ามเนื้อหรืออาการสั่นอาจจะเป็นเพราะอารมณ์โกรธแล้ว

หรือตกใจสุดขีด 
(๙) เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบย่อยทําให้เกิดอาการท้องเสียท้องอืดหรือ

คลื่นไสเ้ป็นต้น๗๒ 
              ดังน้ันถ้าจะแบ่งโดยถือการเปลี่ยนแปลงของสภาพจิตก็จะแบ่งได้ดังนี้ 
               ก . อารมณ์ ท่ี มีก าร เปลี่ ยนแปลงอย่ างซาบ ซ้ึ ง  (Emotion of Profound 
Disturbance) เช่น ความเห็นอกเห็นใจความรักความหงอยเหงา เป็นต้น 
               ข. อารมณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงเช่นความกลัวความโกรธความต่ืนเต้น
หรืออารมณ์ท่ีเกิดจากความรู้สึกทางเพศ 
              สิ่งเร้าและกระบวนการท่ีทําให้เกิดอารมณ์ประกอบด้วย 
               ก. วัตถุสภาวะหรือเหตุการณ์ภายนอกใดๆ 
                                            

๗๑ ชาดา จันทร์เอม, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาจากัด, 
๒๕๔๒, หน้า ๑๑๑-๑๑๒.  

๗๒ มุกดา ศรียงค์, นวลศิริเปาโลหิตย์ และสิริวรรณสาระนาค, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพ์คร้ังท่ี ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด แสงจันทร์การพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๒๕๖.   



๔๓ 

               ข. การเปลี่ยนแปลงทางเคมีในร่างกายหรือการเปลี่ยนแปลงในระบบประสาท
เช่นความหิวความกระหาย 
                ค. ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากการนึกคิด นอกจากนี้สภาวะทางสรีรวิทยาของร่างกาย
ก็เป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดอารมณ์ หรือช่วยบรรเทาให้ความรุนแรงลดลงได้เช่นคนบางคนเม่ือได้ยินคําบาง
คําโดยปกติไม่โกรธแต่ถ้ากําลังเหนื่อยหรือหิวอาจโกรธได้ ดังนั้น การตีความหมายส่ิงเร้าก็ย่อมแตกต่าง
กันไปหลายแบบจึงทําให้ความเข้มของอารมณ์และลักษณะพฤติกรรมท่ีมากับอารมณ์แตกต่างกัน
ออกไปด้วย๗๓ 
            เม่ือพิจารณาเปรียบอารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นโดยท่ัวไปตามหลักจิตวิทยาและการฝึกควบคุม
อารมณ์ หลักธรรมในพุทธศาสนาซ่ึงสอนให้แก้ปัญหาต่างๆ ด้วยการค้นหาเหตุผลเพ่ือเกิดปัญญาและ
แก้ปัญหานั้นๆ อารมณ์ต่างๆ เช่น ความรักความโกรธความอิจฉาริษยาก็บรรเทาหรือขจัดให้หมดได้
ด้วยพรหมวิหารสี่ และยังมีหลักธรรมอื่นๆ เพ่ือขจัดอารมณ์อันจะนาไปสู่ความทุกข์โทมนัสใจท้ังปวง
พระพุทธศาสนาจึงเป็นจิตวิทยาที่ทันสมัยและใช้ได้ทุกเวลาทุกเหตุการณ์เสมอมา 
 จากความหมายของอารมณ์ตามทรรศนะทางจิตวิทยาตกและอารมณ์กับพฤติกรรมมนุษย์
พอสรุปได้ว่า ทางด้านนักจิตวิทยา เรียกอารมณ์ ว่า Emotion หมายถึง สภาวะที่สะเทือนใจอย่าง
รุนแรงหรือความรู้สึกต่อสิ่งเร้าท่ีมากระทบประสาทสัมผัส ได้แก่ ความโลภความโกรธและความหลง 
ส่วนความหมายของอารมณ์ในพระพุทธศาสนาว่า อารมณ์ หมายถึง รูปกับนามที่จิตและเจตสิกเกาะ
เกี่ยวยึดเหน่ียวเข้ามาเป็นอารมณ์ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์และสิ่งใดก็
ตามท่ีจิตสามารถรับรู้ได้สิ่งนั้นเรียกว่า อารมณ์ 

อารมณ์ในวิปัสสนากรรมฐานตามแนวคิดของพระวิปัสสนาจารย์ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างพอ
เป็นสังเขป ดังนี้  
  (๑) โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ) พระนักวิปัสสนาจารย์ชาว
พม่าท่ีมีช่ือเสียงมากกล่าวว่าควรกําหนดอารมณ์ท่ีเห็นว่าปรากฏชัด เป็นหลักไว้ก่อนซ่ึงจะเป็นอารมณ์
อะไรก็ได้หากเห็นแล้วให้กําหนดทันทีว่าเห็นหนอๆ จนกว่าอารมณ์นั้นจะหายไปซ่ึงบางทีก็หายไปโดย
เปลี่ยนเป็นอารมณ์อ่ืนบ้างบางทีก็ค่อยเลือนหายไปทีละน้อยๆ บ้างถ้าเป็นช่วงท่ีเห็นใหม่ๆบางที
กําหนดเพียง ๔-๕ ครั้ง แล้วก็หายไปก็มีและถ้าวิปัสสนาแก่กล้าแล้วกําหนดเพียงคร้ังสองคร้ังอารมณ์
เหล่าน้ันก็หายไปแต่ถ้าเรามีจิตคิดอยากชมอารมณ์น้ันอยู่หรืออยากทดสอบอารมณ์น้ันอยู่หรือมีจิต
กลัวต่ออารมณ์น้ันอยู่อารมณ์น้ันอาจต้ังอยู่นานก็ได้และหากเป็นอารมณ์ที่เราต้ังใจไปรับเอามาเอง 
(เนื่องจากมีความพอใจในอารมณ์น้ันอยู่แล้ว) ก็จะต้ังอยู่นานกว่าจะหายไปจากใจเรา๗๔ 

(๒) พระอาจารย์ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริ
ยะ อดีตพระวิปัสสนาจารย์ประจําวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร กล่าวว่าการกําหนด
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องไม่มีการหยุดพักการกําหนดในระหว่างปฏิบัติ เพราะอาการกําหนด
ก่อนและการกําหนดทีหลังต้องต่อเนื่องกันไม่ขาดสายสภาวะของสมาธิแรกกับสมาธิหลังก็ต้องอาศัยซ่ึง
                                            

๗๓ สุพร เกิดสว่าง, การให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สามเจริญพาณิชย์, ๒๕๔๐), หน้า 
๔๘. 

๗๔ จํารูญ ธรรมดา, หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดไทย
รายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘-๑๙.   



๔๔ 

กันและกัน สภาวะของปัญญาแรกกับปัญญาหลังเป็นปัจจัยหนุนเน่ืองกันและกันเม่ือเป็นเช่นนี้ลําดับ
ขั้นที่ต่อเน่ืองกันสูงขึ้นก็จะแก่กล้าขึ้น จิตใจของโยคีผู้ปฏิบัติจะบรรลุมรรคญาณและผลญาณได้ก็โดย
การรวมกําลังของศีลสมาธิปัญญา๗๕ 

(๓) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อดีตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่าย
วิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร กล่าวว่า สันตติ แปลว่า ความสืบต่อของ
รูปนาม เม่ือสันตติขาดจึงจะเห็นพระไตรลักษณ์ (อนิจจังทุกขังอนัตตา) ผู้จะเห็นพระไตรลักษณ์ขั้นน้ีได้
ต้องเพิกสันตติเสียก่อน เพราะสันตติบังมิให้อนิจจังทุกขังอนัตตาวิธีเพิกสันตติน้ัน คือ ให้เดินจงกรม
ก่อนประมาณ ๓๐ นาทีแล้วนั่งขัดสมาธิกําหนดรูปนาม เช่น ภาวนาว่าพองหนอยุบหนอ ประมาณ ๔๐
นาที เม่ือพยายามปฏิบัติติดต่อกันจริงๆ อย่างน้ี ไม่ช้าไม่นานก็จะพบสันตติขาดโดยไม่ต้องสงสัยท่าน
ผู้ใดได้เห็นสันตติขาดอย่างนี้เพียงช่ัวขณะหน่ึงหรือช่ัววันหนึ่งพระพุทธองค์ทรงรับรองว่าประเสริฐ๗๖ 

(๔) พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักด์ิ โสรโท) พระวิปัสสนาจารย์ประจํา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และประจําสํานักวิปัสสนากรรมฐานวัดภัตทันตอาสภาราม 
จังหวัดชลบุรี กล่าวว่าถ้าท่านกําหนดได้ ปรมัตถ์อารมณ์กิเลสมันไม่เข้าเพราะเห็นอาการเคลื่อนไหว
เป็นแต่สภาวะธาตุภาวะของสัตว์บุคคลตัวตนเรา เขาท่าน เธอท้ังหลาย ไม่ปรากฏเรียกอีกภาษาหนึ่ง
ว่า มีแต่รูปกับนามภาวะท่ีหยาบที่เรียกว่า รูป ๒๘ หรือ มหาภูตรูปรูปทั้งสี่เรียกว่า รูป๗๗ 

(๕) อาจารย์แนบ มหานีรานนท์ นักวิปัสสนาจารย์ท่ีมีนักปฏิบัติธรรมศรัทธานับ
ถือเลื่อมใสมาก  ในรุ่นสมัยพระธรรมธีรราชมหามุนี  คณะ  ๕  วัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฎิ์ 
กรุงเทพมหานคร กล่าวว่า การเปลี่ยนอิริยาบถจะต้องรู้เหตุผลของการเปลี่ยนคือจะต้องรู้ด้วยปัญญา
ว่าท่ีต้องเปลี่ยนนั้นเพราะอะไร ความจริงท่ีต้องเปลี่ยนก็เพราะทุกข์เกิดขึ้นจึงทําให้ต้องเปลี่ยนกําหนด
อย่างน้ีจึงจะได้ความรู้ท่ีถูกต้องตรงกับความเป็นจริง เพราะธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุฉะน้ัน การท่ี
ต้องเปลี่ยนอิริยาบถก็จะต้องรู้ว่าเพราะเหตุอะไรเพราะทุกข์เกิดข้ึนบีบคั้นจึงต้องเปลี่ยนถ้ารู้ท่ัวไปหมด
ทุกอิริยาบถแล้วอิริยาบถเหล่าน้ันก็ไม่สามารถจะปิดบังทุกข์ได้ถ้ากําหนดรู้ยังไม่หมดเช่น ตอนแรกท่ี
กําหนดรูปนั่งเม่ือทุกข์ความปวดเม่ือยเกิดขึ้นท่ีรูปน่ังนั้นก็ทําให้เห็นทุกข์ในรูปน่ังแต่ทุกข์ในรูปนอนยัง
ไม่เห็นเม่ือยังไม่เห็นก็ต้องมีความสําคัญว่า รูปนอนเป็นสุข ดังน้ัน ด้วยอํานาจของทิฏฐิวิปลาสซ่ึงสําคัญ
ว่าเป็นสุขจึงเป็นปัจจัยแก่ตัณหาให้อยากให้ยินดีในรูปนอนอยากให้รูปนอน ตัณหาและทิฏฐิ ก็เข้า
อาศัยในรูปนอนน้ัน๗๘ 

 

                                            
๗๕ PhatantaMahathera, Insight Meditation, [อ อ น ไ ล น์ ],  แ ห ล่ ง ท่ี ม า : http://www. 

Palanggit.com [๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙].   
๗๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), อุดมวิชา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๘๖-๙๐. 
๗๗ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), การสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน, โครงการอบรม      

พระธรรมทูตต่างประเทศ รุ่นที่ ๑๓ ณ ศูนย์พัฒนาศาสนาแคมป์สน ต.แคมป์สน อ.เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์ ระหว่างวันท่ี
๒๑ มีนาคม – ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐. 

๗๘ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้นต้ิง
แอนด์พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑-๘๒.   



๔๕ 

๒.๒.๑ องค์ประกอบของการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 

การสอบอารมณ์ มีองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ๑) บุคคล ๒) หลักการสอบอารมณ์ ๓) 
สถานที่ ๔) ลักษณะการสอบอารมณ๗์๙ มีรายละเอียดดังน้ี   

๑) บุคคล  
บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์ ประกอบด้วย ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีมาส่งอารมณ์และ

วิปัสสนาจารย์ผู้สอบอารมณ์ 

   (๑) ผู้ส่งอารมณ์  มีบทบาท  สัมพันธภาพและหน้าที่ ในการสอบอารมณ์    

   ก. บทบาท 

มหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวการส่งอารมณ์ผลการปฏิบัติ ส่งตามความเป็นจริงท่ีกําหนดรู้    
ว่าเม่ือดํารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รู้ชัดกายที่ดํารงอยู่โดยอาการน้ันๆ  

ด้วยวิธีน้ี  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
กายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า  ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  ‘กาย (เวทนา จิต  
ธรรม)  มีอยู่’  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย  (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่  
และไม่ยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก๘๐ 

ข. สัมพันธภาพ 
พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักด์ิ  โสรโท) กล่าวว่า “หลักการส่งอารมณ์    

ผู้ส่งอารมณ์ต้องมีความซ่ือสัตย์ ซ่ือตรงต่อตัวเอง เล่าให้ตรงกับสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริงในขณะปฏิบัติ  
เล่าไปตามลําดับไม่ควรตัดลัดขั้นตอนโดยไม่จําเป็น  เสียงดังพอสมควรให้สามารถได้ยินได้”๘๑ ในการ
ส่งอารมณ์ อยู่ในอิริยาบถท่ีสบาย และเล่าความนึกคิดของตนออกมาอย่างเสรี เช่นนี้จิตวิเคราะห์ว่า”
เป็นการแสดงมโนภาพโดยเสรี ซ่ึงสัมพันธภาพจะดีขึ้น จนทําให้ผู้ส่งอารมณ์ไว้วางใจท่ีจะเล่าสิ่งต่างๆ 
ท่ีอยู่ในจิตใจเขาออกมา”๘๒ 

 

 

                                            
๗๙ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์), “แบบการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพอง

ยุบ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 

๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๘๑ พระสมศักดิ์  โสรโท, คู่มือการส่งและสอบอารมณ์, เอกสารประกอบการฝึกอบรมวิปัสสนา-

กรรมฐาน, (ชลบุรี : สํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม, ม.ป.ป.), หน้า ๑๑๑-๑๑๓. (อัดสําเนา) 
๘๒ วัชรี  ทรัพย์มี, รศ., ทฤษฎีให้บริการปรึกษา, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖. 



๔๖ 

 ค. หน้าท่ี ต้องเรียนรู้และปฏิบัติ    

(๑) อารมณ์ในการกําหนด ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ กาย เวทนา    
จิต ธรรม๘๓    

(๒) วิธีการกําหนดรู้ หมายรู้  กําหนดหมาย รู้ย่ิง และกําหนดรู้ และปฏิบัติ
ให้ถูกต้อง มีกล่าวใน ๑.๑ มูลปริยายสูตร ว่าด้วยมูลเหตุแห่งธรรมทั้งปวง๘๔   

อู ปัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ กล่าวว่า “การกําหนดรู้อารมณ์
เท่าทันปัจจุบัน แนบแน่นอย่างต่อเนื่อง ควรอธิบายลักษณะ ๓ ลักษณะ ได้แก่ ๑) สภาวลักษณะ     
๒) สังขตลักษณะ ๓) สามัญญลักษณะ ของอาการพองยุบ คิด เวทนา ธัมมารมณ์ เดินจงกรม”๘๕   

สยาดอภัททันตะวิโรจนะ มหากัมมัฏฐานาจริยะ กล่าววิธีการส่งอารมณ์ 
“เริ่มจากการส่ง - อารมณ์การกําหนดอิริยาบถหลัก น่ัง เดิน มีสภาวะอะไรเกิดขึ้น รายงานตามสภาวะ
ท่ีเกิดขึ้น และสภาวะอ่ืนๆ การกําหนดอิริยาบถย่อย ให้มีการกําหนดต้ังแต่ต่ืนนอน จนถึงเข้านอน 
หลับไป”๘๖ 

  (๓) การกําหนดแบบวางใจตนเองจนถึงเป้าหมายคือ การบรรลุธรรมมีเป็น
ลําดับคือ ก่อนถึงแก่น ก็ถึงใบ กิ่งก้านสาขา เปลือก กระพ้ี แล้วจึงถึงแก่น ตรัสเรียกว่า “แก่นแห่ง
พรหมจรรย์” ดังในมหาสาโรปมสูตร กล่าวความไม่ให้เกิดความยินดีพอใจ ซ่ึงเป็นอุปสรรคในการ
ปฏิบัติธรรม ว่า  

เม่ือได้ผลแล้ว ก็ไม่ปลื้มใจ ไม่รู้สึกสมหวัง จึงไม่มัวเมา ไม่ประมาท ไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน มุ่งม่ัน
ผลต่อๆ ไป รักษาศีล เจริญสมาธิ เจริญวิปัสสนาจนเกิดญาณทัสสนะ สร้างฉันทะพยายาม      
มีความประพฤติไม่ย่อหย่อนไม่ท้อถอยอีก เพ่ือทําให้แจ้งธรรมอ่ืนอันย่ิงและประณีตกว่า
ญาณทัสสนะ เจริญวิปัสสนาจนเกิดอสมยวิโมกข์ คือโลกุตตรธรรม ๙ แล้วค่อยปลื้มใจและรู้สึก
สมหวัง  ไม่เที่ยวยกตนข่มผู้อ่ืน จึงไม่มัวเมา  ไม่ลืมตัว  ไม่ประมาทและไม่อยู่เป็นทุกข์๘๗

 

(๒) วิปัสสนาจารย์  มีบทบาท  สัมพันธภาพและหน้าท่ี ในการสอบอารมณ์ ได้แก่ 

ก. บทบาท 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส บทบาทของพุทธศาสนิกชนดังตรัสในมหาปรินิพพาน

สูตร  ว่า 

เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าท่ีภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุณีท้ังหลาย อุบาสกทั้งหลาย  
อุบาสิกาท้ังหลาย  ผู้สาวกของเรายังไม่เฉียบแหลม  ไม่ได้รับการแนะนํา ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็น

                                            
๘๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 
๘๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๖๒-๖๕. 
๘๕ อู ปัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ แสดง, คําแนะนําผู้ปฏิบัติธรรมในการสอบอารมณ์ 

(Guidance for Yogis at Interview), แปลโดย พระครูปลัดประจาก  สิริวณฺโณ และพระสว่าง  ติกฺขวีโร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๗-๓๖. 

๘๖ พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี, ประสบการณ์ปฏิบัติสุทธ-ญาณิกวิปัสสนา ๗ เดือน ท่ีพม่าตอน
เหนือ,  [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา http://montasavi.com/ [๑๑/๑/๒๕๕๔]. 

๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑/๓๔๐-๓๔๘. 



๔๗ 

พหูสูต  ไม่ทรงธรรม  ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติตามธรรม เรียน
กับอาจารย์ของตนแล้ว  แต่ยังบอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปิดเผย  จําแนก ทําให้ง่าย
ไม่ได้  ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาท๘๘ ท่ีเกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้  
และตราบเท่าท่ีพรหมจรรย์ของเรายังไม่บริบูรณ์กว้างขวาง  แพร่หลาย  รู้จักกันโดยมาก  
ม่ันคงดี  กระท่ังเทพและมนุษย์ท้ังหลายประกาศได้ดีแล้ว๘๙

 

พุทธศาสนิกชนพึงประพฤติพรหมจรรย์ปฏิบั ติธรรมเพื่ อการแทงตลอด  
ขณะเดียวกันก็ทําหน้าที่ประกาศธรรมขององค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้าเผยแผ่ธรรมแก่พุทธศาสนิก  
ทรงมุ่งหวังพระสงฆ์ได้ทําหน้าท่ีเพ่ือตนเอง “อตฺตทตฺถ” เพ่ือผู้อ่ืน “ปรตฺถ”  และต่อพระพุทธศาสนา 
เรียกว่า พุทธศาสนาเพ่ือสังคม คือ บทบาทสําคัญในการทําหน้าท่ีประกาศธรรมเผยแผ่การปฏิบัติธรรม  
การสอนการปฏิบัติธรรมที่สําคัญ  ก็คือ การสอบอารมณ์ 

พระวิปัสสนาจารย์ต้องเป็นแบบอย่างแก่ผู้ปฏิบัติ  ต้องสร้างตนเอง  แสวงหา
ความรู้  ต้องทราบหลักการวิธีการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  การกําหนดสภาวธรรม  มีภูมิการ
ปฏิบัติ  ปฏิบัติจนถึงภูมิธรรม  และมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยแสวงหาความรู้และเผยแผ่  มีหลักฐาน
อ้างอิง ดังน้ี 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส  ผู้ควรเสพ  ควรคบ  ควรเข้าไปน่ังใกล้  แม้จะถูกขับไล่ก็
ตาม ดังในทุติยมิตตสูตรท่ี ๖ กล่าวคุณสมบัติของบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตร ว่า 

ปิโย ครุ  ภาวนีโย  วตฺตา  จ  วจนกฺขโม 
คมฺภีรญฺจ  กถํ  กตฺตา โน  จฏฺฐาเน  นิโยชโก 
(๑) มิตรเป็นที่รัก  (๒) เป็นที่เคารพ  (๓) เป็นที่ยกย่อง  (๔) เป็นนักพูด (๕) เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยคํา  (๖) พูดถ้อยคําลึกซ้ึงได้  (๗) ไม่ชักนําใน อฐานะในโลกน้ี๙๐

 

ข. สัมพันธภาพ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสร้างศรัทธา เอ้ือและจูงใจผู้ฟัง๙๑  ทรงให้ความม่ันใจใน

การตอบปัญหาอิงสติปัฏฐาน ๔๙๒  ทรงเป็นที่เคารพ เพราะทรงปฏิบัติและสรรเสริญธรรม  และเป็น

                                            
๘๘ ปรัปวาท แปลว่า ถ้อยคําของคนอ่ืน คํากล่าวหาของคนพวกอ่ืน การโต้เถียงกับผู้อื่น  หมายถึงคํา

คัดค้านโต้แย้ง คํากล่าวโทษ คํากล่าวหา คําท้าทายของคนอื่นท่ีไม่เห็นด้วยกับตน ของคนที่เห็นไม่ตรงกับตน เพราะมี
ลัทธิต่างกันบ้าง เพราะมีความเห็นไม่ถูกตามเป็นจริงบ้าง เพราะทิฐิมานะส่วนตัวบ้าง  ยังหมายถึงลัทธินอก
พระพุทธศาสนา ท่ีมีหลักคําสอนขัดกันกับพระพุทธศาสนา เช่น ลัทธิท่ีสอนว่าบุญไม่มี บาปไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี เหตุ
ปัจจุบันไม่มี เป็นต้น; พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรม  เพื่อการศึกษาพุทธ-
ศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๕๓๒. 

๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๕/๑๒๓-๔. 
๙๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์   วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระ

พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๖๑. 

๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๖-๔๐๐/๔๙๐-๕๐๑. 
๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๕. 



๔๘ 

ผู้ให้มากกว่าเป็นผู้รับ๙๓  ผู้ปฏิบัติธรรมมีสามัคคีรสคือ การปฏิบัติธรรมร่วมกันแบบกายต่างกันแต่ใจ
เดียวกัน  มีสาราณียธรรม ๖ และทุก ๕ วัน จะน่ังประชุมสนทนาธรรมกันตลอดคืน”๙๔

 

ผู้ปฏิบัติอยู่อย่างมีสามัคคี หรือมีสาราณียธรรม ๖  ส่วนผู้ให้คําปรึกษาสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีต่อผู้มารับบริการปรึกษา  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสร้างศรัทธา  ให้ความม่ันใจ  เป็นท่ี
เคารพ  สามารถสรุปได้ ๓ ประการ คือ ให้การยอมรับ  ให้ความจริงใจ และให้ความเข้าใจ 

ค. หน้าท่ี 
(๑) สอนการปฏิบัติ  เพ่ือแสวงหาจุดมุ่งหมายในชีวิตที่แท้จริง  คือ มรรค

ผลนิพพาน  ในมหาสติปัฏฐานสูตรกล่าวจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  หลักการ
วิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติ 

(๒) เป็นพระธัมมกถึกผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  แสดงธรรมเพื่อความ
เบื่อหน่าย  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับชาติ  ฯลฯ ภพ ... อุปาทาน ... ตัณหา ... เวทนา ... ผัสสะ ... 
สฬายตนะ ... นามรูป ... วิญญาณ ... สังขารท้ังหลาย ... อวิชชา 

(๓) หม่ันเพ่ิมพูนความรู้  ในอปริหานิยธรรม ๗   ศึกษาวิจัยค้นคว้า  และ
เผยแผ่ธรรมให้ความรู้ซ่ึงกันและกันในสาราณียธรรม ๖ 

(๔) ต้ังตนอยู่ในธรรมของผู้แสดงธรรม ท่ี เรียกว่า ธรรมเทศกธรรม ๕ 
ประการได้แก่ ๑) อนุบุพพิกถา สอนให้มีขั้นตอนถูกลําดับ  ๒) ปริยายทัสสาวี  จับจุดสําคัญมาขยายให้
เข้าใจ  ๓) อนุทยตา  ต้ังจิตเมตตาสอนด้วยความปรารถนาดี  ๔) อนามิสันดร  ไม่มีจิตเพ่งเล็งมุ่งเห็น
แก่อามิส  ๕)  อนุปหัจจ์  วางจิตตรงไม่กระทบตนและผู้อ่ืน  สอนตามหลัก ตามเน้ือหา มุ่งแสดงอรรถ 
ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน๙๕ 

  (๕) หน้าท่ี ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต  การสัมภาษณ์เชิงลึก  
การสนทนากลุ่ม  ตรวจสอบสภาวธรรมและการกําหนดรู้อารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนว
พองยุบ เพ่ือเป็นข้อมูลในการให้คําเแนะนําการปฏิบัติและการกําหนด รวมท้ังแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างการปฏิบัติต่อไป 

๒) หลักการสอบอารมณ์ 

วิปัสสนาจารย์จําเป็นต้องทราบต้ังแต่หลักการวิธีการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การ
กําหนดสภาวธรรม การอบรมแนะนํา มีการแสดงธรรม การให้คําช้ีแนะ การปรับอินทรีย์ เป็นต้น ซ่ึง
ในพระไตรปิฎกมีกล่าวหลักการวิธีการสอบอารมณ์ ได้แก่ 

(๑) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจําเป็นต้องมีการสอบอารมณ์  “เปรียบเหมือน
คนไข้  ต้องได้อาหาร  ยา และคนพยาบาลจึงหายจากอาพาธ  จึงหย่ังลงสู่นิยามที่ถูกต้องในกุศลธรรม
ท้ังหลาย  จึงทรงอนุญาตการแสดงธรรม”๙๖  วิปัสสนาจารย์จําต้องศึกษาหลักการวิธีการการสอบ
อารมณ์  มีหลักการวิธีการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  การกําหนดสภาวธรรม  สร้างสัมพันธภาพ  
                                            

๙๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๗-๒๕๙/๒๓๘-๓๐๖. 
๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๕-๓๓๑/๓๕๗-๓๖๕. 
๙๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕.   
๙๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙-๑๗๐. 



๔๙ 

การอบรมแนะนํา  มีการแสดงธรรม  การให้คําช้ีแนะ  การปรับอินทรีย์  การประเมินผลการสอบ
อารมณ์  การพยากรณ์สภาวธรรมและสภาวญาณของการปฏิบัติ เป็นต้น 

(๒) หลักการวิธีการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร  และข้อ
ประพฤติปฏิบัติไม่ผิดในอปัณณกสูตร ว่าด้วยข้อปฏิบัติไม่ผิด ปรารภเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ คือ     
๑) คุ้มครองทวารในอินทรีย์  ไม่ถือรวบ  ไม่แยกถือ  ๒) รู้ประมาณในการบริโภคอาหาร  พิจารณาโดย
แยบคายแล้วฉันอาหาร  ไม่ใช่เพ่ือเล่น  ไม่ใช่เพ่ือมัวเมา  ไม่ใช่เพ่ือประดับ  ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง  แต่เพียง
เพ่ือความดํารงอยู่ได้  แห่งกายน้ี  เพ่ือให้กายนี้เป็นไปได้  เพ่ือกําจัดความเบียดเบียน  เพ่ืออนุเคราะห์
พรหมจรรย์  ๓) ประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู่เนืองๆ  ชําระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมที่เป็นตัว
ขัดขวางด้วยการจงกรม  ด้วยการน่ังตลอดวัน  ตลอดปฐมยาม   แห่งราตรี  นอนดุจราชสีห์หมายใจว่า
จะลุกขึ้นในมัชฌิมยามแห่งราตรี  ลุกขึ้น  ด้วยการจงกรม  ด้วยการนั่งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี๙๗ 

(๓) การกําหนดสภาวธรรม  คือไม่ถือรวบ  ไม่แยกถือ  อรรถกถาธัมมสังคิณี  
อธิบายว่า   

ถือรวบหมายถึง “มองภาพด้านเดียว  คือมองภาพรวมโดยเห็นเป็นหญิงหรือชาย เห็นว่า 
รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสท่ีอ่อนนุ่มเป็นอารมณ์ที่น่าปรารถนาด้วยอํานาจ
ฉันทราคะ” แยกถือหมายถึง “มองภาพ ๒ ด้าน คือ มองแยกแยะเป็นส่วนๆ ไปด้วยอํานาจ
กิเลส เช่น เห็นมือเท้าว่าสวยหรือไม่สวย เห็นอาการย้ิมแย้ม หัวเราะ การพูด การเหลียวซ้าย  
แลขวา ว่าน่ารักหรือไม่น่ารัก ถ้าเห็นว่าสวยน่ารักก็เกิดอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าปรารถนา)    
ถ้าเห็นว่าไม่สวยไม่น่ารักก็เกิดอนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนา)”๙๘ 

(๔) สภาวะการกําหนดรู้ของมรรคมีองค์ ๘ ได้กล่าวแล้วในมัคคกถา  ปฏิสัมภิทา
มรรค๙๙

  มีคําถาม การปฏิบัติเพียงการตามรู้ตามเห็น ซ่ึงเรียกว่า อนุปัสสนา เช่นน้ียังไม่เพียงพอ เม่ือมี
สัมมาวาจา คือ การกําหนด (มีการบริกรรม)  จึงครบมรรคมีองค์ ๘ เป็นวิปัสสนา 

(๕) การสร้างสัมพันธภาพ ให้เกียรติและเมตตา จริงใจต้ังใจจริงช่วยเหลือเสมอ
ต้นเสมอปลาย เป็นท่ีศรัทธาเคารพ ช้ีแจงแนะนําช่วยเหลือ กระตุ้นผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวก  
รักษาความลับ ตลอดจนจัดสภาพแวดล้อมสถานที่ปฏิบัติ เป็นหลักการวิธีการสอบอารมณ์เบ้ืองต้น    

(๖) การให้คําปรึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในพระบาลีกล่าวว่า ได้แก่ การ
ปริปุจฉา คือการถาม-การตอบ  และธรรมสากัจฉา คือการสนทนาธรรม หมายถึง การสอบอารมณ์ มีการ
อบรมแนะนํา  การแสดงธรรม  การให้คําช้ีแนะ  การปรับอินทรีย์  การประเมินผลการสอบอารมณ์  การ
พยากรณ์สภาวธรรมและสภาวญาณของการปฏิบัติ  เป็นต้น  ซ่ึงเราศึกษาจากพระศาสดาและพระสาวกใน
อดีตอันมีปรากฏ ในพระไตรปิฎก  อรรถกถาและฏีกา  และคัมภีร์อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  เป็นแบบอย่างรวบรวม
นํามาเป็นหลกัการและรวมถึงอุทาหรณ์ใช้ในการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์แนวพองยุบปัจจุบัน   

(๗) ทักษะความชํานาญของการสอบอารมณ์  มี ปริปุจฉา การถาม-การตอบ 
หรือ การสัมภาษณ์ และธัมมสากัจฉา การสนทนธรรม  การแสดงธรรม  กล่าวถึง  

                                            
๙๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๙๘ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๓๕๒/๔๕๖-๗. 
๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๑. 



๕๐ 

ก. แบบของคําถามท่ีทรงใช้ในการแสดงธรรม เพ่ือการบรรลุคุณให้ย่ิงขึ้นไป 
กล่าวในอรรถกถามหาเวทัลลสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์๑๐๐ คือ (๑) อทิฏฐโชตนาปุจฉา ถามเพ่ือรู้
ส่ิงที่ยังไม่รู้ (๒ ) ทิฏฐสังสันทนาปุจฉา  ถามเพ่ือสนทนาสิ่งท่ีรู้อยู่แล้ว เช่น พระสารีบุตรถาม         
“ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเพ่ืออะไรกันเล่า” ในรถวินีตสูตร แล้วพระปุณณมันตานี
บุตรกล่าววิสุทธิ ๗ (๓) วิมติจเฉทนาปุจฉา  ถามเพ่ือขจัดความสงสัย (๔) อนุมติปุจฉา  ถามเพ่ือขอ
ความเห็น เช่น “ภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายเข้าใจความข้อน้ันว่าอย่างไร  รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง”    
ภิกษุท้ังหลายทูลตอบว่า  “ไม่เที่ยง  พระพุทธเจ้าข้า” ในอานัตตลักขณสูตร (๕) กเถตุกามยตาปุจฉา  
ถามเอง-ตอบเอง เช่น “ภิกษุท้ังหลาย  สติปัฏฐาน  ๔  ประการน้ี ๔ ประการอะไรบ้าง” แล้วทรง
อธิบายสติปัฏฐาน ๔ ประการจนจบ (คําถามแบบท่ี (๔)  และ (๕) พระผู้มีพระภาคทรงใช้มากในการ
แสดงธรรม)  

ข . วิ ธีการตอบคําถาม  พุทธปฏิภาณ  ๔  พระพุทธเจ้าทรงแยกไว้ 
๔  ประเภท ในอังคุตตรนิกาย  คือ (๑) วิภัชชวยากรณ์   ปัญหาที่ควรแยกตอบ คือ การตอบปัญหา
ด้วยวิธีวิเคราะห์หลักธรรมอย่างละเอียดจะนําไปตอบปัญหาโดยไม่ตอบรับหรือปฏิเสธ แต่จําต้อง
วิเคราะห์แยกแยะประเด็น เหตุการณ์  เช่น  คําถามว่า  อะไร  คือผลของการกระทําด้วยกาย 
วาจา  ใจ  การตอบปัญหาเช่นนี้ เราจะตอบว่า  สุข  ทุกข์  หรือ  อะไรอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้  แต่
ต้องวิเคราะห์ก่อนว่า  การทําด้วยกาย วาจา ใจนั้นเป็นการกระทําอย่างไร  ดีหรือช่ัว เป็นต้น        
(๒) ปฏิปุจฉาวยากรณ์ ปัญหาที่ควรตอบ โดยย้อนถาม คือ วิธีตอบปัญหาด้วยการย้อนคําถาม  เพ่ือให้
ผู้ถามได้พิจารณาปัญหานั้นด้วยตนเอง เช่น ครั้งหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิตรัสถามปัญหากับเขมาภิกษุณี 
ว่า ทําไมพระพุทธเจ้าจึงทรงปฏิเสธ ท่ีจะตอบปัญหาเก่ียวกับการดํารงอยู่หรือไม่ดํารงอยู่ของคถาคต
หลังจากความตายมาถึง นางเขมาภิกษุไม่ตอบปัญหาน้ีโดยตรง  แต่จะย้อนถามพระเจ้าปเสนทิว่า 
เป็นไปได้หรือไม่ได้ท่ีคนเราจะสามารถนับจํานวนเม็ดทรายตามฝ่ังแม่น้ําคงคาหรือวัดจํานวนนํ้าใน
มหาสมุทร (๓) เอกังสวยากรณ์ปัญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว คือ วิธีการตอบปัญหาโดยตรง กล่าวคือ 
เป็นวิธีท่ีตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ การตอบรับหรือตอบปฏิเสธอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น คําถามว่า   
รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง ตอบว่า ไม่เท่ียง ส่ิงที่ไม่เท่ียงเป็นทุกข์หรือเป็นสุข ตอบว่า เป็นทุกข์ เม่ือสิ่งท่ีไม่
เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอัตตาหรืออนัตตา ตอบว่า เป็นอนัตตา เป็นต้น ในอานัตตลักขณสูตร (๔) ฐปนียวยา
กรณ์ ปัญหาที่ควรงดตอบ คือ วิธีการตอบปัญหาด้วยการวางคําถามไปเสียข้างหน่ึง หมายถึง การไม่
ตอบคําถาม เพราะคําถามและคําตอบไม่เป็นประโยชน์ต่อการดับทุกข์ หรือเป็นเรื่องท่ีไม่สามารถหย่ังรู้
มีประสบการณ์ได้ด้วยตนเอง  แม้จะตอบไปผู้ถามก็ไม่อาจพิสูจน์ด้วยคําพูดได้ เช่นถามว่า ชีวะกับ
สรีระเป็นสิ่งเดียวกันใช่หรือไม่ พึงยับย้ังเสีย ไม่ต้องตอบ หรือคําถาม ๑๐ ข้อ เรียกว่า “อัพยากตะ” ท่ี
เป็นคําถามที่พระพุทธองค์ไม่ทรงพยากรณ์ เช่น โลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง เป็นต้น๑๐๑  

ค . หลักการเทสนา ๔  ข้อ แสดงในขิปปนิสันติสูตร ท่ี  ๗  และ  ใน        
๖.๓ เสขปฏิปทาสูตร๑๐๒  ว่า “ต้องมีวาจางาม เจรจาถ้อยคําไพเราะ อันประกอบด้วยวาจาชาวเมือง 

                                            
๑๐๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๔๙/๒๔๒-๒๔๓. 
๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
๑๐๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒-๓๐/๑๗-๒๓. 



๕๑ 

ท่ีสละสลวย ไม่หยาบคาย ให้รู้ความหมายได้ ท้ัง (๑) ช้ีแจงให้เพ่ือนพรหมจารีเห็นชัด (สนฺทสฺสนา)  
(๒) ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ (สมาทปนา) (๓) เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า (สมุตฺเตชนา)      
(๔) ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง (สมฺปหํสนา)”๑๐๓  

ง. หลักเกณฑ์การตรัสวาจา ๖  ข้อ  กล่าวใน  ๖ .๘ . อภยราชกุมาร
สูตร๑๐๔  สรุปได้ว่า วาจาที่จริง  แท้  ประกอบด้วยประโยชน์  แม้วาจานั้นจะเป็นท่ีรักหรือไม่เป็นท่ี
รัก  เป็นท่ีชอบใจหรือไม่เป็นท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตกล่าววาจาน้ัน 

 จ. องค์แห่งธรรมกถึก คือ นักเทศก์ ๕ อย่าง  กล่าวใน ๙. อุทายีสูตรว่า 
“(๑) เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ  (๒) เราจักแสดงอ้างเหตุ  (๓) เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู  
(๔) เราจักเป็นผู้ไม่เพ่งอามิสแสดงธรรม  (๕) เราจักไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อ่ืน”๑๐๕ 

๓) สถานที่ 

สถานที่สอบอารมณ์ ซ่ึงเป็นสถานท่ีแสดงพระธรรมเทศนา มีท้ัง กุฏิ ท่ีพัก ท่ีอยู่ ของผู้ที่
ต้องการสนทนาธรรม และธรรมสภา โรงธรรม ภัตตศาลา หอฉัน  
 พระบาลีว่า “เอกมนฺตํ” ท่ีสมควร หมายถึง “ท่ีเหมาะสม  คือ เว้นโทษการน่ัง ๖ ประการ  
ได้แก่  ๑) ไกลเกินไป  ๒) ใกล้เกินไป  ๓) อยู่เหนือลม ๔) สูงเกินไป ๕) อยู่ตรงหน้าเกินไป  ๖) อยู่ข้าง
หลังเกินไป”๑๐๖ 

การจัดท่ีนั่งอย่างเหมาะสม วัชรี ทรัพย์มี, รศ. กล่าวว่า “การจัดท่ีนั่งท่ีเผชิญหน้ากันไม่
เหมาะสม  การจัดท่ีน่ังควรหลีกเลี่ยงการประสานสายตา และผู้ให้การปรึกษาสามารถสังเกตพฤติกรรม
ของผู้รับบริการได้ทุกอิริยาบถ และสะดวกในการสบสายตา”๑๐๗ 

นอกจากสถานท่ีแล้ว  สิ่งท่ีเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมอีก คือ กัลยาณมิตรท่ีสัปปายะ  การได้
ฟังธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว จึงหยั่งลงสู่นิยามที่ถูกต้องในกุศลธรรมท้ังหลาย เม่ือไม่ได้ฟัง
ย่อมไม่หย่ังลง ดังน้ัน เวลาท่ีได้พบกัลยาณมิตร ได้ฟังธรรมจึงมีความสําคัญ๑๐๘ 

๔) ลักษณะการสอบอารมณ์ ประกอบด้วย 
(๑) แบบบุคคล มีการสนทนาธรรม ใช้การถาม - ตอบ อุปมา อุทเทส ถามเอง -

ตอบเอง แสดงความคิด บันทึก และมีการใช้พรรณนาโวหาร สาธกโวหาร เป็นต้น เป็นการน่ังต่อหน้า
พระพักตร์ พระศาสดา มีกล่าวไว้ เช่น ในปิณฑปาตปาริสุทธิสูตร  ว่าด้วยการทําบิณฑบาตให้บริสุทธ์ิ  
พระสารีบุตรเข้าเฝ้า ถวายอภิวาท นั่ง ณ ท่ีสมควร ตรัสถาม “สารีบุตร เธอมีอินทรีย์ผ่องใส มีผิวพรรณ 

                                            
๑๐๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๗/๑๔๖-๗. 
๑๐๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๓-๘๗/๘๔-๘๙. 
๑๐๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
๑๐๖ ท่ีสมควร  เอกมนฺตํ; องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๖/๑๕. 
๑๐๗ วัชรี  ทรัพย์มี, รศ., กระบวนการปรึกษา: ขั้นตอน  สัมพันธภาพ  ทักษะ, หน้า ๑๓๐-๑๓๑. 
๑๐๘  พระมหาวิชัย  ยติชโย, “แบบการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๕๙-๖๑. 



๕๒ 

บริสุทธ์ิผุดผ่อง เธออยู่ด้วยวิหารธรรมอะไรเป็นส่วนมากในบัดน้ี”๑๐๙ นี้เป็นตัวอย่างการสนทนาธรรม 
หรือ “พระออกจากท่ีหลีกเร้น๑๑๐ ไปถึงท่ีอยู่ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึง
กันแล้ว นั่ง ณ ท่ีสมควร” ครั้นแล้ว ได้ถาม เป็นการปฏิสันถารก่อนสนทนากัน   

(๒) แบบกลุ่ม มีบรรยายโวหาร บรรยาย  ตอบ  ถาม-ตอบ อุปมา ถามเอง-ตอบ
เอง เล่าเรื่อง อุทเทส รายงาน  มีเทศนาโวหาร  มีสาธกโวหาร     

การประชุมของหมู่สงฆ์  ในปาสราสิสูตร ว่ากองบ่วงดักสัตว์๑๑๑ หรืออริย-ปริเย
สนสูตรด้วยการแสวงหาท่ีประเสริฐ “พวกภิกษุน่ังประชุมกันทํากิจ ๒ อย่าง ได้แก่ (๑) ธรรมีกถา และ 
(๒) ความเป็นผู้นิ่งอย่างพระอริยะสนทนาธรรมกัน๑๑๒ ในหอน่ัง หอฉัน หรือปะรํา เสด็จมาตรัสถาม
เรื่องที่สนทนากันแล้ว  จึงแสดงธรรมบรรยาย” มีในพระสูตร ธรรมบทและชาดกต่างๆ หรือมีผู้ทูลถาม  
เม่ือจะตรัสจึงเรียกภิกษุท้ังหลายมา จักแสดงธรรม  เป็นการบรรยายธรรม แสดงธรรมแก่หมู่สงฆ์เป็น
กลุ่ม  ในวนปัตถสูตร ว่าด้วยการอยู่ป่า๑๑๓  ปรัชฌาสยะ บรรยายโวหาร ทรงแสดงเหตุผลของการอยู่
ป่าไว้อย่างพิสดาร 

การปฏิบัติธรรมน้ันต้องอาศัยสถานที่และบุคคลท่ีเป็นสัปปายะ คือท่ีเหมาะสมก็
จริง แต่หลักการสําคัญ คือ  มุ่งให้เกิดผลทางด้านจิตใจแม้เสนาสนะ หรือบุคคลไม่สัปปายะ ขาดแคลน
ปัจจัยเครื่องดํารงชีวิต เช่น อาหาร จีวร  ยารักษาโรค แต่ถ้าทําให้บรรลุธรรมได้  ก็ถือว่าอยู่ได้  ในทาง
ตรงกันข้ามถึงเสนาสนะสัปปายะ แต่ถ้าไม่เอ้ือให้บรรลุธรรม ก็ไม่ควรอยู่ นอกจากสถานที่แล้ว สิ่งท่ีเอ้ือ
ต่อการปฏิบัติธรรมอีก คือ กัลยาณมิตรท่ีสัปปายะ การได้ฟังธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแล้ว จึง
หย่ังลงสู่ นิยามท่ีถูกต้องในกุศลธรรมทั้งหลาย เม่ือไม่ได้ฟังย่อมไม่หย่ังลง ดังนั้น เวลาที่ ได้พบ
กัลยาณมิตร  ได้ฟังธรรมจึงมีความสําคัญ  

๒.๒.๒ การสอบอารมณ์ในพระไตรปิฎก 

การสอบอารมณ์ในพระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น การสอบอารมณ์กลุ่มท่ีปรากฏในอนัตต
ลักขณสูตร และการสอบอารมณ์เด่ียวท่ีปรากฏในจปลายมานสูตร ดังนี้ 

๑) การสอบอารมณ์กลุ่มท่ีปรากฏในอนัตตลักขณสูตร 
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ ได้แก่ โกณฑัญญะ วัปปะ 

ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ตรัสว่า   

ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา  ถ้าขันธ์ ๕ น้ีจักเป็นอัตตาแล้วไซร้  ขันธ์ ๕ น้ีไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ  
และบุคคลพึงได้ในวิญญาณว่า “ขันธ์ ๕ ของเราจงเป็นอย่างน้ี อย่าได้เป็นอย่างน้ัน” ภิกษุทั้งหลาย  
ก็เพราะขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา  ฉะน้ัน ขันธ์ ๕ จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธและบุคคลย่อมไม่ได้ในขันธ์ ๕ ว่า 
“ขันธ์ ๕ ของเราจงเป็นอย่างนี้ อย่าได้เป็นอย่างน้ัน” 

                                            
๑๐๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๘/๔๙๘. 
๑๑๐ ท่ีหลีกเร้น  ในท่ีน้ีหมายถึง ผลสมาบัติ; ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๘๙/๒๓๗. 
๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๒-๒๘๗/๒๙๔-๓๑๗. 
๑๑๒ การเป็นผู้น่ิงอย่างพระอริยะ  หมายถึง การเข้าฌานสมาบัติ  การสนทนาธรรม  หมายถึงสนทนา

เร่ืองกถาวัตถุ  ๑๐ ประการ; ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๒๗๓/๗๗. 
๑๑๓  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๐-๑๙๘/๒๐๔-๒๐๘. 



๕๓ 

พระผู้มีพระภาคตรัสถาม (แบบเอกังสวยากรณ์ คือ วิธีการตอบปัญหาโดยตรง เป็นการสอบ-
อารมณ์ปัญจวัคคีย์) ว่า  “ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอเข้าใจข้อนั้นอย่างไร  รูปเท่ียงหรือไม่เที่ยง”๑๑๔   

ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลว่า  “ไม่เที่ยง  พระพุทธเจ้าข้า”   
ศ. “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง  สิ่งน้ันเป็นทุกข์หรือเป็นสุข”   
ป. “เป็นทุกข์  พระพุทธเจ้าข้า”   
ศ. “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  ควรหรือท่ีจะเห็นสิ่งนั้นว่า      

น่ันของเรา  เราเป็นน่ัน  น่ันเป็นอัตตาของเรา”  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็เช่นกัน 
รูปอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีเป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือ

ละเอียด  เลวหรือ  ประณีต  ไกลหรือใกล้  ท้ังหมดน่ัน  เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ
ตามเป็นจริงอย่างน้ีว่า  นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นน่ัน  นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  ก็เช่นกัน   

ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เม่ือเบ่ือหน่าย  ย่อมคลายกําหนัด  
เพราะคลายกําหนัด  จิตย่อมหลุดพ้น  เม่ือจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว อริยสาวก
ย่อมรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว  พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว  กิจท่ีควรทําได้ทําเสร็จแล้ว  กิจอ่ืนเพ่ือ 
ความเป็นอย่างน้ีมิได้มี  จิตของภิกษุปัญจวัคคีย์ก็หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลายเพราะไม่ถือม่ัน๑๑๕

 

การสอบอารมณ์กรรมฐานของพระพุทธองค์  ทรงสร้างศรัทธาก่อน  ทรงแสดงอนุปุพพิก
ถาให้ฟัง ทําจิตใจให้อ่อนลงเพื่อพร้อมรับพระธรรมเทศนาท่ีสูงขึ้น  แล้วทรงแสดงสามุกังสิกกถาเพ่ือ
การบรรลุธรรม  การที่ทรงแสดงอริยสัจ ๔ มรรคปฏิบัติ  ผู้ฟังส่งโสตไปตามธรรม  ทรงพยากรณ์
โสดาบัน  ทรงแสดงธรรมให้ย่ิงไปอีก  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่  ทรงสอบและถามสภาวธรรม  และ
ทรงแสดงเทศน์ลําดับญาณ “ย่อมเบ่ือหน่าย คลายกําหนัด  จิตหลุดพ้น มีญาณรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว  
พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว  กิจที่ควรทําได้ทําเสร็จแล้ว  กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างน้ีมิได้มี”  ให้      
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่ได้รู้ในที่สุด ปัญจวัคคีย์เป็นดอกที่เกิดในน้ํา เจริญในนํ้า ขึ้นพ้นนํ้า ไม่แตะนํ้า 
“อุคฆฏิตัญญู” ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน 

๒) การสอบอารมณ์เด่ียวที่ปรากฏในจปลายมานสูตร 
ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เช่น น่ังสมาธิ เดินจงกรม เม่ือเกิดความง่วง พระพุทธ

องค์ทรงมีอุบายแก้ความง่วง ซ่ึงอุบายน้ีเกิดจากความง่วงของพระโมคคัลลานเถระ ซ่ึงเป็นพระเถระที่
สําคัญรูปหน่ึงในยุคพุทธกาล จึงขอยกเรื่องราวโดยย่อของท่านมาเพ่ือเป็นตัวอย่างดังนี้ 

“ท่านพระมหาโมคคัลลานะกําลังนั่งง่วงอยู่ ท่ีหมู่บ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ พระผู้มี
พระภาคทอดพระเนตรเห็น ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ แล้วได้ทรงหายไปจากปุาเภส
กลามิคทายวัน เขตกรุงสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ ไปปรากฏต่อหน้าท่านพระมหาโมคคัลลานะ 
เหมือนบุรุษมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคู้แขนเข้า ฉะน้ัน 

                                            
๑๑๔ ดูเทียบ  สามัญลักษณะ ๓ ประการ; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๑-๙. 

๑๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 



๕๔ 

พระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งบนพุทธอาสน์ท่ีปูลาดไว้๑๑๖ แล้ว ได้ตรัสกะท่านพระโมคคัล
ลานะ ดังนี้ว่า “เธอง่วงหรือ โมคคัลลานะ เธอง่วงหรือ โมคคัลลานะ” ท่านพระมหาโมคคัลลา
นะกราบทูลว่า “อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

เม่ือเธอมีสัญญาอยู่อย่างไร ความง่วงนั้น ย่อมครอบงําเธอได้ เธออย่าได้มนสิการถึงสัญญา
น้ัน อย่าได้ทําสัญญาน้ันให้มาก เป็นไปได้ท่ีเม่ือเธออยู่อย่างนั้นจะละความง่วงน้ันได้ 

ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างน้ัน ยังละความง่วงน้ันไม่ได้ เธอพึงตรึกตรองพิจารณาธรรมตามที่ได้สดับ
มา ได้เล่าเรียนมา เป็นไปได้ท่ีเม่ือเธออยู่อย่างนั้น จะละความง่วงน้ันได้ 

ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างน้ัน ยังละความง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงสาธยายธรรมตามท่ีได้สดับมา ได้เล่า
เรียนมาโดยพิสดาร เป็นไปได้ท่ีเม่ือเธออยู่อย่างนั้น จะละความง่วงน้ันได้ 

ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างน้ัน ยังละความง่วงน้ันไม่ได้ เธอพึงยอนช่องหูท้ัง ๒ ข้างใช้มือบีบนวดตัว 
เป็นไปได้ที่เม่ือเธออยู่อย่างน้ัน จะละความง่วงนั้นได้ 

ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างนั้น ยังละความง่วงน้ันไม่ได้ เธอพึงลุกขึ้นยืน ใช้นํ้าลูบตาเหลียวดูทิศ
ท้ังหลาย แหงนดูดาวนักษัตร เป็นไปได้ท่ีเม่ือเธออยู่อย่างนั้น จะละความง่วงน้ันได้ 

ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างน้ัน ยังละความง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงมนสิการถึงอาโลกสัญญา (ความ
กําหนดหมายแสงสว่าง) ต้ังสัญญาว่าเป็นกลางวันไว้ คือกลางวันอย่างไรกลางคืนก็อย่างน้ัน 
กลางคืนอย่างไร กลางวันก็อย่างน้ัน มีใจเปิดเผยไม่มีอะไรหุ้มห่อ ทําจิตให้โปร่งใส เป็นไปได้ท่ี
เม่ือเธออยู่อย่างน้ัน จะละความง่วงนั้นได้ 

ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างน้ัน ยังละความง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงอธิษฐานจงกรมกําหนดหมายเดิน
กลับไปกลับมา สํารวมอินทรีย์ภายใน มีใจไม่คิดไปภายนอกเป็นไปได้ท่ีเม่ือเธออยู่อย่างน้ัน   
จะละความง่วงน้ันได้ ถ้าเม่ือเธออยู่อย่างนั้น เธอยังละความง่วงน้ันไม่ได้ ก็พึงสําเร็จสีหไสยา 
(การนอนดุจราชสีห์) โดยตะแคงข้างขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐาน
สัญญา (กําหนดหมายว่าจะลุกขึ้น) ไว้ในใจ พอต่ืน ก็รีบลุกขึ้นด้วยต้ังใจว่า‘เราจักไม่ประกอบ
ความสุขในการนอน ไม่ประกอบความสุขในการเอกเขนก ไม่ประกอบความสุขในการหลับ’ 
โมคคัลลานะ เธอพึงสําเหนียกอย่างน้ีแล 

โมคคัลลานะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงสําเหนียกอย่างน้ีว่า ‘เราจักไม่ชูงวง๑๑๗ เข้าไปยัง
ตระกูล’ เธอพึงสําเหนียกอย่างน้ีแล 

โมคคัลลานะ ถ้าภิกษุชูงวงเข้าไปยังตระกูล และในตระกูลก็มีกิจที่จะต้องทําหลายอย่าง ทํา
ให้ผู้คนไม่ใส่ใจถึงภิกษุผู้มาถึงแล้ว เพราะเหตุน้ัน ภิกษุจึงมีความคิดอย่างนี้ว่า ‘เด๋ียวน้ี ใครกัน
นะยุยงให้เราแตกกับตระกูลน้ี เด๋ียวน้ี คนเหล่าน้ีเบื่อหน่ายเรา’ ดังน้ัน เธอจึงมีความเก้อเขิน
เพราะไม่ได้อะไร เม่ือเก้อเขิน จึงมีความฟุ้งซ้าน เม่ือฟุ้งซ่าน จึงมีความไม่สํารวม เม่ือไม่สํารวม 

                                            
๑๑๖ พุทธอาสน์ท่ีปูลาดไว้ หมายถึง พุทธอาสน์ คือ ตั่ง เตียง แผ่นกระดาน แผ่นหิน หรือกองทรายท่ี

ภิกษุผู้บําเพ็ญเพียรปูลาดไว้เพื่อเป็นท่ีประทับของพระผู้มีพระภาคท่ีจะเสด็จมาให้โอวาท  ถ้าหาอาสนะอย่างนั้นไม่ได้  
จะใช้ใบไม้แห้งปูลาดก็ได้  โดยลาดสังฆาฏิไว้บน  น้ีเป็นธรรมเนียมปฏิบัติสําหรับภิกษุผู้บําเพ็ญเพียร; องฺ.ฉกฺก.อ. 
(ไทย) ๓/๕๕/๑๓๕, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (ไทย) ๓/๕๕/๑๔๗. 

๑๑๗ งวง ในท่ีน้ีหมายถึง มานะ; องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๖๑/๑๙๒. 



๕๕ 

จิตจึงห่างจากสมาธิ โมคคัลลานะ เพราะเหตุน้ันแล เธอพึงสําเหนียกอย่างน้ีว่า ‘เราจักไม่กล่าว
ถ้อยคําที่เป็นเหตุให้ทุ่มเถียงกัน’ เธอพึงสําเหนียกอย่างน้ีแล 

โมคคัลลานะ เม่ือมีถ้อยคําท่ีเป็นเหตุให้ทุ่มเถียงกันก็จําต้องพูดมาก เม่ือมีการพูดมาก ความ
ฟุ้งซ่านจึงมี เม่ือฟุ้งซ่าน จึงมีความไม่สํารวม เม่ือไม่สํารวมจิตจึงห่างจากสมาธิ โมคคัลลานะ 
เราไม่สรรเสริญการคลุกคลีกับคนท้ังปวง เราจะไม่สรรเสริญการคลุกคลีโดยประการทั้งปวงเลย
ก็หาไม่ คือ เราไม่สรรเสริญการคลุกคลีด้วยหมู่ชน ท้ังคฤหัสถ์และบรรพชิต แต่เราสรรเสริญ
การคลุกคลีด้วยเสนาสนะ ที่มีเสียงน้อยมีเสียงอึกทึกน้อย ปราศจากการสัญจรไปมาของผู้คน 
ควรเป็นสถานท่ีทําการลับของมนุษย์ สมควรเป็นท่ีหลีกเร้น 

เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนั้นแล้ว ท่านพระมหาโมคคัลลานะจึงได้ทูลถามพระผู้มี   
พระภาคดังน้ีว่า “พระพุทธเจ้าข้า ว่าโดยย่อ ด้วยข้อปฏิบัติเท่าไรหนอ ภิกษุจึงช่ือว่า เป็นผู้หลุด
พ้นเพราะความสิ้นไปแห่งตัณหา มีความสําเร็จสูงสุด๑๑๘ มีความเกษมจากโยคะสูงสุด ประพฤติ
พรหมจรรย์ถึงท่ีสุด มีท่ีสุดอันสูงสุด ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “โมคคัลลานะ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีได้สดับมาว่า ธรรมทั้งปวงไม่ควร
ยึดม่ัน ภิกษุได้สดับมาอย่างนั้นว่า ธรรมท้ังปวงไม่ควรยึดม่ัน ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดธรรมท้ังปวง 
ครั้นรู้ชัดธรรมท้ังปวงแล้ว จึงกําหนดรู้ธรรมทั้งปวงครั้นกําหนดรู้ธรรมท้ังปวงแล้ว จึงเสวย
เวทนาอย่างใดอย่างหน่ึง คือ สุขเวทนาทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา เธอพิจารณาเห็น
ความไม่เท่ียงในเวทนาเหล่าน้ันอยู่ พิจารณาเห็นความคลายไปในเวทนาเหล่าน้ันอยู่ พิจารณา
เห็นความดับไปในเวทนาเหล่าน้ันอยู่ พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาเหล่าน้ันอยู่ เม่ือ
พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง ในเวทนาเหล่านั้นอยู่ พิจารณาเห็นความคลายไปในเวทนาเหล่าน้ัน 
อยู่พิจารณาเห็นความดับไปในเวทนาเหล่าน้ันอยู่ พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาเหล่าน้ัน
อยู่ เธอก็ไม่ยึดม่ันอะไรๆ ในโลก เม่ือไม่ยึดม่ัน ก็ไม่สะดุ้ง เม่ือไม่สะดุ้งก็ปรินิพพานเฉพาะตน 
เธอย่อมรู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือ
ความเป็นอย่างน้ีอีกต่อไป 

โมคคัลลานะ ว่าโดยย่อ ด้วยข้อปฏิบัติเท่าน้ีแล ภิกษุจึงช่ือว่าเป็นผู้หลุดพ้นเพราะความสิ้น
ไปแห่งตัณหา มีความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมจากโยคะสูงสุด ประพฤติพรหมจรรย์ถึงท่ีสุด มี
ท่ีสุดอันสูงสุด ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย”๑๑๙ 

อุบายแก้ง่วงที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่พระมหาโมคคัลลานเถระ โดยเฉพาะ ตรัสโดย
ลําดับ จะเรียกว่า เป็นวิธีทดลองก็ไม่ผิด วิธีแรกยังไม่หายง่วง ก็ลองวิธีที่สองไปเรื่อยๆ จนถึงวิธีสุดท้าย 
บางคนอาจจะทําวิธีแรกแล้วหายง่วงเลย บางคนอาจจะต้องถึงวิธีสุดท้าย บางคนอาจจะไม่ถึง เพราะ

                                            
๑๑๘ มีความสําเร็จสูงสุด หมายถึง เข้าถึงนิพพาน; องฺ.เอกาทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๐/๓๘๓; ภิกษุผู้ช่ือว่า มี

ความสําเร็จสูงสุด  เพราะไม่มีธรรมท่ีกําเริบอีกและไม่มีสภาวะท่ีต้องเส่ือมอีก ช่ือว่า มีความเกษมจากโยคะสูงสุด  
เพราะปลอดภัยจากโยคกิเลส ๔ ประการได้อย่างส้ินเชิง ช่ือว่า ประพฤติพรหมจรรย์ถึงท่ีสุด  เพราะการประพฤติน้ัน
จะไม่เส่ือมอีกเน่ืองจากอยู่จบมัคคพรหมจรรย์แล้ว  ช่ือว่า  มีท่ีสุดอันสูงสุด  เพราะมีความส้ินสุดคือการประพฤติมัคค
พรหมจรรย์  และทําท่ีสุดวัฏฏทุกข์ได้; องฺ.สตฺตก.ฏีกา (ไทย) ๓/๖๖๑/๒๑๘. 

๑๑๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๙. 



๕๖ 

พระพุทธองค์ไมได้ตรัสว่า วิธีน้ีต้องหายแน่นอน และวิธีท้ังหมดนั้นเอง ที่เราปุถุชนคนธรรมดา ก็
สามารถที่จะนํามาใช้ได้เหมือนกัน ไม่จําเป็นต้องเป็นพระภิกษุ หรือเป็นนักปฏิบัติเสมอไป 

๒.๒.๓ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์ 

พระพุทธเจ้าทรงหลุดพ้นจากบ่วงกิเลสโดยสิ้นเชิง ด้วยวิธีการปฏิบัติธรรมเพ่ืออบรมจิต
และปัญญา เป็นหมวดหมู่ธรรมที่เกื้อหนุนทําให้มนุษย์ปุถุชนหลุดพ้นจากกิเลสเข้าสู่ความเป็นพระ
อริยบุคคลได้ น่ันคือ โพธิปักขิยธรรม 

โพธิปักขิยธรรม แปลว่า ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ หมายถึง ธรรมท่ีอุปถัมภ์
เกื้อกูล หนุนให้บรรลุโลกุตรธรรม ธรรมท่ีทําให้ปุถุชนคนธรรมดาหลุดพ้นจากกิเลส เข้าถึงความเป็น
อริยบุคคลได้  

โพธิปักขิยธรรม เป็นหมวดหมู่ธรรมท่ีเป็นปัจจัยแก่กันและกัน มีความเกี่ยวข้องกัน มี     
๗ หมวด ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
และมรรค ๘ โพธิปักขิยธรรม เป็นหัวข้อธรรมที่เป็นสาระแก่นสารแห่งพระพุทธศาสนาท้ังหมด       
จึงเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า อริยัปปเวทิตธรรม แปลว่า ธรรมท่ีพระอริยะ คือ พระพุทธเจ้าประกาศไว้แล้ว 
ทรงแนะนําสั่งสอนไว้แล้ว๑๒๐ แต่ละหมวดธรรมมีองค์ประกอบ ดังน้ี 

๑) สติปัฏฐาน ๔  
คือ ท่ีต้ังแห่งสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณารูปกับนามให้รู้ตามความเป็นจริง คือตามท่ีสิ่ง

น้ันๆ มันเป็นของมันเอง มี ๔ ประการ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  
(๑) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้ 
(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้            
(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได้ 
(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม..มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได๑้๒๑ ทสุตตรสูตรว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมท่ีควรเจริญ    

๒) สัมมัปปธาน ๔ 
คือ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ ๔ ประการ  พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุในพระธรรม

วินัยน้ี สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพ่ือ  
(๑) ป้องกันบาป อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น  
(๒) ละบาป อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  
(๓) ทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกดิ ให้เกิดขึ้น  

                                            
๑๒๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ “คําวัด”, พิมพ์ครั้งท่ี 

๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๗๐๙. 
๑๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๖.  



๕๗ 

(๔) ความดํารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว๑๒๒  

สัมมัปธาน ๔ หรือ ปธาน ๔ คือ ๑) สังวรปธาน เพียรระวัง ๒) ปหานปธาน เพียรละ ๓) 
ภาวนาปธาน เพียรเจริญ ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา๑๒๓ 

๓) อิทธิบาท ๔  
คือ คุณเครื่องให้ถึงความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสู่ความสําเร็จแห่งผลที่มุ่งหมายมี  ๔ 

ประการ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วย 
    (๑) ฉันทสมาธิปทานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความเพียรสร้างสรรค์) 
                (๒) วิริยสมาธิปทานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสร้างสรรค์) 
                (๓) จิตตสมาธิปทานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและความเพียรสร้างสรรค์) 
               (๔ ) วิ มังสาสมาธิปทานสังขาร (สมาธิท่ี เกิดจากวิมังสาและความเพียร
สร้างสรรค์)๑๒๔ 

  ๔) อินทรีย์ ๕   
   คือ ความเป็นใหญ่สภาพท่ีเป็นใหญ่ในกิจตนอินทรีย์ ๕ มีความหมาย ๓ นัย ดังน้ี   
อินทรีย์ ๕ 
จักขุนทรีย์ (อินทรีย์คือตา) 
โสตนทรีย์ (อินทรีย์คือหู) 
ฆานินทรีย์ (อินทรีย์คือจมูก) 
ชิวหินทรีย์ (อินทรีย์คือลิ้น) 
กายินทรีย์ (อินทรีย์คือกาย) 

อินทรีย์ ๕ อีกนัยหนึ่ง 
สุขินทรีย์ (ความสุขกาย) 
ทุกขินทรีย์ (ความทุกข์กาย) 
โสมนัสสินทรีย์ (ความสุขใจ) 
โทมนัสสินทรีย์ (ความทุกข์ใจ) 
อุเปกขินทรีย์ (อินทรีย์คืออุเบกขา) 

อินทรีย์ ๕ อีกนัยหนึ่ง 
สัทธินทรีย์ (ศรัทธา) 
วิริยินทรีย์ (วิริยะ) 
สตินทรีย์ (สติ) 
สมาธินทรีย์ (สมาธิ) 
ปัญญินทรีย์ (ปัญญา)๑๒๕ 

  ๕) พละ ๕ 
   คือ ธรรมอันเป็นกําลัง ๕ ประการ ๑) สัทธา ๒) วิริยะ ๓) สติ ๔) สมาธิ ๕) ปัญญา พละ
หมวดนี้เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง๑๒๖ สําหรับความเป็นใหญ่ ความมีกําลัง
ของพละแต่ละข้อ คือศรัทธา เป็นใหญ่ในการน้อมใจเช่ือ วิริยะ เป็นใหญ่ในการประคองจิตให้อยู่ใน
กรรมฐาน สติ เป็นใหญ่ในการระลึก สมาธิ เป็นใหญ่ในการต้ังม่ัน ไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ปัญญา เป็นใหญ่
ในการรู้อริยสัจ  
  พละ ๕ น้ี เรียกอีกอย่างคือ อินทรีย์ ๕  เพราะเป็นใหญ่ในการทําหน้าที่แต่ละอย่างๆ ของ
ตน คือทําหน้าท่ีครอบงําซ่ึงความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่านและความ

                                            
๑๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๑๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓. 
๑๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.  
๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.  
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 

๓๐, (กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๖๙. 



๕๘ 

หลงที่เรียกพละ เพราะเป็นพลังทําให้เกิดความม่ันคง อันซ่ึงความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความ
ประมาท ความฟุ้งซ่านและความหลง จะเข้าครอบงําไม่ได้ 
 ศรัทธา หมายถึงศรัทธาในโสตาปัตติยังคะ (ของผู้บรรลุโสดาบัน) เป็นอจลศรัทธาคือ
ศรัทธาที่ต้ังม่ันในพระรัตนตรัยไม่หว่ันไหวแม้จะฆ่าให้ตายก็ไม่เปลี่ยนความเลื่อมใส 
 วิริยะ หมายถึง วิริยะในสัมมัปปธาน  ๔  (ความเพียรชอบคือเพียรเพ่ือการบรรลุ
โลกุตรธรรม)  
              สติ หมายถึง สติปัฏฐาน ๔ 
             สมาธิ หมายถึง สมาธิในฌาน ๔ (มีปฐมฌานทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน)  
             ปัญญา หมายถึง ปัญญาในอริยสัจ ๔  (วิปัสสนาปัญญาและมรรคปัญญาที่ทํากิจในอริยสัจ 
๔ มีการกําหนดรู้ทุกข์เป็นต้น) 
 อรรถกถาอธิบายว่า พละทั้ง ๕ นี้ ย่อมเกิดขึ้นพร้อมไปในการเจริญวิปัสสนา หรือสติปัฎ
ฐาน และในการเจริญฌานท่ีเป็นบาทแก่วิปัสสนาแต่ตัวธรรมก็แบ่งหน้าท่ีกันไม่ก้าวก่ายกัน และที่เหลือ
ก็คล้อยตาม เปรียบเหมือนสหาย ๕ คนที่เป็นบุตรเศรษฐี ๔ คน เป็นพระราชา ๑ องค์ท้ังหมดไปบ้าน
ใครสหายผู้เป็นเจ้าของบ้านย่อมออกหน้าต้อนรับคนที่เหลือฉันใด พละท้ัง ๕ ย่อมมีตัวหนึ่งออกหน้า
และที่เหลือซ่ึงจะข้ึนอยู่กับสภาวะแห่งอารมณ์และการงานน้ันๆ 

  ๖) โพชฌงค์ ๗  
 คือ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้๗ ประการ คือ  ๑) สติ ความระลึกได้๒) ธัมมวิจยะ 
ความเฟ้นธรรมสอดส่องสืบค้นธรรม ๓) วิริยะ ความเพียร ๔) ปีติ ความอ่ิมใจ ๕) ปัสสัทธิ ความสงบ
กายสสงบใจ ๖) สมาธิ ความมีใจต้ังม่ัน ๗) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง แต่ละข้อเรียกเต็ม มีสม
โพซฌงค์ต่อท้ายเป็นดังนี้ 
 (๑) สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) 
 (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม) 
 (๓) วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) 
 (๔) ปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีองค์แห่งการตรัสรู้คืออ่ิมใจ) 
 (๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีองค์แห่งการตรัสรู้คือสงบกายสงบใจ) 
 (๖) สมาธิสัมโพชฌงค ์(ธรรมท่ีองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังใจม่ัน) 
 (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง)๑๒๗ 
              สติสัมโพชฌงค์เพราะอรรถว่าเป็นองค์แห่งปัญญาเครื่องตรัสรู้หรือเป็นองค์แห่งพระสาวกผู้
ตรัสรู้ (อริยสัจ ๔) ย่อมเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ หรือย่อมรู้เฉพาะองค์แห่ง “โพธิ” มีสติเป็นต้น ช่ือว่า
โพชฌงค์เพราะมีวิเคราะห์ว่าเป็นเหตุตรัสรู้ สัมโพชฌงค์ท้ัง๗น้ีย่อมทําลายธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์คือการ
หดหู่แห่งจิตความฟุ้งซ่านการต้ังอยู่แห่งทุกข์การพอกพูนกิเลส การยึดม่ันในกามสุข การทรมานตน 
(อัตตกิลมถานุโยค) ความขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) และความเท่ียงย่ังยืน (สัสสตทิฏฐิ) เป็นต้น สติ
สัมโพชฌงค์มีการเข้าไปต้ังไว้ในอารมณ์ (อุปัฏฐานะ) เป็นลักษณะธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีการพิจารณา
ค้นคว้า (วจยะ) เป็นลักษณะวิริยะสัมโพชฌงค์มีความอุตสาหะเป็นลักษณะปีติสัมโพชฌงค์มีความอ่ิม

                                            
๑๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๒๐.  



๕๙ 

เอิบใจเป็นลักษณะปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีความสงบเป็นลักษณะสมาธิสัมโพชฌงค์มีความไม่ฟุ้งซ่านเป็น
ลักษณะ อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีการเพ่งเฉย (ปฏิสังขานะ) เป็นลักษณะ๑๒๘ 

 ๗) มรรค ๘ 
  คือ มรรคมีองค์ ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มว่าอริยอัฏฐังคิกมรรคแปลว่าทางมีองค์
แปดประการอันประเสริฐ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ์หรือรู้
อกุศลและกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท (มรรคปัญญา วิปัสสนาปัญญากัมมัสสกตา
ปัญญา) 

(๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปปะ (ความตรึกปลอดจาก
กาม) อพยาบาทสังกัปปะ (ความตรึกปลอดจากบาท) อวิหิงสาสังกัปปะ (ความตรึกปลอดจากการ
เบียดเบียน) 

(๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔ 
(๔) สัมมากัมมันตะ คือ กระทําชอบ ได้แก่ กายสจจริต ๓ 
(๕) สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพ 
(๖) สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔ 
(๗) สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
(๘) สัมมาสมาธิ คือ ต้ังจิตม่ันชอบ ได้แก่ ฌาน ๔ มีปฐมฌาน เป็นต้น 

 องค์ ๘ ของมรรคจัดเข้าในธรรมขันธ์ ๓ ข้อต้น คือ ๓-๔-๕ เป็นศีล ข้อ ๖-๗-๘ เป็นสมาธิ 
ข้อ ๑-๒ เป็นปัญญา 
             มรรคมีองค์ ๘ ได้ช่ือว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นข้อปฏิบัติอัน
พอดีท่ีจะนําไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหาไม่ติดข้องในที่สุดท้ังสอง
คือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค๑๒๙ 
              ธรรม ๓๗ ประการข้างต้นนี้ ช่ือโพธิปักขิยะเพราะเป็นธรรมมีในฝ่ายแห่งอริยมรรคซ่ึงได้
นามว่า โพธะ เพราะอรรถว่าเป็นเหตุตรัสรู้คือเป็นธรรมอุดหนุนให้ตรัสรู้เป็นธรรมที่ท่านแสดงไว้ใน
ส่วนญาณทัสนวิสุทธิ 
          ธรรมช่ือว่า ปัฏฐาน เพราะแล่นเข้าไปต้ังอยู่ในอารมณ์ท้ังหลาย (มีกาย เป็นต้น) ปัฏฐาน
น้ัน คือสติ จึงช่ือว่าสติปัฏฐาน 
         ธรรมช่ือว่า ปธาน เพราะเป็นเหตุเพียรปธานอันงามช่ือว่าสัมมัปปธานหรือธรรมชื่อว่า
สัมมัปปธานก็เพราะเพียรชอบ 
          คุณชาติช่ือ อิทธิบาท  ช่ือว่าอิทธิเพราะอรรถว่าสําเร็จธรรมใดเป็นบาทแห่งอิทธิ โดยอรรถ
ว่าเป็นหัวหน้าแห่งสัมปยุตธรรมของอิทธินั้นและโดยอรรถว่าเป็นเหตุเบ้ืองต้นแห่งอิทธิท่ีเป็นกุศล เหตุ
น้ีกรรมนั้นจึงช่ือว่าอิทธิบาท 

                                            
๑๒๘ ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, ธรรมาธิบาย: หลักธรรทในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร:                

ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๙-๑๕๐.  
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 



๖๐ 

 ธรรมช่ือว่า อินทรีย์ เพราะอรรถว่าเป็นใหญ่ในการครอบงําอกุศล 
 ธรรมช่ือว่า พละ เพราะอรรถว่า ไม่หว่ันไหวต่ออกุศล 
 ธรรมช่ือว่า โพชฌงค์ ๗ มีสติเป็นต้นช่ือว่าโพชฌงค์เพราะเป็นองค์แห่งตรัสรู้ 
             องค์แห่งมรรค คือธรรมทั้ง ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้นช่ือว่าเป็นองค์มรรคเพราะอรรถว่าเป็น
นิยยานิกะ (นําออกจากสังสารวัฏ) โพธิปักขิยธรรม ๓๗ นี้มีบริบูรณ์พร้อมในขณะแห่งอริยมรรคมีพุทธ
พจน์แสดงว่าโพธิปักขิยธรรมท้ังหมดนั้นเน่ืองอยู่กับมรรคมีองค์ ๘ เม่ือเขาเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็น
อริยะอยู่อย่างน้ี แม้สติปัฏฐาน ๔ ก็ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ แม้สัมมัปปธาน ๔  แม้อิทธิบาท 
๔.. แม้อินทรีย์ ๕.. แม้พละ ๕.. แม้ โพชฌงค์ ๗ ก็ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ เขาย่อมมีธรรม ๒ 
อย่างน้ี คือ สมถะและวิปัสสนาเข้าเคียงคู่กันไป..๑๓๐ 

๒.๒.๔ ทักษะท่ีใช้ในสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 

ทักษะท่ีใช้ในการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ท่ีสําคัญ คือ  

(๑) การถาม เป็นหลักพ้ืนฐานในการสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์จะต้อง
สอบถามผู้เข้ามาปฏิบัติเพ่ือให้ทราบถึงความก้าวหน้าและผลของการปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่ เช่น 

- สอบความรู้สึกก่อนเข้ามาปฏิบัติมีความรู้สึกอย่างไร เช่น แต่ก่อนไม่มี
ศรัทธาแต่หลังจากการปฏิบัติแล้วได้เกิดมีศรัทธามากขึ้น, จากการที่ไม่มีความเลื่อมใสใน พระรัตนตรัย
ก็จะมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยมากขึ้น, จากการท่ีใจไม่เคยสงบ มีความสุข เยือกเย็นก็จะมีความ
สงบ มีความสุข เยือกเย็นมากขึ้น บางครั้งอาจารย์ผู้สอบก็จะถามนํากอ่นแล้วจึงให้ผู้ปฏิบัติต่อ 

- สอบอารมณ์ในลักษณะถามสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นเป็นต้นว่า มีตัวเบา ตัว
โยก ตัวหาย ตัวคันตามเนื้อตามตัว ตัวลอยขึ้นไปบนอากาศ เกิดศรัทธามากกว่าก่อนท่ีจะเข้ามาปฏิบัติ 
อยากให้คนทุกคนได้เข้ามาปฏิบัติ อยากออกบวช อยากจะไปประกาศโฆษณาธรรม ถ้าเกิดเช่นน้ี
เรียกว่าศรัทธาเกิดขึ้น 

- สอบอารมณ์ในลักษณะถามความเข้าใจเป็นต้นว่า คนเราประกอบด้วย  
ก่ีอย่าง บางคนอาจจะตอบว่าสองอย่าง รูปกับนาม และกายกับใจ และก็จะถามว่าท่านเคยเห็นใจ
ตัวเองบ้างไหม บางคนก็จะตอบว่าไม่เคยเห็น ถามต่อไปอีกว่ารู้แต่ว่าคนเรามีกายกับใจ หรือรูปกับนาม 
รูปน่ังใครรู้ว่ารูปน่ัง บางคนก็จะตอบว่าใจรู้ นามรู้ เป็นต้น 

(๒) การสังเกต ให้สังเกตผู้ปฏิบัติว่าเกร็งขาหรือไม่ และมีสภาวะตัวโยกโอนเอน
ไปมา มีอาการเวลาเดินตัวหมุนบิดตัวไปมาหรือเปล่า (หมุนตามขา) สังเกตดูผู้ปฏิบัติมีการน่ังเกร็งเท้า 
เท้าบิดไปมาผิดปกติหรือไม่ 

(๓) การแนะนํา 
- แนะนาวิธีการกําหนดสติปัฏฐาน ๔ ให้เข้าใจเสียก่อน ถ้าโยคีไม่เข้าใจ

ในเรื่องการกําหนดสติปัฏฐานเสียแล้วก็ยากท่ีจะถามเรื่องรูปนามหรืออะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม 

                                            
๑๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า

๑๑๔๑-๑๑๔๓. 



๖๑ 

- แนะนําวิธีแก้ง่วง ผู้สอบอารมณ์เม่ือรู้ว่าผู้ปฏิบัติมีความง่วงมากให้แก้
ด้วยการเดินให้มาก น่ังให้น้อย ที่กล่าวมานี้เป็นการสอบอารมณ์หลัก คือ การยืน เดิน นั่ง นอนและ
อริยาบถย่อย อารมณ์รอง คือ อารมณ์ท่ีจรเข้ามาทางตาหูจมูกลิ้น กาย ใจ ขณะยืน เดิน น่ัง นอน   
อยู่นั้น เช่น เดินจงกรมอยู่จิตจะอยู่ท่ีการเดินเม่ือความรําคาญแทรกเข้ามาก็ให้หยุดการเดินมากําหนด
ความรําคาญเม่ือความรําคาญหายไปก็ไปกําหนดอารมณ์หลัก คือ ซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอ เป็นต้น 

(๔ ) การให้กําลังใจ การสอบอารมณ์ผู้ปฏิ บัติ วิปัสสนาตามแนวการเจริญ         
สติปัฏฐานท้ัง ๔ สิ่งหน่ึงท่ีสํานักต่างๆ พึงปฏิบัติต่อผู้ปฏิบัติก็คือ จะต้องมีการพยายามเกี่ยวกับการให้
กําลังใจผู้ปฏิบัติ ยกตัวอย่างสภาวะในพระไตรปิฎกอันเป็นธรรม ทําให้ผู้ปฏิบัติอาจหาญ ร่าเริง มีพลัง 
หรือกําลังใจอยากปฏิบัติ เกิดฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา หรือที่ เรียกว่า อิทธิบาท ๔ เพราะ
พระพุทธเจ้าจะตรัสสอนแก่พุทธสาวกด้วยอิทธิบาท ๔ เสมอ และหัวข้อธรรมอ่ืนท่ีเกื้อกูล สนับสนุน 
สัมพันธ์กับการปฏิบัติ อาจารย์พระวิปัสสนาที่ฉลาด ก็จะนํามาบรรยายแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ     
มีกําลังใจ อาจหาญ ร่าเริง เบิกบาน ต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา 

สยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ  มหาคันธวาจก  กัมมัฏฐานาจริยะ  ให้หลักสําคัญในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและคําแนะนําแก้ไขสภาวธรรม ได้แก่  

(๑) การกําหนดต้องประกอบด้วยองค์คุณ ๓ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียรในการ
กําหนดรูปนาม  ๒) สติมา  มีสติระลึกได้ก่อนท่ีจะกําหนด  ๓) สัมปชาโน  มีความรู้ตัวท่ัวพร้อมคือ  รู้
ชัดว่าในขณะปัจจุบันน้ันเรากําลังทําอะไรอยู่ 

(๒) ต้องกําหนดให้ได้ปัจจุบันธรรม คือ คํากําหนดและจิตที่รู้อาการต้องให้  
พร้อมกันไม่ก่อนหรือหลังกัน (กําหนด-รู้อาการ) 

(๓) ต้องกําหนดสติระลึกรู้ให้ต่อเนื่อง คือ ให้กําหนดรู้ต้ังแต่ต่ืนนอน  จนกระท่ัง
ถึงเวลาหลับ ไม่มีเวลาว่างเว้นจากการกําหนดๆ ให้ติดต่อเหมือนลูกโซ่ เหมือนสายนํ้า 

(๔) ต้องสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยการกําหนดรู้ตลอดเวลา อย่าให้
เผลอ เพราะกิเลสจะเข้าได้ 

(๕) ต้องทําช้าๆ คือจะทําอะไรทุกอย่าง เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน  เคลื่อนไหวส่วน
ใดๆ ของร่างกายให้ทําช้าๆ ทําตัวเหมือนคนป่วยไข้ ทําอะไรค่อยๆ ช้าๆ แต่มีสติกําหนดตามอาการ
เกิดดับของรูปนาม 

(๖) ต้องปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปัญญา วิริยะเสมอกับ
สมาธิสติมากเท่าไรย่ิงดี  

(๗) ต้องกินน้อย (แค่อ่ิม) พูดน้อย (เฉพาะที่จําเป็นต้องพูด) นอนน้อยและปฏิบัติ
ให้มาก (โยคีใหม่นอนไม่เกิน ๖ ช่ัวโมง โยคีเก่านอนไม่เกิน ๔ ช่ัวโมง) 

(๘)  ต้องกําหนดด้วยจิตท่ีจดจ่อ คือ สนใจการกําหนดเป็นพิเศษ อย่ากําหนด
เหมือนท่องหนังสือ แต่ให้กําหนดและรู้อาการ 

(๙)  ต้องรู้หน้าท่ีว่าเรามาทําอะไร คือ เรามาดูตัวเอง ไม่ใช่ดูคนอ่ืน หรือทํากิจ
อย่างอ่ืนนอกจากการกําหนดอารมณ์ให้ได้ปัจจุบันเท่านั้น 



๖๒ 

(๑๐) ต้องส่งอารมณ์ คือ การเล่าประสบการณ์หรือวิธีการปฏิบัติท่ีโยคีปฏิบัติมา
ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง ว่ากําหนดอะไรมาบ้าง ได้พบได้เห็น ได้รู้อะไรบ้าง เพ่ือพระวิปัสสนาจะได้แนะนํา  
แก้ไข ข้อบกพร่องต่างๆ และจะได้บทปฏิบัติท่ีละเอียดย่ิงขึ้น 

ให้คําแนะนําแก้ไขสภาวธรรม 
(๑) อาการง่วง น่ังสมาธิแล้วหลับพระวิปัสสนาจารย์ให้แก้คือ ๑) ให้พระพ่ีเลี้ยง

มาดูแล  บอกกล่าวข้อผิดพลาดที่เกิดจากความง่วง  ๒) กําหนดง่วงหนอดูอาการง่วง ลุกขึ้นยืนและ
เดินจงกรม  ๓) ให้น่ังตัวตรงกําหนดสติกําหนดว่าน่ังหนอๆ ๔) แก้ไขเร่ืองอาหาร,อากาศ,พักผ่อน
เพียงพอ  พอประมาณ  เติมวิริยะมากๆ  เม่ือกําหนดรู้ธรรมดังกล่าวนี้แล้ว เอาสติไปควบคุมจิต ฝึกจิต
ให้มีความเจริญก้าวหน้าสามารถกําหนดตัดละความง่วงได้  มีสติสมบูรณ์  

(๒) สภาวญาณไม่ก้าวหน้าพระวิปัสสนาจารย์แนะนําว่าต้องแก้ คือ ๑) หม่ัน
สอบถามวิธี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒) ดูแลสุขภาพร่างกายรักษาผ้าครอง กุฎิให้สะอาด ๓) ปรับ
อินทรีย์ ๕  ๔) ให้ห่างไกลจากคนไม่มีปัญญา ๕) คบหาคนที่มีปัญญา ๖) พิจารณาให้เข้าใจรูปนามและ
มีอาตาปี สัมปชาโน สติมาอย่างแรงกล้า 

(๓) การปฏิบัติจะได้ผลดี  พระวิปัสสนาจารย์แนะนําว่า ๑) ระลึกถึงคุณธรรมที่
ทําให้ไปเกิดเป็นเทวดา ๒) ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ๓) เว้นขาดการคบคนท่ีไม่เลื่อมใสในพระ
รัตนตรัย  ๔) คบหาคนที่เลื่อมใสในพระรัตนตรัย เลื่อมใสในการปฏิบัติ 

(๔) เม่ือสภาพจิตฟุ้งซ่าน  ไม่สงบ พระวิปัสสนาจารย์แนะนํา ๑) คบคนที่มีจิต
สงบ กายสงบ  ๒) เว้นจากการคบกับคนที่มีจิตฟุ้งซ่าน  กระสับกระส่าย ๓) หาสถานท่ีอยู่สัปปายะ
สบาย ๔) รับประทานอาหารอันประณีต ๕) เคลื่อนไหวอิริยาบถให้สบายๆ ๖) พยายามสํารวมอินทรีย์
รักษากาย วาจา ใจให้เรียบร้อยเสมอ ๗) มีการปฏิบัติธรรมแต่พอเหมาะ อย่าให้เคร่งเครียดมากเกินไป 
เม่ือกําหนดรู้ธรรมดังกล่าวนี้แล้ว จิตฟุ้งซ่านก็จะลดลงจิตเป็นสมาธิสงบ๑๓๑ 

๒.๒.๕ กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 

การสอบอารมณ์วิปัสสนาของผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ การต้ังข้อ
คําถามในการสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐานน้ัน องค์ประกอบหลักผู้สอบอารมณ์จะสอบอยู่ในกรอบ
ของสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จึงมีประเด็นหลักสําคัญ การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ 
อยู่ในลักษณะ สอบถึงความรู้สึกของผู้ปฏิบัติก่อนเข้ามาปฏิบัติ และหลังจากการปฏิบัติครบวันท่ีเข้ามา 
ว่ามีผลอย่างไร ดังมีลักษณะของการสอบอารมณ์ สรุปได้ดังน้ี 

๑) สอบในอิริยาบถยืน เดิน น่ัง นอน ท่ีเรียกว่าอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อยต่างๆ ว่ามี
สติพิจารณากําหนดรับ รู้ทันอาการ ความเคล่ือนไหวของกาย ยืน เดิน น่ัง นอน และอิริยาบถย่อยต้ัง
สติกําหนดอาการยืน เดิน น่ัง นอน และอิริยาบถย่อยกําหนดทันทุกครั้ง ทันเกือบทุกครั้ง ทันเป็น
บางครั้ง และกําหนดไม่ทันเลย และความรู้สึกทางใจลึกๆ ใจมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น

                                            
๑๓๑ พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (ป.ธ.๘, พธ.บ., พธ.ม. วิปัสสนาภาวนา), ประสบการณ์ปฏิบัติ

สุทธญาณิกวิปัสสนา ๗ เดือน ท่ีพม่าตอนเหนือ ,  [ออนไลน์ ], แหล่งท่ีมา: http://montasavi.com/ [๑๕ 
กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 



๖๓ 

จากเดิมหรือตํ่าลง เช่น รู้ใจตัวเองว่า ตัวเองเป็นคนเจ้าอารมณ์ และเป็นคนอารมณ์ร้อน ฯลฯ ภายหลัง
กลับเป็นผู้รู้จักตัวเอง ใจตัวเองเยือกเย็น เบิกบาน แช่มช่ืน ประกอบด้วยเมตตา เห็นได้ชัด 

๒) สอบความเข้าใจ ผู้มาปฏิบัติทุกคนต้ังแต่วันแรกรับกัมมัฏฐาน พระอาจารย์ผู้ให้
กัมมัฏฐาน จะแนะนําสอนสาธิตในการเดินจงกรม นั่งสมาธิ การกําหนดเวทนา กําหนดจิต การกําหนด
อารมณ์ต่างๆ ท่ีจะเข้ามาให้รู้ถึงอะไรเป็นอารมณ์หลัก อารมณ์รอง เป็นต้น ควรจะปฏิบัติรับอารมณ์
เหล่าน้ันอย่างไร อาจารย์จะบอก ว่าขณะลงมือปฏิบัติอยู่น่ัน สามารถกําหนดเดินเป็น เดินถูก คําว่า 
กําหนดเดินจงกรมเป็น และเดินจงกรมถูกต้องนั้น เป็นสิ่งสําคัญ ผู้ปฏิบัติจะต้องสําเหนียก ทําตาม 
พระอาจารย์สอน เช่น สอนให้เดินจงกรมว่า ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ เช่น บางคนเวลาเดินจงกรม 
คําภาวนาหรือใจไปก่อนกาย คือเท้าขวา เท้าซ้ายนั้น เดินไปก่อนคําภาวนา ถ้าอย่างน้ีถือว่าทําไม่ถูก ท่ี
ถูกต้องนั้นคือ ขณะเดินจงกรม คําภาวนาคือใจกับกายคือรูป หมายถึงเท้าขวาและเท้าซ้ายน้ัน จะต้อง
ไปพร้อมกันไม่ก่อนไม่หลัง หรือภาษาวิปัสสนากล่าวไว้ว่า รูปไปกอ่นนามและนามไปก่อนรูป อย่างน้ีไม่
ถูก ท่ีถูกต้องนามต้องไปพร้อมกับรูป รูปจะต้องไปพร้อมกับนาม ไม่ว่าจะเดินจงกรมระยะท่ีเท่าไร การ
เดินจงกรมที่ถูกต้อง ก็คือคําภาวนาคือใจต้องไปพร้อมกับรูปคือกาย หมายถึงเท้าขวา เท้าซ้ายท่ีย่างไป
น้ัน ต้องไปพร้อมกันอยู่อย่างน้ี จึงตรงกับความหมายของคําว่า สติ ในความหมายหน่ึงว่าแนบสนิทชิด
ไปกับอารมณ์อยู่ตลอดทําได้อย่างน้ีจึงชื่อว่า เดินถูกต้อง และให้พร้อมด้วยองค์คุณสมบัติของผู้เจริญ
สติ คือพร้อมด้วยองค์ ๓ มี อาตาปี เพียรกําหนด สติมา มีสติระลึกรู้ตามอารมณ์น้ันตลอดเวลา 
และสัมปชาโน คือมีความรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ตลอดเวลากับอารมณ์น้ัน 

พระวิปัสสนาจะต้องคอยติดตามดูตลอด สอบถาม และทําให้ดู การทําอย่างน้ี ช่ือว่าสอบ
อารมณ์ในลักษณะสอบความเข้าใจว่าผู้ปฏิบัติเข้าใจ เข้าถึง หลักการกําหนดอารมณ์เป็นปัจจุบัน
อารมณ์หรือไม่ ด้วยเหตุน้ีพระวิปัสสนาท่านจะกล่าวเตือนแนะนําผู้เข้ามาปฏิบัติทุกคน ให้รู้วิธีการ
กําหนดรู้อารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น ทางทวารทั้ง ๖ ไว้ว่า ให้วางใจ ทําใจ เหมือนกับเราดูละคร เรามี
หน้าท่ีดูเท่าน้ัน ไม่มีหน้าไปบังคับให้ผู้แสดง ที่เขาแสดงเป็นพระเอก นางเอก ตัวโกงและผู้ร้าย เป็นต้น 
เป็นหน้าที่ของเขาท่ีเขาต้องแสดง ผู้ดูมีหน้าที่ดูไม่มีหน้าที่จะไปบังคับหรือแนะนําให้เขาทําอย่างน้ัน 
อยา่งน้ีไม่ได้ฉันใด การกําหนดกาย เวทนา จิต และธรรม ท่ีเกิดตามสภาวะความเป็นจริง เช่น กาย ให้
ต้ังสติกําหนดตามดูอาการความเคล่ือนไหวในอิริยาบทใหญ่และอิริยาบทย่อย ว่ามีอาการเคล่ือนไหว
อยู่อย่างไร และจิตคิดนึกถึงบุคคล ถึงเรื่องต่างๆ ท่ีผ่านมา เป็นต้น เราในที่นี้หมายถึงการใช้สติตาม
กํากับจิตเป็นตัวกําหนดรู้ทันจิตท่ีนึกคิดนั้นๆ เท่าน้ัน เม่ือกําหนดรู้แล้ว ให้รู้การ ลด ละและปล่อยว่าง
ในอารมณ์น้ัน ไม่ใช้เอาจิตไปบังคับบุคคลน้ันหรือส่ิงน้ัน เร่ืองน้ัน ให้เป็นอย่างน้ันอย่างน้ี หรือบังคับจิต
ไม่ให้คิด เป็นต้น ให้ใช้สติเป็นตัวกําหนด สมดังพุทธภาษิตที่ว่า “สติ เตส นิวารนํ” สติเป็นเครื่องกั้น
กระแสเหล่าน้ัน 

๓) สอบสภาวะผู้ปฏิบัติ หมายถึง ผู้ปฏิบัติทุกคนเม่ือเข้ามาปฏิบัติ ต้ังแต่วันแรกจนถึง ๒-
๓ วัน ตลอดวันสุดท้ายวันท่ี ๗-๘ แล้วแต่ละคนจะมีสภาวะที่เกิดขึ้นเอง ต่างกันตามความเป็นจริง ท่ีผู้
ปฏิบัติบางคนอาจจะไม่เคยพบ เช่น ขณะปฏิบัติไป จะมีสภาวะตัวโยก ตัวเบา ตัวลอย รูปกายที่ท่าน่ัง 
และท้องท่ีกําหนดเดิมเห็นชัด ต่อมาท้องท่ีกําหนดอยู่น้ันไม่ชัดหายไป ไม่ปรากฎให้จิตเห็นหรือจิตรู้ 
และวันต่อมาพองยุบของท้องที่จิตกําหนด หรือท่ีเรียกว่าจิตเป็นตัวรู้ ก็คืออารมณ์สิ่งท่ีจิตเข้าไปรับรู้ 
ตามหลักความหมายของอารมณ์นั้น เช่น ขณะเดินจงกรม มีสภาวะเดินตัวเบา เดินสบาย เดินไม่



๖๔ 

เหน่ือย ไม่หนืด เหล่าน้ี เป็นสภาพหรือสภาวะที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติอย่างน้ี เรียกสอบสภาวะของ       
ผู้ปฏิบัติ และไม่ใช่เฉพาะที่กล่าวมาน้ีเท่านั้น บางคนมีสภาวะลักษณะลุกขึ้นช้ีหน้าอาจารย์ผู้สอน ไม่
เช่ืออาจารย์ท่ีสอน เช่ือม่ันเฉพาะของตัวเอง ไม่ฟังอาจารย์สอน ไม่เช่ืออาจารย์ เข้าใจตัวเองว่าได้
บรรลุธรรมข้ันสูง ไม่เช่ือใคร แต่ในท่ีสุดโดยสภาวะดังกล่าวมาท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ จึงจําเป็น
อย่างย่ิง จึงต้องมีการสอบอารมณ์อันหมายถึงพระวิปัสสนาจารย์ต้องอยู่ใกล้ชิดและเป็นผู้เช่ียวชาญใน
การสอบอารมณ์ในการสังเกตุผู้ปฏิบัติ และผู้ปฏิบัติก็ต้องซ่ือสัตย์ต่อตนเองและเช่ือฟังอาจารย์ผู้เป็น
พระวิปัสสนาจารย์ เม่ืออะไรเกิดขึ้นให้มาบอกตามความเป็นจริงของอารมณ์ท่ีกล่าวมาน้ัน จะต้องมา
พบอาจารย์ รายงานสภาวะอารมณ์ของตนๆ ตามความเป็นจริง ให้พระอาจารย์ทราบโดยเร็ว ฉะน้ัน
การสอบอารมณ์วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติ บางคร้ังจึงไม่ต้องสอบอารมณ์ทุกวัน เว้นวันแล้วแต่กรณีของ   
ผู้ปฏิบัติ การสอบอารมณ์จึงเป็นสิ่งจําเป็นที่จะต้องมีการสอบอารมณ์ทุกครั้งแก่ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติ ไม่ว่า
จะเข้ามาปฏิบัติกี่วันก็ตาม 

ท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ี เป็นการสอบเกี่ยวกับอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย 
กับอารมณ์อ่ืนๆ เช่น เม่ือเวทนาต่างๆ เช่น ความเจ็บปวด เม่ือยคัน สุขทุกข์ที่ใจเห็น ผู้เสวยรู้สึก
กําหนดทันทุกครั้ง และพระอาจารย์ผู้สอนจะยํ้าอยู่เสมอว่า เม่ือสภาวะอาการดังกล่าวเกิดขึ้นให้เพียง
กําหนดรู้ กําหนดทันตรงตามสภาวะความเป็นจริง ไม่ทําใจหรือวางใจ บังคับให้ความเจ็บปวด สุขทุกข์
ท่ีเกิดขึ้นน้ันให้มันหาย เพียงกําหนดรู้ ละ ปล่อยวาง ในอารมณ์นั้นๆ เท่านั้น 

ต่อมาเม่ือจะสอบอารมณ์ท่ีจะเกิดกับจิต ท่ีเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าผู้ปฏิบัติ
แต่ละคน เม่ือจิตโกรธ เกลียด จิตมีราคะ จิตมีโทสะ วันน้ีจิตมีสมาธิ จิตไม่มีสมาธิ จิตปราศจากโทสะ 
จิตปราศจากโมหะ เป็นต้น ต้ังสติกําหนดรู้เท่าทันจิตท่ีเกิดขึ้นน้ันทุกครั้ง ทันเกือบทุกครั้ง ทันเป็น
บางครั้ง กําหนดไม่ทันเลย เช่น จิตท่ีคิดก็ไม่กําหนด คือไม่มีสติรู้ทันความคิด ปล่อยให้จิตเลื่อนลอยไป
ตามอารมณ์ต่างๆ ท่ีใจหรือจิตท่ีชอบน้ัน เช่น จิตชอบสิ่งใดเร่ืองใดมาก จิตก็จะคิดถึงเรื่องน้ัน สิ่งน้ัน
บ่อย ถ้ามีสติเท่าทันในเม่ือคิด ก็กําหนดว่าคิดหนอๆ ความคิด จะหยุดเร็วหรือช้า ขึ้นอยู่ว่าคนนั้นมีสติ
แก่กล้า มีสติคมชัด ถ้าผู้ปฏิบัติมีสติแก่กล้า หรือคมชัด เม่ือความคิดเกิดขึ้นสติรู้ทัน กําหนดเพียงครั้ง
เดียว ความคิดจะจางคลายหายไปทันที แต่ถ้าสติไม่แก่กล้าไม่คมชัดเม่ือจิตคิดกําหนด คิดหนอๆๆ 
สามครั้ง ความคิดจึงหยุดนิ่ง หรือหายไป ไม่ปล่อยจิตไปตามอารมณ์ที่คิดนั่นนาน อย่างน้ียังดีกว่าผู้
กําหนดจิตที่คิดแล้วจิตก็ไม่หยุดน่ิง 

ต่อมาก็สอบอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นภายในจิต ที่เรียกว่า ธัมมารมณ์ คือ อารมณ์ทางใจ เรียกตาม
สติปัฏฐานก็คือ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สอบประเด็นว่า เม่ือความง่วงเหงา หาวนอน ฟุ้งซ่าน 
รําคาญ ความรัก ความใคร่ ความเบียดเบียนคนอ่ืน ตลอดความสงสันลังเลใจในการปฏิบัติเกิดขึ้น
ภายในใจ จะสอบถึงอารมณ์เหล่าน้ี ท่ีเรียกว่า มีสติกําหนดรู้เท่าทันอารมณ์เหล่านั้นทันทุกครั้ง ทัน
เกือบทุกครั้ง ทันเป็นบางคร้ัง และกําหนดไม่ทันเลยเป็นหลัก 

ช่วงสุดท้ายเม่ือมีการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติตามกรอบในสติปัฏฐาน ๔ ท่ีกล่าวมาน้ี ผู้เป็น
อาจารย์ คือ พระวิปัสสนาจารย์ท่ีฉลาด เช่ียวชาญจะสามารถแก้อารมณ์ หรือปรับอินทรีย์ให้แก่       
ผู้ปฏิบัติบางคนก็ให้เพ่ิมบทเรียนจากให้เดิน ๓๐ นาที น่ัง ๓๐ นาที ก็เพ่ิมให้เป็นเดิน ๑ ช่ัวโมง นั่ง ๑ 
ช่ัวโมงและบางคนก็ให้เดิน ๔๕ นาที น่ัง ๑๕ นาที แล้วแต่สภาวะของผู้ปฏิบัติ บางคนเม่ือผู้ปฏิบัติมี
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สภาวะมากกว่า คนธรรมดาจะเห็น ก็ให้หยุดกําหนด ให้เดินไปเดินมา หรือให้พักปฏิบัติไปช่ัวคราวก็ได้ 
ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติมีสภาวะอย่างไร 

๔) การให้กําลังใจผู้ปฏิบัติ ยกตัวอย่างสภาวะในพระไตรปิฎกอันเป็นธรรม ทําให้ผู้ปฏิบัติ
อาจหาญ ร่าเริง มีพลัง หรือกําลังใจอยากปฏิบัติ เกิดฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา หรือท่ีเรียกว่า    
อิทธิบาท ๔ ที่เรียกว่าธรรมที่ทําให้ถึงความสําเร็จ เพราะพระพุทธเจ้าจะตรัสสอนแก่พุทธสาวกด้วย
อิทธิบาท ๔ เสมอ และหัวข้อธรรมอ่ืนท่ีเกื้อกูล สนับสนุน สัมพันธ์กับการปฏิบัติ อาจารย์พระวิปัสสนา
ท่ีฉลาด ก็จะนํามาบรรยายแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีกําลังใจ อาจหาญ ร่าเริง เบิกบาน ต่ืนตัวอยู่
ตลอดเวลา 

ฉะน้ัน การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ในองค์ประกอบตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าว
มาน้ี เป็นแนวทางการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์โดยสรุปเท่าน้ัน รายละเอียดจะปรากฏใน
ตัวอย่างข้อคําถามตามองค์ประกอบของทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกาย ด้านเวทนา ด้านจิต และด้านธรรม
ดังต่อไปน้ี 

(๑) ด้านกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 
๑. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยืน 

อย่างไร 
๒. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าขณะเดิน 

อย่างไร 
๓. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการนั่งอย่างไร 
๔. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้ทันอาการนอนอย่างไร 
๕. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้ทันอาการพอง อาการยุบของท้อง 

อย่างไร 
๖. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการวาโยโผฏฐัพพะรูปขณะเกิดขึ้น 

อย่างไร 
๗. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของท้องอย่างไร 
๘. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้การเปลี่ยนแปลงอาการเคลื่อนไหวช้า

หรือ เร็วของท้องอย่างไร 
๙. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้ทันอาการเคล่ือนไหวของเท้าขณะกลับ 

อย่างไร 
๑๐. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการลื่นไหลหรือความหนืดของเท้า 

ขณะเดินอย่างไร 
๑๑. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้าขณะการ

ก้าวไป และการถอยกลับ อย่างไร 
๑๒. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของกาย ขณะการ

คู้เข้า การเหยียดออกเหลียวซ้าย แลขวา นุ่งห่ม อย่างไร 
๑๓. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกายขณะต่ืน

นอน เดินเข้าห้องน้าอย่างไร 



๖๖ 

๑๔. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเคลื่อนไหวของกาย ขณะกิน 
ด่ืม เคี้ยวอาหารอย่างไร 

๑๕. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้ทันความเปลี่ยนแปลงของธาตุท้ังสี่ 
อย่างไร 

(๒) ด้านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 
๑. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการทุกข์ใจเกิดขึ้นขณะการอยู่

ร่วมกับสิ่งไม่เป็นท่ี รักที่พอใจอย่างไร 
๒. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการทุกข์ใจเกิดขึ้นขณะบุคคลที่เป็น

ท่ีรักที่พอใจพลัดพรากจากไปอย่างไร 
๓. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการทุกข์กายขณะเกิดแสบ ร้อน มึน 

ตึง เกิดขึ้นอย่างไร 
๔. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการทุกข์ใจ ขณะเกิดความเศร้าโศก 

เสียใจ เกิดขึ้นอย่างไร 
๖. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิก

บานย้ิมแย้มแจ่มใสเกิดขึ้น อย่างไร 
๗. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย 

ความสุขใจ และความไม่สุขกาย 
๘. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของเสียงนินทาท่ีมากระทบหู 

เกิดความไม่ชอบใจอย่างไร 
๙. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้ทันขณะเสียงสรรเสริญมากระทบหู 

เกิดความชอบใจอย่างไร 
๑๐. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้ทันขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความ

พึงพอใจ อย่างไร 
(๓) ด้านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 
๑. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ อย่างไร 
๒. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่ม

หลงในอารมณ์อย่างไร 
๓. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ

อย่างไร 
๔. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะที่จิตไม่เป็นสมาธิ 

อย่างไร 
๕. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจาก

โทสะ อย่างไร 
๖. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ อย่างไร 
๗. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ 

อย่างไร 
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๘. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดขึ้น 
อย่างไร 

๙. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ 
อย่างไร 

๑๐. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิด
ความเศร้าหมองอย่างไร 

๑๑. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความ
ฟุ้งซ่าน อย่างไร 

๑๒. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพ้นจาก
กิเลสช่ัวคราวอย่างไร 

(๔) ด้านธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 
๑. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา 

ความไม่พอใจเกิดขึ้นในใจ อย่างไร 
๒. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการเย็นร้อน อ่อนแข็ง มากระทบ

กาย เกิดความรู้สึกในใจ อย่างไร 
๓. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา    

(ในกาม) เกิดขึ้นในใจอย่างไร 
๔. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการพอใจ พอง-ยุบ ของท้อง ขณะ

เกิดขึ้นในใจอย่างไร 
๕. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการขัดเคือง แค้นใจ และคิดร้าย 

ขณะเกิดขึ้นในใจอย่างไร 
๖. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดขึ้น

ในใจ อย่างไร 
๗. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดขึ้นใน

ใจ อย่างไร 
๘. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดขึ้นในใจ 

อย่างไร 
๙. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการลังเล สงสัย ขณะเกิดขึ้นในใจ 

อย่างไร 
๑๐. ท่านมีประสบการณ์ในการกําหนดรับรู้อาการความเช่ือม่ัน ศรัทธาต่อ    

พระรัตนตรัย และพระวิปัสสนาจารย์ ขณะเกิดขึ้นในใจ อย่างไร๑๓๒ 
 

                                            
๑๓๒ พระครูวิมลธรรมรังสี และคณะ, “การสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า 
๑๑๒-๑๑๘. 
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๒.๒.๖ การติดตามการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การตามกําหนดรู้อาการ
ของกาย เวทนา จิต ธรรม ดังน้ี 

๑) การตามกําหนดรู้อาการของกาย 
ในบรรดาอาการกายที่ปรากฏอยู่ ได้แก่ การตามรู้ลมหายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ท้ังสี่ 

คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน การตามรู้อิริยาบถย่อยต่างๆ เช่น การเหยียด การคู้ การเหลียวการแล การ
เคลื่อน การก้ม การหัน การเอ้ียว การยัน การตะแคง การถูก การละ ซ่ึงมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
                (๑) การตามกําหนดรู้อิริยาบถยืน ควรต้ังกายลําคอให้ตรงขณะยืน ให้ดูสง่าและ
ทําให้การหายใจเข้า-ออกได้สะดวก ใช้มือขวาจับทอ่นแขนซ้ายไพล่หลัง หรือวางมือขวาบนมือซ้ายตรง
บริเวณสะดือเพ่ือเก็บมือ ทอดสายตาไปประมาณ ๔ ศอก (มิใช่มองไปไกลๆ) หรี่ตาลงคร่ึงหน่ึงใน
ขณะท่ีกําหนดยืนหนอ รู้ว่ายืนเท่าน้ัน ไม่ให้เพ่งรูปกายท่ียืนอยู่ 
                (๒) การตามกําหนดรู้อิริยาบถเดิน มีการเดินจงกรม ๖ ระยะ ได้แก่ 
              ระยะท่ี ๑ ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ 
              ระยะท่ี ๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ 
              ระยะท่ี ๓ ยกหนอ-ย่างหนอ-เหยียบหนอ 
               ระยะท่ี ๔ ยกส้นหนอ-ยกหนอ-ย่างหนอ-เหยียบหนอ 
               ระยะท่ี ๕ ยกส้นหนอ-ยกหนอ-ย่างหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ 
              ระยะท่ี ๖ ยกส้นหนอ-ยกหนอ-ย่างหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ 
     จุดประสงค์ของการเติมหนอ (ไม่ต้องยาว) ลงตอนท้ายในการกําหนดทุกครั้งก็
เพ่ือให้สมาธิมีกําลังเพ่ิมมากขึ้นและเน่ืองจากคําในภาษาไทยเป็นคําโดดๆ จึงมีความจําเป็นที่จะต้อง
เติมคําว่า หนอ เข้าไปให้จํานวนคําครบพอดีกับสภาวะท่ีเกิดขึ้นการก้าวย่างเดินมิให้ยาวหรือสั้น
จนเกินไปควรประมาณเท่าขนาดความยาวของเท้ากําหนดรู้เพียงอาการเคล่ือนของเท้าเท่าน้ัน ไม่ก้มดู
ท่ีเท้า เพราะจะกลายเป็นสัณฐานบัญญัติ ปกปิดอาการเคลื่อนไหว คือปรมัตถ์ไป 
                (๓) การตามกําหนดรู้อิริยาบถนั่งเป็นการน่ังขัดสมาธิโดยให้เท้าขวาทับเท้าซ้าย
หรือเท้าซ้ายทับเท้าขวาตามความถนัด แล้วนํามือขวาท่ีวางซ้อนบนมือซ้ายไปวางที่หน้าตักระหว่าง
กลาง เพ่ือช่วยในการทรงตัวขณะน่ังโยคีต้องต้ังกายให้ตรง เพ่ือให้ลมและโลหิตไหลเวียนได้สะดวกเป็น
การป้องกันไม่ให้เกิดอาการปวดหลังปวดเอววิงเวียนปวดศีรษะรวม ท้ังทําให้วิริยเจตสิกทํางานได้
ต่อเนื่อง มีกําลังเพ่ิมมากขึ้นหากผู้ปฏิบัตินั่งหลังงอไม่ถูกต้อง จะทําให้โมหเจตสิกแทรกเข้ามาเกิด
อาการง่วงหาวนอนเซ่ืองซึมนอกจากนี้ ยังทําให้จับอาการพอง-ยุบได้ยากไม่ชัดเจน 
                (๔) การตามกําหนดรู้อิริยาบถนอนเม่ือโยคีนอนก็รู้ว่ากําลังนอนอยู่โดยกําหนด
นอนหนอไม่ต้องไปเพ่งรูปกายที่นอน เพราะเป็นอารมณ์บัญญัติสําหรับการตามกําหนดรู้อิริยาบถใหญ่ 
คือยืนเดินนั่งนอนนี้ มีความชัดเจน กําหนดได้ง่ายกิเลสจึงเข้าได้น้อยแต่นอกจากอิริยาบถใหญ่แล้ว ยัง
มีอิริยาบถย่อยที่ต้องกําหนดในเวลารับประทานอาหารอาบน้ําเปลี่ยนเสื้อผ้าเข้าห้องนํ้าเหยียดคู้เห็น
เป็นต้นอิริยาบถย่อยกําหนดได้ยากโยคีเผลอสติ ลืมกําหนดได้ง่ายหรือกําหนดไม่ได้ปัจจุบัน ทําให้กิเลส
เข้าได้มาก เพราะฉะน้ัน การกําหนดอิริยาบถย่อยจึงมีความสําคัญอย่างย่ิงในการปฏิบัติวิปัสสนา



๖๙ 

กัมมัฏฐานหากโยคาวจรบุคคลมีความต้ังใจปฏิบัติทั้งเดินจงกรมและน่ังสมาธิ แต่มองข้ามการกําหนด
อิริยาบถย่อยก็จะเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 

             ๒) การตามกําหนดรู้อาการเวทนา 
 ในบรรดาอาการเวทนาทั้งหลายท่ีปรากฏอยู่ท่ีเป็นทุกข์ สุข หรืออุเบกขา ท้ังทางกายและ
ทางใจ ทุกขเวทนา เช่น ความเจ็บ ความปวด ความเม่ือย ความชา ความคัน ความร้อน ความหนาว
เหน็บ ความอบอ้าว ความแสบ ความเหน่ือย อาการวิงเวียนคลื่นไส้อยากจะอาเจียน อาการแน่น
อาการจุกเสียด เสียใจอยากจะร้องไห้ น้อยใจ กลุ้มใจ อึดอัดใจ ไม่สบายใจ เป็นต้น สุขเวทนา ได้แก่
สบายกาย สบายใจ อ่ิมเอิบใจ ดีใจ ขบขัน สนุก อยากจะย้ิม อยากจะหัวเราะ เป็นต้น ส่วนอุเบกขา
เวทนา เป็นความรู้สึกวางเฉยต่ออารมณ์ต่างๆที่มากระทบทางกายและใจ 

 ๓) การตามกําหนดรู้อาการจิต 
 ในบรรดาอาการของจิตท่ีปรากฏอยู่จิตมโนหรือวิญญาณน้ี เป็นนามซ่ึงเป็นอารมณ์ท่ี
ประณีตละเอียดอ่อนมากท่ีสุด รู้เห็นได้ยาก ชอบตกไปในอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา มี
ความรวดเร็วมาก ไม่มีตัวตนเหมือนรูป เห็นได้ยากกว่าอาการของรูป เพียงสามารถบอกได้ว่า นาม
ย่อมมีสภาพน้อมไปหรือสามารถรับรู้อารมณ์ได้เท่าน้ัน รู้ได้ทางมโนทวาร (ใจ) โดยการคิดนึก ใน
ขณะเดียวกันจิตก็เป็นอารมณ์ของกรรมฐานด้วย คือ จิตท่ีฟุ้งซ่านสงสัยโลภโกรธหลงอิจฉาริษยาหดหู่
เซ่ืองซึมไม่พอใจ เป็นต้น ในพระพุทธศาสนามีวิธีท่ีจะรู้ความเป็นไปของนามได้ด้วยการตามกําหนด
ด้วยความต้ังใจเม่ือต้ังสติตามกําหนดแล้ว กิเลสก็ไม่สามารถเข้ามาเจือปนในจิตได้ นําความสุขมาสู่ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 นักวิปัสสนาจารย์ ยังให้เพ่ิมการกําหนดต้นจิต คือเป็นการกําหนดรู้นาม ท่ีเป็นใหญ่ในกอง
สังขารซ่ึงทําหน้าที่สั่งการควบคุมพฤติกรรมท้ังหมดของรูป เพ่ือให้โยคีบุคคลรู้เท่าทันจิตที่ต้องการ
เปลี่ยนจากอิริยาบถหน่ึงไปสู่อีกอิริยาบถหน่ึงใจจะน้อมว่า ต้องการขึ้นมาก่อนเช่นจิตอยากจะคู้ ก็
กําหนดอยากจะคู้หนอๆๆ จิตอยากจะเดิน ก็กําหนดอยากจะเดินหนอๆๆ เป็นต้น ให้กําหนด ๓ครั้ง 
เพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากย่ิงขึ้นถ้ากําหนดครั้งหรือสองคร้ังก็น้อยไปหากกําหนดเกิน ๓ ครั้งก็มาก
เกินไป ทําให้เสียเวลา คําว่า อยาก ในท่ีนี้มิได้สื่อความหมายที่เป็นตัณหา แต่เป็นความต้องการที่
ประกอบด้วยกุศลเป็นความพอใจท่ีจะบําเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แต่อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติ
จะเริ่มฝึกการกําหนดต้นจิต เม่ือสมาธิแก่กล้าเห็นรูปนาม เริ่มปรากฏชัดกล่าวคือ สามารถแยกรูปแยก
นามได้ว่า รูปก็อย่างหน่ึง นามก็อย่างหน่ึง เม่ือโยคีมีจิตที่ว่องไวแล้ว จึงสามารถกําหนดต้นจิตได้ 

 ๔) การตามกําหนดรู้อาการสภาวธรรม 
 โดยกําหนดสภาวธรรมที่เข้ามาทางทวารท้ัง ๖ ได้แก่ จักษุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร 
ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) กล่าวคือ เห็นได้ ยินได้ กลิ่น ลิ้มรส 
ถูกต้อง สัมผัส การรู้อาการของธรรมอย่างหน่ึงในบรรดาอาการของธรรมท้ังหลายที่ปรากฏอยู่มี
ขั้นตอนการกําหนดในแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

(๑) การกําหนดเห็นให้กําหนดว่า “เห็นหนอ” เม่ือรูปารมณ์ปรากฏข้ึนมาการเห็น
ให้กําหนดที่รูปที่เห็นมิใช่ กําหนดที่ตาการท่ีโยคีหรี่ตาลงหรือลืมตาเพียงคร่ึงเดียวจะเห็นเพียงสักแต่ว่า
รูปเป็นรูปปรมัตถ์ล้วนๆ ปราศจากสมมติบัญญัติ 



๗๐ 

(๒) การกําหนดได้ยินให้กําหนดว่า “ได้ยินหนอ” การได้ยินกําหนดที่เสียงท่ีได้ยิน
มิใช่กําหนดที่ หู เพราะคลื่นเสียงมีความถี่สูงเป็นคลื่นต่อคลื่น ไม่ใช่คลื่นเดียวกันมีการเกิด-ดับ
ต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย ถ้าโยคีต้ังใจกําหนดท่ีเสียงหากสมาธิญาณแก่กล้าแล้ว จะเห็นการเกิด-ดับ
ปรากฏชัดเจน แต่ถ้าไปกําหนดที่หูทําให้ไม่เห็นกระบวนการเกิด-ดับดังกล่าว และเป็นการกําหนดอดีต
อารมณ์ ไม่ใช่ปัจจุบันอารมณ์ 

(๓) การกําหนดได้กลิ่น การกําหนดลิ้มรส การกําหนดถูกต้องสัมผัส ให้กําหนด
เพียงสักแต่ได้กลิ่นลิ้มรสถูกต้องสัมผัสเท่าน้ันไม่ให้เลยไปกว่าน้ี เพราะถ้าไม่หยุดเพียงเท่าน้ี กิเลสก็
สามารถเข้าได้อาการรู้กําหนดว่า “รู้หนอ” เพียงอาการรู้เพียงสักว่ารู้เท่าน้ัน ไม่ปรุงแต่งต่อเติมในขณะ
ท่ีต้ังสติกําหนดอยู่ในกรอบของสติปัฏฐานทั้ง ๔ ตามองค์ประกอบของสติปัฏฐานทั้ง ๔ ประการ
ดังกล่าวนี้ เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางกายเวทนาจิตธรรม ซ่ึงโยคีบุคคลพึงมีโยนิโสมนสิการต้ังสติกําหนด
รู้เห็นสภาวธรรมดังกล่าว ให้เห็นเป็นเพียงรูปนามสังขารตามความเป็นจริง ไม่ให้มีสติคลาดเคลื่อนไป
จากปัจจุบันอารมณ์ไม่เผลอไม่หลงลืมไม่ขาดสติ 
 แนวทางปฏิบัติวิปัสสนาสายพองหนอยุบหนอนี้ ไม่ให้ตามลมหายใจถึงแม้ลมหายใจจะ
เป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นสมุฏฐานพองยุบจะเป็นผลก็ตาม โยคีไม่ต้องใส่ใจพิจารณาเหตุปัจจัยดังกล่าว 
เพียงแต่ตามรู้อาการเคลื่อนไหวขึ้นลงของท้องเท่าน้ัน ท้องมีอาการพองท่ีเป็นรูปปรมัตถ์ ก็กําหนดพอง
หนอเป็นต้น 
             ธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ อาโปธาตุ และวาโยธาตุ ต่างเป็นรูปปรมัตถ์การ
กําหนดรู้อาการพองของท้องว่า พองหนอ นี้เป็นนามปรมัตถ์ 
              เพราะฉะน้ัน โยคีบุคคลท่ีเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เม่ือมีจิตฟุ้งซ่านก็กําหนดตามว่า
ฟุ้งหนอๆ หลายๆ ครั้ง อาการฟุ้งจะค่อยๆ จางไปๆ จนหายไปในที่สุดสติเจตสิกนี้มีอิทธิพลสูงมากการ
ท่ีจิตฟุ้งซ่านน้ี อุทธัจจเจตสิกและองค์ธรรม คือ โมหเจตสิก ต่างก็เป็นอกุศลสติเจตสิก เป็นผู้ควบคุม
บัญชาการเป็นกุศล ทําให้ความฟุ้งซ่านค่อยๆ ลดลงไปจางไปจนหายพออาการฟุ้งหายไป โยคีก็กลับมา
กําหนดพองยุบต่อไม่ใช่กําหนดฟุ้งหนอครั้งเดียวแล้วหันมากําหนดพองยุบ 
             วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการติดตามดูการทํางานของจิตท่ีมีหน้าที่รับอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็น
อารมณ์ท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลก็ตามแต่ธรรมชาติของจิตจะมีแนวโน้มเป็นอกุศลมีกิเลส คือ โลภะโทสะ 
โมหะ อยู่ โยคีเม่ือเข้าปฏิบัติธรรมเพ่ือประหารกิเลส ขณะต้ังสติกําหนดตามอาการอยู่น้ันจิตปราศจาก
กิเลสก็เป็นกุศลส่วนหน้าท่ีของสติเป็นตัวควบคุมจิต ฉะน้ัน ถ้าโยคีไม่กําหนดตามแล้วก็ไม่ประกอบด้วย
สติเป็นการรู้เฉยๆ หรือรู้ด้วยโมหะ 
 
๒.๓ การส่งอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ในการส่งอารมณ์การปฏิบัติ  ผู้ปฏิบัติมักกังวลต่อสภาวธรรมของการปฏิบัติ กลัวจํา
สภาวธรรมการปฏิบัติไม่ได้  และการส่งอารมณ์การปฏิบัติไม่กระชับ ไม่ครบถ้วน ใช้เวลานาน ไม่รู้
สภาวธรรมท่ีต้องส่งอารมณ์  เพ่ือการส่งอารมณ์ได้ครบถ้วน และสํารวมวาจาและรักษาการปฏิบัติ   
จึงควรมีหลักแนวทางการจดจํา  การส่งอารมณ์จะเป็นประโยชน์ต่อพระวิปัสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติ 
ช่วยเสริมประสบการณ์  ช่วยให้ใช้เวลาในการส่งอารมณ์เร็วขึ้น และมีประสิทธิภาพ เกิดความเข้าใจ
ตรงกันระหว่างพระวิปัสสนาจารย์กับผู้ปฏิบัติธรรมสามารถนําไปปรับใช้ในการส่งสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ 



๗๑ 

และเพ่ือประโยชน์ต่อการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ให้มีความก้าวหน้า
ย่ิงขึ้นต่อไปอย่างสมบูรณ์แบบ 

พระผู้มีพระภาคตรัสสอนการปฏิบัติ  เริ่มด้วยการนั่งปฏิบัติอานาปานสติก่อน ตาม    
พระบาลีในอานาปานสติ มหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี  
ไปสู่เรือนว่าง๑๓๓ก็ดี นั่งคู้บัลลังก์๑๓๔ ต้ังกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า๑๓๕ มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจ
ออก”๑๓๖ แล้วตรัสท่ีต้ังของสติ ๔ ฐาน (สติปัฏฐาน ๔) อันเป็นอารมณ์การปฏิบัติ กาย เวทนา จิต 
ธรรม  ในมหาสติปัฏฐานสูตร เรียงตามลําดับอิริยาบถเดิน ยืน นั่ง นอน ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ข้อปฏิบัติ
อีกประการหนึ่ง คือ ภิกษุเม่ือเดินอยู่ ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่ เม่ือยืนอยู่ ย่อมรู้ชัดว่ายืนอยู่ เม่ือน่ังอยู่ ย่อม
รู้ชัดว่าน่ังอยู่ เม่ือนอนอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดว่านอนอยู่ หรือว่า ภิกษุต้ังกายไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้
ชัดด้วยอาการอย่างนั้น”๑๓๗   

ผู้จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนี้ จะปฏิบัติกําหนดอิริยาบถใหญ่ คือ เดิน ยืน น่ัง นอน  
และความรู้สึกตัวกําหนดในอิริยาบถย่อยต่างๆ จัดเป็นอารมณ์หลัก และกําหนดอารมณ์รอง         
คือ เวทนา จิต ธรรม ที่เกิดขึ้นในระหว่างอารมณ์หลัก ดังพระบาลี “ต่ืนบําเพ็ญเพียร” กิจท่ีควรทําให้
ย่ิงขึ้นไป๑๓๘  หรือว่า “ต่ืนอยู่โดยมาก”๑๓๙  

เวลาส่งอารมณ์ผลการปฏิบัติ  ส่งตามความเป็นจริงท่ีกําหนดรู้ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า    

เม่ือดํารงกายอยู่โดยอาการใดๆ  ก็รู้ชัดกายท่ีดํารงอยู่โดยอาการน้ันๆ ด้วยวิธีน้ี  ภิกษุย่อม
พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นกาย
ในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุดับในกายอยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือ
ว่า  ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กาย (เวทนา จิต ธรรม) มีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ  เจริญสติเท่าน้ัน  ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก๑๔๐   

ในพระไตรปิฏก กล่าวถึง การอบรมอานาปานสติตามลําดับในการน่ังก่อน แล้วต่อด้วย 
เดิน ยืน นั่ง นอน  อิริยาบถย่อย อันเป็นอารมณ์หลัก แล้วตามด้วยอารมณ์รอง เวทนา จิต ธรรมตามท่ี
ตรัสในมหาสติปัฏฐานสูตร การส่งอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบจึงควรทําการส่ง
อารมณ์  อาการพอง-อาการยุบในระหว่างน่ังก่อน ตามด้วยเดิน ยืน นอน อิริยาบถย่อย แล้วต่อด้วย
อารมณ์รองอ่ืนๆ ท่ีกําหนดในระหว่างอารมณ์หลักน้ันๆ 

                                            
๑๓๓ เรือนว่าง หมายถึง ท่ีท่ีสงัด คือ เสนาสนะ  ๗  อย่าง เว้นป่า และโคนไม้ ได้แก่ (๑) ภูเขา (๒) ซอก

เขา (๓) ถ้ํา  (๔) ป่าช้า  (๕) ป่าชัฏ  (๖) ท่ีแจ้ง  (๗) ลอมฟาง; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๐/๒๔๘. 
๑๓๔ น่ังคู้บัลลังก์  หมายถึง นั่งขัดสมาธิ; วิสุทฺธิ. ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
๑๓๕ ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า  หมายถึงตั้งสติมุ่งตรงต่อกัมมัฏฐาน; วิสุทฺธิ. ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
๑๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๑๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
๑๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๓/๔๕๖-๔๕๗. 
๑๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๗/๖๐๗.  
๑๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๗๒ 

พระกุณฑลาภิวงศ์ อธิบายการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (พอง...ยุบ) กล่าวถึงอารมณ์
กรรมฐาน  สภาวธรรม ดังนี้ 

สมมุติบัญญัติ อารมณ์ที่เราบัญญัติขึ้นมาจากการสมมุติ มิใช่มีอยู่เสมอโดยไม่แปรปรวน 
เป็นสิ่งท่ีชาวโลกต่างสมมุติกันขึ้นมาเพื่อใช้เรียกสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไม่มีชีวิตก็ตาม เป็นสิ่งท่ีจับต้องได้ 
สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือวิทยาศาสตร์พิสูจน์หาผลจากลักษณะสัณฐานของสมมุติบัญญัติได้  ได้แก่ 
รูปร่างสัณฐานของท้อง ร่างกาย เท้า   

สภาวะปรมัตถ์ อารมณ์ที่เป็นจริงอยู่เสมอ ไม่แปรปรวนเพราะกาลเวลา เพราะสถานท่ี  
เพราะบุคคลใดบุคคลหน่ึง (ประจักษ์ได้ชัดเจนอยู่เสมอ ทุกเวลา ทุกสถานที่ และกับทุกคน) แต่เป็นสิ่ง
ท่ีผู้ปฏิบัติรู้ได้ด้วยใจของตนเท่าน้ัน ไม่สามารถพิสูจน์ได้โดยใช้เครื่องมือทาง-วิทยาศาสตร์ใดๆ ได้แก่   

(๑) อาการทางกาย เคลื่อนไหว ต้ังตรง ถูก สัมผัส  อิริยาบถย่อย สิ่งสําคัญ คือ   
ผู้ปฏิบัติจะต้องตามกําหนดรู้ท่ีอาการเคล่ือนไหวน้ัน ไม่ใช่คําบริกรรม และไม่ใช่ที่สัณฐานของร่างกาย   

(๒) เวทนาต่างๆ อุเบกขาเป็นสภาวธรรมท่ีไม่ชัดเจนเหมือนสุขเวทนาหรือ
ทุกขเวทนา เหมือนรอยเท้าเนื้อบนแผ่นศิลา  ซ่ึงเรียกว่า นิคคปทวรัญชนะนัย ผู้ปฏิบัติไม่สามารถรู้
อุเบกขาเวทนาได้อย่างชัดเจนในระยะแรกๆ ของการปฏิบัติ จวบจนเม่ือปฏิบัติไปได้สักระยะหนึ่งจน
สมาธิแก่กล้ามากขึ้น อุเบกขาเวทนาจึงจะปรากฏชัดเจนมากข้ึน   

(๓) สภาวธรรมต่างๆ ทางจิต สติกําหนดรู้จิตของตนอย่างต่อเน่ือง จิตรับรู้อารมณ์
เกิดร่วมกับเจตสิกทําให้จิตเป็นไปตามเจตสิก เศร้าหมอง  ผ่องใส  โลภ  โกรธ  ฟุ้งซ่าน   

(๔) สภาวธรรมต่างๆ ทางธรรม  ตามรู้สภาวธรรมที่กําลังเกิดขึ้นอยู่  สักแต่รับรู้
อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ลักษณะ ๓ ได้แก่ (๑) มีลักษณะเฉพาะหรือลักษณะพิเศษ “สภาวลักษณะ”  
ขณะสภาวลักษณะ  ลักษณะพิเศษของธาตุท้ัง ๔  ธาตุดินมีลักษณะอ่อนแข็ง ธาตุน้ํามีลักษณะไหล
หรือเกาะกุม  ธาตุไฟมีลักษณะเย็นร้อน ธาตุลมมีลักษณะหย่อนตึง กําลังปรากฏชัดอยู่ในปัจจุบัน พึง
ตามกําหนดรู้เท่าทันอาการเหล่าน้ันตามความเป็นจริง วิธีปฏิบัติ คือ พึงเคลื่อนไหวร่างกายให้เช่ืองช้า
เท่าท่ีสามารถจะทําได้  และมีสติตามกําหนดรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ท่ีกําลังปรากฏอย่างต่อเน่ือง  
ส่งผลให้เกิดสมาธิท่ีแน่วแน่ปราศจากความฟุ้งซ่านรบกวนจิตใจหรือสามารถกําหนดรู้ความฟุ้งซ่านนั้น
ได้ทันที  วิปัสสนาญาณได้พัฒนาต่อไป  (๒) สังขตลักษณะ คือ สภาวะเกิดดับ (๓) มีสามัญญลักษณะ  
คือ  พระไตรลักษณะ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์  ความเป็นอนัตตา๑๔๑ 

สยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ กัมมัฏฐานาจริยะ ให้คําแนะนําหลักการสอบอารมณ์ และ
วิธีการส่งอารมณ์ ได้แก่  

หลักการสอบอารมณ์ 
(๑) พึงรายงานตามสภาวะที่มีปรากฏจริงๆ  ในช่วงนั้น อย่ารายงานสภาวะที่เคย

เกิดในการปฏิบัติท่ีผ่านมาแล้ว  ท่านจึงจะรู้ปัญหาและแนะนําวิธีแก้ไขได้ การสอบอารมณ์นี้ ทําให้โยคี
ม่ันใจว่าปฏิบัติถูกทางและเกิดกําลังใจในการปฏิบัติ  

                                            
๑๔๑ พระกุณฑลาภิวงศ์, “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (พอง...ยุบ)” ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, 

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (ชลบุรี: วัดภัททันตอาสภาราม, ๒๕๕๐), หน้า ๖๓-๖๔.  



๗๓ 

(๒) แนะนําให้โยคีบันทึกสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติไว้ เพ่ือนํามาประกอบ
กับการรายงานผลการปฏิบัติธรรม ให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบ  

ข้อสําคัญประการหน่ึงในการปฏิบัติธรรม คือ การสอบอารมณ์ตามปกติจะมีทุกวันเริ่มต้น
ต้ังแต่วันที่ ๓ ของการปฏิบัติไปจนถึงสุดท้ายการสอบอารมณ์  ก็คือ การบอกเล่าประสบการณ์ของ
การปฏิบัติในแต่ละวันให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบ  ถ้าท่านเห็นว่าเราปฏิบัติผิดก็จะแนะนําใหม่ หาก
เห็นว่าเราทําถูกแล้ว  สยาดอ  ก็จะให้การบ้านท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติไปทําต่อ แล้วก็มารายงานในวัน
ต่อไป  

เริ่มจากส่งอารมณ์การกําหนดอิริยาบถหลัก ได้แก่ ๑) การเดินจงกรม มีสภาวะอะไร
เกิดขึ้นในขณะ ยก ย่าง และเหยียบ เช่น สภาวะเบา หนัก เย็น ร้อนอ่อน แข็ง หย่อน ตึงเป็นต้น     
๒) การยืนสมาธิ  มีสภาวะอะไรเกิดขึ้นในขณะยืน เช่น อาการเบา ไหว เจ็บ ชา คิด ฟุ้ง เป็นต้น      
๓) การน่ังกรรมฐาน มีสติติดตามรู้อารมณ์อะไรในขณะน่ัง เช่น พอง ก็กําหนดติดตามดูรู้ทันอาการ
พอง จนพองสุด กําหนดทันทีว่า หนอ ให้สังเกตอาการพองหนอยุบหนอ หรือรู้อาการปรากฏของรู้ท่ีมี
การเคลื่อนไหวอย่างต่อเน่ือง  สติกําหนดรู้ติดตามดูอย่างสนใจ  ว่ารูปกาย นาม (จิตใจ) อารมณ์
กรรมฐานมีความชัดเจนหรือไม่  ชัดเจนอย่างไร  เช่น  สภาวะการพอง–ยุบมีสภาพยาวหรือสั้น  หยาบ
หรือละเอียด  น่ังนานเท่าไหร่  มีทุกข์เวทนาคือ  ความรู้สึกเจ็บ  ปวด  เม่ือย ชาหรือคัน ในขณะน่ัง
บ้างไหม  เม่ือกําหนดรู้แล้วทุกข์เวทนาแรงขึ้น  ลดลงหรือหายไป  ถ้ารู้สึกว่าทุกขเวทนาหายไป ควร
สังเกตว่าเคลื่อนที่ไปสู่ที่อ่ืนแล้วหายไปเป็นเหมือนควันหายไป  หายเร็ว  หรือช้า  กําหนดรู้เพียงหนึ่ง
หรือสองคร้ังแล้วรายงานตามสภาวะท่ีเกิดขึ้น และสภาวะอ่ืนๆ   

การส่งอารมณ์การกําหนดอิริยาบถย่อย  ให้มีการกําหนด ต้ังแต่ต่ืนนอนถึงเข้านอนหลับไป  
ต่ืนหนอๆ และกําหนดรู้ในเวลาพับผ้าห่ม กําหนดทุกขณะๆ กําหนดติดตามดูรู้ทันอาการเคลื่อนไหว
ของกาย ฯลฯ  ในขณะเข้าห้องน้ํา  ล้างหน้า  แปรงฟัน อาบนํ้า หรือในขณะรับประทานอาหาร  
กําหนดให้ละเอียด  มีสภาวะอะไรเกิดขึ้นายทุกขณะๆ  และสภาวะอ่ืนๆ  ควรกําหนดจนกว่านอนหลับ
ในที่สุด๑๔๒ 

พระสมศักด์ิ  โสรโท และ พระมหาทองม่ัน สุทฺธจิตฺโต อธิบายลําดับการส่งอารมณ์ ใน
คู่มือการส่งสอบอารมณ์ ว่า ให้รายงานอย่างเป็นขั้นเป็นตอนเป็นระบบครบสภาวธรรมการปฏิบัติโดย
ใช้ระยะเวลาสั้นๆ  เพ่ือให้การส่งอารมณ์ที่กระชับ สั้น ได้ความครบถ้วน สมบูรณ์โดยอาศัยแนว       
สติปัฏฐาน ๔ มีหลักการและวิธีการในการส่งอารมณ์ ดังน้ี 

หลักการส่งอารมณ์ 
(๑) ต้องมีความซ่ือสัตย์ ซ่ือตรงต่อตัวเอง 
(๒) ต้องเล่าให้ตรงกับสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริงในขณะปฏิบัติ 
(๓) ต้องเล่าไปตามลําดับไม่ควรตัดลัดขั้นตอนโดยไม่จําเป็น 
(๔) ต้องต้ังใจเล่าให้เสียงดังพอสมควร 

                                            
๑๔๒ พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (ป.ธ.๘, พธ.บ., พธ.ม. วิปัสสนาภาวนา), ประสบการณ์ปฏิบัติ

สุทธญาณิกวิปัสสนา ๗  เดือน ท่ีพม่าตอนเหนือ ,  [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา http://montasavi.com/ [๑๕ 
กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 



๗๔ 

วิธีการส่งอารมณ์ 
๑) การน่ังกําหนด (การน่ังสมาธิ) 

(๑) ต้องต้ังใจเล่าอย่างมีสติเสียงดังฟังชัดทุกถ้อยคําไม่เนิบนาบเย่ินเย้อ หรือกวน 
(๒) เล่าถึงประสบการณ์ท่ีนั่งผ่านมา น่ังกําหนดกี่ระยะเวลาก่ีนาที (อันดับแรก) 
(๓ ) เล่าอารมณ์หลังอาการพองหนอ-ยุบหนอ ว่ามีลักษณะหรือรู้อาการ

เคลื่อนไหวอย่างไร 
(๔) จิตใจจดจ่ออยู่ท่ีอาการพอง–ยุบ อย่างต่อเน่ืองหรือไม่ (มากหรือน้อย) 
(๕) กําหนดได้สะดวกดีและทันปัจจุบันหรือไม่ 
(๖) กําหนดพอง-ยุบ รู้อาการโดยตลอดหรือไม่ คําบริกรรม (นึกในใจ) จิต สติ 

เป็นไปพร้อมกันหรือไม่ 
(๗) ขณะกําหนดอยู่เม่ือมีอารมณ์ (สภาวธรรม) อ่ืนแทรกเข้ามาชัดเจนกว่า

อารมณ์หลักควรจะกําหนดหรือไม่อย่างไร 
(๘) เม่ือจิตไม่จดจ่อกับอาการพอง-ยุบ เช่น ไปคิดถึงเรื่องราวในอดีตบ้าง อนาคต

บ้าง ผู้ปฏิบัติต้องกําหนดรู้หรือไม่ ถ้ากําหนดๆ อย่างไร 
(๙) ถ้ามีเวทนา (ความเสวยอารมณ์) สุข ทุกข์ เจ็บ ปวด เม่ือย คัน ชา เกิดขึ้น

ชัดเจน  ผู้ปฏบิัติต้องกําหนดรู้ กําหนดอย่างไร 
(๑๐) บางครั้ง ความชอบใจ ปลื้มใจ ยินดีพอใจ ไม่ชอบ เกลียด โกรธ ฟุ้งซ่าน 

รําคาญ หงุดหงิด ง่วงซึม ท้อแท้  เบ่ือหน่าย เศร้า เหงา วิตกกังวล ลังเล สงสัย เม่ือความรู้สึกต่างๆ 
เหล่าน้ีปรากฏข้ึนในความรู้สึก ผู้ปฏิบัติต้องกําหนดรู้  กําหนดแล้วจางหายไป ดับไปหรือไม่ 

(๑๑) ขณะที่ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส  เย็น
ร้อน อ่อนแข็ง  เคร่งตึง  เคลื่อนไหว  เม่ือปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้เกิดขึ้น  ผู้ปฏิบัติกําหนดรู้แล้วมีอะไร
เกิดขึ้น  ต้ังอยู่ และเส่ือมไปบ้าง   

(๑๒) บางคนน่ังแล้วนํ้าลายไหล  คอแห้ง  เห็นแสงสี  เห็นรูปภาพ  ตัวเบา  ตัว
อ่อน  ตัวโยกโคลง  เอนเอียง  ตัวสั่น ฯลฯ  ปรากฏการณ์เช่นนี้ผู้ปฏิบัติควรกําหนดรู้หรือไม่อย่างไร 
(เล่าให้พระวิปัสสนาจารย์ฟัง)  

(๑๓) เล่าสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติอ่ืนๆ  นอกจากที่กล่าวถึงถ้ามี 
๒) การเดินกําหนด (เดินจงกรม) 

(๑) เล่าถึงการเดินจงกรม เดินกี่ระยะ เวลากี่นาที 
(๒) จิตใจจดจ่อกับคําบริกรรม (นึกในใจ) และเป็นไปพร้อมกันอย่างสมบูรณ์

ครบถ้วน  ทันปัจจุบันหรือไม่ อย่างไร 
(๓) ขณะเดินจงกรมถ้าเกิดมีสภาวธรรมอ่ืน ท่ีชัดเจนมากกว่าการเดินแทรกเข้ามา        

ผู้ปฏิบัติ กําหนดอย่างไร และเกิดอะไรขึ้นขณะกําหนดสภาวธรรมนั้น 
(๔) จิตอยู่กับอารมณ์ภายใน (การเดิน) หรืออารมณ์ภายนอก (เช่น เห็น ได้ยิน 

คิด ฯลฯ) มากกว่า 
(๕) เม่ือเดินจงกรมอยู่ถ้ามีสภาวธรรมแทรกเข้ามาและชัดเจนมากกว่าในส่วนที

กล่าวถึงแล้ว  ผู้ปฏิบัติก็พึงเล่าถึงการกําหนดรู้อารมณ์น้ันๆ ด้วยถ้ามี 



๗๕ 

๓)  การกําหนดอิริยาบถย่อย เช่น (รับประทานอาหาร)  ต้ังใจเล่าถึงอาการเคลื่อนไหวใน
อิริยาบถเหล่าน้ี กําหนดได้หรือไม่ได้ เพราะอะไร  ไม่ได้เพราะเหตุใด  มี (๑) การเหลียวดู การคู้เข่า
เหยียดออก  (๒) การใช้สังฆาฏิ บาตร และจีวร  (๓) การกิน การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม  (๔) การยืน 
การฟัง การต่ืนนอน การพูด การน่ังอยู่ ฯลฯ 

เม่ือผู้ปฏิบัติเล่าประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้ประสบพบมาจริงๆ ในขณะปฏิบัติ ในแต่ละวันจบ
ลงพึงต้ังใจฟังพระวิปัสสนาจารย์ท่ีจะให้คําแนะนําตักเตือน ว่าจะเพ่ิมหรือลดบทเรียนในการกําหนด 
การปรับแต่งอินทรีย์ และโอวาทต่อไปจนจบ จากน้ันก็พึงกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ โดยกําหนดรู้
ทุกครั้ง กําหนดเดินกลับท่ีพัก และที่ปฏิบัติของตนเอง๑๔๓   

สิ่งท่ีสําคัญที่สุดในการส่งอารมณ์  คือ ให้รายงานครบถ้วน ชัดเจน  ตรงตามความเป็นจริง
ท่ีเกิดขึ้นอย่าปรุงแต่ง  อย่ากังวลว่าพระอาจารย์จะตําหนิหากกําหนดได้ไม่ดี หรือมีแต่ความโงกง่วง จึง
ไม่กล้ารายงานไปตามความเป็นจริง  ขอให้นิสิตเข้าใจทุกอย่างคือสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริงท้ังสิ้น และ
มันจะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา นิสิตกําหนดได้ดีในวันนี้แต่วันต่อมาอาจฟุ้งซ่านหรือโงกง่วงตลอดวัน  
ก็ไม่ใช่เรื่องเสียหาย  แต่ต้องรายงานพระอาจารย์ไปตามท่ีเกิดขึ้นจริงเพ่ือให้ท่านแนะนํา แก้ไข
ปรับแต่งอินทรีย์หรือให้อารมณ์กัมมัฏฐานเพ่ิมเติมแก่เราอย่างถูกต้องเป็นรายบุคคลไป และพึงเอาใจ
ใส่ฟังคําแนะนําสั่งสอนของพระอาจารย์อย่างต้ังใจ หากสงสัยให้สอบถามจนกระจ่างแล้วนําไปปฏิบัติ
ตามด้วยความขยันหม่ันเพียร ขอให้นิสิตตระหนักว่าจะต้องประคองสติและสมาธิไว้ให้ต่อเน่ือง
ตลอดเวลา  ฉะน้ัน เวลาส่งอารมณ์จึงไม่ใช่เวลาของการพูดคุยหรือถามคําถามท่ีไม่เกี่ยวกับการปฏิบัติ  
พึงส่งอารมณ์ให้กระชับ  พูดน้อยตรงประเด็น และไม่รบกวนสมาธิของนิสิตอ่ืนที่รอส่งอารมณ์ต่อจาก
เราด้วย๑๔๔ 

จากการศึกษากระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน พบว่า การสอบ
อารมณ์กลุ่ม คือ การทําหน้าที่ในการให้การปรึกษาของพระวิปัสสนาจารย์แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานคร้ังละหลายๆ คน เพ่ือให้คําแนะนําท่ีดีและวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมตรงตาม
สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ พระวิปัสสนาจารย์จึงต้องเป็นกัลยาณมิตรคอยสังเกต ควบคุม ให้กําลังใจ ให้
คําปรึกษา สร้างแรงจูงใจ และแนะนําฝึกหัดทั้งระหว่างการปฏิบัติหรือขณะมาเล่าการปฏิบัติในช่วง
การสอบอารมณ์ อีกท้ังยังต้องมีความรู้ทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ คือ เคยได้รับผลจากการปฏิบัติ 
หรือ เคยถูกอาจารย์แนะนําและให้การปรึกษามาก่อน จึงจะสามารถนําประสบการณ์น้ันมาถ่ายทอด
แก่ผู้มาปฏิบัติหรือขอคําปรึกษากับตนได้ 

การสอบอารมณ์ มีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ๑) บุคคล ประกอบด้วย วิปัสสนาจารย์  
และโยคีผู้ปฏิบัติธรรม ๒) หลักการสอบอารมณ์ ๓) สถานท่ี โดยมีหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการสอบ
อารมณ์ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕  โพชฌงค์ ๗ และ
มรรค ๘ ซ่ึงการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน มีกระบวนการสอบในอิริยาบถยืน เดิน 
น่ัง นอน สอบความเข้าใจ สอบสภาวะผู้ปฏิบัติ และการให้กําลังใจผู้ปฏิบัติ โดยโยคีผู้ปฏิบัติพึงรายงาน
                                            

๑๔๓ พระสมศักดิ์  โสรโท, คู่มือการส่งและสอบอารมณ์, เอกสารประกอบการฝึกอบรมวิปัสสนา
กรรมฐาน, หน้า ๑๑๑-๑๑๓. (อัดสําเนา) 

๑๔๔ อ้างใน พระมหาวิชัย  ยติชโย, “ศึกษาพัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน”, สารนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๐-๑๓๓. 
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ตามสภาวะที่มีปรากฏจริงๆ ในช่วงนั้น อย่ารายงานสภาวะที่เคยเกิดในการปฏิบัติท่ีผ่านมาแล้ว    
พระวิปัสสนาจารย์จึงจะรู้ปัญหาและแนะนําวิธีแก้ไขได้ จะทําให้โยคีม่ันใจว่าปฏิบัติถูกทางและเกิด
กําลังใจในการปฏิบัติ ส่วนพระวิปัสสนาจารย์แนะนําให้โยคีบันทึกสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติไว้ 
เพ่ือนํามาประกอบกับการรายงานผลการปฏิบัติธรรม ให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบ 

สรุป จากการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยพบว่า การสอบอารมณ์กลุ่มเป็นการให้การปรึกษากลุ่ม 
มีปรากฏในยุคต้นของกําเนิดพระพุทธศาสนา ดังข้อความปรากฏใน อนัตตลักขณสูตร หรือปรากฏใน
การแสดงธรรมและบรรยายธรรมในพระสูตรต่าง ๆ อีกมากมาย  

การให้การปรึกษาที่พระพุทธเจ้าแนะนํา จะเป็นแบบกลุ่มหรือแบบเด่ียว พอสรุปได้       
๓ ประการ 

๑. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน คือ มีความรู้คู่กับความประพฤติ เม่ือตนประพฤติถึงที่สุด คือ การ
ลดอารมณ์ขัดเคืองภายในจิตใจให้ลดลงได้แล้ว ก็สามารถแนะนําผู้อ่ืนได้ ตามวิธีการท่ีตนได้ประพฤติ
มา โดยการถ่ายทอดประสบการณ์น้ัน จากตนโดยตรง 

๒. มีเหตุผล สามารถแนะนํา มีหลัก ไม่เลื่อนลอย 
๓. การแนะนํานั้นมีผลอันหน้าอัศจรรย์ ผู้รับการปรึกษาสามารถนําไปปฏิบัติจนลดทุกข์ได้ 
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บทที่  ๓ 

กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
 

กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาออกเป็นแนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา หลักปฏิบัติพ้ืนฐานของการให้การปรึกษา
กลุ่มตามแนวจิตวิทยา ทักษะการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา กระบวนการให้การปรึกษากลุ่ม
ตามแนวจิตวิทยา และการติดตามผลการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา มีรายละเอียดดังนี้ 
 
๓.๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา  

๓.๑.๑ ความหมายของการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
ถ้าเปรียบกระบวนการให้การปรึกษาว่าเป็นร่างกายมนุษย์ ท่ีประกอบด้วยอวัยวะสําคัญ

การให้การปรึกษาก็เปรียบเสมือนเป็นอวัยวะส่วนที่เป็นหัวใจของร่างกาย เพราะด้านอ่ืนๆ น้ันจะไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายของการให้การปรึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าปราศจากการให้การปรึกษา
ท่ีมีประสิทธิภาพเน่ืองจากการให้การปรึกษาทําให้บริการด้านอ่ืนๆ มีความหมายสมบูรณ์และนําไปสู่
การปฏิบัติท่ีช่วยให้เป้าหมายบรรลุผลสมเจตนาที่ต้ังไว้ กล่าวคือ ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผู้รับการ
ปรึกษาซ่ึงเป็นการรวบรวมข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับผู้รับการปรึกษาโดยใช้วิธีการหลายๆ รูปแบบและมี
จัดระบบข้อมูลให้เป็นระบบสารสนเทศนั้น ทําให้ผู้ให้การปรึกษามีความเข้าใจพัฒนาการจุดเด่นจุด
ด้อย และปัญหาของผู้รับการปรึกษาแต่ละคน แต่ถ้าผู้ให้การปรึกษามิได้ให้การปรึกษาแก่ผู้รับการ
ปรึกษา เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษามีความเข้าใจในตนเองรู้วิธีท่ีจะปัองกันปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นแก่ตนเองหรือ
สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตนเองแล้ว การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผู้รับการปรึกษานั้นก็มิได้มี
ประโยชน์ 
   การปรึกษาจากให้คํานิยามความหมายของการให้การปรึกษาจากทรรศนะของผู้จัดทํา
ปทานุกรมศัพท์ทางจิตวิทยาและจิตวิเคราะห์นักจิตวิทยาและผู้มีบทบาทสําคัญเกี่ยวข้องกับการให้การ
ปรึกษาไว้อย่างกว้างขวางและพบว่าในคํานิยามต่างๆ เหล่านั้นมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงในสาระสําคัญ ๓
ประการ คือ  
              ๑) การให้การปรึกษา เป็นความร่วมมือกันซ่ึงเกิดขึ้นโดยบุคคลสองคนเป็นอย่างน้อยผู้
หน่ึงคือผู้ให้การปรึกษาอีกผู้หน่ึงคือผู้รับการปรึกษา 
              ๒) การให้การปรึกษา เป็นการให้การช่วยเหลือทางวิชาชีพซ่ึงมีผู้ให้การปรึกษาท่ีมี
คุณสมบัติเพียบพร้อม ท้ังด้านความรู้ความสามารถทักษะและประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวิชาชีพเป็น
ผู้รับผิดชอบในหน้าท่ีเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับการปรึกษา ซ่ึงขาดข้อมูลท่ีเช่ือถือได้อ่อน
ประสบการณ์ขาดทักษะท่ีเหมาะสมในการตัดสินใจการแก้ไขปัญหาอุปสรรคการปรับตัวและการสร้าง
เสริมพัฒนาตนเอง 
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             ๓) การให้การปรึกษา เป็นกระบวนการซ่ึงเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี
ต่อกันระหว่างผู้ให้และผู้รับการปรึกษาซ่ึงมุ่งสู่การช่วยเหลือให้ผู้รับการปรึกษาสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ตัดสินใจได้อย่างฉลาดขจัดทุกข์ท่ีเผชิญอยู่ได้มีเจตคติและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และ
สามารถพัฒนาตนเองให้เติบโตและเจริญงอกงามอย่างเต็มท่ีตามศักยภาพและเหมาะสมวัยของตน๑ 
             แนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการปรึกษาคือจิตวิทยาตะวันตกและจิตวิทยา
ตะวันออกดังน้ี คือ 
             คําว่า จิตวิทยา (อ่านว่า จิตตะวิดทะยา หรือจิดวิททะยา) แปลว่า วิชาว่าด้วยจิต เป็น
วิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงว่าด้วยปรากฏการณ์ พฤติกรรมและกระบวนการของจิต๒ เป็นคําท่ีแปลมาจาก
ภาษาอังกฤษว่า psychology ซ่ึงเป็นศาสตร์ท่ีมีต้นกําเนิดมาจากนักวิชาการตะวันตกโดยเร่ิมจากที่
จอห์นบีวัตสัน (John B. Watson) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้นิยามจิตวิทยาว่า เป็นวิชาหรือศาสตร์ท่ี
ศึกษาพฤติกรรมจนเขาได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมจากจุดเริ่มต้น
ดังกล่าว ได้มีนักจิตวิทยาท่านอ่ืนๆ ทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและสาเหตุแห่งการเกิดพฤติกรรม
ของมนุษย์อีกหลายท่านจนเกิดแนวคิดและความเชื่ออย่างหลากหลายแยกเป็นกลุ่มแนวคิดและความ
เช่ือได้หลายกลุ่มเช่นกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) กลุ่มจิตวิเคราะห์ (phycho-analysis) กลุ่ม
ปัญญานิยม (cognitivism) และกลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ฯลฯ 
             จากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มหลักๆ นี้ มีการพัฒนาแนวคิดจากประสบการณ์และการ
ปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาอ่ืนๆ ขึ้นมาเป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาอีกหลากหลายทฤษฎี 
             ทฤษฎีเป็นแนวความคิดที่ไม่ใช่กฎตายตัวท่ีเปลี่ยนแปลงไม่ได้แนวความคิดทางทฤษฎียัง
ต้องการการพิสูจน์อยู่เสมอว่า เป็นแนวความคิดท่ีจะเป็นจริงได้ในทุกกรณีหรือไม่จึงทําให้นักจิตวิทยา
ท้ังหลายได้นําแนวคิดจากทฤษฎีหลักดังกล่าวไปสู่แนวปฏิบัติจนได้แนวความคิดใหม่ๆ ท่ีพัฒนาไปสู่
ทฤษฎีใหม่ๆ ในการนําไปใช้อธิบายหรือแก้ปัญหาของบุคคลและสังคมอีกหลากหลายทฤษฎี 
             ต่อมามีการใช้ความรู้ข้ามศาสตร์ (Interdisciplinary) และมีการนําความรู้ในหลายๆ
ศาสตร์มาบูรณาการเข้าด้วยกันเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่การนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาทั้งท่ีมาจากแนวคิดด้ังเดิมและแนวคิดที่พัฒนาขึ้นจึงมีส่วนนําไปใช้เป็นแนวคิด
พ้ืนฐานในการพัฒนาองค์ความรู้ของศาสตร์สาขาต่างๆ ท่ีศึกษาในเรื่องของชีวิตความเป็นอยู่ และการ
แสดงออก หรือพฤติกรรมของมนุษย์อย่างกว้างขวางการปรึกษาก็เป็นอีกศาสตร์หน่ึงที่มีการพัฒนา
องค์ความรู้ของศาสตร์ท่ีได้แนวความคิดพ้ืนฐานส่วนหนึ่งมาจากจิตวิทยาด้วย 
              ศาสตร์ทางการปรึกษามีการพัฒนาองค์ความรู้เฉพาะศาสตร์อย่างต่อเน่ืองเพ่ือนําองค์
ความรู้ท่ีได้ไปสู่การปฏิบัติที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามเป้าหมายที่กําหนดไว้ทําให้มีการพัฒนา
ทฤษฎีทางการปรึกษาขึ้นอย่างหลากหลายเช่นกัน 

                                            
๑ เจียรนัย ทรงชัยกุล, “บริการปรึกษาในงานแนะแนวระดับมัธยมศึกษา” ใน เอกสารการสอนชุด

วิ ช าก า รแน ะแน ว ใน ระดั บ มั ธย มศึ กษ า เล่ ม ท่ี ๑ ห น่ ว ย ท่ี ๗ , (นนทบุ รี : สาข าวิ ช า ศึ ก ษ าศ าสต ร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หน้า ๗๓๒-๗๓๔. 

๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
นานมีบุ๊คส์ จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒๔. 
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               ในรอบทศวรรษปัจจุบัน (ค.ศ. ๑๙๙๐-๒๐๐๐) นักจิตวิทยาการปรึกษาตะวันตกได้หันมา
ให้ความสนใจกับแนวคิดทางตะวันออกในเร่ืองโยคะและสมาธิ๓ มีผลการวิจัยหลายเรื่องท่ีแสดงให้เห็น
ว่า การทําโยคะและสมาธิ ช่วยให้ลดความวิตกกังวลลดความกลัวท่ีไม่สมเหตุผลและช่วยให้บุคคลมี
สุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ดีขึ้นนอกจากน้ี นักจิตวิทยาด้านการให้การปรึกษายังเริ่มหันมาให้
ความสําคัญกับการนําแนวคิดตามหลักธรรมในศาสนามาใช้ร่วมกับหลักและวิธีการในการให้การ
ปรึกษามากขึ้น 
              สําหรับประเทศไทยพระสงฆ์ หรือผู้นําในศาสนาต่างๆ เช่น ศาสนาคริสต์ศาสนาอิสลาม
และศาสนาพุทธทําหน้าที่ เหมือนเป็นผู้ให้การปรึกษาแก่ศาสนิกชนอยู่แล้ว เพียงแต่ยังไม่มีการ
สังเคราะห์และจัดระบบอย่างเป็นวิชาการ 
              ถ้ามองว่าการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์เป็นจิตวิทยาตะวันตกการพิจารณาหลักคําสอน
เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมและการดํารงชีวิตของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาก็ถือได้ว่าเป็นจิตวิทยา
ตะวันออก๔ 
              อาภา จันทรสกุล ได้นําแนวคิดทางพระพุทธศาสนาซ่ึงถือว่าเป็นจิตวิทยาตะวันออก
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการนําเสนอของท่านพุทธทาส (พระธรรมโกศาจารย์) และ พระพรหมคุณาภรณ์   
(ป. อ. ปยุตฺโต) มาวิเคราะห์ สังเคราะห์และจัดระบบอย่างเป็นวิชาการโดยอิงโครงสร้างของทฤษฎีการ
ปรึกษาเพ่ือเสนอหลักธรรมและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษาตามแนวยุทธศาสตร์เสนอกรณี
ตัวอย่างและงานวิจัยเกี่ยวกับการให้การปรึกษาตามแนวพุทธศาสตร์๕ 
  ดวงฤดี  พ่วงแสง ได้สรุปความหมายของการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม  หมายถึง 
กระบวนการของกลุ่มท่ีมีปัญหาหรือความต้องการคล้ายๆ กัน เข้าร่วมกลุ่มปรึกษาหารือซ่ึงกันและกัน 
โดยมีผู้ให้คําปรึกษาท่ีมีความสามารถ ตลอดจนประสบการณ์ในการให้การปรึกษา เข้าร่วมกลุ่มเพ่ือให้
ความช่วยเหลืออยู่ด้วย สมาชิกในกลุ่มจะมีโอกาสแสดงออกทั้งความคิดเห็น และความรู้สึกของตนเอง 
กล้าท่ีจะเผชิญปัญหา พยายามแก้ไขปัญหาหรือปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น อีกท้ังสามารถท่ีจะนําความรู้
และประสบการณ์ท่ีได้จากกลุ่มมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม๖ 
 ในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้นําเสนอทฤษฎีการปรึกษาโดยตระหนักถึงกระบวนการ กลวิธีการให้
การปรึกษาและหลักการ จึงได้นําเสนอทฤษฎีการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 
 

                                            
๓ Roger Walsh, อ้ า ง ใ น  Corsini Ratmond & Wedding, Danny, [editors], Current 

Psychotherapies 5th edition, (Illinois, F.E. PescockPublisher, Inc., 1995), p. 387-397.  
๔ คณะกรรมการบริหารและผลิตชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

ของแขนงวิชาการแนะแนว, (สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔). 
๕ อาภา จันทรสกุล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., “หลักธรรมและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา”, ใน 

ประมวลสาระชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติ ในการให้การปรึกษา , (นนทบุ รี : สาขาวิชาศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐-๑๓. 

๖ ดวงฤดี พ่วงแสง, “ผลของการให้การปรึกษาแบบกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวของนิสิต”, รายงานวิจัย,
(คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๘), หน้า ๕๘-๕๙. 



๘๐ 

๓.๑.๒ ทฤษฎีการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis Counseling) 

ทฤษฎีการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์เป็นศาสตร์ท่ีสําคัญอีกสาขาหนึ่งท่ีมาพัฒนาขึ้นมา
ในช่วงศตวรรษที่ ๑๙ โดย ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ท่ีได้ช่ือว่าเป็นบิดาแห่งจิตวิเคราะห์ 
เป็นผู้วางรากฐานให้จิตวิเคราะห์ การเข้าใจแนวคิดของฟรอยด์จึงจําเป็นอย่างย่ิงในการเข้าสู่การทํา
ความเข้าใจทฤษฎีจิตวิเคราะห์เบ้ืองต้น จิตวิเคราะห์ของฟรอยด์จพเกี่ยวข้องกับกระบวนการทํางาน
ทางจิตใจสามส่วน คือ Id  Ego และ Super Ego โดย Id เป็นความต้องการพ้ืนฐานของจิตท่ีมีมาแต่
กําเนิด คือ สัญชาตญาณเป็นที่เกี่ยวข้องกับพลังขับทางเพศ และสัญชาตญาณตายเก่ียวข้องกับความ
ก้าวร้าว รุนแรง การต่อสู้ ส่วน Ego เป็นส่วนที่ทําหน้าที่ควบคุมความต้องการของ Id ให้อยู่ในภาวะ
เหมาะสมระหว่างตัวตนภายในและโลกภายนอก Super Ego จะเป็นการทําหน้าท่ีของจิตในส่วนที่
เป็นมาตรฐานของสังคม คุณค่าทางศีลธรรม เป็นการควบคุมในระดับสังคม๗ 

ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) มีเป้าหมายวิเคราะห์ช่วยให้คนไข้เกิดการหย่ังรู้และ
นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพพ้ืนฐาน  มีกระบวนการบําบัด ๓ ระดับ  คือ   

๑) แบบคลาสสิค  ใช้เทคนิค  การถ่ายทอดความรู้สึก  การเช่ือมโยงโดยอิสระ  การ
วิเคราะห์  การต่อต้าน  ความฝัน  และการเช่ือมโยง โดยกระตุ้นใหใ้ห้เกิดการค้นหาประสบการณ์เกิด
การเช่ือมโยงมองเห็นลักษณะความสําคัญในชีวิตของเขา นํามาวิเคราะห์เพ่ือเกิดการตระหนักรู้  

๒) แนวจิตบําบัด ลดความเป็นกลาง  จัดการปรากฏการณ์ของการเช่ือมโยงและการ
ต่อต้าน  และให้ความสําคัญเหตุการณ์อ่ืนในชีวิตด้วย  

๓ ) บําบัดด้วยการสนับสนุน เน้นความสําคัญเหตุการณ์นอกเหนือการบําบัด ลด
ความสําคัญปรากฏการณ์ของการเช่ือมโยง  

เป้าหมายของทฤษฎีการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ 
ชาร์ฟ (Sharf) กล่าวว่า เป้าหมายการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ คือ เพ่ือปรับเปลี่ยน

บุคลิกภาพ หรือเพ่ือปรับแก้ไขระบบบุคลิกภาพพ้ืนฐานของผู้รับบริการ เพ่ือทําให้สภาพปัญหาลด
น้อยลง โดยการนําสิ่งที่ถูกเก็บกดไว้ในระดับจิตไร้สํานึก ซ่ึงได้แก่ ความคิด ความรู้สึก  ความทรงจําที่
เก็บกดเอาไว้นั้น ให้ขึ้นมาปรากฏในระดับจิตสํานึก การเปิดเผยสิ่งท่ีเก็บกด จะทําให้พลังของการเก็บ
กดและความพยายามในการเก็บกดได้รับการวิเคราะห์อย่างถูกต้อง สร้างความกลมกลืนกันเสียใหม่ใน
เรื่องท่ีเก็บกดกับบุคลิกภาพโดยส่วนรวมเม่ือผู้รับบริการเข้าใจพฤติกรรมและบุคลิกภาพท่ีแท้จริงของ
ตนเองดีขึ้น เขาก็จะกลับมาดําเนินชีวิตควบคุมชีวิตของเขาใหม่ได้ สามารถตัดสินใจได้ดีขึ้น สามารถ
เผชิญกับตนเองและผู้อ่ืนได้ในระดับจิตสํานึกอย่างถูกต้อง โดยอาศัยหลักแห่งความจริง คือ รู้จักใช้
หลักการและเหตุผลมากขึ้น ความสามารถดังกล่าวจะเกี่ยวข้องกับการจัดระบบใหม่ของบุคลิกภาพ
ของผู้รับบริการ  

เกณฑ์ท่ัวไปที่ เป็นเป้าหมายท่ียอมรับว่า  มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาของผู้รับบริการ
คือ  ผู้รับบริการ  

๑)  ลดความทุกข์ลงไปในระดับจิตสํานึก  มีการตระหนักรู้มากข้ึน  
                                            

๗ ปุณณดา สายยศ, “การใช้สัญลักษณ์ภาพแทนร่างกายในงานศิลปกรรมของพินรี สัณฑ์พิทักษ์ และ
วัชราพร อยู่ดี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๗), หน้า ๘. 



๘๑ 

๒)  มีการเก็บกดน้อยลง   
๓)  ลดความต้องการที่จะพ่ึงพาคนอ่ืนให้น้อยลง พ่ึงพาตนเองมากข้ึน  
๔)  เพ่ิมระดับความสามารถท่ีจะรับผิดชอบตนเอง  
๕)  รับรู้มากขึ้นเกี่ยวกับพลังของอิด (ID) และพร้อมท่ีจะเผชิญความจริง  
๖)  ประสบความสําเร็จในชีวิตส่วนตัวและสังคม  และสามารถเผชิญกับความทุกข์ 

ความสุขได้๘ 
กล่าวได้อีกนัยหน่ึง คือ เป้าหมายของการวิเคราะห์ตามทฤษฎีนี้ คือ ให้บุคคลมีความรู้

เกี่ยวกับตนเอง ฟรอยด์เคยกล่าวว่า คนท่ีรู้จักตนเองไม่เพียงแต่จะไม่เป็นโรคประสาทเท่านั้น แต่ยังจะ
ได้รับการคุ้มครองอย่างถาวร ต่อต้านอันตรายของความเสเพลไร้ศีลธรรมด้วย 

เทคนิคในการให้การปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์   
การให้การปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์มีการใช้เทคนิคต่างๆ ท่ีต้องการท่ีจะให้ผู้รับบริการได้

ตระหนักรู้ หย่ังรู้ ถึงพฤติกรรมของตนเองด้วยสติปัญญา เข้าใจอาการต่างๆ ท่ี เกิดขึ้น รู้ถึง
กระบวนการทํางานของจิตไร้สํานึกท่ีมีต่อพฤติกรรมของตนเอง สําหรับเทคนิคพ้ืนฐานในการให้การ
ปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์  ได้แก่๙  

-  การเช่ือมโยงอย่างเสรี เป็นวิธีการที่จะช่วยให้ผู้รับบริการระบายความรู้สึก
อย่างอิสระเกี่ยวกับความปรารถนา ความเพ้อฝัน ความขัดแย้ง แรงจูงใจต่างๆ ประสบการณ์ในอดีตท่ี
รุนแรง อารมณ์ความรู้สึกท่ียังคงติดค้าง การระบายความรู้สึกอย่างเสรีนี้เป็นวิธีการค้นหาสิ่งที่
ผู้รับบริการเก็บกดไว้ในจิตไร้สํานึก ซ่ึงจะนํามาใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์  และแปลความหมายเพ่ือ
ส่ือให้ผู้รับบริการได้เข้าใจเรื่องราวของตนเองย่ิงขึ้น  

-  การวิเคราะห์การถ่ายโยงความรู้สึก จะช่วยให้ผู้รับบริการเกิดการหย่ังรู้
เกี่ยวกับอิทธิพลของอดีตท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพในปัจจุบัน และการแปลความหมายของภาวะถ่ายโยง
ความรู้สึก จะช่วยให้ผู้รับบริการเข้าใจตนเอง และหาทางออกของความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเอง
ในวิถีทางที่เหมาะสมย่ิงขึ้น  

-  การวิเคราะห์และการตีความการต่อต้าน จะช่วยให้ผู้รับบริการได้ตระหนักถึง
เหตุผล กระบวนการต่อต้าน และกลไกป้องกันตัวที่เขาใช้  ทําให้กล้าที่จะเผชิญกับสาเหตุท่ีแท้จริง 
ตระหนักรู้ถึงแรงขับที่เก็บกดไว้ในจิตไร้สํานึก และหยั่งรู้วิธีการท่ีจะเปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมของ
ตนเอง  

-  การวิเคราะห์ความฝัน จะเป็นการเปิดเผยเรื่องราวต่างๆ ที่ถูกเก็บกดเอาไว้ 
หน้าท่ีของผู้ให้การปรึกษาคือการค้นพบและแปลความหมายของเน้ือหาสาระต่างๆ ท่ีซ่อนเร้นอยู่ใน
ความฝันเหล่านั้น ซ่ึงเป็นความหมายท่ีแท้จริงของความฝัน  

                                            
๘ อาภา จันทรสกุล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., ประมวลสาระชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้

การปรึกษา, หน้า ๑๔-๑๕. 
๙ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, ประมวลสาระชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา, (นนทบุรี 

: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐๑-๒๐๒. 



๘๒ 

-  การตีความ จะช่วยให้ผู้รับบริการเกิดการหย่ังรู้ ซ่ึงจะนําไปสู่การเข้าใจตนเอง
มากขึ้น ในการตีความนั้น ผู้ให้การปรึกษาสามารถระบุบ่งช้ี อธิบาย หรือแม้กระท่ังสอนให้ผู้รับบริการ
เข้าใจความหมายของพฤติกรรมที่ปรากฏในความฝัน  การเช่ือมโยงอย่างเสรี การต่อต้าน และ
สัมพันธภาพของการปรึกษา ในการตีความนั้น ควรตีความเม่ือผู้รับบริการมีความขัดแย้งเกิดขึ้น หรือ
ความคับข้องใจกําลังจะปรากฏออกมาในจิตสํานึก อย่างไรก็ตาม ควรตีความให้ผู้รับบริการสามารถ
รู้สึกได้เสียก่อน ในระยะหลังๆ จึงตีความในเร่ืองจิตใต้สํานึก ก่อนจะตีความในจิตไร้สํานึก 

บทบาทของผู้ให้การปรึกษาของทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์   
บทบาทท่ีสาํคัญของผู้ให้การปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์  มีดังน้ี   
๑)  ในการเร่ิมต้นการให้การปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาต้องสามารถสร้างเสริมสัมพันธภาพท่ี

ดีกับผู้รับบริการ ผู้ให้การปรึกษาต้องมีลักษณะอบอุ่น มีการยอมรับ และจะไม่มีการตัดสินพฤติกรรม
ของผู้รับบริการ   

๒)  ผู้ให้การปรึกษาจะรับฟัง สังเกต และแปลความหมายเรื่องราวต่างๆ ของผู้รับบริการ   
๓)  ผู้ให้การปรึกษาจะต้องเตรียมตัวผู้รับบริการให้มีความสามารถท่ีจะเปิดเผยและเผชิญ

กับเรื่องราวหรือปัญหาต่างๆ ท่ีปกปิดไว้ หรือที่อยู่ในระดับจิตไร้สํานึก ตลอดทั้งสามารถถ่ายทอด
ความวิตกกังวลออกมาได้อย่างอิสระ โดยผู้ให้การปรึกษาจะใช้เทคนิคต่างๆ ของการให้การปรึกษา
แบบจิตวิเคราะห์  

๔)  ในระหว่างดําเนินการให้การปรึกษา เพ่ือให้ผู้รับบริการสามารถเข้าใจโครงสร้าง
บุคลิกภาพ ความผันแปรของจิตใจ และสภาพปัญหาของตนเอง ผู้ให้การปรึกษาในฐานะของผู้
วิเคราะห์ จําเป็นจะต้องสอนผู้รับบริการ ให้สามารถเข้าใจกระบวนการต่างๆ ท่ีจะช่วยให้เกิดการหย่ัง
รู้ในปัญหาของตัวเขาเอง เพ่ิมการตระหนักรู้เกี่ยวกับวิถีทางต่างๆ ท่ีจะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปใน
วิถีทางที่เหมาะสมขึ้น และสามารถควบคุมวิถีชีวิตของตนเองอย่างมีเหตุผลมากขึ้น๑๐  

หน้าท่ีสําคัญประการหนึ่งของผู้ให้การปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ก็คือ การช่วยให้ผู้รับการ
ปรึกษารับรู้หรือเรียนรู้ท่ีมีอิสระและผ่อนคลายเก่ียวกับความรัก การงานและการพักผ่อน นอกจากน้ี
จะต้องช่วยให้ผู้รับการปรึกษาสามารถเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง ซ่ือสัตย์ต่อตนเอง และสามารถมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจัดการกับความวิตกกังวลในทางท่ีเป็นไปได้
และสามารถควบคุมแรงขับและพฤติกรรมท่ีไม่สมเหตุสมผล 

ผู้ให้การปรึกษาจะต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้รับการปรึกษาให้เกิดขึ้นก่อนเป็นประการ
แรก จากน้ันจะต้องอาศัยเทคนิคการฟังให้มากและการตีความ และผู้ให้การปรึกษาอาจเผชิญกับการ
ต่อต้านจากผู้รับการปรึกษา ซ่ึงผู้ให้การปรึกษาต้องแสดงความใส่ใจต่อเรื่องน้ีและในขณะที่ผู้รับการ
ปรึกษากาลังระบายความรู้สึกนึกคิดออกมาอย่างมากนั้น ผู้ให้การปรึกษาจะต้องฟังอย่างต้ังใจ คิด
วิเคราะห์และตัดสินใจว่าจะตีความออกไปอย่างไรจึงจะเหมาะสม หลักสําคัญและการตีความก็คือ 
ผู้ให้การปรึกษาจะจับประเด็นหรือสาระท่ีซ่อนอยู่ในจิตไร้สํานึกของผู้รับการปรึกษาให้ได้ ซ่ึงอาจซ่อน
อยู่ในความหมายของความฝัน หรือจากการเช่ือมโยงอย่างเสรีหรือการระบายความรู้สึกอย่างอิสระ 
และผู้ให้การปรึกษาจะต้องมีความไวต่อความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาด้วย 

                                            
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๒-๒๐๓. 



๘๓ 

นอกจากน้ี หน้าที่อีกประการหน่ึงคือ การอภิปรายหรือสอนให้ผู้รับการปรึกษาทราบถึง
ความหมายของกระบวนการให้การปรึกษาโครงสร้างของบุคลิกภาพ พลวัตของจิต การวิเคราะห์
ปัญหาของผู้รับปรึกษาอย่างเป็นระบบ เพ่ือที่จะทําให้ผู้รับการปรึกษาสามารถเกิดการตระหนักรู้
เกี่ยวกับปัญหาของตนเองหลายวิธีท่ีจะเปลี่ยนแปลงและสามารถดําเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลมากข้ึน 

 
๓.๒  หลักปฏิบัติพ้ืนฐานของการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา  

หลักปฏิบัติพ้ืนฐานของการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ประกอบด้วย หลักการให้
การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา หลักพ้ืนฐานของการให้การปรึกษากลุ่ม ลําดับขั้นของการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่ม ขนาดของกลุ่ม เวลาและจํานวนคร้ังในการให้การปรึกษากลุ่ม ลักษณะของกลุ่มใน
การให้การปรึกษาแบบกลุ่ม สถานท่ีและอุปกรณ์ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม พฤติกรรมของผู้ให้
คําปรึกษาในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ภาระของผู้ให้คําปรึกษา มีรายละเอียดดังน้ี 

๑) หลักการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
 หลักการการให้การปรึกษา คือ ทฤษฎีการให้การปรึกษา เป็นแนวคิดหรือโครงสร้างท่ีให้
แนวทางในการให้การปรึกษา๑๑ เป็นแนวทางแก่กระบวนการให้ความช่วยเหลือที่มีระบบระเบียบ โดย
สร้างหลักแนวคิดจากประสบการณ์ของตน จากการศึกษาและอ่านประสบการณ์ของผู้ที่อยู่ในวิชาชีพ
เดียวกัน แล้วนํามาหลอมรวมเป็นทฤษฎีของตนเอง  
 ทฤษฎีการให้การปรึกษา ได้นําพ้ืนฐานทางปรัชญา สังคม และจิตวิทยามาใช้ในการพัฒนา
โครงสร้างทฤษฎี ได้แก่ 

(๑) พ้ืนฐานทางปรัชญา การรู้จักตนเอง ผู้ท่ีปรับตัวได้ดีจะพิจารณาตนเองอย่าง
ถูกต้องตรงตามข้อเท็จจริงและมีความเช่ือในคุณค่าของมนุษย์ ว่าสามารถท่ีจะตัดสินใจเลือกค่านิยม
และจุดประสงค์ในชีวิตของตน และมีสิทธิท่ีจะกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง   

(๒) พ้ืนฐานทางสังคม อิทธิพลขององค์กรและค่านิยมทางสังคมต่อพฤติกรรมของ
คนในสังคม จุดประสงค์คือการพัฒนาบุคคล ดังน้ัน ผู้ให้การปรึกษาจึงไม่ควรสนับสนุนให้ผู้รับบริการ
ปฏิบัติตามสังคมหรือต่อต้านสังคม  แต่ช่วยให้เข้ากับสังคมได้โดยยังมีค่านิยมท่ีเป็นของตนเอง และคง
ความเป็นตัวของตัวเอง 

(๓) พ้ืนฐานทางจิตวิทยา ผู้ให้บริการปรึกษาพึงรู้หลักการเรียนรู้เพ่ือนําไปใช้ทํา
ความเข้าใจพฤติกรรมและในการช่วยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้รับบริการ เช่น ทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบพฤติกรรมนิยม  แบบการใช้ความคิด ความเข้าใจ และพัฒนาการของบุคคล มีความรู้ทาง
จิตวิทยาพัฒนาการ 

 
 
 

                                            
 ๑๑ กฤตวรรณ คําสม, “การศึกษาและการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษา ในการให้การปรึกษาแก่
เพื่อน”, ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาจิตวิทยาการให้การปรึกษา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖. 



๘๔ 

๒) หลักพ้ืนฐานของการให้การปรึกษากลุ่ม 
  (๑) สมาชิกกลุ่มทุกคนมีสิทธิในความรู้สึกของตน คือรู้สึกอย่างท่ีตนรู้สึก ไม่ต้อง
ปกปิดซ่อนเร้น ผู้ให้คําปรึกษาจะสนับสนุนให้สมาชิกแสดงความรู้สึกของตนออกมา และให้เคารพใน
อารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืนด้วย  
  (๒) สมาชิกกลุ่มแต่ละคนต้องตัดสินใจว่า ตนต้องการจะพัฒนาอะไรเกี่ยวกับ
ตนเองด้วยตนเอง  
  (๓) สมาชิกกลุ่มแต่ละคน ต้องมุ่งแก้ปัญหาให้ตนเองไม่ใช่มุ่งแก้ปัญหาให้คนอ่ืน 
เพราะการที่สมาชิกเข้ากลุ่มก็เพราะต้องการให้มีการเปล่ียนแปลงไป ในทางท่ีดีขึ้นให้กับตนเอง  
  (๔) ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ความรู้สึกของสมาชิกกลุ่มท่ีมีต่อสถานการณ์ 
เป็นจุดที่สําคัญย่ิงกว่าสถานการณ์ เพราะความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นนั้น อาจจะเป็นสิ่งท่ีทําให้เกิดปัญหาได้  
  (๕) การเปิดเผยตนเองของสมาชิกช่วยให้การให้การปรึกษามีประสิทธิภาพ ถ้า
สมาชิกกลุ่มไม่มีการป้องกันตนเองก็ย่อมพร้อมท่ีจะเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้ใน
บรรยากาศที่มีความไว้เนื้อเช่ือใจ มีความหวังดี มีการยอมรับและมีความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ 
  (๖) สมาชิกกลุ่มต้องมีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตน น่ันคือ ยอมรับผลท่ี
ตามมาจากพฤติกรรมที่ตนได้กระทําไป ซ่ึงทําให้สมาชิกพ่ึงพิงคนอื่นน้อยลง  
  (๗) การลงมือกระทําเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ซ่ึงจะ
มีได้ในบรรยากาศของการยอมรับและความเข้าใจ ดังนั้นผู้ให้คําปรึกษาจะต้องพยายามสร้าง
บรรยากาศของการยอมรับและความเข้าใจ ให้เกิดขึ้นในกลุ่ม และรักษาสิ่งเหล่าน้ีไว้ตลอดไป  
  (๘) ในการเผชิญปัญหา แก้ปัญหา มีวิธีการหรือทางเลือกหลายวิธี ผู้ให้คําปรึกษา
จะต้องช่วยให้สมาชิกสามารถเลือกแนวทางแก้ปัญหาจากทางเลือก ต่างๆ ที่ได้มีการนําเสนอในกลุ่ม
ด้วยตนเอง  
  (๙) สมาชิกกลุ่มจะต้องมีคําม่ันสัญญาให้กับตนเองในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ ดังน้ัน การให้การเสริมแรงจึงถือว่าเป็นสิ่งจําเป็นท่ีผู้ให้คําปรึกษาจะต้อง 
คํานึงถึง  
  (๑๐) ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มได้นําประสบการณ์ใหม่หรือสิ่ง 
ท่ีเรียนรู้ใหม่ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ดังน้ันประสบการณ์ในกลุ่มจึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับสมาชิก  
  (๑๑) การท่ีสมาชิกรู้จักตนเองอย่างลึกซ้ึง และยอมรับตนเอง ทําให้มีการป้องกัน
ตนเองน้อยลง และทนต่อคําวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับตน  
  (๑๒) สมาชิกกลุ่มจะเกิดความเข้าใจตนเอง มีความรับผิดชอบ และสามารถ
ควบคุมตนเองได้มากข้ึน หลังจากได้เข้าร่วมการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม๑๒ 
 
 
 

                                            
 ๑๒ พนม ล้ิมอารีย์, รองศาสตราจารย์, “การให้คําปรึกษากลุ่ม”, (สาขาจิตวิทยาการให้คําปรึกษา 
โครงการบริการวิชาการภายนอก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๗). (เอกสารประกอบการเรียน) 



๘๕ 

  ๓) ลําดับขั้นของการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
  ขั้นที่ ๑ ขั้นก่อต้ังกลุ่ม ในขั้นน้ีสมาชิกท่ีเข้ากลุ่มยังไม่กล้าเปิดเผยตนเอง เพราะยังไม่
ไว้วางใจในกลุ่ม ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการให้การปรึกษา และสร้างสัมพันธภาพ
ท่ีดี ให้เกิดขึ้นในกลุ่ม และต้องให้เวลาแก่สมาชิกกลุ่มพอสมควรอย่ารีบเร่ง 
  ขั้นท่ี ๒ ขั้นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของสมาชิก เป็นขั้นตอนต่อจากขั้นแรกกลุ่มเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการขึ้นบ้าง สมาชิกเริ่มรู้จักไว้วางใจกันแต่ก็ยังมีความวิตกกังวล มีความตึง
เครียดอยู่บ้าง ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องพยายามช้ีแจงให้สมาชิกกล้า อภิปรายปัญหาตัวเอง อย่างเปิดเผย 
  ขั้นที่ ๓ ขั้นดําเนินการ ขั้นนี้สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่มจะดีขึ้นมาก กล้าเปิดเผย
ตนเอง อภิปรายปัญหาตามความเป็นจริง ร่วมกันแก้ปัญหาของสมาชิก ทุกคนได้สํารวจตัวเอง เข้าใจ
ปัญหาและพร้อมจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน 
  ขั้นที่ ๔ ขั้นยุติการให้การปรึกษา เม่ือสมาชิกเข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างแจ้ง รู้จักแก้และ
เลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับตน นําไปปฏิบัติด้วยความพอใจ ไม่มีข้อข้องใจตกค้าง ก็ให้ยุติการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่มได้๑๓ 

  ๔) ขนาดของกลุ่ม 
  ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ขนาดของกลุ่มท่ีดีที่สุดจะอยู่ระหว่าง ๔-๘ คน เพราะถ้า
กลุ่มมีขนาดใหญ่เกินจํานวน ๘ คน การถ่ายโยงจะค่อยๆอ่อนลงจนกระทั่งสมาชิกแทบ จะไม่มี
ความหมาย และแทบจะไม่มีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน กลุ่มทําหน้าที่เสมือนการรวมกลุ่มย่อย
หลายๆกลุ่ม และผู้ให้คําปรึกษาจะมีความยากลําบากในการชักจูงให้สมาชิกแต่ละคน สนใจกลุ่ม แต่ถ้า
กลุ่มเป็นกลุ่มขนาดเล็กสมาชิก จะมีโอกาสส่ือความหมายซ่ึงกันและกันได้อย่างเต็มท่ี แต่ถ้าขนาดของ
กลุ่มใหญ่ขึ้น สมาชิกจะได้รับประสบการณ์ตรงและมีส่วนร่วมในกลุ่มน้อยมาก สมาชิกจะพัฒนา
ความสัมพันธ์ที่มีความหมายกับผู้นํา ผู้พูด และผู้แสดงเท่านั้น และสมาชิกจะปฏิบัติหน้าท่ีเหมือนกับ
อยู่ในช้ันเรียน และคอยพึ่งพิงผู้นํามากขึ้น๑๔ 

  ๕) เวลาและจํานวนครั้งในการให้การปรึกษากลุ่ม 
  ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ผู้ให้คําปรึกษาควรจัดให้มีการให้การปรึกษาอย่างน้อย
สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง แต่ถ้ามีเวลาอันจํากัด อาจจัดให้มีการให้การปรึกษา สัปดาห์ละ ๒-๓ ครั้งได้ ส่วน
จํานวนในการให้การปรึกษาแบบกลุ่มท้ังหมดควรประมาณ ๖-๑๐ ครั้ง ส่วนเวลาท่ีใช้ในการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่ม จะเป็นเวลานานเท่าใดน้ัน จะแตกต่างกันไปตามวัยผู้มาขอรับคําปรึกษา ถ้าเป็น 
นักเรียนระดับประถมศึกษา ควรใช้เวลาครั้งละ ๑ ช่ัวโมง ส่วนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ควรใช้เวลา
ประมาณ ๑-๑ ½ ช่ัวโมง แต่ถ้าเป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือผู้ใหญ่ควรใช้เวลาประมาณ ๑ ½ - 
๒ ช่ัวโมง ท้ังน้ีหมายความว่าในการให้การปรึกษาแบบกลุ่มนั้น เวลาที่ใช้ในการให้การปรึกษาแต่ ละ
ครั้งอย่างมากท่ีสุดไม่ควรเกิน ๒ ช่ัวโมง๑๕ 
 

                                            
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน. 
 ๑๔ เรื่องเดียวกัน. 
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน. 



๘๖ 

  ๖) ลักษณะของกลุ่มในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
  ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ลักษณะของกลุ่มควรเป็นกลุ่มแบบปิด (Closed Groups) 
หมายถึง เป็นกลุ่มที่ประกอบด้วย สมาชิกท่ีเป็นคนเดิมต้ังแต่เริ่มต้น การให้การปรึกษา จนกระทั่งถึง
ขั้นยุติการให้การปรึกษา ไม่ควรเป็นกลุ่มแบบเปิด (Opened Groups) เพราะกลุ่มลักษณะนี้จะมีการ
เข้าออกของ สมาชิกกลุ่มอยู่ตลอดเวลา คือสมาชิกเก่าออกไปสมาชิกใหม่เข้า มาแทนที่ ทําให้การให้
การปรึกษาขาดความต่อเน่ือง การที่กลุ่มจะมีพัฒนาการไปถึง ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา จะทําได้ยาก
และความรู้สึกปลอดภัยจะลดลง เพราะสมาชิกกลุ่มจะต้องคอยปรับตัวต่อสถานการณ์ ท่ีมีสมาชิกใหม่
เข้ามาอยู่ตลอดเวลา ทําให้เป็นอุปสรรคต่อการเจริญงอกงามของกลุ่มได้ 

  ๗) สถานที่และอุปกรณ์ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
  การให้การปรึกษาแบบกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพอาจจัดได้โดยใช้สถานที่และอุปกรณ์ น้อย
ท่ีสุดเพียงให้มีท่ีกว้างพอสําหรับเก้าอ้ี ๙ ตัว จัดเป็นวงกลมในห้อง ซ่ึงผู้มาขอรับคําปรึกษาสามารถพูด
ได้อย่างอิสระ โดยไม่มีใครนอกห้องได้ยิน ห้องที่ใช้ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ที่ดึงดูดความสนใจ
ของสมาชิก ควรเป็นห้องท่ีมีขนาดกว้างพอสมควร จะช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาแสดง บทบาทหรือ
สาธิตพฤติกรรมต่างๆ ได้อย่างสะดวก อน่ึงพ้ืนห้องถ้าปูพรม หรือสะอาดพอ สมาชิกก็อาจจะเปลี่ยน
จากการน่ังเก้าอ้ีเป็นการนั่งกับพ้ืนแทน เม่ือเกิดความรู้สึกว่าเหมาะสมท่ีจะทําเช่นนั้น 
  นอกจากนี้อุปกรณ์ท่ีใช้ในการบันทึกภาพและเสียงจัดว่าเป็นเครื่องมือสําคัญในการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่ม เพราะการบันทึกภาพและเสียง ทําให้ผู้ให้คําปรึกษาสามารถนําเหตุการณ์มาทบทวน
พิจารณาถึงสิ่งที่ได้เกิดขึ้น ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ช่วยให้สามารถวิจารณ์บทบาทท่ีแสดงออก 
และท่ีเล่นบทบาทสมมุติของสมาชิก ท้ังยังช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาได้รู้จักพฤติกรรมที่ไม่ส่งผลดี
ของตน และรู้จักความต้องการที่ไม่ได้กล่าวออก มาทางวาจา และช่วยให้สมาชิกกลุ่ม ได้ประเมิน
อิทธิพลของกันและกันในด้านที่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงภายในกลุ่ม๑๖ 

  ๘) พฤติกรรมของผู้ให้คําปรึกษาในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
  พฤติกรรมของผู้ให้คําปรึกษาท่ีเอ้ืออํานวยต่อการดําเนินการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม มี
ดังน้ี 
    (๑) การสร้างความพร้อมในการรับคําปรึกษาแบบกลุ่ม แก่ผู้มาขอรับคําปรึกษา 
ผู้ให้คําปรึกษาควรได้ปฏิบัติดังน้ี  

๑. ผู้ให้คําปรึกษาชี้แจงให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาได้รู้ถึงสิ่งท่ีผู้ให้คําปรึกษา 
ต้องการได้รับจากผู้มาขอรับคําปรึกษา เช่น ความร่วมมือในการเข้ากลุ่ม การเปิดเผยตนเอง การแสดง
ความคิดเห็น ฯลฯ 

๒. ผู้ให้คําปรึกษาช้ีแจงให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาได้กําหนดสิ่งท่ีเป็นท่ีคาดหวัง
ของตน ในการเข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่ม 

๓. ผู้ให้คําปรึกษาช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาต้ังความคาดหวังในสิ่งท่ีตนอยู่
ในความสามารถจะเปลี่ยนแปลงได้ 

                                            
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน. 



๘๗ 

๔. ผู้ให้คําปรึกษาช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษา ยอมรับความรับผิดชอบท่ี
จะต้องยืนยันในความเช่ือของตน ว่าพร้อมที่จะพูดถึงปัญหาของตนอย่างตรงไปตรงมา และเรียนรู้
พฤติกรรมใหม่ๆ ท่ีพึงประสงค์ 

๕. ผู้ให้คําปรึกษาจูงใจผู้มาขอรับคําปรึกษาให้คิดเกี่ยวกับเป้าประสงค์ของ
ตนตาม เกณฑ์ท่ีตนสามารถใช้ประเมินความสามารถของตนก่อนเร่ิมการให้การปรึกษา 

๖. ผู้ให้คําปรึกษาตอบปัญหาของผู้มาขอรับคําปรึกษาซ่ึงเกี่ยวกับสิ่งที่
คาดหวัง ต่างๆอย่างชัดเจนโดยไม่ปกป้องตนเอง 

๗. ผู้ให้คําปรึกษาให้กําลังใจผู้มาขอรับคําปรึกษาให้สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่ง 
ท่ีตนเรียกร้องจากคนอ่ืน และวิธีการที่ตนอาจช่วยคนอ่ืนได้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมความเจริญก้าวหน้า
ของกันและกัน  
    (๒) การสร้างความสัมพันธ์ การเป็นบุคคลท่ีสุภาพเรียบร้อยของผู้ให้คําปรึกษายัง
ไม่เป็นการเพียงพอสําหรับ การสร้างสัมพันธภาพ ในการสร้างความสัมพันธ์ผู้ให้คําปรึกษาต้องสามารถ
แสดงให้เห็นว่าตนมีความห่วงใยในสวัสดิภาพของผู้มาขอรับคําปรึกษาอย่างจริงใจ ผู้ให้คําปรึกษาต้อง
คัดเลือกผู้ท่ีพร้อมจะรับบริการให้การปรึกษาเท่าน้ัน ผู้ให้คําปรึกษาต้องแสดงความเช่ือม่ันในตัวผู้มา
รับคําปรึกษาที่จะเรียนรู้ ฟัง สืบค้น และสะท้อนกลับได้อย่างถูกต้อง ตามท่ีผู้มาขอรับคําปรึกษากําลัง
ประสบอยู่ ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องสามารถ จับความรู้สึกได้ทันที เม่ือผู้มาขอรับคําปรึกษามีอาการกลัว 
และสามารถช่วยผู้มาขอรับคําปรึกษาพูดถึงแหล่งของความกลัว และความต้องการได้รับการสนับสนุน 
ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องสามารถรู้สึกร่วมกับผู้มาขอรับคําปรึกษาแต่ละคน ในขณะที่เขาเหล่าน้ัน รู้สึก
เดือดร้อนและกําลังพยายามต่อสู้กับปัญหา การจัดต้ังเป้าประสงค์ และขณะที่กําลังสร้างความเข้มแข้ง
ให้พร้อมที่จะแสดงออก ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องช่วยสมาชิกแต่ละคน ในการต้ังเป้าประสงค์เชิง
พฤติกรรมอย่างชัดเจนแน่นอน เม่ือผู้มาขอรับคําปรึกษาเริ่ม รู้สึกว่า ผู้ให้คําปรึกษามีความห่วงใยตน
แสดงว่าผู้ให้คําปรึกษามีความเข้าใจตนและเช่ือ ในความสามารถของตนท่ีจะแก้ปัญหาได้ และท้ังยัง
เป็นผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญในการให้ความช่วยเหลือตน ด้วยสิ่งต่างๆ เหล่านี้ย่อมทําให้เกิดความสัมพันธ์
ในการให้การปรึกษา 
    (๓) การรักษาสัมพันธภาพ ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเม่ือผู้ให้คําปรึกษาสร้าง
สายสัมพันธ์ในกลุ่มขึ้น แล้ว จําเป็นต้องรักษาสัมพันธภาพน้ีไว้ตลอดระยะเวลาที่ยังมีการให้การปรึกษา
แบบกลุ่ม ในการที่บุคคลคนหน่ึงจะกล้าเส่ียงอภิปรายถึงปัญหาของตนอย่างตรงไปตรงมายอม รับส่วน
บกพร่องท่ีจะต้องแก้ไข กําหนดพฤติกรรมใหม่ท่ีพึงประสงค์และนํามาทดลองปฏิบัติ จะต้องมีความ
เช่ือม่ันว่าผู้ให้คําปรึกษา ตลอดจนเพื่อนร่วมกลุ่มของตนจะสามารถรักษาความลับได้ และจะสามารถ
ให้การสนับสนุนในส่ิงที่จําเป็นเม่ือตนต้องการ ทุกคนในกลุ่มต้องมีความรู้สึกร่วมกับตน ทุกข์ร่วมกับ
ตน ให้กําลังใจตนโดยไม่ใช่การแสดงความสงสาร แต่ด้วยวิธีสะท้อนกลับด้วยใจจริงและใจกว้าง ช่วย
ให้ตนสามารถกําหนดเป้าประสงค์ท่ีช้ีเฉพาะ ช่วยแตกเป้าประสงค์ออกเป็นเป้าประสงค์ย่อย ช่วยให้
ตนได้ปฏิบัติตามเป้าประสงค์ ช่วยให้ค้นพบส่วนท่ีตนได้รับความเจริญก้าวหน้า และช่วยให้ค้นพบส่วน
ท่ีตนควรเจริญต่อไป สอนให้รู้จักความสําเร็จของตนให้ทุกคนได้รับรู้ และให้รู้จักยินดีในความสําเร็จ
ของผู้อ่ืน และเรียนรู้ที่จะเข้าถึงความรู้สึกของผู้อ่ืน ในเชิงช่วยเหลือกัน สมาชิกในกลุ่มต้องสามารถ
แสดงให้เห็นว่าตนจะร่วมด้วย และช่วยกันมองปัญหาให้ทะลุปรุโปร่งจะต้องช่วยให้ผู้มาขอรับ



๘๘ 

คําปรึกษาตระหนัก ได้ว่าตน ไม่จําเป็นต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตท้ังหมดซ่ึงจะเสียเอกลักษณ์ประจําตัว งาน
ของสมาชิก ในกลุ่มก็คือ การช่วยให้สมาชิกแต่ละคนได้เรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆ ตามที่ตนปรารถนา 
และช่วยให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมเหล่าน้ัน และสามารถนําทักษะใหม่ๆ เหล่าน้ีไปใช้ได้ ดังน้ันการ
รักษาสัมพันธภาพของผู้ให้คําปรึกษาสิ่งสําคัญที่สุดคือ การช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้สืบค้นความ
เจริญงอกงามของตนเอง  
    (๔) การอธิบายปัญหาอย่างถูกต้อง การอธิบาย เริ่มขึ้นเม่ือผู้ให้คําปรึกษาอธิบาย
การให้การปรึกษาแบบกลุ่มแก่ผู้มาขอรับคํา ปรึกษาและเล่าถึงสิ่งที่ผู้มาขอรับคําปรึกษาท่ีคล้ายคลึง
กันได้เคยอภิปรายกัน มาก่อน และวิธีการท่ีผู้มาขอรับคําปรึกษาเหล่านั้นได้รับความช่วยเหลือและการ
อธิบาย ปัญหายังคงดําเนินต่อไปในขั้นการสัมภาษณ์ครั้งแรก และส่งเสริมให้ดําเนินต่อไปตลอด
ระยะเวลาของกระบวนการให้การปรึกษา ผู้ให้คําปรึกษาไม่เพียงแต่สามารถฟังอย่างต้ังใจ เพ่ือสืบค้น
และสะท้อนกลับเน้ือหาที่เป็นประเด็นสําคัญในการบําบัดรักษา เพ่ือนําสิ่งที่ยังคั่งค้างและเจ็บปวดมา
พิจารณาร่วมกับเป้าประสงค์เชิง พฤติกรรมท่ีช้ีเฉพาะ เพ่ือวางแผนเม่ือผู้มาขอรับคําปรึกษาพร้อมที่จะ
ต้ังเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรม และเกณฑ์การประเมินความเจริญงอกงามของตนเองเท่าน้ัน แต่ผู้ให้
คําปรึกษายังต้องสามารถสอนผู้มาขอรับคําปรึกษา ให้รู้จักช่วยตนเองในงานดังกล่าวน้ีด้วย ความไวใน
การสืบค้นและความกล้าท่ีสะท้อนกลับสิ่งเป็นความเจ็บปวดของผู้มาขอ รับคําปรึกษาแสดงคุณภาพท่ี
สําคัญของผู้ให้คําปรึกษา และการอธิบายปัญหาอย่างผิดๆ และเป็นอุปสรรค ขัดขวางการประสบ
ความสําเร็จของการให้การปรึกษา 
    (๕) การอธิบายเป้าประสงค์ของการมาขอรับคําปรึกษา ผู้ให้คําปรึกษาควรจะได้
กระตุ้นให้ ผู้มาขอรับปรึกษาได้บอกเป้าประสงค์ของการมาขอรับคําปรึกษาต้ังแต่มีการพบกัน ครั้ง
แรก แม้จะเป็นเพียงความคิดที่เป็นความคาดหวังก็ตาม โดยการให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาได้สํารวจ
ปัญหาของตนอย่างเพียงพอ และพร้อมท่ีจะพูดถึงเป้าประสงค์ของการมาขอรับคําปรึกษา โดยผู้ให้
คําปรึกษาไม่ปล่อยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาได้พูดคร่ําครวญถึงความไม่ สบายใจของตนนานจนเกิน
ความจําเป็น เพราะจะทําให้ความพร้อมของผู้มาขอรับคําปรึกษาคนอ่ืนๆ ลดลง และการปล่อยให้ผู้มา
ขอรับคําปรึกษาพูดนานเกินไป จะเป็นเหตุให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาหมดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้พฤติกรรม
ใหม่ๆ ผู้ให้คําปรึกษาควรใช้วิธีสะท้อนกลับ โดยการนําความไม่สบายใจของผู้มาขอรับคําปรึกษาให้
สัมพันธ์กับเป้าประสงค์เพ่ือ ท่ีผู้มาขอรับคําปรึกษาจะได้หันกลับมาพิจารณาถึง วิธีการท่ีแก้ไขปัญหา
ของตนอย่างแท้จริง  
  (๖) การอธิบายเกณฑ์การประเมินความเจริญงอกงามของผู้มาขอรับคําปรึกษา 
เม่ือผู้มา ขอรับคําปรึกษากําหนดเป้าประสงค์ของตน ในการมาขอรับคําปรึกษาได้แล้ว หน้าท่ีของ ผู้ให้
คําปรึกษาคือการช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาได้สํารวจว่า ตนจะรู้ได้อย่างไรว่า ได้บรรลุเป้าประสงค์
ของตนแล้ว ผู้ให้คําปรึกษาอาจกระตุ้นให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาได้ จดบันทึกเป้าประสงค์ของตนแต่ละ
ข้อ พร้อมเกณฑ์ที่ใช้วัดความเจริญงอกงามของตน  
  (๗) การถ่ายโยง คือการย้ายความรู้สึกหรืออารมณ์ของผู้มาขอรับคําปรึกษาจาก
บุคคลหน่ึงไปสู่อีก บุคคลหน่ึง เป็นการโยกย้ายอารมณ์ความรู้สึกหรืออารมณ์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลหนึ่ง
อดีตมา สู่ผู้ให้คําปรึกษา ผู้ให้คําปรึกษาต้องสามารถสังเกตเห็นการถ่ายโยงนี้และต้อง  



๘๙ 

  (๘) รู้จักปลีกตัวไม่รับสิ่งที่ถ่ายโยงมาสู่ตนเอง แต่ผู้ให้คําปรึกษาควรจะช่วยให้
สมาชิกผู้น้ันได้สํารวจถึงสิ่งท่ีคั่งค้างอยู่ ในใจ และช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาค้นพบแนวทางการ 
แก้ปัญหานั้นๆ และสามารถตัดสินใจได้ว่าตนอยากจะแก้ปัญหาด้วยวิธีการใด เช่น การแสดงบทบาท
สมสุติ เป็นต้น 
  (๙) การให้ข้อมูลย้อนกลับ ผู้ให้คําปรึกษาต้องสามารถสอนผู้มารับคําปรึกษาให้
รู้จักสืบค้น ดูว่า เม่ือใดผู้มาขอรับคําปรึกษาต้องการข้อมูลย้อนกลับ ขอข้อมูลย้อนกลับ ใช้ข้อมูล
ย้อนกลับและให้ข้อมูลย้อนกลับในลักษณะท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การให้ข้อมูลย้อนกลับ จะเน้น
เฉพาะประเด็นท่ีบุคคลหน่ึงมีปฏิกิริยาต่อการกระทําของอีกบุคคลหนึ่ง เป็นการเปิดเผยความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นของบุคคลหน่ึงโดยมิได้มีการบังคับ ให้อีกฝ่ายยอมรับ เพ่ือให้การให้ข้อมูลย้อนกลับเป็น
ประโยชน์ต่อความเจริญงอกงามของผู้มาขอรับ คําปรึกษา ผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับต้องมีลักษณะท่ีผู้ได้รับ
ข้อมูลย้อนกลับ มองว่าเอาใจใส่ตนอย่างแท้จริง พร้อมที่จะช่วยให้ตนเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ท่ีตน
ปรารถนาอย่างแท้จริง ผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับต้องจริงใจ ไม่ยกย่องจนเกินไปหรือให้คําชมเชยที่หลอกๆ 
ต้องคิดถึงผู้อ่ืนเป็นสําคัญ มีความจริงใจในการแสดงออกภายนอกให้สอดคล้องกับความรู้สึกภายใน
ตนเองต้องรับ รู้ไวต่อความต้องการของผู้รับ สามารถค้นหาและสะท้อนกลับความรู้สึกท่ีซ่อนอยู่ใน
ส่วนลึกของผู้รับ และช่วยให้ผู้รับอภิปรายถึงความรู้สึกเหล่าน้ี  
  (๑๐) ช่วงเวลายุติการให้การปรึกษา ช่วงเวลายุติการให้การปรึกษาจัดเป็น
ช่วงเวลาท่ีสําคัญ ท่ีจะช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาเริ่มต้นดําเนินชีวิตให้เจริญงอกงามต่อไปภาย หลัง
การได้รับบริการให้การปรึกษา เม่ือใดก็ตามที่ผู้มาขอรับคําปรึกษารู้สึกว่าตนได้บรรลุเป้าประสงค์หรือ 
รู้สึกว่าตนจะไม่บรรลุวัตถุประสงค์เหล่าน้ัน ผู้มาขอรับคําปรึกษาควรจะได้รับกําลังใจ ให้อภิปราย
ร่วมกันเกี่ยวกับการยุติการขอรับคําปรึกษา โดยผู้ให้คําปรึกษาอาจจะถามคําถามต่อไปน้ี 
  “คุณได้บรรลุเป้าประสงค์อะไรบ้างท่ีคุณต้ังไว้” 
  “คุณยังมีอะไรค้างทางใจที่จะต้องทําอีกบ้าง” 
  คุณต้องการความช่วยเหลือจากใครในการช่วยเรียนรู้เปลี่ยนพฤติกรรมใหม่และ
ฝึก ปฏิบัติตามนั้น๑๗ 

  ๙) ภาระของผู้ให้คําปรึกษา 
    (๑) การสร้างสัมพันธภาพ จัดว่าเป็นปัจจัยสําคัญของการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องแสดงการต้อนรับด้วยความจริงใจ อบอุ่นและเป็นมิตร และพยายามแสดงให้
สมาชิกกลุ่มรู้ว่า ผู้ให้คําปรึกษาคือใคร และทําอะไรบ้างเพ่ือช่วยเหลือผู้มาขอรับคําปรึกษาเหล่าน้ัน 
และให้ผู้รับคําปรึกษา คาดหวังอะไรบ้างจากผู้มาขอรับคําปรึกษาเหล่าน้ัน พร้อมท้ังให้ความม่ันใจแก่
สมาชิกกลุ่มว่า ทุกคนสามารถพูดได้อย่างอิสระ และสิ่งที่พูดจะได้รับ การเก็บรักษาไว้เป็นความลับ 
  (๒) การสร้างความพร้อม การเริ่มให้คําปรึกษาแบบกลุ่มเป็นครั้งแรก ผู้ให้
คําปรึกษาอาจจะพบว่า สมาชิกกลุ่มไม่กล้าพูดถึงปัญหาของตน ดังน้ัน ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องสร้าง
ความพร้อมให้แก่ผู้มาขอรับคําปรึกษาเหล่าน้ัน การสะท้อนความรู้สึกได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนการ

                                            
 ๑๗ ชุ ติ ม า  ไชยเสน , ความรู้ เ บ้ื อ งต้ น ในการให้ คํ าป รึกษาก ลุ่ม , [ออนไลน์ ], แห ล่ง ท่ี ม า : 
http://www.sut.ac.th/dsa/unit/dorms/consulting/Consult.htm [๕ มีนาคม ๒๕๖๐]. 



๙๐ 

กระตุ้นให้กําลังใจ ให้สามารถอภิปรายปัญหาของตนได้ ย่อมเป็นการช่วยส่งเสริมให้ผู้มาขอรับ
คําปรึกษามีความพร้อมที่จะเปิดเผยความ จริงได้ง่ายขึ้น 
  (๓) การสํารวจค้นหาความรู้สึกของผู้มาขอรับคําปรึกษาในการ ค้นหาความรู้สึก
ของผู้มาขอรับคําปรึกษาผู้ให้คําปรึกษาจะต้องพยายามมีความ รู้สึกร่วมกับผู้มาขอรับคําปรึกษาคือ
ต้องรู้สึกอย่างที่เขารู้สึก และมอง สิ่งที่กําลังเกิดขึ้นอย่างท่ีเขามอง ผู้ให้คําปรึกษาจะต้องพยายามค้น
ให้พบว่าผู้มาขอรับคําปรึกษามีความไม่สบายใจ เรื่องอะไร อย่างไร และเขาต้องการทําอย่างไร
เกี่ยวกับความไม่สบายใจนี้ ซ่ึงจะมีผลช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาเกิดความเข้าใจตนเอง และมีความ 
รับผิดชอบต่อความเจริญงอกงามของตนเอง นอกจากน้ียังเป็นการแสดงให้ผู้มาขอรับคําปรึกษา
ตระหนักว่า ผู้ให้คําปรึกษามีความห่วงใยผู้มาขอรับคําปรึกษาอย่างแท้จริง 
  (๔) การสะท้อนกลับความรู้สึกของผู้มาขอรับคําปรึกษา จัดเป็นเทคนิคสําคัญที่
ผู้ให้คําปรึกษาควรจะได้นํามาใช้ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม เพราะเป็นการช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้
พูดถึงความรู้สึกของตนอย่างเปิดเผย เพ่ือให้รู้จักพฤติกรรมใหม่ท่ีพึงประสงค์ และฝึกปฏิบัติตาม
พฤติกรรมเหล่าน้ัน 
  (๕) การอภิปรายความรู้สึกให้สัมพันธ์กับเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรรม เม่ือผู้ให้
คําปรึกษาฟัง ผู้รับคําปรึกษาพูดถึงสิ่งท่ีตนไม่สบายใจแล้ว ผู้ให้คําปรึกษาควรจะต้องพยายามพิจารณา
ดูว่า ผู้มาขอรับคําปรึกษาพูดจนเป็นท่ีพอใจหรือยัง ถ้าพบว่าพูดจนพอใจแล้ว แสดงว่าผู้มาขอรับ 
คําปรึกษาพร้อมท่ีจะกําหนดเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตน ผู้ให้คําปรึกษาก็ควรจะได้กระตุ้น ให้ผู้
มาขอรับคําปรึกษาได้กําหนดเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตน เพ่ือจะได้นําไปสู่การปรับปรุงแก้ไข
ตนเอง 
  (๖) การอธิบายเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรม เม่ือผู้มาขอรับคําปรึกษาสามารถ
กําหนดเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตนได้แล้ว หน้าท่ีของผู้ให้คําปรึกษาก็คือ การกระตุ้นให้ผู้มา
ขอรับคําปรึกษาได้อธิบายเป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตนให้ ชัดเจน และเกณฑ์ท่ีสามารถนํามาใช้ใน
การประเมินความเจริญงอกงามของตนในขณะรับการให้การปรึกษาในระยะต่อจากน้ันตลอด
ระยะเวลา การให้การปรึกษาผู้ให้คําปรึกษาจะฟังเงื่อนไขปัญหาที่ผู้มาขอรับคําปรึกษาเปิด เผยเพ่ือ
ตรวจค้นหา ว่า ผู้มาขอรับคําปรึกษาอยากจะเรียนรู้วิธีการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมหรือเรียนรู้
พฤติกรรมใหม่อย่างใดแน่ 
  (๗) การช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษากําหนดเกณฑ์การประเมินความเจริญงอก
งามของตนเอง เม่ือผู้มาขอรับคําปรึกษา สามารถอธิบาย เป้าประสงค์เชิงพฤติกรรมของตนได้แล้ว 
ผู้ให้คําปรึกษาก็ควรจะได้กระตุ้นให้ผู้มาขอรับคําปรึกษา ได้กําหนดเกณฑ์ในการประเมิน ความเจริญ
งอกงามของตน แล้วนําเกณฑ์ท่ีตนได้กําหนดมาประเมินความงอกงามของตนเอง การค้นพบนี้เป็นการ
ช่วยกระตุ้นให้ ผู้มาขอรับคําปรึกษาได้เจริญงอกงามต่อไป และเป็นการ เสริมแรงให้เกิดพฤติกรรม
ใหม่ๆ ท่ีพึงประสงค์อีกด้วย 
  (๘ ) การช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาระบุเป้าประสงค์ย่อย เม่ือผู้มาขอรับ
คําปรึกษากําหนดเป้าประสงค์ของตนได้แล้วหากจะให้เป็นประโยชน์ มากท่ีสุด ผู้มาขอรับคําปรึกษา
ควรจะได้จําแนกเป้าประสงค์ของตนออกเป็นเป้าประสงค์ย่อยๆ โดยจําแนกออกเป็นขั้นๆ และ
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เรียงลําดับขั้นเพ่ือดําเนินไปสู่เป้าหมาย และเป็นการช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาสามารถดําเนินการ
เอาชนะหรือดําเนินไปสู่ เป้าหมายเป็นขั้นๆ ไปตามลําดับ 
  (๙ ) การสอนผู้มาขอรับคําปรึกษาให้เป็นผู้ ช่วยเหลือผู้ อ่ืนและเป็นผู้ขอรับ
คําปรึกษาที่ดี ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่มผู้ให้คําปรึกษา จะสอนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้ผู้มา
ขอรับคําปรึกษาในขณะท่ีอธิบายโครงสร้าง ของการให้การปรึกษามาแบบกลุ่ม ก่อนที่สมาชิกจะเข้า
กลุ่ม แต่อย่างไรก็ดีในสถานการณ์จริง ผู้ให้คําปรึกษามักจะพบว่า ผู้มาขอรับคําปรึกษาไม่รู้ว่าจะทํา
อย่างไรดี หรือไม่แน่ใจว่าจะทําอย่างไรดี เม่ือเป็นเช่นน้ีผู้ให้คําปรึกษาจะต้องพยายามค้นหา และ
ตรวจดูว่าผู้มาขอรับคําปรึกษาต้องการรู้อะไร และสะท้อนกลับให้เขาได้รู้ในสิ่งท่ีต้องการจะรู้ และ
จะต้องพยายามกระตุ้นให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันได้ อธิบายถึงสิ่งที่เป็นที่คาดหวัง 
หรือถ้าจะสาธิตสิ่งที่คาดหวังนั้นได้ย่ิงจะเป็นการดี เพ่ือช่วยให้สมาชิกกลุ่มได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน จัด
ว่าเป็นการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  (๑๐) การรับรู้ความสําเร็จของกันและกัน เม่ือผู้มาขอรับคําปรึกษาสามารถ
ตัดสินใจได้ว่าตนควรทําอะไรในช่วงเวลาในการให้ คําปรึกษาแต่ละคร้ัง ผู้มาขอรับคําปรึกษาจะเรียนรู้
อย่างรวดเร็วถึงวิธีที่จะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความสําเร็จที่ ต่างก็ได้รับจากการเริ่มปฏิบัติ
พฤติกรรมใหม่ของตน ผู้มาขอรับคําปรึกษาจะค่อยๆ มองเห็นความแตกต่างระหว่างการคุยโอ้อวด
เพ่ือให้ได้รับความประทับใจกับการได้ พูดถึงความสําเร็จท่ีตนประสบจริงๆ ให้เพ่ือนร่วมกลุ่มได้รับรู้ 
และใน ที่สุดก็สามารถเล่าความสําเร็จของตนให้บุคคลสําคัญอ่ืนๆ ย่ิงกว่าน้ันผู้มาขอรับคําปรึกษา ยัง
เรียนรู้ท่ีจะช่ืนชมยินดีกับความสําเร็จและเรียนรู้ท่ีจะยอมรับความล้ม เหลวของตน สามารถวิเคราะห์
ความล้มเหลว เพ่ือพิจารณาทบทวนวิธีการที่เป็นต้นเหตุของความล้มเหลว และทดลองหาวิธี อ่ืนๆ 
ต่อไป 
  (๑๑) การยุติการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม การยุติการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ควร
เป็นการตกลงของกลุ่ม โดยการที่ผู้ให้คําปรึกษาส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นว่า กลุ่ม
ควรจะเร่ิมเม่ือใด ยุติเม่ือใด และในสภาพเช่นใด ที่สมาชิกกลุ่มควรได้รับการให้การปรึกษาแบบ
รายบุคคล และควรพบกันกี่ครั้ง ควรตัดสินยุติด้วยวิธีใด และผู้ให้คําปรึกษาจะจัดการอย่างไร เพ่ือ
ช่วยเหลือผู้ท่ีไม่พร้อมจะยุติการขอรับคําปรึกษาเม่ือกลุ่มต้องการสลาย ตัว 
  (๑๒) การติดตามผลและการเสริมสร้างกําลังใจ เพ่ือความเจริญงอกงามต่อไป 
เม่ือยุติการให้การปรึกษาแบบกลุ่มแล้ว ผู้ให้คําปรึกษาควรจะได้เว้นระยะเวลาไว้ประมาณ ๓ เดือน 
แล้วขอนัดพบสมาชิกกลุ่มพร้อมกันอีกครั้งเพ่ือเป็นการติดตามผล และเพ่ือเป็นการทบทวนตรวจดูว่า 
สมาชิกกลุ่มแต่ละคนยังรักษาผลประโยชน์ท่ีตนได้จากการให้การปรึกษาแบบกลุ่มได้ มากน้อยเพียงใด 
และแต่ละคนสามารถทํางานท่ีคั่งค้างอยู่น้ันไปได้ถึงขั้นใด ผู้ให้คําปรึกษาอาจจะทบทวนข้อสรุปร่วมกัน
กับผู้มาขอรับคําปรึกษาแต่ละคน เพ่ือเป็นการให้กําลังใจผู้มาขอรับคําปรึกษาได้มีความเจริญงอกงาม
ต่อไป๑๘ 
 

                                            
 ๑๘ อภิวัฒน์  บัวลอย, การแนะแนวและการให้การปรึกษา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://sites. 
google.com/site/mrcounselorchiangmai/home [๓ มีนาคม ๒๕๕๙]. 
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๓.๓  ทักษะการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
 ทักษะการปรึกษาถือเป็นเครื่องมือสําคัญของผู้ให้การปรึกษาที่ต้องพัฒนาและฝึกฝน
เพ่ือให้เกิดความชํานาญ สามารถนํามาใช้เพ่ือค้นหาต้นตอของปัญหา ความทุกข์ และไขรหัสในสิ่งท่ีผู้
มาขอรับการปรึกษาต้องการสื่อ เพ่ือช่วยให้เขาสามารถค้นพบสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาน้ันได้  มี
รายละเอียด ดังนี้ 

  ๑) การฟัง 
 การฟังเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญในการให้การปรึกษาและเป้นพลังสําคัญท่ีจะทําให้
ผู้รับบริการเต็มใจท่ีจะให้ความร่วมมือ พร้อมท่ีจะแสดงความรู้สึกต่างๆ ออกมา นอกจากนั้นยังช่วย
เสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษาอีกด้วย การฟังเป็นสิ่งจําเป็น
สําหรับผู้ให้การปรึกษาทุกคน เป็นศิลปะท่ีจะต้องอาศัยความอดทน และต้องใช้สมาธิเป็นอย่างมาก
เพราะในระหว่างการให้การปรึกษาน้ัน ผู้ให้การปรึกษามิใช่จะรับฟังเพียงเรื่องราวที่ผู้รับการปรึกษา
เล่าออกมาเท่านั้น แต่จะต้องทําความเข้าใจถึงความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาขณะน้ัน พร้อมทั้งร่วมรับ
อารมณ์ของผู้รับการปรึกษาไปด้วย๑๙  
 ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้น “การฟัง” ถือว่าเป็นกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีผู้ให้การปรึกษาให้ 
ความสนใจในสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาพูด เป็นการฟังที่ปราศจากการนําปฏิกิริยาส่วนตัวและการ
ตีความหมายของตนไปเกี่ยวข้องด้วย ผู้ให้การปรึกษาจะให้ความสนใจต่อการส่ือความหมายของผู้รับ
การปรึกษา และเปิดโอกาสให้ผู้รับการปรึกษามีอิสระที่จะแสดงออกตามที่ตนต้องการได้เล่าเรื่องต่างๆ 
ของเขาโดยไม่ถูกขัดจังหวะ แต่จะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้แสดงทัศนคติ ความรู้สึก ความวิตกกังวล 
ตลอดจนการรับรู้เกี่ยวกับตนเองและโลก การฟังอย่างต้ังใจและยอมรับผู้มารับการปรึกษานี้เอง จะทํา
ให้ผู้ให้การปรึกษาสามารถเข้าใจความรู้สึกของผู้มารับการปรึกษา  สอดคล้องกับชูชัย สมิทธิไกร ท่ี
กล่าวว่าในการให้การปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาควรจะฟังอย่างต้ังใจ ฟังด้วยความใส่ใจและสนใจอย่าง
ต่อเน่ือง ฟังด้วยความกระตือรือร้นมิใช่ฟังด้วยความน่ิงเฉย ไม่แสดงกิริยาอะไร กล่าวคือ มีการใส่ใจ 
(Attending) ต่อผู้รับการปรึกษาซ่ึงการใส่ใจน้ีเป็นพฤติกรรมที่สื่อได้ โดยการสบตา การใช้ภาษา
ท่าทางที่เป็นธรรมชาติไม่เคร่งเครียด การโน้มตัวเข้าไปหาผู้รับการปรึกษาเล็กน้อย การใช้น้ําเสียงที่
เป็นมิตร และการพูดประโยคซ่ึงมีความสัมพันธ์กับคําพูดท่ีผู้รับการปรึกษาได้พูดออกมาแล้วโดยไม่
ขัดจังหวะ หรือเปลี่ยนหัวข้อสนทนาของผู้รับการปรึกษา๒๐  
 นอกจากนี้ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์  ได้กล่าวว่า ในระหว่างการฟังผู้ให้การปรึกษาจะต้อง
ตระหนักถึงเรื่องต่อไปน้ี๒๑ 

                                            
 ๑๙ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, เทคนิคการปรึกษาเบ้ืองต้น, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๒๙), หน้า ๑๕๐. 
 ๒๐ ชูชัย สมิทธิไกร, การปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่ม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๒๗), หน้า ๕๒. 
 ๒๑ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, เทคนิคการปรึกษาเบ้ืองต้น, หน้า  ๑๕๐. 



๙๓ 

 ๑. การน่ัง เป็นกิริยาท่าทางที่สําคัญและมีความหมายท่ีจะแสดงให้ผู้รับการ
ปรึกษาทราบว่าผู้ให้การปรึกษาพร้อมยินดี เต็มใจและตั้งใจท่ีจะรับฟังสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาจะพูดหรือ
สนทนาปรึกษาด้วย 
 ๒. การจัดที่น่ัง ต้องจัดให้อยู่ในระยะห่างพอสมควร ไม่ไกลหรือใกล้ไป 
 ๓. ภาษาพูดและภาษาท่าทาง ได้แก่ คําพูด ถ้อยคําพูดต่างๆ และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกทั้งทางสีหน้าและท่าทางซ่ึงจะต้องสอดคล้องกัน 
 ๔. บรรยากาศของสถานท่ีปรึกษา สถานที่ต้องสะอาด ไม่มีเสียงรบกวน อากาศ
ถ่ายเทสะดวก แสงไฟสว่างพอประมาณ 

 ๒) การใช้คําถามปิด 
 การใช้คําถามปลายปิด เป็นการใช้คําถามท่ีถามแล้วจะได้คําตอบแต่เพียงสั้นๆ จะใช้ใน
กรณีท่ีต้องการให้ได้คําตอบเฉพาะเจาะจง หรือต้องการให้การสนทนาแคบเข้า ในกรณีท่ีผู้รับการ
ปรึกษาพูดวกวนและสับสน เป็นการใช้คําถามที่เจาะลึกลงไป หรือต้องการถามเรื่องส่วนตัวหรือเรื่อง 
ท่ีเป็นความลับของผู้รับการปรึกษา เช่น การขอทราบประวัติส่วนตัว ประวัติครอบครัวหรือประวัติทาง
เพศ ซ่ึงผู้ให้การปรึกษา จะต้องเคารพสิทธ์ิของผู้รับการปรึกษา เพราะเป็นสิทธ์ิส่วนตัวของผู้รับการ
ปรึกษาซ่ึงเขาจะตอบหรือไม่ตอบก็ได้  
 การใช้คําถามปลายปิดนี้ ผู้ให้การปรึกษามักจะต้องการให้ผู้รับการปรึกษาตอบคําตอบ
ส้ันๆ เช่น “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” แต่ในการใช้คําถามปลายปิดน้ีควรระมัดระวังและเลือกใช้เม่ือจําเป็น 
เพราะคําตอบท่ีได้จะมีลักษณะเป็นการตอบรับหรือปฏิเสธเท่าน้ัน บางครั้งจึงดูเหมือนเป็นการซักให้
ผู้รับการปรึกษาจนมุมและขาดโอกาสที่จะพูด ซ่ึงจะทําให้การสนทนาหยุดชะงัก๒๒ และควรเลี่ยงการ
ใช้คําถามนํา เน่ืองจากเป็นคําถามท่ีบ่งว่าเราต้องการคําตอบเช่นไร ทําให้ผู้ตอบที่รู้สึกเกรงใจหรือ
ต้องการเอาใจ๒๓ 

 ๓) คําถามปลายเปิด 
 การใช้คําถามปลายเปิด เป็นการใช้คําถามที่ถามแล้วจะได้คําตอบ ซ่ึงเป็นข้อมูลหลายๆ
ด้าน ใช้เม่ือต้องการให้ผู้รับการปรึกษามีอิสระที่จะแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก และเล่าเรื่องราว
ต่างๆ หรืออธิบายเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวผู้รับการปรึกษาหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวข้อง การใช้คําถาม
ปลายเปิดน้ีมิใช่เพ่ือหาข้อมูลเพ่ิมเติมอย่างเดียว และก็ไม่ใช่สิ่งท่ีสามารถท่ีจะตอบคําถามด้วยคําว่า 
“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” แต่เป็นการถามซ่ึงจะช่วยให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้รู้สึกเป็นอิสระที่จะสํารวจ
ต่อไป และพูดต่อไปตามที่เขาต้องการมากกว่าที่จะพูดไปตามความสนใจของผู้ให้การปรึกษา๒๔   

                                            
 ๒๒ พรรณราย ทรัพยะประภา, เทคนิคการสัมภาษณ์เพื่อการปรึกษาเชิงจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๗), หน้า ๑๘๒. 
 ๒๓ มาโนช หล่อตระกูล, การสัมภาษณ์และการตรวจทางจิตเวช, (กรุงเทพมหานคร : ฮอลิสติกพับลิช
ช่ิง, ๒๕๓๘), หน้า ๔๐. 
 ๒๔ ทองเรียม อมรัชกุล, เทคนิคเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรไทย, ๒๕๒๗), หน้า ๗๓. 



๙๔ 

 การใช้คําถามปลายเปิดน้ีเหมาะสําหรับผู้ท่ีไม่ค่อยพูด หรือแสดงความคิดเห็น ช่วยให้พูด
มากขึ้น๒๕ เป็นการช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจตนเองมากข้ึน๒๖ และการใช้คําถามปลายเปิดท่ีดีจะ
ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้เข้าใจถึงปัญหา ตลอดถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง๒๗  
 คําถามปลายเปิดมักจะเป็นประโยคคําถามท่ีเริ่มต้นด้วยคําว่า “อะไร” “อย่างไร” 
“ทําไม” แต่คําถามว่า “ทําไม” น้ัน แม้ว่าจะมีแนวโน้มท่ีจะให้ข้อมูลเพ่ิมเติมก็ควรระมัดระวังในการใช้
และควรหลีกเลี่ยง เพราะการถามว่า “ทําไม” มักจะมีกระแสเสียงของการตําหนิปนอยู่ด้วย ซ่ึงอาจทํา
ให้กระทบกระเทอืนความสัมพันธภาพได้๒๘ และยังเป็นคําถามท่ีมีนัยของการตัดสินถูกผิด มีผลกระทบ
ต่อการรับรู้ในแง่ของการให้เกียรติ และการยอมรับต่อการกระทําของเขา๒๙  

 ๔) การสะท้อนความรู้สึก 
 การสะท้อนความรู้สึก เป็นการนําคําหรือข้อความที่เป็นของผู้รับการปรึกษามาพูดซํ้าเพ่ือ
สะท้อนความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาอีกครั้ง  หรืออาจจะเร่ิมด้วยคําพูดที่ว่า “คุณรู้สึก…”๓๐ โดยเน้น
ความรู้สึกของผู้รับการปรึกษา ซ่ึงจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษารับรู้และเข้าใจความรู้สึกหรืออารมณ์ใน
ขณะนั้น นอกจากน้ี ยังช่วยให้ผู้มีปัญหาได้ระบายความรู้สึกที่ฝังใจกับปัญหาออกมาด้วย๓๑  
 การสะท้อนความรู้สึกเป็นการรับรู้ความรู้สึกและอารมณ์ต่างๆ ท่ีผู้รับการปรึกษาได้แสดง
ออกมาไม่ว่าด้วยเวลา หรือกิริยาท่าทาง และเป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างชัดเจนด้วยภาษาพูดให้
ผู้รับการปรึกษาได้รับฟัง๓๒  นอกจากนี้ ยังเป็นการให้กําลังใจผู้รับการปรึกษาแสดงความรู้สึกเพ่ิมเติม
มากขึ้นทั้งทางวกและทางลบ๓๓ การสะท้อนความรู้สึกน้ีจะใช้เม่ือผู้รับการปรึกษามีอารมณ์เกิดขึ้นและ
ต้องการให้ผู้รับการปรึกษามีสติเรื่องน้ันๆ ได้สัมผัสตนเองมากข้ึน ได้สัมผัสความรู้สึกของตนเอง ได้
ตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง๓๔ เป็นกลวิธีท่ีผู้ให้การปรึกษายึดแนวทางของทฤษฎีการปรึกษาที่เน้น

                                            
 ๒๕ มาโนช หล่อตระกูล, การสัมภาษณ์และการตรวจทางจิตเวช, หน้า ๓๘. 
 ๒๖ พรรณราย ทรัพยะประภา,  เทคนิคการสัมภาษณ์เพื่อการปรึกษาเชิงจิตวิทยา, หน้า ๑๘๑. 
 ๒๗ สุธีรพันธ์ุ กรลักษณ์ และคนอ่ืนๆ,  “กลวิธีการให้การปรึกษา”, วารสารแนะแนว, ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี 
๙๒ (เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๒๗): ๓๙. 
 ๒๘ พรรณราย ทรัพยะประภา, เทคนิคการสัมภาษณ์เพื่อการปรึกษาเชิงจิตวิทยา, หน้า ๒๓๘ – 
๒๓๙. 
 ๒๙ มาโนช หล่อตระกูล, การสัมภาษณ์และการตรวจทางจิตเวช, หน้า ๔๐. 
 ๓๐ พัชรีวัลย์ กําเนิดเพชร์, “การแนะแนวและการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับอาจารย์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”, เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์การให้การปรึกษา 
มศว.ประสานมิตร, ๒๕๓๓), หน้า ๗. 
 ๓๑ คมเพชร ฉัตรศุภกุล, ทฤษฎีการให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๒๙), หน้า ๑๐๓. 
 ๓๒ จีน แบรี, คู่มือการฝึกทักษะให้คําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หน้า ๒๖. 
 ๓๓ วัชรี ธุวธรรม, ทักษะการให้การปรึกษาจุลภาค, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๓), 
หน้า ๗๗. 
 ๓๔ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์,  เทคนิคการปรึกษาเบ้ืองต้น, หน้า ๑๘. 



๙๕ 

ผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาสามารถแสดงความรู้สึกของตนเองออกมาด้วยวาจา
โดยปราศจากความวิตกกังวล๓๕   
  ในประเด็นน้ีจําเนียร ช่วงโชติ และนวลศิริ เปาโรหิตย์ กล่าวว่า ผู้มาขอรับการปรึกษา
ส่วนมากยังไม่เข้าใจตนเอง มีความรู้สึกสับสนในเร่ืองความรู้สึก ความต้องการ การรับรู้ ผู้ให้การ
ปรึกษาจะต้องพยายามสะท้อนความรู้สึกและอารมณ์ท่ีผู้รับการปรึกษาแสดงออกมากลับคืนไปสู่ผู้รับ
การปรึกษา เพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจตนเองอย่างลึกซ้ึง๓๖ 

 ๕) การทวนคําหรือข้อความ 
 การทวนคําหรือข้อความ เป็นการนําคําหรือข้อความของผู้รับการปรึกษามากล่าวซํ้าอีก
ครั้งหน่ึง เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษารู้ว่าเขาได้พูดอะไรออกมา ซ่ึงคําหรือข้อความน้ัน จะไม่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์หรือความรู้สึก ซ่ึงการพูดซํ้าคําหรือซํ้าความของผู้รับการปรึกษาเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้รับการ
ปรึกษาคิดอีกคร้ังหน่ึงถึงสิ่งเขาพูดถึงและเป็นประโยชน์ต่อผู้ให้การปรึกษาประเมินว่าสิ่งท่ีตนได้ยินนั้น
ถูกต้องหรือไม่๓๗ บางครั้งผู้รับการปรึกษาอาจไม่ปรารถนาที่จะพูดถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นออกมาตรงๆ 
แต่จะพูดออกมาในประโยคที่กํากวน ผู้ให้การปรึกษาอาจหยิบยกเอาความหมายท่ีแฝงอยู่ออกมาแสดง
ให้ชัดเจนด้วยการทบทวนประโยคดังกล่าวใหม่๓๘ ในเร่ืองน้ี สุธีรพันธ์ุ กรลักษณ์ และคนอื่นๆ กล่าวว่า 
การทวนคําหรือข้อความที่ผู้รับการปรึกษาพูดออกมาน้ัน จะเป็นการใช้ถ้อยคําให้น้อยลง ขณะเดียวกัน
ก็ยังคงความหมายเดิมอยู่จุดประสงค์ของการใช้การทวนคําหรือข้อความเพ่ือต้องการให้ผู้รับการ
ปรึกษาทบทวนคําพูดของเขาให้เกิด “สติ” หรือเข้าใจตนเอง รวมทั้งให้ผู้รับการปรึกษารู้ว่าผู้ให้การ
ปรึกษายังคงฟังเรื่องราวของเขาอยู่๓๙ 

 ๖) การเผชิญหน้า 
 การเผชิญหน้าเป็นวิธีการท่ีผู้ให้การปรึกษานําประโยคหรือคําพูดของผู้รับการปรึกษามา
พูดอีกครั้ง ซ่ึงประโยคและคําพูดนั้นมีความขัดแย้งกัน และเช่ือมประโยคขัดแย้งด้วยคําว่า “และ” 
หรือเป็นวิธีการท่ีผู้ให้การปรึกษานําข้อมูลท่ีบิดเบือนท่ีผู้รับการปรึกษาพูดและแสดงไม่ตรงกันของผู้รับ
การปรึกษามากล่าวซํ้าอีกครั้งหน่ึง๔๐ ซ่ึงสิ่งท่ีผู้รับการปรึกษาแสดงออกนั้น แสดงให้เห็นว่ามีความ
ขัดแย้งกันระหว่างทัศนคติคําพูด หรือพฤติกรรม  

                                            
 ๓๕ พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, ทฤษฎีและเทคนิคการให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : พิสูจน์อักษร, 
๒๕๒๕),  หน้า ๑๘. 
 ๓๖ จําเนียร ช่วงโชติ และนวลศิริ เปาโรหิตย์, เทคนิคการให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๔), หน้า ๑๒๕. 
 ๓๗ จตุรพร เพ็งชัย, “กลวิธีการให้การปรึกษาพื้นฐานในการแนะแนว”, ในเอกสารประกอบการแนะ
แนว ๓๑๒, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรม มหาสารคาม, ๒๕๒๙), หน้า ๔๕.  
 ๓๘ พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, ทฤษฎีและเทคนิคการให้การปรึกษา, หน้า ๑๗. 
 ๓๙ สุธีรพันธ์ุ กรลักษณ์ และคนอื่นๆ, “กลวิธีการให้การปรึกษา”, วารสารแนะแนว, ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี 
๙๒ (เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๒๗): ๔๐. 
 ๔๐ วัชรี ธุวธรรม, ทักษะการให้การปรึกษาจุลภาค, หน้า ๑๑๙. 



๙๖ 

 การใช้เทคนิคน้ีจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเกิดการตระหนักรู้ เข้าใจตนเองมากข้ึน รู้จัก
พิจารณาตนเอง และสํารวจหาวิธีการท่ีจะมองสถานการณ์นั้นเสียใหม่๔๑  สามารถจัดการให้เกิดความ
สอดคล้องในตนเอง ซ่ึงจะนําไปสู่ชีวิตที่มีศักยภาพมากขึ้น๔๒  
 การเผชิญหน้า อาจจะส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาโต้ตอบในการป้องกันตนเองได้ ฉะน้ัน ผู้ให้
การปรึกษาต้องใช้วิธีบรรยายแทนการตัดสินหรือประเมินข้อมูล และการจะใช้การเผชิญหน้านี้ จะต้อง
เลือกใช้ในจังหวะที่เหมาะสม โดยพิจารณาระดับความเอาใจใส่ ระดับความกังวลและแรงปรารถนาที่
จะเปลี่ยนตนเองของผู้รับการปรึกษาด้วย นอกจากน้ัน การใช้การเผชิญหน้าน้ัน ผู้ให้การปรึกษาจะไม่
บอกผู้รับการปรึกษาว่าเขาผิดพลาดหรือเป็นคนไม่ดี และจะไม่มีการตําหนิหรือทําให้ผู้รับการปรึกษา
รู้สึกผิด  

 ๗) การใช้ความเงียบ 
 ในบางสถานการณ์การกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาได้คิดและพูดเกี่ยวกับความรู้สึกของ
ตนเอง การใช้ความเงียบจะเกิดประโยชน์มากกว่าการพูด๔๓  ซ่ึงใช้ความเงียบเป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้รับการปรึกษาได้รวบรวมความคิดคําพูดท่ีจะเล่าต่อไป ในขณะที่เงียบน้ัน ผู้ให้การปรึกษาจะต้อง
แสดงท่าทางสนใจในสิ่งที่ผู้รับการปรึกษาจะเล่าอย่างจริงจังและจริงใจ๔๔  ซ่ึงการใช้ความเงียบน้ี
จะต้องให้เกิดในจังหวะที่เหมาะสมและไม่รบกวนผู้รับการปรึกษา เช่น การต้ังคําถามติดๆ กัน๔๕ การ
ให้ผู้รับการปรึกษาได้อยู่กับความเงียบช่ัวระยะ จะทําให้เขาได้สัมผัสตนเอง ได้มีโอกาสคิด ได้รู้ตัวหรือ
เกิดการเรียนรู้ในระหว่างที่ยังไม่ได้พูดเพ่ือทําให้มีลําดับในการพูด๔๖  
 ผู้ให้การปรึกษาที่ยังไม่มีประสบการณ์มากนัก อาจรู้สึกอึดอัดใจเม่ือผู้รับการปรึกษาไม่พูด
จึงรีบพูดเสียเอง ซ่ึงทําให้ความคิดของผู้รับการปรึกษาหยุดชะงักลง๔๗ ดังนั้น จึงควรปล่อยให้ผู้รับการ
ปรึกษาได้อยู่กับความเงียบช่ัวระยะหน่ึง เพ่ือคิดทบทวนสิ่งท่ีเขาจะพูดหรือระบายออกมา โดยผู้ให้การ
ปรึกษาจะแสดงออกมาอย่างชัดเจนว่ากําลังสนใจเรื่องของเขาอยู่และใช้ความเงียบเป็นตัวกระตุ้นให้
เขาเล่าเรื่องต่อ๔๘ จนกระทั่งเห็นว่าผู้รับการปรึกษาเงียบนานเกินไป ก็ใช้คําถามว่า “ขณะน้ีคุณรู้สึก
อย่างไร”๔๙  จีน แบรี่ กล่าวว่า การเงียบระหว่างการปรึกษามี ๒ ลักษณะได้แก่ การเงียบท่ีไม่มีเสียง
                                            
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๙. 
 ๔๒ จีน แบรี, คู่มือการฝึกทักษะให้คําปรึกษา, หน้า ๓๗. 
 ๔๓ สมศรี เช้ือหิรัญ, สนทนากับผู้ป่วยจิตเวช, (กรุงเทพมหานคร : อักษรไทย, ๒๕๒๘), หน้า ๔๙. 
 ๔๔ จตุพร เพ็งชัย, “กลวิธีการให้การปรึกษาพื้นฐานในการแนะแนว”, ในเอกสารประกอบการแนะ
แนว ๓๑๒, หน้า ๔๖. 
 ๔๕ พิ ไลรัต น์  ทองอุ ไร , สัมพั นธภาพระหว่างบุคคลทางการพยาบาลจิต เวช , (สงขลา : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๗๙. 
 ๔๖ กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัย   
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗), หน้า ๑๐๘. 
 ๔๗ กาญจนา หาสิตะพันธ์, “การให้การปรึกษาหารือ”, วารสารแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ. 
๒๕๒๑), หน้า ๔๓. 
 ๔๘ พิไลรัตน์ ทองอุไร, สัมพันธภาพระหว่างบุคคลทางการพยาบาลจิตเวช, หน้า ๑๗๙. 
 ๔๙ สุธีรพันธุ์ กรลักษณ์. และคณะ, “กลวิธีการให้การปรึกษา”, วารสารแนะแนว, ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๙๒ 
(เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๒๗): ๔๐. 



๙๗ 

ใดๆ จากทั้งสองฝ่าย และการเงียบท่ีมีเสียงบางอย่าง เช่น เสียงอืม… เสียงพูดท่ีขาดๆ หายๆ ซ่ึงแสดง
ถึงอารมณ์และอาการวิตกกังวล๕๐ 

 ๘) การให้กําลงัใจ  
 การให้กําลังใจเป็นการแสดงความสนใจ ความเข้าใจในสิ่งท่ีผู้รับการปรึกษาพูดมาแล้ว๕๑ 
และเป็นการกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษารู้สึกว่ามีผู้ให้กําลังใจ ช่วยให้เขามีความคิดริเริ่มท่ีจะต่อสู้ 
รวมถึงมีความม่ันใจตนเองมากขึ้น๕๒ การให้กําลังใจจะช่วยกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาเล่าเรื่องต่อ หรือ
ให้รายละเอียดเพ่ิมเติม วัชรี ทรัพย์มี ได้เสนอแนะวิธีให้กําลังใจว่าควรปฏิบัติดังนี๕้๓ 
 ๑. สนับสนุนคําพูดของผู้รับการปรึกษา เช่น พูดว่า “น่ันเป็นความคิดที่ดีทีเดียว” 
 ๒. ช้ีแจงแก่ผู้รับการปรึกษาว่าปัญหาของเขามีทางแก้ไขได้ เช่น บอกว่า มีวิธีการ
ท่ีจะช่วยให้เขาเรียนดีขึ้น หรือมีวิธีการท่ีจะวางโครงการอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ๙) การให้ข้อมูล  
 การให้ข้อมูล เป็นการส่ือสารทางวาจา เพ่ือให้รายละเอียดต่างๆ ที่จําเป็นแก่ผู้รับการ
ปรึกษา อันจะเป็นประโยชน์ในการเข้าใจปัญหาของตนเอง และใช้ประกอบการตัดสินใจซ่ึงจะช่วยให้
ผู้รับการปรึกษามีทางเลือกในการปฏิบัติมากขึ้น๕๔  ซ่ึงผู้รับบริการมีปัญหาต่างๆ มากมายและซับซ้อน 
มีจํานวนไม่น้อยท่ีเกิดการไม่รู้  ดังน้ัน ถ้าได้รับข้อมูลท่ีละเอียดชัดเจน ถูกต้อง และปัจจุบันทันสมัย
ย่อมช่วยให้ผู้รับบริการตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับตน นอกจากนี้ ยังช่วยให้ความ
กระจ่างแก้ไขความเข้าใจผิดและช่วยให้ผู้รับบริการประเมินสถานการณ์ของเขาได้๕๕  จีน แบร่ี ได้ให้
แนวทางในการให้ข้อมูลไว้ดังน้ี๕๖ 
 ๑. ข้อมูลท่ีให้ควรชัดเจน ถูกต้อง ครบถ้วน ใช้ภาษาง่าย 
 ๒. หลังจากให้ข้อมูลแล้ว ผู้ให้การปรึกษา ควรตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีให้น้ันเข้าใจ
ถูกต้องหรือไม่ โดยใช้วิธีให้ผู้รับการปรึกษาทวนซํ้า 

 ๑๐) การให้คําแนะนํา  
 การให้คําแนะนําเป็นการช้ีแนวทางปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาแก่ผู้รับการปรึกษา แม้ผู้ให้
การปรึกษาจะเป็นผู้มีบทบาทมากในการชี้แนะแต่ในที่สุดผู้รับการปรึกษาจะเป็นผู้เลือกเองและผู้ให้
การปรึกษาควรให้โอกาสผู้รับการปรึกษาพิจารณาว่าวิธีปฏิบัตินั้นเป็นที่พอใจ เหมาะสมและสามารถ

                                            
 ๕๐ จีน แบร่ี, คู่มือการฝึกทักษะให้คําปรึกษา, หน้า ๑๗. 
 ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 
 ๕๒ พัชรีวัลย์ กําเนิดเพชร์. “การแนะแนวและการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับอาจารย์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”, เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ, หน้า ๙. 
 ๕๓ วัชรี ทรัพย์มี , ทฤษฎีและกระบวนการให้การปรึกษา,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๓๒. 
 ๕๔ จีน แบร่ี, คู่มือการฝึกทักษะให้คําปรึกษา, หน้า ๓๐. 
 ๕๕ สมศรี เช้ือหิรัญ, สนทนากับผู้ป่วยจิตเวช, หน้า ๕๐. 
 ๕๖ จีน แบร่ี, คู่มือการฝึกทักษะให้คําปรึกษา, หน้า ๓๑. 



๙๘ 

นําไปปฏิบัติจริงได้หรือไม่๕๗ นอกจากน้ี ยังเป็นวิธีเสนอความคิดหรือวิธีการแก้ไขปัญหาแบบอ้อมๆ 
เพ่ือจูงใจให้ผู้รับการปรึกษาคิดแก้ไขปัญหาหรือรับเอาวิธีนั้นไว้ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ต่อไป๕๘  
 การให้คําแนะนําเป็นเครื่องมือในการส่ือสารท่ีสําคัญรวมไปถึงการกระตุ้น และการให้
กําลังใจ หากใช้อย่างมีประสิทธิภาพแล้วจะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม๕๙  แต่อย่างไรก็
ตาม ถ้าคําแนะนํานั้นผู้รับการปรึกษาไม่ชอบก็จะปฏิเสธและมีทัศนคติทางลบ หรือถ้านําไปใช้แล้ว
ไม่ได้ผลสําเร็จก็จะโทษผู้ให้การปรึกษา หากสําเร็จเขาก็จะมาใหม่อีกเป็นการสร้างความผูกพันรู้สึก
พ่ึงพิง และมีโอกาสท่ีจะเกิดความเข้าใจไม่ตรงกันได้๖๐ 

 ๑๑) การตีความ  
 การตีความเป็นการอธิบายความหมายที่อยู่ในคําพูดของผู้รับการปรึกษา ซ่ึงเป็นคําพูดที่
ผู้รับการปรึกษาสับสนหรือพูดไม่ชัดเจน หรือเป็นการอธิบายความหมายของเหตุการณ์ให้ผู้รับการ
ปรึกษาเข้าใจปัญหาของตนเอง สาเหตุของปัญหาเพ่ือขยายความเข้าใจ มองปัญหาในแง่ใหม่ ซ่ึงช่วย
ให้มองโลกกว้างขึ้นเข้าใจตนเอง และเปิดเผยมากข้ึน๖๑ การใช้การตีความจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษา
ตระหนักถึงความรู้สึกแง่มุมต่างๆ ของพฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรมของเขา๖๒ ซ่ึงผู้ให้การ
ปรึกษาและผู้รับการปรึกษาต้องมีความเข้าใจตรงกัน๖๓ และผู้ช่วยให้ผู้รับบริการเกิดความเข้าใจใน
ตนเองหรือทําให้ผู้รับการปรึกษาได้ปฏิบัติการอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป๖๔  
 การใช้การตีความนั้น ผู้ให้การปรึกษาจะต้องแน่ใจว่า การตีความของตนมีพ้ืนฐานอยู่ท่ี
เนื้อหาสาระที่ปรากฏจริงของผู้รับการปรึกษา ไม่ใช่ตีความจากความคิดและค่านิยมของผู้ให้การ
ปรึกษาเอง๖๕  

 ๑๒) การสรุปความ  
 การสรุปความเป็นการรวบรวมเร่ืองต่างๆ ที่ได้สนทนาในระหว่างการให้การปรึกษา ซ่ึง
อาจมีหลายเรื่อง โดยสรุปให้เป็นประโยคสั้นๆ และให้ครอบคลุมเรื่องราวต่างๆ ท่ีได้สนทนากันในแต่

                                            
 ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐-๓๑. 
 ๕๘ พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, ทฤษฎีและเทคนิคการให้การปรึกษา, หน้า ๑๙. 
 ๕๙ สมศรี เช้ือหิรัญ, สนทนากับผู้ป่วยจิตเวช, หน้า ๒๘. 
 ๖๐ จีน แบร่ี, คู่มือการฝึกทักษะให้คําปรึกษา, หน้า ๓๑. 
 ๖๑ จีน แบร่ี, คู่มือการฝึกทักษะให้คําปรึกษา, หน้า ๓๒. 
 ๖๒ วัชรี ทรัพย์มี,  ทฤษฎีและกระบวนการให้การปรึกษา,  หน้า ๓๒๓. 
 ๖๓ คมเพชร ฉัตรศุภกุล, ทฤษฎีการให้การปรึกษา, หน้า ๑๐๒. 
 ๖๔ ทองเรียน อมรัชกุล, เทคนิคเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรไทย, ๒๕๒๗), หน้า ๖๖. 
 ๖๕ วัชรี ธุวธรรม, ทักษะการให้การปรึกษาจุลภาค, หน้า๑๓๑. 



๙๙ 

ละตอน โดยไม่นําความคิดของผู้ให้การปรึกษาเพ่ิมเติมเข้าไปด้วย๖๖  การสรุปความท่ีดีท่ีสุดคือ ให้ผู้รับ
การปรึกษาเป็นผู้สรุปเองโดยผู้ให้การปรึกษาช่วยทวนซ้ํา หรือเพ่ิมเติมในประเด็นที่ขาดหายไป๖๗  
 ซ่ึงการสรุปความน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือผูกความทั้งหมดซ่ึงมีหลากหลายของผู้รับการปรึกษา
ให้เกิดความต่อเน่ือง ระบุสิ่งที่อยู่ในสาระหรือเนื้อเรื่องสําคัญเดียวกันหรือแนวความคิดท่ีเหมือนกัน 
และเพ่ือขัดจังหวะการพูดนอกประเด็น๖๘ นอกจากนี้ การสรุปความยังช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเกิด
ความม่ันใจว่าผู้ให้การปรึกษาสามารถติดตามและเข้าใจเรื่องราวที่เขาเล่ามาท้ังหมด๖๙  
 
๓.๔  กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
 ในการปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจําเป็นต้องมีความรู้ และความเข้าใจกระบวนการในการ 
ปรึกษา ซ่ึงกระบวนการให้การปรึกษาประกอบด้วย สัมพันธภาพในการปรึกษา ทักษะในการปรึกษา 
และขั้นตอนในการปรึกษา ดังน้ี 

๑) สัมพันธภาพในการให้การปรึกษา  
สัมพันธภาพเป็นองค์ประกอบที่สําคัญมากต่อกระบวนการให้การปรึกษา๗๐ สัมพันธภาพ

ในการให้การปรึกษาเป็นสัมพันธภาพในการช่วยเหลือ ระหว่างผู้ ้ให้การปรึกษาและผู้้รับการปรึกษา 
โดยผู้ให้การปรึกษาเป็นผู้ ้มีความรู้ ความสามารถ ทักษะ และจรรยาบรรณของการให้การปรึกษา
พร้อมท่ีจะช่วยเหลือแก่ผู้้รับการปรึกษาด้วยความจริงใจและเข้าใจพยายามส่งเสริมผู้้รับการปรึกษาให้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่แนวทางที่พึงปรารถนา  ตัดสินใจในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ี
เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงสัมพันธภาพในการปรึกษาจะสมบูรณ์ย่ิงขึ้น ถ้า
บรรยากาศและสัมพันธภาพระหว่างผู้้ให้การปรึกษาและผู้้รับการปรึกษามีความเป็นกันเอง ซ่ึงทําให้
ผู้รับบริการเกิดความอบอุ่นใจ นอกจากน้ี ผู้้ให้การปรึกษาจะต้องแสดงความเห็นอกเห็นใจ สามารถ
เข้าใจเนื้อหาสาระสําคัญของเรื่องราว และความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นของผู้ ้รับบริการมีความต้ังใจท่ีจะฟัง
และสามารถส่ือความหมายหรือตอบสนองได้ชัดเจนหรือตรงประเด็น อีกท้ังสามารถรักษาความลับ
เรื่องราวต่างๆ ของผู้้รับบริการ๗๑ 

 
 

                                            
 ๖๖ สุธีรพันธ์ุ กรลักษณ์ และคณะ, “กลวิธีการให้การปรึกษา”, วารสารแนะแนว, ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๙๒ 
(เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๒๗): ๔๒. 
 ๖๗ จีน แบร่ี,  คู่มือการฝึกทักษะให้ปรึกษา, หน้า ๔๑. 
 ๖๘ วัชรี ธุวธรรม, ทักษะการให้การปรึกษาจุลภาค, หน้า ๖๒. 
 ๖๙ ศิริบูรณ์ สายโกสุม, กลวิธีการให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราคมคําแหง, 
๒๕๓๐), หน้า ๑๖๒. 
 ๗๐ สุรินทร์ รณเกียรติ, ทักษะและกระบวนการให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรม
ศาสตร์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๔. 
 ๗๑ ผ่องพรรณ  เกิดพิ ทักษ์ , การแนะแนวและการให้การปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา , 
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตการพิมพ์์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๔๙-๑๕๑. 



๑๐๐ 

๒) ทักษะการปรึกษา 
ทักษะในการปรึกษาเป็นองค์ประกอบที่สําคัญอย่างย่ิงในกระบวนการให้การปรึกษา 

เพราะนอกจากจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้การปรึกษาบรรลุถึงจุดหมายแล้ว ยังช่วยให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อ
กันระหว่างผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษา อันจะส่งผลสะท้อนให้กระบวนการให้การปรึกษา
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงทักษะการให้การปรึกษาที่สําคัญได้แก่ การนําเข้าสู่การสนทนา การฟัง 
การเงียบ การให้ข้อมูล การสะท้อนความรู้สึก การตีความ การสรุป การเผชิญหน้า การสนับสนุนให้
กําลังใจ๗๒ และการใช้คําถามปลายปิด การใช้คําถามปลายเปิด การทวนคําหรือข้อความ 

๓) ขั้นตอนการปรึกษา  
ในการให้การปรึกษาจะใช้การพูดคุยสนทนาเป็นหลักท่ีเรียกว่า การสัมภาษณ์ เพ่ือการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ท่ีมีเทคนิคแตกต่างไปจากการสัมภาษณ์ชนิดอ่ืนๆ๗๓ และ
เป็นไปอย่างมีระบบ โดยแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

(๑) ขั้นสร้างสัมพันธภาพ 
ในขั้นตอนน้ีเป็นระยะเร่ิมแรกของการสร้างสัมพันธภาพ ดังน้ันผู้ให้การปรึกษา

ควรช่วยให้ผู้รับการปรึกษาผ่อนคลายและสบายใจเท่าที่ทําได้ โดยข้ันเริ่มต้นการสัมภาษณ์ ควรไป
อย่างไม่เป็นทางการ สนทนาเรื่องท่ัวๆ ไป เพ่ือให้หายเคร่งเครียด๗๔ และขณะท่ีพูดให้การปรึกษา
จะต้องมองหน้าและสบตาผู้รับการปรึกษา นอกจากน้ี ผู้ให้การปรึกษาจะต้องฝึกให้ผู้รับบริการแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาออกมา โดยใช้เทคนิค การระบายความรู้สึกอย่างเสรี และสังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความต่อต้านในระหว่างการระบายความรู้สึกอย่างเสรีน้ัน 

ในระยะเริ่มแรกของการสร้างสัมพันธภาพ จะมีการแนะนําตัวโดยบอกว่า ผู้ให้
การปรึกษาเป็นใคร ช่ืออะไร มีวัตถุประสงค์อะไรในการสนทนา ถามความต้องการของผู้รับการ
ปรึกษาว่าต้องการช่วยเหลือเรื่องใด แจ้งให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจถึงบทบาทของผู้ให้การปรึกษาว่าจะ
ช่วยอะไรได้บ้าง และสร้างความม่ันใจและความไว้วางใจ นอกจากนี้ ผู้ให้การปรึกษาควรกําหนดเวลา
ของการให้การปรึกษาให้แน่ชัด เพ่ือป้องกันมิให้ผู้รับการปรึกษามีอารมณ์ผูกพันต่อผู้ให้การปรึกษา 

(๒) ขั้นดําเนินการ 
ขั้นตอนน้ีดําเนินการเม่ือผู้รับการปรึกษาเริ่มคุ้นเคยกับผู้ให้การปรึกษา และสบาย

ใจท่ีจะสนทนาด้วย ขั้นตอนน้ีผู้ให้การปรึกษาจะต้องพยายามสร้างสัมพันธภาพให้มีต่อเนื่องโดย
พฤติกรรมลักษณะที่ให้กําลังใจเห็นใจและทําความเข้าใจผู้ขอรับการปรึกษา และช่วยให้ผู้รับการ
ปรึกษาเข้าใจปัญหาหรือเรื่องราวต่างๆ ของตนเองดีขึ้น และหาทางที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น
โดยผู้ให้การปรึกษาจะใช้ทักษะต่างๆ ในการให้การปรึกษา๗๕ 

                                            
 ๗๒ สุธีรพันธุ์ กรลักษณ์  และคณะ, “กลวิธีการให้้การปรึกษา”, วารสารแนะแนว, ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๙๒ 
(เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๒๗): ๓๘-๔๗. 
 ๗๓ พรรณราย ทรัพยะประภา, เทคนิคการสัมภาษณ์เพื่อการปรึกษาเชิงจิตวิทยา, หน้า ๒๑๗. 
 ๗๔ จตุพร เพ็งชัย, “กลวิธีการให้การปรึกษาพื้นฐานในการแนะแนว”, ในเอกสารประกอบการแนะ
แนว ๓๑๒, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๙), หน้า ๓๐. 
 ๗๕ พิไลรัตน์ ทองอุไร, สัมพันธภาพระหว่างบุคคลทางการพยาบาลจิตเวช, หน้า ๑๖๔. 



๑๐๑ 

ในระหว่างการให้การปรึกษา อาจจะเกิดภาวะความสัมพันธ์ท่ีไม่ใช่ลักษณะ
ธรรมดา คือ ผู้รับบริการพูดหรือมีปฏิกิริยาต่อผู้ให้การปรึกษาเสมือนบุคคลซ่ึงเคยมีความสําคัญในชีวิต
ของผู้รับบริการเม่ือเยาว์วัย ซ่ึงฟรอยด์ (Freud) เรียกว่า “Transference Neurosis” ก็เพราะว่า 
พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นการแสดงซํ้าอย่างเดียวกับท่ีเคยประพฤติมาในเยาว์วัย สมัยแรกๆ ฟรอยด์
เรียกว่า เป็นการระบายออกของความขัดแย้ง แต่ในภายหลัง “Transference Neurosis” ใช้เป็นการ
บําบัดหรือการให้การปรึกษาที่แท้จริง คือ ท่าทีของผู้ให้การปรึกษา (ตัวแทนของบุคคลท่ีเคยเป็นเหตุ
ของความยุ่งยากในเยาว์วัย) ที่สงบแต่มีความเห็นใจและปราณีผู้รับบริการ จะทําให้ผู้รับบริการได้คิด 
และฝึกปฏิกิริยาอย่างอ่ืนขึ้นมาแทนซ่ึงจะทําให้ผู้รับบริการสามารถแสดงความรู้สึกท่ีเก็บกดไว้ในอดีต
ออกมา แล้วสร้างความรู้สึกใหม่เกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ ท่ีถูกเก็บกดเอาไว้ โดยผู้ให้การปรึกษาจะต้อง
ให้การยอมรับ ต้องมีลักษณะที่อบอุ่น และจะไม่มีการตัดสินพฤติกรรมน้ันๆ ว่าถูกหรือผิด ดีหรือเลว 
และใช้เทคนิคต่างๆ ในการให้การปรึกษาและท้ายท่ีสุดผู้รับบริการก็จะสามารถแยกแยะ ความขัดแย้ง
ในจิตไร้สํานึกและพร้อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ในปัจจุบันอย่างมีสติ 

(๓) ขั้นการยุติ  
เป็นขั้นที่ผู้ให้การปรึกษาสรุปประเด็นสําคัญของเรื่องราวของผู้รับการปรึกษาก่อน

ยุติการให้การปรึกษาและจะต้องบอกให้ผู้รับการปรึกษารู้ล่วงหน้าว่าจะหมดเวลาท่ีกําหนดไว้แล้ว เพ่ือ
เป็นการเตือนให้ผู้รับการปรึกษาได้พูดถึงสิ่งสําคัญท่ียังไม่ได้พูดออกมา๗๖ นอกจากน้ีงานท่ีสําคัญของ
ผู้ให้การปรึกษาคือ แยกแยะการสร้างความรู้สึกกับปัญหาในทางบวกหรือทางลบให้แก่ผู้รับบริการและ
ลักษณะต่างๆ ท่ีจะช่วยให้ผู้รับบริการนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ และเพ่ือให้ผู้รับบริการมีเสรีภาพอย่าง
เพียงพอที่จะพัฒนาวิถีทางของตนเอง ดังน้ัน ในขั้นการยุตินี้จึงต้องเปิดโอกาสให้ผู้รับการปรึกษา
เพ่ิมเติมข้อมูลหรือถามบางสิ่งบางอย่างท่ีผู้รับการปรึกษาต้องการจะทราบ แต่ถ้าการถามน้ันไม่
สามารถจะตอบหรือสรุปได้ภายในระยะเวลาที่เหลือเพียงเล็กน้อย ก็ต้องนัดผู้รับการปรึกษาไปสนทนา
ในคร้ังต่อไป 
 
๓.๕  การติดตามผลการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา  

 ๓.๕.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลทางจิตวิทยา 
              โดยปกติแล้วกิจกรรมใดๆ ก็ตาม ท่ีจัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมาย ก็ต้องมีการคาดหวังผลท่ี
เกิดขึ้นการให้การปรึกษาก็เช่นเดียวกันเป็นการจัดขึ้นโดยมีความสําคัญและจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ชัดเจน 
ฉะน้ัน ผลของการให้การปรึกษาจึงจําเป็นต้องได้รับการประเมินและตรวจสอบว่ากิจกรรมหรืองานที่
ผู้ให้การปรึกษาดําเนินการไปน้ันบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้มากน้อยเพียงใด มีเรื่องใดที่ดําเนินการแล้ว
ได้ผลดีมีคุณภาพควรคงไว้ดําเนินการต่อไป มีเรื่องใดที่ควรปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานให้การปรึกษา
มีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น 
              ผลของการประเมินและตรวจสอบ จุดประสงค์ท่ีสําคัญท่ีสุดของการให้การปรึกษาก็คือ 
พฤติกรรมของผู้รับการปรึกษาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ น่าพอใจการให้การปรึกษาและ การ
เปลี่ยนแปลงได้ผลท่ีได้รับจากการให้การปรึกษาที่มีประสิทธิผลเช่นการมาเรียนดีขึ้นนิสัยในการดู

                                            
 ๗๖ จตุพร เพ็งชัย, “กลวิธีการให้การปรึกษาพื้นฐานในการแนะแนว”, หน้า ๓๐. 



๑๐๒ 

หนังสือดีขึ้น ความสัมฤทธิผลในการเรียนดีขื้น ความล้มเหลวในการเรียนน้อยลง อัตราการต้องออก
จากสถานศึกษากลางคันลดลง การเปล่ียนวิชาเรียนหลังจากเลือกเรียนแล้วน้อยลง การวางโครงการ
การเรียนการอาชีพและการปรับตัวทั้งในด้านครอบครัวและชุมชนดีขึ้น๗๗ 

 ๓.๕.๒ จุดมุ่งหมายการประเมินผลการให้การปรึกษา 
 จากผลประโยชน์ท่ีได้รับจากการประเมินผลการให้การปรึกษา มีจุดมุ่งหมายดังน้ี 
                (๑) เพ่ือให้ผู้ให้การปรึกษาทราบว่าโครงการให้การปรึกษาได้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ี
วางไว้เพียงไร 
               (๒) เพ่ือให้ผู้ให้การปรึกษาทราบผลจากการให้การปรึกษาว่าผู้รับการปรึกษาได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้น หรือมีความจําเป็นท่ีจะต้องส่งต่อให้ผู้เช่ียวชาญอื่นๆ ให้ความ
ช่วยเหลือต่อไป 
                (๓) เพ่ือให้ผู้ให้การปรึกษาได้ทราบแนวทางในการพัฒนาทักษะการให้การปรึกษา
ของตนเอง 
                (๔) เพ่ือให้ผู้ให้การปรึกษาทราบความคิดเห็นและความต้องการของผู้รับการ
ปรึกษาและบุคคลทั่วไปเกี่ยวกับการให้การปรึกษา 
               (๕) เพ่ือให้ทราบข้อมูลและสถิติต่างๆที่สําคัญในการให้การปรึกษาเพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการวางแผนการบให้การปรึกษาโครงการต่างๆ โดยส่วนรวม 
                (๖ ) เพ่ือเป็นเครื่องมือช่วยปรับปรุงงานให้การปรึกษาแต่ละกิจกรรมให้มี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
               (๗) เพ่ือให้การจัดการปรึกษาในสถานที่ได้จัดขึ้นอย่างต่อเน่ืองเป็นประจําตลอด
ท้ังปี 

 ๓.๕.๓ วิธีการประเมินผลการให้บริการปรึกษา 
              วิธีการประเมินผลการให้การปรึกษาอาจกระทําได้ ๓ วิธี คือ วิธีการสํารวจวิธีการวิจัยเชิง
ทดลอง และวิธีการศึกษาเป็นรายกรณี ได้แก่ 

  (๑) วิธีการสํารวจ 
               วิธีการสํารวจเพื่อประเมินผลการให้การปรึกษากระทําโดยใช้แบบสอบถามแบบ
ประเมินผล แบบบันทึกการให้การปรึกษาการสัมภาษณ์ การสังเกตเกี่ยวกับการให้การปรึกษาโดยให้
ผู้ให้การปรึกษาผู้รับการปรึกษา วิปัสสนาจารย์ และผู้เช่ียวจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้ประเมินซ่ึง
แบบสอบถามหรือแบบประเมินผลท่ีใช้กับบุคคลแต่ละกลุ่มแต่ละกิจกรรมจะแตกต่างกันตามเกณฑ์
ตามกิจกรรมท่ีต้องการจะประเมินผล 

   (๒) วิธีการวิจัยเชิงทดลอง 
                การประเมินผลการให้การปรึกษาก็ได้ผลอย่างมีระบบมีเกณฑ์เช่ือถือได้อาจใช้
วิธีการวิจัยเชิงทดลองซ่ึงผู้ให้การปรึกษาจะต้องคานึงถึงสิ่งต่อไปน้ีคือ 

                                            
๗๗ อัมพา โชติกเสถียร, การสร้างเสริมทักษะในการให้การให้การปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์แสงรุ้งการพิมพ์, ๒๕๑๔), หน้า ๙๗. 



๑๐๓ 

                ๑) หัวเรื่องที่จะวิจัย 
                ๒) วัตถุประสงค์หรือความมุ่งหมายของการศึกษา 
               ๓) ความสําคัญของการศึกษา 
                ๔) สมมุติฐานในการศึกษา 
               ๕) ขอบเขตของการศึกษาได้แก่ประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีจะเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมและตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
                ๖) วิธีดําเนินการศึกษาได้แก่วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ทดลองการดําเนินการทดลองและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
                การประเมินผลการให้การปรึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิง ทดลองจะช่วยให้ผู้ให้
การปรืกษาได้นําวิธีการและทักษะการให้การปรึกษาแบบต่างๆ ไปใช้ในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาแก่
ผู้รับการปรึกษาได้อย่างมีความเช่ือม่ันและมีประสิทธิภาพ 

   (๓) วิธีการประเมินผล 
                การให้การปรึกษาด้วยวิธีน้ีผู้ให้การปรึกษาจะต้องใช้เวลานานพอสมควรโดยมี
กลวิธีศึกษาหลากหลาย เป็นการประเมินผู้รับการปรึกษาเฉพาะราย รวมท้ังต้องประเมินกับบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องกับผู้รับการปรึกษารายน้ันๆ ควบคู่กันไปด้วยเช่นมารดาบิดาญาติสนิทมิตรสหายเพ่ือ
พิจารณาดูว่าผู้รับการปรึกษาได้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปอย่างไรวิธีการประเมินผลด้วย
การศึกษาเป็นรายกรณีน้ีมักใช้กับผู้รับการปรึกษาที่ผู้ให้การปรึกษาต้องติดตามช่วยเหลือเป็นกรณี
พิเศษ และมีระยะเวลานานพอที่จะศึกษาได้ 
                ดังน้ันผู้ให้การปรึกษาควรศึกษาและทําความเข้าใจกับวิธีการต่างๆ ในการ
ประเมินผลงานการให้การปรึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลและประสบการณ์ท่ีแท้จริงมาเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงานโครงการให้การปรึกษาให้สําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
  ๑) ประเภทของการประเมินผลการให้การปรึกษา 
                 การประเมินผลการให้การปรึกษา อาจประเมินผลได้ ๓ ประเภท คือ 
ประเมินผลโครงการให้การปรึกษา ประเมินผลการให้การปรึกษาเป็นรายบุคคล และประเมินผลการ
ให้การปรึกษากลุ่มดังน้ี คือ 
               ก. ประเมินผลโครงการให้การปรึกษา 
                เป็นการประเมินผลโครงการให้การปรึกษาทั้งหมดเม่ือการดําเนินงานเสร็จ
ส้ินตามแผนปฏิบัติการของโครงการให้การปรึกษาในแต่ละปีประเมินผลสรุปการดําเนินงานท้ังหมด
ของโครงการให้การปรึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะตรวจสอบแผนโครงการและวิธีการดําเนินงานเพื่อดู
ผลที่ได้รับว่ามีผลดีและข้อบกพร่องอะไรบ้าง ผลท่ีได้รับเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของงานที่วางไว้หรือไม่ 
อย่างไรบ้าง 
                วิธีการประเมินผลโครงการให้การปรึกษาน้ันผู้ให้การปรึกษาสามารถใช้
แบบสอบถามเพื่อประเมินผลโครงการให้การปรึกษาโดยจัดทําเป็น ๒ ชุด ชุดหน่ึงให้ผู้รับการปรึกษา
เป็นผู้ประเมินผล และอีกชุดหนึ่งให้วิปัสสนาจารย์และผู้เช่ียวชาญการให้การปรึกษาเป็นผู้ประเมิน 
                ข. ประเมินผลการให้การปรึกษาเป็นรายบุคคล 



๑๐๔ 

                เป็นการประเมินผลงานการให้การปรึกษาแต่ละราย ซ่ึงอาจจะประเมิน
อย่างสมํ่าเสมอหรือเป็นครั้งเป็นคราวในระหว่างการดําเนินการให้การปรึกษา เพ่ือนําผลท่ีได้มา
ปรับปรุงตัวผู้ให้การปรึกษาเองว่ายังบกพร่องในจุดใดหรือควรได้รับการฝึกและแก้ไขพัฒนาทักษะการ
ให้การปรึกษาใดบ้าง และรวมท้ังได้ช่วยเหลือผู้รับการปรึกษาให้แก้ไขปัญหาได้ถูกทางและทันท่วงที
และหากปัญหานั้นเกินความสามารถของผู้ให้การปรึกษาท่ีจะช่วยเหลือก็จะได้ส่งต่อให้ผู้ที่สามารถจะ
ช่วยเหลือได้ต่อไป 
                นอกจากน้ีการประเมินผลการให้การปรึกษาเป็นรายบุคคลอาจประเมินผล
หลังจากยุติการให้การปรึกษาเป็นรายบุคคลในกรณีนั้นๆ แล้วเพ่ือหาวิธีแก้ใขหรือปรับปรุงวิธีการให้
การปรึกษาและพัฒนาทักษะการให้การปรึกษาสําหรับผู้รับการปรึกษาต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
                วิธีการประเมินผลการให้การปรึกษาเป็นรายบุคกลน้ัน ผลการให้การปรึกษา
เป็นรายบุคคลอาจกระทําโดยผู้ให้การปรึกษาเป็นผู้ประเมินเองและผู้ให้การปรึกษาอ่ืนๆ เป็นผู้
ประเมินให้โดยใช้แบบประเมินผลการให้การปรึกษาและแบบบันทึกการให้บริการปรึกษาซ่ึงประการ
หลังน้ีผู้ให้การปรึกษาจะต้องเป็นผู้บันทึกและใช้ประกอบการประเมินผลเองนอกจากนี้ผู้ให้การปรึกษา
อาจใช้การสัมภาษณ์ การสังเกต ดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้รับการปรึกษาด้วย 
   ค. ประเมินผลการให้การปรึกษากลุ่ม 
                เป็นการประเมินผลหลังจากเสร็จสิ้นการให้การปรึกษาแต่ละครั้ง เพ่ือเป็น
การกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาได้ทบทวนจุดประสงค์ของตน ของคนอ่ืนและบรรลุเป้าหมายว่ามี
อะไรบ้างและประเมินผลเม่ือถึงเวลาสิ้นสุดหรือยุติการให้การปรึกษาของกลุ่มเพ่ือประเมินผลงาน และ
สรุปดูว่าการดําเนินงานมานั้นประสบความสําเร็จมากน้อยเพียงใดและในโอกาสต่อไปควรจะมีการ
ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมและวิธีการในส่วนใดบ้าง 
                วิธีการประเมินผลการให้การปรึกษา กระทําโดยใช้แบบประเมินผลให้ผู้รับ
การปรึกษาเป็นผู้ประเมิน หลังจากเสร็จสิ้นการให้การปรึกษาแต่ละคร้ังและหลังจากยุติการให้การ
ปรึกษาเป็นกลุ่มในครั้งสุดท้ายด้วย 
   ๒) การประเมินผลโครงการให้การปรึกษา 
                การประเมินผลโครงการให้การปรึกษา หมายถึง การใช้วิธีการประเมินผล
ใดๆก็ตามเพ่ือให้ผลสรุปการดําเนินงานทั้งหมดของโครงการให้การปรึกษาและนําผลสรุปมาวิเคราะห์
เปรียบเทียบถึงได้รับกับจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้แล้ว สรุปว่า โครงการให้การปรึกษาบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวาง
ไว้หรือไม่และบรรลุผลมากน้อยเพียงไร เพ่ือจะได้เป็นข้อมูลให้ผู้ให้การปรึกษาวางแนวทางในการ
บริหารโครงการให้การปรึกษา และปรับปรุงการให้การปรึกษาให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น รวมท้ังให้
ผู้บริหารโครงการใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจการจัดสรรงบประมาณและวางนโยบายการให้
การปรึกษาต่อไป 
   ๓) เกณฑ์การประเมินผลโครงการให้การปรึกษา 
               ผู้ให้การปรึกษาจะต้องกําหนดเกณฑ์การประเมินผลให้ครอบคลุมถึงงาน
โครงการให้การปรึกษาให้มากที่สุด เพ่ือนําผลการประเมินมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาโครงการให้การ
ปรึกษา มีเกณฑ์การประเมินผลโครงการให้การปรึกษา ดังนี้  
   ก. ความมีคุณสมบัติเหมาะสมของผู้ให้การปรึกษา 



๑๐๕ 

                ข. การช้ีแจงลักษณะงานและขอบข่ายของการให้การปรึกษาแก่บุคลากร
ผู้เกี่ยวข้องกับโครงการให้การปรึกษา 
                ค. หน้าท่ีของผู้ให้การปรึกษา 
                ง. เวลาการให้การปรึกษาแก่ผู้รับการปรึกษา 
                จ. การจัดสถานที่ให้การปรึกษา 
                ช. เครื่องมือประกอบการให้การปรึกษา 
                ซ ขอบข่ายของการให้การปรึกษาครอบคลุมงานด้านศึกษา อาชีพ และการ
ปรับตัวทางสังคม 
                ฌ. ประเภทการให้การปรึกษา ท้ังการให้การปรึกษารายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
                ญ. การประชาสัมพันธ์การให้การปรึกษา 
                ฎ. การร่วมมือของวิปัสสนาจารย์และผู้เช่ียวชาญการให้การปรึกษา 
                ฏ. การประสานงานระหว่างวิปัสสนาจารย์ผู้ให้การปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ
การให้การปรึกษา 
                ฐ. การจัดฝึกอบรมและฝึกปฏิบัติการเก่ียวกับกระบวนการและทักษะการให้
การปรึกษา๗๘ 
                กลวิธีและทักษะในการให้การปรึกษาจากหลักเกณฑ์การประเมินผล
โครงการให้การปรึกษา ๑๒ ประการดังกล่าวข้างต้น ได้นํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการสร้างแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของผู้รับการปรึกษาและบุคลากรในการการปรึกษาเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
ประเมินผลโครงการให้การปรึกษาต่อไป 
    ๔) ขั้นตอนการประเมินผลโครงการให้การปรึกษา 
                การประเมินผลโครงการ เป็นกระบวนการท่ีมีระบบต่อเนื่องสัมพันธ์กัน 
เพ่ือให้ได้ข้อสรุป นํามาใช้เป็นข้อมูลเพ่ือประกอบการตัดสินใจและดําเนินการให้การปรึกษา จึงต้องมี
การวางแผนอย่างรอบคอบรัดกุมจึงจะได้ข้อมูลที่ต้องการได้ตามความจริงซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการ
ดังน้ี 
                ก. การกําหนดหลักเกณฑ์และจุดมุ่งหมายของการประเมินผลโครงการให้
การปรึกษาว่า จะประเมินอะไรบ้าง และประเมินผลไปเพ่ืออะไร 
                ข. การวางแผนการประเมินเป็นการกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานว่าจะ
ประเมินด้วยวิธีการใดท่ีไหน กับใคร เม่ือไร พร้อมท้ังสร้างเครื่องมืออันได้แก่แบบสอบถามหรือแบบ
สํารวจเพ่ือให้ได้ข้อมูลตามเกณฑ์ และจุดมุ่งหมายท่ีกําหนดไว้ 
  ในเรื่องนี้ผู้วิจัยจะเสนอแบบสอบถาม 
                - แบบสอบถามผู้รับการปรึกษา 
               - แบบสอบถามผู้ให้การปรึกษา และผู้เช่ียวชาญการให้การปรึกษา 

                                            
๗๘ วัชรี ทรัพย์มี, ความรู้เบ้ีองต้นเก่ียวกับการให้การปรึกษาในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ไทย

วัฒนาพานิชจํากัด, ๒๕๒๘), หน้า ๘๖-๙๑. 



๑๐๖ 

   ค. การปฏิบัติตามแผนโดยผู้ให้การปรึกษาพิจารณาประเมินผลด้วยตนเอง
โดยดูจากเกณฑ์การประเมินที่วางไว้ และอาจใช้วิธีการสังเกตสัมภาษณ์ประกอบด้วยและใช้
แบบสอบถามเพื่อประเมินผลโครงการให้การปรึกษาโดยให้ผู้รับการปรึกษาวิปัสสนาจารย์ และ
ผู้เช่ียวชาญการให้การปรึกษาเป็นผู้ประเมิน 
                ง. การนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ผลสรุปผลโดยใช้วธีการทางสถิติ 
               จ. รายงานผลการประเมินให้แก่ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องกับโครงการให้การ
ปรึกษาเพ่ือนําไปพิจารณาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาโครงการให้มีประสิทธิสภาพดีย่ิงขึ้นต่อไป 

 ๓.๕.๔ ผลท่ีจะได้รับจากการประเมินการให้การปรึกษา 
              ผลท่ีจะได้รับโดยตรงจากการประเมินการให้การปรึกษามีดังนี้ 
    (๑) ความต้องการของผู้รับบริการเป็นหลัก 
    (๒ ) ช่วยให้ผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษารู้ถึงความจําเป็นท่ีจะต้อง
เปลี่ยนแปลงเทคนิคและวิธีการให้การปรึกษาใหม่ ถ้าหากว่าการแก้ไขปัญหาที่ทํามาแล้ว ไม่บรรลุผล
ตามเป้าหมายที่กําหนดไว้เช่นอาจมีความจําเป็นต้องมีการส่งต่อ (Referral) เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษา
ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหรือหน่วยงาน ซ่ึงมีคณะบุคคลท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะในส่ิงที่ผู้ให้
การปรึกษา ไม่มีความชํานาญเพียงพอท่ีจะช่วยผู้รับการปรึกษาให้เกิดผลสําเร็จอย่างเต็มที่โดยลําพัง
ตนเองได้ 

จากการศึกษากระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา พบว่า การให้การปรึกษา
กลุ่มตามแนวจิตวิทยา เป็นกระบวนการซ่ึงเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่าง
ผู้ให้และผู้รับการปรึกษาซ่ึงมุ่งสู่การช่วยเหลือให้ผู้รับการปรึกษาสามารถช่วยเหลือตนเองได้ตัดสินใจได้
อย่างฉลาดขจัดทุกข์ที่เผชิญอยู่ได้มีเจตคติและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และสามารถพัฒนาตนเองให้
เติบโตและเจริญงอกงามอย่างเต็มท่ีตามศักยภาพและเหมาะสมวัยของตน ซ่ึงผู้วิจัยเน้นการนําเสนอ
ทฤษฎีการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ โดย ซิกมันด์ ฟรอยด์ เพ่ือลดความทุกข์ลงไปในระดับจิตสํานึก มี
การตระหนักรู้มากขึ้น มีการเก็บกดน้อยลง ลดความต้องการที่จะพ่ึงพาคนอื่นให้น้อยลง พ่ึงพาตนเอง
มากขึ้น  

 ทักษะการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา ประกอบด้วย ๑) การฟัง ๒) การใช้
คําถามปิด ๓) คําถามปลายเปิด ๔) การสะท้อนความรู้สึก ๕) การทวนคําหรือข้อความ ๖) การ
เผชิญหน้า ๗) การใช้ความเงียบ ๘) การให้กําลังใจ ๙) การให้ข้อมูล ๑๐) การให้คําแนะนํา ๑๑) การ
ตีความ ๑๒) การสรุปความ ส่วนกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา แบ่งเป็น           
๓ ขั้นตอน คือ ๑) ขั้นสร้างสัมพันธภาพ เป็นขั้นตอนแรกของการให้การปรึกษา ซ่ึงผู้ให้การปรึกษาจึง
ควรช่วยให้ผู้รับการปรึกษาผ่อนคลายและสบายใจ ๒) ขั้นดําเนินการ ขั้นตอนน้ีดําเนินการเม่ือผู้รับการ
ปรึกษาเร่ิมคุ้นเคยกับผู้ให้การปรึกษา และสบายใจที่จะสนทนาด้วย ซ่ึงผู้ให้การปรึกษาจะต้องพยายาม
สร้างสัมพันธภาพให้มีต่อเนื่องโดยพฤติกรรมลักษณะท่ีให้กําลังใจเห็นใจและทําความเข้าใจผู้ขอรับการ
ปรึกษา และช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจปัญหาหรือเร่ืองราวต่างๆ ของตนเองดีขึ้น และหาทางท่ีจะ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นโดยผู้ให้การปรึกษาจะใช้ทักษะต่างๆ ในการให้การปรึกษา ๓) ขั้นการยุติ 
เป็นขั้นที่ผู้ให้การปรึกษาสรุปประเด็นสําคัญของเรื่องราวของผู้รับการปรึกษาก่อนยุติการให้การ



๑๐๗ 

ปรึกษาและจะต้องบอกให้ผู้รับการปรึกษารู้ล่วงหน้าว่าจะหมดเวลาที่กําหนดไว้แล้ว เพ่ือเป็นการเตือน
ให้ผู้รับการปรึกษาได้พูดถึงสิ่งสําคัญที่ยังไม่ได้พูดออกมา  

 สรุป จากการศึกษาวิจัย พบว่า การปรึกษาทางจิตวิทยาน้ัน มีวิธีการท่ีหลากหลาย และมี
เทคนิควิธีการท่ีแตกต่างกัน แต่ก็เป็นไปเพ่ือการช่วยคนให้ทุกข์ลดลง ซ่ึงการมีวิธีการคล้าย ๆ กับทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือช่วยเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน แต่วิธีการทางจิตวิทยา ยังเดินไปไม่สุดทาง เหมือน
ศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นศาสตร์ท่ีสมบูรณ์แล้ว ท่ีสามารถนําไปให้ถึงท่ีสุดทุกข์ได้ ซ่ึงเรา
สามารถนํามาใช้ได้ ประพฤติปฏิบัติตามได้เลย 
 ในทางจิตวิทยาน้ัน เป็นศาสตร์ท่ียังไม่สิ้นสุด ไม่น่ิง ยังต้องพัฒนาได้อีก แต่ท้ังจิตวิทยา
และพระพุทธศาสนานํามารวมกัน บูรณาการใช้ร่วมกัน เพ่ือช่วยเพื่อนมนุษย์ให้ได้รับความสุข ช่วยลด
ทุกข์และเพ่ิมสุขให้ทุกคนได้ 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยจะนําทฤษฎีของพุทธศาสตร์และจิตวิทยา ในเรื่องกลุ่มมาบูรณา
การใช้ร่วมกัน เพ่ือให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาในการให้การปรึกษากลุ่ม แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานได้รับประโยชน์มากข้ึน 
 



๑๐๘ 

 
บทที่  ๔ 

รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา
ส าหรับผู้ปฏิบตัิวปิัสสนากรรมฐาน 

 
รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาออกเป็นการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา จุดมุ่งหมายของ
การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ทักษะการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่ม
เพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
 
๔.๑  การให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

๔.๑.๑ แนวคิดและความหมายของการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
 แนวคิดการใหก้ารปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา อาภา จันทรสกุล ได้ให้แนวคิดไว้ดังนี้ 

๑) เป็นกระบวนการให้การปรึกษาท่ีมีล าดับขั้นตอนการให้การปรึกษาเป็นไปตามแนว
อริยสัจ คือ ทุกข์ (ปัญหา) สมุทัย (สาเหตุของปัญหา) นิโรธ (ความดับทุกข์) มรรค (วิธีปฏิบัติเพื่อการ
ดับทุกข)์ 

๒) เป็นการช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้ฝึกพัฒนาตนเอง ตลอดจนแก้ไขปัญหาท่ีมีใช้วิธีแบบ
สายกลางตามแบบไตรสิกขา คือ ฝึกฝนในด้านพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันในสังคม  (ศีล) ด้านจิตใจ 
(สมาธิ) และด้านปัญญา คือ การรู้จักคิด คิดเป็น ตามวิธีการโยนิโสมนสิการ 

๓) ปัจจัยท่ีท าให้การปรึกษามีประสิทธิภาพ คือ คุณสมบัติของผู้ให้การปรึกษาท่ีมีลักษณะ
ของกัลยานิมิตสามารถช้ีแนะแนวทางแห่งปัญญาให้แก่ผู้รับการปรึกษา๑ 

ดังนั้น การให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยามีขั้นตอนการให้การปรึกษาเป็นไปตามอริยสัจ 
๔ เพื่อช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้พัฒนาตนเองในการแก้ไขปัญหาโดยใช้วิธีการปฏิบั ติตามแนวทาง
มรรค คือการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยผู้ให้การปรึกษาเป็นกัลยานิมิตร
ช้ีแนวทางให้แก่ผู้รับการปรึกษา 

ส าหรับความหมายของการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยามีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
พระเทพเวที (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาว่า เป็นการ

แนะแนวที่จะให้บุคคลสามารถช่วยเหลือตนเองได้ โดยท่ัวไปคนท้ังหลายยังพึ่งตนเองได้ไม่เต็มท่ีหรือมี
ระดับการพึ่งตนเองท่ียังไม่สมบูรณ์ จึงต้องการผู้มาช้ีแนะให้การปรึกษา เมื่อช่วยตัวเองไม่ได้ก็ต้องมี

                                            
๑ อาภา จันทรสกุล, ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๘๒. 

 



๑๐๙ 

ผู้ช่วยให้พึ่งตนเองได้โดยใช้ภาษา และกิจกรรมเข้ามาช่วย เป็นต้น การช่วยคนให้ช่วยตนเองได้เป็น
หน้าท่ีของการแนะแนวการให้การปรึกษา๒ 

อาภา จันทรสกุล ได้กล่าวถึง วิธีการให้การปรึกษาพุทธธรรมว่าเป็นกระบวนการท่ีผู้ให้การ
ปรึกษาน าเอาหลักธรรมตามแนวคิดทางพุทธศาสนาให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับการปรึกษาให้ได้ส ารวจ
ตนเอง ท้ังด้านความคิด ความเช่ือ ความรู้สึก และพฤติกรรม เพื่อน าไปสู่การรู้จักตนเองตามความเป็น
จริง เป็นผลให้ผู้รู้รับการปรึกษาสามารถตัดสินใจเลือกเป้าหมายและแนวทางในการแก้ปัญหาและ
พัฒนาตนเองไปตามล าดับ๓ 

โสรีช์ โพธิ์แก้ว ได้ให้ความหมายของการให้การปรึกษาแนวพุทธศาสนาไว้ว่า  เป็น
กระบวนการท่ีผู้ให้การปรึกษาอาศัยหลักพุทธธรรมเป็นหลักฐาน ดึงคนท่ีอยู่ในความมืดให้ออกมาสู่
ความสว่าง๔ 

ดังนั้น การให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา คือ กระบวนการท่ีผู้ท่ีให้การปรึกษา ซึ่งมีภาวะ
แห่งความเป็นกัลยานมิตร คือ เป็นผู้น าหลักพระพุทธศาสนาท่ีเป็นหลักการ กระบวนการและเทคนิค
วิธีการ มาเป็นพื้นฐานในการช่วยเหลือบ าบัดผู้รับการปรึกษา ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความทุกข์เพราะอวิชชาคือ
ความไม่รู้เท่าทัน และรู้แจ้งตามความเป็นจริง ให้เกิดสติ มีปัญญา ตระหนักรู้ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นและ
สาเหตุท่ีมาแท้จริง จนท าให้ผู้รับการปรึกษาเกิดความพร้อมท่ีจะลดความทุกข์ลง  พร้อมกับลงมือ
ปฏิบัติพัฒนาไปในท้ัง ๓ ด้าน คือ ด้านความคิด ด้านพฤติกรรม และด้านอารมณ์ความรู้สึก 

๔.๑.๒ เป้าหมายของการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา  
เป้าหมายของการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา โดยท่ัวไปมีดังนี้  
๑) เพื่อให้ผู้รับค าปรึกษามีแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง 
๒) เพื่อให้ผู้รับค าปรึกษาได้ส ารวจตัวเอง และเพื่อจะได้มีความมั่นใจในตัวเอง เข้าใจ

ตัวเอง และพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
๓) ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผล และมองเป็นการกระท าและผลการกระท า ตามแนวทาง 

เหตุปัจจัย ไม่เช่ือส่ิงงมงาย ต่ืนข่าว เช่น เรื่องแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น 
๔) ให้เห็นว่าเป็นผลส าเร็จท่ีตนต้องการ จุดหมายท่ีปรารถนาจะเข้าถึงจะส าเร็จได้ด้วยการ

ลงมือท า 
- จึงต้องพึ่งตนเอง และท าความเพียรพยายาม การพึ่งตนเอง เช่น “การพยายาม

เป็นหน้าท่ี ท่านท้ังหลายต้องท าเอง ตลอดเป็นผู้บอกการ” ตนนั่นแหละเป็นท่ีพึ่งของตน คนอื่นใครเล่า
จะเป็นท่ีพึ่งได้ ด้วยตนท่ีฝึกไว้ดีแล้วนั่นแหละ บุคคลช่ือว่าได้ท่ีพึ่งท่ีหาได้ยาก” 

- ไม่รอคอยโชคชะตา หรือหวังผลด้วยการอ้อนวอน 

                                            
๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสตร์กับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม

เพ่ือการศึกษา และปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๘. 
๓ อาภา จันทรสกุล, ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา, หน้า ๗๘. 
๔ โสรีช์  โพธ์ิแก้ว, จิตปรึกษากับชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔๐. 



๑๑๐ 

๕) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองท่ีจะงดเว้นจากกรรมช่ัว และรับผิดชอบต่อผู้อื่นด้วยการ
กระท าความดีต่อเขา 

๖) ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติท่ีจะท าการต่างๆ เพื่อแก้ไขปรับปรุงเสริมสร้าง
ตนเองให้ดีขึ้นไปโดยเท่าเทียมกัน สามารถท าตนให้เลวลงหรือให้ดีขึ้นให้ประเสริฐยิ่งกว่าเทวดาและ
พรหมได้ทุกๆ คน 

๗) ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียนและรู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผล ไม่คอย
เพ่งโทษแด่ผู้อื่น มองเห็นพื้นฐานของตนเองท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน เพื่อรู้จักท่ีจะแก้ไขปรับปรุงและวางแผน
สร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าไปได้ถูกต้อง 

๘) เป้าหมายอีกประการ คือ การท าตนให้เป็นที่พึงของตนเองได้ มีหลักธรรม ดังนี้ 
๘.๑ มีความประพฤติ ไม่ก่อความเดือดร้อนต่อตนเองและสังคม ท าให้มีระเบียบ

วินัยในสังคมประเทศชาติ 
๘.๒ มีความรู้จากการเล่าเรียนศึกษามา การฟัง การอ่าน เล่าเรียน การแสวงหา

ความรู้อยู่เสมอ ท าให้ได้ข้อมูลมากจึงช่วยให้แก้ไขปัญหาได้มาก เพราะการ แก้ปัญหาต่างๆ ต้องอาศัย
ข้อมูลความรู้ จึงควรจะศึกษาเล่าเรียนอ่านฟังให้มาก 

๘.๓ รู้จักคบคนดี คือ รู้จักคบคนดี รู้จักคบมิตรซึ่งชักจงไปในทางท่ีดีงาม รู้จักครู
อาจารย์แสวงหาวิชา รู้จักแสวงหาแหล่งความรู้ ซึ่งจะท าให้ความรู้ท่ีได้เล่าเรียนมา อ่านสดับฟังเพิ่มพูน
และชัดเจนมากขึ้น เรียกว่ารู้จักคบหากัลยาณมิตร 

๘.๔ เป็นคนท่ีพูดกันง่าย คือ เป็นผู้ท่ีรับฟังผู้อื่น เมื่อคบหาผู้รู้และคนดี แล้วก็
พร้อมท่ีจะรับฟังท่ีจะรับฟังค าแนะน า เป็นต้น 

๘ .๕ ขวนขวายกิจของหมู่ คือ เป็นผู้พร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือ  เอาใจใส่
ขวนขวายกิจของเพื่อนร่วมชุมชนและงานของส่วนรวม คนท่ีพึงตนเองได้นี้จะมีลักษณะไม่คิดเรียกร้อง
จากผู้อื่นหรือคิดเรียกร้องเอาจากชุมชน หรือสังคม 

๘.๖ เป็นผู้ใฝ่และสร้างสรรค์ ได้แก่ ชอบแสวงหาความจริง ใฝ่ศึกษาเล่าเรียน 
ชอบสนทนาถกเถียงหาความรู้ความเข้าใจ โดยมีสภาพจิตและลักษณะของการแสดงออกท่ีชวนให้คน
อื่นอยากปรึกษาหารือร่วมสนทนาด้วยส่งเสริมบรรยากาศแห่งการแสวงหาความรู้ 

๘ .๗  มีความเพียรขยัน  คือมี จิตใจเข้มแข็ง  ก้าวหน้าไม่ ท้อถอยสู้กิจสู้งาน
รับผิดชอบ ปฏิบัติตามหลักทุกอย่างในข้อก่อนๆ ด้วยความจริงจัง 

๘.๘ มีใจสันโดษ สันโดษในท่ีนี้ คือ การไม่แสวงหาความบ ารุงบ าเรอฟุ้งเฟ้อสุรุย 
สุร่ายไม่ฟุ่มเฟือย แต่เป็นอยู่ง่ายรู้จักพอในเรื่องวัสดุแล้วใช้เวลามุ่งหน้าท ากิจของตน 

๘.๙ มีสติมั่นคง คือ ควบคุมตนเองได้ มีส านึกในการกระท าส่ิงต่างๆ ด้วยความ
รอบคอบ ไม่ประมาท และเท่าทันเหตุการณ์ รู้เท่าทันอะไร อย่างไหน ท าให้เกิดความเจริญหรือไม่ 



๑๑๑ 

๘ .๑๐ มีปัญญาเหนืออารมณ์  คนจ านวนมากมักเอาอารมณ์น าหน้าในการ
แสดงออกควรเปล่ียนเป็นว่า เอาวิจารณญานมาเป็นตัวน าในการกระท า (ท้ัง ๑๐ ประการนี้ทางพระ
เรียกว่า “นาถกรณธรรม”)๕ 

 
๔.๒  จุดมุ่งหมายของการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

ผูใหการปรึกษาและผูมาขอรับการปรึกษา ตองท างานประสานรวมมือกันเพื่อบรรลุ
จุดมุ่งหมายของการปรึกษา ระดับตน คือ ประโยชนสุขในปจจุบันระดับกลาง คือ ประโยชนสุขใน
อนาคต และ ระดับสูงสุด คือ การบรรลุธรรม ซึ่งมีรายละเอียดของจุดหมายท้ัง ๓ ระดับ ดังตอไปนี้ 

๔.๒.๑ จุดมุงหมายเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  
จุดมุงหมายของการปรึกษาเพื่อประโยชนสุขท่ีตามองเห็น (ประโยชนสุขในปจจุบัน)    

ประโยชนสุขท่ีตามองเห็นนั้น หมายถึง การปรึกษาเพื่อปองกันหรือแกปญหาชีวิตท่ีเกี่ยวของกับ
ความตองการของมนุษย์ อันไดแก่ ปจจัย ๔ ซึ่งประกอบไปดวย (๑) การปรึกษาเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี 
มีรางกายท่ีแข็งแรงและสมบูรณ ไมเจ็บไขไดปวย สุขสบายใชการไดดี (๒) การปรึกษาเพื่อการมีทรัพย
สินเงินทอง การงานด ารงชีพดวยอาชีพสุจริตเปนหลักเปนฐานสามารถพึ่งตนเอง จัดหา ใชจายและ
เก็บออม (๓) การปรึกษาเพื่อการมีความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนมนุษย์ สถานะทางสังคมเปนท่ียอมรับ   
มีกัลยาณมิตร (๔) การปรึกษาเพื่อการมีครอบครัวที่สมบูรณและเปนสุข (กรณีคฤหัสถ)์๖ 

ประโยชนสุขในระดับตนนี้ตรงกับศัพทเฉพาะท่ีเรียกวา “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” คือ ประโยชน์
ปัจจุบัน อันถือวามนุษยจะขาดไมได้ เพราะถือเปนฐานท่ีมั่นคงตอการด าเนินชีวิตตอไปในภายภาค
หน้า  ซึ่งทุกคนตองพัฒนาใหเกิดขึ้นและแสวงหาส่ิงเหลานี้ มาเพื่อความสุขของตนท าให้สุขภาพดี เมื่อ
สุขภาพดี เราสามารถหาเงินไดสะดวก เมื่อมีทรัพยสิน ส่ิงท่ีตามมา คือ ฐานะทางสังคม เปนท่ียอมรับ  
มียศ มีต าแหนง  สืบเนื่องอาศัยกัน ท าใหไดมาซึ่งมิตรและบริวาร  ชวยใหท าอะไรได้สะดวกและกวาง
ไกลขึ้น อันเปนฐานใหครอบครัวมั่นคงและมีความสุข เล้ียงดูบุตรหลานได้ จะสามารถสรางสรรคความ
เจริญของชีวิตครอบครัว  วงศตระกูลและสังคมประเทศชาติตอไป  แตถาใครขาดประโยชนระดับตนนี้
ชีวิตก็จะล าบาก เกิดความทุกข และมีปญหาชีวิต๗  เมื่อบุคคลมีกัลยาณมิตรท่ีดีสามารถแนะน า 
ปรึกษาให้เขาใจประโยชนสุขท่ีตามองเห็นได้แลว จึงสามารถท าความเขาใจตอไปวา เมื่อปฏิบัติหรือ
ด าเนินชีวิตแบบนี้แลว จะสามารถน าไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นซึ่งเปนเปาหมายในการพัฒนานั้น
ไดอยางไร  

แนวทางการปรึกษาเพื่อพัฒนาผูมาขอรับการปรึกษาเพื่อน าไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็น
นั้นสามารถด าเนินไปตามหลักความตองการของมนุษยท้ัง ๔ นั้น มนุษยทุกคนควรท าให้เกิดขึ้น 
เพราะถาใครขาดระดับนี้ความเปนอยูของชีวิตจะล าบาก มีชีวิตไดยาก และกาวไปสูความสุขหรือ  

                                            
๕ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร., การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก, รายงานการ

วิจัย, (คณะครุศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๙๔-๑๙๕. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ระฆังทอง, 

๒๕๔๙), หนา ๑๘-๑๙. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘-๑๙. 



๑๑๒ 

ประโยชนในระดับสูงติดขัดมาก ฉะนั้น เมื่อเราอยูในโลกตองพยายามสรางประโยชนสุขในระดับนี้ให
ได้ เพื่อความเปนอยูท่ีสบาย เริ่มจากการดูแลใหตนเอง มีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี ไมเจ็บไขไดปวย 
ใชการไดดี เมื่อมีสุขภาพดี หาเงินทองไดสะดวก ไมตองวุนวายกับโรคภัยไขเจ็บ การมีสุขภาพดีนั้นถือ
เปนฐานในการรองรับขั้นพื้นฐานไวกอน เมื่อมีทรัพยสินเงินทองแลว ฐานะทางสังคมจะพวงมาดวย 
เพราะตามหลักของค่านิยมในสังคม เมื่อใครมีทรัพย์สินเงินทองมักเป็นท่ียอมรับ กลายเป็นคนมีฐานะ
ได้รับการยกย่อง มีเกียรติ มีอ านาจ ท าให้ทางแห่งการใช้ทรัพย์สินเงินทองมีมากขึ้นด้วย เมื่อมี
ทรัพย์สินเงินทอง มียศ มีต าแหน่งแล้ว จะท าให้มีมิตรบริวารตามมาด้วย เป็นเครื่องประกอบท่ีช่วยท า
ให้อะไรต่างๆ สามารถท าได้สะดวกและกว้างขวางยิ่งขึ้น สุดท้ายความเป็นครอบครัวท่ีดี ท่ีมั่นคง       
มีความสุข จะท าให้การท าหน้าท่ีของการงานนั้นปลอดโปร่ง โล่งใจคล่องตัว อันเป็นส่ิงท่ีเกื้อกูลแก่กัน
และกัน การพัฒนาปัญญาก็เป็นไปอย่างสร้างสรรค์เพราะบรรลุเป้าหมายท่ีได้วางไว้๘ 

๔.๒.๒ จุดมุงหมายเพื่อประโยชนสุขในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ)  
แม้มนุษย์จะสามารถบรรลุประโยชน์สุขในระดับต้นมาได้ แต่ใช่ว่าจะเพียงพอ  โดยยังมี

ข้อบกพร่อง คือ ยังรู้สึกไม่โปร่งโล่งใจเต็มท่ี เช่น แม้มีทรัพย์สินเงินทอง แต่ยังรู้สึกไม่ปลอดภัย  ห่วง
กังวล และแม้ว่ามียศ มีต าแหน่ง แต่ยังคงไม่แน่ใจว่าเป็นท่ียอมรับในสังคมหรือไม่ จึงกลายเป็นว่าส่ิง
เหล่านี้ล้วนเป็นของเทียม เช่น เกียรติยศ ความเคารพ เป็นต้น ท าให้เกิดเป็นปมในใจ ท าให้ไม่ได้สุขท่ี
แท้จริง จึงเกิดเป็นปัญหาชีวิตขึ้นมา เพราะความไม่เต็มอิ่ม ไม่โปร่งโลง ระแวง อิจฉาริษยา และ
ความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ การปรึกษาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขระดับท่ีสอง จึงมี
ความจ าเป็น การปรึกษาเพื่อให้ได้ประโยชน์ในขั้นนี้  เป็นเรื่องของจิตใจท่ีลึกซึ้งลงไป เรียกว่า 
ประโยชน์ท่ีเลยจากตามองเห็น (ด้านนามธรรม) หรือเลยไปข้างหน้าไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อหน้าต่อตา 
เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ๙ เช่น การปรึกษาเพื่อความมีชีวิตท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์ เป็นต้น การท่ีเราได้
ช่วยเหลือผู้อื่น ได้ท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนมนุษย์ เมื่อใดท่ีนึกถึงส่ิงนั้นขึ้นมา ว่าได้ท าชีวิตให้มีคุณค่าได้
ใช้ชีวิตอย่างมีประโยชน์ จะท าให้อิ่มใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง๑๐ 

หลังจากการปรึกษาเพื่อพัฒนาไปสู่เป้าหมายระดับต้นแล้ว ถือได้ว่ามีความพร้อมท่ีจะ
พัฒนาการปรึกษาในขั้นต่อมา กล่าวคือ การพัฒนาปัญญาของผู้มาขอรับการปรึกษาจนสู่เป้าหมาย
ระดับท่ีเลยจากตามองเห็น (ประโยชน์ในอนาคต) จะสามารถน าทรัพย์สินเงินทอง ซึ่งเป็นผลจากการ
บรรลุเป้าหมายในระดับต้นนั้น มาจัดสรรช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ตามฐานะของตนเอง ความมั่นใจใน
ตนเองจะเกิดขึ้น แต่ถ้าหากท าระดับหนึ่งไว้ไม่ดี ไม่มีเงินไปช่วย จะท าประโยชน์สุขได้น้อย ท าให้ต้องมี
ท้ังสองขึ้น ความสุขใจ ช่ืนใจในการได้ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้คน จะท าให้เกิดความมั่นใจในชีวิตตน เมื่อนึก
ขึ้นมาเมื่อใดจะเป็นความสุขลึกซึ้งอยู่ภายใน เนื่องจากเป็นคุณธรรมภายใน พอมีคุณธรรมภายในท่ีช่วย
เสริมหนุนประโยชน์ทุกทางด้านของจิตใจ โดยเฉพาะศรัทธา ท าให้เกิดความเช่ือมั่นในคุณความดีใน
การกระท าความดี ในจุดหมายท่ีดีงาม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสุขประณีตส่วนท่ีแท้อยู่ในส่วนลึก

                                            
๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ระฆังทอง, 

๒๕๔๙), หนา ๑๙-๒๐. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘-๑๙. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 



๑๑๓ 

ภายใน๑๑ การปรึกษาในขั้นนี้ เป็นการพัฒนาปัญญาของผู้มาขอรับการปรึกษาเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีได้
วางไว้ คือ ประโยชน์สุขในระดับท่ีสอง 

๔.๒.๓ จุดมุ่งหมายเพื่อการบรรลุธรรม (ปรมัตถะ) 
การปรึกษาเพื่อการพัฒนาปัญญาของผู้มาขอรับการปรึกษามีเป้าหมายสูงสุด คือ  การ

บรรลุธรรม ซึ่งเป็นภาวะชีวิตท่ีพบความสุขอย่างแท้จริง ลักษณะส าคัญของภาวะชีวิตนี้ คือ การมองส่ิง
ท้ังหลายตามท่ีมันเป็นหรือเห็นตามความเป็นจริง รู้สามัญลักษณะท่ีเป็นอนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา รู้เท่า
ทันสมมติบัญญัติ ไม่ถูกหลอกให้หลงไปตามรูปลักษณ์ภายนอกของส่ิงท้ังหลาย และยอมรับความ
จริง๑๒ เมื่อพัฒนาปัญญาของผู้มาขอรับการปรึกษาจนถึงขั้นบรรลุธรรมแล้วจะกลายเป็นผู้บรรลุธรรม 
ซึ่งจัดเป็นสาวกท่ีแท้ของพระพุทธเจ้าท่ีเรียกว่า สาวกสงฆ์ เป็นต้น หรือท่ีเรียกว่า อริยบุคคล หรือพระ
อริยะ ซึ่งแปลว่า ผู้เจริญบ้าง ท่านผู้ประเสริฐบ้าง หรือท่านผู้ไกลจากกิเลส๑๓ มีข้ันปัญญาท่ีบรรลุธรรม 
๔ ระดับด้วยกันคือ ๑) โสดาบัน เป็นเกณฑ์ท่ีจัดแบบตามกิเลส คือ สังโยชน์ท่ีละได้ในแต่ละช้ันพร้อม
ไปกับความก้าวหน้าในการบ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแส คือ 
เข้าสู่มรรค เดินทางถูกอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว๑๔  ละสังโยชน์
ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพปรามาส๑๕ ๒) พระสกทาคามีผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว
ก็จะก าจัดทุกข์ได้ส้ิน เป็นผู้ท า ได้บริบูรณ์ในขั้นศีลสมาธิและปัญญาท าได้พอประมาณ นอกจากจะ
สังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบ้างลงด้วยเป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล
ได้พอประมาณสมาธิ และท าให้พอประมาณในปัญญา๑๖ ๓) พระอนาคามี คือผู้จะปรินิพพานในท่ีสุด
เกิดขึ้น ไม่กลับมาอีก เป็นผู้ได้ท าศีล สมาธิบริบูรณ์ แต่ปัญญาท าได้พอประมาณ ละสังโยชน์ได้อีก ๒ 
ข้อ คือ กามราคะ และปฏิฆะ ๔) พระอรหันต์ คือ ผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เป็นผู้ส้ิน     
อาสวะ๑๗ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา๑๘  ละสังโยชน์เบื้องสูงท่ีเหลือท้ัง 
๕ ข้อได้ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๑๙ 

กล่าวโดยสรุป จุดมุ่งหมายของการปรึกษาเชิงพุทธ คือ การส่งเสริมการพัฒนาปัญญาของ
ผู้มาขอรับการปรึกษาให้ได้รับประโยชน์ท่ีแท้ คือ ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา ท่ีจะ
ก าจัดกิเลส และให้รู้เท่าทันความจริงท้ังหลายให้รู้ถึงความท่ีส่ิงท้ังหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา
อย่างไร แล้วรู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง จนกระท่ังสามารถวางจิตใจต่อชีวิตและโลกได้อย่าง

                                            
๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ระฆังทอง

, ๒๕๔๙), หนา ๒๘-๓๐. 
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), 

หน้า ๑๙. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 
๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
๑๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๘๑๖/๑๑๔๐. 
๑๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 
๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖. 



๑๑๔ 

ถูกต้อง เป็นจิตท่ีสงบ โล่ง โปร่ง ผ่องใส เบา เป็นอิสระ ปราศจากกิเลส ไม่มีอะไรสักอย่าง ไม่ยึดอะไร
เลย ไม่มีอะไรหรือความเป็นไปใดๆ ในโลกท่ีจะมาท าให้จิตหวั่นไหวได้อีกต่อไป เนื่องจากปัญญาเข้าถึง
ความจริงได้ ด าเนินชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา ท่ีรู้ตามความเป็นจริงและท าตรงตามเหตุปัจจัย 

 
๔.๓  ทักษะการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

หลักการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยานั้น สามารถพิจารณาได้จากเทคนิคการให้การ
ปรึกษาของพระพุทธเจ้า ท่ีพระองค์ทรงได้วางหลักการหรือเป้าหมายในการให้การปรึกษาไว้อย่าง
ชัดเจน เพื่อท่ีจะช่วยเหลือบุคคล ให้ศึกษาค้นพบสภาพความเป็นจริงของชีวิต เข้าใจและยอมรับท่ีจะ
พัฒนาตนเอง นี้เป็นการแสดงออกถึงความเอื้ออาทร ความเอาใจใส่ ความเมตตาปราณีการช่วยเหลือ
เกื้อกูลอย่างบริสุทธิ์ใจ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงกระท าเพื่อช่วยเหลือเหล่าสัตว์ท้ังหลายด้วย  พระมหา
กรุณาธิคุณของพระองค์ แสดงให้เห็นว่า พระองค์มีวัตถุประสงค์หลัก คือการช่วยเหลือมนุษย์ให้
สามารถช่วยตนเอง และเป็นท่ีพึ่งของตนเองได้ รวมตลอดถึงการเป็นท่ีพึ่งท้ังทางด้านการงาน และ
ด้านจิตใจด้วย ท้ังหมดนี้มีความสมบูรณ์อยู่ในศิลปะการให้การปรึกษา หรือเป็นกระบวนการให้การ
ปรึกษา ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับส่ิงส าคัญ ๓ ประการ๒๐ ดังนี้ 

๑) บุคคลท่ีมีความยุ่งยากล าบากใจ ได้แก่ ผู้รับการปรึกษา 
๒) บุคคลท่ีคอยให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ท่ีมีความยุ่งยากใจ ได้แก่ ผู้ให้การปรึกษา 
๓) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้การปรึกษา กับผู้รับค า ปรึกษา มีผลก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง

บางส่ิงบางอย่างในตัวผู้รับการปรึกษา 
กระบวนการท้ัง ๓ ประการนี้ สามารถท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของตัวผู้รับค าปรึกษา

ได้มากหรือน้อยนั้น ขึ้นอยู่กับผู้ให้ค าปรึกษาว่า จะมีทักษะ เทคนิค หรือวิธีการท่ีมีต่อการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้มาขอรับค าปรึกษา และเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อกระบวนการให้การปรึกษาอย่างมาก โดย
ในเรื่องเทคนิคนี้นั้น พระพุทธองค์ได้ทรงใช้แล้วกับพุทธบริษัทท้ังส่ี เรียกว่า เทคนิคการสอน หรือ ลีลา
การสอน ซึ่งสามารถน ามาเป็นแบบอย่างและเป็นหลักของการให้การปรึกษาได้ โดยรายละเอียด
เกี่ยวกับเทคนิคการสอนหรือลีลาการสอนจะเห็นในหัวข้อ (การให้การปรึกษาด้วยพุทธวิธีการสอน) แต่
ท่ีนี้จะกล่าวโดยภาพรวมถึงกระบวนการส าคัญท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้ในการให้การปรึกษาหลักการ
ส าคัญท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้ในการให้การปรึกษา ท่ีเรียกว่า เทคนิคและลีลาการสอน ดังกล่าวแล้วนั้นมี
อยู่ ๔ ประการ ด้วยกันคือ๒๑ 

๑) สันทัสสนา คือ การช้ีแจงให้ชัดเจน เป็นขั้นตอนของการแจกแจงเรื่องท่ีสอน แสดงเหตุ 
และผลให้ชัดเจน ผู้ฟังเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 

๒) สมาทปนา คือ การโน้มน้าวจิตใจให้ผู้ฟังอยากปฏิบัติตาม เป็นการบรรยายช้ีให้ผู้ฟัง
เห็นความส าคัญของเรื่องท่ีสอน จนเกิดความอยากท่ีจะฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญ 

                                            
๒๐ พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, ทฤษฎีและเทคนิคการให้การปรึกษา , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :

พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓), หน้า ๔. 
๒๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๑๕๘. 



๑๑๕ 

๓) สมุตเตชนา คือ การเร้าใจให้อาจหาญ แกล้วกล้าเป็นเทคนิคในการกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความกระตือรือร้น มีก าลังใจท่ีจะเรียนรู้ กระท าให้ส าเร็จ สู้งาน ไม่ย่อท้อ ไม่กลัวล าบาก 

๔) สัมปหังสนา คือ การปลุกให้ ผู้เรียนสดช่ืนร่าเริง  เป็นเทคนิคให้ผู้เรียนเกิดความ
สนุกสนาน โดยช้ีให้เห็นผลดี หรือประโยชน์ท่ีจะได้รับ และแนวทางท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จสูงขึ้นไป 

หลักการส าคัญท้ัง ๔ ประการนี้ ถือเป็นส่ิงส าคัญของเทคนิคการให้การปรึกษาท่ีพระพุทธ
องค์ทรงใช้ โดยเริ่มต้นด้วยการช้ีแจงในเรื่องท่ีทรงให้ค าปรึกษา พร้อมกับโน้มน้าวจิตใจให้เห็นตามยินดี 
ปฏิบัติด้วยความกระตือรือร้น มีเทคนิคต่างๆ ท าให้ผู้มารับค าปรึกษาเกิดความสดช่ืนความร่าเริงใจ
มองเห็นเป้าหมายของการรับค าปรึกษา และสุดท้ายสามารถแก้ไขปัญหาความทุกข์ของตนเองได้ 

นอกจากนั้นได้มีนักวิชาการทางด้านจิตวิทยาการให้การปรึกษาได้ น าเทคนิคและวิธีการ
ให้การปรึกษาตามแนวพุทธศาสนาท่ีเป็นการเช่ือมโยงล ากับขั้นตอนของการให้การปรึกษาตามแบบ
อริยสัจโดยเทคนิคต่างๆ ในการให้การปรึกษามาใช้ เช่น การถามด้วยค าถามปลายเปิด การสนับสนุน 
การทวนสาระ การสรุป การสะท้อนความรู้สึก ฯลฯ นอกจากนี้ยังได้แบ่งปัญหาความทุกข์ของ
ผู้รับบริการปรึกษาเป็นด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม โดยวิธีการจัดการกับปัญหาเป็น ๓ ด้าน 
โดยการใช้หลักธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

๑) วิธีการทางความคิด หลักธรรมท่ีใช้เพื่อจัดการกับความคิดมีวิธีการดังนี้ 
๑.๑ มีความเข้าใจถึงลักษณะธรรมชาติของส่ิงท้ังปวงว่ามีความเป็นไปตามกฎแห่ง

ไตรลักษณ์ ซึ่งประกอบด้วยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เนื่องจากเมื่อบุคคลประสบกับความ
เปล่ียนแปลงท่ีไม่ปรารถนาก็จะเกิดความรู้เท่าทัน 

๑.๒ มีความเข้าใจในเรื่องของกฎแห่งกรรม ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไม่ว่าคน สัตว์
ส่ิงของเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุและปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ เรียกว่ากฎธรรมชาติหรือกฎ
แห่งกรรม 

๑.๓ ปรับความคิดให้มีความรับผิดชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือ มีความคิดท่ีปลอด
โปร่งจากกาม ความคิดไม่เครียดแค้นชิงชัง ความคิดไม่เบียดเบียนท าร้ายผู้อื่น 

๑.๔ ยกตัวอย่างสุภาษิตหรือค ากล่าวต่างๆ ในพุทธศาสนาเพื่อให้โน้มน้าวให้เกิด
โยนิโสมนสิการ ท้ังนี้ผู้ให้การปรึกษาควรพิจารณาว่าเรื่องท่ีประเด็นปัญหานั้นน่าจะน าสุภาษิตใดมายก
เป็นข้อค านึงเพื่อชักจูงให้ผู้รับการปรึกษาคลายความยึดถือในความเช่ือเดิม ปลุกเร้าความคิดใหม ่

๑.๕ น าตัวอย่างบุคคลท่ีประสบปัญหาในพุทธกาลมาเล่า เพื่อเป็นตัวแบบให้เห็น
ว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นนั้นสามารถจัดการส าเร็จด้วยหลักธรรมข้อใด ตัวอย่างท่ีน ามาเสนอเพื่อเร้าให้เกิด
ความหวังและก าลังใจควรเป็นเรื่องของบุคคลท่ีเผชิญปัญญาในหมวดเดียวกัน 

๒) วิธีการทางอารมณ์ หลักธรรมท่ีใช้เพื่อจัดการกับอารมณ์มีวิธีการดังนี้ 
๒.๑ การควบคุมอารมณ์ท่ีรบกวนจิตใจด้วยการปฏิบัติต่ออารมณ์อย่างถูกต้อง 
๒.๒ การฝึกสมาธิ เพื่อให้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นบรรเทาลง 
๒.๓ การท าจิตใจให้ปลดจากอารมณ์ท้ัง ๕ เรียกว่านิวรณ์ ๕ คือ กิเลสท่ีท าให้จิต

กลัดกลุ้มวุ่นวาย มาสงบ เป็นเครื่องกั้นไม่ให้เกิดสมาธิและปัญญา 



๑๑๖ 

๓) วิธีการด้านพฤติกรรม เทคนิคทางพฤติกรรมสามารถใช้หลักการปฏิบัติตามหลักธรรม
ดังนี้ 

๓.๑ สติ (Mindfulness) เพื่อเป็นการควบคุมอาการทางลบ เช่น โทสะ โมหะ 
ราคะ โลภะ ไม่ให้แสดงผลจนกลายเป็นปัญหา ปกติจิตของบุคคลจะคิดเรื่องต่างๆ เสมอ ไม่ว่าเรื่องใน
อดีต เรื่องในอนาคต การสติ คือการระลึกรู้ทันปัจจุบัน ไม่ให้ความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นเป็นความกลัว
อย่างไม่มีเหตุผล 

๓.๒ สัมปชัญญะ (Clear of Comprehension) หมายถึง ความรู้ชัดเรื่องนั้นๆ 
ว่าควรท าหรือไม่ควรท า๒๒ 

พระพุทธศาสนาได้มีการให้การปรึกษามาต้ังแต่ต้นของการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนาเอง 
โดยหลักการให้การปรึกษาของพระพุทธศาสนานั้นให้ความส าคัญกับ ๑) ศักยภาพของมนุษย์ท่ี
สามารถพัฒนาได้ ๒) จิตของมนุษย์นั้นถูกกิเลสครอบง า หลักการพัฒนาด้วยการให้การปรึกษาเชิง
พุทธจิตวิทยานั้นสามารถท่ีจะช่วยได้ โดยเฉพาะให้ช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้ท่ีมีกิเลสสามารถท่ีจะพ้นทุกข์
หรือแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ 

 
๔.๔  กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

การให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา มีล าดับขั้นตอนเป็นไปตามการแก้ไขปัญหาตาม
อริยสัจ ซึ่งเป็นหลักธรรมค าสอนท่ีครอบคลุมหลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ท้ังภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติ เป็นวิถีแห่งปัญญาท่ีด าเนินการแก้ไขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล เป็นกระบวนการแก้ปัญหา
และจัดการกับชีวิตของตนเองด้วยปัญญาของมนุษย์เอง และเป็นความเป็นจริงท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตของ
คนทุกคน ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นท่ี ๑ การเป็นกัลยาณมิตรและการก าหนดรู้ปัญหา เป็นการสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับ
การปรึกษาโดยอาศัยหลักกัลยาณมิตรธรรม หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ หลักพรมวิหาร ๔ ผู้ให้การปรึกษา
ช่วยอาจใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล เช่น การต้ังค าถามรวมท้ังเทคนิควิธีการต่างๆ ทางด้านจิตวิทยา มา
ช่วยในการก าหนดรู้ปัญหาของผู้รับการปรึกษา 

ขั้นท่ี ๒ ขั้นสืบสาวสาเหตุ ผู้ให้ปรึกษาต้องร่วมกับผู้รับการปรึกษาส ารวจว่าทุกข์หรือ
ปัญหาท่ีก าหนดนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร สาเหตุของปัญหา ปัญหาอาจเกิดจากมูลเหตุหลายอย่างก็ได้
ท้ังนี้ต้องแยกให้ชัดเจนว่าอะไรคือเหตุปฐม ระหว่างความเช่ือ ความปรารถนา ความคาดหวัง ยึดมั่นถือ
มั่น ระหว่างความน่าเป็นจริงท่ีปรากฏและความเป็นจริงตามหลักธรรม  ซึ่งประกอบด้วย องค์
ธรรมปฎิจจสมุปบาท กฎของไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้รับการปรึกษาได้รับความทุกข์ จนหลุดไปอยู่
กับความจริงท่ีเกิดขึ้นไม่ได้ 

ขั้นท่ี ๓ การระบุเป้าหมายให้ชัด ผู้ให้การปรึกษาช่วยผู้รับการปรึกษาระบุเป้าหมายท่ี
ต้องการชัดเจน ว่าต้องการอะไรจากการขอรับการปรึกษา ก่อนท่ีจะวางรายละเอียดและวิธีการ
ปลีกย่อยในขั้นการแก้ปัญหา หาวิธีก าจัดสาเหตุ ซึ่งกระท าได้โดยหาทางท่ีจะดับทุกข์หรือก าจัดสาเหตุ
ผู้ให้การปรึกษาควรใช้วิธีการต่างๆ ตามความเหมาะสมท่ีจะปรับเปล่ียนแก้ไขให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
                                            

๒๒ อาภา จันทรสกุล, ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา, หน้า ๙๔. 



๑๑๗ 

เป็นไปได้บนพื้นฐานของความจริงนอกจากนี้ผู้ให้การปรึกษายังต้องอาศัยเทคนิคทางอารมณ์ ความคิด
และพฤติกรรมมาสนับสนุนการแก้ไขปัญหา 

ขั้นท่ี ๔ ขั้นลงมือปฏิบัติ ตรงกับหลักอริยสัจข้อท่ี ๔ หนทางของการดับทุกข์ด้วยการ
ปฏิบัติ การปฏิบัติตามมรรคจะเริ่มต้นได้ด าเนินการต่อไปด้วยดีต้องอาศัยปัจจัย  ๒ ประการ คือ      
๑) ต้องมีผู้ชักน าท่ีดี ในท่ีนี้ผู้ให้การปรึกษาท าหน้าท่ีเป็นผู้แนะน าท่ีดี ๒) ผู้รับการปรึกษาเองต้องมี
โยนิโสมนสิการระดับหนึ่ง หมายถึงการรู้จักคิดพิจารณาตรงตามสภาวะเหตุปัจจัย และได้แบ่งระดับ
ของการปฏิบัติตามแนวทางของมรรค ออกเป็น ๒ ระดับ  

ระดับแรกของการปฏิบัติตามแนวทางมรรค ๘ เริ่มท่ี สัมมาสติ นั่นคือผู้รับการ
ปรึกษาต้องมีสติสัมปชัญญะกับพฤติกรรมของตน ถัดมา คือ สัมมาทิฐิ ผู้รับการปรึกษาพึงพิจารณา
ปัญหาของตนตามหลักไตรลักษณ์เพื่อให้เกิดการยอมรับความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น  เพื่อเรียกฟื้นก าลังใจให้
กลับคืนมาก่อน หลังจากเคยพิจารณาหาหนทางแก้ไขตามแนวทางท่ีคิดไว้ในขั้นตอนท่ี ๓ ขั้นต่อมา
ผู้ให้การปรึกษาต้องช้ีแนะผู้รับการปรึกษาให้มีมรรคข้อสัมมาสังกัปปะ คือ ไม่คิดพยาบาท ไม่ชิงชังและ
ไม่หมกมุ่นอยู่กับส่ิงท่ีต้องการของตนมากเกินไป ส าหรับมรรคเหล่านั้นได้มากน้อยแค่ไหน  

ระดับท่ีสอง เป็นการลงมือปฏิบัติตามแนวทางคิดไว้ในขั้นตอนท่ี ๓ เพื่อแก้ไข
ปัญหาภายในและภายนอกให้ได้มากท่ีสุด แต่ท้ังนี้ต้องให้ผู้รับรู้การปรึกษาพิจารณาเลือกวิธีต่างๆ ซึ่ง
เหมาะสมกับตัวเขาในการน าไปปฏิบัติแล้วได้ผลอย่างไร ก็น ากลับไปพูดคุยปรึกษา เพื่อท่ีจะได้ช่วยกัน
ตรวจสอบและประเมินผลวิธีต่างๆ ท่ีได้วางไว้นั้นว่าปฏิบัติแล้วได้ผลเป็นไปตามท่ีต้องการหรือตาม
เป้าหมายหรือไม่๒๓ 

ดังนั้น อริยสัจเป็นสัจธรรมท่ีส าคัญท่ีน ามาใช้ในการให้การปรึกษาโดยผู้ให้การปรึกษา
จะต้องเป็นผู้ท่ีมีกัลยาณมิตรธรรม มีพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เพื่อสามารถท่ีจะให้ผู้รับการ
ปรึกษาเกิดความไว้วางใจ ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ท่ีเกิดขึ้น ช่วยให้
ผู้รับการปรึกษาสาเหตุของความทุกข์และความเช่ือ  ความปรารถนาความคาดหวัง ยึดมั่นถือมั่น 
ระหว่างความเป็นจริงท่ีปรากฏและความเป็นจริงตามหลักธรรม การก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจนแล้ว
ด าเนินการแก้ไขตามวิธีการท่ีมีแนวทางระเบียบวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจนจนบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 
 
๔.๕  รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ๔.๕.๑ การศึกษารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

การศึกษารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา เป็นการ
วิจัยท่ีบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่ คือ จิตวิทยาการปรึกษากับพุทธธรรม ผู้วิจัยขอน าเสนอขั้นตอน
การศึกษารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ดังต่อไปนี้ 
 

                                            
๒๓ อาภา จันทรสกุล, ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา, หน้า ๙๔. 



๑๑๘ 

๑) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องก่อนท าการศึกษาและน าเสนอ

รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้ท่ี
นักวิชาการต่างๆ ได้เคยศึกษาและน าเสนอมาก่อนหน้านี้ ท้ังนี้เพื่อสอบทานความรู้เดิม และเพื่อจะได้
เสริมความรู้ใหม่ท่ีผู้วิจัยจะสามารถต่อยอดองค์ความรู้นั้นๆ ให้แผ่ขยาย หรืออธิบายในมุมมองใหม่ได้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพุทธวิธีการปรึกษาของ พุทธทาสภิกขุ 
และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาของไทยในยุคปัจจุบัน 
และนักจิตวิทยาเชิงพุทธ คือ โสรีส์ โพธิแก้ว ประเวช ตันติพิวัฒนกุล ศิริบูรณ์ สายโกสุม ชมพูนุท ศรี
จันทร์นิล อาภา จันทรสกุล ส าหรับงานวิจัยระดับดุษฎีบัณฑิตทางจิตวิทยาท่ีน าหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการวิจัยและการสอบอารมณ์กรรมฐาน ผู้วิจัยได้ศึกษางานของพระครูวิมลธรรมรังสี, 
ดร. พระมหาบาง เขมานนฺโท, พระมหาวิชาญ สุวิชาโน พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร. พระ
สุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช) บุญเรือง ทิพพอาสน์ ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พบว่า พุทธวิธีการปรึกษาจะช่วยให้บุคคลมีการเปล่ียนแปลงไปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์อย่างเห็นได้
ชัด แต่การวิจัยเหล่านั้น เน้นน าหัวข้อธรรมมาใช้ในการปรึกษาเป็นหลัก โดยขาดการน าเสนอ
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติและหลักธรรมส าหรับการปรึกษา  กระบวนการ ทักษะการปรึกษาท่ี
พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการปรึกษาอย่างชัดเจน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการ
สอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา โดยมีตัวอย่างการปรึกษาท่ีพระพุทธเจ้าทรง
ใช้ในการส่ังสอนพระสาวก พุทธบริษัทและบุคคลต่างๆ ครอบคลุมกลุ่มบุคคลท่ีมีเพศ  อายุ ฐานะ 
อาชีพ ระดับสติปัญญา จิตลักษณะ และวุฒิภาวะท่ีต่างกัน เพื่อให้เห็นพุทธวิธีการปรึกษาของ
พระพุทธเจ้าอย่างชัดเจนในแง่มุมต่างๆ อย่างเป็นรูปธรรม 

ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีกล่าวไว้ในเบื้องต้น ท าให้ผู้วิจัยได้
ค้นพบแนวทาง และองค์ความรู้ท่ีส าคัญท่ีจะน ามาเป็นฐานคิดในการน าเสนอรูปแบบการสอบอารมณ์
กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา เพื่อก าหนดลักษณะบุคคล ค าปรึกษา/พระธรรมเทศนา 
กระบวนการปรึกษา และทักษะการปรึกษาเพื่อให้สามารถน ามาใช้ได้จริงในการปรึกษาเพื่อแก้ปัญหา
ชีวิตของคนในปัจจุบัน ซึ่งสามารถสรุปได้ตามแผนภาพท่ี ๔.๑ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การปรึกษาตามหลักจิตวิทยา การปรึกษา/สอบอารมณ์ตาม
หลักพระพุทธศาสนา 

รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชงิพุทธ

จิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

- บุคคล 
- การปรึกษา 
- กระบวนการให้การปรึกษา 
- ทักษะการปรึกษา 

- บุคคล 
- พระธรรมเทศนา 
- กระบวนการให้การปรึกษา 
- ทักษะการปรึกษา 

พุทธจิตวิทยา 



๑๑๙ 

๒) การศึกษาการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา  ซึ่งประกอบด้วย  
๑. บุคคล  
๒. การปรึกษา/พระธรรมเทศนา  
๓. กระบวนการให้การปรึกษา  
๔. ทักษะการปรึกษา  

   (๑) บุคคล คือ ผู้ให้ค าปรึกษามี คุณสมบั ติ  ด้านลักษณะและบทบาท รวมถึง
จรรยาบรรณ ดังนี้ 

 ลักษณะผู้ให้บริการปรึกษา ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นท่ีพึ่ งปรารถนาของ
ผู้รับบริการได้ ๒๐ ประการ  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับคุณสมบัติของครูหรือกัลยาณมิตร ๗ ประการ 
แล้ว เป็นลักษณะอย่างเดียวกัน ดังนี้   

 

คุณสมบัติของครูหรือกัลยาณมิตร๒๔ 

๗ ประการ 
ลักษณะผู้ให้บริการปรึกษา๒๕ 

๒๐ ประการ 
ปิโย 

เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ 
มีความเป็นมิตร, ศรัทธาในตัวเอง, เป็นคนท่ีมีชีวิตชีวา
, มีความมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมต่างๆ, มีความจริงใจ, 
มีความสนในเหตุการณ์ต่างๆรอบตัว  

ครุ 
เป็นท่ีเคารพ 

เป็นท่ีน่าไว้วางใจ, รักษาความลับ, มีความเข้าใจ
ตนเองและบุคคลอื่น, มีความเป็นตัวของตัวเอง  

ภาวนีโย 
เป็นท่ียกย่องสรรเสริญ 

มีความรับผิดชอบ, มีเมตตา, มีความสุขุมและความ
มั่นคงในจิตใจ 

วตฺตา 
เป็นผู้สามารถอบรมลูกศิษย์ให้ดี 

มีความสามารถท่ีจะคิดอย่างมีเหตุผลและมีระบบ   

วจนกฺขโม 
เป็นผู้ยอมรับค าตักเตือนจากสหธรรมิก และ

ลูกศิษย์ 

ใจกว้าง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่น, ทน
ต่อความขัดแย้งต่างๆ ได้   

คมฺภีรญฺจ  กถ   กตฺตา 
เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ 

มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธภาพกับผู้อื่น
, ปรับตัวและพัฒนาตนเองได้ดี    

โน  จฏฺ าเน  นิโยชโก 
ไม่ชักน าในอฐานะ 

ให้เกียรติบุคคลอื่น, ตระหนักในค่านิยมของตนเอง
และเข้าใจค่านิยมของบุคคลอื่น 

 

                                            
๒๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘.  
๒๕ วัชรี  ทรัพย์มี, รศ., ทฤษฎีให้บริการปรึกษา , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๕๑), หน้า ๑๘. 



๑๒๐ 

พระวิปัสสนาจารย์ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มควรมีคุณสมบัติของบุคคลผู้ท า
หน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรจึงต้องประกอบด้วยองค์ธรรม ๗ ประการ คือ 
 ๑. ประการท่ี ๑ ปิโย  แปลว่า เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ๒๖  คือ พระวิปัสสนาจารย์
ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มควรเป็นผู้น่ารัก หรือเป็นท่ีรัก หมายความว่า ท่านประกอบด้วยเมตตา ท า
ให้ผู้ท่ีเข้าไปหานั่งใกล้รู้สึกว่ามีเพื่อน ท าให้เกิดความชุ่มฉ่ าใจ ไม่อ้างว้างว้าเหว่ กัลยาณมิตรท่ีดีจะท า
ให้เกิดรู้สึกอย่างนี้ พระพุทธเจ้าก็ท าให้พระสาวกมีความสดช่ืน มีความอบอุ่นใจ มีความสบายใจ ท่าน
มีเมตตา ท่านมีลักษณะเป็นปิโย ก็จะรู้สึกสบายใจ ชุ่มฉ่ าใจเหมือนมีเพื่อนดูแลอยู่ตลอดเวลา 
   ๒. ประการท่ี ๒ ครุ  แปลว่า เป็นท่ีเคารพ ๒๗  คือ พระวิปัสสนาจารย์ผู้ท าหน้าท่ี
สอบอารมณ์กลุ่มควรมีความหนักแน่น เป็นบุคคลท่ีอุดมด้วยปัญญาท้ังทางโลก และทางธรรมอย่าง
พร้อมมูล จนกระท่ังตระหนักและซาบซึ้งได้ดีว่า อะไรถูกอะไรผิด อะไรดีอะไรช่ัว อะไรควรอะไรไม่ควร 
อะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาป แล้วด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้อง ท่ีเป็นบุญเป็นกุศลอย่างมั่นคงแน่วแน่ 
ไม่หวั่นไหวต่อความยั่วยวนของส่ิงแวดล้อมท่ีท าให้จิตใจตกต่ าเป็นคนรักความยุติธรรมเป็นท่ีสุด ไม่ว่า
ต่อหน้าอย่างไร ลับหลังต้องอย่างนั้น มีความเมตตากรุณาอยู่เป็นนิจกับทุกคนท่ีเกี่ยวข้อง คุณสมบัตินี้
จะหลอมให้กัลยาณมิตรเป็นท่ีน่าเคารพของชนท้ังปวง 
   ๓. ประการท่ี ๓ ภาวนีโย แปลว่า เป็นท่ียกย่อง๒๘  คือ พระวิปัสสนาจารย์ผู้ท า
หน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มควรเป็นท่ีเจริญใจ เป็นแบบอย่างให้เราได้ เราได้ครูอาจารย์เราได้ผู้ท่ีท่านมี
คุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรู้สึกท่ีเรียกว่า จรรโลงใจ มีก าลังใจเห็นแบบอย่าง 
อยากจะท าตาม ก็ท าให้มีความก้าวหน้าในชีวิต  
   ๔. ประการท่ี ๔ วตฺตา จ  แปลว่า เป็นนักพูด๒๙ คือ พระวิปัสสนาจารย์ผู้ท า
หน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มควรเป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน เป็นนักพูด คือเป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยค า 
น่ารับฟัง มีเหตุมีผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดนี้เป็นส่ิงส าคัญอันหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้ท าหน้าท่ี
กัลยาณมิตรประสบความส าเร็จในการชักน าบุคคลผู้หลงผิด ท้อแท้ หมดก าลังใจ หมดความยินดีใน
การท าหน้าท่ี ให้กลับมีความเห็นถูก มีก าลังใจ เกิดความยินดีท่ีจะท าหน้าท่ีนั้นต่อ 
   ๕. ประการท่ี ๕ วจนกฺขโม แปลว่า  เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า๓๐ คือ พระวิปัสสนา
จารย์ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มควร บอกกล่าวแล้วบางทียังไม่ชัดเจน ยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถามเป็นผู้
อดต่อถ้อยค าสูงๆ ต่ าๆ ได้ คือ บุคคลผู้ท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรนั้นถึงเวลาจะว่ากล่าวสอนจ าต้องว่ากล่าว
สอน แนะน า การว่ากล่าวสอน แนะน านั้น แม้จะเป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น การพูดเรื่อง
ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ส าหรับผู้เป็นมิจฉาทิฐิ ผู้ไม่มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ย่อมไม่เป็น
ท่ีชอบใจ จึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ถ้อยค าท่ีหยาบคาย ต่อต้านติเตียน ส าหรับผู้เป็น
สัมมาทิฐิย่อมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกย่องแสดงความพอใจเมื่อธรรมดา
เป็นเช่นนี้ ผู้ท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรจะต้องรู้เท่าทัน อดทนได้ ท้ังถ้อยค าท่ีไม่น่าปรารถนา และถ้อยค าท่ี
                                            

๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๒๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๒๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๒๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๑๒๑ 

น่าพอใจ คือไม่ยินดียินร้ายจนเกินไป การอดทนต่อถ้อยค าท่ีไม่น่ายินดีก็นับว่ายากยิ่งแล้ว ส่ิงท่ียากยิ่ง
กว่าคือ การอดทนต่อส่ิงท่ีน่ายินดี นี่เป็นอีกด้านหนึ่งท่ีส าคัญ ส าหรับบุคคลผู้ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตร 
ผู้อดทนต่อถ้อยค าหรือเสียงนี้ ฉะนั้น บัณฑิตหรือผู้ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรจึงต้องฝึกจิตของตนไม่ให้
เอนเอียง คือไม่หวั่นไหว ไม่สะเทือนต่อโลกธรรม ๘  
   ๖. ประการท่ี ๖ คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา แปลว่า เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ ๓๑ คือ 
พระวิปัสสนาจารย์ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มควรเป็นผู้ท่ีกล่าวถ้อยค าหรือเรื่องท่ีลึกซึ้งได้ ค ากล่าว
สอนธรรมดาสามัญก็เป็นความดีของกัลยาณมิตรอยู่ท่ัวไปแล้ว แต่กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติพิเศษท่ีจะ
ช่วยลูกศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือ ผู้ท่ีสามารถน าให้เข้าถึงส่ิงท่ีลึกซึ้งให้ยิ่งๆ ขึ้นไป อันนี้จะเป็นปัจจัยท่ี
ท าให้เราสามารถก้าวหน้าในการปฏิบัติ ถ้าเรื่องลึกซึ้งขึ้นไป ท่านไม่สามารถแนะน าได้เราก็อยู่ในระดับ
ธรรมดา ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ก็ไม่เป็นไปเท่าท่ีควรไปไม่ไกล หรื อไม่ถึงท่ีสุดจึงจะต้องมี
คุณลักษณะข้อท่ี ๖ คือสามารถท่ีจะแถลงช้ีแจงเรื่องลึกซึ้งได้ด้วย  
  ๗. ประการท่ี ๗ โน จฏฺฐาเน นิโยชเย แปลว่า ไม่ชักน าในอฐานะ๓๒  พระ
วิปัสสนาจารย์ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มไม่ควรชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไร้สาระ หรือในทางท่ีเสียหาย 
คือป้องกันไม่ให้ท าในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล มีคติเป็นทุกข์ ท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจ ปลอด
โปร่งปลอดภัยขึ้นมาว่า จะไม่ท าให้เกิดความเสียหาย และเฉออกไปผิดทาง ชักชวนให้ท าแต่ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็นสุข   

ประโยชน์ของพระวิปัสสนาจารย์ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่ม พระพุทธองค์ตรัส
ถึงประโยชน์จากการได้อาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรว่า “เหมือนก้อนเมฆใหญ่เมื่อตกลงมาให้ข้าว
กล้าท้ังปวงเจริญงอกงาม ย่อมตกเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่คนหมู่มากฉันใด สัตบุรุษ
เมื่อเกิดในตระกูล ก็ฉันนั้นเหมือนกัน กล่าวคือ ย่อมเกิดมาเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล และเพื่อสุขแก่
คนจ านวนมาก ได้แก่ มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกรคนใช้ มิตรและอ ามาตย์ ญาติผู้ล่วงลับไป
แล้ว รวมถึงพระราชา เหล่าเทวดา สมณพราหมณ์”๓๓ 

๑. สัตบุรุษหรือ กัลยาณมิตร ย่อมเกิดมาเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข
แก่มารดาบิดา๓๔ คือ มีความกตัญญูกตเวทิตาเป็นเลิศ ย่อมนึกถึงบุญคุณของท่านท้ังสองเสมอ เล้ียงดู
ท่านด้วยความสุขท้ังสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัยอันสมควรแก่
ฐานะของตน ในยามท่านเจ็บไข้ได้ป่วยดูแลรักษาท่านให้อยู่เป็นสุขทางกาย และทางใจ รักษาน้ าใจ
ท่าน ไม่กระท าส่ิงอันเป็นเหตุกระทบกระเทือนจิตใจท่าน แม้กระท่ังหากท่านท้ังสองเป็นผู้มีความเห็น
ผิด ไม่มีความเช่ือหรือเล่ือมใสในการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น จะต้องพยายามหาอุบายวิธีให้ท่าน
ด าเนินในทางนี้เพราะการชักน าท่านด าเนินทางนี้ถือได้ว่า เป็นการช่วยท่านอย่างแท้จริง คือท่านมี
ธรรมะเป็นตัวก ากับด าเนินชีวิต อันเป็นการสร้างเหตุแห่งความมั่นใจได้แน่นอนว่า มีท่ีพึ่งท่ีแท้จริง     
นี่คือ มารดาบิดาท่ีได้ประโยชน์จากการได้อาศัยบุตรผู้เป็นกัลยาณมิตร 

                                            
๓๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๓๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๗. 
๓๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๓๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 



๑๒๒ 

  ๒. สัตบุรุษหรือ กัลยาณมิตร ย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่
บุตรภรรยา๓๕ คือ จะเป็นผู้ประกอบด้วยธรรม มีธรรมเป็นเข็มทิศในการด าเนินชีวิตรู้จักทางท่ีเป็น
ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์พร้อมท้ังประโยชน์โลกนี้และโลกหน้า ไม่แสวงหาทรัพย์ท่ีได้ มาโดย
ทุจริต ประกอบแต่กรรมท่ีสุจรติเล้ียงดูบุตรและภรรยา ส่งเสริมอบรมบุตรให้มีศิลปะเพื่อใช้ส าหรับการ
ด ารงชีพ ห้ามไม่ให้กระท าความช่ัว โดยมีตนเป็นแบบอย่างท าให้ดูมากกว่าการส่ังสอนด้วยค าพูด และ
ยกย่องภรรยาของตน มีธรรมข่มใจ ไม่นอกใจท้ังในท่ีลับหลัง ให้เกียรติยกความเป็นใหญ่ภายในบ้านให้
ของขวัญตามแต่โอกาส 

  ๓. สัตบุรุษหรือ กลัยาณมิตร ย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่
ทาส กรรมกร คนรับใช้๓๖ คือ มีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผ่อนหนักผ่อนเบา ในยามมีงานใช้ก็ใช้ ใน
คราวเจ็บไข้ได้ป่วยก็ช่วยดูแลรักษา ปล่อยให้ได้รับความบันเทิงในโอกาสท่ีควรได้รับการบันเทิง ไม่ถือ
ตัวจนเกินเหตุว่าตนเองเป็นนายจ้าง นึกถือความเป็นคน จึงเป็นเหตุให้ทาส กรรมกร คนรับใช้ท้ังหลาย
ได้รับความสุข 

  ๔. สัตบุรุษหรือ กัลยาณมิตร ย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่
มิตรและอ ามาตย์๓๗ คือ ไม่นิยมเอารัดเอาเปรียบใครเวลาคบกับใคร ไม่ได้คบด้วยความหวังประโยชน์
จากฝ่ายตรงกันข้ามตามท่ีควรจะเป็น เป็นผู้แนะน าประโยชน์แก่มิตรสหาย เป็นท่ีพึ่งในยามทุกข์ยาก 

  ๕. สัตบุรุษหรือ กัลยาณมิตร ย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่
ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว๓๘ คือย่อมเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที ย่อมนึกถึงอุปการะท่ีญาติผู้ล่วงลับเคยได้
สร้างไว้ หรือไม่อาจนึกถึงได้ แต่เป็นธรรมของสัตบุรุษเป็นผู้ชอบขวนขวายประโยชน์มีจิตใจกว้างขวาง
ไม่เพียงแต่กับผู้มีชีวิตอยู่เท่านั้น ยังแผ่ถึงญาติผู้ล่วงลับได้รับความสุขจากการท่ีท่านสร้างความดี 

  ๖. สัตบุรุษ หรือ กัลยาณมิตรย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่
พระราชา๓๙ คือ จะไปเกิดในแว่นแคว้นไหนหรือประเทศใด พระราชาผู้ปกครองประเทศนั้นจะได้รับ
ความสงบสุข ท าความเจริญให้เกิด เป็นท่ีปรึกษาของพระราชา แบ่งเบาภาระหนักให้เบาบางลงได้  
สัตบุรุษ หรือ กัลยาณมิตร อยู่ด้วยพระองค์ย่อมด าเนินกิจกรรมบริหารประเทศได้ดี ซึ่งก็จะมีผลพวงถึง
ความสงบสุขประชาชนนั้นเอง จึงได้ช่ือว่า สัตบุรุษเกิดมาเพื่อประโยชน์ เกื้อกูล ความสุขแก่พระราชา 

  ๗. สัตบุรุษหรือ กัลยาณมิตร ย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่
เหล่าเทวดา๔๐ คือ นอกจากเป็นผู้ไม่นิยมในทางช่ัวแล้ว ยังยินดีในทางท่ีดี เป็นกุศล เมื่อสัตบุรุษยินดีใน
การสร้างบุญสร้างกุศล เหล่าเทพเทวาย่อมยินดีอนุโมทนาการสร้างความดีงามของสัตบุรุษเป็นเหตุให้
เหล่าเทวดายินดี ย่อมท าให้เหล่าเทวดามีความสุข ถือได้ว่าอาศัยสัตบุรุษเป็นเหตุ ท าให้เทวาได้ท่ีพึ่งท่ีดี 

  ๘. สัตบุรุษ หรือ กัลยาณมิตร ย่อมเกิดเพื่อประโยชน์เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่
สมณพราหมณ์ คือ ย่อมรู้วิธีปฏิบัติต่อสมณพราหมณ์ ย่อมบ ารุงด้วยปัจจัยเครื่องด ารงชีพท่ีเหมาะสม
                                            

๓๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๓๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๓๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๓๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๓๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๔๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 



๑๒๓ 

แก่ท่าน ย่อมเข้าหาเพื่อสอบถามข้อติดขัด ขัดข้องในการด าเนินชีวิต เมื่อสมณพราหมณ์ได้รับการ
ปฏิบัติและได้รับการบ ารุงด้วยปัจจัย ๔ ย่อมอบรมส่ังสอนกุลบุตรให้ต้ังอยู่ในทางเจริญไม่เส่ือม ท าให้
เกิดวงจรปฏิสัมพันธ์ทางบวกท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 

จากภาษิตนี้จะเห็นว่า การคบหาสมาคมกับเหล่าสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร การคบ
หานั้นก็เพื่อเป้าหมายให้ตนเองด ารงอยู่ในความดีนั้นตลอดไป ในส่วนของพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงมี
เป้าหมายการคบกับสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร เพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ัง
ปวง เพราะในความคิดของผู้หลุดพ้นแล้วจะเห็นว่าแม้การด ารงอยู่ในความดีเช่นนั้นได้ แต่ก็ไม่แน่นอน 
ถือว่าเป็นความทุกข์ชนิดหนึ่ง สู้การหลุดพ้นจากท้ังดีและไม่ดีไม่ได้ 
  คุณค่าของพระวิปัสสนาจารย์ ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มท่ีปฏิบัติตามหลัก
กัลยาณมิตร พระวิปัสสนาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น  มีคุณค่าในฐานะท่ีเป็นตัวดึงดูดเป็นตัวชักน าให้
เกิดประโยชน์แก่ผู้หวังประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางโลกหรือทางธรรมหากได้กัลยาณมิตรคอย
ช้ีแนะ เป็นผู้ก ากับให้ ชีวิตเบื้องต้นด าเนินไปด้วยดี แม้ในเบื้องต้นอาจมีอุปสรรคมาขวางบ้าง 
กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมีก าแพงสองข้างทางท่ีคอยกันกั้นอุปสรรค และส่ิงไม่ดีท่ีจะมาถึงตัว อีกท้ัง
ช่วยห้ามตนเองไม่ให้เดินออกไปหาส่ิงเหล่านั้น ช่วยให้การด าเนินการไปสู่เป้าหมายได้สะดวก ในทาง
ธรรม กัลยาณมิตรมีคุณค่าท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบ้ืองต้น ท่ามกลางและท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์ ใน
ประเด็นนี้ผู้วิจัยใคร่ขอน าเสนอคุณค่าของพระวิปัสสนาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร ๔ ประการ ได้แก่  
 ๑. คุณ ค่าของพระวิปัสสนาจารย์ ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มตามหลัก
กัลยาณมิตรในฐานะท่ีเป็นนิมิตแห่งอริยมรรค คือ ความเป็นผู้มีมิตรดี หรือบุคคลท่ีได้มิตรดีนั้น พระผู้
มีพระภาคทรงเปรียบไว้ว่าเหมือนการขึ้นของดวงอาทิตย์จากขอบฟ้าในยามเช้าก่อนจะเห็นดวงอาทิตย์
เต็มดวง ส่ิงแรกท่ีปรากฏขึ้นก่อนนั้นคือแสงเงินแสงทอง เป็นเหตุบอกให้รู้ได้แน่นอนว่าดวงอาทิตย์
ก าลังจะขึ้นมาแล้วฉันใด ในทางธรรมผู้มีกัลยาณมิตรก็เป็นบุพพนิมิตเบื้องต้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ดังความปรากฏในกัลยาณมิตรสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณ
ขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความ
เกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๔๑ 
 แม้ข้อความในตอนนี้ขึ้นต้นว่า ภิกษุท้ังหลายโดยเนื้อความแล้ว คงจะไม่สงวนไว้
ส าหรับภิกษุโดยเฉพาะ ตรัสไว้ส าหรับคนท่ัวไปทุกคนท่ีปฏิบัติตามมีสิทธิ์ท่ีจะเข้าถึงธรรม หากมี
กัลยาณมิตรเป็นเบ้ืองต้นโดยสรุปพระองค์ตรัสไว้ว่าผู้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก คือ เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัย...เจริญสัมมาสังกัปปะ
...เจริญสัมมาวาจา...เจริญสัมมากัมมันตะ...เจริญสัมมาอาชีวะ...เจริญสัมมาวายามะ...เจริญสัมมาสติ...
เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก (ความสงัดแห่งกายและจิต) อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด) อาศัย
นิโรธ(ความดับกิเลส) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละคืนในส่ิงท่ีเห็นว่าเท่ียง ในส่ิงท่ีไม่เท่ียง เห็นว่าสุข 
ในส่ิงท่ี เป็นทุกข์ เห็นว่าเป็นตัวตน ในส่ิงท่ีไม่ ใช่ตัวตน)...เจริญ สัมมาทิฏฐิ... สัมมาสังกัปปะ...

                                            
๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



๑๒๔ 

สัมมาวาจา.สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติและสัมมาสมาธิ อันเป็นธรรมมี
การก าจัดราคะ โทสะ และโมหะ เป็นท่ีสุด๔๒ 
 ในพระสูตรยังมีการกล่าวถึงกัลยาณมิตรในนัยเดียวกันนี้อีกหลายตอน แต่ท้ังหมด
นั้นก็เพียงช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของการมีกัลยาณมิตร และยังมีอีกส่วนหนึ่งท่ียังกล่าวถึงโดยนัยของ
ความเป็นธรรมอันเป็นเอก มีอุปการะมาก เพื่อการเข้าถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ และอีกตอนท่ีกล่าวถึง
ความเป็นเหตุให้อริยมรรคเกิดขึ้นว่า 
 ภิกษุท้ังหลาย ธรรมอันเป็นเอก มีอุปการะมากเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมี
องค์ ๘ ธรรมอันเป็นเอก คืออะไร คือ กัลยาณมิตตตา ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก... ภิกษุท้ังหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื่นแม้อย่าง
หนึ่งท่ีเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ียังไม่เกิดก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเกิดขึ้น
แล้วถึงความเจริญเต็มท่ีเหมือนกัลยาณมิตตตานี้ ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่าจักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มากอย่างนี้๔๓ 
 ๒. คุณ ค่าของพระวิปัสสนาจารย์ ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มตามหลัก
กัลยาณมิตรในฐานะท าให้อริยมรรคบริบูรณ์ พระวิปัสสนาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรนอกจากเป็นบุพ
พนิมิตอย่างท่ีกล่าวแล้วในข้างต้น ยังเป็นผู้มีส่วนในการท าอริยมรรคให้เต็มหรือบริบูรณ์ ดังพุทธพจน์
ท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งท่ีเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ียังไม่
เกิดก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญเต็มท่ี เหมือนกัลยาณมิตต
ตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) นี้”๔๔ 
 ข้อความท่ีเหลือเหมือนกับความในเบื้องต้น พุทธพจน์อีกแห่งหนึ่ง  “ภิกษุ
ท้ังหลาย เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งท่ีเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้
อกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วเส่ือมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ เมื่อมีกัลยาณมิตรกุศลธรรมท่ียังไม่
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็เส่ือมไป”๔๕ 

พระพุทธองค์ทรงเห็นประโยชน์มากจากการท่ีมีกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตร
ท าให้เกิดส่ิงท่ีดีงามแก่ผู้คบหาสมาคม ตลอดจนท าให้เกิดอริยมรรคมีองค์  ๘ ประการได้ นั่นคือ 
สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา การเจราชอบ สัมมากัมมันตะการ
งานชอบ สัมมาอาชีโว มีการด ารงชีพท่ีถูกต้องไม่เบียดเบียน สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ สัมมาสติ 
ความระลึกชอบและสัมมาสมาธิ ความต้ังจิตไว้มั่นถูก 

ฉะนั้น พระวิปัสสนาจารย์ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มตามหลักกัลยาณมิตรควรมี
ความพรั่งพร้อมแห่งคุณธรรม ความดีงาม เป็นผู้ห่างไกลจากส่ิงอันเป็นข้าศึกในการพัฒนาศักยภาพ
ชีวิต และต้ังตนอยู่อย่างเหมาะสมแห่งการเคารพ รวมท้ังยังเป็นผู้สร้างสรรค์ประโยชน์สุข  และ
คุณธรรมความดีงามต่างๆ ให้แก่ผู้เข้ารับการอมรมวิปัสสนากรรมฐาน บุคคลรอบข้างด้วยความเข้าใจ

                                            
๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
๔๓ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๙-๘๔/๔๓-๕๕. 
๔๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓, ๕๖/๔๕. 
๔๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 



๑๒๕ 

จนเป็นแรงเหนี่ยวน าให้เกิดการเปล่ียนแปลง และการพัฒนาไปสู่ประโยชน์ และความสุขในระดับ
ต่างๆโดยไม่หวังส่ิงใดตอบแทน ตลอดจนถึงส่ิงแวดล้อมท่ีเกื้อกูลส่งเสริมการพัฒนาชีวิตก็เป็นด่ัง
กัลยาณมิตรด้วยเช่นกัน พระวิปัสสนาจารย์ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่ม ถ้ามีหลักกัลยาณมิตรก็เปรียบ
ได้ดังมัคคุเทศก์ ซึ่งบุคคลผู้เข้ารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐานท่ัวไปจะต้องอาศัยพระวิปัสสนาจารย์
ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มตามหลักกัลยาณมิตรเป็นจุดเริ่มต้นในการชักน าเข้าสู่ชีวิตในทางท่ีดีงาม 
การไปสู่จุดหมายของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นก็ต้องอาศัยความมีกัลยาณมิตรของพระ
วิปัสสนาจารย์เป็นส าคัญ เพราะว่าเมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ท่ีช้ีแนะน าทางท่ีถูกต้องแล้ว ก็จะท าให้ ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเริ่มรู้จัก เริ่มมีความเข้าใจหรือความเห็นทางท่ีถูกต้อง พระวิปัสสนาจารย์
ผู้ท าหน้าท่ีสอบอารมณ์กลุ่มท่ีมีหลักกัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็นผู้ท่ีรู้ทาง เพราะเคยเดินทางนั้น
มาแล้ว หรืออย่างน้อยก็ได้เคยผ่าน ท าให้ได้รู้ว่าทางอยู่ตรงไหน สามารถไปช้ีแนะและชักน าให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถเข้าสู่เส้นทางการบรรลุธรรมได้อย่างถูกต้อง และประสบความส าเร็จด้วยด ี

บทบาท  บทบาทของผู้ให้บริการ จะเป็นผู้กระตุ้นผู้สนับสนุน อ านวยความ
สะดวก ตลอดจนจัดสภาพแวดล้อม ส่วนการตัดสินใจเป็นหน้าท่ีผู้รับบริการ และท าให้ผู้รับบริการ
ร่วมมือและรับผิดชอบร่วมกัน บทบาทของพระวิปัสสนาจารย์ สร้างคุณธรรมในตนเองก่อน แล้วจึง
เป็นผู้สอนเผยแผ่ผู้อื่นต่อไป ดังนี้ 

 

ผู้ใหก้ารปรึกษาทางจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์ 
สร้างสัมพันธภาพก่อให้เกิดความไว้วางใจซึ่งกัน
และกัน   
 

คุณสมบัติของครูหรือกัลยาณมิตร 
๑) ปิโย เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ ประกอบด้วยเมตตา 
๒) ครุ เป็นท่ีเคารพ มีความหนักแน่น 
๓) ภาวนีโย เป็นท่ียกย่อง เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้
ปฏิบัติ มีความประพฤติดีงาม 
๔) วตฺตา จ เป็นนักพูด เป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยค า 
น่ารับฟัง มีเหตุมีผล มีหลักการ 
๕) วจนกฺขโม เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า  
๖) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ 
๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐานะ ไม่ควรชัก
จูงในสิ่งท่ีเหลวไหลไร้สาระ หรือในทางท่ีเสียหาย 

ช่วยให้ผู้รับบริการเข้าใจตนเอง   ๑) พหูสูต มีความรู้มาก ผู้ได้ยินได้ฟังมาก 
มีความจ าดี 

๒) ทรงธรรม มีคุณธรรม 
๓) ผู้ยิ่งใหญ่ เมตตา 
๔) มีปฏิภาณ เป็นผู้ฉลาด มีไหวพริบ 
๕) รู้จักประโยชน์แล้ว เห็นประโยชน์ตน 

ประโยชน์ผู้อื่น 
 

สามารถแก้ปัญหาและตัดสินใจด้วยตนเอง   องค์แห่งธรรมกถึก คือ นักเทศก์ ๕ อย่าง 
๑) แสดงธรรมไปโดยล าดับ ไม่ตัดลัดให้ขาดความ  



๑๒๖ 

๒) อ้างเหตุผลให้ผู้ฟังเข้าใจ  
๓) ต้ังจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง  
๔) ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ  
๕) ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่น คือ ว่าไม่ยกตน
เสียดสีผู้อื่น 
 

มีสุขภาพจิตดี   หมั่นเพิ่มพูนความรู้ ภิกขุอปริหานิยธรรม ๗ คือธรรม
อันไม่เป็นท่ีต้ังแห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญ 
๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  
๒) พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิก
ประชุม พร้อมเพรียงกันท ากิจท่ีสงฆ์จะต้องท า  
๓) ไม่บัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติ ไม่ล้ม
ล้างสิ่งท่ีพระองค์ทรงบัญญัติไว้ สมาทานศึกษาอยู่ใน
สิกขาบทท้ังหลายตามท่ีพระองค์ทรงบัญญัติไว้  
๔) ภิกษุเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ เป็นสังฆบิดร เป็นสังฆป
ริณายก เคารพนับถือภิกษุเหล่าน้ัน เห็นถ้อยค าของ
ท่านว่าเป็นสิ่งอันควรรับฟัง  
๕) ไม่ลุอ านาจตัณหาคือความอยากที่เกิดข้ึน 
๖) ยินดีในเสนาสนะป่า  
๗) ต้ังสติระลึกไว้ในใจว่า เพื่อนพรหมจารีท้ังหลายผู้มี
ศีลงาม ซึ่งยังไม่มา ขอให้มา ท่ีมาแล้ว ขอให้อยู่ผาสุก 
 

ส่งเสริมวิชาชีพพยายามปรับปรุงหรือศึกษาวิจัย มีการวิจัยความรู้และเผยแผ่ธรรม   
สาราณียธรรม ๖ เป็นหลักการอยู่ร่วมกัน คือ 
๑) เมตตากายกรรม คือ ช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเต็ม
ใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังต่อ
หน้าและลับหลัง 
๒ ) เมตตาวจีกรรม  คือ  ช่วยบอกแจ้ งสิ่ ง ท่ี เป็ น
ประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี 
กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังต่อ
หน้าและลับหลัง 
๓) เมตตามโนกรรม คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งท่ี
เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้ม
แจ่มใสต่อกัน 
๔) สาธารณโภคี คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้
เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น ามาแบ่งปัน
เฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 
๕) สีลสามัญญตา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม 



๑๒๗ 

ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นท่ีน่ารังเกียจ
ของหมู่คณะ 
๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ใน
ข้อท่ีเป็นหลักการส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้น
ทุกข์ หรือขจัดปัญหา 

 
 จรรยาบรรณ หรือวิปัสสนาจริยวินัย  

จรรยาบรรณ  หมายถึง คุณธรรม สภาพคุณงามความดี การยึดมั่นในความ
ถูกต้องดีงาม และจริยธรรม คุณความดีท่ีเป็นข้อประพฤติปฎิบัตินั้นเป็นส านึก เป็นคุณความดีท่ีต้อง
ส่งเสริม อบรม และพัฒนาขึ้นให้เกิดขึ้นในจิตใจ  ได้สร้างเป็นกฏกติกา  ท่ีประมวลขึ้นเป็นหลักยึดถือ
ปฏิบัติ แยกเป็น 

 ๑) สัมพันธภาพระหว่างผู้ให้บริการปรึกษากับผู้รับบริการ   
 ๒) หน้าท่ีท่ัวไปของผู้ให้บริการปรึกษา 

สัมพันธภาพระหว่างผู้ให้บริการปรึกษากับผู้รับบริการ   และหน้าท่ีท่ัวไปของผู้
ให้บริการปรึกษา  สามารถสรุปลงได้ท่ี คุณสมบัติของครูหรือกัลยาณมิตรในทุติยมิตตสูตร ๗ ประการ 
เช่นกัน  พระวิปัสสนาจารย์ท าหน้าท่ีเหมือนครูอาจารย์สอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและวิจัย
สภาวธรรมและสภาวญาณในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  แนวทางการประพฤติท่ีเหมาะสมของ
พระวิปัสสนาจารย์  หรือจรรยาบรรณของพระวิปัสสนาจารย์  จึงมีจรรยาบรรณครู  อาจารย์ และ
นักวิจัย  ต้องรวมไปถึงคุณธรรมท่ีได้ด้วย  จึงเรียกว่า “วิปัสสนาจริยวินัย” คือ การประพฤติปฏิบัติท่ี
ถูกต้องเหมาะสมของวิปัสสนาจารย์  

  (๒) การปรึกษา พระธรรมเทศนา คือ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกระบวนการปรึกษา  
กระบวนการสัมพันธภาพ เทคนิคการปรึกษาท่ีควรได้รับการฝึกปฏิบัติอย่าง

คล่องแคล่วและถูกต้อง คือ การบอก การแสดง การบัญญัติ การก าหนด การเปิดเผย การจ าแนก การ
ท าให้ง่ายได้ และแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาท เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพื่อช่วยบุคคล
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามารถปรับปรุงตนสร้างและตัดสินใจ แก้ปัญหา พัฒนาตนเองในระหว่างการ
ปฏิบัติธรรม มีท้ังแบบกลุ่มและแบบบุคคล  

เปรียบเทียบวัตถุประสงค์ของการให้การปรึกษาทางจิตวิทยากับการให้การ
ปรึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ดังนี้ 

การให้การปรึกษา/สอบอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีวัตถุประสงค์ 
คือ 

- ในสภาวะบีบค้ันจากเวทนา และช่วงสภาวะสูงเข้ามรรคเข้าผล 
- การปรับอินทรีย์ และการแก้ปัญหาสภาวะผิดปกติ 
- การให้ก าลังใจ การเตือนสติ และการข่ม   
- พัฒนาการการก าหนด 

ส่วนการให้การปรึกษาทางจิตวิทยา มีวัตถุประสงค์ คือ 
- ในภาวะวิกฤติ 
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- เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาหรือการปรับตัว 

- เพื่อป้องกันปัญหา 

- เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ 
ดังนั้น การให้การปรึกษาทางจิตวิทยา และการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานมี

วัตถุประสงค์ท่ีสอดคล้องกัน แต่การสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ดังนี้   

๑. การให้การปรึกษาความรู้พื้นฐานท่ัวไป ก่อนการปฏิบัติ เพื่อให้การ
ปรึกษาด้าน ๑) สัมพันธภาพ  รู้จักกันก่อน  ๒) สอนหลักการปฏิบัติ   

๒. การให้การปรึกษาระหว่างญาณ ๑ ถึง ๑๑  เพื่อให้การปรึกษาด้าน   
๑) อธิบายช้ีแจง  ๒) รับฟัง ๓) ซักถามสภาวธรรม ๔) เตือนสติ ๕) ให้ก าลังใจ ๖) ตอบข้อสงสัยช่วย
วินิจฉัย ๗) ประเมินผลการปฏิบัติ ๘) การให้การปรึกษาแก้สภาวธรรมท่ีน่าสนใจ ให้ค าแนะน าการ
ปรับอินทรีย์   

๓. การให้การปรึกษาหลังญาณ ๑๑ เพื่อให้การปรึกษาด้าน ประเมินผล
การปฏิบัติ   

๔. วิปัสสนาจริยวินัย  เพื่อให้การปรึกษาด้านการประพฤติปฏิบัติตัวท่ี
เหมาะสมของพระวิปัสสนาจารย์ 

น ามาสร้างการให้การปรึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานบูรณาการกับทาง
จิตวิทยา ดังวัตถุประสงค์ข้างต้น เพื่อการให้การปรึกษาด้านต่างๆ โดยการวิจัยเชิงเอกสาร และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ  

  (๓) กระบวนการปรึกษา ประกอบด้วย   
- ขั้นตอนการปรึกษา  
- สัมพันธภาพ  

 ก. ขั้นตอนการปรึกษา  
๑) ขั้นเริ่มการปรึกษา  มีเป้าหมายขอบข่ายในการเริ่มให้การให้การปรึกษา ได้แก่

การให้การปรึกษาความรู้พื้นฐานท่ัวไป  ก่อนการปฏิบัติ  เพื่อให้การปรึกษาด้าน   
- สัมพันธภาพ  รู้จักกันก่อน   
- สอนหลักการปฏิบัติ   
- แนะน าช้ีแจงระเบียบข้อปฏิบัติ   

๒) ขั้นระบุปัญหาของผู้รับบริการ   
มูลเหตุในการให้การปรึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานบูรณาการกับทาง

จิตวิทยา ได้แก่ 
- การให้การปรึกษาความรู้พื้นฐานท่ัวไป  ก่อนการปฏิบัติ  
- การให้การปรึกษาระหว่างญาณ ๑ ถึง ๑๑ 
- การให้การปรึกษาหลังญาณ ๑๑ ประเมินผลการปฏิบัติ   
- วิปัสสนาจริยวินัย   

๓) ขั้นระบุวัตถุประสงค์การปรึกษา 
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การให้การปรึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานบูรณาการกับทางจิตวิทยา เพื่อ
การให้การปรึกษาด้านต่างๆ โดยการวิจัยเชิงเอกสาร และการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ 

- การให้การปรึกษาความรู้พื้นฐานท่ัวไป ก่อนการปฏิบัติ เพื่อให้การ
ปรึกษาด้าน ๑) สัมพันธภาพ รู้จักกันก่อน  ๒) สอนหลักการปฏิบัติ  ๓) แนะน าช้ีแจงระเบียบข้อ
ปฏิบัติ 

- การให้การปรึกษาระหว่างญาณ ๑ ถึง ๑๑ เพื่อให้การปรึกษาด้าน      
๑) อธิบายช้ีแจง ๒) รับฟัง ๓) ซักถามสภาวธรรม ๔) เตือนสติ ๕) ให้ก าลังใจ ๖) ตอบข้อสงสัยช่วย
วินิจฉัย ๗) ประเมินผลการปฏิบัติ ๘) การให้การปรึกษาแก้สภาวธรรมท่ีน่าสนใจ ให้ค าแนะน าการ
ปรับอินทรีย์   

- การให้การปรึกษาหลังญาณ ๑๑ เพื่อให้การปรึกษาด้าน การประเมินผล
การปฏิบัติ   

- วิปัสสนาจริยวินัย เพื่อให้การปรึกษาด้านการประพฤติปฏิบัติตัวท่ี
เหมาะสมและคุณธรรมของพระวิปัสสนาจารย์ 

๔) ขั้นยุติการปรึกษา   
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวสติปัฏฐานสูตร มีเป้าหมายหรือผลของการ

ปฏิบัติเป็นช่วงๆ ไป ท่ีเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙  วิสุทธิ ๗  หรือ ญาณ ๑๖  การปรึกษาจะไม่ยุติ
เพราะเมื่อลดการปฏิบัติ สภาวธรรมและสภาวญาณก็ตกลงเวียนมาสู่สภาวธรรมและสภาวญาณใน
ญาณเดิมอีก การทบทวนดูความก้าวหน้าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นส่ิ งส าคัญท่ีผู้ให้
ค าปรึกษาต้องคอยวิจัย วิเคราะห์พิจารณา จากการมาส่งและสอบอารมณ์ในแต่ละครั้ง   

๕) ขั้นติดตามผลการปรึกษา  
การติดตามผลการปรึกษา ติดตามได้จากการส่งอารมณ์และการสอบอารมณ์การ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก จนมั่นใจ    
 ข. สัมพันธภาพ เป็นหัวใจของกระบวนการให้การปรึกษาท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ

การให้การปรึกษา คุณลักษณะขององค์ประกอบในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ท าให้ผู้รับบริการศรัทธา
และไว้ใจผู้ให้ค าปรึกษา 

 (๔) ทักษะการปรึกษา คือ ความสามารถหรือความช านาญในการส่ือสาร ท้ังการใช้
ภาษาท่าทางและภาษาพูด ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญของผู้ให้ค าปรึกษาในการช่วยเหลือบุคคลท่ีมีความ
ทุกข์หรือผู้รับค าปรึกษา ทักษะพื้นฐาน ได้แก่   

- การฟัง  
- การใช้ค าถามปิด  
- ค าถามปลายเปิด  
- การสะท้อนความรู้สึก  
- การทวนค าหรือข้อความ  
- การเผชิญหน้า  
- การใช้ความเงียบ  
- การให้ก าลังใจ  
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- การให้ข้อมูล  
- การให้ค าแนะน า  
- การตีความ  
- การสรุปความ  

๔.๕.๒ แนวทางการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
การให้การปรึกษาการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานบูรณาการกับทางจิตวิทยา เป็น

กระบวนการสัมพันธภาพในการให้ความช่วยเหลืออย่างหนึ่ง เพื่อช่วยผู้ปฏิบัติธรรมเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม  สามารถปรับปรุงตนสร้างและรักษาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
พัฒนาตนเองได้ ในการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยา ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์และนักจิตวิทยาท่ีมีประสบการณ์ในการให้การ
ปรึกษา รวมจ านวนท้ังส้ิน ๘ รูป/คน ซึ่งผ่านการคัดเลือกแบบเจาะจง สรุปข้อมูลในการสัมภาษณ์ 
แล้วน าผลสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ผลข้อมูลตามระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ประสบการณ์การให้การปรึกษากลุ่มของ
พระวิปัสสนาจารย์และนักจิตวิทยา สามารถสรุปข้อคิดเห็นและประสบการณ์การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยา ออกเป็น ๕ ประเด็น คือ ๑) เป้าหมายของการปรึกษา ๒) คุณลักษณะผู้ให้ค าปรึกษา       
๓) หลักธรรม/แนวคิดในการให้การปรึกษา ๔) ทักษะการปรึกษา ๕) กระบวนการปรึกษา มี
รายละเอียดดังนี้ 

๑) เป้าหมายของการปรึกษา 
จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์และนักจิตวิทยา จ านวน ๘ รูป/

คน ให้ข้อมูลว่าเป้าหมายของการปรึกษา คือ เพื่อช่วยให้ผู้ท่ีมารับการปรึกษามีจิตหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ จัดการกับความเครียดและอารมณ์แปรปรวน ดังนี้ 

“มุ่งหมายให้เกิดความรักความสามัคคีเกิดความรู้สึกมีเมตตาต่อกันและกันเห็นอกเห็นใจกัน 
เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีปฏิสัมพันธ์และก็อยู่ร่วมกันด้วยความผาสุกในสังคม แม้ในหมู่บรรพชิต
เองก็ตามหรือในหมู่คฤหัสถ์เองก็ตามก็จะได้ให้มีปฏิสัมพันธ์อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลและไม่เป็น
ปฏิปักษ”์๔๖ 

“เป็นการเตรียมความพร้อมในการเป็นพระวิปัสสนาจารย์เพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยา”๔๗ 

“การจัดการกับความเครียดของคนบ้า จิตเพศ  บุคลิกภาพแปรปรวน  หลงตัวเอง”๔๘ 

                                            
๔๖ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ., พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๔๗ สัมภาษณ์ อุบล สาธิตะกร, ผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนานิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๙. 
๔๘ สัมภาษณ์ วินัย ธงชัย, พ.ต.อ., นักจิตวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๑๓๑ 

“ช่วยเหลือให้คน ผ่านทุกข์ของใจไปได้ โดยผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องมีจุดยืน มีความมั่นคงทาง
อารมณ์พอสมควร”๔๙ 

“เป้าหมายเพื่อน าคนออกจากทุกข์ ท าให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์”๕๐ 

๒) คุณลักษณะผู้ใหค้ าปรึกษา  
จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์และนักจิตวิทยา จ านวน ๘ รูป/

คน ให้ข้อมูลว่าคุณลักษณะผู้ให้ค าปรึกษา คือ ๑) มีความเป็นกัลยาณมิตร ๒) มีความพร้อมความรู้
ในทางปริยัติและปฏิบัติ ๓) ฝึกฝนตนเองให้สติ คือ สติปัฏฐาน ๔ และสมาธิอยู่เสมอ ๔) มีใจท่ีจะ
ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างต้ังใจและใส่ใจ ๕) มีความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๖) มีพรหมวิหาร ๔ ดังค ากล่าว
ท่ีว่า 

“ต้องมีความพร้อม ความรู้ในทางภาควิชาการ และปฏิบัติ  มีความรู้ในเรื่องปริยัติใน
ภาคปฏิบัติ และในขณะเดียวกันก็ต้องผ่านการปฏิบัติด้วย มีความรู้ความเช่ียวชาญความ
ช านาญความแคล่วคล่องในการสอนคนอื่นถึงสัปปายะท้ัง ๔ ประการ คือ อาวาสสัปปายะ ต้อง
รู้ว่าสถานท่ีปฏิบัติธรรมเป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ อาหารสัปปายะ อาหารเป็นท่ีสบาย 
ก็ต้องรู้ว่าท่ีไหนสมบูรณ์ด้วยอาหาร การขบฉันพอท่ีจะด าเนินชีวิตในการปฏิบัติ ไม่ให้เดือดร้อน 
ต้องเลือกสรรบุคคลท่ีเป็นสัปปายะ คือ ท่ีเข้ามาปฏิบัติ ว่ามีศรัทธาจริงหรือไม่จริง และตัวเอง
ต้องเลือกธรรมท่ีเป็นสัปปายะส าหรับผู้ปฏิบัติด้วย ก็คือ การถาม ตอบ สอบอารมณ์ แก้อารมณ์
เขาได้ เพื่อให้เขาปรับปรุงอินทรีย์ให้สม่ าเสมอกัน ต้องท าตนเอง ให้เป็นท่ีรัก เคารพ นับถือ ไม่
ชักชวนไปในทางท่ีไม่สมควร”๕๑ 

“ต้องมีศรัทธา มีใจรัก ได้บ าเพ็ญบารมีด้วย”๕๒ 

“อันดับแรกต้องมีใจรัก อันดับสอง ศึกษาปริยัติให้พอ เรียนท้ังปริยัตินักธรรมตรี โท เอก 
เปรียญ ๑-๒ จนถึง ๙ เท่าท่ีจะสามารถเรียนได้ แล้วก็ค้นคว้าพระไตรปิฎก แล้วก็ลงมือปฏิบัติ
แล้วต้องมีครูบาอาจารย์ ก็คือต้องมีท้ังปริยัติและปฏิบัติ ถึงจะสามารถสอนคนได้ ต้องพยายาม
สอนให้ถูกทาง”๕๓ 

                                            
๔๙ สัมภาษณ์ ผุสณีย์ บูรณะมณฑล, นักวิชาการแรงงานช านาญการ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๕๐ สัมภาษณ์ ครรชิต แสนอุบล, ดร., อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๓ 

ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๕๑ สัมภาษณ์ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, ศ. พิเศษ, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๕๒ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร., ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๕๓ สัมภาษณ์ พระภาวนาวิริยคุณ วิ., ผู้อ านวยการศูนย์วิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฏิ์, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 



๑๓๒ 

“มีความรู้ด้านตะวันตก ต้องมีความอดทนและก็มีจิตเมตตาปรารถนาให้เขาได้รู้ได้เข้าใจได้
ปฏิบัติให้ถูกต้อง ต้องรู้และเข้าใจสภาวะของวิปัสสนา ต้องฝึกตัวเราเอง นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
เมตตาปรารถนาดี อนุเคราะห์สงเคราะห์เขา”๕๔  

“การท าหน้าท่ีเป็นผู้ให้การปรึกษา  ต้องรู้จักและเข้าใจตนเอง ต้องรู้จักและเข้าใจผู้อื่น 
อาศัยกิจกรรมให้มีความคุ้นเคยกันไว้ใจกัน และส่ิงท่ีส าคัญ คือ ต้องรู้จักอารมณ์ของตัวเอง หรือ
ประสบการณ์ในการเจอปัญหา โดยทบทวนปัญหาภายในตัวเองซ้ าๆ จนมีทักษะและเรียนรู้
ปัญหากระบวนการเหล่านั้นและออกจากหลุมอารมณ์ คือ ทุกข์หรือปัญหานั้นก่อน  แล้วค่อย
น าเอาประสบการณ์เหล่านั้นมาทบทวนแล้วน าไปปรับใช้กับการให้การปรึกษาเป็นกรณี”๕๕ 

“กระบวนการในการท ากลุ่ม  คุณสมบัติท่ีส าคัญ   
๑. ต้องยืดหยุ่นต้องมีหลักการกระบวนการในการท ากลุ่ม ให้เหมาะสมเพื่อให้กลุ่มด าเนินได้  
๒. ต้องมีความอดทน ควบคุมตัวเองให้การได้  
๓. มีความสามารถในการยอมรับในพฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกโดยมีกรอบ 
๔. มีความสนใจใฝ่รู้มีความกว้างในองค์ความรู้  ต้องมีความรู้กว้างในหลายๆ เรื่องท่ีโลกเขา

สนใจ จิตพลวัต จิตบ าบัด  ต้องผ่านการส ารวจจิตตังเอง ต้องรู้จุดอ่อนตัวเอง        
นักจิตวิทยาต้องมีพื้นฐานด้านปรัชญาในการด าเนินชีวิต เราต้องเป็นโมเดลให้เขา เพราะเขา

ต้องเรียนรู้จากเรา ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และช่ัวโมงบินของเราด้วย เรื่องจิตบ าบัดและจิต
วิเคราะห์ต้องมีอาจารย์คอยแนะน าช้ีแนะ”๕๖ 

“เอื้ออ านวยให้คนท้ังหลายได้มีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียน แล้วเคารพซึ่งกันและกันอย่าง
จริงใจ อย่างต้ังใจ อย่างใส่ใจ  จะฝึกตัวเอง ท่ีจะต้องอดทน ใจเย็น ยืดหยุ่น รับฟังแบบเปิดใจ 
แบบใจกว้าง ต้องมีสมาธิ  ฝึกทักษะภายในให้ ช่ าชอง  สภาวะจิตท่ีต้องฝึกเหมือนกับท่ี
พระพุทธเจ้าบอก ต้องมีความมั่นคงทางอารมณ์พอสมควร ท่ีจะเผชิญกับส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น ต้ังใจ
อยู่กับผู้รับค าปรึกษา เพียงแค่เราใส่ใจในการอยู่ร่วมกัน”๕๗ 

“มีใจเมตตากรุณาต่อผู้อื่น มีใจท่ีจะเรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่น มีหลักกัลยาณธรรม มีสติ”๕๘ 

๓) หลักธรรม/แนวคิดในการให้การปรึกษา  
จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์และนักจิตวิทยา จ านวน ๘ รูป/

คน ให้ข้อมูลว่าหลักธรรม/แนวคิดในการให้การปรึกษา ประกอบด้วย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

                                            
๕๔ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ., พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๕๕ สัมภาษณ์ อุบล สาธิตะกร, ผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนานิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๙. 
๕๖ สัมภาษณ์ วินัย ธงชัย, พ.ต.อ., นักจิตวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๕๗ สัมภาษณ์ ผุสณีย์ บูรณะมณฑล, นักวิชาการแรงงานช านาญการ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๕๘ สัมภาษณ์ ครรชิต แสนอุบล, ดร., อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๓ 

ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๑๓๓ 

ได้แก่ ๑) ไตรลักษณ์ ๒) ขันธ์ ๕ ๓) อายตนะ ๖ ๔) อริยสัจ ๔ ๕) สติปัฏฐาน ๔ ๖) อาจริยวาทะ 
ทฤษฎีทางจิตวิทยา ประกอบด้วย ๑) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ โดยมีฟรอยด์เป็นพื้นฐาน  ๒) ทฤษฎี
บุคลิกภาพของโรเจอร์ ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ไตรลักษณ์ และภูมิของวิปัสสนา เช่น ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ๔”๕๙ 

“ใช้พระไตรปิฎกและหนังสืออรรถกถาเป็นหลัก เช่น วิสุทธิมรรค และมีแนวทางการสอน
ของครูบาอาจารย์ ท่ีสืบๆ กันมาด้วย เรียกว่า อาจริยวาทะ”๖๐ 

“พระไตรปิฎก และอาศัยวิวัฒนาการสมัยใหม่ทางตะวันตกช่วยบ้าง หลักสติปัฏฐาน ๔ ท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ พยายามอย่าออกนอกทาง มีปัญญา  มีสติ”๖๑ 

“จิตวิทยาเหล่านี้ เราก็น ามาเป็นเชิงเปรียบเทียบให้เห็น อายตนะท้ัง ๖ รูปเรื่องนามเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”๖๒ 

“ทฤษฎีทางตะวันตก ของโรเจอร์ แ ต่ทฤษฎีเหล่านี้ใช้ได้เพียงระดับหนึ่ง เพราะผู้ให้
ค าปรึกษายังเกี่ยวข้องอยู่กับความทุกข์ แต่ก็ยังต้องแก้ปัญหาของคนอื่นอยู่ จึงลดทฤษฎีทาง
ตะวันตกและหันมาใช้ทางพุทธเพิ่มข้ึน คือ การปฏิบัติท า ทบทวนด้วยการฟังธรรม และปฏิบัติ
โดยการดูจิตหรือการปฏิบัติธรรม เมื่อลงมือปฏิบัติตามแนวพุทธก็เห็นความเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์ และสามารถรู้อารมณ์ ตามดู ตามรู้อารมณ์นั้นบ่อยๆ  ก็เห็นการเปล่ียนแปลงและการ
เกิดดับของความคิดและจิต โดยไม่ต้องบังคับแค่ประคองไปบ่อยๆ ตามให้ทันก็จะเปล่ียนแปลง
จาก ทุกข์ไปสู่ความจางคลายและดับปัญหาไปทีละเล็กทีละน้อยจะมีความเข้าใจในสะภาพ
ปัญหานั้นอย่างค่อยเป็นค่อย เมื่อมีประสบการณ์มากขึ้นแล้ว  ก็สามารถดับปัญหาตัดปัญหาได้
เร็วขึ้น ปฏิบัติเช่นนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔”๖๓ 

“กระบวนการ แนวเชล์ซิโคโลจ้ี โดยการบูรณ์การ ศาสตร์ในหลายทฤษฎี โดยมีฟลอย์เป็น
พื้นฐาน  จิตวิเคราะห์แนวใหม่  เป็นแนวเอ็มพาต้ี เรียนรู้เอาใจเขามาใส่ใจเรา ไปด้วยกันเป็น
การซึมซับเหมือนฟองน้ า เราต้องเคลียร์ตัวเอง ต้องรู้ว่าเขาไม่สบาย และต้องท าอย่างพอเหมาะ
พอสม  พัฒนาตัวเราด้วยตลอดเวลา และพุทธจิตวิทยากับจิตวิทยา สามารถใช้ร่วมกันได้ดี เช่น 

                                            
๕๙ สัมภาษณ์ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, ศ. พิเศษ, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๖๐ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร., ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๖๑ สัมภาษณ์ พระภาวนาวิริยคุณ วิ., ผู้อ านวยการศูนย์วิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฏิ์, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๖๒ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ., พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๖๓ สัมภาษณ์ อุบล สาธิตะกร, ผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนานิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๙. 



๑๓๔ 

ศีล โดยไม่อธิบายว่าเป็นศีลแต่เราอธิบายเชิงพฤติกรรมแทน ส่วนอารมณ์ก็แก้ไขโดยสมาธิแทน 
จิตวิเคราะห์ตรงกับพุทธตรงนี้ ทุกอย่างไม่ได้เกิดขึ้นลอยๆ โดยเหตุบังเอิญ 

๑.  มีเหตุปัจจัยเกิดข้ึน ดังนั้น พฤติกรรมของคนจึงสามารถวิเคราะห์ได้หมด 
๒.  มาจากจิตใต้ส านึก (ราคะ โทสะ โมหะ) เกิดจากส่ิงท่ีถูกกดทับใว้ 
ฟลอย์ ใช้วิธี  ให้ทุกคนได้พูดและได้ปลดปล่อยทุกอย่าง”๖๔ 

“ใช้ทฤษฎีทางด้านพุทธศาสนาและจิตวิทยาและก็ประสบการณ์มาบูรณาการ ศรัทธาอย่าง
ท่ีท่านว่า คือ พุทธศาสนา เริ่มต้นท่ีศรัทธาแล้วก็ปลูกปัญญากันเพื่อไม่ให้เกิดความงมงาย       
มีกัลยาณมิตรทางธรรม การฝึกฝนภายในตัวเอง หรือการปฏิบัติธรรม”๖๕ 

“ท้ังตะวันตกท้ังตะวันออก ตะวันตกใช้ทุกทฤษฎีแล้วแต่ความทุกข์ ตะวันออกใช้หลักพุทธ
ธรรม ตัวอริยสัจ พระพุทธเจ้ามองทุกอย่างเป็นทุกข์หมด พอมีทุกข์ก็สาวหาสมุทัย คือ สาเหตุ
แห่งทุกข์ ท่ีเขามี ชวนเขาดูไปเรื่อยๆ คือ สมุทัย นิโรธมาศึกษาหาทางออกด้วยกัน ท่ีจะออก
จากความทุกข์ มรรค คือ การลงมือปฏิบัติท่ีจะออกจากทุกข์ นิโรธศึกษาแผนทาง กระบวนการ
หมดแล้ว ต่อไปก็เดินออกจากทุกข์ เดินออกได้ไม่ได้เราก็ให้ก าลังใจเขา ทุกทฤษฎีต้องมีโยนิโส
มนสิการ มีพรหมวิหาร วิปัสสนามันก็เป็นกระบวนการท่ีชวนให้ดู กาย เวทนา จิต ธรรม เป็น
กระบวนการคล้ายๆ ของคลาวสล่ิงในการท่ีจะจัดการความทุกข์ภายในใจของตัวเอง”๖๖ 

๔) ทักษะการปรึกษา  
จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์และนักจิตวิทยา จ านวน ๘ รูป/

คน ให้ข้อมูลว่าทักษะการปรึกษา ประกอบด้วย การพูด การฟัง การทวนซ้ า การให้ก าลังใจ การ
เอื้ออ านวย การส่ือสาร การสังเกต การแนะน า ความศรัทธา ฝึกฝนตนเอง มีความเมตตา ดังค ากล่าว
ท่ีว่า 

“ฟังแล้ว ต้องท าให้คนอาจหาญ ร่าเริง แกล้วกล้า แล้วก็มีก าลังใจในการท่ีจะน าไปปฏิบัติ
ตาม จะพยายามเน้นพยายามย้ าให้ผู้ฟังเข้าใจ โดยจะมีการถามซ้ า ว่า จ าได้ไหม เข้าใจไหม 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้  เกิดจากศรัทธาความชอบ ก็คือมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาในพระพุทธเจ้าในครูบาอาจารย์ เมื่อมีความชอบแล้ว ก็จะมี
แรงจูงใจ”๖๗ 

“ใช้ความอดทน คือ ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา”๖๘ 

                                            
๖๔ สัมภาษณ์ วินัย ธงชัย, พ.ต.อ., นักจิตวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๖๕ สัมภาษณ์ ผุสณีย์ บูรณะมณฑล, นักวิชาการแรงงานช านาญการ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๖๖ สัมภาษณ์ ครรชิต แสนอุบล, ดร., อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๓ 

ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๖๗ สัมภาษณ์ พระภาวนาวิริยคุณ วิ., ผู้อ านวยการศูนย์วิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฏิ์, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๖๘ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ., พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 



๑๓๕ 

“การท่ีผู้ให้ค าปรึกษาจะแก้ปัญหาคนอื่นได้นั้น ต้องแก้ปัญหาของตนเองให้ได้ก่อน  ถ้าเรา
ไม่รู้จัก ทุกข์ (ปัญหา)  สมุทัย  (สาเหตุของปัญหา)  นิโรธ  (ทางออกจากปัญหาวิธีขจัดปัญหา)  
มรรค  (การลงมือกระท าก าจัดปัญหา ล้างปัญหา ท าลายปัญหาให้หมดไป)  เราจะออกจาก
ความทุกข์ได้อย่างไร  ถ้าเราไม่กระท าก่อนจนมีทักษะ  คือ ฝึกฝนตนเองก่อน  แล้วค่อยน าวิธีนี้
ไปช่วยคนอื่นต่อไป  ท่ีส าคัญเราต้องรู้วิธีท่ีถูกต้องและใช้ได้ผลดี  โดยท่ีเราได้ใช้วิธีนี้มาแล้วก่อน
เขา  โดยการกระท าเองของเรา  โดยเราฝึกตัวตนของเรา”๖๙ 

“การมองเรื่องศรัทธาความเช่ือ  หลักการใช้โยนิโสมนสิการ โดยเราดูว่าคนๆ นี้ เหมาะกับ
วิธีใด ทฤษฎีใดการมองการสังเกตท่ีคลาดเคล่ือนก็จะพูดในเรื่องท่ีลึกซึ้งอยากขึ้นการใช้เมตตา 
ต้องมีเมตตา ให้อภัยได้เมื่อได้ให้อภัยใจก็มีสุขขึ้น มีเหตุผล หรือเหตุปัจจัยเสมอส าหรับทุก
เรื่องราวและความทรงจ า”๗๐ 

“ทักษะการสังเกต การเตรียมตัวให้พร้อมเพื่อให้เขาเห็นว่าฉันต้ังใจมาอยู่กับเธอนะ ความ
ต้ังใจความใส่ใจตรงนี้ จะช่วยให้กระบวนการกลุ่มท่ีอึดอัด หรือท่ีรู้สึกไม่เป็นประโยชน์ ก็เริ่ม
สนใจมาก การใช้ค า การพูดคุย การคลายปม การแนะน า ทักษะค าสอนพระพุทธเจ้า อริยสัจ 
มรรค การยึดหลักสติปัฏฐาน ๔ เรียนดูจิต เพ่งจิต รักษาจิตแล้วทักษะท่ีท่านเรียนมันเป็น
ทักษะตรง มุขปาฐะ คือ การถ่ายทอดสอนว่า ดูเข้าไปในจิต  

ทักษะการส่ือสารมาจากข้างใน เริ่มต้น จิตต้องเป็นกุศล มีสติสังเกตกับภาวะของตัวเอง 
แล้วส่ิงท่ีจะมาช่วยสนับสนุน ก็คือ เรื่องท่ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า (คือ ปัญญาก ากับ) ต้อง
มีสัมมาทิฎฐิ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ แต่ต้องมีปัญญาก ากับด้วยวิธีการท่ีเราจะเผชิญหรือโต้ตอบ
กับปัญหา เราใช้ความนิ่งความเงียบความเย็น ท่ีจะไม่โต้ตอบ ใช้ทักษะกระบวนการเดียวกัน 
ท าซ้ าๆ ฝึกบ่อยๆ ก็จะมีความสังเกตอ่านออกหรือช านาญ สามารถอ่านทางภาษากาย ทาง
กายภาพออก หรือทางค าพูดออกมา หรือบางส่ิงท่ีเป็นปมอยู่ 

ใช้ทักษะถาม ทักษะของการท่ีจะเอื้ออ านวย เอื้ออ านวยให้เขาได้มีโอกาสแลกเปล่ียน ได้มี
โอกาสฟัง ได้มีโอกาสเปิดทัศนะของท้ังตัวเองและของผู้อื่น มีกัลยาณมิตร”๗๑ 

“ผู้ให้ค าปรึกษาจัดการอาการท่ีมันกระทบโดยการเรียนรู้ เหมือนกับเราท าวิปัสสนาไปในตัว 
เพราะเห็นต้ังแต่ เวทนา สุข ทุกข์ สังเกตเห็นตัวเอง ความไว้วางใจ”๗๒ 

๕) กระบวนการปรึกษา 
จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์และนักจิตวิทยา จ านวน ๘ รูป/

คน ให้ข้อมูลว่ากระบวนการปรึกษา ประกอบด้วย ๑) สร้างสัมพันธภาพ เพื่อให้เกิดความไว้ใจและ
ปลอดภัย การเป็นกัลยาณมิตร การท่ีจะร่วมออกจากปัญหา ขจัดปัญหาร่วมกัน ๒) ส ารวจความทุกข์  

                                            
๖๙ สัมภาษณ์ อุบล สาธิตะกร, ผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนานิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๙. 
๗๐ สัมภาษณ์ วินัย ธงชัย, พ.ต.อ., นักจิตวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๗๑ สัมภาษณ์ ผุสณีย์ บูรณะมณฑล, นักวิชาการแรงงานช านาญการ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๗๒ สัมภาษณ์ ครรชิต แสนอุบล, ดร., อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๓ 

ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๑๓๖ 

เมื่อผู้รับการปรึกษามาอยู่ในบรรยากาศท่ีอบอุน ปลอดภัยจากการเอื้ออ านวยของผู้ให้การปรึกษาก็ท า
ให้ผู้มาขอรับการปรึกษาไดหวนระลึกถึงประเด็นในใจนั้นๆ ด้วย ภาวะใจท่ีมั่นคงอบอุน ปลอดภัย ไว
วางใจ กล้าท่ีจะส ารวจตนเองอย่างอิสระ ๓) หาสาเหตุแห่งทุกข์ เอื้ออ านวยให้ผู้รับค าปรึกษาได้มี
โอกาสท่ีจะพูดคุย เพราะถือว่าการพูดคือการเยียวยา โดยเป็นผู้รับฟังอย่างต้ังใจ จะท าให้ ผู้รับ
ค าปรึกษารู้สึกมีคุณค่ามากขึ้นแล้ว กล้าท่ีจะเล่า อธิบายความรู้สึก อันเป็นเหตุแห่งทุกข์ท้ังหลาย     
๔) แนะวิธีปฏิบัติ พิจารณาแยกระหว่างความเป็นจริงของชีวิตกับความคาดหวังท่ีผู้รับค าปรึกษายึดมั่น
และแนะน าให้ผู้รับบริการค าปรึกษาเห็นจริงในปมประเด็นปัญหานั้นๆ ท าให้เขาคลายความคาดหวัง 
น าไปสูภาวะใจท่ีโล่ง โปร่ง สงบและสามารถแกไขปญหาไดด้วยตนเองในท่ีสุด ดังค ากล่าวที่ว่า 

“ความก้าวหน้าขอผู้มาปฏิบัติธรรม  ๑. เข้าใจหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากน้อย
เพียงใด ถ้าเขาไม่เข้าใจก็อธิบายให้เขาเข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในเบ้ืองต้น ประการท่ี ๒ 
ก็คือว่า ในขณะท่ีก าลังแนะน าหรือว่าสอบอารมณ์อยู่นั้น ก็พิจารณาดูว่าผู้ท่ีมาปฏิบัติ มีอินทรีย์
หรือว่ามีพละท้ัง ๕ ประการ เสมอกันมั้ย เรียกว่า อินทรีย์ ๕ พละ ๕ มันเสมอกันมั้ย ถ้าหากว่า
ไม่เสมอกันก็ปรับให้เสมอกัน เช่นว่า ปรับสัทธากับปัญญาให้เสมอกัน ปรับวิริยะกับสมาธิให้
เสมอกัน อันนี้เป็นหลักของการวัดถึงความก้าวหน้าหรือไม่ก้าวหน้าของผู้ปฏิบัติธรรม สรุปส้ันๆ
ก็คือ ว่า ๑. วัดความเข้าใจ ๒. ก็คือ วัดว่า อินทรีย์ของเขาเสมอกันมั้ย ถ้าอินทรีย์ไม่เสมอกันก็
ปรับให้เสมอกัน เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม”๗๓ 

“จะต้องต้ังปัญหาเหมือนถามตัวเองก่อนว่าคนฟังต้องการอะไรหรือคิดว่าเรื่องอะไรท่ีส าคัญ
และจ าเป็นท่ีจะต้องให้เขารู้ เพราะฉะนั้น เมื่อจ าเป็นก็จะระบุหัวข้อให้ชัดเจน และพยายาม
อธิบายขยายความแล้วก็พยายามจะถามย้ าว่าเข้าใจไหม ถ้าไม่เข้าใจก็ถามได้ ก็คือต้องการให้
ผู้ฟังทุกครั้งท่ีฟังแล้วเข้าใจ เพื่อจะสามารถน าไปปฏิบัติต่อได้ เพราะถ้าเขาไม่เข้าใจ เขาจะไม่
สามารถน าไปปฏิบัติต่อได้เลย 

ต้องสอนให้ถูกวิธี สอนให้เขาหมดทุกข์ หรือท าให้ทุกข์เขาลดลง อย่าไปเพิ่มทุกข์ให้ชาวบ้าน 
๑. ปลูกฝังให้คนมีสติ ๒. ปลูกฝังให้คนมีปัญญา ๓. ปลูกฝังให้คนมีความกตัญญู ๔. ปลูกฝัง

ให้คนรู้หน้าท่ี ๕. ปลูกฝังให้คนมีศีลธรรม ถ้าเป็นเยาวชนจะเน้นเรื่องของความกตัญญู ส่วนกลุ่ม
ของผู้ปฏิบัติจะเน้นการให้มีสติ”๗๔ 

“ไปลดไปละไปท าให้เข้ารู้จักการปล่อยวาง บางส่ิงบางอย่างในจิตใจหรือถึงขั้นเป็นปัจจัย
เพื่อน าไปสู่การลดละกิเลสอันเป็นจุดมุ่งหมายในทางพระพุทธศาสนา ให้รู้เท่าทันกามารมณ์ 
แล้วก็แยกแยะให้ถูก”๗๕ เริ่มต้นจากสังเกต จากอวัยวะเข้าไปสู่จิตใจต่อไป สังเกตจนมี
พัฒนาการ จนรู้ทัน ทันต่ออารมณ์ทุกอารมณ์ 

                                            
๗๓ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร., ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๗๔ สัมภาษณ์ พระภาวนาวิริยคุณ วิ., ผู้อ านวยการศูนย์วิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฏิ์, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๗๕ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ., พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 



๑๓๗ 

- ใช้วิธีการปฏิบัติ โดยสังเกตดูจิต จนเห็นความสงบนิ่งท่ีอยู่ภายใน เราจะเห็นว่าความ
ฟุ้งซ่านของอารมณ์เราน้อยลงไปทุกวันๆ ในแต่ละวันเราจะจัดการกับอารมณ์ของเราได้เร็วขึ้น
และดีขึ้น 

- การแก้ปัญหาจะเร็วขึ้นเมื่อเรานิ่งพอ หรือมีสมาธิมากพอดี 
- เราต้องซ้อมบ่อยๆ ท าให้มีความช านาญ 
- ในทางจิตวิทยาเราต้องเข้าใจตน และเข้าใจผู้อื่น 
- ต้องรู้จักการโน้มน้าวจิตใจ 
- ต้องรู้จักการล้างสนิมในใจ ฉันรู้สึกอย่างไร  ความจริงกับความรู้ 
- การให้การบ้าน การทบทวนการบ้าน  ทักษะท่ีได้จากการท าการบ้าน 
- น าทักษะทฤษฎีวิธีการท่ีได้  มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
- ทักษะ การฟัง  การสังเกต ความสงบนิ่ง การปล่อยวาง การพูดคุย การส่ือสาร มุมมองท่ี

เกิดขึ้นกับส่ิงเฉพาะหน้า 
- ส่ิงท่ีท าให้เราฟังไม่ชัดคือความคิด ความฟุ้งซ่าน มาปิดบังส่ิงท่ีเราฟัง 
- การสะท้อนความรู้สึก สะท้อนอารมณ์ การรับอารมณ์และส่งอารมณ์ การเข้าใจใน

ความรู้สึก 
- การสังเกตอาการอารมณ์ของตัวละคร ทางทีวีที่เราชม ให้เราสังเกตดูว่า ค าพูดและกิริยา

ของเขาแสดงออกมา มันสะท้อนอะไรออกมา จากการฟังและรับอารมณ์ จากตัวละคร ซ่อน
อารมณ์ชนิดใดอยู่ภายใน แล้วเราจะแก้ไขอย่างไรโดยวิธีใดได้บ้าง”๗๖ 

“กับคนป่วยเราจะให้เขานั่งสมาธิเลยไม่ได้  โดยเราต้องให้เขาได้ปลดปล่อยอารมณ์ออกมา
ให้หมดฝึกสติกับฝ่ายนอกก่อนเช่นการนับถั่ว ถ้าไม่พร้อมจะใช้ปัญญาพิจารณาปัญหาของ
ตนเองไม่ได้ ต้องให้เขาฝึกความพร้อมกับส่ิงภายนอกก่อน เพราะอารมณ์ยังไม่พร้อม”๗๗ 

“ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ชวนให้ดูทุกข์ก่อน เพราะเริ่มจาก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค ทางจิตวิทยาก็เหมือนกัน ชวนดูทุกข์ก่อน เช่น เราเริ่มจากฉัน ฉันเป็นยังไงละฉันถึงทุกข์
อยู่ทุกวัน เพราะทุกข์ของฉันคืออะไร พากันส ารวจทุกข์ แล้วก็ค่อยหาเหตุแห่งทุกข์ แล้วก็ค่อย
มาหาวิธีการก าจัดทุกข์ 

- การเตรียมตัว ต้องเตรียมจากฝึกตัวเอง ส าคัญท่ีสุด ฝึกให้ทันตัวเอง เพราะว่าถ้าเรารู้เท่า
ทันตัวเองแล้ว โอกาสท่ีเราจะรู้ทันคนอื่น มันไม่ยาก 

- การฟัง พื้นฐานการให้การปรึกษาคือการฟังเหมือนกัน ก่อนท่ีจะฟังจะต้องพยายามท า
อย่างไรก็ได้ เพื่อให้มีโอกาสเอื้ออ านวยให้ผู้รับค าปรึกษาได้มีโอกาสท่ีจะพูดคุย เพราะถือว่าการ
พูดคือการเยียวยา เมื่อไหร่ท่ีเขาได้พูดออกมาได้ระบายออกมา โดยท่ีรับรู้ว่ามีใครอีกคนหนึ่ง
เป็นผู้รับฟังอย่างต้ังใจ ก็แปลว่าเขารู้สึกว่าเขามีคุณค่ามากขึ้นแล้ว ให้เขาพูด ให้เขาได้เล่า ได้
ระบายความรู้สึก ความไว้วางใจก็จะเกิดขึ้น รู้สึกว่าปลอดภัย กระบวนการนี้ก็จะน าไปสู่การ

                                            
๗๖ สัมภาษณ์ อุบล สาธิตะกร, ผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนานิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๙. 
๗๗ สัมภาษณ์ วินัย ธงชัย, พ.ต.อ., นักจิตวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๑๓๘ 

กล้าเปิดเผยตัวเองมากขึ้น เมื่อมีการยอมรับกันเกิดขึ้น เมื่อมีการรับฟังท่ีแท้จริงเกิดขึ้น  การรับ
ฟังท่ีมีประสิทธิภาพเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นจุดเริ่มต้นจึงมาจากการฟัง ฟังด้วยเอาจิตน้อมๆ มาอยู่
กับคนท่ีอยู่ตรงหน้า ค าว่า น้อม แปลว่า เคารพ  ฟังแบบไม่ต่อต้าน (คือ เอามาใส่ใจ ใคร่ครวญ
ตาม ในขณะท่ีเขาพรั่งพรูมาเราฟังก็ใคร่ครวญตาม 

- กระบวนการท างานจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อ มีความรู้สึกไว้วางใจและปลอดภัยเกิดขึ้น หลังจาก
ผ่านความอึดอัด ความไม่ไว้วางใจในช่วงแรกๆ เราก็จัดกิจกรรมกลุ่มขึ้นมา ความหลากหลาย
ของรูปแบบของการแก้ปัญหาและรูปแบบวิธีคิด จะท าให้เปิดทัศนะของโลกเขา ต รงนี้
กระบวนการกลุ่มช่วยได้เยอะ 

- แต่ถ้าพัฒนาถึงขั้นทักษะท่ีมีปัญญา มาพัฒนาท่ีเป็นสูงสุดของทางพุทธศาสนาคือตัว
ปัญญา เมื่อความโกรธเกิดขึ้น จะแยกส่วนท่ีเป็นรูปธรรมคือร่างกาย นามธรรมคือจิตใจคือตัว
อารมณ์ พอความโกรธเกิดขึ้น ก็ต้องรีบจัดการเอาความช่ัวออกท าจิตให้สะอาด เรียกว่า สจิตต
ปริโยทปนัง จะปรับจิต พอปรับจิตได้เมื่อท่านพัฒนาจิตท้ังวัน กลางวันกลางคืน จะให้สติให้
ก าลังใจ ให้โอกาสไป โดยท่ีไม่โกรธ ยังเมตตา 

- ความไว้ใจ การเป็นกัลยาณมิตร การท่ีจะร่วมออกจากปัญหา ขจัดปัญหาร่วมกัน แนะน า
กันในส่ิงท่ีดีๆ อันนี้เป็นกระบวนการของพุทธเจ้า”๗๘ 

“กระบวนการให้การปรึกษา เขามีทุกข์มา หน้าท่ีเรา ลดทุกข์ให้น้อยลง ถึงดับไม่ได้ก็ลด 
ทุกข์ให้น้อยลงให้เขามีความสุขมากขึ้น การปฏิบัติวิปัสสนาจะสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเขาได้มาก
ขึ้น กับชีวิตเขาได้มากขึ้นน าหรือวิปัสสนาจารย์ เรียนรู้ตัวเองด้วยอารมณ์ตนเองด้วย  

ในขณะท่ีท างานก็เรียนรู้เคสไปด้วย เรียนรู้ผู้มาขอค าช้ีแนะไปด้วย  คราวนี้จะเรียนรู้ไป
ด้วยกัน การเข้าใจพุทธธรรมอย่างลึกซึ้งจะช่วยให้เรามองเห็นโจทย์ของคนท่ีมารับค าปรึกษา
การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไขและต้องมีศรัทธา”๗๙ 

๔.๕.๓ รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
โดยสรุปจากการศึกษารายละเอียดข้างต้น สามารถแสดงแผนภาพรูปแบบการสอบ

อารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
๗๘ สัมภาษณ์ ผุสณีย์ บูรณะมณฑล, นักวิชาการแรงงานช านาญการ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๗๙ สัมภาษณ์ ครรชิต แสนอุบล, ดร., อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๓ 

ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๑๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมายของการปรึกษา 

คุณลักษณะผู้ให้การปรึกษา 

หลักธรรม/ 
แนวคิดในการให้การ
ปรึกษา 

ทักษะการปรึกษา 

เพ่ือช่วยให้ผู้ที่มารับการปรึกษามีจิตหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ จัดการกับความเครียดและอารมณ์แปรปรวน 

๑) มีความเป็นกัลยาณมิตร 
๒) มีความพร้อมความรู้ในทางปริยัติและปฏิบัติ 
๓) ฝึกฝนตนเองให้สติ คือ สติปัฏฐาน ๔ และสมาธิอยู่
เสมอ 
๔) มีใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นอย่างต้ังใจและใส่ใจ 
๕) มีความคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
๖) มีพรหมวิหาร ๔ 

๑) สัมพันธภาพสรา้งศรัทธา (Relationship Builds 
Faith) 
๒) สนทนาเปิดใจ (Conversation Opens Mind) 
๓) เสริมธรรมเพ่ิมปัญญา (Enhancing Dhamma Adds 
Wisdom) 
๔) ชี้แนะทางปฏิบัติ (Guiding Way to Practice) 

 
 
 
 

รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษา 
เชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

กระบวนการปรึกษา  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 
๑) ไตรลักษณ์ ๒) ขันธ์ ๕ 
๓) อายตนะ ๖ ๔) อริยสัจ ๔ 
๕) สติปัฏฐาน ๔ ๖) อาจริยวาทะ 
ทฤษฎีทางจิตวิทยา ประกอบด้วย 
๑) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ โดยมีฟรอยด์เป็นพื้นฐาน 
๒) ทฤษฎีบุคลิกภาพของโรเจอร์ 

การพูด การฟัง การทวนซ้ าการ
ให้ก าลังใจ การเอ้ืออ านวย การสื่อสาร 
การสังเกต การแนะน า ความศรัทธา
ฝึกฝนตนเอง มีความเมตตา 



๑๔๐ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

สัมพันธภาพสร้างศรัทธา 

(Relationship Builds Faith)

สนทนาเปิดใจ 

(Conversation Opens 
Mind)

เสริมธรรมเพิ่มปัญญา 

(Enhancing Dhamma 
Adds Wisdom)

๔) ชี้แนะทางปฏิบัติ 

(Guiding Way to Practice)

121 Model 
 

มีความรู้ คู่ปฏิบัติ  
น่าเล่ือมใส                    

สนใจลูกศิษย์ 

พูดความจริง  
เก็บความลับ ปรับจิตใจ  

ให้คลายทุกข์ 

มีหลักธรรม น าความรู้ 
บูรณาการ  

สานศาสตร์ร่วมสมัย 

ช้ีแนะน าทาง ท้ังทางโลก 
และทางธรรม  
น าพ้นทุกข์ 

One Way 
ให้การแนะน า
ผู้อื่นฝ่ายเดียว 

Two Way 
การพูดคุยจน
เข้าใจ หมดข้อ

สงสัย 

One Way 
ให้ผู้รับการ

ปรึกษาด าเนิน
ชีวิตแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 



๑๔๑ 

๔.๕.๔ การทดลองใช้รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา
ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (121 Model) 

ในการน ารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับ     
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (121 Model) ไปทดลองใช้เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ ผู้วิจัย
ได้จัดท าแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแบบ 121 Model เพื่อขอความ
คิดเห็น โดยประชากรกลุ่มตัวอย่างคือผู้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดพิชยญาติการาม ซึ่งผู้
ปฏิบัติส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในองค์ประกอบของรูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การ
ปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ดังนี้ 

สัมพันธภาพสร้างศรัทธา ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเริ่มมีศรัทธาต่อพระวิปัสสนาจารย์ทุก
ท่าน เพราะเห็นว่าพระวิปัสสนาจารย์ทุกท่านเป็นผู้ท่ีความรู้ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จึงมีความยินดีท่ีจะ
สนทนาและต้ังใจท่ีจะแก้ไขภาวะท่ีเป็นปัญหาของตน 

สนทนาเปิดใจ พระวิปัสสนาจารย์เปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานถามปัญหาท่ี
ก าลังติดขัดในการปฏิบัติ เรื่องความทุกข์ท่ีอยู่ในใจ เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อช้ีแนะ
แนวทางให้ปล่อยวางเรื่องทุกข์มากขึ้น  

เสริมธรรมเพิ่มปัญญา ในการปฏิบัติแต่ละครั้งพระวิปัสสนาจารย์มีการน าหลักธรรมมา
สอนให้ผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติตาม เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีสติ รู้จักคิด และเรียนรู้ถึงคุณค่าภายในตนเอง ท าให้เอื้อ
ต่อการความเข้าใจในการด าเนินชีวิต สามารถใช้ปัญญาพิจารณาส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

ช้ีแนะทางปฏิบัติ การท่ีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเกิดความเข้าใจความทุกข์ในเรื่องนั้นๆ 
ขณะนั้นของตน ท าให้เขาคลายความคาดหวัง น าไปสู่ภาวะใจท่ีโล่ง โปร่ง สงบและสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ด้วยตนเองในท่ีสุด สามารถปฏิบัติปฏิบัติชอบได้โดยอาศัยหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์
เป็นแนวทางการปฏิบัติ 

๔.๕.๕ ค าแนะน าในการน ารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยา 

ส าหรับการน ารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปใช้นั้น ผู้วิจัยมีค าแนะน าดังต่อไปนี้ 

๑) รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนี้ เป็นรูปแบบการปรึกษาท่ีผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นโดยเน้นให้ความส าคัญกับผู้ให้การ
ปรึกษาเป็นล าดับแรก ในการสร้างศรัทธา กระตุ้นผู้มาขอรับการปรึกษาให้สามารถคิด และแสวงหา
ทางออกจากปัญหานั้น ด้วยแนวทางสันติ สงบภายในจิตใจ ผู้ให้การปรึกษาตามรูปแบบฯ นี้ จึงมี
บทบาทอย่างมาก เป็นทั้งกัลยาณมิตรและผู้ให้การปรึกษาท่ีดี 

๒) ผู้ให้การปรึกษาต้องพัฒนาตนเองให้สามารถเป็นต้นแบบแห่งความดี เป็นผู้น าในการ
พัฒนาตนเอง ต้องมีปัญญา มีปฏิปทาน่าเล่ือมใส มีบุคลิกภาพท่ีสามารถสร้างความเช่ือมั่นศรัทธา
ให้กับผู้มาขอรับการปรึกษาได้ 

๓) กระบวนการการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ให้การปรึกษาและมาขอรับการปรึกษา
ผ่านกระบวนการปรโตโฆสะ เพราะฉะนั้น ผู้ให้การปรึกษาต้องสร้างการตระหนักรู้ร่วมกันในการ



๑๔๒ 

วิเคราะห์ปัญหา สืบสาวหาสาเหตุของปัญหาร่วมกัน ไม่ใช่เป็นผู้แนะน า หรือช้ีถูกช้ีผิดฝ่ายเดียว เปิด
โอกาสท้ังตนเอง และผู้มาขอรับการปรึกษาเพื่อเรียนรู้ปัญหานั้นๆ และหาทางออกร่วมกันเพื่อให้เกิด
ปัญญากับทุกฝ่าย 

๔) ผู้ให้การปรึกษาต้องกระตุ้นกระบวนการคิดอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ให้กับผู้มา
ขอรับการปรึกษาให้ได้วิเคราะห์ปัญหา เห็นปัญหาตามความเป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์ และสามารถ
ไตร่ตรองพิจารณาปัญหานั้นๆ ด้วยตนเอง จนหาทางออก หรือมีแนวทาง วิธีการในการปฏิบัติต่อ
ปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง 

๕) คุณสมบัติและหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการสอบอารมณ์กลุ่มเพื่อการให้การปรึกษาเชิง
พุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น เน้นการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวิตในปัจจุบัน มิได้หมายเอาคุณธรรมช้ันสูง หรือปรมัตถธรรม เป็นเพียงแต่แนวทางให้ผู้ให้การ
ปรึกษาและผู้มาขอรับการปรึกษามีแนวทางปฏิบัติ และยึดถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานในการปฏิบัติหน้าท่ี
ของตนเองเท่านั้น 

 
 
 

 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา
สําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” โดยวัตถุประสงค์ของการวิจัย (๑) เพ่ือศึกษากระบวนการ         
สอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตาม     
แนวจิตวิทยา (๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา
สําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้วิจัยสรุปผลตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 ๕.๑.๑ กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเรื่องละเอียดลึกซ้ึง ท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมจิต ให้
ดําเนินไปในแนวทางของพุทธธรรม ท่ีสุขุม ประณีตและถูกต้องด้วยดี เพ่ือเข้าถึงความพ้นทุกข์ในท่ีสุด 
ผู้ปฏิบัติจึงต้องมีกัลยาณมิตรคอยแนะนํา การได้รับคําแนะนํา ฝึกหัด อยู่ในความควบคุมดูแลในสํานัก
ของวิปัสสนาจารย์ ผู้เป็นกัลยาณมิตรท่ีดีและเป็นผู้มีความรู้ความชํานาญโดยเฉพาะ ย่อมจะช่วย
อํานวยให้ผู้ปฏิบัติ บรรลุเป้าหมายได้รวดเร็วและถูกต้องย่ิงขึ้น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้ัน       
มีจุดมุ่งหมายของเพ่ือชําระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธ์ิสะอาดหมดจด จนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผล
นิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  มีหลักการปฏิบัติ ๔ ด้าน คือ 
๑) กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
ในการปฏิบัติกายานุปัสนาสติปัฏฐานได้แสดงการปฏิบัติท่ีมีสติเป็นไปในกายท่ีเป็นไปใน

หมวดของอิริยาบถทั้ง ๔ ประการ คือ การเดิน การยืน การน่ัง และการนอน ก็รู้ให้มีสติเข้าไปกําหนด
รู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง 

๒) เวทนานุปัสนาสติปัฎฐาน 
การกําหนดรู้เวทนาที่ต้องอาศัยความเพียรและกําลังใจของผู้ปฏิบัติท่ีเข้มแข็งเป็นอันมาก

เพราะสภาวะของเวทนาน้ัน โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท้ังใหม่เละเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้เท่าทัน
อาการของเวทนาแล้ว ความซ่ือตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนกําลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัวปัญหาที่
เข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาที่กําหนดรู้ท่ีเป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เน่ือง ความเป็นศัตรูก็จะ
เกิดขึ้นกับทุกขเวทนาเม่ือรับรู้อยู่ 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การกําหนดรู้อาการของจิตที่มีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์ เหล่าน้ันด้วยการ

กําหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปที่คุ้นเคยในการรับอารมณ์ท่ีไม่ขาดการกําหนดรู้ด้วย 
โยนิโสมนสิ การทําให้เกิดความนึกคิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารท้ังท่ีเปิดรับอารมณ์นั้น



 

 

๑๔๔ 

เข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการกําหนดรู้ด้วยสติท่ีเป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงที่เกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความยินดีใน
โลกได้ 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การมีสติเข้าไปกําหนดรู้สภาวธรรมเนืองๆ ซ่ึงธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 

อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔  พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลาย คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ ประการอยู่   
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

การสอบอารมณ์ หรือ การส่งอารมณ์ มีความหมายเป็น “การให้การปรึกษา” กล่าวคือ 
การส่งอารมณ์ หมายถึง การนําเอาประสบการณ์อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว 
สติปัฏฐาน ๔ มาเล่าแก่ผู้มีหน้าท่ีรับฟัง (พระวิปัสสนาจารย์) เพ่ือให้คําแนะนําท่ีดีและวิธีการปฏิบัติท่ี
ถูกต้องเหมาะสมตรงตามสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ และการสอบอารมณ์ หมายถึง การท่ีบุคคลได้รับ
การแต่งต้ังจากคณะกรรมการและพระสงฆ์ว่า มีคุณสมบัติท่ีจะทําหน้าที่สอบอารมณ์ ให้คําแนะนํา
วินิจฉัยประเมินผลเพ่ือเพ่ิมหรือลดลําดับขั้นของการปฏิบัติให้ถูกต้องและตรงกับสภาวธรรมท่ีแท้จริง
ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

การสอบอารมณ์ เปรียบเหมือนการทํางานวิจัยเป็นบุคคลและเป็นกลุ่ม มีความสําคัญต่อ
ความก้าวหน้าของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างย่ิง เม่ือผู้ปฏิบัติเกิดสภาวะอารมณ์และนิมิตอย่าง
ใดอย่างหน่ึง ก็อาจจะเกิดคําถามกับผู้ปฏิบัติขึ้นว่า การปฏิบัติของตนเองถูกทางหรือไม่ สภาวะทาง
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นตัวบ่งช้ีความก้าวหน้า หรือเป็นอุปสรรค หากมีความก้าวหน้า ความก้าวหน้า
อยู่ในระดับไหนอย่างไร ปัญหาเหล่าน้ีผู้ปฏิบัติตัดสินหรือวินิจฉัยเองได้ยาก หากจะคาดเดาหรือตัดสิน
ด้วยตนเองก็อาจผิดพลาดได้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จึงควรมีครูหรือวิปัสสนาจารย์เป็น
กัลยาณมิตรคอยสังเกต ควบคุม ให้กําลังใจ ให้คําปรึกษา สร้างแรงจูงใจ และแนะนําฝึกหัดท้ังระหว่าง
การปฏิบัติหรือขณะมาเล่าการปฏิบัติในช่วงการสอบอารมณ์ ซ่ึงการสอบอารมณ์ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานมีวิธีการวัดท่ีหลากหลายแต่การสอบอารมณ์กรรมฐานท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด คือ การ
สอบอารมณ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

องค์ประกอบของการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ ๑) บุคคล 
บุคคลที่ เกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์  ประกอบด้วย วิปัสสนาจารย์ และโยคีผู้ปฏิ บั ติธรรม             
๒) หลักการสอบอารมณ์ ๓) สถานท่ี ส่วนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์ คือ โพธิปักขิย
ธรรม ประกอบด้วย ๑) สติปัฏฐาน ๔, ๒) สัมมัปปธาน ๔, ๓) อิทธิบาท ๔, ๔) อินทรีย์ ๕, ๕) พละ ๕, 
๖) โพชฌงค์ ๗, ๗) มรรค ๘ 

กระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน การสอบอารมณ์วิปัสสนาของผู้
เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ การต้ังข้อคําถามในการสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน
น้ัน องค์ประกอบหลักผู้สอบอารมณ์จะสอบอยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม จึงมีประเด็นหลักสําคัญ การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ อยู่ในลักษณะ สอบถึงความรู้สึกของผู้ปฏิบัติ
ก่อนเข้ามาปฏิบัติ และหลังจากการปฏิบัติครบวันท่ีเข้ามา ว่ามีผลอย่างไร ดังมีลักษณะของการสอบ
อารมณ์ ได้แก่  



 

 

๑๔๕ 

๑) สอบในอิริยาบถยืน เดิน น่ัง นอน ท่ีเรียกว่าอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อยต่างๆ ว่ามี
สติพิจารณากําหนดรับ รู้ทันอาการ ความเคล่ือนไหวของกาย ยืน เดิน น่ัง นอน และอิริยาบถย่อยต้ัง
สติกําหนดอาการยืน เดิน น่ัง นอน และอิริยาบถย่อยกําหนดทันทุกครั้ง ทันเกือบทุกครั้ง ทันเป็น
บางครั้ง และกําหนดไม่ทันเลย  

๒) สอบความเข้าใจ ผู้มาปฏิบัติทุกคนตั้งแต่วันแรกรับกรรมฐาน พระอาจารย์ผู้ให้
กรรมฐาน จะแนะนําสอนสาธิตในการเดินจงกรม น่ังสมาธิ การกําหนดเวทนา กําหนดจิต การกําหนด
อารมณ์ต่างๆ ที่จะเข้ามาให้รู้ถึงอะไรเป็นอารมณ์หลัก อารมณ์รอง เป็นต้น ควรจะปฏิบัติรับอารมณ์
เหล่าน้ันอย่างไร อาจารย์จะบอก ว่าขณะลงมือปฏิบัติอยู่น่ัน สามารถกําหนดเดินเป็น เดินถูก คําว่า 
กําหนดเดินจงกรมเป็น และเดินจงกรมถูกต้องนั้น เป็นสิ่งสําคัญ ผู้ปฏิบัติจะต้องสําเหนียก ทําตาม 
พระอาจารย์สอน คือ ขณะเดินจงกรม คําภาวนาคือใจกับกาย คือ รูป หมายถึงเท้าขวาและเท้าซ้าย
น้ัน จะต้องไปพร้อมกันไม่ก่อนไม่หลัง และให้พร้อมด้วยองค์คุณสมบัติของผู้เจริญสติ คือ พร้อมด้วย
องค์ ๓ มี อาตาปี เพียรกําหนด สติมา มีสติระลึกรู้ตามอารมณ์น้ันตลอดเวลา และสัมปชาโน คือ      
มีความรู้ตัวท่ัวพร้อมอยู่ตลอดเวลากับอารมณ์น้ัน 

๓) สอบสภาวะผู้ปฏิบัติ หมายถึง ผู้ปฏิบัติทุกคนเม่ือเข้ามาปฏิบัติ ต้ังแต่วันแรกจนถึง ๒-๓ 
วัน ตลอดวันสุดท้ายวันที่ ๗-๘ แล้วแต่ละคนจะมีสภาวะท่ีเกิดขึ้นเอง ต่างกันตามความเป็นจริง ท่ีผู้
ปฏิบัติบางคนอาจจะไม่เคยพบ จึงต้องมีการสอบอารมณ์อันหมายถึงพระวิปัสสนาจารย์ต้องอยู่ใกล้ชิด
และเป็นผู้เช่ียวชาญในการสอบอารมณ์ในการสังเกตผู้ปฏิบัติ และผู้ปฏิบัติก็ต้องซ่ือสัตย์ต่อตนเองและ
เช่ือฟังอาจารย์ผู้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ ฉะน้ันการสอบอารมณ์วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติ บางคร้ังจึงไม่
ต้องสอบอารมณ์ทุกวัน เว้นวันแล้วแต่กรณีของผู้ปฏิบัติ การสอบอารมณ์จึงเป็นสิ่งจําเป็นที่จะต้องมี
การสอบอารมณ์ทุกครั้งแก่ผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติ ไม่ว่าจะเข้ามาปฏิบัติกี่วันก็ตาม 

๔) การให้กําลังใจผู้ปฏิบัติ ทําให้ผู้ปฏิบัติอาจหาญ ร่าเริง มีพลัง หรือกําลังใจอยากปฏิบัติ 
เกิดฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา หรือที่เรียกว่า อิทธิบาท ๔ ท่ีเรียกว่าธรรมที่ทําให้ถึงความสําเร็จ 
เพราะพระพุทธเจ้าจะตรัสสอนแก่พุทธสาวกด้วยอิทธิบาท ๔ เสมอ และหัวข้อธรรมอ่ืนที่เกื้อกูล 
สนับสนุน สัมพันธ์กับการปฏิบัติ อาจารย์พระวิปัสสนาท่ีฉลาด ก็จะนํามาบรรยายแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือให้ผู้
ปฏิบัติมีกําลังใจ อาจหาญ ร่าเริง เบิกบาน ต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา 

 ๕.๑.๒ กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา 
 กระบวนการของกลุ่มที่มีปัญหาหรือความต้องการคล้ายๆ กัน เข้าร่วมกลุ่มปรึกษาหารือ
ซ่ึงกันและกัน โดยมีผู้ให้คําปรึกษาที่มีความสามารถ ตลอดจนประสบการณ์ในการให้การปรึกษา เข้า
ร่วมกลุ่มเพ่ือให้ความช่วยเหลืออยู่ด้วย อีกท้ังสามารถท่ีจะนําความรู้และประสบการณ์ท่ีได้จากกลุ่มมา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม  

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นําเสนอทฤษฎีการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ซ่ึงเป็นศาสตร์ท่ีสําคัญ
อีกสาขาหน่ึงที่มาพัฒนาขึ้นมาในช่วงศตวรรษที่ ๑๙ โดย ซิกมันด์ ฟรอยด์ ท่ีได้ช่ือว่าเป็นบิดาแห่งจิต
วิเคราะห์ เป็นผู้วางรากฐานให้จิตวิเคราะห์ ซิกมันด์ ฟรอยด์ มีเป้าหมายวิเคราะห์ช่วยให้คนไข้เกิดการ
หย่ังรู้และนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพพ้ืนฐาน มีกระบวนการบําบัด ๓ ระดับ คือ   



 

 

๑๔๖ 

๑) แบบคลาสสิค ใช้เทคนิค การถ่ายทอดความรู้สึก การเช่ือมโยงโดยอิสระ การวิเคราะห์  
การต่อต้าน ความฝัน และการเช่ือมโยง โดยกระตุ้นให้ให้เกิดการค้นหาประสบการณ์เกิดการเช่ือมโยง
มองเห็นลักษณะความสําคัญในชีวิตของเขา นํามาวิเคราะห์เพ่ือเกิดการตระหนักรู้  

๒) แนวจิตบําบัด ลดความเป็นกลาง จัดการปรากฏการณ์ของการเช่ือมโยงและการ
ต่อต้าน และใหค้วามสําคัญเหตุการณ์อ่ืนในชีวิตด้วย  

๓ ) บํ าบัด ด้วยการสนับสนุน  เน้นความสํ าคัญ เห ตุการณ์ นอกเห นือการบํ าบัด              
ลดความสําคัญปรากฏการณ์ของการเช่ือมโยง 

เป้าหมายการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห์ คือ เพ่ือปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ หรือเพ่ือปรับแก้ไข
ระบบบุคลิกภาพพ้ืนฐานของผู้รับบริการ เพ่ือทําให้สภาพปัญหาลดน้อยลง โดยการนําสิ่งที่ถูกเก็บกด
ไว้ในระดับจิตไร้สํานึก ซ่ึงได้แก่ ความคิด ความรู้สึก ความทรงจําที่เก็บกดเอาไว้น้ัน ให้ขึ้นมาปรากฏ 
ในระดับจิตสํานึก 

ทักษะการให้การปรึกษากลุ่มตามแนวจิตวิทยา เป็นเคร่ืองมือสําคัญของผู้ให้การปรึกษาท่ี
ต้องพัฒนาและฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความชํานาญ สามารถนํามาใช้เพ่ือค้นหาต้นตอของปัญหา ความทุกข์ 
และไขรหัสในสิ่งที่ผู้มาขอรับการปรึกษาต้องการสื่อ เพ่ือช่วยให้เขาสามารถค้นพบสาเหตุท่ีแท้จริงของ
ปัญหาน้ันได้ ทักษะต่างๆ ได้แก่ การฟัง การใช้คําถามปิด คําถามปลายเปิด การสะท้อนความรู้สึก  
การทวนคําหรือข้อความ การเผชิญหน้า การใช้ความเงียบ การให้กําลังใจ การให้ข้อมูล การให้
คําแนะนํา การตีความ การสรุปความ 

ในการปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาจําเป็นต้องมีความรู้ และความเข้าใจกระบวนการในการ
ปรึกษา ซ่ึงกระบวนการให้การปรึกษาประกอบด้วย สัมพันธภาพในการปรึกษา ทักษะในการปรึกษา
และขั้นตอนในการปรึกษา 

 ๕.๑.๓ รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาสําหรับผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 การให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยามีขั้นตอนการให้การปรึกษาเป็นไปตามอริยสัจ ๔ เพ่ือ
ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้พัฒนาตนเองในการแก้ไขปัญหาโดยใช้วิธีการปฏิบัติตามแนวทางมรรค คือ
การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยผู้ให้การปรึกษาเป็นกัลยานิมิตรช้ี
แนวทางให้แก่ผู้รับการปรึกษา ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิง
พุทธจิตวิทยาสําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยบูรณาการการให้การปรึกษาเชิงพุทธและการให้
การปรึกษาตามแนวจิตวิทยา ประกอบด้วย เป้าหมายของการปรึกษา คุณลักษณะผู้ให้คําปรึกษา 
หลักธรรม/แนวคิดในการให้การปรึกษา ทักษะการปรึกษา และกระบวนการปรึกษา 
 ๑) เป้าหมายของการปรึกษา  
 เพ่ือช่วยให้ผู้ที่มารับการปรึกษามีจิตหลุดพ้นจากความทุกข์ จัดการกับความเครียดและ
อารมณ์แปรปรวน 

๒) คุณลักษณะผู้ให้คําปรึกษา  
ผู้ให้การปรึกษาจะต้องมีคุณลักษณะ คือ มีความเป็นกัลยาณมิตร มีความพร้อมความรู้

ในทางปริยัติและปฏิบัติ ฝึกฝนตนเองให้สติ คือ สติปัฏฐาน ๔ และสมาธิอยู่เสมอ มีใจท่ีจะช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนอย่างต้ังใจและใส่ใจ มีความคิดแบบโยนิโสมนสิการ และมีพรหมวิหาร ๔ 



 

 

๑๔๗ 

๓) หลักธรรม/แนวคิดในการให้การปรึกษา 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ไตรลักษณ์ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ อริยสัจ ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ อาจริยวาทะ 
ส่วนทฤษฎีทางจิตวิทยา ประกอบด้วย ๑) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ โดยมีฟรอยด์เป็นพ้ืนฐาน 

๒) ทฤษฎีบุคลิกภาพของโรเจอร์ 
๔) ทักษะการปรึกษา  
ทักษะการปรึกษา เป็นการบูรณาการมาจากทักษะการให้การปรึกษาตามหลัก

พระพุทธศาสนา ทักษะการให้การปรึกษาตามแนวจิตวิทยา ประกอบด้วย ทักษะการพูด ทักษะการฟัง 
ทักษะการทวนซํ้า ทักษะการให้กําลังใจ ทักษะการเอ้ืออํานวย ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสังเกต
ทักษะการแนะนํา ความศรัทธา ฝึกฝนตนเอง มีความเมตตา 

๕) กระบวนการปรึกษา มี ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 
๑) สัมพันธภาพสร้้างศรัทธา ศรัทธา คือ การเช่ือมใจของผู้ให้การปรึกษาเข้ากับ

ความจริงในใจของผู้มาขอรับการปรึกษา เป็นภาวะจิตใจแจ่มใสท่ีเปิดกว้างด้วยความรู้ ความเข้าใจอัน
ถูกต้อง รับรู้เรื่องเล่าและความทุกข์ของผู้มาขอรับการปรึกษาอย่างชัดเจนลึกซ้ึง และสื่อสารการรับรู้
น้ันตอ่ผู้มาขอรับการปรึกษา จนเกิดคุณลักษณะของสัมพันธภาพกัลยาณมิตรอันอ่อนโยนเช่ือมสมาน
ระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้มาขอรับการปรึกษาขึ้น  

๒) สนทนาเปิ ิดใจ คือ การช่วยให้ผู ้มาขอรับการปรึกษาได้เริ่มทําความเข้าใจ
ตนเองอย่างลึกซ้ึงย่ิงขึ้น ผู้ให้การปรึกษาจะเอ้ืออํานวยให้มีการเปิดเผยตนเอง ท้ังน้ีการเปิดเผยตนเอง
หรือใคร่ครวญถึงประเด็นในใจน้ัน อาจจะทําให้เกิดความเจ็บปวด หรือความละอาย แต่เม่ือผู้รับ
บริการมาอยู่ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น ปลอดภัยจากการเอ้ืออํานวยของผู้ให้การปรึกษาก็ทําให้ผู้มาขอรับ
การปรึกษาได้หวนระลึกถึงประเด็นในใจน้ันๆ ด้วยภาวะใจที่ม่ันคงอบอุ่น ปลอดภัย ไว้วางใจ กล้าที่จะ
สํารวจตนเองอย่างอิสระ 

๓) เสริมธรรมเพ่ิมปัญญา เสริมธรรมเพ่ิมปัญญา คือ การทําให้ผู ้มาขอรับการ
ปรึกษามีความเข้าใจโลก ชีวิตและธรรมชาติอย่างกว้างขวางข้ึน จริงแท้มากข้ึน อันเกิดจากการท่ีผู้ให้
การปรึกษาได้หยิบยกหลักธรรมหรือประเด็นในชีวิตผู้รับการปรึกษาท่ีดีงาม ที่น่าช่ืนใจ มาทําให้มี
คุณค่า ช่วยเปิดมุมมองแก่ชีวิตของผู้รับบริการให้มารับรู้ในส่วนท่ีดีงามมากกว่าจะไปยึดม่ันกับส่วนท่ี
บกพร่อง อันจะทําให้ผู้มาขอรับการปรึกษามีกําลังใจและความม่ันใจในการดําเนินชีวิตในการดําเนิน
ชีวิตอย่างมีความหมายมากข้ึน สามารถใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตได้อย่างถูกต้อง เป็นจริง 
  ๔) ช้ีแนะทางปฏิบัติ ช้ีแนะทางปฏิบัติ การแนะนําให้ผู้มาขอรับการปรึกษาได้
พิจารณารอยแยกระหว่างความเป็นจริงของชีวิตกับความคาดหวังที่ผู้รับบริการยึดม่ันและนําให้ผู้รับ
บริการได้เข้าใจเห็นจริง ในปมประเด็นปัญหาน้ันๆ การที่ผู้มาขอรับการปรึกษาเกิดความเข้าใจความ
ทุกข์ในเรื่องน้ันๆ ขณะน้ันของตน ทําให้เขาคลายความคาดหวัง นําไปสู่ภาวะใจท่ีโล่ง โปร่ง สงบ   
และสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองในที่สุด สามารถแสวงหาแนวทางสันติต่อกิเลส ต่อความทุกข์
น้ันได้โดยอาศัยธรรม 
 
 



 

 

๑๔๘ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) ควรมีการจัดหลักสูตรและฝึกอบรมเผยแผ่การรูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้

การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาสําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
      ๒) ควรมีการส่งเสริมการศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการให้การปรึกษา
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา                      

แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นท่ีเป็นสาระสําคัญที่น่าสนใจศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
๑) ศึกษารูปแบบการสอบอารมณ์การเปรียบเทียบอารมณ์สมถกรรมฐานและวิปัสสนา

กรรมฐาน 
๒) ศึกษารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแก่ผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน แต่ละสํานักในประเทศไทย 
๓) ศึกษารูปแบบการประเมินตนเองของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 



 
 

บรรณานุกรม  
 

๑.  ภาษาไทย: 
ก. ข้อมูลปฐมภมู ิ

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :     
    โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,  
๒๕๓๙. 

 _________.  ฎกีาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
_________.  ปกรณวิเสสบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
 ๒๕๓๙. 
 

ข. ข้อมูลขัน้ทุติยภูม ิ
(๑) หนังสือ:  
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์. ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้คําปรึกษา. นนทบุรี : มหาวิทยาลัย   สุโขทัย

ธรรมาธิราช, ๒๕๒๗. 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล. ทฤษฎีการให้คําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๒๙. 
คาเรน คิสเซน เวเกลา. มิตรไมตรีไม่มีประมาณ : คู่มือให้การปรึกษาและจิตบําบัดแนวภาวนา., 

แปลโดย ดวงหทัย ชาติพุทธิกุล. กรุงเทพมหานคร : สวนเงินมีมา, ๒๕๔๗. 
จีน แบรี. คู่มือการฝึกทักษะให้คําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
จตุรพร เพ็งชัย. “กลวิธีการให้คําปรึกษาพ้ืนฐานในการแนะแนว”, ในเอกสารประกอบการแนะแนว 

๓๑๒. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรม มหาสารคาม, ๒๕๒๙. จําเนียร   
ช่วงโชติ และ นวลศิริ เปาโรหิตย์ . เทคนิคการให้ คําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๔. 

เจียรนัย ทรงชัยกุล. “บริการปรึกษาในงานแนะแนวระดับมัธยมศึกษา” ใน เอกสารการสอนชุด
วิชาการแนะแนวในระดับมัธยมศึกษาเล่มท่ี๑ หน่วยท่ี ๗ . นนทบุรี: สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙. 

จํารูญ ธรรมดา. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดไทยรายวัน
การพิมพ์, ๒๕๔๖. 

จําลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. เชียงใหม่ : 
โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๙. 



๑๕๐ 
 

ชูชัย สมิทธิไกร. การปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่ม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๗. 
ชาดา จันทร์เอม. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาจากัด, 

๒๕๔๒.  
ทองเรียม อมรัชกุล. เทคนิคเบื้องต้นในการให้คําปรึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

อักษรไทย, ๒๕๒๗. 
แนบ มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้นต้ิงแอนด์

พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๓๗.   
ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ. ธรรมาธิบาย: หลักธรรมในพระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร:                

ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕. 
ผ ่องพรรณ  เกิด พิทัก ษ์ . การแนะแนวและการให้ คําปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา . 

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตการพิมพ์์, ๒๕๒๙. 
_________. เทคนิคการปรึกษาเบื้องต้น. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙. 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งท่ี ๙ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต์. ราชบุรี : ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐.  
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสน์กับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม

เพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔.  
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ. พระธรรมเทศนาปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓ . 

กรุงเทพมหานคร: เยลโล่การพิมพ์, ๒๕๔๙.   
พระสัททธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ 

๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิ

วงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธ    

สาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). อุดมวิชา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระปลัดชัชวาล  ชินสภเถระ. พระธรรมจักรเทศนาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ 

(1987), ๒๕๕๕. 
พระธรรมกิตตวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). เทศน์: การเผยแผ่ท่ีสําคัญศักด์ิสิทธิ์. พิมพ์

ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท (ฉบับประชาชน). นครปฐม: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 



๑๕๑ 
 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). การเรียนรู้พระพุทธพจน์. พิมพ์ครั้งท่ี ๕.
กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๐.
กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 

พระอุดมวิชาญาณเถร (โชดก  ญาณสทฺธิ ป ธ.๙). ทางไปนิพพาน. ตรวจแก้โดย พระพิมลธรรม อาสภ
เถระ. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๓.  

พระกุณฑลาภิวงศ์. “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (พอง...ยุบ)” ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ. แปล
โดย พระคันธสาราภิวงศ์. ชลบุรี: วัดภัททันตอาสภาราม, ๒๕๕๐. 

พรรณราย ทรัพยะประภา. เทคนิคการสัมภาษณ์เพ่ือการปรึกษาเชิงจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : 
หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๗. 

พัชรี วัล ย์  กําเนิดเพชร์ . “การแนะแนวและการให้คํ าปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับอาจารย์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”. เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร 
: ศูนย์การให้คําปรึกษา มศว.ประสานมิตร, ๒๕๓๓. 

พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา., ทฤษฎีและเทคนิคการให้คําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : พิสูจน์อักษร, ๒๕๒๕. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสตร์กับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม

เพ่ือการศึกษา และปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). ชีวิตท่ีสมบูรณ ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : ระฆังทอง, 

๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ประโยชน์สูงสุดชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา. ทฤษฎีและเทคนิคการให้คําปรึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :พัฒนา

ศึกษา, ๒๕๔๓. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
โสรีส์ โพธิแก้ว, รศ.ดร. จากจิตวิทยาสู่พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อัมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓. 
ศิริบูรณ์ สายโกสุม, รศ.ดร. พื้นฐานการให้คําปรึกษา Foundations of Counseling. พิมพ์ครั้งที่ 

๘. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๔. 
อาภา จันทรสกุล. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. “หลักธรรมและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา” ทฤษฎี

และแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา . นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัย          
ธรรมาธิราช, ๒๕๔๕. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมนุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร
, ๒๕๓๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ .ศ . ๒๕๕๔ . พิมพ์ครั้งที่  ๒ .
กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส์พับลิเคช่ันส์ จํากัด, ๒๕๕๖. 

ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. สํานักปฏิบัติธรรมตามแนว
สติปฏัฐานสูตร. นนทบุรี : บริษัท ปัญญฉัตร์ บุ๊คส์ บายด้ิง จํากัด, ๒๕๕๘. 



๑๕๒ 
 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงทพมหานคร: บริษัทนาน
มีบุคส์ จํากัด, ๒๕๔๒. 

ลักขณา สิริวัฒน์. จิตวิทยาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๓๙. 
วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์, 

๒๕๒๗.  
มุกดา ศรียงค์. นวลศิริ เปาโลหิตย์ และสิริวรรณ สาระนาค. จิตวิทยาท่ัวไป . พิมพ์ครั้งท่ี ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด แสงจันทร์การพิมพ์, ๒๕๔๐.   
สุพร เกิดสว่าง. การให้การปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สามเจริญพาณิชย์, ๒๕๔๐. 
มาโนช หล่อตระกูล. การสัมภาษณ์และการตรวจทางจิตเวช. กรุงเทพมหานคร : ฮอลิสติกพับลิชช่ิง, 

๒๕๓๘. 
วัชรี ธุวธรรม. ทักษะการให้คําปรึกษาจุลภาค. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๓๓. 
สมศรี เช้ือหิรัญ. สนทนากับผู้ป่วยจิตเวช. กรุงเทพมหานคร : อักษรไทย, ๒๕๒๘. 
พิ ไล รัตน์  ทองอุ ไร . สั ม พั น ธภ าพ ระห ว่ างบุ คคลท างการพ ยาบ าลจิ ต เวช . สงขลา  : 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๒๙. 
วัชรี ทรัพย์มี. ทฤษฎีและกระบวนการให้คําปรึกษา.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓. 
ศิริบูรณ์ สายโกสุม. กลวิธีการให้คําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราคมคําแหง, ๒๕๓๐. 
สุรินทร์ รณเกียรติ. ทักษะและกระบวนการให้คําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรม

ศาสตร์, ๒๕๒๘. 
วัชรี ทรัพย์มี. ความรู้เบี้องต้นเก่ียวกับการให้คําปรึกษาในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิชจํากัด, ๒๕๒๘. 
โสรีช์ โพธ์ิแก้ว. จิตปรึกษากับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
วัชรี  ทรัพย์มี, รศ. ทฤษฎีให้บริการปรึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๕ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
อัมพา โชติกเสถียร. การสร้างเสริมทักษะในการให้การให้คําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

แสงรุ้งการพิมพ์, ๒๕๑๔. 
อาภา จันทรสกุล . ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕. 
อาภา จันทรสกุล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. “หลักธรรมและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา”, ใน 

ประมวลสาระชุดวิชาทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษา. นนทบุรี: สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

 
(๒) บทความ:  
กาญจนา หาสิตะพันธ์. “การให้คําปรึกษาหารือ”. วารสารแนะแนว. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ. 

๒๕๒๑. 
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ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”. 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. ปีท่ี ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม 
๒๕๕๒): ๒๐๕-๒๐๖. 

สุธีรพันธ์ุ กรลักษณ์ และคนอ่ืนๆ. “กลวิธีการให้คําปรึกษา”. วารสารแนะแนว. ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๙๒ 
(เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๒๗): ๓๙. 

 
(๓) วิทยานิพนธ:์ 
กฤตวรรณ คําสม. “การศึกษาและการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษา ในการให้คําปรึกษาแก่เพ่ือน”.

ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณ ฑิต . สาขาวิชาจิตวิทยาการให้ คําปรึกษา : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ, ๒๕๕๔. 

ดวงฤดี พ่วงแสง. “ผลของการให้คําปรึกษาแบบกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวของนิสิต”. รายงานวิจัย. คณะ
ศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๘. 

บุญเรือง ทิพพอาสน์. “ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางของโคเอ็นก้ากับพระไตรปิฎก”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ปุณณดา สายยศ. “การใช้สัญลักษณ์ภาพแทนร่างกายในงานศิลปกรรมของพินรี สัณฑ์พิทักษ์ และ  
วัชราพร อยู่ดี”. วิทยานิพนธ์ศิลปะมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๗. 

ประทีป พืชทองหลาง. “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก”. รายงาน
การวิจัย. คณะครุศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูวิมลธรรมรังส,ี ดร., พระมหาบาง เขมานนฺโท และ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน. “การสอบอารมณ์
วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาวิชัย  ยติชโย . “แบบการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

_________. “ศึกษาพัฒนาการการสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช). “ศึกษาผลการเจริญสติปัฏฐานตามแนวทางปฏิบัติของหลวงพ่อ
เทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

สุภาพร ประดับสมุทร. “การเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ”. วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๑๕๔ 
 

โสรีส์ โพธิแก้ว. “การประยุกต์อริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิต
รักษา”. รายงานวิจัย. สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

 
(๔) เอกสารที่ไม่ได้ตีพมิพ์เผยแพร่: 
พระสมศักด์ิ  โสรโท. คู่มือการส่งและสอบอารมณ์. ชลบุรี: สํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม, ม.ป.ป. 

(เอกสารประกอบการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน) 
 
(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์: 
ประวัติวัดมเหยงคณ์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : http://www.watmaheyong.org/about/about-

now-th.html [๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (ป .ธ.๘ , พธ.บ ., พธ.ม. วิปัสสนาภาวนา). ประสบการณ์ปฏิบัติ

สุท ธญ าณิ ก วิปั สสนา  ๗  เดื อน  ท่ี พ ม่ าตอน เหนื อ .  [ออนไล น์ ]. แหล่ งที่ ม า : 
http://montasavi.com/ [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 

ระเบียบปฏิบัติท่ีผู้เข้ารับการอบรมควรทราบ. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  http://www.sptcenter. 
org/spt/ [๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 

หลักสูตรการปฏิบัติ. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  http://www.msarc.info/ [๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 
อภิวัฒน์  บัวลอย. การแนะแนวและการให้คําปรึกษา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://sites. 

google.com/site/mrcounselorchiangmai/home [๓ มีนาคม ๒๕๕๙]. 
PhatantaMahathera. Insight Meditation. [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า  : http://www. 

Palanggit.com [๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙].   

 
(๖) สัมภาษณ:์ 
สัมภาษณ์ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, ศ. พิเศษ. รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. ผู้อํานวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระภาวนาวิริยคุณ วิ. ผู้อํานวยการศูนย์วิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราข 

รังสฤษฏิ์. ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม.      

๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ อุบล สาธิตะกร. ผู้อํานวยการฝ่ายพัฒนานิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ วินัย ธงชัย, พ.ต.อ. นักจิตวิทยา โรงพยาบาลตํารวจ. ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ ผุสนีย์ บูรณะมณฑล. นักวิชาการแรงงานชํานาญการ. ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ ครรชิต แสนอุบล, ดร. อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .        

๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๑๕๕ 
 

๒.  ภาษาอังกฤษ: 
Corsini Ratmond & Wedding, Danny, [editors]. Current Psychotherapies 5th edition., 

Illinois, F.E. PescockPublisher, Inc., 1995. Morgan T.G. and King R.A. 
Introduction to Psychology. 7th Ed. New York : McGRAW-HILL, 1986. 

Gubrium Jaber F. and Holstein James A. The New Language of Qualitative Method. 
New York : Oxford University Press., 1997. 

Kvale, S. Interviews: An Introduction to Qualitative Research Interviewing. 
Thousand Oaks, CA : Sage, 1990. 

Oakley, A. “Interviewing Women: A Contradiction in Terms”. Dong Feminst Research. 
Ed. by In H. Roberts. London : Routledge & Kegan Paul, 1981. 
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ผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๘ 
 

 
 
 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย 
เรื่อง 

รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 
แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 

 
แบบสอบสัมภาษณ์ฉบับน้ี  เป็นส่วนหน่ึงในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือทําวิทยานิพนธ์

สําหรับการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิต  สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา            
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ เพ่ือ
ศึกษากระบวนการสอบอารมณ์กลุ่มตามแนววิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือศึกษากระบวนการให้คําปรึกษา
กลุ่มตามแนวจิตวิทยา และเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้คําปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยาสําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  แบบสัมภาษณ์มี ๔ ข้อคือ (๑) ประเด็นด้านทฤษฎีทัศนะ
เกี่ยวกับการให้คําปรึกษากลุ่มด้านพุทธจิตวิทยา (๒) ประเด็นด้านกระบวนการท่ีใช้ในการให้คําปรึกษา
กลุ่ม (๓ ) ประเด็นด้านทักษะของการให้คําปรึกษากลุ่ม (๔ ) ประเด็นในการประยุกต์ใช้และ
ข้อเสนอแนะ 
 คําตอบในแบบสัมภาษณ์ไม่มีข้อใดถูกหรือผิด ข้อมูลที่ได้จะนําไปใช้เพ่ือเป็นประโยชน์
ในทางวิชาการเท่านั้นไม่มีผลเสียใดๆ ต่อตัวท่านหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์
ให้ตรงกับการรับรู้และความเป็นจริงที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
 ผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
 พระครภูาวนาวีรานุสิฐ  วิ. (วีรวงศ์  ปญฺญาวุฑฺโฒ, โกยรัมย์) 

                                     นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 
                                      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

คําถามปลายเปิด 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
รูปแบบการสอบอารมณ์กลุ่มเพ่ือการให้การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา 

แก่ผู้ปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐาน 
 

สัมภาษณ์ 
ช่ือ............................................................................นามสุกล................................................................. 
ตําแหน่ง...................................................................ท่ีทํางาน................................................................. 
วันท่ี........................................................................ เวลา ...................................................................... 

 

**************************** 
 

๑) ประเด็นด้านทฤษฎีทัศนะเกี่ยวกับการให้คําปรึกษากลุ่มด้านพุทธจิตวิทยา  
๑.๑ พระคุณเจ้าเห็นว่าการให้คําปรึกษากลุ่มทางพระพุทธศาสนา มีความสําคัญอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
๑.๒ พระคุณเจ้าเห็นว่าการให้คําปรึกษากลุ่มทางจิตวิทยาตะวันตก เอ้ือประโยชน์

อย่างไร…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๑.๓ พระคุณเจ้าเห็นว่าการให้คําปรึกษากลุ่มทางพุทธจิตวิทยา มีความสําคัญอย่างไร.... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๑.๔ พระคุณเจ้าใช้หลักธรรมและทฤษฏใีดในการให้คําปรึกษา…………………………………….. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๖๐ 
 

๒) ประเด็นด้านกระบวนการท่ีใช้ในการให้คําปรึกษากลุ่ม 
๒.๑ พระคุณเจ้าได้มีหลักการวิธีการและปฏิปทาอย่างไรในการให้คําปรึกษา…………………. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
๒.๒ พระคุณเจ้าต้องใช้กระบวนการทางจิตวิทยาอย่างเดียวหรือบูรณาการจิตวิทยา

ตะวันตกและศาสตร์อ่ืนด้วย….…………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๒.๓ พระคุณเจ้าใช้กระบวนการใดบ้างในการพัฒนาตนและผู้มารับคําปรึกษา………………. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๒.๔ ผลที่เกิดจากการให้คําปรึกษามีผลท้ังตัวผู้ให้และผู้มารับคําปรึกษามากน้อยเพียงใด… 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

๓) ประเด็นด้านทักษะของการให้คําปรึกษากลุ่ม 
๓.๑ ทักษะของพระคุณเจ้าเกิดจากการถ่ายทอดศึกษาหาความรู้จากประสบการณ์หรือ

เกิดขึ้นมาเอง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๖๑ 
 

๔) ประเด็นในการประยุกต์ใช้และข้อเสนอแนะ 
๔.๑ จําเป็นหรือไม่ท่ีพระวิปัสสนาจารย์ต้องมีความรู้ในหลายๆ ศาสตร์เพ่ือเป็นเครื่องมือ

ในการให้คําปรึกษา………………………………………………………………………………………………………………….. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๔.๒ การบูรณาการศาสตร์ทางพุทธจิตวิทยาตะวันออกและจิตวิทยาตะวันตกมาเพื่อ
ช่วยเหลือให้คําปรึกษาแก่ผู้มาขอคําปรึกษามีผลอย่างไรต่อท่านในการให้คําปรึกษา…………………………. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



๑๖๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้การสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๖๓ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้การสัมภาษณ์ 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, ศ. พิเศษ 
 ตําแหน่ง  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม 

๒) พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. 
 ตําแหน่ง  ผู้อํานวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓) พระภาวนาวิริยคุณ วิ. 
 ตําแหน่ง  ผู้อํานวยการศูนย์วิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ ์

๔) พระครภูาวนาวราลังการ วิ. 
 ตําแหน่ง  พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม 

๕) คุณอุบล สาธิตะกร  
 ตําแหน่ง  ผู้อํานวยการฝ่ายพัฒนานิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๖) พันตํารวจเอก วินัย ธงชัย  
 ตําแหน่ง  นักจิตวิทยา โรงพยาบาลตํารวจ 

๗) ดร. ครรชิต แสนอุบล 
 ตําแหน่ง  อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

๘) ผุสณีย์ บูรณะมณฑล 
 ตําแหน่ง  นักวิชาการแรงงานชํานาญการ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



๑๖๔ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ค 
หนังสือขออนุญาตให้นิสิตเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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๑๗๓ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ผนวก ง 
ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 
 

 
 

 



๑๗๕ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
ช่ือ :  พระครูภาวนาวีรานุสิฐ วิ. (วีรวงศ์ ปญฺญาวุฑฺโฒ/ โกยรัมย์) 
วัน/เดือน/ปี เกิด :  วันที่ ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๑ 
สถานท่ีเกิด :  ๑๐๒ หมู่ท่ี ๒ บ้านห้วยเสลา ตําบลหนองบอน อําเภอประโคนชัย  

จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษา :  น.ธ. เอก, ป.ธ.  ๓ 

:  พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

ประสบการณ์การทํางาน :  พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๕๒ ครูปริยัติธรรม จังหวัดลพบุรี               
 :  พ.ศ. ๒๕๕๒ – ปัจจุบัน พระวิปัสสนาจารย์ ประจําสํานักวิปัสสนา 

วัดพิชยญาติการามวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 
 :  เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวงฝ่ายเผยแผ ่
 :  เป็นพระครูสัญญาบัตรฝ่ายวิปัสสนา 
บรรพชา-อุปสมบท :  ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 
หน้าที่ :  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร เขตคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร (ผจล. ฝ่ายเผยแผ่) 
ปีที่เข้าศึกษา   :  พ.ศ. ๒๕๕๕ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา  

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  วัดพิชยญาติการามวรวิหาร แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน  

กรุงเทพมหานคร 
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