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Abstract 
 The study was a mixed method research in nature including a qualitative 
method and quantitative one. Its objective were 1) to study motivation concepts and 
theories, Buddhist Psychological principles and nature of the artist idol; 2) to study 
the development approach of morality and ethics for Juvenile by the artist idol; and 

3) to present a building model of motivation for juvenile developing morality and 
ethics by the Artist idol. The qualitative method used In-depth interview to collect 
data from 9 key informants who were artist idols and the content analysis was used 
for analyzing the qualitative data. For the quantitative research a questionnaire was 
used to collect data from 389 samples who were the upper secondary students in 
Nakhon Sawan province by the sampling method of Yamane and statistics used for 
analyzing the quantitative data included Percentage, Mean and Standard Deviation 
(S.D.) 
 Results of the study were as follows: 

1) With regard to motivation concepts and theories, Buddhist Psychological  
principles and nature of the artist idol it found that there were four points, namely, 
(1)  for behaviors in daily life the artist idols followed the 4 Developments including 
bodily development, social development, mental development and wisdom 
development; (2) for a self-control for success the artist idols followed the 4 paths of 
accomplishment; (3) for  facing problems and finding out solutions  the artist idols 
followed the 4 Noble Truths; and (4) for being the idol of juvenile the artist idols 
possessing the outstanding, valuable and impressive qualities and no complicated 
personality because of being public ones who could be censored. 
 2) In respect of the development approach of morality and ethics for Juvenile 
by the artist idol it showed that the development approach of morality and ethics 
for Juvenile from the most to the least, namely, (1) for behaviors in daily life it was 
related to the aspect of bodily development, especially taking exercise; (2) for self-
control for success it was related to the aspect of psycho-wisdom development and 
4 paths of accomplishment, especially inspiration, determination and effort; and (3) 
for facing problems and finding out solutions it was related to wisdom development 
and 4 Noble Truths, especially the understanding of problem or suffering. 
 3) Regarding a building model of motivation for juvenile developing morality 
and ethics by the Artist idol it found that it had to develop the juvenile to possess 
the same qualities of the artist idols in the aspect of behaviors as the 4 
developments for self-control for success according to the 4 paths of 
accomplishment, facing problems and finding out solutions according to the 4 Noble 
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Truths, especially to be outstanding, valuable and impressive, which was the 
Buddhist psychological approach as the development model of juvenile, mostly 
emphasizing the development of wisdom and the 4 Noble Truths, the development 
of mentality and the 4 paths of accomplishment, and the development of morality 
and body. 
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       และอรยิสัจ ๔    

       ๒.๔.๕ แนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนา ๔     ๑๐๒  

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                         ๑๐๘ 

         ๒.๕.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเยาวชนและศิลปน   ๑๐๘ 

         ๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเลียนแบบของวัยรุน   ๑๑๒ 

         ๒.๕.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนามนุษยตามหลัก  ๑๑๓ 

                     คุณธรรมจรยิธรรม       

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework )         ๑๒๒ 

๒.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๒๓ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย  

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย       ๑๒๔ 

 ๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informant)     ๑๒๗ 

 ๓.๓ การสรางเครื่องมือเชิงคุณภาพ     ๑๒๗ 

 ๓.๔ ประชากรและกลุมตัวอยาง        ๑๓๐ 

          ๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล              ๑๓๑ 
 ๓.๖ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล              ๑๓๓ 

 ๓.๗ การวิเคราะหขอมูล       ๑๓๓ 

 



 

ซ 
 

 

บทท่ี ๔ ผลการวิจัย 

 ๔.๑ ขอมูลท่ัวไป        ๑๓๔ 

 ๔.๒ ผลการวิจัย        ๑๓๔ 

 ๔.๓ องคความรูจากการวิจัย      ๑๘๐ 

บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๑๘๒ 

          ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย       ๑๘๔ 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะของการวิจัย      ๑๙๐ 

บรรณานุกรม         ๑๙๒ 

ภาคผนวก          

 ภาคผนวก ก.         ๒๐๑ 

 ภาคผนวก ข.        ๒๑๓  

 ภาคผนวก ค.        ๒๒๒ 

 ภาคผนวก ง.        ๒๔๕ 

ประวัติผูวิจัย             ๒๖๗  
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี          หนา 

ตารางท่ี ๔.๑ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๑   ๑๔๑ 

ตารางท่ี ๔.๒ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๒   ๑๔๔    

ตารางท่ี ๔.๓ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๓   ๑๔๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๔   ๑๔๙ 

ตารางท่ี ๔.๕ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๕   ๑๕๒ 

ตารางท่ี ๔.๖ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๖   ๑๕๔ 

ตารางท่ี ๔.๗ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๗   ๑๕๗ 

ตารางท่ี ๔.๘ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๘   ๑๕๙ 

ตารางท่ี ๔.๙ ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๙   ๑๖๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ การวิเคราะหคุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงจํานวนรอยละของผูตอบแบบสอบถาม    ๑๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจ ตามกรอบพุทธจิตวิทยา ๑๗๐ 

         (ภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ และอริยสัจ ๔) 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจ ตามกรอบพุทธจิตวิทยา ๑๗๑ 

  (กายภาวนา) 

ตารางท่ี ๔.๑๔ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจ ตามกรอบพุทธจิตวิทยา ๑๗๒ 

  (สีลภาวนา) 

ตารางท่ี ๔.๑๕ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจ ตามกรอบพุทธจิตวิทยา ๑๗๓ 

  (จิตตปญญา และอิทธิบาท ๔) 

ตารางท่ี ๔.๑๖ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจ ตามกรอบพุทธจิตวิทยา ๑๗๕ 

  (ปญญาภาวนา และอริยสัจ ๔) 

ตารางท่ี ๔.๑๗ ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมเยาวชน  ๑๗๗ 

         โดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

ตารางท่ี ๔.๑๘ การสังเคราะหรปูแบบการสรางแรงจูงใจ     ๑๗๙ 

         ใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

ตารางท่ี ๔.๑๙ รปูแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  ๑๘๑ 

         โดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

 



บทท่ี ๑ 
                                         บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เยาวชน หมายถึงบุคคลท่ีมีอายุเกิน ๑๕ ปบริบูรณ 0๑ บุคคลซ่ึงมีอายุตั้งแต ๑๘ ปบริบูรณ
ถึง ๒๕ ปบรบิูรณ 1๒ เปนวัยท่ียางกาวสูวัยผูใหญ และเปนชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต ในการเปนผูใหญท่ี
มีคุณภาพในอนาคต  
 ในการดําเนินชีวิตของเยาวชนในแตละวัน เยาวชนตองเผชิญกันสิ่งแวดลอมท่ียั่วยุใหเกิด
ความโลภ ความโกรธ และความหลง จึงจําเปนตองตอสูกับกิเลสตัณหา ซ่ึงเกิดจากความไมรูเพ่ือให
ไดมาซ่ึงสุขเวทนาและหลีกเลี่ยงทุกขเวทนา พลังท่ีจะตอสูกับกิเลสตัณหาไดคือ พลังสติและพลัง
ปญญา ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการฝกหัด อบรมดวยหลักธรรมอยางเปนข้ันตอน ตอเนื่องและสมํ่าเสมอ จน
สามารถยกระดับจิตใจข้ึนสูงเหนือกิเลส ตัณหาได จึงจะไดชื่อวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เราจะเห็นได
หลักพระพุทธศาสนาจะเนนถึงการยอมรับศักยภาพของมนุษย พระพุทธองคทรงเนนใหเห็นถึง
ความสําคัญในการพัฒนาชีวิตใหกาวไปสูเปาหมายทีดี ซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นวาหลักการพัฒนาชีวิต
มนุษยจะพัฒนาดวยหลักไตรสิกขาในดานพฤติกรรม (ศีล) ดานจิตใจ (สมาธิ) และดานปญญา (ปญญา) 

โดยหลักการดังกลาวถือเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาใหเยาวชนเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงจําเปนจะตอง
พัฒนาไปพรอมๆ กันท้ัง ๓ ดาน นอกเหนือจากนี้ยังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชในการพัฒนาเยาวชนไดตามความเหมาะสม โดยสถาบันทางสังคมท่ีอยูรอบขางเปน
กัลยาณมิตรท่ีด2ี

๓ 
 
  
 ในโลกปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศท่ีพัฒนาแลวท้ังหลายเริ่มไดตระหนักแลววา 
การพัฒนาในระยะเวลาท่ีผานมา มุงสรางความเจริญดานวัตถุโดยเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ได
กอใหเกิดปญหามากมาย ท้ังแกชีวิตมนุษย ไมวาดานสุขภาพรางกายหรือจิตใจ ท้ังแกสังคม ธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม นับเปนการพัฒนาท่ีผิดพลาด เปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน จึงจําเปนท่ีจะตอง
ปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนากันใหม โดยองคการสหประชาชาติไดแนะนําใหดําเนินการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนโดยเนนวาจะตองหันมาใหการพัฒนามนุษยเปนแกนกลางของการพัฒนาทุกอยาง จะเห็นวา

                                                           

 ๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เน่ืองจากในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔,  (กรุงเทพมหานคร, 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๕. 
 ๒ รายงานผลการศึกษาโครงการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการเรื่องการใชสื่อ ICT ในการพัฒนาความ
มั่นคงของมนุษยในกลุมเสี่ยงของประเทศไทย, (สํานักปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 
มปป.), หนา ๓๔-๓๕. 
 ๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๗), หนา ๒๓๔. 



 

 

๒ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๑ ของประเทศไทยเราในปจจุบันก็ยึดถือหลักสําคัญ
ขอนี้เชนเดียวกับหลักพระพุทธศาสนาก็คือการพัฒนามนุษยเปนแกนกลาง ท้ังนี้พระพุทธศาสนา
พัฒนามนุษยและสังคมอยางสัมพันธควบคูกันไปและเปนปจจัยตอกัน โดยคํานึงถึงธรรมชาติแวดลอม
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย3

๔  
        ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙)ได
ระบุไวในยุทธศาสตรการพัฒนาวา จะพัฒนาคุณภาพคนไทยใหมีคุณธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนาคนไทยทุกกลุมวัยอยางเปนองครวมท้ังกาย ใจ สติปญญา อารมณ คุณธรรมจริยธรรม4

๕   
        กลาวไดวาหนุมสาวท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๒๕ ป ซ่ึงเปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังรางกายและ
จิตใจ อารมณและสังคม เปนวัยท่ีสมองเติบโตเต็มท่ีเปลี่ยนจากความเปนเด็กท่ียังไมมีความสมบูรณ
ทางเพศ แสดงถึงความเปนชายหญิงเต็มท่ี เปนวัยแหงปญหา วิตกกังวล หงุดหงิด ชอบเพอฝนและ
จินตนาการ เริ่มสนใจเพศตรงขามโดยการเรียกรองความสนใจดวยการแตงกายใหสะดุดตา ตองการ
อิสรภาพ ตองการใหผูใหญยอมรับโดยการการเลียนแบบผูใหญ รับฟงความคิดเห็นแตไมชอบใหผูใหญ
เปรียบเทียบตัวเขากับคนอ่ืน ไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตัวเองกับพอแม จะใหความสําคัญกับ
เพ่ือนมาก เปนวัยท่ีรักและตองการเพ่ือนมากกวาพอแม จึงถือเปนชวงสําคัญสําหรับการยางกาวเขาสู
วัยผูใหญเขาจะเปนผูใหญท่ีดีหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยตางๆมากมาย โดยเฉพาะเพ่ือนและสภาพแวดลอม
เปนสิ่งท่ีสําคัญมาก เพราะวัยนี้จะใหความสําคัญกับเพ่ือนมาก ท้ังเพ่ือนเพศเดียวกันในชวงวัยรุน
ตอนตนและเพ่ือนตางเพศในชวงวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงการคบเพ่ือนชวงแรกจะคบแบบรวมกลุมใหญ แต
เม่ือเริ่มโตข้ึนจํานวนเพ่ือนในกลุมจะลดนอยลง และรูจักเลือกคบเพ่ือนท่ีนิสัยเขากันได มีความเขาใจ
กันและกันไดกวาคนอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการคบเพ่ือนตางเพศหรือเริ่มสนใจเพศตรงขาม ตองการอิสระ
และเปนตัวของตัวเอง ไมชอบใหใครมากาวกาย มีการแสดงออกตามลักษณะทางเพศมากข้ึน คือ 
แบงแยกชัดเจนระหวางเพศหญิงและเพศชาย และการเบี่ยงเบนทางเพศก็จะเริ่มแสดงออกในชวงนี้ 
ซ่ึงถือเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญ และถือเปนวัยท่ีเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ คุณภาพชีวิตของ
เยาวชนทุกคนจึงมีผลตอคุณภาพชีวิตในวัยผูใหญดวยเพราะพวกเขาคือความหวังและเปนกําลังสําคัญ
ของชาติในอนาคตนั่นเอง เนื่องจากเยาวชนมีกําลังอยางเต็มเปยมท้ังพลังสมองและพลังกาย ดวย
ความแข็งแรงทางดานรางกาย ความคลองตัวกระฉับกระเฉง หัวสมองปราดเปรื่อง ความคิดรวดเร็ว
กวาผูใหญ ธรรมชาติเอ้ือตอความคิดสรางสรรค มีศักยภาพสูงในการคิด จึงเปนแรงสําคัญในการ
ผลักดันทุกภาคสวน ท้ังดานเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงสถาบันท่ี
เก่ียวของตองมีบทบาทในการสงเสริมใหเยาวชนมีการใชชีวิตท่ีดีไดแก 
 ๑. ครอบครัว ถือเปนสถาบันแรกท่ีใกลชิดวัยรุนมากท่ีสุด จากการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให
เขาเปนคนดี โดยพ้ืนฐานครอบครัวสําคัญท่ีสุด เสมือนฐานแรกท่ีจะอบรมและสรางบรรยากาศให
อบอุน ขัดเกลาลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ วิธีคิด ความละเอียดออนในจิตใจ ใหเกิดกับเด็กทุกคนโดย
อาศัยความรักความเขาใจเปนท่ีตั้ง ไมหยอนจนเกินไป ไมตึงจนเกินไป ไมมีกฎระเบียบหยุมหยิมใหเขา
                                                           

        ๔ อินถา ศิริวรรณ, พระพุทธศาสนากับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๕๐), หนา 
๑๐๐-๑๐๑.  
        ๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ สํานักนายกรัฐมนตรี, (กรุงเทพมหานคร, 
ม.ป.ป.), หนา ๘. 



 

 

๓ 

รําคาญใจ มีความอบอุนและดีงามปกคลุมใหบานนาอยู ไมทะเลาะเบาะแวงใหเด็กกลุมใจและ
สุขภาพจิตเสีย โดยถายทอดสิ่งท่ีดีงามเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกไดสัมผัส ท้ังพอแมมอบความรักเปน
สายใยใหลูกไดผูกพันอยางอบอุน 
 ๒. โรงเรียน ถือเปนสถาบันท่ีสองท่ีเด็กจะกาวออกจากบานเพ่ือกาวสูประตูโรงเรียน จาก
ออมแขนของพอแมสูออมแขนของครูอาจารยท่ีตองรวมกันใหความรักความเขาใจตอจากพอแม
ผูปกครองอยางจริงใจและอบอุนเชนกัน ความเอ้ืออาทร ความรัก และความเขาใจท่ีครูมีตอนักเรียน
ยอมทําใหเด็กมีความอบอุนและกลาท่ีจะปรึกษาปญหาตางๆ กลาถาม กลาแสดงออก และไมบิดเบือน
ความรูสึกลึกๆท่ีมีเพ่ือครูไดคอยชี้แนะและอบรมสั่งสอนไดทันทวงที 
 ๓. สังคม ซ่ึงหมายถึงทุกองคกร ทุกสถาบัน ตองหันมาใหความรวมมือในการดูแล 
รับผิดชอบการกาวเดินของเยาวชนทุกยางกาว บนเสนทางภายนอกรั้วโรงเรียนและนอกสถาบัน
ครอบครัว โดยชวยเปนหูเปนตาสอดสองความประพฤติของเด็กทุกคนดวยใจรักแบบลูกหลาน เปน
แบบอยางท่ีดี และสรางองคความรูในทางท่ีดีปอนใหกับเยาวชนในวิธีการใชชีวิตในสังคมท่ีเยาวชน
จะตองศึกษาเรียนรูในโลกกวางนี้อยางมีคุณธรรมและจริงใจกับเยาวชนทุกคน เพ่ือชวยกันสราง
สถาบันสังคมท่ีกวางขวางใหสงบสุข นาอยู และมีความเจริญรุงเรืองตอประเทศชาติในทุกๆ ดาน ท้ัง
การทําตัวอยางท่ีดี ตั้งแตความซ่ือสัตย ความเมตตากรุณา การเอ้ืออาทร การมีคุณธรรมจริยธรรมซ่ึง
ถือเปนกรอบสําคัญท่ีเปนมาตรฐานในการประพฤติตนของคนในสังคม โดยอาศัยหลักศาสนาซ่ึงจะเปน
ตัวจําแนกการกระทําของมนุษยวาดีชั่ว ถูกผิด หรือไมอยางไร ใหยึดหลักปฏิบัติเดียวกันเพ่ือสังคมมี
ความยุติธรรมและเจริญรุงเรืองอยางท่ีสุด สังคมจึงเปนสวนสําคัญตอการพัฒนาเยาวชนในหลาย
รูปแบบ เชน สื่อตางๆ ถือเปนหัวใจสําคัญในการเผยแพรขาวสารตางๆ ท้ังรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ หนังสือ 
วารสาร และสื่ออิเลคทรอนิคส ท่ีพัฒนากาวหนาอยางรวดเร็วในปจจุบันตั้งแตวิทยุ โทรทัศน 
อินเทอรเน็ต โดยเฉพาะสังคมออนไลนซ่ึงมีสิ่งยั่วยุตางๆ มากมาย และโลกไรพรมแดนยอมเปน
อันตรายตอการใชชีวิตของวัยรุนในปจจุบันมาก 
 จากสถาบันท้ังหมดท่ีกลาวมาจึงเปนกําลังสําคัญในการโยงใยและสัมพันธตอกันอยาง
หลีกเลี่ยงไมไดในการดูแลพัฒนาเยาวชนใหเปนพลเมืองดีเพ่ือนําพาประเทศชาติสูความเจริญ 
คุณธรรมจริยธรรมจึงเปนกฎเกณฑท่ีสําคัญในสังคมท่ีตองปลูกฝงใหเกิดแกเยาวชนทุกคนใหประพฤติ
ปฏิบัติดี มีความรับผิดชอบในหนาท่ี มีวินัยในตนเอง ตรงตอเวลา ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ มีความ
อดทน ขยันขันแข็ง ไมประมาท รูจักอดกลั้นอดออม มีสัจจะ ซ่ือสัตยสุจริต รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ
ชวยเหลือผูอ่ืน ทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความเมตตากรุณากตัญูกตเวที 
ปฏิบัติตัวตอผูอาวุโสอยางดี การรูจักใหอภัย ฯลฯ สิ่งหนึ่งท่ีเราจะปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับ
เยาวชนคือการหาตนแบบท่ีดีใหกับเยาวชน ดวยเหตุท่ีดนตรีและศิลปนไดแกนักรอง นักดนตรี เปน
กลุมท่ีเยาวชนชื่นชอบหลงใหล พรอมท่ีจะเลียนแบบท้ังการแตงตัว การพูด บุคลิกลักษณะ ตลอดจน
การใชชีวิตประจําวัน 
 หากเราสังเกตดีๆ จะพบวา ในปจจุบันแฟชั่นและดนตรีตางก็มีอิทธิพลตอกระบวน
ความคิดและพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางสูง ซ่ึงก็เปนเชนนี้มาทุกยุคทุกสมัย เม่ือคราวท่ี The 
Beatles โดงดัง ผมทรงกะลาครอบเปนท่ีนิยมกันอยางมาก กระท่ังนักดนตรีไทยในยุคนั้นตางพากัน
เลียนแบบท้ังการแตงตัว ดนตรีและทรงผม สําหรับวัยรุนในปจจุบันดนตรียังคงมีอิทธิพลอยางสูงตอ



 

 

๔ 
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๖ ศิลปนตนแบบไดแกนักรอง นักดนตรี จึงเปนกลุมคนท่ี
เยาวชนชื่นชมคลั่งไคล พรอมท่ีจะเลียนแบบศิลปนในดวงใจทุกอยาง ท้ังการแตงตัว การพูด บุคลิก 
ลักษณะ ตลอดจนการใชชีวิตประจําวัน ศิลปนตองเปนแบบอยางใหกับเยาวชน เพราะสภาพสังคมท่ี
แปรเปลี่ยนไปอยางมากความทันสมัยทําใหสังคมนากลัวยิ่งข้ึนอีกหลายเทาตัว สภาพเศรษฐกิจ ความ
ฟุงเฟอ คานิยมท่ีผิดๆไหลทะลักเขาสูสังคมวัยรุน ยากตอการตอตาน สถานบันเทิง แหลงม่ัวสุม การมี
พฤติกรรมฟรีเซ็กซ ยาเสพติด การพนัน และอบายมุขท่ีนําพาสังคมดิ่งลงเหว อนาคตของชาติไร
ทิศทาง ประชากรไรคุณภาพ ปญหาวัยรุนทวีความรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะในสังคมออนไลน เชนปจจุบัน
วัยรุนซ่ึงมีอารมณออนไหวพรอมตอการรับสิ่งตางๆ ท่ีพรั่งพรูเขามาอยางงายดายยอมเปนปญหาการ
พัฒนาสังคมท่ีทุกสถาบัน ทุกภาคสวน ตองชวยกันเยียวยาและปองกัน การพัฒนาเยาวชนโดยอาศัย
ศิลปนตนแบบจึงจําเปนตอสังคมปจจุบัน 
 ดังนั้นจากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการบูร
ณาการพุทธจิตวิทยากับศิลปะแหงการดํารงชีวิตของเยาวชนในสังคมไทย เก่ียวกับรูปแบบการสราง
แรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โดยอาศัยศิลปนตนแบบ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนเรื่องท่ี
นาสนใจท่ีจะศึกษาวิจัย เพราะจะนําไปสูการพัฒนาคนใหเปนคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และศึกษา
ความสัมพันธของพุทธจิตวิทยากับศิลปะแหงการดํารงชีวิตของเยาวชนในสังคมไทย เพ่ือคุณภาพของ
ประชาชนในอนาคต 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ และหลักทางพุทธจิตวิทยาและคุณลักษณะของ
ศิลปนตนแบบ 
 ๑.๒.๒ เพ่ือพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดย
อาศัยศิลปนตนแบบ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยา โดยอาศัยศิลปน
ตนแบบ 
 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ ตองการทราบแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจและหลักทางพุทธจิตวิทยาและคุณลักษณะ
ของศิลปนตนแบบเปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ ตองการทราบวิธีการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบเปนอยางไร 
 ๑.๓.๓ ตองการเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดยอาศัยศิลปน
ตนแบบเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

                                                           

 ๖ ธนากร โสรณสุทธิ, เพ่ือนผูนํา ปท่ี ๒ ฉ.๒ ต.ค.-พ.ย. ๒๕๔๓, หนา ๕๖. 



 

 

๕ 

        การวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยได ใชวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหวางระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) และระเบียบวธิีวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research)โดยมีวิธีการดังนี้ 

            ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก การศึกษาการพัฒนาเยาวชนเชิงพุทธจิตวิทยาโดยอาศัย
ศิลปนตนแบบ โดยการรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา และหนังสือสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ตํารา บทความ หนังสือพิมพ และวรรณกรรมตางๆ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยา
ทางดานการปรับพฤติกรรม พัฒนาการแตละชวงวัยของศิลปน จิตใตสํานึก บุคลิกภาพมารวมกับหลัก
พุทธธรรมดานคุณธรรมจริยธรรมทางดานกาย ศีล จิต และปญญาเพ่ือสรางเครื่องมือเขาไปตรวจวัด
ศิลปนเพ่ือคนพบพฤติกรรม แนวคิด องคความรู การแสดงออกแตละชวงวัยนํามาวิเคราะหหาขอสรุป
ของศิลปนตนแบบ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร 
 ๑. กลุมผูใหขอมูลหลักสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแกศิลปนตนแบบ๙ทานท่ีคัดเลือก
มาจากเกณฑ ดังนี้คือ ๑. เปนกลุมศิลปนท่ีเยาวชนสนใจมากท่ีสุดจากผลสํารวจศิลปนยอดนิยมในป 
พ.ศ.๒๕๕๗ของสยามดาราสตารอวอรด ๒. กลุมศิลปนท่ีไดรับความสําเร็จโดยไดรับรางวัลสุพรรณ
หงสทองคํา ๓ . กลุมศิลปน ท่ีไม มีประวัติ เสื่อมเสียทางดานจริยธรรม ศิลปนท้ัง๙ทานไดแก 
 ๑. นายสมพล รุงพาณิชย นักรองนํา วง 25 hour คายจินนี่เรคคอรด (จีเอ็มเอ็มแกรมม่ี)
 ๒. นายประทีป สิริอิสระนันท กีตาร วง 25 hour คายจินนี่เรคคอรด (จีเอ็มเอ็มแกรมม่ี)
 ๓. นายเอกศิริ กําบังภัย กีตารเบส วง 25 hour คาย จินนี่เรคคอรด (จีเอ็มเอ็มแกรมม่ี) 
 ๔. นายปยวัฒน มีเครือ กีตาร วง 25 hour คายจินนี่ เรคคอรด (จีเอ็มเอ็มแกรมม่ี) 
 ๕. นายกฤตพงศ สกุลนามอเนก กลอง วง 25 hour คายจินนี่ เรคคอรด (จีเอ็มเอ็ม
แกรมม่ี) 
 ๖ . น ายช าครี ย  ลาภ บุ ญ เรื อ ง  นั ก ร อ งนํ า  ว ง Musketeers (วอท  เด อะ  ดั ก ) 
 ๗ .  น า ย ส ร ร วิ ช  ห ว า น ส นิ ท  กี ต า ร  ว ง  Musketeers ( ว อ ท  เด อ ะ  ดั ก ) 
 ๘ .  น า ย ภ า ค ภู มิ  นิ่ ม ล ะ มั ย  กี ต า ร  ว ง  Musketeers (  ว อ ท  เด อ ะ  ดั ก ) 
 ๙ .  น า ย ร วิ น  มิ ต ร จิ ต ร า น น ท  กี ต า ร  ว ง  Musketeers (ว อ ท  เด อ ะ  ดั ก ) 
  

     ๒. กลุมตัวอยาง ในการวิจัยเชิงปริมาณไดจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครสวรรคจํานวน ๑๔ แหง จํานวน๑๑,๔๓๐คน โดยคัดเลือกจากสูตร 
Yamane คํานวณจากประชากรท้ังหมดออกมาเหลือกลุมตัวอยางโรงเรียน๘แหงจํานวนกลุมตัวอยาง 
๓๘๙ คนไดแก 

 

 

 



 

 

๖ 

 

   
ลําดับท่ี โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 

๑. 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 
๖. 
๗. 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 

โรงเรียนนครสวรรค อําเภอเมือง 
โรงเรียนสตรีนครสวรรค อําเภอเมือง  
โรงเรียนเกาเลี้ยววิทยา อําเภอเกาเลี้ยว 
โรงเรียนโกรกพระ อําเภอโกรกพระ 
โรงเรียนพยุหะพิทยาคม อําเภอพยุหะคีรี  
โรงเรียนตาคลีประชาสรรค อําเภอตาคลี 
โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ อําเภอชุมแสง 
โรงเรียนไพศาลีพิทยาคม อําเภอไพศาลี 
โรงเรียนตากฟาวิชาประสิทธิ์ อําเภอตากฟา 
โรงเรียนทาตะโกพิทยาคม อําเภอทาตะโก 
โรงเรียนลาดยาววิทยาคม อําเภอลาดยาว 
โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม อําเภอบรรพตพิสัย 
โรงเรียนแมวงกพิทยาคม อําเภอแมวงก 
โรงเรียนหนองบวั อําเภอหนองบัว 

๒๒๐๐ 
๑๕๑๓ 
 ๒๑๕ 
 ๑๗๙ 
 ๒๓๒ 
๑๑๙๐ 
๑๓๖๕ 
 ๕๗๓ 
 ๔๗๐ 
 ๗๓๐ 
 ๗๘๙ 
 ๔๑๔ 
 ๒๐๐ 
 ๗๘๙ 
 

๕๓ 
- 
- 
- 

๔๘ 
๔๘ 
- 

      ๔๘ 
      ๔๘ 
      ๔๘ 
      ๔๘ 
        - 
      ๔๘ 

  ๑๑,๔๓๐ ๓๘๙ 
 
   ๑.๔.๓ ขอบเขตดานตัวแปร ตัวแปรตนเปนขอมูลท่ัวไปไดแกเพศ อายุ ระดับชั้นเรียน 
ฐานะทางบาน สวนตัวแปรตามไดแกการใชชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ และอริยสัจ
๔ 
   ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลาดําเนินการ ชวงเวลาท่ีการวิจัย คือ ระหวางเดือน 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ – กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ รวมเปนเวลาท้ังสิ้น ๑๓ เดือน 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
  แรงจูงใจ หมายถึง สิ่งท่ีควบคุมพฤติกรรมของมนุษย อันเกิดจากความตองการท่ีเกิดจาก
สิ่งเราภายใน และสิ่งเราภายนอก 
   รูปแบบการสรางแรงจูงใจ หมายถึง การท่ีผูวิจัยใชหลักพุทธธรรมในดานคุณธรรม
จริยธรรมตามกรอบภาวนา ๔ (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา)ในการสรางรูปแบบ
ศิลปนเพ่ือเปนแรงจูงใจใหเยาวชนปฏิบัติตาม 
  เยาวชน หมายถึง วัยรุนท่ียางเขาสูวัยหนุมสาวซ่ึงอยูในชวงอายุระหวาง ๑๓ – ๑๙ ปกําลัง
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 



 

 

๗ 

   หลักพุทธธรรม ใชหลักธรรมดานคุณธรรมจริยธรรมใหอยูในกรอบภาวนา ๔ (กายภาวนา, 
ศีลภาวนา, จิตภาวนา และปญญาภาวนา) 
   คุณธรรมจริยธรรม หมายถึงคุณสมบัติ ท่ี ดีของจิตใจ เม่ือคิดดี จิตใจดี ทําใหแสดง
พฤติกรรมท่ีดีออกมา 
   ศิลปนตนแบบ หมายถึงศิลปนท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในดานคุณธรรมจริยธรรม ประพฤติ
ปฏิบัติตัวเปนแบบอยางท่ีดีของสังคมโดยคัดเลือกจากศิลปนท่ีไดรับรางวัลและศิลปนท่ีไมเคยมีประวัติ
เสื่อมเสียทางสังคม นําเสนอผลงานเชิงสรางสรรค และจากการโหวตของสื่อมวลชนเปนศิลปนยอด
นิยม 
 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑. ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับรูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 
 ๒. ทําใหไดรูปแบบในการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัย

ศิลปนตนแบบ 
 ๓. ทําใหผูเก่ียวของกับเยาวชนไดนํารูปแบบในการพัฒนาเยาวชนไปประยุกตใชตอ

เยาวชนได 
 ๔. ศิลปนปฏิบัติตนอยูในคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึนเพราะเห็นความสําคัญของตนเองตอ

เยาวชนและสังคม 



บทท่ี ๒ 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษารูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัย

ศิลปนตนแบบ ผูวิจัยไดกําหนดการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 

                 ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของเยาวชน 

                   ๒.๑.๒ แนวคิดการพัฒนาเยาวชน 

                   ๒.๑.๓ การวางแผนพัฒนาเยาวชนเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตามแนวพุทธ 

                   ๒.๑.๔ กระบวนการพัฒนาเยาวชน 

                   ๒.๑.๕ บทบาทสถาบันสังคมในการพัฒนาเยาวชน 

              ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับศิลปน 

                   ๒.๒.๑ ความหมายและความสําคัญของศิลปนและดนตรี 

                   ๒.๒.๒ วัฒนธรรมวัยรุนและแนวคิดเก่ียวกับแฟนคลับ 

                   ๒.๒.๓ รูปแบบการแสดงดนตรี 

                   ๒.๒.๔ คายเพลง 

                ๒.๓ ทฤษฎีแรงจูงใจ ( Motivation Theory) และทฤษฎีการพัฒนาคุณลักษณะทาง

  จิตวิทยา 

                    ๒.๓.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 

                    ๒.๓.๒ ความขัดแยงของแรงจูงใจ ( When Motives Conflict ) 

                    ๒.๓.๓ ทฤษฎีการจูงใจโดยท่ัวไป ( General  Theories of Motivation ) 

                    ๒.๓.๔ ทฤษฎีเซลกระจก 

                   ๒.๓.๕ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก(Kohlbe’s Moral 

        Development)  

                   ๒.๓.๖ ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

                    ๒.๓.๗ ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว ( Maslow s theory of motivation )  

                    ๒.๓.๘ ทฤษฎพัีฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget 

 

 



 

 

๑๐ 

                   ๒.๓.๙ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ( Bandura’s Social Learning     

       Theory )  

                   ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับหลักคุณธรรมจรยิธรรม 

                     ๒.๔.๑ ความหมายและความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม 

                     ๒.๔.๒ คุณคาทางจริยธรรมตอชีวิตมนุษย 

                     ๒.๔.๓ ประเภทของจริยธรรม 

                     ๒.๔.๔ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชหลักอิทธิบาท ๔ และอริยสัจ ๔ 

                     ๒.๔.๕ แนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนา ๔ 

                     ๒.๔.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

                     ๒.๔.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 

๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของเยาวชน 

พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ

ครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔ มาตรา ๔ บัญญัติวา “เด็ก” หมายถึงบุคคลท่ีอายุเกิน ๗ ปบริบูรณแตยังไม

เกิน ๑๔ ปบริบูรณ และ “เยาวชน” หมายความถึง บุคคลท่ีอายุเกิน ๑๔ ปปริบูรณ แตยังไมถึง ๑๘ ป

บริบูรณ 

พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดระบุคํานิยาม

วา “เด็ก” หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุต่ํากวา ๑๘ ปบริบูรณ และ “เยาวชน” หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุ

ตั้งแต ๑๘ ปบริบูรณถึง ๒๕ ปบริบูรณ 

อนุสัญญาดวยสิทธิเด็กขององคการสหประชาชาติ ค.ศ. ๑๙๘๖ (Convention on the 

Rights of the Child) ไดกําหนดคํานิยามวา “เด็ก” หมายถึง มนุษยทุกคนท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๕ ป และ 

“เยาวชน” หมายถึง มนุษยในวัยหนุมสาวท่ีมีอายุตั้งแต ๑๕–๒๕ ป (สํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงวัฒนธรรม สิงหาคม ๒๕๔๙) 

จากพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถานกลาวถึง คําวาเยาวชน คลายกับคําวาวัยรุน 

ซ่ึงเปนวัยท่ีมีอายุระหวาง ๑๓–๑๙ ป เปนวัยยางเขาสูวัยหนุมสาว มีคําใกลเคียงท่ีเก่ียวของเชน รุน

หนุมสาว แรกรุน และรุนกระเตาะใหกับผูหญิงท่ีเพ่ิงแตกเนื้อสาว สวนผูชายใชคําวารุนกระทง 



 

 

๑๑ 

หมายถึงเพ่ือนรุนหนุม ซ่ึงดูเหมือนวา คําไทยแตเดิมจะไมมีคําวา “วัยรุน” อันหมายถึง ชวงเวลา

ระหวางเด็กกับความเปนหนุมเปนสาวหรือผูใหญโดยตรง0

๗ 

เยาวชน หมายถึง บุคคลผูมีอายุเกิน ๑๕ ปบริบูรณ 1๘ และเปนเด็กท่ีมีอายุนอย 2

๙ หมายถึง 

คนในวัยหนุมสาวท่ีมีอายุระหวาง ๑๕–๒๕ ป ซ่ึงเปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกายและจิตใจ 

อารมณ และสังคม เปนวัยท่ีสมองเติบโตเต็มท่ี เปลี่ยนจากความเปนเด็กท่ียังไมมีความสมบูรณทาง

เพศไปสูความสมบูรณทางเพศ แสดงถึงความเปนชายหญิงเต็มท่ี เปนวัยแหงปญหา วิตกกังวล 

หงุดหงิด ชอบเพอฝนและจิตนาการ เริ่มสนใจเพศตรงขาม โดยการเรียกรองความสนใจดวยการแตง

กายใหสะดุดตา ตองการอิสรภาพ ตองการใหผูใหญยอมรับโดยการเลียนแบบผูใหญ และไมตองการ

ใหผูใหญปฏิบัติตอเขาแบบเด็กๆ โดยตองการใหผูใหญรับฟงความคิดเห็นแตไมชอบใหผูใหญ

เปรียบเทียบตัวเขากับคนอ่ืน ไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตัวเองกับพอแม เปนวัยท่ีรักและตองการ

เพ่ือนมากกวาพอแม 

 เยาวชน ถือไดวาเปนวัยท่ีคาบเก่ียวระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เปนชวงเวลาท่ีมี

ความสําคัญตอการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมและความอยูรอดของชาติ จึงควรไดรับความสนใจเปน

พิเศษในการตอยอดความสนใจจากวัยเด็ก 

 เยาวชนมีเกียรติ สิทธิ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย หลักพ้ืนฐานของการพัฒนาจึง

ควรคํานึงถึงศักยภาพ พลัง และบทบาทของเยาวชน ในการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเอง การพัฒนา

สังคมและความสามารถในการตัดสินใจดวย เยาวชนเปนท้ังผูไดรับการพัฒนาและเปนผูพัฒนาไดดวย 

จึงจําเปนตองสรางโอกาสใหเยาวชนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ เยาวชนท่ีมีโอกาสมากควรชวยพัฒนา

ผูดอยโอกาส แตการพัฒนาเยาวชนจะเกิดผลจริงนั้น จะทําโดยเยาวชนเพียงดานเดียวไมไดตอง

พิจารณาการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจควบคูไปดวย3

๑๐ 

                                                           
๗ รายงานผลการศึกษา โครงการวิจัย และพัฒนาเชิงปฏิบัติการเร่ืองการใชสื่อ ICT ในการพัฒนา

ความมั่นคงของมนุษยในกลุมเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมเสี่ยงของประเทศไทย, (สํานักงานปลัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ม.ป.ป.), หนา ๓๔–๓๕ 

๘ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่ องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔  กรุงเทพฯ 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 

๙ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทยฉบับสมบูรณ–ปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๒๒. (บริษัทรวมสาสน 
๑๙๗๗) จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๙๘. 

๑๐ เบญจ งามนาวากุล การศึกษาพัฒนาการและการเขารวมกิจกรรมเยาวชนศูนยการเรียนรูโจโก
ของเด็กและเยาวชนหมูท่ี ๘ บานราษฎรสามัคคี ตําบลเมืองจัง อําเภอภูเวียง จังหวัดนาน สํานักบัณฑิต
อาสาสมัคร (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๑๐. 



 

 

๑๒ 

เยาวชนเม่ืออยูในสังคม เปนผูท่ีมีหลายบทบาทเกิดข้ึนพรอมกัน การไดรับสถานภาพเปน 

“ลูก” เปนอันดับแรก และมีสถานภาพตางๆ ตอมาโดยลําดับ เม่ือเขาโรงเรียนท่ีเรียกวาเปน “นักเรียน 

นักศึกษา นิสิต” เปนตน เม่ือเติบโตข้ึนอีกระดับท่ีเรียกวาเปน “พลเมือง” เม่ือเขาสูพระพุทธศาสนา ก็

เรียกวา “พุทธศาสนิกชน” เยาวชนจึงมีสวนเก่ียวของกับสถาบันตางๆ ในสังคมในฐานะเปนสมาชิก 

และเม่ือเติบโตข้ึน ก็มีบทบาทและความสําคัญตอสังคมมากข้ึนเชนเดียวกัน4

๑๑ 

เยาวชนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในทุกๆ ดาน ท้ังดานสังคม การเมือง 

เศรษฐกิจ ตองใหเขาตระหนักถึงความสําคัญของตนเอง ฝกฝนใหเขารูจักบทบาทและหนาท่ีของ

ตนเอง เริ่มต้ังแตบทบาทของตนเองในครอบครัวและบทบาทสูสังคมรอบดาน การมีระเบียบวินัยตอ

ตนเองและผู อ้ืน ตองฝกคนหาความรูเพ่ือใหรูจักคิดและมีสติปญญาในการดําเนินชีวิตและการ

ประกอบอาชีพและวัฒนธรรม มีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี และมีคุณธรรมจริยธรรม เปนสมาชิกท่ีดี

ของสังคมและประเทศชาติสืบตอไป5

๑๒ 

เยาวชนคือคนหนุมสาวท่ีเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีความสําคัญอยางมากตอสังคมมนุษยใน

อนาคต เขายังอยูในวัยเยาวท่ีตองการการดูแลเอาใจใสดวยความรักอยางแทจริงเพราะเปนวัยแหงการ

เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวัยผูใหญท่ีตองการการพัฒนาจากสังคม และสังคมตองรวมกันใหเขาได

พัฒนาตัวเองดวย เพ่ือใหเปนพลังท่ีสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติในทุกๆ ดานอยางยั่งยืน เพราะ

เปนวัยแหงการเติบโตเปนพลเมืองท่ีสามารถกําหนดทิศทางอนาคต ของชาติ ยอมมีบทบาทตอการ

เปลี่ยนแปลงสังคมในอนาคต ดังนั้นเยาวชนท่ีดีจึงตองมีคุณธรรมจริยธรรมนั่นเอง ดวยเหตุนี้สังคมทุก

ภาคสวนจึงจําเปนตองใหความสําคัญและสอดสองความเปนไปของเยาวชนอยางจริงจังเพ่ือใหมี

คุณภาพ โดยตองมีการเฝาระวังอยางเขมงวด ไมปลอยจนเกินการแกไข และมีความจําเปนตองปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมใหเกิดกับเยาวชนทุกคนใหมีสุขภาพกายท่ีดี สุขภาพจิตท่ีดี คิดดี พูดดี ทําดี อยูใน

กฎระเบียบของสังคม เคารพเชื่อฟงบิดามารดา ครูอาจารย และพระท่ีอบรมสั่งสอนใหขอคิดท่ีดีใน

การดําเนินชีวิตในแตละวันอยางรอบคอบระมัดระวัง และรูจักการจัดการกับชีวิตท่ีดีอยางถูกตอง 

ประพฤติตนใหอยูในระเบียบวินัยมีคุณธรรมจริยธรรม รับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองในฐานะเยาวชน

ดวยความไมประมาทอยูในกรอบของสังคมท่ีดีงาม 

๒.๑.๒ แนวคิดการพัฒนาเยาวชน  

                                                           
๑๑ พระมหาบุญเพียง ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๗. 

๑๒ นพมาศ บัววิชัยศิลป อางถึงใน เบญจ งามนาวากุล การศึกษาพัฒนาการและการเขารวมกิจกรรม
เยาวชนศูนยการเรียนรูโจโกของเยาวชนหมูท่ี ๘ บานราษฎรสามัคคี ตําบลเมืองจัง จังหวัดนาน (สํานักบัณฑิต
อาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๑๐. 



 

 

๑๓ 

ทําไมจึงตองมีการพัฒนาเยาวชน การพัฒนาเยาวชนหรือการพัฒนาเด็ก คือ การพัฒนาให

เด็กมีคุณภาพชีวิตท่ีดี อยางนอยเด็กทุกคนควรไดรับการตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน สวนการ

พัฒนากิจกรรมและการบริการเชิงสังคมท่ีใหเด็กเปนสวนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาเด็กนั้นผูใหญ

และสังคมรอบตัวตองเปดโอกาสใหเด็กมีโอกาส ใหเด็กแสดงบทบาทท่ีเหมาะสมและสนองตอบตอ

สังคมดวย  

๑. ความตองการพ้ืนฐานเก่ียวกับการมีชีวิตอยูได ไดแก ปจจัยทางโภชนาการ การ

สาธารณสุข ท่ีอยูอาศัยและสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม 

๒. ความตองการพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ ในฐานะท่ีเปนมนุษยในสังคม อัน

ไดแก ปจจัยท่ีรวมถึงความรูสึก อารมณ ความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงรวมการปฏิสัมพันธภายใน

ครอบครัว คานิยม ทัศนคติ และจริยธรรม 

๓. ความตองการพ้ืนฐานเก่ียวเนื่องกับตัวเอง ในฐานะท่ีเปนทรัพยากร และเปนผูใช

ทรัพยากร อันไดแก ปจจัยเชิงเชาวปญญา การเรียนรูดานตางๆ เชน การศึกษาและอาชีพ เปนตน 

การพัฒนาจงึเปนความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงและแปลงรูปสภาพแวดลอม โครงสราง 

กระบวนการ และพฤติกรรมของระบบและปจเจกบุคคล ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

เพ่ือสนองตอบขอเรียกรองและความตองของมวลมนุษยชาติ ท้ังในแงของความยากจน ความเขลา

หรือไมรู ความเจ็บไขไดปวย และความหิวโหย6

๑๓ 

กลาวไดวา การพัฒนาก็คือการพยายามปรับปรุงทําทุกอยางใหดีข้ึน เจริญงอกงามข้ึน 

การพัฒนา (Development) เปนกระบวนการท่ีนํามาปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ไปในทิศทางท่ีมีการวางแผนและกําหนดเปาหมายไว การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งซ่ึง

กําหนดให มี คุณคาและเปนไปตามข้ันตอนเพราะฉะนั้นการพัฒนาเปนกระบวนการทําให 

เจริญกาวหนาหรือการเปลี่ยนแปลงไปสูทิศทางท่ีพึงปรารถนา การพัฒนาท้ังสื่อ (Mean) และจุดหมาย

ปลายทาง (End)7

๑๔ 

ยุทธศาสตรการพัฒนาเยาวชน อายุ ๑๕-๒๕ ป เพ่ือใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญอยางมี

คุณภาพ พ่ึงตนเองได และมีสวนรวมในการชวยเหลือผูดอยโอกาส และพัฒนากิจการชุมชน จนเปนท่ี

ยอมรับจากผูอ่ืนและสังคม ประกอบดวยมาตรการ ดังนี้ 

๑) ใหความสําคัญกับการเปนตนแบบของบิดามารดาและผูนําทางความคิดท่ีดีเหมาะสม

กับเยาวชน รวมท้ังขยายบรกิารแนะแนว และใหคําปรึกษาแกครอบครัวอยางมีคุณภาพ 

                                                           
๑๓ ติณ ปรัชญพฤทธ์ิ, ศัพทรัฐประศาสนศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๓), หนา ๑๑๖. 
๑๔ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๑. 



 

 

๑๔ 

๒) ใหความรูเรื่องอนามัยเจริญพันธุแกเยาวชนเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตอง

เก่ียวกับเพศศึกษา อนามัยวัยรุนและครอบครัวศึกษา 

๓) จัดบริการสุขภาพและมีระบบรายงานสุขภาพเพ่ือประโยชนในการรับบริการอยาง

ตอเนื่อง 

๔) สนับสนุนใหโรงเรียนเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพชุมชน ท้ังดานรางกาย จิตใจและโรค

ท่ีเกิดจากภาวะเสี่ยงทางสุขภาพ รวมท้ังสงเสริมใหสถาบันการศึกษาเปนศูนยปองกันปญหาและปรับ

พฤติกรรมของเยาวชน 

๕) สรางความเขาใจใหเยาวชนและประชานท่ัวไปเห็นความสําคัญของการปองกันโรคและ

รักการออกกําลังกายอยางถูกวิธีเปนประจํา 

๖) สนับสนุนใหเยาวชนทํางานเปนกลุมแบบรวมมือ เพ่ือรูจักคิดและใชเหตุผล มีความ

รับผิดชอบ พูดแสดงความเห็นและรับฟ งผู อ่ืนมีการควบคุมอารมณและพัฒนาบุคลิกภาพ

ประชาธิปไตย 

๗) สนับสนุนใหชุมชน องคกรระดับทองถ่ินและระดับชาติ เปดโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรู

จากการมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น กําหนดความตองการในกิจกรรมของสังคม และรับผิดชอบตอ

การตัดสินใจในกิจกรรมท่ีเยาวชนมีสวนรวม 

๘) สงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนเปนอาสาสมัครในกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน

และสังคม 

๙) สนับสนุนใหมีการจัดตั้งองคกรเพ่ือปองกันผลกระทบตางๆ ท่ีจะเกิดกับเยาวชน รวมท้ัง

สนับสนุนการมีสวนรวมของเยาวชนในทุกระดับ 

๑๐) สรางคานิยมการบริหารจัดการเบื้องตนและคุณคาในการประกอบอาชีพอิสระ และ

สนับสนุนการผลิตกําลังแรงงานท่ีอยูในระบบการศึกษาใหสามารถประกอบอาชีพอิสระได รวมท้ัง

สงเสริมใหชุมชนและสถานศึกษาจัดการฝกอาชีพสําหรับเตรียมเยาวชนเขาสูการประกอบอาชีพดวย

ความภาคภูมิใจ8

๑๕ 

จุดประสงคของการพัฒนาเยาวชนก็เพ่ือใหเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเองไปใน

ทิศทางท่ีดีข้ึน ในยุคท่ีสังคมรับวัฒนธรรมตางชาติและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเขามาอยางขาดการ

พิจารณาไตรตรอง ทําใหเกิดปญหาตอสังคมอยางมากเกินการแกไขเยียวยา ดังนั้นการพัฒนาจึงถือ

เปนสิ่งจําเปนท่ีสุดเพ่ือใหเขาเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ รับผิดชอบตัวเองและสวนรวมเพ่ืออยูใน

สังคมไดอยางมีความสุขและสงเสริมใหสังคมมีสันติสุขมีความเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดีงาม

                                                           
๑๕ กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย มาตรฐานการพัฒนาเด็กไทย , 

(กรุงเทพมหานคร ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด, ม.ป.ป.), หนา ๑๔-๑๕. 



 

 

๑๕ 

ท้ังปวงไมเพียงแตเจริญทางดานวัตถุอยางเดียวเพราะโลกของเยาวชนคือการเรียนรูและการรับรูสิ่ง

ท้ังหลาย การพัฒนาใหเขาแยกแยะสิ่งดีงามและสิ่งไมดีจึงเปนหนาท่ีของผูใหญท่ีดีตองตั้งใจกระทําตอ

เยาวชนดวยความรักใครและจริงใจ 

กลาวไดวาการพัฒนาเยาวชนนั้นตองมีมาตรการหลายดานในการพัฒนา ไดแก เริ่มตนท่ี

ครอบครัว ครอบครัวตองเปนตนแบบท่ีดีใหเยาวชนปฏิบัติตามในเบื้องตนของชีวิต เพราะครอบ ครัว

ถือเปนสถาบันแรกของเยาวชน หากพอแมเปนตัวแบบท่ีดีก็จะสงผลใหลูกประพฤติปฏิบัติตาม ทําให

เยาวชนพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีตามการอบรมเลี้ยงดูท่ีดีและบรรยากาศท่ีดีของครอบครัว นอกจากนี้

ทุกหนวยงานตองหาทางสนับสนุนใหเยาวชนพัฒนาตนเองใหมีสุขภาพท่ีดี ปฏิบัติตนถูกสุขลักษณะ 

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ เห็นความสําคัญของการมีสุขภาพท่ีดี หางไกลยาเสพติด เปดโอกาสให

เยาวชนทุกคนท่ีมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และกําหนดความตองการรับผิดชอบตอสังคม 

นอกจากนี้มีการจัดทํานโยบายและยุทธศาสตรระดับชาติดานการพัฒนาเด็กในระยะ ๑๐ 

ป (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๙) ในหัวขอ “โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก” โดยมียุทธศาสตรรวม ๑๑ ดาน ดังนี้ 

๑. ดานครอบครัวกับเด็ก โดยเสริมสรางใหทุกครอบครัวมีความรัก ความอบอุน และมี

ความไววางใจระหวางกันและกันโดยเฉพาะกับบุตรหลาน รวมท้ังการใหเวลากับครอบครัว และการ

เลี้ยงดูบุตรท่ีไดคุณภาพ การเสริมสรางการมีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

               ๒. ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเด็ก โดยแบงเปน 

                  ๒.๑ สุขภาพกาย 

 ๒.๑.๑ เด็กทุกคนตองไดรับความรูและการฝกทักษะใหมีรางกายแข็งแรงมี

โภชนาการท่ีดี ถูกตองตามหลักวิชา สุขภาพดี โดยรวมสุขภาพในชองปาก สุขภาพสายตา และการได

ยิน 

  ๒.๑.๒ เด็กกอนวัยรุนและในวัยรุนมีความรูความเขาใจเรื่องอนามัยเจริญพันธ

รวมท้ังเรื่องเพศศึกษา 

  ๒.๑.๓ รูจักปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงครูจัก

ปองกันตนเองตอการลวงละเมิดทางกายและทางเพศ 

  ๒.๑.๔ รัฐจัดบริการและดูแลใหมีบริการดานสุขภาพกายและจิตท่ีเด็กเขาถึงได

สะดวกทุกคน  

  ๒ .๑ .๕ ปรับปรุงแก ไขกฎหมาย กฎ ระเบียบ และการบั งคับใชกฎหมาย 

กฎระเบียบใหไดผล  

 

๒.๒ สุขภาพจิต 



 

 

๑๖ 

  ๒.๒.๑ ใหพอแมและสมาชิกในครอบครัวและผูใกลชิดเด็ก เชน ครูมีความเขาใจ

พ้ืนฐานเก่ียวกับจิตวิทยาการพัฒนาเด็กเบื้องตนตามวัยของเด็กโดยใชสื่องายๆ เพ่ือใหมีทักษะสามารถ

สรางสัมพันธกับเด็กและเขาใจเด็กไดดี รูจักปองกันปญหาสุขภาพจิตของเด็กและคนในครอบครัว 

พรอมสามารถสรางสภาพแวดลอมของเด็กท่ีเอ้ือใหมีสุขภาพจิตดี 

  ๒.๒.๒ รัฐจัดบริการและสนับสนุนใหภาคเอกชนจัดบริการการใหคําปรึกษาดาน

สุขภาพจิตใหท่ัวถึงท้ังในสถานศึกษาและในชุมชน  

๓. ดานการเสริมสรางความปลอดภัยและการปองกันการบาดเจ็บ 

๔. ดานเด็กกับผลกระทบจากโรคเอดส 

๕. ดานการศึกษากับเด็ก 

๖. ดานเด็กกับนันทนาการ 

๗. ดานสื่อมวลชนกับเด็ก 

๘. ดานวัฒนธรรมและศาสนากับเด็ก 

๙. ดานการสงเสริมการมีสวนรวมของเด็ก 

๑๐. ดานการปกปองคุมครองเด็กท่ีตองการการคุมครองเปนพิเศษ 

๑๑. ดานกฎหมาย กฎ และระเบียบท่ีเก่ียวกับเด็ก 

จากขอมูลเบื้องตนสามารถกลาวไดวา โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชน คือ โลกท่ี

ใหโอกาสเขาถึงและไดรับบริการท่ีเหมาะสม เชน การรักษาทางการแพทยท่ีดี การไดรับอาหารท่ีด ี

การมีสภาพความเปนอยูท่ีดี การไดรับโอกาสทางการศึกษา การมีความปลอดภัย ม่ันคง การไดรับ

ความรัก การใหเกียรติกันและกัน และการใหอภัย ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเด็กเติบโต

ข้ึนอยางมีคุณภาพตอไป9

๑๖ 

ดังจะเห็นตัวอยางไดจากสถิติของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (สศช.) สะทอนใหเห็นถึงภาวะสังคมไทยกับพฤติกรรมของเยาวชนในป พ.ศ. ๒๕๕๔ แถลงวา

ภาวะสังคมไทยในไตรมาสท่ี๔และภาพรวมในป พ.ศ. ๒๕๕๔ ท่ีมีความสัมพันธกับปญหาอาชญากรรม

ของเยาวชน พบวาเยาวชนไทยอายุ ๑๕ ปข้ึนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาคาเฉลี่ยโลก ๙ เทาตัว 

ซ่ึงตองเฝาระวังในกลุมเยาวชนอายุ ๑๕-๒๕ ป ท้ังนี้จากการสํารวจขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ

การดื่มสุราของเยาวชนอายุ ๑๕-๒๕ ปข้ึนไป ยังคงมีอัตราการดื่มสุราท่ีสูงเม่ือเทียบกับกลุมอายุอ่ืน 

โดยมีสัดสวนรอยละ ๒๓.๗ ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ สาเหตุเนื่องจากสภาพแวดลอมรอบตัวท่ีลอแหลม ไมวา

                                                           
๑๖ สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย รายงานผลการศึกษา

โครงการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการเร่ืองการใชสื่อ ICT ในการพัฒนาความมั่นคงของมนุษยในกลุมเด็กและ
เยาวชนท่ีเปนกลุมเสี่ยงของประเทศไทย, ม.ป.ป.หนา ๔๑–๔๘. 



 

 

๑๗ 

จะเปนการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีอยูรอบถานศึกษา การโฆษณาผานสื่อตางๆ รวมถึงการหา

ซ้ือไดงายและสะดวก10

๑๗ 

 ในโลกปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศท่ีพัฒนาแลวท้ังหลายเริ่มไดตระหนักแลววา 

การพัฒนาตลอดระยะท่ีผานมา มุงสรางความเจริญดานวัตถุ โดยเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ได

กอใหเกิดปญหามากมาย ท้ังแกชีวิตมนุษย ไมวาดานสุขภาพรางกายหรือดานจิตใจ ท้ังแกสังคม 

ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม นับเปนการพัฒนาท่ีผิดพลาด เปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน จึงจําเปนท่ีจะตอง

ปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนากันใหม เริ่มตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๓๐ องคการสหประชาชาติไดแนะนําให

ดําเนินการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยเนนวาจะตองหันมาใหการพัฒนามนุษยเปนแกนกลางของการพัฒนา

ทุกอยาง โดยจะเห็นวา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๘ ของประเทศไทยเราใน

ปจจุบัน ก็ยึดหลักสําคัญขอนี้ เชนเดียวกับหลักพระพุทธศาสนาก็ถือวาการพัฒนามนุษยเปนแกนกลาง 

ท้ังนี้พระพุทธศาสนาพัฒนามนุษยและสังคมอยางสัมพันธควบคูกันไป และเปนปจจัยตอกัน โดย

คํานึงถึงธรรมชาติแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย11

๑๘ 

 การพัฒนาเยาวชนจึงเปนสิ่งจําเปน เพ่ือยกระดับจิตใจของเยาวชนใหสูงข้ึน ตอสูกับกิเลส

ท้ังหลายท้ังปวงท่ียั่วยุอยูรอบดาน เพ่ือใหไดพลังแหงชาติและพลังปญญา กอเกิดความศรัทธาท่ีจะทํา

ความดี ประพฤติดี ปฏิบัติดี เพราะในการดําเนินชีวิตของเยาวชนทุกวันนี้ สิ่งแวดลอมเปนตัวกระตุน

ใหเยาวชนหลงผิด จึงจําเปนตองพัฒนาเยาวชนใหตั้งตัวอยูในความไมประมาทเพ่ือใหไดซ่ึงสุขเวทนา 

และความสําเร็จตอตนเอง ตอครอบครัว และตอสังคมสืบไป จนกลายเปนคนท่ีมีคุณภาพ มีศักยภาพ

ในการดํารงตนและการหาเลี้ยงตนเองอยางดี ไมเปนปญหาตอสังคม มีคุณลักษณะท่ีพ่ึงประสงคใน

สังคมไทย เชน การรับผิดชอบตนเอง พ่ึงตนเองได มีสุขภาพกายสุขภาพใจแข็งแรง มีศีล มีคุณธรรม

จริยธรรมและมีปญญาในการตัดสินใจตอปญหารอบดาน ดวยสติและความเทาทันอยูเหนือกิเลส

ตัณหา โดยมีหลักในการพัฒนาท้ังกาย วาจา ใจ ใหสอดคลองกัน12

๑๙ 

 การพัฒนาบุคคลจําเปนตองพัฒนากายใจไปพรอมๆกัน เชน ในหลักภาวนา ๔ กาย

ภาวนา จําเปนตองพัฒนากายใหมีความสมบูรณสามารถเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมภายนอกไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยการออกกําลังกายอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ การพักผอนอยางเพียงพอ เลือก

                                                           
๑๗ ณัฐปภัสร เพชรมณี การเขารวมกิจกรรมดนตรีของเยาวชนท่ีกระทําผิดกับความรูสึกเห็นคุณคา

ในตนเอง:กรณีศึกษาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๑ จังหวัดระยอง, ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๑. 

๑๘ สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย รายงานผลการศึกษา
โครงการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการเร่ืองการใชสื่อ ICT ในการพัฒนาความมั่นคงของมนุษยในกลุมเด็กและ
เยาวชนท่ีเปนกลุมเสี่ยงของประเทศไทย ม.ป.ป. หนา ๔๑-๔๘. 

๑๙ อินดา ศิริวรรณ, พระพุทธศาสนากับสังคม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๕๐), หนา 
๑๐๐–๑๐๑. 



 

 

๑๘ 

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน และเม่ือเจ็บปวยรูจักการดูแลตัวเองเปนอยางดี ปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของแพทยอยางเครงครัดเปนตน สวนในดานสีลภาวนา เปนการพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรม

ศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัยอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางถูกตองและมีความสุขซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียน

แตเอ้ืออาทรเก้ือกูลกันดวยใจท่ีรักใครปรองดอง นึกถึงความรูสึกเขาความรูสึกเรา ดานจิตตภาวนา 

เปนการพัฒนาอบรมจิตใจให เขมแข็งถึงพรอมดวยคุณธรรม อันไดแก ความมีเมตตา ความ

ขยันหม่ันเพียร อดทนมุงม่ัน และดานปญญาภาวนา เปนการพัฒนาปญญาใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริง รูเทาทันปญหาและหาทางออกกับปญหานั้นไดดวยความคิดความสามารถของตนเอง

อยางถูกตอง 

๒.๑.๓ การวางแผนการพัฒนาเยาวชนเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคตามแนวพุทธ 

พฤติกรรมของเยาวชนตามแนวพุทธ เปนการกระทําของบุคคลท้ังท่ีปรากฏและไมปรากฏ

ออกมาภายนอก ซ่ึงเปนไปตามเจตจํานงหรือเจตนา13

๒๐ 

พฤติกรรมตามแนวพุทธสามารถแบงออกเปน ๓ ดาน คือ 

๑. ดานกายกรรม คือ การใชรางกายของเยาวชนในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

๒. ดานวจีกรรม คือ การพูดจาสื่อสารของเยาวชน 

๓. ดานมโนกรรม ไดแก การคิด การยึดถือ ความเชื่อของเยาวชน มโนกรรม ไดแก การ

กระทําทางใจของเยาวชน เชน ความคิด ความเชื่อ ความเห็น การยึดถือ โดยในทางพระพุทธศาสนา

ถือวา มโนกรรมมีความสําคัญมาก เพราะมโนกรรมหรือการกระทําทางใจนี้ หมายถึง กระบวนการคิด

ท้ังหมด ตั้งแตความนึกคิด การคิดปรุงแตง รวมท้ัง ความเชื่อ ความคิดเห็น ทฤษฎี ลัทธิ อุดมการณ

ท้ังหลาย หรือรวมเรียกวา ทิฏธ1ิ4

๒๑ 

พฤติกรรมของเยาวชนท่ีพึงปรารถนา เปนสิ่งสําคัญตอสังคมในปจจุบัน พระพุทธศาสนา

ใหความสําคัญตอการพัฒนา ศักยภาพของตนเอง โดยเนนท่ีการกระทํา เพ่ือใหเยาวชนมีพฤติกรรมท่ี

พึงปรารถนา หากเยาวชนมีการกระทําท้ัง ทางกาย วาจา และจิตใจ ยอมเปนผูประเสริฐได เนื่องจาก

วัยไมไดเปนตัวชี้วัดพระพุทธศาสนาเลยวา คนดีจะตองเปนผูใหญเทานั้น เยาวชนก็ทําดีไดเชนกัน  

                                                           
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร (กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิพุทธธรรม 

๒๕๕๑) หนา ๓. 
๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม พิมพครั้งท่ี ๑๒ 

(กรุงเทพมหานคร โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๕. 



 

 

๑๙ 

ดังคําอุปมาอุปมัย “หงส กระเรียน นกยูง ชาง ฟาน ยอมกลัวราชสีหท้ังนั้น จะถือวาเอา

รางกายเปนประมาณไมได ฉันใด ในหมูมนุษยก็ฉันนั้น ถาแมเด็กมีปญญาก็เปนผูใหญได คนโงถึง

รางกายใหญโต ก็เปนผูใหญไมได15

๒๒ 

พลเมืองไทยแหงอนาคตท่ีพึงปรารถนา 

              ๑. ยึดม่ันตอสถาบันของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

              ๒. รักในการเรียนรูตลอดชีวิต 

              ๓. ภูมิใจและรักษาวัฒนธรรมของชาติ 

              ๔. การมีจิตสาธารณะ 

              ๕. การเคารพกฎหมาย 

              ๖. มีความม่ันใจในตัวเองอยางมีเหตุผล 

              ๗. มีความกลาหาญในสิ่งท่ีถูกตอง 

              ๘. มีจิตวิญญาณของการเปนฝายรุก 

              ๙. มีความรักและสามัคคีตอกันระหวางคนในชาติ 

              ๑๐. รูเทาทันตอเทคโนโลยีใหมๆ 

              ๑๑. รักษาผลประโยชนของชาติเสมือนกับผลประโยชนของตนเอง 

              ๑๒. มีอุดมการณหรืออุดมคติในการดํารงชีวิต 

              ๑๓. มีจิตวิญญาณของความเปนนักตอสู 

              ๑๔. เปนนักสรางสรรค 

              ๑๕. เขาใจในหลักจริยธรรมอยางถองแท 

              ๑๖. ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดท่ีรายแรง 

              ๑๗. ฝกจิตใหเขมแข็ง 

              ๑๘. การมีเจตจํานงรวมกันท่ีจะนําประเทศไทยใหกลายเปนประเทศมหาอํานาจ16

๒๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเสนอหลักการในการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ 

โดยใชหลักไตรสิกขา ในกระบวนการพัฒนาซ่ึงประกอบดวยองค ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในการ

เชื่อมโยงผลตอกัน โดยสามารถมองการทํางานไดเปน ๒ ภาพหลักคือ 

               ๑) การมองภาพรวมของระบบใหญ เรียกวา รอบใหญ โดยการพัฒนาแบบนี้จะเห็นศีล 

สมาธิ และปญญา เดนข้ึนมาทีละอยางตามลําดับ คือชวงแรกเดนท่ีศีล ก็เปนข้ันศีล ข้ันท่ีสองเดนท่ี

                                                           
๒๒ ประเวศ วะสี, พระสงฆและศาสนิกชนจะกูชาติไดอยางไร (กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง ๒๕๓๐), หนา ๑๓. 
๒๓ พิชัยยุทธ สยามพันธกิจ, พลเมืองไทยแหงอนาคตท่ีพึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ

สยามมิสพับลิชช่ิงเฮาส, ๒๕๕๓, หนา ๗-๙. 



 

 

๒๐ 

สมาธิก็เปนข้ันสมาธิ ชวงท่ีสามเดนท่ีปญญา ก็เปนข้ันปญญา แตในทุกข้ัน ก็จะมีองคอีก ๒ อยาง 

ทํางานรวมอยูดวยโดยตลอด 

๒) การมองการทํางานในชวงสั้นๆ เรียกวา รอบเล็ก เปนการพัฒนาในชวงเวลาใดเวลา

หนึ่ง จะเห็นศีล สมาธิ ปญญานั้นทํางานดวยกัน และสัมพันธกันตลอดเวลา ซ่ึงการฝกแบบนี้สามารถ

เริ่มจากจุดไหนกอนก็ได เชน ถาเยาวชนมีความพอใจ จิตแนบสนิทกับพฤติกรรมอยางใด (สมาธิ) ก็จะ

มีความโนมเอียงไปสูการทําพฤติกรรมนั้น (ศีล) หรือ ถาเยาวชนพิจารณาโดยเหตุผลวาพฤติกรรมอีก

อยางหนึ่งดีกวา เห็นวาทําอยางนั้นจะดีกวา เปนประโยชนกวา (ปญญา) เราก็จะทําพฤติกรรมตามท่ี

เราคิดวาดีกวานั้น (ศีล) แตบางทีอาจจะมีพฤติกรรมเกิดข้ึนกอน เชน พอ แม ครูอาจารย โรงเรียน 

หรือ สถาบันทางสังคม เขาจัดระเบียบความเปนอยูคือวางระเบียบวินัยเปนกฎเกณฑกติกาข้ึนมาแลว 

เยาวชนเขาไปอยูในหมูในพวกเขาก็ตองทําตามเขาไป (ศีล)  

ตอมา จากความเคยชินในการทําพฤติกรรมอยางนั้นไปเรื่อย โดยไมขัดขืนฝนใจ เราก็เกิด

ความพอใจสนิทกับพฤติกรรมนั้น (สมาธิ) แลวบางทีก็เลยมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเปนระเบียบหรือ

กฎเกณฑกติกาของพฤติกรรม นั้นวาดีมีประโยชน (ปญญา) พอปญญาเห็นคุณคาของพฤติกรรมอยาง

นั้นแลวก็ยิ่งมีความสุขความพอใจสนิทใจกับพฤติกรรมนั้นมากข้ึน (สมาธิ) ฯลฯ เพราะเหตุท่ีมีการโยง

สงผลตอกันไปมาอยางนี้ ก็ทําใหเยาวชนมีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมมีผลดียิ่งข้ึนไปอีก17

๒๔ 

กระบวนการพัฒนาเยาวชนโดยใชหลักไตรสิกขาเต็มระบบ ซ่ึงถือวาเปนระบบการศึกษาท่ี

ทําใหเยาวชนพัฒนาอยางมีบูรณาการ และเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพ ดังนี้ 

๒.๑ ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใช

ในการฝกศีล ก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย เพราะวาวินัย

เปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบ 

การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอ้ือโอกาสใน

การท่ีจะพัฒนาเม่ือฝกไดผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุป

วินัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมี

พฤติกรรมท่ีไมดี และเอ้ือตอการมีพฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมท่ีดี 

ตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลายท้ังปวงในสังคมมนุษย 

๒.๒ สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนาคุณสมบัติ

ตางๆ ของจิต ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถ

ของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติ 

                                                           
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม ๒๕๕๑), หนา ๕๕. 



 

 

๒๑ 

สมาธิ และในดานความสุข เชนความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใสความรูสึกพอใจ 

พูดสั้นๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพจิต 

๒.๓ ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแตความเชื่อ 

ความเห็น ความรูความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ

สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปนตลอดจนรูแจงความ

จริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหมีจิตใจท่ีเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ18

๒๕ 

การพัฒนาโดยใช ศีล สมาธิ ปญญา เปนท่ีสุดของการพัฒนาตามแนวพุทธ เพ่ือใหเกิดวินัย 

มีการจัดระเบียบท่ีดีในชีวิต ฝกสมาธิเพ่ือใหเกิดความเขมแข็ง ม่ันคง ความตั้งม่ัน มีสติ สมาธิ มี

สุขภาพจิตท่ีดี สวนปญญาเปนการพัฒนาเพ่ือใหเกิดการรูแจงเห็นจริง เขาใจและมีเหตุผล รูเทาทันโลก

และมีชีวิตสอดคลองกับความเปนไปทางโลกตามความจริงอยางมีความสุขดวยปญญา ซ่ึงเปนการคิด

แบบนโยนิโสมนสิการ คือการคิดอยางแยบคาย คิดอยางถูกวิธี มีระเบียบ มองสิ่งตางๆ อยางพินิจ

พิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ 

พระธรรมปฎก ประมวลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปน ๑๐ วิธีดังนี้ 

๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาเหตุการณหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนให

รูสภาวะท่ีเปนจริง ดวยการคนหาเหตุและปจจัยตาง ๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันทําใหเกิดผลเชนนั้น 

วิธีสืบสาวหาสาเหตุอาจทําโดยการหาความสัมพันธหรือการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ วิธีคิดนี้จัดเปนวิธี

โยนิโสมนสิการแบบพ้ืนฐาน 

๒) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ เปนการแยกแยะสิ่งท้ังหลายออกเปนองคประกอบ

ยอย ๆ และจัดประเภทหรือจัดหมวดหมูขององคประกอบยอยๆอยางชัดเจน 

๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือมองอยางรูเทาทันความ

เปนไปของสิ่งท้ังหลายในฐานะท่ีสิ่งนั้น ๆ เกิดจากปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงข้ึนและตองเปนไปตามเหตุ

ปจจัยวิธีคิดแบบสามัญลักษณแบงเปน ๒ ข้ันตอนคือ ๑) รูเทาทันและยอมรับความจริง ๒) แกไขดวย

ความรูและแกท่ีตัวเหตุปจจัย วิธีคิดนี้ตองอาศัยความรูและประสบการณอยางมาก 

๔) วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญญา เปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่งเพราะสามารถ

ขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืน ๆ ไดท้ังหมด  

                                                           
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม ๒๕๕๑), หนา ๕๘. 



 

 

๒๒ 

๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนวิธีคิดท่ีมี

ความสําคัญมากเม่ือจะปฏิบัติตามหลักการอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหไดผลตรงตามความมุงหมายวิธีคิด

นี้จึงเปนกระบวนการของเหตุและผลท่ีสัมพันธกันตลอดเวลา 

๖) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงเนนมาก เปนการ

วิเคราะหสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่งและเปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องกับการปฏิบัติมากลักษณะ

ของวิธีคิดแบบนี้ประกอบดวย 

  ๖.๑) การมองเห็นและยอมรับความจริงวาทุกสิ่งมีท้ังดานดี (เปนคุณ) และดานเสีย 

(เปนโทษ) 

  ๖.๒) มองเห็นทางออกท่ีดีท่ีสุดเม่ือจะแกปญหา คือรูวาจุดหมายท่ีจะไปนั้นคืออะไร 

คืออยางไร  

๗) วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาทียม เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาไมใหเกิดกิเลส

เขาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวันเพราะเก่ียวของกับ

การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ วิธีคิดแบบนี้เปนการไตรตรอง

ประเมินคาสิ่งตาง ๆ และเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแทจริงของชีวิต เพ่ือประโยชนสุขท้ังแก

ตนเองและผูอ่ืน ทําใหพนจากความเปนทาสของวัตถุมนุษยมีความตองการและใหคุณคากับสิ่งท่ี

สามารถสนองความตองการของตน  

๘) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาและเปนขอปฏิบัติ

ระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญของกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฎฐิท่ีเปนโลกียะ หลักการ

ท่ัวไปของวิธีคิดแบบนี้คือ การนําเอาประสบการณมาปรับปรุง ชักนําความคิดใหเดินไปในทางท่ีดีงาม 

เปนประโยชน เปนกุศล ไมประมาท ทําใหเกิดเจตคติท่ีดีตอบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม มีจิตใจ 

สะอาดผองแผว 

๙) วิธี คิดแบบเปนอยู ในปจจุบัน เปนการคิดวิ เคราะห เหตุผล เชื่อมโยงสัมพันธ

องคประกอบตางๆ จนเกิดความรูจักคิดท่ีจะทําปจจุบันใหดีท่ีสุด 

๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท แมจะไมใชวิธีคิดโดยตรงแตก็เปนวิธีพูดหรือการแสดงหลักการ

แหงคําสอน เปนการสื่อความหมายตามความคิดท่ีจําแนกแยกแยะประเด็นและแงมุมตางๆ อยาง

ครบถวนและตรงตามความจริง เชน ดานความจริงของสิ่งนั้น ดานสวนประกอบ ดานสืบทอดของเหตุ

ปจจัย ดานความสัมพันธของปจจัย ดานเง่ือนไขของสภาพการณ เปนตน19

๒๖ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนการคิดอยางมีระบบท่ีสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ คือการ

มองท่ีปญหา(ทุกข)โดยทําความเขาใจกับทุกขนั้น พิจารณาหาสาเหตุของการเกิดทุกข (สมุทัย) การเขา

                                                           
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๒๓. 



 

 

๒๓ 

ใจความจริงของชีวิตเพ่ือนําไปสูความสงบเบิกบาน (นิโรธ) และการหาวิธีดับทุกขดวยปญญา (มรรค) 

นั่นเอง  

คุณลักษณะของเด็กไทยท่ีไมพ่ึงประสงค 

เม่ือนําผลการศึกษาวิจัยในเรื่องเด็กไทยพันธใหม มาเปนแกนหลักอุปมาอุปไมยเสมือนเสน

เลือดใหญของปญหาสังคมไทย อันไดแก ความเปนวัตถุนิยม ยาเสพติดท่ีแพรหลายและเพศเสรี

เชื่อมโยงสัมพันธกับผลการศึกษา ขอคนพบแตละดาน ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  

กรณี ศึกษา ขอมูลการสํารวจท่ีเก่ียวของ ภาพชุดของเด็กไทยในอนาคต อันใกล 

(Scenario) นี้เราจะเห็นคุณลักษณะท่ีเดนชัดดังตอไปนี้ 

๑)ระดับสติปญญาของเด็กไทย (Intellectual Quotient) มีแนวโนมลดตํ่าลงจนนาเปน

หวง ในรายงานการศึกษาและขอคนพบของมูลนิธิสาธรณสุขแหงชาติและสภาพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ลวนชี้ตรงกันวาเด็กเกือบรอยละ ๕๐ มีความเสี่ยงตอการมีไอคิวนอยกวา ๙๐ ท่ีเขาข้ัน

มีระดับสติปญญาทึบ (Slow Learners)  

๒) สภาพรางกายท่ีออนแอลง ขาดภูมิตานทานท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ  

๓) วุฒิภาวะทางอารมณ พฤติกรรม และการแสดงออกแฝงไปดวยความกาวราวรุนแรงใน

การดําเนินชีวิตและการแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  

๔) เด็กวัยใสท่ีออนเยาวแตกลับเรียนรูทางเพศเร็วกวาวัยท่ีควรจะเปน  

๕) การแสวงหาความรู ความสุข และการมีเพ่ือนใหมทางอินเตอรเน็ต  

๖) วัตถุนิยมเปนตัวตั้งในการสรางคุณคาเชิงปริมาณ  

๗) การใหความสําคัญกับตนเองมากกวาสวนรวม  

๘) เด็กจํานวนไมนอยขาดรากเหงาทางศีลธรรม ศาสนา วัฒนธรรม สูญสิ้นความ

ภาคภมิูใจในความเปนไทย  

๙) เกิดสภาวะความเครียด การกดดันจากการแขงขัน มีวัฒนธรรมเงียบ แยกตัวจากคนใน

ครอบครัว  

๑๐) การมองความสําเร็จในเชิงตัวบุคคลมากกวาความเปนหลักการและเหตุผล มี

ความคิดในรูปแบบสําเร็จ (Package) การลอกเลียนแบบ (Copy) โดยขาดการไตรตรองรอบคอบ

กระบวนการคิดดวยการใชปญญาผานข้ันตอนการวิเคราะห สังเคราะหนอยลง 

๑๑) การเลนพนันบอลจนมีหนี้สิ้นสงผลเสียตออนาคตของเด็กและเยาวชน  

๑๒) เด็กทํางานหนักไมเปน  

ภาพชุดคุณลักษณะของเด็กไทย ๑๒ ประการนี้เปนแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล

ของสังคมไทย ดวยปจจัยขอมูล การศึกษา ดัชนีบงชี้ ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ การสํารวจท่ีเปนปจจุบัน

ลวนระบุถึงความเสี่ยง และความเปนไปไดของคุณลักษณะท่ีไมพึงประสงค เด็กหลายคนอาจมี



 

 

๒๔ 

คุณลักษณะดังกลาวหลายขอหรือไมมีเลยก็เปนได หรือมีเพียงบางขอแตอาจลดหรือเพ่ิมข้ึนได

เชนเดียวกัน ในขอสรุปเบื้องตนทุนทางสังคมไมวาจะเปนหนวยทางครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ศาสนา 

สถาบันและหนวยงานตางๆ ลวนอยูในภาวะออนแอ ผุกรอน บทบาทลดลงและขอสําคัญยิ่งคือการ

แยกสวนกันทําหนาท่ี ขาดการเชื่อมโยงประสานสัมพันธ ไมมีศักยภาพ (Empowerment) ในองครวม

ท่ีดูแลเชิงคุณภาพไดมากนัก ในทางตรงกันขามองคกรอาชญากรรม สิ่งแวดลอมชั่วรายอันตรายกลับ

ขยายตัวอยางรวดเร็ว เชื่อมโยงเปนเครือขาย มีอํานาจในทางการเมืองและผานกลไกรัฐมากยิ่งข้ึน 

ประสานกันเปนธุรกิจขนาดใหญท่ีหลากหลายซับซอน แตมุงกลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชนเปน

หลัก มีท้ังอิทธิพลครอบงํา การใหความหมายและคําตอบไดดีกวาสถาบันทางสังคมท่ีแทบหมดหนทาง

ในการปองกันบุตรหลานของตนเอง หากสังคมไทยยังคงปลอยปละละเลยไมคิดรวมมือชวยเหลือกัน 

มิติสังคมสิ่งแวดลอมท่ีเปนดานลบอันตรายจะคอย ๆ หลอหลอมและสรางเด็กไทยใหมีคุณลักษณะดัง 

๑๒ ขอท่ีกลาวมาใหเพ่ิมข้ึนจนยากแกการแกไขเยียวยาใหกลับเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาได20

๒๗ 

การวางแผนพัฒนาเยาวชนใหเยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ังดานกาย วาจา ใจ เพ่ือใหเกิด

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคโดยอาศัยแนวพุทธเปนตัวกําหนดการพัฒนา โดยพัฒนาทางดานศีล สมาธิ 

และปญญา ใหเกิดกับเยาวชน เพ่ือใหเยาวชนมีความม่ันคงกับชีวิต มีความสมบูรณท้ังรางกายและ

จิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรม โดยวางแผนพัฒนาเยาวชนในทุกๆดานไปพรอมๆกัน ใหมีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมตามวัย เริ่มตั้งแตใหเยาวชนรักและผูกพันครอบครัว เคารพเชื่อฟงบิดามารดา พัฒนาตนเอง

อยางถูกตองและหาทางคนพบตนเองเพ่ือพัฒนาตนเองไดถูกทางและพัฒนาอยางตอเนื่อง มีความรู

เรื่องเทคโนโลยีและนํามาพัฒนาตนเองในทางท่ีถูกตอง เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนตองทําความเขาใจกับ

ปญหาอยางมีสติ มีสมาธิในการพิจารณาปญหา และสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองดวยปญญา 

๒.๑.๔ กระบวนการพัฒนาเยาวชน 

ตองมีวิธีการในการพัฒนาเยาวชนท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือใหเกิดผลมากท่ีสุด กระบวนการใน

การพัฒนาเยาวชนมีหลายวิธี เริ่มตั้งแตครอบครัวตองมีกระบวนการเพ่ือพัฒนาเยาวชนโดยการใสใจ

ตอสภาพรางกาย จิตใจ และอารมณของเยาวชน ตอบสนองความตองการของเยาวชนใหมีความ

สมบูรณ ท้ังรางกายจิตใจ อารมณ และสังคม ใหเขาสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมในบานและ

นอกบานไดเปนอยางดี 

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม ไดอธิบายถึงการทําหนาท่ีของครอบครัว

ในการเปนแหลงหลอหลอมคุณธรรมดวยความรัก ไววา ครอบครัวเปนหนวยเล็กท่ีสุดของสังคม เปน

                                                           
๒๗ กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินกระทรวงมหาดไทย มาตรฐานการพัฒนาเด็กและเยาวชน ชุมนุม

สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, (กรุงเทพมหานคร ม.ป.ป.), ภาคผนวก ก หนา ๑๐๑- ภาคผนวก ข 
หนา ๑๐๕. 



 

 

๒๕ 

ปจจัยสําคัญในการสรางสมาชิกท่ีดีใหกับสังคม ประเทศชาติ โดยเริ่มท่ีการพัฒนาใหครอบครัวซ่ึงเปน

ฐานรากของประเทศใหมีความแข็งแรง สมาชิกท่ีไดรับการหลอหลอมจากครอบครัวท่ีอบอุนจะสงผล

ใหสังคมเต็มไปดวยสมาชิกท่ีรักใคร กลมเกลียวกัน เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ดังนั้นควรมีลักษณะ ดังนี้ 

(๑) มีสมาชิกอยูรวมกัน อยูพรอมหนากัน 

(๒) สมาชิกในครอบครัวมีความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

(๓) มีการชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกัน 

(๔) สมาชิกในครอบครัวใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน 

(๕) สมาชิกในครอบครัวชวยสรางความม่ันคงใหแกกันและกัน 

(๖) สมาชิกในครอบครัวใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน21

๒๘ 

เ ม่ื อ ค รอบ ค รั ว มี ค วามส า มั ค คี รั ก ใค ร กั น อย า งดี  ค ว ามสั ม พั น ธ นี้ จ ะนํ า ไป สู

กระบวนการพัฒนาเยาวชนไดเปนอยางดี เพราะความรักความอบอุน การเขาใจซ่ึงกันและกันใน

ครอบครัวทําใหกระบวนการพัฒนาเยาวชนประสบผลสําเร็จ แตปจจุบันสภาพของครอบครัวมีปญหา

เนื่องจากบางครอบครัวไมพรอมท่ีจะมีบุตรทําใหเกิดสภาพการขัดสนทางดานเศรษฐกิจ สภาพการกิน

อยูท่ียากจน พอแมจึงมุงแตทํางานหาเงินจนขาดการดูแลบุตรเทาท่ีควร เปดโอกาสใหสิ่งยั่วยุภายนอก

เขามาครอบงําบุตรหลานอยางงายดาย จนเกิดปญหาทางสังคม 

ตอจากกระบวนการทางครอบครัวแลวก็มาถึงกระบวนการพัฒนาเยาวชนจากสถานศึกษา

ทําไดโดย ใหหลักในการคิดและใหความรูอยางถูกตองตอเยาวชนในการนําไปพัฒนาตนเองโดย

สถานศึกษาเปนตัวเสริมอีกทางหนึ่ง  

สถานศึกษาจึงนับเปนสถาบันท่ีสําคัญของการพัฒนาเยาวชนโดยการใหความรูท่ีถูกตอง

แกเยาวชนและเปนตัวประสานสัมพันธกับครอบครัวเพ่ือเชื่อมโยงการใหความรวมมือกันในการ

ดําเนินการพัฒนาเยาวชนอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ 

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

ไดทําการศึกษาถึงการปลูกฝงคุณธรรมโดยผานสถานศึกษา สรุปไดวา สถานศึกษาควร

จัดรูปแบบและกระบวนการปลูกฝงคุณธรรม ดังนี้ 

(๑) การอบรมสั่งสอน ใหคําแนะนําอยางสมํ่าเสมอแกนักเรียน นักศึกษา ท้ังท่ีเปนสวน

บุคคลและเปนกลุม โดยครู อาจารยใหความเอาใจใสใกลชิดเหมือนญาติผูใหญ รวมท้ังสอดแทรก

จริยธรรมศึกษาในการสอนทุกรายวิชา 

                                                           
๒๘ ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม ครอบครัว–แหลงหลอหลอมคุณธรรมดาน

ความรัก, (บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗. 



 

 

๒๖ 

(๒) การนําเสนอแบบอยางของการกระทําความดี โดยการเลาหรืออานชีวประวัติของ

บุคคลท่ีทําคุณประโยชนใหแกสังคม เปนการปลูกฝงใหผูเรียนมีอุดมคติในชีวิต 

(๓) การจัดสภาพแวดลอมและกําหนดนโยบาย โดยสถานศึกษาตองกําหนดเปนนโยบายท่ี

ชัดเจน และนําไปปฏิบัติอยางจริงจัง 

(๔) ผานกระบวนการกลุมและการลงมือปฏิบัติ โดยจัดใหผูเรียนไดประสบการณการ

เรียนรู ฝกใหคิดวิเคราะห สรางสรรค จิตนาการท่ีเก่ียวกับการยกระดับคุณธรรมจริยธรรมในจิตใจของ

ผูเรียน 

(๕) ประกาศความดีใหปรากฏ เปนการประกาศยกยองคนท่ีทําดี และลงโทษคนท่ีทําไมดี 

โดยเฉพาะในชวงเวลาเขาแถวหนาเสาธง หรือตามกิจกรรมตางๆ ท่ีทางสถานศึกษาไดจัดข้ึน22

๒๙ 

กระบวนการพัฒนาเยาวชนโดยผานสถานศึกษาทําไดโดยครูผูเปนบุคคลสําคัญท่ีจะชวย

ชี้แนะอบรมสั่งสอนดวยวิธีการท่ีรักใครเยาวชนอยางจริงใจเหมือนครูสมัยกอนท่ีรักศิษยเหมือนลูก 

เพราะปจจุบันสังคมของครูและศิษยเปลี่ยนไป ครูจึงตองใหความใกลชิดและใสใจเยาวชนมากข้ึน เปน

แบบอยางท่ีดีใหเยาวชนนับถือ รักใคร และดําเนินรอยตาม เชื่อฟงและนับถือครูเชนสมัยโบราณ โดย

ทําตัวใหเยาวชนชื่นชมและยกยองคุณงามความดี พรอมท่ีจะปฏิบัติตาม 

 กระบวนการพัฒนาเยาวชนโดยผานหนวยงานดานสังคมมีวิธีการหลากหลายท่ีจะหาวิธี

มาพัฒนาเยาวชนตั้งแตองคกรทองถ่ิน สื่อมวลชนทุกสาขา หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ลวนมีวิธีการ

ท่ีเหมาะสมเขามาชวยกันพัฒนาเยาวชนท้ังสิ้น  

ปจจัยสูความสําเร็จท่ีสถาบันทางสังคมควรคํานึงถึงคือ 

(๑) มีตนแบบท่ีดีดานคุณธรรมจริยธรรม 

(๒) มีรูปแบบการปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมผานสื่อมวลชน 

(๓) มีรูปแบบและกระบวนการปลูกฝงท่ีหลากหลาย 

(๔) มีการกําหนดกฎระเบียบ ขอบังคับหรือประมวลจริยธรรม 

(๕) ผูนําองคกรมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคม 

(๖) การไดรับการสนับสนุน ใหกําลังใจ ในการทําความดี 

 

               (๗) สรางกระแสตื่นตัวในการทําความด2ี3

๓๐ 

                                                           
๒๙ สายฤดี  วรกิจโภคาทร , รศ .ดร. และคณ ะ, คู มื อ  การปลูกฝ งคุณ ธรรมจ ริยธรรมใน

สถาบันการศึกษา, (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๒. 
๓๐ สายฤดี วรกิจโภคาทร รศ.ดร. และคณะ, คูมือ การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในสถาบันศาสนา

หนวยงานของรัฐและเอกชน, (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๒) 
หนา ๓๖–๓๗. 



 

 

๒๗ 

บทบาทของสังคมโดยเฉพาะชุมชนทองถ่ินท่ีควรจะเขามามีสวนรวมในการปลูกฝง

คุณธรรม และจริยธรรมใหแกเยาวชน ไววา ชุมชน คือ ฐานท่ีม่ันสําคัญของการปลูกฝงคุณธรรมท่ีพึง

ประสงคใหเกิดข้ึนในสมาชิกครอบครัว และชุมชน เพ่ือท่ีเยาวชนจะสามารถดําเนินชีวิตในชุมชนอยาง

สมดุล เปนแรงขับเคลื่อนใหชุมชนมีความเขมแขง โดยมีวิธีการปลูกฝงดังนี้ 

(๑) ดวยระบบท่ีมีความตอเนื่องยั่งยืน มีลักษณะแหงสังคมเรียนรูท่ีเปนพลวัตร 

(๒) การสรางความตระหนัก เปนการสอนใหคนหาตนเองใหรูจักตนเอง 

(๓) ใชรูปแบบท่ีไมเปนทางการ อันเกิดจากข้ันตอนหลายข้ันตอน คือ การลองผิดลองถูก 

การลงมือกระทําจริงในสถานการณจริง การสาธิตวิธีการ สั่งสอนดวยการบอกเลาและอาศัยพิธีกรรม

24

๓๑ 

บทบาทของชุมชนทองถ่ินตอกระบวนการพัฒนาเยาวชน ผูนําชุมชนตองมีจิตสํานึกท่ี

หวงใยรักใครเยาวชนในเบื้องตน เพ่ือขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาเยาวชนในทองถ่ินใหประสบ

ผลสําเร็จ สนับสนุนใหบุคลากรในชุมชนเปนตัวแบบท่ีดีแกเยาวชน ใหกําลังใจในการทําความดีและมี

ผลงานเปนท่ีประจักษแกเยาวชนวาบุคคลใดบางท่ีเปนตัวอยางท่ีดีท่ีเขาควรนํามาเปนตัวอยาง โดยจัด

กิจกรรมในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมอยางตอเนื่องและชัดเจน 

กระบวนการพัฒนาเยาวชนจากสถาบันการศึกษา วิธีการท่ีจะพัฒนาเยาวชนของสถาบัน

ทางศาสนาเปนสถาบันท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตมนุษยในสังคมมากท่ีสุด 

สมัชชาคุณธรรมแหงชาติ 

ไดกลาวถึงแนวทางปฏิบัติท่ีสถาบันทางศาสนา จะนํามาเปนหลักในการมีสวนรวมปลูกฝง

คุณธรรมจรยิธรรมไววา 

(๑) ตองมีความรวมมือกันในการเผยแผหลักคําสอนของศาสนาเขาสูสังคมและเยาวชน 

(๒) วิธีการเผยแผหลักคําสอนจะตองเนนเชิงรุก โดยการสอนหลักธรรมเขาสูเยาวชนดวย

กิจกรรมตางๆ 

(๓) เพ่ิมความรวมมือกับองคกรตางๆ 

 

(๔) ปรับยุทธวิธีในการเผยแผศาสนา เพ่ิมชองทางการเผยแผผานสื่อตาง 2ๆ5

๓๒ 

กระบวนการพัฒนาเยาวชนในรูปแบบของศาสนา สามารถทําไดหลายวิธีการ เพราะ

ศาสนาเปนสิ่งท่ีเยาวชนสัมผัสมาต้ังแตเด็กท้ังจากการเขาไปสัมผัสโดยประเพณีและวัฒนธรรมท่ี

                                                           
๓๑ สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, โครงการวิจัยคุณลักษณะ

และกระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย, ม.ป.ป., หนา ๓๒. 
๓๒ สมัชชาคุณธรรมแหงชาติ, เขาถึงหลักธรรม นําคําสอนสูชีวิต รวมพลังสรางสันติ, (ศูนยสงเสริม 

และพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม : บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๗. 



 

 

๒๘ 

ครอบครัวพาไปและการทําพิธีทางศาสนาท่ีมีในทุกสถาบันตั้ งแตสถาบันครอบครัว ชุมชน 

สถาบนัการศึกษา สถาบันศาสนาโดยตรงและตามเอกชนองคกรตางๆ เชน การทําบุญตามประเพณีวัน

สําคัญทางศาสนา การทําบุญวันเกิด การทําบุญข้ึนบานใหม เปดกิจการการคาขาย เปดตัวการถายทํา

ละคร ถายภาพยนตร การทําบุญสะเดาะเคราะหเม่ือมีการเจ็บปวยหรือเกิดอุบัติเหตุ การทําบุญงาน

ศพ ฯลฯ เปนตน เขาสามารถซึมซับทุกสิ่งทุกอยางไดดวยความใกลชิด ศาสนาควรปรับเปลี่ยนวิธีการ

นําเสนอตอเยาวชนดวยวิธีการท่ีทันสมัยเพ่ือใหเยาวชนสนใจมากข้ึน 

กลาวโดยสรุปไดวา กระบวนการพัฒนาเยาวชนสามารถกระทําไดตามสถานะของสถาบัน

นั้นๆ ดวยกระบวนการคลายๆ กันแตคนละบทบาท แตจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือการพัฒนา

เยาวชนใหเปนคนมีคุณธรรมจริยธรรม อยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ อยางหนึ่งท่ีทุกคนสามารถทําได

ดวยตัวเองคือการเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชน  

๒.๑.๕ บทบาทสถาบันสังคมในการพัฒนาเยาวชน 

บทบาทของครอบครัว 

ครอบครัวคือกลุมบุคคลท่ีมีความผูกพันกันทางอารมณ และจิตใจในการดําเนินชีวิต

รวมกัน รวมท้ังการพ่ึงพิงกันทางสังคมเศรษฐกิจและมีความสัมพันธกันทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต 

ครอบครัวบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการจากดังกลาวก็ยอมได26

๓๓ 

 ครอบครัว คือระบบของการปฏิสัมพันธท่ีมีการจัดระเบียบซ่ึงประกอบดวยสมาชิกตั้งแต 

๒ คนข้ึนไป โดยปกติประกอบดวย พอ แม และลูกอยางนอย ๑ คนอาศัยอยูรวมกันเปนระยะ

เวลานานพอสมควรและมีการสรางความคิดฝนตางๆ รวมกัน โดยผานกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารระหวางกันเปนระยะเวลานาน27

๓๔ 

ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกของเยาวชนท่ีตองปฏิสัมพันธกันและกัน มีอิทธิพลในการ

กําหนดพฤติกรรมของเยาวชนเปนอยาง เพราะเปนสิ่งแวดลอมแรกของเด็ก ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรม 

บุคลิกภาพ และคานิยมตอเด็กดวย 

               บทบาทของครอบครัวตอเยาวชน 

พอแมควรตระหนักวาลูกวัยรุนนั้นยังตองการพอแมอยู และยิ่งตองการมากยิ่งข้ึนกวาตอน

ท่ีเขายังเปนเด็กเล็กๆเสียอีกเพราะพอแมผูใหกําเนิดยอมเปนบุคคลท่ีเขาไววางใจมากท่ีสุด ในการเปน

ผูชี้แนะและชี้ทิศทางในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหชีวิตเขาไปสูเปาหมายท่ีพึงปรารถนา เพียงแตพอแม

                                                           
๓๓ สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ อางถึงใน วชิราภรณ ศรีเบญจกุล 

ปจจัยของครอบครัวตอการเสพยาบาในทัศนะของวัยรุน : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลพระนั่งเกลา จ.นนทบุรี 
(คณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๒๓. 

๓๔ นิศารัตน ทองอุปการ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๓. 



 

 

๒๙ 

จําเปนตองปรับเพ่ิมบทบาทของตนจากเดิมสูบทบาทใหมดวยการเปนผูสนับสนุน ผูใหคําแนะนํา และ

ผูชี้ทางใหแกลูกดวยความรักความเขาใจ ความมีเหตุมีผล และพยายามลดชองวางทางความเขาใจ

ระหวางกันลงใหมากท่ีสุด ท่ีสําคัญพอแมตองทําหนาท่ีนี้ดวยตนเอง ไมปลอยใหสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ

นําลูกของเราไปในทิศทางท่ีไมควรจะเปน28

๓๕ 

บทบาทของบิดามารดาและผูปกครอง 

๑. สรางสัมพันธภาพท่ีดีภายในบาน 

๒. ควรใหสมาชิกในบานมีโอกาสทํางานรวมกัน 

๓. บิดามารดาและผูปกครองควรถือเปนหนาท่ีท่ีจะอบรมดูแลบุตรหลาน 

๔. บิดามารดาและผูปกครองควรใหความเปนกันเองกับบุตรหลาน 

๕. ควรอบรมใหเด็กมีความสามารถในการใชเงิน การรูจักประหยัด 

๖. ควรประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีด2ี9

๓๖ 

สถาบันครอบครัวเปนทุนทางสังคมท่ีมีความสําคัญอยางมากตอเยาวชน โดยพอแมจะเปน

ตัวแบบของเยาวชน เปนผูสรางหรือจํากัดความหวังและโอกาสของเยาวชน ชวยใหเยาวชนมีโอกาส

พัฒนาทุนท่ีมีอยูในตัวใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม สรางความสัมพันธภายในครอบครัว ทําให

เยาวชนมีท่ีพ่ึงพาอาศัย ไววางใจ สรางความสัมพันธเชื่อมตอกับชุมชนในวงกวาง ปจจุบันครอบครัว

ไทยกําลังเผชิญกับความทาทายตอความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมเปนอยางมาก30

๓๗  

อิทธิพลของครอบครัวตอคานิยมของเด็กและเยาวชน 

ครอบครัวมีอิทธิพลมากในการกําหนดแบบแผนพฤติกรรมของเด็ก ครอบครัวเปนสถาบัน

หนวยแรกท่ีเด็กเปนสมาชิก เปนสิ่งแวดลอมแรกท่ีเด็กรูจักและใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด และนานท่ีสุด

ตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยหนุมสาว ฟรอยดพบวาเด็กในวัย ๒-๖ ขวบจะตองการสัมพันธภาพอันสนิมสนม

ของพอแมเปนพิเศษ เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและนิสัยใจคอของตนสําหรับบุคลิกภาพสวนท่ี ๓ คือ 

Super Ego จึงพัฒนาข้ึนเปนครั้งแรก โดยสัมพันธภาพอันสนิทสนมของพอแม ไดแกอารมณรักและ

อารมณชัง ซ่ึงจะฝงใจเด็กแตละรายเปนสําคัญเด็กจะเรียนรูวาอะไรควรทําอะไรไมควรทําเด็กจะจดจํา

เอาอยางพอแมซ่ึงจะซึมซาบเขาไปทีละนอย31

๓๘ 

                                                           
๓๕ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, ศ. ดร., เลี้ยงลูกวัยเปร้ียวไมใหเลี้ยวตกขอบ, (กรุงเทพมหานคร : ซัดเซ

สมีเดีย, ๒๕๔๔), หนา ๘. 
๓๖ ประสาร ทิพยธารา, พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา 

๒๕๒๑), หนา ๓๕. 
๓๗ กุศล สุนทรธาดา และคนอ่ืนๆ รายงานการวิจัยการใชทุนทางสังคมเพ่ือความเปนอยูท่ีดีของเด็ก

และเยาวชน สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดลรวมกับสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ
เด็กเยาวชนผูดอยโอกาสคนพิการและผูสูงอายุ, ๒๕๔๙, หนา๑. 

๓๘ สถาบันวิจัยทางสังคมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, เยาวชนไทย, ม.ป.ป., หนา ๔. 



 

 

๓๐ 

Jean M. Gerard 2005 กลาววา ถาครอบครัวของเด็กและเยาวชนทําหนาท่ีและบทบาท

ของตนเองไดดี เด็กและเยาวชนก็จะสามารถท่ีจะปรับตัวและมีพัฒนาการท่ีด3ี2

๓๙ 

บทบาทของสถาบันครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดาจึงมีหนาท่ีสําคัญในการอบรมสั่งสอน

ใหเยาวชนประพฤติปฏิบัติดีมีดังนี้คือ 

กุศลมูล ๓ 33

๔๐ (ความไมอยากได=อโลภะ,ความไมคิดประทุษราย=อโทสะ,ความไมหลง=

อโมหะ)  

กุศลวิตก ๓ 3 4

๔๑(ปลอดจากกามคือรูป,รส,กลิ่น,เสียง=เนกขัมมวิตก,ปลอดจากพยาบาท=

อพยาบาทวิตกคือความนึกคิดท่ีประกอบดวยเมตตา,ปลอดจากการไมเบียดเบียน=อวิหิงสาวิตก คือ

ความนึกคิดท่ีประกอบดวยความกรุณา) 

สุจริต ๓ 35

๔๒ คือความประพฤติชอบดวยกายไดแก (กายสุจริต) , ความประพฤติชอบดวย

วาจา(วจีสุจริต), ความประพฤติชอบดวยใจ(มโนสุจริต) 

ศีล ๕ 36

๔๓ คือขอปฏิบัติท่ีเยาวชนควรละเวนจากสิ่งชั่ว ไมเบียดเบียนผูอ่ืนในศีล ๕ ขอคือ   

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี (ไมฆาสัตว) ๒. อทินนาทานา เวรมณี(ไมลักทรัพย) ๓. กาเมสุมิจฉาจารา 

เวรมณี ( ไมประพฤติผิดในกาม) ๔. มุสาวาทา เวรมณี (ไมพูดเท็จ) ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 

เวรมณี (เวนจากการดื่มน้ําเมา และสิ่งเสพติดท้ังหลาย) 

บุญกิริยาวัตถุ ๓ 37

๔๔ ไดแกการใหทาน (ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ) ศีล (สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ)

ภาวนา (ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ) 

ธรรมคุมครองโลก ๒38

๔๕ ไดแกความละอายบาป (หิริ) และความกลัวบาป (โอตตัปปะ) 

ธรรมทําใหงาม ๒39

๔๖ ไดแกความอดทน (ขันติ) และความเสง่ียม (โสรัจจะ) 

ธรรมมีอุปการะมาก40

๔๗ ไดแก ความระลึกได (สติ) และความรูตัว (สัมปชัญญะ) 

อิทธิพลท่ีมีตอพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน 

                                                           
๓๙ Jean M. Gerard อางถึงใน สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 

รายงานผลการศึกษาโครงการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการณเร่ืองการใชสื่อ ICT ในการพัฒนาความมั่นคงของ
มนุษยในกลุมเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมเสี่ยงของประเทศไทย, ม.ป.ป., หนา ๑. 

๔๐ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๔๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๖๑,องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๒๕/๓๗๒. 
๔๒ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๖๐,องฺติก.(ไทย) ๒๐/๒/๑๔๑. 
๔๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๕-๓๐๕, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๐๓-๗๑๗/๔๔๗. 
๔๔ ที.ปา.ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙,อง.อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔, ขุ.อิติ.๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๔๕ องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๙/๖๓,อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓๐๘/๓๒๙,อภิ.สงฺ.(ไทย)๓๔/๑๓๑๐/๓๒๙.อภิ.สงฺ.

(ไทย) ๓๔ 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๔. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔. 



 

 

๓๑ 

๑. บรรยากาศภายในครอบครัว พอแมท่ีเปนประชาธิปไตยยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก 

จะทําใหลูกมีความอบอุน กลาแสดงออก 

๒. การอบรมเลี้ยงดู พอแมท่ีคอยใหกําลังใจ เอาใจใสตาท่ีจําเปน ลูกก็จะแสดงพฤติกรรม

ท่ีดี 

๓. ตนแบบของพอแม พอแมและลูกจะตองอยูดวยกันตลอดเวลา ดังนั้นพอและแมควรจะ

เปนตนแบบท่ีดีของลูกได41

๔๘  

ครอบครัว เปนสถาบันแรกของสังคมท่ีมีความผูกพันกันทางสายเลือด ดวยความใกลชิด

ผูกพันท้ังความรักความอบอุนและความเอ้ืออาทรสุขทุกขรวมกัน โดยเฉพาะปจจุบันขนาดของ

ครอบครัวจะเล็กลง แยกกันอยูตามความเหมาะสม แตทุกคนยอมมีบทบาทท่ีสําคัญในครอบครัว 

โดยเฉพาะบทบาทของการเปนพอ แม ลูก ท่ีพอแมตองเปนผูดูแลลูก สังคมสมัยโบราณท่ีจัดเปน

ครอบครัวขนาดใหญท่ีมีท้ังพอแมลูก ตายาย ลุงปานาอา ฯลฯ แตใหความรักความใสใจ แนะนําใหลูก

ประพฤติปฏิบัติดี มีคุณธรรมจริยธรรม และท่ีสําคัญเปนแบบอยางท่ีดีใหลูกปฏิบัติตาม โดยเฉพาะเม่ือ

ลูกยางเขาสูวัยรุนซ่ึงถือเปนบุคคลท่ีเปนพลังและมีความสําคัญตออนาคตของประเทศชาติท่ีทุกฝาย

ตองรวมมือกันพัฒนาใหเขาเหลานั้นมีความคิดท่ีดี ปฏิบัติดี มีคุณธรรม ตองมีจิตวิทยาในการอยู

รวมกันและเขาใจพฤติกรรมของเยาวชนอยางถองแทเพ่ือไมใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว และ

สามารถพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพ 

บทบาทของครอบครัวจึงมีความสําคัญมากตอการพัฒนาเยาวชนในเบื้องตน ใหความรัก

ความเขาใจ ความอบอุนปลอดภัยตอกันและกัน และสิ่งเหลานี้จะเปนเกราะท่ีสําคัญในการปองกันให

เยาวชนไมหลงทาง เปนกําลังใจสําคัญใหเยาวชนเดินออกจากบานสูสังคมภายนอกไดอยางม่ันใจและ

เขมแข็ง สามารถเผชิญโลกและสังคมภายนอกไดอยางรูเทาทัน และสามารถผานอุปสรรคไปไดดวยด ี

ความรักของครอบครัวจึงเปนเกราะชั้นดีใหกับเยาวชน การสอนใหเยาวชนรูจักปรับตัวเขากับสังคม

ในทางท่ีถูกตองเหมาะสม ทําใหเยาวชนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

การอบรมสั่งสอนใหเยาวชนมีระเบียบวินัย เปนคนดีมีคุณธรรมเปนสิ่งท่ีพอแมตอง

ตระหนักและกระทําตอบุตรธิดาของตนดวยความรักความจริงใจ เพ่ือตัวเขาเอง เพ่ือครอบครัวและ

เพ่ือสังคม ใหเขาตระหนักวาเขาคือพลังของครอบครัว สังคม เขาคือคนสําคัญและเปนอนาคตของ

ประเทศชาติ 

แมครอบครัวท่ีแตกแยก พอเลี้ยงเด่ียวหรือแมเลี้ยงเดี่ยวก็สามารถอบรมเลี้ยงดูบุตรของ

ตัวเองใหเปนคนดีไดดวยความรักความทุมเท ความวิริยะอุตสาหะ จะสงผลใหเยาวชนเกิดความชื่นชม

                                                           
๔๘ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สาขาวิชาศึกษาศาสตร เอกสารการสอนชุดวิชา ๒๒๓๐๕ 

พฤติกรรมวัยรุน หนวยท่ี ๙-๑๕ หนา ๖๒. 



 

 

๓๒ 

และรูซ้ึงถึงคุณคาของความรักท่ีพอเลี้ยงเดี่ยวและแมเลี้ยงเดี่ยวมอบใหสุดหัวใจ ยอมสงผลใหเขา

ตระหนักถึงคุณคานี้และอยากปฏิบัติตัวใหดีท่ีสุดเพ่ือตอบแทนพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวดังกลาวนั้น ดังนั้น

ครอบครัวท่ีพอแมแยกทางกันจึงไมใชปญหาสําหรับการเลี้ยงดูบุตร 

บทบาทของสถาบันการศึกษา 

สถาบันการศึกษาถือเปนสถาบันท่ีสองท่ีเยาวชนจะกาวจากสถาบันครอบครัวมาสูสถาบัน

นี้และเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดอีกสถาบันหนึ่ง 

ครู เปนอีกผูหนึ่งท่ีมีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนในสถาบันการศึกษา โดยเปนผูชี้แนะ

แนวทาง และเปนแบบอยางใหนักเรียนเชนกัน บทบาทของครูท่ีสําคัญมีดังนี้ 

               ๑) สอนและแนะนําใหศิษยเปนคนดี 

๒) สอนใหศิษยเกิดความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนไดอยางชัดเจน 

๓) สั่งสอนและถายทอดศิลปวิทยาใหอยางสิ้นเชิง 

๔) สงเสริมและยกยองความดีงามตามความสามารถของศิษยใหปรากฏไปทุกท่ี 

๕) สราง สงเสริมเครื่องคุมภัยในสารทิศ ดวยการใหความรู สงเสริมใหผูเรียนมีความรู

อยางกวางขวางลึกซ้ึง สามารถนําไปปฏิบัติหนาท่ีและใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและมี

ความสุข 

ซ่ึงครูจะตองเปนผูท่ีมีขันติโสรัจจะ คือ มีความสงบเสง่ียม สํารวมท้ังกาย วาจา และใจ มี

มารยาทงดงาม และมีหิริโอตตัปปะ ในการกระทําท้ังหลายเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีใหเยาวชนในฐานะ

ศิษย 

นอกจากนี้สถาบันการศึกษา อันไดแก โรงเรียน หรือมหาวิทยาลัย เปนสถาบันการศึกษา

ท่ี พัฒนาตนเองอยางบูรณาการ ซ่ึงสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงาม ตามลักษณะแหงปญญาวุฒิ

ธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. สัปปุริสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูมีครู อาจารยดี มีขอมูล มีสื่อท่ีดี 

๒. สัทธัมมัสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักการเรียนการสอนท่ีดี 

๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาเหตุผลท่ีดีและถูกวิธี 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ หมายถึงความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตองเหมาะสม 

ชีวิตการศึกษาของเยาวชน มีชวงระยะเวลายาวนานหลายป เยาวชนแตละคนใชเวลาวัน

ละหลายชั่วโมงอยูกับครู ดังนั้นโรงเรียนท่ีดีควรสงเสริมนิสัยและบุคิกภาพท่ีดีของนักเรียน ท้ังนี้ครูควร

ยึดหลักปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) สงเสริมการทํางานเปนกลุมและสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเด็กนักเรียนดวยกัน  

๒) ปลูกฝงความมีระเบียบวินัยในตัวเองใหแกเยาวชนตั้งแตเล็กๆ  

๓) ปลูกฝงความมีระเบียบวินัยของหมูคณะ  



 

 

๓๓ 

๔) เขาใจสาเหตุท่ีอยูเบื้องหลังการประพฤติผิดของเยาวชน  

๕) จัดการกับปญหาพฤติกรรมดวยความสุขุมและเฉลียวฉลาด ไมใชอารมณแตใชเหตุผล 

และมีความม่ันคงในหลักการ  

๖) เขาใจความแตกตางระหวางบุคคลและยอมรับสภาพของเยาวชนแตละคน  

๗) จัดประสบการณท่ีมีคุณคาแกเยาวชนในดานตางๆ  

๘) สรางความรูสึก เปนผูมีคุณคาข้ึนในใจเยาวชนแตละคน  

๙) เตรียมตัวเยาวชนสําหรับการเปนผูใหญท่ีดีในสังคมภายหนา  

ดังนั้น สถาบันการศึกษา เปนสถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญตอเยาวชนในการศึกษา ท้ังนี้

โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ควรจัดสถานท่ีใหเหมาะสมแกการพัฒนา และในสวนของครูก็มีบทบาทใน

การเปนผูอบรมสั่งสอนชี้แนะและเปนแบบอยางท่ีสําคัญแกเยาวชนในฐานะท่ีเปนศิษย42

๔๙ 

สถาบันการศึกษาเปนสถาบันท่ีรับชวงตอจากสถาบันครอบครัว จึงมีบทบาทสําคัญตอการ

พัฒ นาเยาวชนมากใน ทุกๆ ด าน  ไม เฉพาะในดานการใหความรูท างวิชาการเท านั้ น  แต

สถาบันการศึกษาตองพัฒนาครูใหมีคุณภาพท้ังความรูทางวิชาการและความรูทางสังคมรอบขางท่ีราย

ลอมเยาวชนอยู และความรูทางหลักการใชชีวิตท่ีถูกตองตามศีลธรรม เพ่ือถายทอดและเปนแบบอยาง

ใหเยาวชนประพฤติปฏิบัติตาม รวมท้ังจัดสภาพแวดลอมใหสอดคลองถูกตองและตรงตามความ

ตองการของเยาวชน สงเสริมใหเยาวชนมีคุณคาตอสังคมในทุกๆ ดาน โดยการอบรมใหเยาวชนเปน

พลเมืองท่ีดี สติปญญาเฉลียวฉลาด สามารถแกปญหาได ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 

อบรมใหเยาวชนเกิดการเรียนรูและคนพบความถนัดของตนเองและดึงความสามารถของตนเอง

ออกมาใชใหเปนประโยชนในการประกอบอาชีพมีระเบียบวินัยตอตนเองและผูอ่ืน เคารพสิทธิของ

ผูอ่ืนและพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชนทุกคนใหดูดีมีคุณคาเหมาะสมตามวัย 

ครูคือผูมีบทบาทสําคัญท่ีสุดตอเยาวชน ครูตองใหความเปนกันเองและทําตัวใหเยาวชน

รูสึกอบอุน เขาใจเยาวชนเปนอยางดี นาเชื่อถือ มีความทันสมัยเพ่ือรูเทาทันความตองการของเยาวชน 

ท่ีสําคัญใหเยาวชนตระหนักถึงคุณงามความดี ประพฤติปฏิบัติดีมีคุณธรรมจริยธรรม มีสุขภาพกายใจ

สมบูรณ และเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชน 

บทบาทของสถาบันศาสนา 

ศาสนาเปนสิ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนทุกคนใหมีท่ียึดท่ีเกาะเปนแหลงพักพิงทางใจใหมี

ความสุขและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ศาสนาทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดี มี

คุณธรรมเปนระเบียบแบบแผนเพ่ือมุงสูความเจริญงอกงามท้ังตอตัวเองและตอสังคม43

๕๐ 

                                                           
๔๙ สมสุข นิธิอุทัย, การพัฒนาเยาวชนตามพุทธศาสนาในสังคมไทย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔, หนา ๓๖.  



 

 

๓๔ 

ในปจจุบันนี้สังคมไทยกําลังประสบกับปญหาความเสื่อมทรามทางดานศีลธรรมและ

คุณธรรมของประชาชน โดยเฉพาะปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไทยจํานวนไมนอยท่ีไดหางเหินจากคํา

สอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนหลักท่ีพ่ึงพาและยึดเหนี่ยวทางจิตใจของคนไทยมาตั้งแตอดีต 

พระพุทธศาสนาจึงเปนสถาบันหลักในสถาบันท่ีสําคัญของชาติ ซ่ึงมีความเก่ียวของกับวิถีการดําเนิน

ชีวิตของคนไทยทุกแงมุม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกับ

เรื่องศาสนามีขอความตอนหนึ่งวา “คนเราตองมีศาสนา คือความคิด คือสิ่งท่ีคิดประจําใจ อันเปน

แนวทางปฏิบัติในใจประจําตัว และตองมีการศึกษาคือความรูตางๆท้ังในดานจิตใจ ท้ังในดาน

วัตถุประสงคเพ่ือประกอบกับตัวเพ่ือจะมีชีวิตอยูไดท้ังสองอยางเปนสิ่งสําคัญและแยกจากกันไมได” 

    มนุษยกับศาสนา  

ศาสนาเปนสมบัติล้ําคาของมนุษย 

               ๑. มนุษยเกิดและตายในศาสนา 

               ๒. ไดรับการอบรมดําเนินชีวิตในแบบวัฒนธรรมตามกรอบของศาสนา 

               ๓. มีคําสอนท่ีเปนพลังความเชื่อ เกิดกลุมศาสนิกชนรวมตัวกันในแตละศาสนา 

  ๔. มีศาสนาท่ีเปนแบบอยางของคุณงามความดีกอใหเกิดความเคารพเลื่อมใสศรัทธา 

               ๕. ถาปราศจากศาสนาชีวิตไรหลักท่ีมีความหมาย44

๕๑ 

บทบาทของวัดและพระสงฆท่ีมีตอเยาวชนไทยในปจจุบัน 

เนื่องจากการแบงงานกันทํามีมากข้ึน ทําใหเกิดสถาบันตางๆ ข้ึนมาทําหนาท่ีแทนสถาบัน

ทางศาสนาซ่ึงแตเดิมเคยเปนสถาบันรวมทําหนาท่ีแทบทุกอยาง แตในปจจุบันวัดกําลังจะกลายเปน

เพียงสัญลักษณทางวัฒนธรรม หรือเปนพิพิธภัณฑประจําชาติเทานั้น สําหรับบทบาทของพระสงฆใน

ปจจุบัน เทาท่ีเห็นไดชัดก็เพียงทําพิธีกรรมทางศาสนาบางอยาง เชนการเทศนประจําวันอาทิตยและใน

โอกาสพิเศษ การตออายุพระศาสนา ในสวนท่ีเก่ียวของกับประชาชนก็ไดแกทําพิธีทางศาสนาเวลาเปด

สถานท่ีราชการ อาคารตาง ๆ การปลูกบาน การข้ึนบานใหม การเทศนาประจําวันอาทิตย วันพระก็

มักจะมีแตผูสูงอายุเทานั้นท่ีจะไปฟงเทศน จึงดูราวกับวาพุทธศาสนากําลังจะเปนศาสนาเฉพาะสําหรับ

คนชราเทานั้น บทบาทของพระสงฆท่ีเคยเปนผูนําทางดานปญญาของคนไทยกําลังลดนอยลงทุกที 

ในชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงนี้ แทบจะกลาวไดอยางเต็มท่ีวาพระสงฆไมไดปรับตัวใหทันกับความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมเลย ผลจึงปรากฏวาตลอดเวลาดังกลาวนี้มีชองวางอยูระหวางพระสงฆกับ

ประชาชน โดยเฉพาะพระสงฆกับเยาวชนดูเหมือนชองวางนี้จะยิ่งหางมากข้ึน เยาวชนไทยปจจุบันถา

                                                                                                                                                                      
๕๐ อัจฉรา สุขารมณ, สุขภาพจิต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒิ ประสานมิตร, ๒๕๒๗), หนา ๑๕๕. 
๕๑ ประภาศรี  สีห อําไพ , พ้ื นฐานการศึกษาทางศาสนาและจ ริยธรรม , พิ มพ ครั้ ง ท่ี  ๔ ,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖. 



 

 

๓๕ 

จะไปหาพระก็เฉพาะในโอกาสพิเศษ เชนตองการใหพระรดน้ํามนตเพ่ือความเปนสิริมงคลในโอกาส

พิเศษ เชน กอนสอบ ภายหลังจากการหายปวยไขหรือประสบแตความผิดหวัง หรือกอนท่ีจะเดิน

ทางไกล หรือกอนท่ีจะลงมือทํากิจกรรมสําคัญบางอยาง หรือถาหากจะเขาวัดถาหากไมใชไปหาพระก็

จะเขาไปบนบานศาลกลาว กราบไหวพระพุทธรูปขออํานาจแหงพระพุทธคุณเปนท่ีพ่ึงเวลาตองการ

ความชวยเหลือ เพ่ือผลทางดานกําลังใจเทานั้น แตไมมีความสัมพันธกับสงฆในดานการฟงเทศน ฟง

ธรรม เพ่ือรับคําสอนทางศาสนาจากพระสงฆปฏิบัติ หรือเพ่ือความเขาใจซาบซ้ึงถึงแกนแท45

๕๒ 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยเนนท่ีการกระทํา

เพ่ือใหเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา หากเยาวชนมีการกระทําท้ังกายวาจาและจิตใจ ยอมเปนผู

ปฏิเสธได เนื่องจากวัยไมไดเปนตัวชี้วัดทางศาสนาเลยวาคนดีจะตองเปนผูใหญเทานั้น เยาวชนก็ทําดี

ไดดวยเชนกัน46

๕๓ 

การพัฒนาเด็กตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กทางดานรางกาย

ตองยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมตางๆ และยึดหลักของความพอเหมาะพอดีในการเลี้ยงดู 

สวนทางดานจิตใจตองยึดหลักของสมาธิและปญญา ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูเด็กท่ียึดหลักการพ้ืนฐาน

ทางพระพุทธศาสนาจึงมิใชการเลี้ยงดูใหรางกายเติบโตมีสุขภาพท่ีสมบูรณเทานั้น หากยังตองใหมีการ

อบรมสั่งสอนใหเด็กมีความคิดเห็นในทางท่ีถูกตองและปฏิบัติตนในทางท่ีชอบธรรม47

๕๔ 

การพัฒนาจิตใจไดมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรของโลกและทรัพยากร

บุคคลของแตละประเทศ ประเทศใดท่ีไดมีการพัฒนาจิตใจนั้น ยอมไมเพียงแตนําชาติไปสูการพัฒนา

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทานั้น ยังมีผลตอความม่ันคงและความปลอดภัยของบุคคลในชาติ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งอัตราการเกิดอาชญากรรมและการทะเลาะวิวาทกัน ไดลดนอยถอยลงเปนอยางยิ่ง 

เชนกรณีของประเทศญี่ปุน สวิสเซอรแลนด และประเทศสวีเดนเปนตน ฯลฯ และหลักท่ีสําคัญในการ

พัฒนาจิตใจนั้นคือ ศาสนาและวัฒนธรรมของแตละชาติ ดังกรณีของคริสเตียน คาทอลิค ของ

ชาวตะวันตกและพุทธ ขงจื้อและลัทธิสังคมนยิมของชาวตะวันออก ไดมีสวนกําหนดพ้ืนฐานและ

มาตรฐานแนวความคิดและการปฏิบัติตนเองตอครอบครัว สังคม และรูปแบบของการผลิตนั้นคือ 

ความเจริญเติบโตของชาติในเชิงวัตถุนิยมนั้นยอมมีพ้ืนฐานมาจากจริยธรรมของชาตินั้นเอง และผล

                                                           
๕๒ สถาบันวิจัยทางสังคมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, เยาวชนไทย, ม.ป.ป., หนา ๑๕. 
๕๓ ประเวศ วะสี, พระสงฆและศาสนิกชนจะกูชาติไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๐), หนา ๑๓. 
๕๔ ทิศนา แขมมณี  และคณะ , หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถี ไทย , 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๘. 



 

 

๓๖ 

แหงการพัฒนาจิตยอมลิขิตใหเกิดผลทางวัตถุท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาสังคมของประเทศนั้นๆ ดวย
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๕๕ 

วัดมีความสําคัญตอการกอเกิดและเปนศูนยกลางของทุนทางสังคมของเยาวชน จากการ

สนทนากับพระท่ีมีบทบาทในการเสริมสรางและพัฒนาทุนทางสังคมของเยาวชนพบวา มีพระหรือวัด

จํานวนมากข้ึนท่ีจัดอบรมใหความรูแกเด็กและเยาวชน และสนับสนุนเยาวชนในการทํากิจกรรมตางๆ 

ไดแก จัดตั้งกลุมเยาวชนทํากิจกรรมเพ่ือสังคมและเปลี่ยนแนวคิดเยาวชนโดยใชหลักธรรมของศาสนา

พุทธ เชนกลุมยุวธรรมท่ีใชหลักสามธรรม กลุมเยาวชนรักษปา วัดปลอดบุหรี่ และโรงเรียนวิถีพุทธ 

เปนตน 

               การศึกษาเชิงคุณภาพกับพระท่ีทํางานดานเยาวชนพบวา ศาสนาเปนทุนทางสังคมท่ี

สําคัญของสังคมไทย นอกจากพระ/วัด จะเปนศูนยรวมจิตใจของคนทุกเพศทุกวัยแลว ยังมีการนําคํา

สอนของศาสนาไปฟนฟูจิตใจของเยาวชน49

๕๖ 

กลาวไดวา นอกจากสถาบันการศึกษาแลว วัดยังเปนเสมือนสถานศึกษาอีกแหงหนึ่งของ

เยาวชนท่ีจะมีหนาท่ีขัดเกลาอบรมและพัฒนาใหเยาวชนประพฤติปฏิบัติดีเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม 

และประเทศชาติ พระสงฆเปรียบเสมือนเปนครู ผูทําหนาท่ีถายทอดวิชาความรูศีลธรรมจริยธรรมให

เกิดแกเยาวชน แตทุกวันนี้ เยาวชนหางไกลจากวัดเพราะเม่ือออกจากสถาบันครอบครัวก็มุงสู

สถานศึกษาเปนสถาบันตอไป มุงแตเรียนในหลักสูตรวิชาการท้ังหลาย วิชาหลักๆ คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร ภาษาศาสตร ฯลฯ ใหไดคะแนนดี แขงขันกันเพ่ือใหไดเรียนตอในสถาบันท่ีมีชื่อเสียงและ

เพ่ือใหพอแมภูมิใจวาเรียนเกง วิชาหลักๆไดคะแนนดีมาก โดยมีวิชาศีลธรรมจริยธรรมสอดแทรกบางก็

เพียงในตําราท่ีเยาวชนมักไมคอยสนใจ นอกจากอานเพ่ือไปสอบใหผาน ขาดการปลูกจิตสํานึกให

เยาวชนอยากเขาไปปฏิบัติธรรมหรือแมแตฟงธรรม ทําบุญตักบาตรซ่ึงตางพากันมองภาพพจนวาเชย

ไมทันสมัย นาเบื่อหนาย โดยบิดามารดาเองในสมัยปจจุบันก็มุงแตทํามาหากินไมมีเวลาไปฟงเทศนฟง

ธรรมเชนกัน เพราะวัตถุนิยมเปนตัวกําหนดสังคมไทยในปจจุบันใหมีเวลากับการสะสมทรัพยสินเงิน

ทองวัตถุท้ังหลายมากกวา เม่ือบิดามารดาไมมีเวลาชักจูงเยาวชน เยาวชนจึงเอาเวลาไปเท่ียวเตรเฮฮา 

เดินชอปปง ดูหนัง ฟงเพลง เลนเกมส ลวนแตสิ่งท่ียั่วยวนอบายมุขท้ังสิ้น ไมเห็นความสําคัญท่ีจะตอง

เขาวัด ถาไปก็เพียงเพ่ือไปไหวพระขอใหสอบได ขอใหสมหวังในความรัก ฯลฯ คิดวาการเขาวัดคือการ

ไป “รองขอ” ความสมหวังจากพระเทานั้นเอง เพราะพอแมปฏิบัติกันมาเชนนี้ พอแมไหวพระเพ่ือขอ

                                                           
๕๕ บุญทัน ดอกไธสง, รศ. ดร., กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตใจเพ่ือพัฒนาสังคมไทย, (คณะรัฐ

ประศาสนศาตร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ๒๕๒๗), หนา ๓๙-๔๐. 
๕๖ กุศล สุนทรธาดาและคนอ่ืนๆ, “การใชทุนทางสังคมเพ่ือความเปนอยูท่ีดีของเด็กและเยาวชน 

นครปฐม”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลฃัยมหิดลรวมกับสํานักงานสงเสริมสวัดดิ
ภาพและพิทักษเด็กเยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ, ๒๕๔๙), หนา ถ-ท. 



 

 

๓๗ 

พรใหถูกหวย ใหร่ํารวย โดยไมตองทํามาหากินมากมาย ถึงเวลาก็ซ้ือหวยนั่งรอโชควาสนา ทําบุญกับ

วัดก็เพ่ือใหบังเกิดผลกับการรองขอ ทําบุญ ๒๐ บาท ก็อธิษฐานใหถูกหวยเปนลาน เขาวัดเพ่ือไป

น้ํามนตสะเดาะเคราะห ดูดวงชะตา ฯลฯ จึงบังเกิดการปลูกฝงคานิยมการเขาวัดกันผิดๆ การท่ี

เยาวชนไมเห็นคุณคาของวัดทางดานจิตใจและความประพฤติท่ีดีงามมีคุณธรรมจริยธรรมเปนสิ่งท่ีนา

เปนหวงเปนอยางยิ่งสําหรับอนาคตของประเทศชาติท่ีมีการโกงกิน คอรัปชั่น ขาดความรักความ

สามัคคี เอาประโยชนของตนและพวกพอง ไมเคารพในสิทธิ ไมเห็นคุณคาของระบอบประชาธิปไตย 

ฯลฯ สิ่งท้ังหลายเพราะผูใหญเปนแบบอยางท้ังสิ้น เยาวชนจึงขาดจิตสํานึกท่ีดี 

ทําอยางไรเยาวชนจึงจะเขาวัดเปนคําถามท่ีนาคนหาคําตอบและปฏิบัติจากคําตอบนั้น

อยางจริงจังเหลือเกิน สถานท่ีของวัดนาจะเปนปจจัยท่ีชวยกระตุนไดทางหนึ่งคือวัดตองจัดสถานท่ีให

รมรื่นสวยงาม มีตนไมใหญๆใหเขาไปนั่งเลนนั่งคุยพักผอนได สะอาดสวยงามไมสกปรก พระก็ตองไมดุ 

ยินดีตอนรับใหเด็กเขาไปหาความสงบความรมรื่นดังกลาว ไมทําตัวเครงขรึมจนเด็กไมกลาเขาใกล ให

ความเปนกันเองเพ่ือเด็กจะกลาสนทนา พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของเด็กไมทําใหเด็กเกร็งวาเปน

สิ่งสูงท่ีสัมผัสไมได ตรงขามใหเด็กรูวาเปนสิ่งสูงสงท่ีนาเคารพสักการะกราบไหวบูชา นาเลื่อมใสศรัทธา

เปนยิ่งนัก มีเมตตากรุณาและใหคําแนะนําท่ีดีท่ีสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได ไมยกนิทาน

ธรรมะปรัมปราท่ีเหลือเชื่อใหเด็กฟงแลวเกิดความขบขันไมเชื่อในสิ่งนั้น แตสอนการใชชีวิตประจําวันท่ี

เสมือนเขาใจเด็กทุกอยาง คือพระก็ตองนําหลักจิตวิทยามาใชในการครองใจเด็กใหไดนั่นเอง โดยการ

ติดตามความเคลื่อนไหวของสังคม นํามาสกัดเพ่ือประยุกตอบรมเด็กโดยใหเด็กสัมผัสไดถึงความจริง 

ฝกใหเยาวชนนําการเขาใจชีวิตมาขจัดความทุกขออกไป มองโลกตามความเปนจริงในกฎของไตร

ลักษณโดยใชภาษางายๆ ไมซับซอนและไมใชภาษาทางธรรม ภาษาบาลีมากนัก ใชคําพูดท่ีสละสลวย

สั้นๆฟงแลวโดนใจเยาวชนใหหยุดคิด ไมหลงมัวเมากับอบายมุข เพราะเยาวชนสมัยใหมไมชอบคําพูด

ท่ียืดยาว ชอบสั้นๆ กะทัดรัดกินใจ ดังนั้นพระสงฆจึงตองทันสมัย ติดตามความเคลื่อนไหวของขอมูล

ขาวสารเพ่ือนําประเด็นมาพูดไดตรงใจวัยรุนนั่นเอง ถึงอยางไรวัดก็ยังมีขอไดเปรียบตรงท่ีเปนสถานท่ี

คนไทยทุกคน ทุกวัย ตองเขาไปสัมผัสตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจท่ีนาเลื่อมใส

ศรัทธามาตั้งแตดึกดําบรรพจนเปนประเพณีและวัฒนธรรมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน เพียงแตวัดจะ

ทําอยางไรท่ีจะฉุดดึงเยาวชนเหลานี้ได นั่นเปนสิ่งทาทายในโลกยุคปจจุบันเปนอยางมาก 

บทบาทของสังคมและชุมชน 

สังคมและชุมชนเปนสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเยาวชนท่ีเขาตองสัมผัสและคลุกคลี

ตลอดเวลา สังคมท่ีดียอมสงผลใหเยาวชนมีคุณภาพท้ังความเปนอยู สุขภาพ ตลอดจนการดําเนินชีวิต

ทุกๆดาน หางไกลจากอบายมุขท้ังหลายท่ีนําความเสื่อมโทรมมาให พนจากอาชญากรและความเสื่อม

โทรมของสังคม 

บทบาทของสื่อมวลชน 



 

 

๓๘ 

สื่อมีบทบาทตอความคิดและพฤติกรรมของเยาวชน  เพราะสื่อถือเปนสวนหนึ่งชองชีวิต

เยาวชนท่ีพวกเขาตองสัมผัสตลอดเวลาในดานการใหประโยชนตอเยาวชนดานการใหขอมูลขาวสารท้ัง

ในรูปของสิ่งพิมพ  วิทยุ  หอกระจายขาว  คลิปวีดีโอ  อินเตอรเน็ต ฯลฯ  ท่ีมีผลตอเยาวชนมากมาย

มหาศาลท้ังทางบวกและทางลบ  ดังนั้นผูอยูในวงการสื่อจึงตองตระหนักในความจริงขอนี้และปฏิรูป

ผลงานของตัวเองท่ีจะถายทอดสูเยาวชนอยางกลั่นกรองอยางมีจรรยาบรรณ 

สังคม ชุมชน และสื่อ ลวนเปนสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเยาวชนท่ีมีความสําคัญอยางมาก

ตอการถายทอดสิ่งตางๆสูเยาวชน  และมีบทบาทสําคัญท่ีสุดตอพฤติกรรม  คุณภาพ  และความ

ปลอดภัยของเยาวชน   เยาวชนท่ีอาศัยในชุมชนแออัด สกปรก แหลงยาเสพติด  อาจทําใหเยาวชน

สุขภาพรางกายไมดีเพราะสภาพแวดลอม  และอาจหลงติดยาเสพติดได  สําหรับสื่อท่ีแพรหลายท่ีสุด

ในสังคมปจจุบันคืออินเตอรเน็ต  เกมสออนไลน  ทําใหเยาวชนจํานวนมากติดเกมสเสียการเรียน  เสีย

สุขภาพ  บางเกมสมีอันตรายตองเดินทางเพ่ือเลนเกมสจนเกิดอุบัติเหตุ  การสื่อสารกับคนแปลกหนา

ทางอินเตอรเน็ตทําใหเกิดการหลอกลวงเสียหายมากมายโดยเฉพาะหญิงสาวท่ีตกเปนเหยื่อของชาย  

ตลอดจนการยั่วยุทางดานตางๆตอเยาวชนท้ังแฟชั่นการแตงกาย  ภาพโป  ภาพเปลือย การเลียนแบบ

สิ่งไมดีทุกดานลวนเปนผลเสียตอเยาวชนอยางยิ่ง  สื่อจึงมีบทบาทตอเยาวชนเสมือนสวนหนึ่งของชีวิต

เยาวชน 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับศิลปน  

๒.๒.๑ ความหมายและความสําคัญของศิลปนและดนตรี 

ศิลปน หมายถึง ผูมีความสามารถแสดงออกซ่ึงคุณสมบัติทางศิลปะในดานจิตรกรรม 

ประติมากรรม เปนตน และมีผลงานเปนท่ียอมรับนับถือจากสถาบันศิลปะแหงชาติ 50

๕๗ ผูมีฝมือ 51

๕๘

นักแสดงมหกรรมตางๆ เชน ดาราละคร ดาราภาพยนตร ฯลฯ ผูทํางานเก่ียวกับชางฝมือ เชน ชางวาด

เขียน ชางแกะสลัก ฯลฯ ผูมีศิลปะ52

๕๙ 

ศิลปน หมายถึง ผูสรางสรรคศิลปะในแขนงตางๆ อยางตอเนื่อง สรางสรรคอยางมีอิสระ

ทางความคิด โดยมีหนาท่ีพัฒนาตนเองท้ังในเรื่องฝมือและทัศนคติ มีจรรยาบรรณโดยไมสรางผลงาน

ใหเสื่อมเสียแกตนเองและผูอ่ืน และเม่ือศิลปนเปนผูมีชื่อเสียง ยอมมีคนจับตามองและดําเนินรอยตาม 

                                                           
๕๗ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยู หั วเนื่ องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ 
กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๔๕๕๖, หนา ๑๑๔๔–๑๑๔๕. 

๕๘ สมพร เจริญพงศ, พจนานุกรมไทยฉบับพิสดาร, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา 
ม.ป.ป.), หนา ๔๗๐. 

๕๙ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทยฉบับสมบูรณ–ปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (บริษัทรวม
สาสน (๑๙๗๗) จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๘๐๖. 



 

 

๓๙ 

ซ่ึงถาหากศิลปนมีทัศนะคติกับตัวเองและผูอ่ืนในทางท่ีดี เชื่อวาศิลปนยอมดําเนินชีวิตดี นําเสนอ

ผลงานท่ีมีคุณคา และเปนตัวอยางท่ีดีกับเยาวชนได53

๖๐ 

 ศิลปนคือบุคคลท่ีสราง แสดงความคิดเห็น อารมณ ความรูสึกและถายทอดออกมาทาง

รูป รส กลิ่น เสียง หรือท่ีเรียกสั้นๆ วา “ศิลปน” หนาท่ีของศิลปนนั้น คือการสรางศิลปะ หากศิลปน

นั้นคือผูสรางศิลปะแลวศิลปะนั้นๆ ก็ควรจะตองเปนสิ่งท่ีดีงาม จรรโลงใจตอสังคมและผูพบเห็น มิ

เชนนั้นแลวศิลปนอาจจะเปนผูทําลายมากกวาผูสรางสรรคก็เปนได ในปจจุบันนี้เยาวชนมากมายท่ียึด

ศิลปนเปนแบบอยาง เพราะฉะนั้นศิลปนควรระมัดระวังในการถายทอดผลงาน แนวคิด วิถีทางดําเนิน

ชีวิตไมใหขัดจากหลักทางสังคม วัฒนธรรมประเพณีของไทย54

๖๑ 

ศิลปนคือคนหรือกลุมคนท่ีแสดงความคิดออกมาในรูปแบบตางๆ ในงานศิลปะ เชน การ

แสดงออกทางรางกาย เสียง อุปกรณ วาดภาพ โดยมีหนาท่ีถายทอดความรูสึก ท้ังในทางออมและทาง

ตรงไปตรงมา บวกกับอารมณความคิดของศิลปน และมีจรรยาบรรณคือไมผิดกฎหมาย มีอุดมการณ 

มีความรักและศรัทธาในงานท่ีทํา55

๖๒ 

ศิลปนคือผูสรางสรรคซ่ึงไมใชแคเพลง ภาพวาด แตรวมถึงใครก็ไดท่ีสรางสรรคผลงานท่ี

เปนของตัวเอง และมีความคิดท่ีจะสรางสิ่งใหมๆ ตลอดเวลา โดยสรางสรรค คิดวาด ปรุงแตงสิ่งตาง ๆ 

ใหโลกใบนี้อยางมีจรรยาบรรณ คือจริงใจกับสิ่งท่ีทํา ไมดูถูกผลงาน ความคิดตัวเอง คิดสรางสรรคงาน

ตลอดเวลา และเต็มท่ีกับงานทุกชิ้น และควรจะเปนแบบอยางใหกับเยาวชนโดยการสรางผลงานเชิง

บวก แอบปลูกฝงทัศนะคติท่ีดีผานผลงาน เปลี่ยนวิธีคิดของศิลปนแตเดิมท่ีวาตองทําตัวสกปรก ดื่ม

เหลา เสพยาเสพติด สิ่ งเหลานี้ ไม ใชวิ ถีของศิลปน แต มันเปนนิสัยแยๆ ของบุคคลตางหาก 

เพราะฉะนั้นควรปลูกฝงทัศนะคติใหมๆ ใหกับเยาวชนตั้งแตเล็กๆ56

๖๓ 

ศิลปน คือผูสรางสรรคงานศิลปะโดยถายทอดผลงานจากภาพ เพลง ขอความ คําพูด ฯลฯ 

ซ่ึงจะถายทอดอารมณ ความรูสึกหรือขอความ และสงตอสิ่งเหลานั้นตอผูรับ มีความรับผิดชอบตอสาร

ท่ีสงผลถึงผูรับสาร และควรจํากัดอายุในแตละวันวากลุมเปาหมายใดควรจะไดรับ มีวิธีการใชชีวิตท่ี

เปนตัวอยางท่ีดีแกเยาวชน57

๖๔ 

กลาวโดยสรุปไดวาศิลปน คือผูท่ีถายทอดงานศิลปะสูสาธารณชนทุกรูปแบบ แตกตางกัน

ไป แลวแตประเภทของผลงานท้ังทางตา ทางหู อยางมีความคิดสรางสรรค และรับผิดชอบตอผลงาน

ทุกรูปแบบเพ่ือความจรรโลงใจของคนทุกวัย 

                                                           
๖๐ สัมภาษณ สมพล รุงพาณิชย นักรองนํา ๒๕ hours ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
๖๑ สัมภาษณ ปยวัฒน มีเครือ นักดนตรี ๒๕ hours ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
๖๒ สัมภาษณ เอกศิริ กําบังภัย นักดนตรี ๒๕ hours ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
๖๓ สัมภาษณ ประทีป สิริอิสระนันท นักดนตรี ๒๕ hours ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
๖๔ สัมภาษณ กฤตพงศ สกุลนามอเนก นักดนตรี ๒๕ hours ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 



 

 

๔๐ 

ความสําคัญของศิลปนและดนตรี  

ศิลปนผูผลิตงานศิลปะทางดานดนตรีเรียกวา “นักดนตรี” นั้นมีความสําคัญตอสังคมทุก

รูปแบบ เพราะเขาเปนสื่อในการนําเสียงดนตรีอันมีความหมายมอบใหแกสังคมไดสุขไดเศรา ไดรับทุก

อารมณจากดนตรีท่ีเขานําเสนอ 

ดนตรีเปนคําเกาท่ีมีรากศัพทมาจากภาษาบาลี-สันสกฤต เอกสารโบราณมักใชควบคูกับคํา

วา “ดุริยะ” หรือ “ดุริยดนตรี” แตในกฎมณเทียรบาลใชคําวา “ดนตรี” อยางหลากหลาย เชนเรียก

วงบรรเลงอยางหนึ่งซ่ึงทําหนาท่ีบําเรอถวายงานคูกับมโหรีวา “ดนตรี” เรียกเจาพนักงานผูบรรเลง

บําเรอวา “ชาวดนตรี” และ/หรือ “เสภาดนตรี” เรียกดนตรีกลองมโหระทึกวา “ขุนดนตรี” เปนตน 

ทุกวันนี้ “ดนตรี” มีความหมายรวม ๆ กวางขวาง เชน เรียกวงบันลือบรรเลงทุกชนิดวา “วงดนตรี” 

เรียกเครื่องมือทําเพลงทุกอยางวา “เครื่องดนตรี” และเรียกผูทําหนาท่ีบรรเลงเครื่องมือทําเพลง

ท้ังหมดวา “นักดนตรี” เปนตน58

๖๕ 

ดนตรีเปนท้ังศิลปและศาสตรแหงการผสมผสานของเสียงรองหรือเสียงดนตรีท่ีแปรเปลี่ยน

ใหเปนแนวทํานอง (melody) เสียงประสาน (harmony) จังหวะหรือลีลา (rhythm)และสีสัน 

(timbre) โดยเฉพาะกอใหเกิดบทเพลงท่ีมีรูปแบบ โครงสรางการแสดงออกซ่ึงอารมณ ผลจากการ

สรางสรรค การผลิต และการแสดงทางดนตรี มีสวนผูกพันกับมวลมนุษยชาติมาแตโบราณกาล มนุษย

ในทุกสังคมจึงใชเสียงเพลง เสียงดนตรีประกอบกิจกรรมเพ่ือเปนปจจัยในการดํารงชีวิตในดานความ

สุนทรียศาสตร นันทนาการ และการแสดงความเปนเอกลักษณของชาติ ซ่ึงความสัมพันธของดนตรีท่ี

เก่ียวของกับมนุษยมีหลายสภาวะ 

               ๑. ดนตรีกับการสรางเอกลักษณของสถาบันบุคคล 

               ๒. ดนตรีกับพิธีกรรม 

               ๓. ดนตรีกับวิทยาศาสตรการแพทย 

               ๔. ดนตรีกับกีฬา 

               ๕. ดนตรีกับงานศิลปะแขนงตางๆ59

๖๖ 

ดนตรีนั้นไมวาจะเปนของชาติใดภาษาใดใครๆ ฟงแลวก็มักจะไดรับความรื่นเริงใจได

เหมือนกันท้ังนั้น ดนตรีไมมีพรมแดนกีดก้ัน ไมมีการแบงชั้นวรรณะเพราะดนตรีก็คือดนตรีนั่นเอง 

ดังนั้นเพลงหรือดนตรีของชาติใดๆ ก็ตาม ถือกันวาเปนมรดกโลก ยิ่งทุกวันนี้มีสื่อมวลชนกระจาย

                                                           
๖๕ วรรณวรา สิทธิศักดิ์, การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายของ “อินด้ี” ระหวางผูผลิตและ

กลุมผูฟงดนตรีอินด้ีในประเทศไทย, คณะวารสารศาสตรและสื่อมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๔, หนา 
๑. 

๖๖ ประทักษ ใฝศุภการ, “การบริหารงานดนตรีจากทองถิ่นสูโลก”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๑-๔. 



 

 

๔๑ 

แพรหลายออกไปอยางรวดเร็ว การสื่อสารคมนาคมติดตอกันสะดวกรวดเร็วยิ่งข้ึน พรมแดนของดนตรี

ก็ยิ่งแผกวางออกไปท่ัวโลกโดยไมมีขอบเขตจํากัด มีการแลกเปลี่ยนดนตรีกันโดยอัตโนมัติ เวเบอร 

(Weber) นักดนตรีเอกของเยอรมันไดกลาวไววา “ดนตรีคือภาษาสากลของมนุษยชาติ” (Music is 

the Real Universal Speech of Mankind.) 

ความไพเราะของดนตรีนั้นทําใหโลกสดชื่น นาอยู นาอภิรมยยิ่งนัก เสียงดนตรีอาจชวยให

คนเรามีความหวัง เราใจใหเกิดมโนภาพ กอใหเกิดพลังสรางสรรค และผลักดันใหมีมานะอดทนตอสู

กับความลําบากยากแคนแสนเข็ญ เพ่ือการดํารงอยูในโลกอันสับสนตอไป 

ถาหากโลกเราปราศจากดนตรีแลวไซร แนนอนเหลือเกินวามวลหมูมนุษยท้ังหลายคงจะ

พบแตความมืดมน ความเงียบเหงาเปลาเปลี่ยวอางวาง จิตใจคงจะมีแตความแข็งกราว อารมณวูวาม

จะหาบรรยากาศแหงความเปนมิตรภาพไดยากเต็มท่ี มนุษยเราจะประหัตประหารกันมากกวาท่ี

เปนอยูขณะนี้อยางเหลือหลาย 

หากเราลองศึกษาเรื่องราวความเปนมาของดนตรี ก็จะรูวาดนตรีมีข้ึนมาในโลกนานแลว

คือมีพรอมๆ กับมนุษยนั่นเอง ในยุคแรกๆ ตอนท่ีเรายังอาศัยอยูในถํ้า ในโพรงไม ก็รูจักรองรําทําเพลง

แบบธรรมชาติเคาะหิน เคาะไม เปาเขาสัตว เปากระดูกสัตวท่ีลามาไดเปนเสียงตางๆ สวนปากก็รอง

เพลงโหวกเหวกไปตามเรื่อง การรองรําทําเพลงของมนุษยในยุคนั้นโดยมากก็มักทําข้ึนเพ่ือออนวอน

พระเจาใหบันดาลความสุข ความอุดมสมบูรณตางๆ นานาให หรือไมก็เพ่ือเปนการบูชาหรือแสดง

ความขอบคุณพระเจาท่ีบันดาลใหเขามีความสุข ความสบาย และทําใหเขาลาสัตวมาเปนอาหารได

มากมาย แลวยังมีสิ่งตางๆ เก่ียวกับเทพเจาอีกไมนอย โลกไดผานมาหลายยุคหลายสมัย ดนตรีก็ได

วิวัฒนาการไปตามความเจริญและความคิดสรางสรรคของมนุษยเปนลําดับ เขาสัตวท่ีเคยใชเปาในยุค

แรกๆ นั้นก็ไดกลายเปนแตร และบางสิ่งบางอยางก็กลายเปนเครื่องดนตรีนอยนั้นก็ข้ึนอยูกับประเด็น

และปจจัยตางๆ กัน ไมวาจะเปนพ้ืนฐานทางดานดนตรี ครอบครัว หรือรายไดท่ีตางกัน เพราะ

เสียงดนตรีนั้นถือไดวาเปนภาษาแหงอารมณ ดนตรีกับมนุษยมีอิทธิพลตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ 

ดนตรีถือเปนศิลปะแขนงหนึ่งท่ีเก่ียวของกับเสียง โดยการเรียบเรียงใหเกิดการประสานกลมกลืนกัน 

และเลนออกมาโดยเครื่องดนตรีหรือเครื่องกําเนิดเสียงตางๆ ซ่ึงทําใหผูฟงเกิดความรูสึก ซ่ึงในท่ีนี้

หมายถึงอารมณ เม่ือฟงแลวเกิดอารมณ รัก เศรา สนุกสนาน รื่นรมย ทําใหการฟงเพลงนั้นถือเปนการ

พักผอนหยอนใจอยางหนึ่งของมนุษย60

๖๗ 

ดนตรีนับเปนอาหารทางใจท่ีมีคามหาศาลตอมนุษยทุกคน และแผขยายไปถึงอาหารทาง

ตา ทางหู รวมถึงทางสมองอีกดวยชวยใหผอนคลาย เกิดความบันเทิง ลืมเรื่องเศราหมองท้ังปวง ทําให

                                                           
๖๗ ทวี มุขธระโกขา, นักดนตรีเอกของโลกเลม ๑ ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุคส, 

๒๕๕๑), หนาคํานํา ๑–๓. 



 

 

๔๒ 

จิตใจราเริงแจมใส ไดรับความรูสอดแทรกมากับเนื้อเพลงอีกดวย ท้ังในวงการศึกษาไดนําบทเพลงมา

ประกอบการสอนดวยเชนงานทางศิลปะ ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค ชวยใหมีความคิด

ออกมาอยางสรางสรรค นอกจากนี้ยังใชดนตรีในดานการฟง เชน กิจกรรมเขาจังหวะ การเตนแอโรบิค 

เพราะการเลนกีฬาอยางเดียวอาจทําใหเปนคนกาวราว ดนตรีชวยใหผอนคลายได จึงมีการนําดนตรีมา

ปรับเปลี่ยนนิสัยกาวราวของมนุษยในดานจิตวิทยาอีกดวย รวมท้ังการรักษาโรคสมาธิสั้น ซ่ึงใน

ปจจุบันมีนักดนตรีบําบัดรักษาการปวยท้ังทางรายกายและจิตใจ ดานการแพทยจึงมีการนําดนตรีมาใช

ในหลายๆ โรค เชน ใหผูปวยหลังการผาตัดไดฟงดนตรีเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวดและในดานสังคมจะ

เห็นวาดนตรีเขาไปมีบทบาททุกงาน ท้ังงานรื่นเริงและงานโศกเศรา อยางงานศพ จึงกลาวไดวาดนตรี

มีบทบาทตอมวลมนุษยในทุกรูปแบบและทุกวงการ 

๒.๒.๒ วัฒนธรรมวัยรุนและแนวคิดเกี่ยวกับแฟนคลับ 

วัฒนธรรมวัยรุน (Youth Culture) 

วัฒนธรรมยอยของวัยรุนนั้น แยกตัวเองออกจากวัฒนธรรมผูใหญและเด็ก ท้ังมีลักษณะ

ของความเปนอ่ืนและแตกตางซ่ึงใชสินคาวัฒนธรรมเปนหนทาง เปนเครื่องมือในการแสดงวัฒนธรรม

ของตัวเอง ซ่ึงวัยรุนมักจะแสดงออกผานสื่อตางๆเหลานี้ 

๑. “รูปลักษณ” รูปลักษณภายนอกท่ีประกอบดวยเครื่องแตงกาย ขาวของเครื่องใช เชน 

ทรงผม เครื่องประดับ และวัตถุตางๆท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนมา 

๒. “การแตงกาย” การแตงกายเปนสิ่งหนึ่งท่ีแสดงวัฒนธรรมวัยรุนไดอยางเดนชัดท่ีสุด

เปนหนทางสําคัญท่ีวัยรุนคนพบและแสดงออกซ่ึงความเปนตัวเอง แสดงใหเห็นถึงปมขัดแยงกับผูใหญ

ทางดานการไมเปนอิสระหรือเปนอิสระหรืออาจจะแสดงออกถึงรูปแบบการดําเนินชีวิต ปรัชญาทาง

การเมือง รวมท้ังทําใหวัยรุนม่ันใจในอัตลักษณของตัวเองและมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมสังคม

ของตน 

๓. เครื่องใชหรือประดิษฐกรรมตาง ๆ 

๔. “ดนตรี” ดนตรีเปนสิ่งท่ีนิยมของวัยรุนมีหลากหลายรูปแบบไมวาจะเปน Jazz, Rock 

หรือ Hip Hop โดยปกติเนื้อหาหลักของดนตรีสวนใหญจะเก่ียวกับความรัก มุมมองชีวิตท้ังในแงดีและ

ไมดี หรือบางเพลงเก่ียวกับปญหาของวัยรุนหรือปญหาสังคม และเนื่องจากวัยรุนเปนกลุมท่ีซ้ือ

แผนเสียง เทป และฟงเพลงมากกวาวัยอ่ืน ๆ จึงกลาวไดวาวัฒนธรรมยอยของวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะ

เปนวัฒนธรรมยอยทางดนตรีมากท่ีสุด 

๕. “การประพฤติปฏิบัติตัว” ซ่ึงรวมถึงการแสดงออก กิริยา และทาทาง ท้ังท่ีเปนรูปแบบ

การปฏิบัติตัวในกิจกรรมสวนตัวและสังคม 

๖. “ภาษาของกลุม” ไดแก คําศัพทพิเศษและวิธีการพูดออกมาท่ีเรียกวาภาษาแสลง 

ภาษาประเภทนี้จะชวยประหยัดคําอธิบายยืดยาว ทําใหสามารถพูดถึงสิ่งท่ีเห็นหรือมีประสบการณได



 

 

๔๓ 

อยางกระชับ และยังเปนตัวเสริมและดํารงความเปนปกแผนของกลุมดวย การท่ีจะเขาเปนสมาชิกของ

กลุมใดกลุมหนึ่งหมายถึงผูนั้นจะตองพูดจาภาษาเดียวกันกับพวกเขา 

๗. รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) ประกอบดวยการเรียนกิจกรรมท่ีกระทําในเวลา

วาง เชน กิจกรรมในการเตน Break dance หรือศิลปะบนกําแพงท่ีเรียกวา Graffiti๖๘ 

ในสํานักเบอรมิงแฮมมีนักวิชาการท่ีศึกษา “วัฒนธรรมวัยรุน” อยูหลายทานสําหรับ 

Hebdige สนใจท่ีจะวิเคราะหมิติของวัฒนธรรมท่ีเรียกวาตัวบท (Text) ซ่ึงอาจจะเปนเสื้อผา การแตง

กาย การใชสิ่งของ ฯลฯ และทําการวิเคราะหความหมายท่ีแฝงเรนอยูในตัวบทเหลานี้ ตามวิธีการของ

โครงสรางนิยม และนอกเหนือจากการวิเคราะห “ตัวบท” แลว Hebdige ยังไดเชื่อมโยงระหวาง “ตัว

บท” ดังกลาวกับเง่ือนไขความเปนจริงของโครงสรางสังคม ไมวาจะเปนความสัมพันธทางการผลิต

(ฐานะทางชนชั้นของวัยรุน) การแบงชวงเวลาทํางาน เวลาวางในการใชชีวิตประจําวันเปนตน 

ขอคนพบในการศึกษาของ Hebdige ในกรณีของภาพตัวแทน (Reprsentative ) กรณี

ของวัยรุนท่ีฟงเพลงรอคสอดคลองกับอุดมการณของเพลงรอคท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากการมีเนื้อหาทาง

การเมืองไปสูการมีเนื้อหาท่ีสนุกสนาน โดย Hebdige พบวา ภาพตัวแทนของวัยรุนท่ีถูกนําเสนอใน

สื่อมวลชน คือ 

๑. ภาพของวัยรุนท่ีชอบสรางความเดือดรอน (Trouble Makers) เปนภาพของวัยรุนท่ีอยู

ในชวงทศวรรษ 1960 ซ่ึงวัยรุนเขาไปเก่ียวของกับการปฏิวัติโดยมีเปาหมายท่ีจะเปนกฎและตั้งคําถาม

กับความหมายชีวิตขณะนั้น โดยรูปแบบท่ีวัยรุนใชคือ การแสดงดนตรี การเลนคอนเสิรตประทวง

สงคราม และการปฏิวัติดนตรีรูปแบบใหม ๆผลจากการวิเคราะหเนื้อหาในสื่อมวลชน โดยเฉพาะหนัง

สื่อพิมพจะสรางภาพของวัยรุนเหลานี้วาเปนพวกท่ีชอบเลนดนตรีแลวตีกัน ชอบม่ัวสุมกันขางถนน 

แตงตัวแบบบาๆ บอๆ ทํารายตํารวจ ทํารายขวางปาสิ่งของสาธารณะ ภาพของวัยรุนท่ีสรางความ

เดือดรอนนี้ (ในกรณีของไทยก็คือ กลุมวัยรุนท่ีตีกันในงานคอนเสิรต) ถูกสรางอยางตอเนื่องเรื่อยมา 

โดยเฉพาะในประเภทรายการขาว 

๒. ภาพของวัยรุนผูรักความสนุกสนานราเริง (Fun Lover) ซ่ึงเปนภาพท่ีเกิดตอมาในชวง

ระยะเวลาหลัง ภาพแบบวัยรุนท่ีรักความสนุกสนานนี้มักถูกสรางอยูในภาพยนตรประเภท Musical 

Movie หรือในโฆษณาโทรทัศน วัยรุนในแบบท่ีสองจะเริ่มไมยุงกับการเมือง สนใจแตเรื่องรักๆ ใครๆ 

แบบหวานแหวว เปนวัยรุนท่ีไมมีอันตรายและไมมีชนชั้น (ในกรณีของไทยไดแก การม่ัวสุมกันเสพยา

เสพติดและมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุน) 

                                                           
๖๘ศรุตา แจงสวาง, เพลงฮิปฮอปกับความเปนหญิง, (คณะวารสารศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

๒๕๕๐), หนา ๓๙-๔๑. 



 

 

๔๔ 

วัยรุนจะแปรเปลี่ยนไปตามระยะเวลา สอดคลองกับแนวคิดอุดมการณเพลงร็อคในชวงป 

1960 วัยรุนไดเขาไปเก่ียวของทางสังคมและการเมือง ดังนั้นภาพของวัยรุนจึงถูกวาดใหเปนผูสราง

ความปนปวนใหแกสังคม เชนเดียวกับการสรางภาพใหพวกท่ีแตงตัวแบบพังควาเปนพวกอันธพาล ซ่ึง

เปนการท่ีสังคมไดตอบโตกระแสของวัยรุนโดยการสรางความหมายและดานมาตรการตางๆท่ีเปนจริง 

เชน การลงโทษ การใชสถาบันการศึกษา เปนตน เม่ือถึงชวง 1980 ภาพของวัยรุนหัวรุนแรงแบบป 

1960 ก็เริ่มเลือนหายไป และวัยรุนในชวงนี้ก็เริ่มหันมาสนใจการแตงตัว การแสวงหาความสนุกสนาน

บันเทิง การสรางภาพของวัยรุนในสื่อมวลชนก็เริ่มเปลี่ยนไปในขณะท่ีอุดมการณในเพลงร็อคก็เริ่ม

เปลี่ยนแปลงไปจากการตอตานสังคมกลายเปนการบันเทิงโดยไมขัดแยงกับสังคม-การเมือง อันเปน

แนวทางของเพลงสมัยนิยมนั่นเอง62

๖๙ 

วัฒนธรรมวัยรุนเปนหลักความเชื่อ คานิยม และการปฏิบัติท่ีวัยรุนท่ัวท้ังประเทศพรอมใจ

กันสนับสนุนอยู ในเม่ือวัฒนธรรมระดับชาติของผูใหญมีลักษณะแตกตางกันไปตามภูมิภาคชาติพันธุ

และชนชั้น ดังนั้นการแสดงออกซ่ึงวัฒนธรรมวัยรุน จึงมีความหลากหลายแตกตางกันไปตามสวนตางๆ

ของประชากรวัฒนธรรมวัยรุนไมไดมีลักษณะเหมือนกันหมด ภาพลักษณของวัฒนธรรมวัยรุนซ่ึงเปนท่ี

นิยมแพรหลายนั้นมักจะหมายถึง วัยรุนซ่ึงเปนชนชั้นกลางอาศัยอยูในเขตเมือง 

กลาวโดยสรุปก็คือ สังคมวัยรุน หมายถึง เครือขายความสัมพันธระหวางวัยรุนท้ังหลาย

วัฒนธรรมวัยรุน ก็คือวิ ถีชีวิต ท้ังหมดของวัยรุน ผู ใหญบางคนรูสึกวาวัยรุนมีวัฒนธรรมยอย 

(Subculture) เปนของตัวเอง และบางคนก็เห็นวาวัฒนธรรมวัยรุนเปนเงาสะทอนวัฒนธรรมผูใหญ 

(Adult Culture) ซ่ึงก็เปนความคิดท่ีถูกตองท้ังสองความคิด กลาวคือวัฒนธรรมวัยรุนในบางแงมุม 

(เชน พฤติกรรมทางเพศ การเสพกัญชา) เปนวัฒนธรรมยอยเพราะวาเปนการตอตานวัฒนธรรมผูใหญ 

อยางไรก็ตามโดยท่ัวไปแลววัฒนธรรมวัยรุนจํานวนมากก็สะทอนวัฒนธรรมผูใหญข้ึนอยูกับวาวัยรุนนั้น

จะยึด พอแม หรือเพ่ือนบานเปนหลัก63

๗๐ 

 วัฒนธรรมวัยรุนเปนวัฒนธรรมเฉพาะกลุมท่ีรวมตัวกันโดยมีภาพลักษณท่ีเหมือนกัน ใช

ภาษาสื่อสารเหมือนกัน เปนภาษาเฉพาะท่ีสื่อสารกันเขาใจดวยประโยคสั้นๆมีความหมายเขาใจ

ตรงกัน โดยแยกออกจากวัฒนธรรมผูใหญ เริ่มปรากฏความเปนตัวเองสูงข้ึนโดยการเลียนแบบบุคคลท่ี

เขาชื่นชอบ เชนบุคคลท่ีมีชื่อเสียง ดารา นักรอง นักดนตรี เพราะบุคลิกภาพของคนในวงการบันเทิง

มักจะมีบุคลิกภาพท่ีดี หนาตาดี แตงตัวเดน  

                                                           
๖๙ วิรเวทย รักชาต,ิ การวิเคราะหอุดมการณในเพลงสากลแนวเฮฟว่ีเมทัลของวัยรุน, (คณะวารสาร

ศาสตรและสื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๔๕-๔๖. 
๗๐ วรนุช ตันติวิทิตพงศ, พฤติกรรมความคลั่งไคลศิลปนนักรองเกาหลีของวัยรุนไทย, (ภาควิชาการ

ประชาสัมพันธ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๑. 



 

 

๔๕ 

 การกลาวถึงวัฒนธรรมวัยรุนเพ่ือโยงใหเห็นภาพชัดเจนวา วัยรุนจะมีความคิดเห็น ความ

เปนอยูท่ีแตกตางจากเด็กและผูใหญ เปนวิถีชีวิตเฉพาะกลุมของเขาท่ีเรียกวาวัฒนธรรมยอยออกมา

จากวัฒนธรรมผูใหญ ซ่ึงเขาจะแยกออกเปนกลุมๆ ตามลําดับความสนใจ กลุมอายุ ระดับสังคมและ

เศรษฐกิจ และสิ่งหนึ่งท่ีวัยรุนนิยมและใหความสนใจมากคือ “ดนตรี” และตัวศิลปน เพราะความโดด

เดนทางผลงาน ทางบุคลิกภาพและการแตงตัวของศิลปนทําใหเปนท่ีสนใจของวัยรุน 

        แฟนคลับ 

“แฟน” เปนคําท่ีติดปากคนไทยมานาน Henry Jenkins (1992)กลาววา แฟนมีประวัติ

ยาวนานมาจากคําวา “Fanatic” ซ่ึงหมายถึง หลงใหล คลั่งไคล แฟนเกิดข้ึนครั้งแรกเม่ือศตวรรษท่ี 

๑๙ เม่ือนักหนังสื่อพิมพไดพยายามอธิบายถึงคนท่ีคอยติดตามทีมนักกีฬาอาชีพ จึงกําหนดคําวา 

“แฟน” ข้ึนมาเรียกคนกลุมนี้ หลังจากนั้นก็พัฒนาความหมายของคําๆ นี้ตอมาอีก โดยขยายความ

รวมถึงความจงรักภักดีของผูอุทิศตนเพ่ือการกีฬาและงานบันเทิงตางๆ เขาไปดวย แฟนแตละกลุมมี

ความชื่นชอบตางกัน จึงมีลักษณะตางกันท้ังในดานลักษณะ ภาพลักษณและพฤติกรรม เชน แฟนกลุม

ดนตรี กีฬา ภาพยนตร ดารา นักรอง เปนตน64

๗๑ 

Lisa A. Lewis (1992) กลาววา เราตางก็เปนแฟนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งยามท่ีเรารูสึกวาชื่นชม 

นับถือและปรารถนา ดังนั้นเราจึงแยกแยะความรูสึกและสรางขอผูกมัดของตัวเองข้ึนมา เราจะ

สามารถเขาใจตัวเองไดดียิ่งข้ึน ถาเราไดพยายามเขาใจแรงผลักดันในการเปนแฟนตอสิ่งนั้นๆ การเปน

แฟนแสดงใหเห็นวาสามารถใชสิ่งท่ีไดรับจากการติดตามเพ่ือสรางความนับถือตนเอง เปนการแสดง

อํานาจอยางหนึ่งในสังคมของเขา ทําใหเกิดความม่ันใจในสถานการณตางๆ การมีสิ่งท่ีตนชื่นชอบทํา

ใหแฟนมีโอกาสสรางความหมายของการมีตัวตนในสังคม และประสบการณทางสังคมท่ีตนสนใจและมี

หนาท่ีตองทํา65

๗๒ 

Joli Jenson (1992) แบงลักษณะของแฟนได ๒ แบบ ไดแก 

๑. แบบปจเจกชน แฟนลักษณะนี้จะแยกตัวออกจากสังคม จากครอบครัว ชีวิตจะถูก

ครอบงําอยางไรเหตุผล ถูกลอลวงโดยสื่อมวลชนและคนมีชื่อเสียงไดงาย 

                                                           
๗๑ Henry Jenkins (๑๙๙๒) อางถึงใน เจษฎา รัตนเขมากร, ศิลปนเพลงไทยและเครือขายการ

สื่อสารกับแฟนคลับภาควิชาการสื่อมวลชน, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๔, หนา ๑๓. 
๗๒ Lisa A. Lewis (๑๙๙๒) อางถึงใน เจษฎา รัตนเขมากร, ศิลปนเพลงไทยและเครือขายการสื่อสาร

กับแฟนคลับภาควิชาการสื่อมวลชน, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๔, หนา ๑๓. 



 

 

๔๖ 

๒. แบบกลุม มีลักษณะจงรักภักดีตอสิ่งท่ีหลงใหล และหลังจากนั้นจะเกิดความจงรักภักดี

ตอกลุมท่ีหลงใหลในสิ่งเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีลักษณะจงรักภักดีตอความมีชื่อเสียงของดาราและ

รายการ อาการเหลานี้เปนโรคติดตอสมาชิกในกลุม66

๗๓ 

คําวา “แฟน” เปนคําท่ีมีหลายความหมาย นิยามของคําวา “แฟน” นั้นไมไดนิยามท่ีเปน

ขอตกลงรวมกันเพียงหนึ่งเดียว เนื่องจากความหมายของคําวา “แฟน” ไดถูกนิยามข้ึนโดยมุมมองของ

คนหลายกลุม และกลุมคนแตละกลุมก็จะใหคํานิยามท่ีแตกตางกันออกไป สิ่งสําคัญก็คือคํานิยามท่ี

มากมายเหลานี้ไดนําไปสูการตอสูทางความหมายระหวาง “คนนอก” กับ “คนใน” เชน ถา “แฟน” 

มองจากสายตาของคนนอก มักจะมองผานแนวคิดแบบสังคมมวลชน (mass society) หรือมองตาม

แนวความคิดของสํานักแฟรงคเฟรต (The Frankfurt School) ท่ีมอง “แฟน” ในแงลบวา เปนกลุม

คนท่ีคลั่งไคล ถูกหลอกไดโดยงาย แตในทางกลับกันหากคําวา “แฟน” ไดรับการนิยามจากคนใน หรือ

มองตามแนวคิดของสํานักวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) ความหมายของ “แฟน” ก็จะเปนอีก

ดานหนึ่ง กลาวคือ การใชคํานิยามวา “แฟน” มีความหมายอยางไรนั้นไมมีผูใดถูกหรือผิดแตข้ึนอยูกับ

วาเรายืนอยูบนจุดยืนของ “คนนอก” หรือ “คนใน” มากกวา67

๗๔  

ในความเปนจริงนั้น แฟนเปนกลุมท่ีมีความกระตือรือรนและสรางสรรคแมวาพวกเขาจะ

อยูในสังคมท่ีบีบรัด รวมท้ังยังเปนผูท่ีสรางวัฒนธรรมในแบบของตนข้ึนมา จากเดิมแฟนถูกแบง

ออกเปน ๒ กลุม คือ  

กลุมแฟนท่ีมีขนาดใหญ และกลุมแฟนท่ีมีขนาดเล็ก ซ่ึงแฟนกลุมแรกจะถูกมองวาเปนกลุม

ผูบริโภคตัวบท (text) ของวัฒนธรรมประชานิยมท่ีมีความเฉ่ือยชา แตแฟนในกลุมท่ีสองท่ีอยู อยาง

กระจัดกระจายนั้นกลับเปนผูใชตัวบทอยางกระตือรือรนและใหความสําคัญกับความหมายเดิมและ

ความหมายใหม นอกจากนี้กลุมแฟนท่ีมีขนาดเล็กยังเปนกลุมท่ีใชวัฒนธรรมประชานิยม เพ่ือ

แสดงออกถึงประสบการณชีวิตของตนและของผูอ่ืน และยังตอตานความตรึงเครียดของภาวะทาง

สังคมรวมท้ังสรางลักษณะเฉพาะทางสังคมของตนข้ึนมา ลักษณะนี้จัดไดวาเปนแฟนท่ีแทจริง เพราะ

แมวากลุมแฟนกลุมนี้จะมีขนาดเล็กแตก็เปนกลุมท่ีมีความสําคัญมากกวากลุมแฟนท่ีมีขนาดใหญ แฟน

จึงสามารถแบงออกโดยอาศัยรปูแบบวัฒนธรรมประชานิยม และผลของความพยายามของกระแสทาง

การคาท่ีเตรียมไว 

แฟนจะมีความผูกพันกับรูปแบบวัฒนธรรมประชานิยม เพราะเกิดความเพลิดเพลิน ความ

ปติยินดี การผลิตวัฒนธรรมแหงความพอใจเปนเครื่องตัดสินความสัมพันธระหวางแฟนกับวัฒนธรรม

                                                           
๗๓ Joli Jenson (๑๙๙๒) อางถึงใน เจษฎา รัตนเขมากร, ศิลปนเพลงไทยและเครือขายการสื่อสาร

กับแฟนคลับภาควิชาการสื่อมวลชน, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๔, หนา ๑๔. 
๗๔ สุปรีดา ชอลําไย, เครือขายการสื่อสารและดํารงอยูของแฟนคลับธงไชย แมคอินไตย, คณะ

วารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙, หนา ๑๔.  



 

 

๔๗ 

ประชานิยม ความเขาใจในประเภทตางๆ ของแฟนจะตองอาศัยความสัมพันธในเรื่องความรูสึกท่ี

ตางกัน ความรูสึกผูกพันกับสิ่งท่ีใกลชิดเปนสิ่งท่ีสามารถอธิบายไดวา เปนความรูสึกท่ีมีชีวิตชีวา เราจะ

สามารถเขาใจความรูของคนอ่ืนไดโดยเขาไปรวมแบงความหมายและความพอใจในสิ่งเดียวกัน แตเรา

ไมอาจรูไดวาจะใหความรูสึกนั้นกับเขาไดอยางไร อารมณความรูสึกจะเปนขอบเขตของผลทาง

วัฒนธรรมในสังคมท่ีสรางข้ึน ประสบการณอยางเดียวกันจะแปรเปลี่ยนไปเม่ืออารมณความรูสึก

เปลี่ยนไป สําหรับแฟนนั้นรูปแบบของบริบททางวัฒนธรรมบางรูปแบบกลายเปนสิ่งท่ีทําใหเกิด

ความรูสึกเต็มเปยมดวยความรัก ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในบริบทสามารถอธิบายไดโดยอาศัยความรูสึก

รักใคร68

๗๕ 

การจัดตั้งแฟนคลับ (Fan Club) 

ศิลปนท่ีมีชื่อเสียงโดงดังประเภทขวัญใจวัยรุนนั้น จะมีแฟนเพลงกลุมใหญคอยติดตาม

ความเคลื่อนไหวอยูเสมอ และแฟนเพลงกลุมนี้เองจะเปนสื่อบุคคลอยางดีในการกระจายขาวของ

ศิลปน และเม่ือมีคนติดตามศิลปนคนใดมากๆ ยอมทําใหศิลปนเพลงคนนั้นมีความนาสนใจสําหรับ

กลุมเปาหมายใหมไดมาก ดังนั้นจึงมีการจักตั้งแฟนคลับข้ึนเพ่ือเปนการรวบรวมกลุมแฟนเพลงตัวจริง

ของศิลปนขวัญใจวัยรุนนั้นๆ เพ่ือบอกกลาวขาวสารและรวมกิจกรรมกัน อันจะทําใหแฟนเพลงของให

มากข้ึนไดอีกดวย ในการจะสงขาวสารถึงกันของกลุมสมาชิกแฟนคลับนั้น สื่อท่ีนิยมใชกันมากคือ 

๘.๑ สื่อสิ่งพิมพท่ีแฟนคลับผลิตข้ึนเอง เชน จดหมายขาว หรือนิตยสารแฟนคลับบอกขาว

คราวเก่ียวกับศิลปนหรือลงรูปของศิลปนท่ีไมปรากฏในสื่ออ่ืนๆสื่อประเภทนี้จะไดรับการแจกใหเฉพาะ

สมาชิกของแฟนคลับตามท่ีไดใหท่ีอยูไวเทานั้น ทําใหเปนสื่อเก่ียวกับศิลปนท่ียากสําหรับ ผูท่ีไมสมัคร

สมาชิกแฟนคลับ จึงเปนสวนชวยดึงดูดใจใหกลุมเปาหมายมาสมัครเปนสมาชิกแฟนคลับมากข้ึนดวย 

๘.๒ สื่ออินเตอรเน็ต เนื่องจากเปนสื่อท่ีทันสมัยท่ีไมตองใชเงินซ้ือเนื้อท่ีสื่อ แตสามารถสง

สารไปยังกลุมเปาหมายไดอยางไมจํากัด และมีความรวดเร็ว เพียงแตมีความรูดานการสรางโฮมเพจ 

และมีเครื่องมือคอมพิวเตอรเทานั้น สื่อนี้จึงไดรับความนิยมแพรหลายมากสําหรับแฟนคลับท่ีตองการ

ประชาสัมพันธศิลปนเพลงวัยรุนนั้นๆ และใชสื่อสารระหวางกันไดอยางรวดเร็วท่ัวโลก ปจจุบันจึงแทบ

ไมมีศิลปนคนใดไมมีโฮมเพจของแฟนคลับเลย ไมวาจะเปนศิลปนตางประเทศหรือศิลปนไทย จะเห็น

ไดวาสื่อตางๆ ก็มีคุณลักษณะตางกันไป การท่ีประชาสัมพันธใหกลุมเปาหมายหันมาสนใจศิลปนเพลง

                                                           
๗๕ สุปรีดา ชอลําไย, เครือขายการสื่อสารและดํารงอยูของแฟนคลับธงไชย แมคอินไตย, คณะ

วารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙, หนา ๑๗-๑๘.  



 

 

๔๘ 

วัยรุนจึงตองเลือกใหเหมาะสม และอาจใชหลายสื่อประกอบกัน ซ่ึงจะชวยใหการประชาสัมพันธ

สัมฤทธิ์ผลยิ่งข้ึน69

๗๖ 

ประเภทของแฟนคลับ 

๑. แฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึนโดยบริษัทเทปเพลง 

แฟนคลับประเภทนี้จะอยูภายใตการดูแลของบริษัทเทปเพลง เปนแผนกหนึ่งในหลายๆ 

แผนกของบริษัทเทปเพลง และเปนแฟนคลับของศิลปนทุกคนในคายเทป มีทีมงานรับผิดชอบโดยตรง 

สามารถสมัครไดดวยตนเองหรือจะสมัครทางไปรษณียก็ได นอกจากนี้ทางบริษัทจะแทรกใบสมัครเขา

ไปในเทปเพลงดวย เพ่ือทราบถึงการตอบรับของผูรับสาร แฟนคลับประเภทนี้เสียคาสมาชิกเปนรายป 

มีของแถมใหสําหรับผูท่ีจะสมัคร และเม่ือสมัครแลวจะมีสิทธิพิเศษตาง ๆ มากมาย เชนสวนลดจาก

การซ้ือบัตรคอนเสิรต สวนลดจากรานคาตางๆ ท่ัวประเทศ ฯลฯ เปนตน การสงขาวสารความ

เคลื่อนไหวตางๆ นั้นทีมงานของแฟนคลับจะผลิตนิตยสารสําหรับแฟนคลับข้ึนโดยเฉพาะแลวสงใหกับ

สมาชิกโดยตรง และยังมีการสงขาวสารทางสื่อมวลชนตางๆอีกดวย นอกจากนี้แฟนคลับจะจัด

กิจกรรมตางๆ เพ่ือใหสมาชิกไดพบปะกับศิลปน ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดข้ึนนั้นมีท้ังกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง

และกิจกรรมเพ่ือสังคม ตัวอยางแฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึนโดยบริษัทเทปเพลง ไดแก อารเอส สตารคลับ70

๗๗ 

๒. แฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึนโดยศิลปน 

แฟนคลับประเภทนี้ เกิดข้ึนจากแฟนเพลงท่ีชื่นชอบในตัวศิลปนไดเขียนจดหมายไปหา

ศิลปน ตามไปดูคอนเสิรต นําของขวัญไปใหหรือแมกระท่ังไปหาท่ีบาน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ทําใหศิลปนทราบ

ถึงความนิยมของแฟนเพลงท่ีมีตอศิลปนเอง ศิลปนเหลานี้จึงไดจัดตั้งแฟนคลับข้ึนมาดวยตนเอง 

โดยวัตถุประสงคในการจัดตั้งคลายกับแฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึนโดยบริษัท คือเพ่ือเปน

ศูนยกลางในการติดตอสื่อสารกันระหวางศิลปนกับแฟนเพลง แตอาจจะมีวัตถุประสงคในดาน

สนับสนนุมูลนิธิตางๆข้ึนมากดวย71

๗๘ 

๓. แฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึนโดยแฟนเพลงอยางเปนทางการ 

แฟนคลับประเภทนี้ เกิดจากแฟนเพลงท่ีชื่นชอบศิลปนแลวใชชื่อสมัยใหม แพรหลายในวง

กวาง เชน internet และติดตอสื่อสารกันระหวางสมาชิกวัตถุประสงคของการจัดตั้งก็เพ่ือตองการให

บุคคลท่ีชื่นชอบศิลปนคนเดียวกันไดมารวมตัวกัน มาพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนะตางๆเก่ียวกับศิลปน 

                                                           
๗๖ นัทธิยา มอญเทศ, การประชาสัมพันธเพ่ือการตลาดของศิลปนเพลงวัยรุนกรณีศึกษาการ

ประชาสัมพันธศิลปนฟรีเพลย อัลบ้ัมเพลยทู, สารนิพนธ วารสารศาสตรบัณฑิต, (คณะวารศาสตรและสื่อมวลชน : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๓๑-๓๒. 

๗๗ เจษฎา รัตนเขมากร, ศิลปนเพลงไทยและเครือขายการสื่อสารกับแฟนคลับ , (ภาควิชา
สื่อสารมวลชน : จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๓-๔. 

๗๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๕๕. 



 

 

๔๙ 

รวมถึงและเปลี่ยนของสะสมและรูปถายดวยแฟนคลับประเภทนี้ จะนําขอมูล รูปถายของศิลปนท่ี

ไดมาจากสื่อมวลชนประเภทตางๆ มารวมไว ในกรณีท่ีใช Internet เปนศูนยกลางก็จะรวบรวมไวใน 

homepage แลวก็จัดตั้งแฟนคลับข้ึน โดยมีทีมงาน ท่ีปรึกษา ซ่ึงจะเปนผูท่ีอยูในวงการท่ีเก่ียวของ 

เชน วงการ Internet วงการเพลง แฟนคลับประเภทนี้ มีวิธีการสมัครหลายวิธี ท้ังทางไปรษณียและ

อ่ืนๆ เชน E-mail ICQ เปนตน โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ในการสมัคร สําหรับกิจกรรมของแฟนคลับ

ประเภทนี้ยัง ไมมีข้ึน มีเพียงแตกิจกรรมท่ีคาดวาจะมีในอนาคตเทานั้น เนื่องจากผูจัดตั้งแฟนคลับ

ไมไดติดตอกับตัวศิลปนเอง จึงยังไมมีกิจกรรมเกิดข้ึน ตัวอยางแฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึนโดยแฟนเพลง 

ไดแก นิโคล แฟนคลับ72

๗๙ 

 ๔. แฟนคลับท่ีเกิดจากการรวมตัวกันเองของแฟนเพลงอยางไมเปนทางการ 

แฟนคลับประเภทนี้เกิดจากการรวมตัวกันเองของแฟนเพลงไมมีการดําเนินงานท่ีแนนอน 

อาจรวมตัวกันเม่ือมีคอนเสิรตหรือรายการตาง ๆ เปนแฟนเพลงท่ีเรียกตัวเองวาเปนแฟนคลับของ

ศิลปน ไมมีรายชื่ออยางเปนทางการ แฟนคลับประเภทนี้มักเกิดข้ึนกับศิลปนทุกคน73

๘๐ 

แฟนคลับเปนกลุมบุคคลท่ีชื่นชอบผลงานของศิลปนเหมือนกัน รวมตัวกันเปนกลุมโดย

สรางวัฒนธรรมของกลุมข้ึนมา ติดตามความเคลื่อนไหวของศิลปนท่ีกลุมตนเองรัก โดยมีความสัมพันธ

กันภายในกลุมดวยความรักความผูกพัน มีกิจกรรมรวมกันดวยการสื่อสารผานสื่ออินเทอรเน็ตเปน

สวนมาก ถายทอดความเคลื่อนไหวและติดตามผลงานของศิลปนอยางใกลชิดดวยความรักอยาง

เหนียวแนน พรอมท่ีจะไปชมคอนเสิรตและทํากิจกรรมรวมกันเกือบทุกสถานท่ี ซ้ือสินคาของศิลปน

เปนท่ีระลึกและติดตามความเคลื่อนไหว ขาวสารของศิลปนตลอดเวลา 

สรุปความเหมือนและความแตกตางของแฟนคลับแตละประเภท74

๘๑ 

 
แฟนคลับท่ีจัดตั้ง

ข้ึนโดยบริษัทเทป 

แฟนคลับท่ีจัดตั้ง

ข้ึนโดยศิลปน 

แฟนคลับท่ีจัดตั้ง

ข้ึนโดยแฟนเพลง

อยางเปนทางการ 

แฟนคลับท่ีเกิดจาก

การรวมตัวกันของ

แฟนเพลงไมเปน

ทางการ 

กอตั้ง บริษัทเทปจัดตั้ง ศิลปนจัดตั้ง แฟนเพลงจัดตั้ง รวมตัวกันเอง 

วัตถุประสงค 
เปนสื่อกลางระหวาง

ศิลปนกับแฟนเพลง/

เปนสื่อกลางระหวาง

ศิลปนกับแฟนเพลง/

ใหบุคคลท่ีชื่นชอบ

ศิลปนคนเดียวกันมา

ติดตามศิลปนท่ีชื่น

ชอบไปในรายการ

                                                           
๗๙ เจษฎา รัตนเขมากร, ศิลปนเพลงไทยและเครือขายการสื่อสารกับแฟนคลับ , (ภาควิชา

สื่อสารมวลชน : จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๐. 
๘๐ เจษฎา รัตนเขมากร  เรื่องเดียวกัน หนา๖๘. 
๘๑ เจษฎา รัตนเขมากร เรื่องเดียวกันหนา๖๘. 
 



 

 

๕๐ 

ใหรูความตองการ

ของลูกคา 

สนับสนนุมูลนิธิ รวมตัวกัน 

แลกเปลี่ยนทัศนะ/

ของสะสม 

ตาง ๆ 

การควบคุม โดยบริษัทเทป โดยศิลปน/บรษัิท โดยแฟนเพลงจัดตั้ง - 

วิธีสมัคร 

สมัครดวยตนเอง/

ไปรษณีย เสียคา

สมัครรายป 

สมัครดวยตนเอง/

ไปรษณีย เสียคา

สมัครรายป 

สมัครทางไปรษณีย 

ICQ และ E-mail 

เสียคาสมัครรายป 

- 

 
แฟนคลับท่ีจัดตั้ง

ข้ึนโดยบริษัทเทป 

แฟนคลับท่ีจัดตั้ง

ข้ึนโดยศิลปน 

แฟนคลับท่ีจัดตั้ง

ข้ึนโดยแฟนเพลง

อยางเปนทางการ 

แฟนคลับท่ีเกิดจาก

การรวมตัวกันของ

แฟนเพลงไมเปน

ทางการ 

สิทธิพิเศษ 

สวนลดการซ้ือบัตร

คอนเสิรต/รานคา 

ฯลฯ 

สวนลดการซ้ือบัตร

คอนเสิรต/รานคา 

ฯลฯ 

- - 

การสงขาว 
นิตยสาร รายการ

วิทย ุ

จดหมายขาว/

จดหมายเวียน 

Internet (home 

page) 
- 

กิจกรรม 
เพ่ือความบันเทิง/

เพ่ือสังคม 

เพ่ือความบันเทิง/

เพ่ือสังคม 

ยังไมมีแตอาจรวมตัว

กันใหรูจักกัน 
- 

 

สรุปเครือขายการส่ือสารของแฟนคลับ75

๘๒ 

 

แฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึน

โดยบริษัทเทป 

แฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึน

โดยศิลปน 

แฟนคลับท่ีจัดตั้งข้ึน

โดยแฟนเพลงอยาง

เปนทางการ 

แฟนคลับท่ีเกิด

จากการรวมตัว

กันของแฟนเพลง

อยางไมเปน

ทางการ 

- รูปแบบการสื่อสาร

แบบตาขาย 

- “ศิลปน” เปน

- รูปแบบการสื่อสาร

แบบตาขาย 

- “ศิลปน” เปนตําแหนง

- รูปแบบการสื่อสาร

แบบ 

ตาขาย 

- สมาชิกจะสนใจ

กับคนท่ี

เหมือนกับตัวเอง

                                                           
๘๒ เจษฎา รัตนเขมากร  เรื่องเดียวกัน หนา ๘๔. 



 

 

๕๑ 

ตําแหนงศูนยกลาง 

- สมาชิกจะสนใจกับ

คนท่ีเหมือนกับตัวเอง

มากท่ีสุดเม่ือสนิทกัน

ก็จะติดตอทาง

โทรศัพทโดยคุยกัน

ทุก ๆ เรื่อง 

- สมาชิกจะ

ปรับเปลี่ยนนสิัย

เพ่ือใหเหมือนกับ

เพ่ือนในกลุม เพ่ือให

เกิดการเกาะกลุมกัน

ข้ึน 

ศูนยกลาง 

- สมาชิกจะสนใจกับคน

ท่ีเหมือนกับตัวเองมาก

ท่ีสุดเม่ือสนิทกันก็จะ

ติดตอทางโทรศัพทโดย

คุยกันทุก ๆ เรื่อง 

- สมาชิกจะปรับเปลี่ยน

นิสัยเพ่ือใหเหมือนกับ

เพ่ือนในกลุม เพ่ือใหเกิด

การเกาะกลุมกันข้ึน 

- “ผูจัดตั้งแฟนคลับ” 

เปนตําแหนง

ศูนยกลาง 

- สมาชิกจะสนใจกับ

คนท่ีเหมือนกับตัวเอง

มากท่ีสุดเม่ือสนิทกันก็

จะติดตอทางโทรศัพท

โดยคุยกันทุก ๆ เรื่อง 

- สมาชิกจะ

ปรับเปลี่ยนนสิัย

เพ่ือใหเหมือนกับ

เพ่ือนในกลุม เพ่ือให

เกิดการเกาะกลุมกัน

ข้ึน 

มากท่ีสุดเม่ือสนิท

กันก็จะติดตอทาง

โทรศัพทโดยคุย

กันทุก ๆ เรื่อง 

 

สัมภาษณผูจัดตั้งกลุมแฟนคลับ ๒๕ hours นางสาวทิมวดี ไดขอมูลโดยสรุปวา 

กลุมแฟนคลับ ๒๕ hours กอตั้งในป พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยมีจํานวนสมาชิก ๑,๔๓๖ คน 

แบงเปนกลุมยอยประมาณ ๖ กลุม ใชวิธีการสื่อสาร โดยใช Line, Face book Fan page และ

โทรศัพทมีกฎระเบียบ คือ หามโพสตขอความและรูปภาพไมเหมาะสม76

๘๓ 

               ๒.๒.๓ รูปแบบการแสดงดนตรี 

๑. การจัดคอนเสิรต 

เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมากในการแนะนําศิลปน ซ่ึงในการแสดง

คอนเสิรตนี้ ศิลปนนอกจากจะตองรองเพลงไดดีแลว ยังจะตองมีบุคลิกดี และมีความสามารถในการ

แสดงออกดีดวยจึงประสบความสําเร็จ ปจจุบันนี้มีการจัดคอนเสิรตท้ังในรูปแบบท่ีผูชมตองไปชม ณ 

สถานท่ีจัดการแสดง หรือคอยรับชมการถายทอดสดทางรายการโทรทัศนก็ได ในปจจุบันมี รายการ

ประเภทนี้เกิดข้ึนมากมาย และบรรดาบริษัทคายเพลงรายใหญแตละแหงมักมีรายการคอนเสิรตของ

ตน เพ่ือความสะดวกในการแนะนําศิลปนใหม77

๘๔ 

                                                           
๘๓ สัมภาษณ นางสาวพิมวดี คําธิ ผูกอสรางแฟนคลับ ๒๕ hours ๑๐ เมษายน ๒๕๕๘. 
๘๔ นัทธิยา มอญเทศ, การประชาสัมพันธเพ่ือการตลาดของศิลปนเพลงวัยรุนกรณีศึกษาการ

ประชาสัมพันธศิลปนฟรีเพลยอัลบ้ัมเพลยทู, สารนิพนธ วารสารศาสตรบัณฑิต, (คณะวารสารศาสตรและ
สื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐, หนา ๓๐. 



 

 

๕๒ 

คอนเสิรตสมัยใหมคือการแสดงสาธารณะอยางหนึ่งเพ่ือการฟง โดยมีการเก็บคาบัตรเพ่ือ

เขาชม ณ สถานท่ีจริง โดยผูสงสารหรือศิลปนผูแสดง จะสงสารเพ่ือใหผูรับสารไดรับอรรถรสในการชม

ในลักษณะเฉพาะกลุม ซ่ึงเรียกไดวาเปน Group Communication โดยมีการสื่อสารในลักษณะการ

เผชิญหนา (Face to Face) ในการนี้เราสามารถเรียกไดวา ผูชมมีลักษณะเปน “Spector “ ผูชมจะมี

สวนรวมในการแสดงสูง จึงถือไดวาเปนสื่อท่ีตองการความมีสวนรวม ทําใหบรรยากาศของคอนเสิรต

นั้นเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จึงเกิดผลกระทบตอผูฟง ทําใหผูชมคลอยตามบรรยากาศและ

ประทับใจไดมากกวาสื่ออ่ืนๆ ดังจะเห็นไดจากการท่ีผูชมคอนเสิรตมักจะรองเพลงคลอหรือเตนทา

เลียนแบบศิลปนนักรองนั้นเวลาชมคอนเสิรต78

๘๕ 

คอนเสิรตเปนการแสดงดนตรีโดยแสดงสดตอหนาคนดู ซ่ึงมีหลายรูปแบบและหลาย

สถานท่ี ท้ังในผับ ในรานอาหาร สวนอาหาร ลานเบียร เวทีดนตรีกลางแจง สนามกีฬา โรงเรียน 

มหาวิทยาลัย ฯลฯ และในวงดนตรีใหญ ๆ จะมีการจัดคอนเสิรตใหญ เพ่ือสรางความประทับใจคนดู 

โดยมีเวทีขนาดใหญ สถานท่ีสมบูรณแบบ แสง สี เสียง ผูวิจัยเคยเขารวมสังเกตการณเขาชมคอนเสิรต

หลายครั้ง ท้ังทัวรคอนเสิรตและคอนเสิรตใหญ ไดสังเกตพฤติกรรมท้ังของเยาวชนท่ีเขาชมและตัว

ศิลปนท่ีแสดงจะเห็นไดวาเยาวชนจะปลื้มและมีสวนรวมกับการแสดงของศิลปนมาก ท้ังเสียงกรี๊ด และ

การยอมทําตามท่ีศิลปนสั่ง การยกมือโบกไปมา การเตนตามอยางสนุกสนาน  

การรองตาม และการยื่นมือไปสัมผัสศิลปน ลวนบงบอกความชื่นชอบอยางมากมาย 

โดยเฉพาะการแตงตัวเลียนแบบศิลปน และยอมควักกระเปาจายเงินซ้ือบัตรคอนเสิรตใหญซ่ึงราคา

คอนขางสูง การอดทนมารอหนางาน การเขาคิวซ้ือของท่ีระลึกของศิลปน เขาคิวรอเขาชม และ

แมกระท่ังการต้ังตารอศิลปนหลังเวทีเม่ือการแสดงจบ เพ่ือขอถายรูป ขอลายเซ็นของศิลปน ทุกอยาง

เปนสิ่งท่ีตองใชความอดทนสูงมาก 

๒. งานเทศกาลดนตรี เชน พัทยา Music Festival และ Big Mountain เขาใหญซ่ึงจะ

เปนการรวมตัวของศิลปนหลายๆ ศิลปนเขาดวยกัน สําหรับงานเทศกาลดนตรี ผูวิจัยเคยไปรวมงาน

กัน Big Mountain เขาใหญ ซ่ึงมีศิลปนมากมายหลายวงการจัดสถานท่ียิ่งใหญ และผู เขาชมท่ี

มากมายเบียดเสียด มีการกางเต็นทกลางแจง บรรยากาศเย็นสบายสามารถนอนคางคืนท่ีเต็นทนั้นได 

เปนบรรยากาศท่ีสวยงามมาก 

        ๒.๒.๔ คายเพลง 

                                                           
๘๕ พีระพล พิภวากร, การศึกษาโครงสรางการตลาดและพฤติกรรมการแขงขันของธุรกิจการจัดคอนเส

ริตศิ ลป นแจ สต างประเทศ ในประ เทศ ไทย , วิทยานิพนธ  คณ ะเศรษฐศาสตร , (บัณ ฑิ ต วิทยาลั ย  : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๒) หนา ๔๐. 



 

 

๕๓ 

เนื่องจากศิลปนตนแบบท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณเกือบท้ังหมดเปนศิลปนจากคาย GMM 

Grammy ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงคายเพลง บริษัท GMM Grammy พอสังเขปดังนี้ 

ประวัติความเปนมาของบริษัทจีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี จํากัด (มหาชน) 

บริษัท แกรมม่ี เอ็นเทอรเทนเมนต จํากัด เริ่มกอต้ังในป ๒๕๒๖ โดยผูนําในวงการเพลง

ไทย คือ คุณไพบูลย ดํารงชัยธรรม และคุณเรวัต พุทธินันท ระยะแรกบริษัทดําเนินธุรกิจหลักในการ

สรางสรรคผลงานเพลงไทยและรายการทีวี จากความสําเร็จธุรกิจดังกลาว บริษัทไดขยายการดําเนิน

ธุรกิจเขาสูธุรกิจบันเทิงอ่ืน ๆ เชน วิทยุ, ภาพยนตร, การจัดคอนเสิรต, การศึกษา, สื่อสิ่งพิมพ รวมท้ัง

ธุรกิจรานคาปลีกเพ่ือจัดจําหนายสินคาตางๆ ของบริษัทในเครือ เชนเทป และซีดีเพลง การขยาย

ธุรกิจดังกลาวสงใหบริษัทดําเนินธุรกิจอยางครบวงจร และเปนผูนําในอุตสาหกรรมบันเทิงไทย ในป 

๒๕๓๗ บริษัทไดเขามาจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย ภายใตชื่อบริษัท แกรมม่ี เอ็นเตอรเทนเมนท 

จํากัด (มหาชน) และในป ๒๕๔๔ บริษัทไดเปลี่ยนชื่อเปน “บริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี จํากัด 

(มหาชน)” 

ในปจจุบันกลุมบริษัทมีเปาหมายในการเปน “King of Content” และภายใตปรัชญา 

“การสรางสรรคผลิตภัณฑและบริการทางดานบันเทิง จากความคิดท่ีกวางไกลและเทคโนโลยีท่ีใหมๆ 

อยางตอเนื่อง โดยคํานึงถึงคุณภาพสูงสุดและความรับผิดชอบตอสังคม ทําให จีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี

สามารถสงมอบความสุขใหแกทุกกลุมผูบริโภคตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน79

๘๖ 

กลุมบริษัทมีนโยบายแบงการดําเนินงานในกลุมธุรกิจตามประเภทและลักษณะของธุรกิจ

โดยปจจุบันไดแบงธุรกิจของกลุมบริษัทออกเปน ๕ กลุมธุรกิจหลัก คือ 

๑. ธุรกิจเพลง เริ่มตั้งแตการสรางสรรคผลงานเพลงท่ีมีคุณภาพเพ่ือใหไดเปนมาสเตอรเทป

ท่ีสมบูรณแบบพรอมท่ีจะนําไปผลิตเปนซอฟแวรบันเทิงตาง ๆ ในรูปของ เทป ซีดี และวีซีดี เปนตน 

เพ่ือจัดจําหนายรานคาสง และรานคาปลีกท่ีกระจายอยูท่ัวประเทศ รวมท้ังการจัดหา และบริหาร

ศิลปน การใหบริการจางผลิต และการจัดคอนเสิรต โดยแบงเปนธุรกิจเพลงในประเทศ และ

ตางประเทศ 

๒. ธุรกิจสื่อ ประกอบไปดวย สื่อวิทยุ เปนการผลิต และจัดการวิทยุในระบบเอฟเอ็ม โดย

ปจจุบันกลุมบริษัทมีสถานีวิทยุ ๖ สถานี สื่อโทรทัศน เปนการเชาชวงเวลาจากทางสถานีโทรทัศน 

ชอง ๓ ๕ ๗ ๙ และ ไอทีวี เพ่ือผลิตรายการโทรทัศนประเภทตาง ๆ รวมถึงการรับจางผลิต และสื่อ

สิ่งพิมพเปนการผลิตและจํากัดจําหนายนิตยสารแฟชั่น อิมเมจ มาดาม ฟกาโร และเฮอร เวิลด 

และพอคเก็ตบุคท่ีไดรับความนิยมตางๆ 

                                                           
๘๖ พีระพล พิภวากร เรื่องเดียวกัน หนา ๔๕. 



 

 

๕๔ 

๓. ธุรกิจภาพยนตร เปนการผลิตภาพยนตรโฆษณา ภาพยนตรสรางฉายตามโรง 

(Feature Films) และวีซีดีภาพยนตร โดยมีบริษัทอัพเปอรคัทซ่ึงเปนในเครือ และมีหนวยธุรกิจ จีเอ็ม

เอ็ม พิคเจอรและเรย พิคเจอร ซ่ึงอยูภายใตการดําเนินงานของบริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี จํากัด

(มหาชน) ดูแลการผลิต 

๔. ธุรกิจ Mobile &Internet Contents เปนการดําเนินธุรกิจเก่ียวกับการใชเทคโนโลยี

เพ่ือความบันเทิงท้ังในรูปแบบ wire และ Wireless เชน เว็บไซต eotoday (www.eotoday.com) 

ซ่ึงถือเปน Entertainment Portal ท่ีใหญท่ีสุดในประเทศไทย นอกจากนี้ยังไดทําการสรางสรรค และ

พัฒ นาผลิตภัณ ฑ ในรูปแบบ Digital Contents เชน  การดาวน โหลด เสี ยงเพลงเรียก เข า

โทรศัพทมือถือ (Ringtones) และภาพ (Logo) โดยมีกลุมลูกคาเปาหมายคือ กลุมผูใชโทรศัพทมือถือ

เปนตน โดยปจจุบันมีหนวยธุรกิจอินเตอรเน็ต ซ่ึงอยูภายใตการดําเนินงานของบริษัท จีเอ็มเอ็ม 

แกรมม่ี จํากัด (มหาชน) เปนผูดูแล 

๕. ธุรกิจการศึกษา เปนการดําเนินการเก่ียวกับกิจกรรมดานบันเทิงเพ่ือการศึกษา เชน 

โรงเรียนสอนดนตรีมีฟา การผลิตผลงานเพลง และสื่อสําหรับเด็ก80

๘๗ 

               ธุรกิจเพลง 

๓.๓.๑ ลักษณะการประกอบธุรกิจ 

การประกอบธุรกิจเพลงของกลุมบริษัทเนนการผลิตผลงานท่ีมีคุณภาพและมีความ

หลากหลายครอบคลุมลูกคาในทุกกลุมเปาหมายสามารถตอบสนองความตองการของลูกคาไดดีโดย

เริ่มตั้งแตข้ันตอนการแตงเพลงจาก ตนสังกัด ผูทําเพลง หรือคายเพลง ผานการเรียบเรียงเสียง

ประสานจนกลายเปนผลงานเพลงท่ีสมบูรณมีคุณภาพ พรอมท่ีจะนําไปผลิตเปนมาสเตอรเทปท่ี

สมบูรณแบบ เพ่ือนําไปผลิตเปนเทปเพลง ซีดี วีซีดีและวีดีโอ เปนลําดับถัดไป โดยในการสรางสรรค

ผลงานเพลงของกลุมธุรกิจเพลง สามารถแบงกลุมผูผลิตและสรางสรรคเพลงออกไดเปน ๒ กลุมไดแก 

๑. กลุมผูผลิตและสรางสรรคเพลงไทย มีการแบงความรับผิดชอบเปนลักษณะของคาย

เพลง โดยแบงออกเปน ๑๓ คายหลัก ประกอบดวย ๑๑ คายในสังกัดของบริษัท ไดแก แกรมม่ี แก

รนด, แกรมม่ี โกลด, แกรมม่ี บิ๊ก, จีนี่ เร็คคอรด, อังกอร, อัพจี, อารพีจี, กรีนบีนส, กานคอคลับ, มิว

สิค ครีม และ แมดแคทซ และอีก ๒ คายดําเนินการโดย ๒ บริษัทในเครือ ไดแก บริษัท มอร มิวสิค 

จํากัด และบริษัท เมกเกอรเฮด จํากัด โดยมีการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบใหแกคายเพลงตาง ๆ ของ

บริษัท ซ่ึงมีความถนัดในแนวเพลงท่ีตางกัน เชน ปอป ปอปรอค อัลเทอรเนทีฟ ฮิบฮอบ หรือแมแต

เพลงลูกทุง 

                                                           
๘๗ พีระพล พิภวากร เรื่องเดียวกัน หนา ๔๒. 

http://www.eotoday.com/


 

 

๕๕ 

๒. กลุมผูผลิตและสรางสรรคเพลงสากล สําหรับตลาดในประเทศไดมอบหมายให บริษัท 

โกลบอล มิวสิค แอนด มีเดีย (ประเทศไทย) จํากัด ซ่ึงไดรับลิขสิทธิ์ในการผลิตและจัดจําหนายจาก

คายเพลงสากลชั้นนําในตางประเทศ คือ โซนี่ มิวสิค อีเอ็มไอ และ บีเอ็มจี ซ่ึงเปนคายเพลงในระดับ

สากล สําหรับตลาดตางประเทศมี บริษัท จีเอ็มเอ็ม ๘๘๖๖ จํากัดเปนผูดูแลและรับผิดชอบในการ

สรางสรรคผลงานเพลงจีน ไมวาจะเปนการนําเอาทํานองเพลงไทยใสเนื้อรองจีน หรือโดยการเรียบ

เรียงท้ังทํานองและเนื้อรองจีนใหม เพ่ือสงไปผลิตและจําหนายยังประเทศไตหวัน รวมท้ังรับจางผลิต

งานเพลง และมิวสิควีดีโอ ใหกับลูกคา81

๘๘ 

อาจกลาวไดวา คายเพลงมีบทบาทในการคัดเลือกคุณภาพของเพลงเพ่ืออกสูเยาวชน

เชนกัน มีสวนในการนําเสนอสิ่งสรางสรรคใหกับเยาวชน แนวเพลงท่ีมีประโยชนและสรางสรรคเปน

การพัฒนาเยาวชนไดอีกทางหนึ่ง ไมเนนการตลาดจนลืมประโยชนของเยาวชนท่ีจะเสพ เพ่ือพัฒนา

เยาวชน ไมใชการทําลายเยาวชน และถือเปนความรับผิดชอบของคายเพลงท่ีจะคัดเลือกคุณภาพของ

ศิลปนและคุณภาพของผลงาน ตรวจสอบความประพฤติและพัฒนาศิลปนในคายของตนเองใหมี

คุณธรรมจรยิธรรมเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนดวยเชนกัน 

๒.๓ ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) และทฤษฎีการพัฒนาคุณลักษณะทาง

จิตวิทยา 

๒.๓.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 

แรงจูงใจ หมายถึง กระบวนการท่ีทําใหบุคคลปฏิบัติหรือมีความประพฤติแบบใดแบบหนึ่ง 

แรงจูงใจจะเก่ียวของกับการเริ่มตนพฤติกรรมวาเริ่มตนไดอยางไร ถูกผลักดันอยางไร ยังคงมี

พฤติกรรมนั้นอยางไร มีทิศทางพฤติกรรมอยางไร และบุคคลนั้นหยุดพฤติกรรมนั้นอยางไร แรงจูงใจ

เปนพ้ืนฐานของกิจกรรมทุกชนิดของผูบริโภค82

๘๙ 

แรงจูงใจ เปนแนวความคิดท่ีเราใชเม่ือตองการอธิบายถึงพลังหรือแรง (Forces) ท่ีเกิดข้ึน 

หรือมีอยูในสิ่งมีชีวิตท่ีทําใหเกิดและชี้นําพฤติกรรมในขณะเดียวกัน แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจนั้น

สามารถอธิบายความแตกตางในเรื่องของความรุนแรงของพฤติกรรมไดดวย ซ่ึงหมายถึงวา แรงจูงใจ

จะชวยอธิบายวาทําไมพฤติกรรมนี้จึงเกิดข้ึนภายใตสถานการณนี้ และไมเกิดพฤติกรรมเดียวกันใน

สถานการณนั้น83

๙๐ 

                                                           
๘๘ ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ ไทย, Gmm Grammy Anural Refort ๒๐๐๓} หนา ๓๓. 
๘๙ Wilkie, WL Consumer Beharior 3rd ed, (New York) John, Wiky+Sons, Inc, 1996) p. 

๑๒๓. 
๙๐ Petri, HL Motirafiou Theory research and applications ( Belmont, California 

Wadsworth Publishing Campany. 1991) pp. 3-4. 



 

 

๕๖ 

เปนเง่ือนไขของอินทรียท่ีมีผลตอความพรอมท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมหรือทําใหพฤติกรรม

ดําเนินตอไป ดังนั้นเม่ือเราพบวาอะไรทําใหบุคคลทําสิ่งนั้น เราถามเก่ียวกับแรงจูงใจของเขา 84

๙๑ สรุป

เปนความหมายของแรงจูงใจไดดังนี้ 

๑. แรงจูงใจ มีรากฐานมาจากความตองการ (Needs) หรือสิ่งกระตุน (Motives) ซ่ึงมี

บทบาทในการเปนผูกระตุนและชี้นําพฤติกรรมของผูบิโภคใหกระทําเพ่ือตอบสนองความตองการโดย

มีกลไกในการกระตุนพลังงานในรางกายหรืออาจเรียกวาสิ่งลอใจ และชี้แนะทิศทางวาพลังงานใน

รางกายท่ีถูกกระตุนข้ึนมานั้นควรจะเปนไปในทิศทางใด ท้ังนี้ความถูกพิจารณาเปน ๒ ประเภท คือ 

- ความตองการเปนเรื่องวัตถุวิสัย (Objective) ดังนั้น ความตองการจึงหมายถึงการ

เรียกรองของมนุษยใหมีการตอบสนองเพ่ือทําใหมนุษยดํารงชีวิต และเพ่ือทําใหมนุษยพัฒนาข้ึนอยูใน

สงัคมนั้นๆ ไดเปนเรื่องของความตองการทางดานปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เชนเม่ือเกิดความหิว

ข้ึน (คือความตองการหรือสิ่งกระตุน) โดยการกระตุนจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (คือสิ่งลอใจ) เชน โฆษณา

อาหาร เราก็จะไดรับการชี้นําทิศทางของพฤติกรรมวาจะตองไปแสวงหาอาหารชนิดนี้ท่ีโฆษณานั้นมา

เพ่ือตอบสนองความหิวนั้น หรือเพ่ือทําใหความหิวนั้นหายไป 

- ความตองการเปนเรื่องของจิตวิสัย (Subjective) คือ ลักษณะของจิตใจเฉพาะบุคคล ซ่ึง

ไมสามารถใหคําจํากัดความท่ีแนนอนได แตสามารถสรุปออกมาเปนแนวคิดเก่ียวกับความตองการได

วา “ความตองการท่ีแตกตางกันไปตามลําดับ สิ่งนี้ทําใหการกําหนดลําดับกอน หลังในความตองการ

เปนไปไมได และเปนไปไมไดท่ีจะบอกความตองการสามารถประยุกตใชไดเหมือนกันหมดหรือมี

ลักษณะเปนสากล 

๒. แรงจูงใจเก่ียวของกับพลัง (Force) หรือแรงขับ (Drive) ท่ีเปนตัวผลักดันใหเกิด

พฤติกรรม แรงขับเกิดข้ึนเม่ือความตองการถูกกระตุน แรงขับจึงเปนสภาวะทางความรูสึกซ่ึงอารมณ

และรางกายถูกกระตุนข้ึนมาใหเกิดสภาวะความรูสึกนั้น สภาวะนี้จะทําใหบุคลเกิดการกระทํา ดังนั้น

ยิ่งมีสภาวะทางแรงขับมากเทาไร ความรูสึกและอารมณจะเพ่ิมมากข้ึนเทานั้น ซ่ึงแรงขับอาจจะเกิดข้ึน

จากความตองการทางกายภาพของมนุษย เชนความตองการอาหาร น้ํา ความกังวลเปนสิ่งกระตุนท่ี

ผลักดันใหมนุษยเก็บสะสมเงินเพ่ือหลีกเลี่ยงความไมสบายถาไมมีเงิน หรือความกลัวกระตุนใหมนุษย

แสวงหาการยอมรับจากเพ่ือนฝูง ดังนั้นมนุษยจึงมีพฤติกรรมซ้ือสินคาท่ีเปนท่ียอมรับจากเพ่ือนฝูง เปน

ตน 

                                                           
๙๑ สุวรี ศิวะแพทย, รศ., จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพโอเดียสโตส, ๒๕๕๐), หนา 

๑๒๗.  



 

 

๕๗ 

๓. แรงจูงใจกอใหเกิดพฤติกรรม (Behavior) ซ่ึงจะมีความเขมขนและทิศทางท่ีแตกตาง

กันคือพฤติกรรมท่ีบุคลกระทํานั้นอาจแตกตางกันออกไป เนื่องจากตัวแปรท่ีเขามาแทรกแซง

พฤติกรรมท่ีเลือกกระทํานั้นเพ่ือเปาหมายของตน คือตอบสนองความตองการนั้นเอง85

๙๒ 

แรงจูงใจ หมายถึง แรงท่ีมีอํานาจทําใหคนไดแสดงพฤติกรรมออกมาอยางมีประสิทธิภาพ 

เปนแรงผลักดันทําใหคนแสดงพฤติกรรมออกมาอยางตั้งใจ หรืออยางมีการสื่อสารจากภายใน ซ่ึง

สามารถแยกไดดังนี้ 

๑. แรงกระตุน (stimulus) หมายถึง เง่ือนไขท่ีมีผลตอความพรอมใหมนุษยเริ่มแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ 

๒. ความตองการ (needs) คือ ความอยากไดหรือความขาดแคลน เกิดข้ึนจากสภาพของ

อวัยวะและจิตใจท่ีไมอยูในสภาพสมดุล รางกายจําเปนตองไดรับความตองการมาบําบัด 

๓. แรงขับ (drives) เกิดข้ึนจากอวัยวะภายในรางกาย เม่ือรางกายไมอยูในสภาพท่ีสมดุล

เกิดความอดอยากขาดแคลน ก็จะเกิดแรงขับผลักดันใหรางกายมีปฏิกิริยาอยางหนึ่งอยางใด 
 ๔. แรงจูงใจ (motivation) หมายถึงเหตุจูงใจท่ีทําใหความตองการของคนไดรับความ

พอใจ และทําใหพฤติกรรมของคนบรรลุเปาหมาย 

 ๕. แรงลอใจ (incentives) หมายถึงสิ่งท่ีมาลอใจเพ่ือจะนําคนใหไปสูจุดหมายปลายทาง 

                ๖. เปาหมาย (Goals) เปนตัวลดแรงขับใหนอยลง เม่ือใดคนเราสามารถลดแรงขับลงมา

ไดก็แสดงวาเขาเกิดความพึงพอใจในความตองการนั้นแลว86

๙๓ 

แรงจูงใจ  เปนแรงท่ีมีอํานาจผลักดันใหคนแสดงพฤติกรรมออกมาอยางตั้งใจซ่ึงจึงเปนสิ่ง

ท่ีมีความสําคัญมากท่ีชวยกระตุนใหเกิดพฤติกรรมไปสูปลายทาง สามารถชวยอธิบายวาทําไม

พฤติกรรมนี้จึงเกิดข้ึนภายใตสถานการณนี้และไมเกิดพฤติกรรมเดียวกันในสถานการณนั้น เม่ือเรา

อยากทราบวาบุคลนั้นทําสิ่งนั้นเพ่ืออะไร เราตองถามแรงจูงใจของเขาวาเพราะอะไรเขาจึงทําแบบนั้น 

อิทธิพ ลของแรงจู งใจ ท่ี มีผลต อพฤติ กรรม (The Effect of Motivation on 

Behavior) 

แรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหลายชนิดในสังคม ไดแก 

๑. พฤติกรรมทางสังคม : แรงจูงใจในการติดตอกับผูอ่ืน 

                                                           
๙๒ นภาพร เจตะวัฒนะ, “รูปแบบแรงจูงใจในการโฆษณากับการรับรูคุณคาตราสินคา(Brand Equity)

ในกลุมสาวโสด”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๐. 
๙๓ ประสาท หลักศิลา อางถึงใน ศุภฤกษ โพธิไพรัตนา, ผลกระทบการเปดวันรุนแรงท่ีนําเสนอทาง

สื่อมวลชนท่ีมีตอการจดจําพฤติกรรมกาวราวรุนแรงและทัศนคติท่ีมีตอความรุนแรงของเยาวชนใน
ก รุงเทพ มหานคร, วิทยานิ พนธ วารส ารศาสตรบัณ ฑิ ต  (คณ ะวารสารศาสตรและสารมวลชน  : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๒ 



 

 

๕๘ 

ความตองการมิตรภาพ (Need for Affiliation) สงผลใหคนเรามีการติดตอใหความ

รวมมือสรางความสัมพันธ มีความเปนเพ่ือนความอยูรอดของมนุษยข้ึนอยูกับความสามารถของเด็กใน

การสรางความสัมพันธและเรียนรูจากผูใหญและกลุม นอกจากนี้ยังมีการเรียนรูในเรื่องมนุษยสัมพันธ

กับเพ่ือนรวนงาน ครอบครัว เพ่ือน ไมมีใครอยากอยูคนเดียว ทุกคนตองการเพ่ือน อยากเปนเจาของ

ซ่ึงกันและกัน ดังนั้นความตองการเหลานี้จึงเปนแรงจูงใจข้ันพ้ืนฐานของคนท่ัวไป 

๒. ความสามารถของมนุษยและสัตว : แรงจูงใจในการทํางาน 

มนุษยมิไดใหความหมายในการทํางานดังเชนสัตวท่ัวไป ซ่ึงมีหนาท่ีสนองตอบความ

ตองการข้ันพ้ืนฐาน การทํางานของมนุษยจึงเปนการแสดงความสามารถ อันเนื่องมาจากปจจัยตาง ๆ 

ดังนี้  

๒.๑ ความคาดหวังและคุณคาของงาน (Expectation and Values) ความคาดหวังมีผล

ตองานคือ ถามีความคาดหวังตองานนั้นสูง คนเราก็จะมีแนวโนมมุงทํางานเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ  

แตถาความคาดหวังเปนผลลบ ความถอทอยก็จะเกิดข้ึน ความคาดหวังจึงเปนตัวสรางสิ่ง

ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตของตน (Self-Fulfilling Prophecy) สวนคุณคา (Value) เปนสิ่งท่ีทําใหคนเรา

เห็นความสําคัญและ พยายามใหถึงเปาหมายนั้น ดังเชน สังคมอุตสาหกรรมใหคาของความสําเร็จ

ทางดานการงานสูงกวาความดี คนในสังคมจึงมีการแขงขันสูง 

๒.๒ เปาหมายและความทะเยอทะยาน (Goals and Aspiration) การทํางานจะประสบ

ผลสําเร็จตองมีเปาหมาย เพราะเปนตัวกําหนดการกระทําภายใตเง่ือนไข ดังนี้ 

๑) ตองมีความเฉพาะเจาะจง (The goal is specific) การตั้งเปาหมายวาใหทําสิ่งท่ีดีท่ีสุด 

ไมตางจากการไมมีเปาหมาย เพราะไมสามารถวัดผลการกระทํานั้นไดชัดเจน 

๒) ตองมีการกําหนดเวลา (The goal has time limit) การจํากัดเวลาในการทํางาน

สามารถวัดความสําเร็จหรือประสิทธิภาพของงานนั้นได 

๓ ) ตองมีการผจญ อุปสรรคกอนพบความสําเร็จ (The goal is challenging but 

achievable) เปาหมายท่ีดีควรมีความอยากพอสมควร การประสบผลสําเร็จงายเกินไปไมกอใหเกิด

ความภาคภูมิใจ เทากับงานท่ีใชความพยายามสูง 

อยางไรก็ตามเปาหมายเพียงอยางเดียวไมใชตัวบงชี้ความสําเร็จ นักจิตวิทยาพบวามีคน

เปนจํานวนมากละท้ิงงานกลางคัน เม่ือพบวาเปาหมายมีความยากกวาท่ีคิด ในขณะท่ีคนสวนหนึ่งกลับ

มีความมุงม่ันและใชความพยามยามมากข้ึนเพ่ือพบกับความสําเร็จนั้น ท้ังนี้ เนื่องจากมีการ

เปรียบเทียบเปาหมายกับศักยภาพของตนวามีความเพียงพอหรือไม87

๙๔ 

                                                           
๙๔ Banristrr+Leary 1995 อางถึง รศ.สุวรี ศิวะแพทย, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส

โตร ๒๕๕๐), หนา ๑๓๐. 



 

 

๕๙ 

Dweck ศึกษาพบวา คนท่ีมีเปาหมายของความสําเร็จอยูในข้ันการปฏิบัติ (Performance 

Goal) คือ ผลงานออกมาในรูปธรรม มองเห็นไดชัดเจน มักจะหลีกเลี่ยงความลมเหลวของตนดวยการ

หยุดหรือเลิกทําสิ่งนั้นเม่ือประเมินวาผลนั้นจะไมดีเทาท่ีควร เพราะมีแนวคิดวางานนั้นคือ การ

แสดงออกถึงความสามารถของตน สวนคนท่ีมีเปาหมายของความสําเร็จถูกวัดดวยสิ่งท่ีเปนนามธรรม 

เชน ความคิด ความขาใจ ไดแก การแกปญหา การสรางสรรค เปนตน กลุมคนเหลานี้จะมีความมุงม่ัน

คอนขางสูง แมจะพบกับอุปสรรคก็พยายามใชความสามารถของตนเองท่ีมีอยูฟนฝาอุปสรรคนั้น ความ

ลมเหลวไมสามารถทําใหเกิดความทอถอยได และความสําเร็จของงานท่ีทําอาจไมสําคัญเทาความ

พอใจในความสามารถของตนเอง88

๙๕ 

พฤติกรรมจะเกิดข้ึนเพราะแรงจูงใจ มีท้ังพฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดจากแรงจูงใจในการ

ติดตอกับผูอ่ืน และความสามารถของมนุษยและสัตวท่ีเกิดจากแรงจูงใจในการทํางาน การจูงใจเปน

พลังท่ีกระตุนอยูในระดับตัวบุคคลท่ีเกิดจากเหตุผลและอารมณ นักจิตวิทยาไดกลาวถึงทฤษฎีแรงจูงใจ

ของมาสโลววามนุษยทุกคนมีความตองการไมมีวันสิ้นสุด จากมากไปหานอย เชนความตองการ

พ้ืนฐานคือปจจัย ๔ ไปสูความตองการอ่ืนๆ ในลําดับตอๆ ไป 

๒.๓.๒ ความขัดแยงของแรงจูงใจ (When Motives Conflict) 

ในบางกรณีแรงจูงใจอาจเกิดข้ึนพรอมกันและมีความขัดแยงกัน ซ่ึงแบงเปน ๔ ประเภท 

ไดแก 

๑. Approach-Approach Conflicts 

 บุคคลเกิดความขัดแยง เม่ือมีเปาหมายตั้งแต ๒ ชนิดข้ึนไปท่ีตองการทําใน

ขณะเดียวกัน เชน การออกไปเท่ียวกับเพ่ือนในวันหยุด (แรงจูงใจใฝสัมพันธ) กับการอานหนังสือ

เตรียมสอบ (แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์) 

๒. Avoidance-Avoidance Conflicts 

 บุคคลตองการหนีใหพนจาก ๒ สถานการณท่ีจําเปนตองเลือกกระทํา เชน ความ

กลัวท่ีจะตองกระโดดจากท่ีสูงจากการเลนเกมบันจี้จั๊มพกับความกลัวเสียหนาถาไมกระโดดตามกติกา 

๓. Approach-Avoidance Conflicts 

แรงจูงใจท่ีเปาหมาย (Goal) มีท้ังผลทางบวกและผลทางลบอยูดวยกัน เชน บุคคล ความ

ตองการมีอํานาจในองคกร ในขณะเดียวกันก็เกรงท่ีจะเสียเพ่ือนรวมงานท่ีดี เปนตน 

๔. Multiple Approach-Avoidance Conflicts 

                                                           
๙๕ Dweck (1990), เรื่องเดียวกัน หนา ๑๓๔. 



 

 

๖๐ 

สถานการณเชนนี้จะเกิดข้ึนในกรณีท่ีมีตัวเลือกหลายประการเกิดข้ึน ซ่ึงมีท้ังขอดีและ

ขอเสีย ทําใหยากตอการตัดสินใจ เชน ตองการท่ีจะแตงงานและสรางครอบครัว ในขณะเดียวกันยัง

จําเปนตองเรียนหนังสือเพ่ืออนาคต คุณไมสามารถตัดสินใจได เพราะคนท่ีคุณจะแตงงานดวยมี 

 ความเหมาะสมหลายประการ ถาไมแตงงานก็จะสูญเสียโอกาสอันดี แตคุณก็ยัง

ตองการความม่ันคงในชีวิต ดวยการมีงานท่ีดี มีเงินจํานวนหนึ่งในธนาคาร ในท่ีสุดก็ไมสามารถ

ตัดสินใจไดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนจะเปนตัวบงชี้วาแรงจูงใจใดท่ีมีความเขมมากกวาก็จะแสดงออกเปน

พฤติกรรมการตัดสินใจท่ีจะทํา89

๙๖ 

ในแรงจูงใจอาจเกิดความขัดแยง สถานการณหนึ่งพรอม อีกสถานการณหนึ่งไมพรอมท่ีจะ

ทํา ทําใหเกิดความขัดแยงข้ึนได ถาแรงจูงใจใดดีมีความเขมมากกวาก็จะเกิดการกระทํานั้น 

๒.๓.๓ ทฤษฎีการจูงใจโดยท่ัวไป (General Theories of Motivation) 

เม่ือหลายทศวรรษกอนการศึกษาเรื่องแรงจูงใจมักจะโนมเอียงไปทางดานแรงขับ (Drive 

Theory) โดยพุงความสนใจไปท่ีความตองการทางดานชีวภาพ อันเปนผลมาจากการขาดความสมดุล

ทางรางกาย หลังจากนั้นจึงเกิดแรงขับเพ่ือสนองตอบความตองการนั้นจนเกิดความสมดุลหรือความ

พอใจ (Satisfy) 

เนื่องจากความตองการข้ันพ้ืนฐานดังกลาวไมสามารถตอบสนองความตองการทางจิตใจท่ี

มีความซับซอนมากกวา ในปจจุบันการคนควาเรื่องดังกลาวจึงมุงศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง

ทางดานความคิด (Cognitive Revolution) เชน มนุษยมีเปาหมายในชีวิตอยางไร อะไรเปนสิ่งท่ีทําให

คนเราเกิดความทะเยอทะยาน สิ่งเหลานี้เปนผลมาจากสังคมหรือสิ่งแวดลอมหรือไม จึงมีแนวคิดใหมๆ 

เกิดข้ึนหลายทฤษฎีเพ่ือท่ีจะตอบคําถามดังกลาว 

๑. Opponent-Process Theory 

Solomon  ไดนําเสนอทฤษฎีนี้วาสามารถอธิบายพฤติกรรมท่ีแตกตางจากธรรมดาท่ัวๆ 

ไป เชน การกระทําท่ีเสี่ยง โลดโผน แปลก กลาวคือ โดยท่ัวไปพฤติกรรมจะมีความสอดคลองกับ

แรงจูงใจท่ีมีอยู เชน แรงจูงใจใฝสัมพันธ ทําใหมีพฤติกรรมท่ีเปนมิตรกับคนท่ัวไป เปนตน แตทฤษฎีนี้

จะอธิบายวา แรงจูงใจหรือสภาพอารมณท่ีมีอยูจะเปนตัวกระตุนใหแสดงพฤติกรรมตรงกันขาม และ

ในท่ีสุดแรงจูงใจเดิมจะคอยๆ หายไป โดยท่ีพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นยังคงอยูตลอดไป เชน การ

บริจาคโลหิตของคนท่ัวไป ครั้งแรกจะมีความกังวล ตื่นเตน ซ่ึงควรจะยังผลใหเกิดพฤติกรรมท่ี

สอดคลองคือ ไมยอมใหเจาะเลือดเพราะกลัวเจ็บ แตพฤติกรรมท่ีแสดงออกจริงคือ ตรงกันขามกับ

ความรูสึกเดิม โดยบริจาคเลือดดวยดี หลังจากนั้นจะเกิดความรูสึกทางบวกกับสิ่งท่ีแสดงออกมา ทําให

                                                           
๙๖ Lewin (1948) อางถึง รศ.สุวรี ศิวะแพทย, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร 

๒๕๕๐), หนา ๑๓๕-๑๓๖. 



 

 

๖๑ 

มีแนวโนมท่ีจะแสดงออกมากข้ึนในอนาคต เชนเดียวกับพฤติกรรมโลดโผนของนักเสียงภัยท่ีมีความ

หวาดเสียว นากลัวอันตรายกลับเปนตัวกระตุนใหแสดงพฤติกรรมทาทายมาก 

ข้ึน โดยมีความสนใจของผูชมเปนแรงเสริม สวนผูแสดงก็มีความพึงพอใจท่ีไดทําเชนนั้น 

ดังเชน พฤติกรรมของคนบางกลุม ท่ีชอบแสดงกายกรรมไตเชือก ระหวางตึกสูงๆ ในเมือง

ใหญๆ ท่ีมีผูชมใหความสนใจมากท้ังๆ ท่ีเรื่องดังกลาวผิดกฎหมาย 

นอกจากนี้ยังรวมถึงพฤติกรรมท่ีดูเหมือนเปนการทํารายตัวเองหรือคนท่ัวๆ ไปไมนิยมทํา 

เชน การดําน้ําในทะเลสาบน้ําแข็ง การรับประทานพริกเกินขนาดคนปกติ การขับรถไตถัง เปนตน90

๙๗ 

๒. Intrinsic Motivation 

แนวคิดในเรื่องของแรงจูงใจภายในไดถูกนําเสนอโดย Robert White เม่ือป ค.ศ. 1959 

(Matlin, 1955) เขากลาววาพฤติกรรมหลายประเภท เชน การเลนและการสํารวจไมตองการแรงเสริม

เพ่ือใหเกิดการกระทําเทานั้น หากแตเปนความตองการภายในท่ีจะทําสิ่งนั้นใหไดผล เขายกตัวอยาง

ลูกสาวอายุ ๑ ขวบ ท่ีนําเกาอ้ีพักเทามากลับขางลง แลวปนข้ึนไปนั่งยิ้มดวยความภาคภูมิใจท่ีเธอ

สามารถทําไดสําเร็จ เขาเลาวาเธอทําสิ่งเหลานี้โดยไมไดสนใจดูวาพอแมจะมองหรือไม นั่นแสดงวา

ความภาคภูมิใจท่ีเธอทําไดเปนแรงเสริมท่ีเธอไดรับเพียงพอแลว นอกจากนี้นักวิจัยยังพบวาความสุขใน

ชีวิตมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตประจําวัน ซ่ึงไดรับการกระตุนจากแรงจูงใจภายใน เขา

ยกตัวอยางศาสตราจารยทางคณิตศาสตรท่ีมีความสนุกกับการคิดคนโจทยใหม ๆ ทางคณิตศาสตร

เกือบจะทุกวัน จากการศึกษาผูชายและผูหญิงท่ีทํางานจํานวน ๑๐๗ คน พบวาแรงจูงใจภายใน ใน

การทํางานกับความรูสึกเปนสุขในชีวิตมีความสัมพันธ ทางบวกถึง .๒๘91

๙๘ 

๓. Incentive Theory 

แนวคิดของทฤษฎีสอดคลองกับหลักการเรียนรูแบบ Operant Conditioning กลาวคือ 

เปาหมายหรือสิ่งลอใจเปนการกระตุนใหเกิดการตอบสนอง ดังนั้นสิ่งลอใจจะเกิดข้ึนหรือมีกอนท่ีจะ

เกิดพฤติกรรม ถาสิ่งลอใจมีคาก็จะทําใหเกิดพฤติกรรม แตถาสิ่งลอใจไรความหมายการกระทําก็จะไม

เกิดข้ึน 

ทฤษฎีแรงจูงใจภายนอกสามารถอธิบายแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์บางดานได เชน นักเรียนตั้งใจ

เรียนเพราะตองการเกรดท่ีดี ผูบริหารตองการเลื่อนระดับ อาจารยระดับวิทยาลัยตองการการยอมรับ

หรือการสนับสนุนในวิชาชีพ เปนตน 

                                                           
๙๗ Solomon (1980) อางถึง รศ.สุวรี ศิวะแพทย, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร 

๒๕๕๐), หนา ๑๒๘. 
๙๘ Deci+Ryan (1988) อางถึงในเรื่องเดียวกัน  หนา ๑๒๙. 



 

 

๖๒ 

แรงจูงใจภายนอกจะมีผลตอการตอบสนองก็ตอเม่ือเปาหมายนั้นไดรับการคาดหมายวาจะ

เกิดข้ึน (Expectation) และสิ่งนั้นตองมีคุณคา (Value) ตัวอยางเชน นักศึกษาท่ีขยันศึกษา เพราะ

คาดหวังวาจะจบการศึกษาเพ่ือนําความรูไปประกอบอาชีพ92

๙๙ 

คนทุกคนจึงมีแรงจูงใจในการใหทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ ซ่ึงมีท้ังแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ

ภายนอกเชนแรงจูงใจภายในคือความสุขท่ีไดทํางานมีรายไดใหครอบครัวไดมีความเปนอยู ท่ี

สะดวกสบายสวนแรงจูงใจภายนอกคืออัตราคาจางท่ีไดรับตอบแทนในการทํางานเปนตน 

๒.๓.๔ ทฤษฎีเซลลกระจก 

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวไดอธิบายถึงทฤษฎีเซลลกระจกไววา 

ทฤษฎีเซลลกระจกเงาเปนการคนพบของ Vittorio Gallese, Leonardo Fogassi and Giacomo 

Rizzo ซ่ึงเปนนักวิทยาศาสตรในประเทศอิตาลี ไดอธิบายวา Latti เซลลกระจกเงาเปนเซลลชนิดหนึ่ง

ของมนุษยท่ีคอยทําหนาท่ีในการเลียนแบบพฤติกรรมดานตางๆ ของผูอ่ืนมาเปนพฤติกรรมของตนเอง 

หมายความวา พฤติกรรมของเด็ก เยาวชน มีผลมาจากเซลลกระจกเงาท่ีเด็กไดเลียนแบบมาจาก

พฤติกรรมของบุคคลใกลชิด หรือแมกระท้ังบุคคลตางๆ ท่ีเด็กไดพบเห็น ถึงแมวาเด็กจะไมเลียนแบบ

ในทันทีท่ีเห็น แตสมองของเด็กจะเก็บภาพการกระทําเหลานั้นไว และพรอมท่ีจะเลียนแบบเม่ืออยูใน

สภาพแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน 

ขอคนพบจากทฤษฎีเซลลกระจกเงาชี้ชัดวา การสอนท่ีดีท่ีสุด คือการประพฤติเปน

แบบอยางใหเห็นของผูสอน หรือผูเลี้ยงดู ดังนั้นการเลียนแบบจากพฤติกรรมท่ีถูกตองของตนแบบ 

รวมกับการพัฒนาทางดานจิตใจในการเขาใจผูอ่ืนทําใหเด็กคอยๆ มีความเขาใจและพัฒนาเหตุผลใน

เชิงจริยธรรม ทายท่ีสุดเด็กก็จะมีบุคลิกภาพท่ีถูกตองตามความหมายของคําวา “คนดี” ในสังคม 

ทฤษฎีเซลลกระจกเงา และการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สามารถแสดงไดดังแผนภาพท่ี ๒.๑93

๑๐๐ 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๙๙ Reeve (1992) อางถึง รศ.สุวรี ศิวะแพทย, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร 

๒๕๕๐), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 
๑๐๐ สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, โครงการวิจัยคุณลักษณะ

และกระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย, รายงานวิจัย, (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิง
คุณธรรม : สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, ๒๕๕๒), หนา ๓๕. 

ตนแบบ 
(Role Model) 

การเลียนแบบพฤตกิรรม 
(Behavior Imitation) 

ความเขาใจ 
(Mind Understanding) 

เอาใจเขามาใสใจเรา 
(Empathy) 

ทักษะ 
(Action / Skill) 

เหตุผลเชิงจริยธรรม 
(Moral Reasoning) 

บุคลิกภาพ 
(Personality) 



 

 

๖๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ แผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของทฤษฎีเซลลกระจกเงา 

ทฤษฎีเซลลกระจก เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึงการเลียนแบบของมนุษย พฤติกรรมของเด็กและ

เยาวชนมีผลมาจากเซลลกระจกเงาท่ีเด็กไดเลียนแบบมาจากพฤติกรรมคนใกลชิด ดังนั้นผูใหญจึง

จําเปนตองประพฤติเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็ก เพ่ือใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยเด็กจะ

เลียนแบบพฤติกรรมจากตนแบบแลวเกิดทักษะนํามาสูความเขาใจ  เกิดเปนบุคลิกภาพตามตนแบบ                                    

๒.๓.๕ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 

ตอจากพีอาเจต นักจิตวิทยาชาวอเมริกันท่ีสนใจศึกษาจริยธรรมอยางจริงจังอีกผูหนึ่งคือ 

ลอรเรนซ โคลเบอรก (Lawrence Kohlberg) ไดพัฒนาแนวคิดทฤษฎีของพีอาเจตสรางเปนทฤษฎี

เก่ียวกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก โดยวิธีการสัมภาษณจากสภาพการณสมมุติในลักษณะของ

การตัดสินความดีหรือไมดี  ถูกหรือผิด (Hypothetical moral dilemmas) จํานวน ๑๐ เรื่อง 

สภาพการณท่ีสรางข้ึนนั้นใชคําถามแบบประเมิน (Openerd) ในระยะแรกๆ ลักษณะคําตอบสามารถ

รวบรวมได ๒๕ กลุม เชน การมีบทบาทความรับผิดชอบและความยุติธรรม และจากการศึกษาขาม

วัฒนธรรมของโคลเบอรกในประเทศอเมริกา ไตหวัน ตุรกี แคนาดา อินเดีย เม็กซิโก อิสราเอล มารติ

นิก (Martinique) แบงเปนชนชั้นกลาง (Middle-class) และชนชั้นต่ํ า (Lower-class) และยัง

แบงเปนศาสนา ไดแก คาทอลิก โปรเตนแตสต ยิว พุทธ อิสลาม 

จากการศึกษาของเขา โคลเบอรกสามารถตั้งเปนทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรม ซ่ึงแบงชั้น

พัฒนาการโดยใชเหตุผลจรรยาวิพากษ (Moral judgment) ๖ ข้ันดวยกันในการสรางทฤษฎีนั้น โคล

เบอรกมีความเชื่อพ้ืนฐานดังตอไปนี้ 

๑ . พัฒนาการทางจริยธรรมของแตละบุคคลจะผานไปตามลําดับข้ันพัฒนาการ 

(Sequential staqe) โดยมีพ้ืนฐานมาจากการใหเหตุผลเชิงตรรกศาสตร ตามการศึกษาของพีอาเจต 

เหตุผลเชิงจริยธรรมจะมีความสัมพันธทางบวกกับเหตุผลทางตรรกศาสตร 



 

 

๖๔ 

๒. การรับรูทางสังคม (Social perception) และบทบาททางสังคม (Role taking) ของ

แตละบุคคลนั้นจะมีความสัมพันธในลักษณะปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการพัฒนาการทาง

จริยธรรมของเขา 

๓. บุคคลท่ีจะมีจริยธรรมข้ันสูงหรือการใชเหตุผลทางจริยธรรมข้ันสูงไดนั้น จะตอง

สามารถ 

ใชเหตุผลเชิงตรรกและความสามารถในการรับรูทางสังคมในระดับสูงกอน ดวยความคิด

พ้ืนฐานนี้ โคลเบอรกเขาจึงคนควาวิจัยกับเด็กอายุ ๑๐-๑๓-๑๖ ป ในประเทศตางๆ ๖ ประเทศ ไดแก 

ไตหวัน เม็กซิโก ตุรกี ยูคาตัน เม็กซิกัน อเมริกัน วิธีการศึกษาใชวิธีสัมภาษณโดยใชสภาพการณสมมติ

ปญหาจริยธรรม (Hypothetical moral dilemmas) ๙ เรื่อง คําถามท่ีใชเปนแบบปลายเปดใหผูรับ

การสัมภาษณคิดหาเหตุผลในการตอบปญหาแตละเรื่อง และโคลเบอรกนําคําตอบเหลานี้มาวิเคราะห 

สรางระดับจรรยาวิพากษไวเปน ๓ ระดับ โดยแตละระดับมีเหตุผลทางจรรยาวิพากษแบงเปน ๒ ชั้น 

ดังนี้ 

๑. ระดับกอนมีจริยธรรมอยางเปนเหตุเปนผล (Preconventive level) ในระดับนี้

พฤติกรรมทางจริยธรรมของบุคคลจะข้ึนอยูกับเหตุผลท่ีผูมีอํานาจกําหนดใหหรือเพ่ือผลประโยชนของ

ตนเองเปนใหญ โคลเบอรกแบงข้ันพัฒนาการไวดังนี้ คือ 

    ๑.๑ ระดับจริยธรรมของผูอ่ืน (Heteronomous morality) ไดแก การท่ีเด็กจะตัดสิน

วาพฤติกรรมใดถูกหรือผิดนั้นข้ึนอยูกับผูมีอํานาจเหนือพฤติกรรมของเขากําหนด ไดแก บิดา มารดา 

หรือ ครูอาจารยของเขา เปนตน 

    ๑.๒ ผลประโยชนของตนเปนใหญ (Individualismand instrumental purpose 

and exchange) ในข้ันนี้พฤติกรรมท่ีดีงามนั้นเหตุผลของเด็กจะข้ึนอยูกับรางวัลหรือสิ่งของท่ีเขาไดรับ 

ถาเขาไดรับรางวัล เชน คําชม ขนม เงิน ในการกระทําใด ๆ ก็แสดงวาพฤติกรรมนั้นถูกตอง ดีงาม 

๒. ระดับมีจริยธรรมอยางมีกฎเกณฑ (Conventional level) ระดับนี้บุคคลเริ่มใช

กฎเกณฑตาง ๆ ข้ึนมากําหนดความถูกตอง ความดี ความควร ข้ึนมา โดยเริ่มจากการยอมรับของกลุม

ข้ึนเปนกฎเกณฑท่ีกําหนดในสังคม เชน ระเบียบ ประเพณี จนถึงกฎหมาย เหตุผลจริยธรรมในระดับนี้

อาจแบงไดเปน ๒ ข้ัน คือ 

     ๒.๑ การยอมรับของกลุม (Mutual interpersonal expectations relationships 

and interpersonal conformity) พฤติกรรมท่ีถูกท่ีดีท่ีควรในข้ันพัฒนาการวัยนี้คือ การยอมรับของ

กลุมหรือการยอมรับของพรรคพวกเพ่ือนพอง เชน กลุมเพ่ือน (Peer group) เปนตน 

   ๒.๒ ระเบียบระบบของสังคม (Social system and conscience) ในข้ันนี้พฤติกรรม

ท่ีถูก ท่ีดี ท่ีควร ข้ึนอยูกับระเบียบ ประเพณี หรือกฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดไวหรือตั้งไว เชน การฆา

สัตวเปนของไมดี เพราะศีลหาในพุทธศาสนา ขอท่ี ๑ ทานหามฆาสัตว การฆาสัตวผิดศีล จึงเปนสิ่งท่ี



 

 

๖๕ 

ไมดี หรือตามประเพณีไทยลูกผูชายตองบวชเรียน ฉะนั้นการบวชเรียนของลูกผูชายจึงเปนสิ่งท่ีดี ท่ีถูก 

ท่ีควร เปนตน 

๓. ระดับมีจริยธรรมอยางมีวิจารณญาณ (Post conventional level) ในระดับนี้

พฤติกรรมทางจริยธรรมของโคลเบอรกนั้น ข้ึนอยูกับอิทธิพลของสังคม และกระบวนการสังคมประกิต

ของบุคคล สิ่งท่ีดีงามถูกตองคือ สิ่งท่ีคนในสังคมสวนมากยอมรับวาเปนสิ่งดี สิ่งงาม สิ่งท่ีควร และจาก

การเรียนรูในการเปนสมาชิกของสังคม สามารถทําใหบุคคลพัฒนาสิ่งท่ีดีท่ีควรดวยตนเองในลักษณะท่ี

เปนสากลนิยม โคลเบอรกไดแบงพัฒนาการจรรยาวิพากษในระดับนี้เปน ๒ ข้ัน คือ 

    ๓.๑ สัญญาสังคม (Social contract or utility and individual rights) พฤติกรรมท่ี

ถูกท่ีควรท่ีดีในข้ันนี้ไดแก พฤติกรรมท่ีเสียงสวนมากในสังคมยอมรับ เชน การชวยเหลือคนจนเปนของ

ดี เพราะคนสวนมากยอมรับและเห็นดวย การประกอบพิธีแตงงานตามประเพณีเปนของดี เพราะเปน

ท่ียอมรับของคนสวนมากในสังคมมากกวาวิวาเหาะเปนตน 

     ๓.๒ คุณธรรมสังคม (Universal ethical principle) เหตุผลท่ีใชในจรรยาวิพากษข้ึน

นี้นั้น โคลเบอรกเชื่อวานาจะเปนความถูกตองท่ีเปนสากล ไดแก ความถูกตองท่ีไดรับการยอมรับจาก

คนสวนมากท่ัวโลกและทุกสังคม เชน ความมีใจยุติธรรมเปนของดี ไมวาจะอยูในท่ีใดหรือสถานการณ

ใดก็ตาม และคุณธรรมสากลนี้จะหลอหลอมในจิตของมนุษยโดยกาลเวลาและดวยกระบวนการสังคม

ประกิตของมนุษยแตละคน94

๑๐๑ 

โดยสรุปโคลเบอรกไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน๓ระดับ  แตละระดับแบง

ออกเปน๒ข้ัน รวมเปน๖ข้ัน คือ   

ข้ันท่ี๑ ระดับจรยิธรรมของผูอ่ืน ( Heteronomous morality ) 

ข้ัน ท่ี๒  ระดับผลประโยชน ของตนเป น ใหญ  ( Individualismand instrumental 

purpose and exchange ) 

ข้ั น ท่ี ๓  ร ะ ดั บ ก า ร ย อ ม รั บ ข อ ง ก ลุ ม  (  Mutual interpersonal expectation 

rerationships and interpersonal conformity ) 

ข้ันท่ี๔ ข้ันระเบยีบระบบของสังคม ( Social system and conscience ) 

ข้ันท่ี๕ ข้ันสัญญาสังคม ( Social contract or utility and individual rights ) 

ข้ันท่ี๖ ข้ันคุณธรรมสังคม ( Universal ethical principle )   

             ๒.๓.๖ ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

 

                                                           
๑๐๑ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ, (สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



 

 

๖๖ 

ทฤษฎตีนไมจริยธรรม 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดทําการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุพฤติกรรมของคนดีและคนเกง โดย

ไดทําการประมวลผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษา สาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ ของคนไทยท้ังเด็ก

และผูใหญ อายุตั้งแต ๖-๖๐ ป วาพฤติกรรมเหลานั้น มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง และไดนํามา

ประยุกตเปนทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทยข้ึน โดยแบงตนไมจริยธรรม ออกเปน ๓ สวน ดังนี้ 

สวนท่ีหนึ่ง ไดแก ดอกและผลไมบนตน ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่วและ

พฤติกรรมการทํางานอยางขยันขันแข็งเพ่ือสวนรวม ซ่ึงลวนแตเปนพฤติกรรมของพลเมืองด ี

พฤติกรรมท่ีเอ้ือเฟอตอการพัฒนาประเทศ 

สวนท่ีสอง ไดแก สวนลําตนของตนไม แสดงถึงพฤติกรรมการทําอาชีพอยางขยันขันแข็ง 

ซ่ึงประกอบดวยจิตลักษณะ ๕ ดาน คือ 

๑) เหตุผลเชิงจริยธรรม 

๒) มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง 

๓) ความเชื่ออํานาจในตน 

๔) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

๕) ทัศนคติ คุณธรรมและคานิยม 

สวนท่ีสาม ไดแก รากของตนไม ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางขยันขันแข็งซ่ึง 

ประกอบดวยจิตลักษณะ ๓ ดาน คือ 

 ๑) สติปญญา 

 ๒) ประสบการณทางสังคม 

 ๓) สุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ๑ ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงจิตลักษณะพ้ืนฐาน และองคประกอบทางจิตใจของพฤตกิรรม

ทางจริยธรรม 

 

แผนภาพท่ี ๒.๒ ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

แสดงจิตลักษณะพ้ืนฐานและองคประกอบทางจิตใจ ของพฤติกรรมทางจริยธรรม จิต

ลักษณะท้ังสามนี้อาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ ๕ ประการ ท่ีลําตนของตนไมก็ได 

กลาวคือ บุคคลจะตองมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ ๓ ดาน ในปริมาณท่ีสูงพอเหมาะกับอายุ จึงจะเปน

ผูท่ีมีความพรอมท่ีจะพัฒนาจิตลักษณะท้ัง ๕ ประการ ท่ีลําตนของตนไม โดยท่ีจิตท้ัง ๕ ลักษณะนี้จะ

พัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถาบุคคลท่ีมีความพรอมทางจิตใจ ๓ ดานดังกลาวและอยูในสภาพแวดลอม

ทางครอบครัวและสังคมท่ีเหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพรอมท่ีจะรับการพัฒนาจิตลักษณะ

บางประการใน ๕ ดานนี้ โดยวิธีการอ่ืนๆ ดวย ฉะนั้นจิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ประการ จึงเปนสาเหตุ

ของพฤติกรรมของคนดีและของคนเกงนั่นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ประการท่ีรากนี้ อาจ

เปนสาเหตุรวมกับจิตลักษณะ ๕ ประการ ท่ีลําตนหากบุคคลมีพ้ืนฐานทางดานจิตใจเปนปกติและ



 

 

๖๘ 

ไดรับประสบการณทางสังคมท่ีเหมาะสม บุคคลนั้นก็จะสามารถพัฒนาโดยธรรมชาติ แตในสังคมไทยมี

การวิจัยพบวาพัฒนาการหยุดชะงักอยางไมเหมาะสมกับวัย  

กลาวคือ ผูใหญจํานวนหนึ่งซ่ึงสมควรพัฒนาการใชเหตุผลไปถึงข้ันสูงแลวแตยังหยุดชะงัก

ท่ีข้ันต่ํา เชน ยังยึดหลักแลกเปลี่ยนผลประโยชนสวนตนและสวนพวกพอง เปนตน บุคคลท่ีมีแรงจูงใจ

ดังกลาวจึงยังไมสามารถคิดประโยชนเพ่ือสังคมได ดังนั้น บุคคลจึงควรมีการตรวจสอบจริยธรรมของ

ตัวเองอยูตลอดเวลา การบันทึกกิจกรรมท่ีไดกระทําแตละวันทําใหไดขอมูล เพ่ือใชในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมใหดีงามยิ่งข้ึน ซ่ึงการบันทึกขอมูลการปฏิบัติหรือกิจกรรมท่ีไดกระทํา เสมือน

การปฏิบัติธรรมโดยวิธี นั่งสมาธิ เพราะในขณะท่ีจิตกําลังทบทวนสิ่งท่ีไดกระทํา เสมือนเปนการ

พิจารณาตัวเอง พิจารณาการกระทําดีและไมดี ในขณะท่ีจิตพิจารณาก็จะเกิดสมาธิ และเม่ือได

พิจารณาตนเองแลว ก็สามารถเขาใจตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม ซ่ึงเปนเสมือนเกิดปญญา

ในการนําพาชีวิตผานพนทุกขได95

๑๐๒  

 ถาเปรียบการพัฒนาเยาวชน รากของตนไมเปนครอบครัว ถารากแข็งแรงยอมทําใหลํา

ตนแข็งแรง และผลในอนาคตของเยาวชนเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จและมีคุณภาพ  การมี

สุขภาพจิตท่ีดี  ความเฉลียวฉลาด  ประสบการณสังคมสูง  ยอมเปนรากฐานท่ีแข็งแรง  นําไปสูลําตน

ท่ีสมบูรณมีท้ังทัศนคติท่ีดี  คานิยมท่ีดี  มีคุณธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  มุงสู

อนาคตท่ีดีควบคุมตนเองได  มีความเชื่ออํานาจในตนเอง  ไปสูการผลิใบท่ีเปนผลผลิตของการอบรม

เลี้ยงดู  พฤติกรรมการขยันเรียน  พฤติกรรมสุขภาพ  พฤติกรรมของคนดีและคนเกง  พฤติกรรมการ

ทํางาน  พฤติกรรมพลเมืองดี และพฤติกรรมสังคม 

          ๒.๓.๗ ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว (Maslow’s theory of motivation) มีขอสมมติฐาน

ดังนี้ 

 ๑. มนุษยมีความตองการหลายประการ และเปนความตองการท่ีไมสิ้นสุด 

  ๒. ความตองการจะมีความแตกตางกัน มนุษยจึงสามารถจัดลําดับความสําคัญของ

ความตองการ (Hierachy of need) โดยจัดตามความสําคัญจากมากไปหานอย 

  ๓. มนุษยจะแสวงหาความตองการท่ีสําคัญท่ีสุดหรือมากกวากอน 

  ๔. เม่ือบุคคลไดรับสิ่งท่ีบําบัดความตองการของตนแลว ความจําเปนในสิ่งนั้นจะ

หมด และเกิดความตองการในข้ันท่ีสูงตอไป 

  ๕. บุคคลจะสนใจในความตองการท่ีมีความสําคัญรองลงมาในลําดับอ่ืนตอไป96

๑๐๓ 

                                                           
๑๐๒ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและพัฒนาบุคคล, (กรุงเทพมหา  : 

สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๒. 
๑๐๓ เจษฎา รัตนเขมากร, ศิลปนเพลงไทยและเครือขายการสื่อสารกับแฟนคลับ, วิทยานิพนธ 

นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาการสื่อสารมวลชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๕-๒๖. 



 

 

๖๙ 

ความตองการข้ันพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว ๕ ขอ 

 ๑. ความตองการดานรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการพ้ืนฐาน

เพ่ือความอยูรอด เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ความตองการพักผอน และความ

ตองการทางเพศ 

 ๒. ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) เปนความตองการความม่ันคง

ในหนาท่ีการงานและความตองการท่ีจะไดรับความคุมครองจากอันตรายตาง ๆ ท่ีจะมีตอรางกาย 

สินคาท่ีสามารถตอบสนองความตองการในข้ันนี้ ไดแก การประกันภัย ถุงยางอนามัย รถยนต 

 ๓. ความตองการการยอมรับและความรัก (Belongingness and love needs) 

เปนความตองการการยอมรับจากสมาชิกในกลุม และบุคคลท่ีสําคัญสําหรับกลุม สินคาท่ีตอบสนอง

ความตองการเหลานนี้เชน เครื่องแตงกาย สุรา เบียร สวนความตองการดานความรักอาจเปนความรัก

จากครอบครัว รวมท้ังความรักจากสมาชิกกลุมดวย สินคาท่ีตอบสนองความตองการเหลานี้ เชน 

ของขวัญเนื่องในโอกาสตาง ๆ 

 ๔. ความตองการความนับถือ (ความยกยอง) และสถานะจากสังคม (Esteem and 

status needs) เปนความตองการท่ีอยากจะไดรับการเคารพนับถือจากบุคคลอ่ืนในสังคม รวมท้ัง

ความตองการมีอํานาจ ความสําเร็จ ความรู ความสามารถ ความร่ํารวย ความมีชื่อเสียง และความมี

เกียรติ  

 ๕. ความตองการประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต (Self-actualization needs) 

เปนความตองการสูงสุดของแตละบุคคล สินคาท่ีสามารถตอบสนองความตองการนี้ ไดแก ลอตเตอรี่ 

การจัดกิจกรรมชิงโชค97

๑๐๔ 

มาสโลวอธิบายวาความตองการพ้ืนฐานของมนุษยไดรับการตอบสนอง มนุษยก็จะพัฒนา

พฤติกรรมของเขาจะสูงข้ึนตามลําดับข้ัน เม่ือมนุษยมี Self-actualization มนุษยจะถึงซ่ึง peak 

Experiences และในจุดนี้บุคคลจะสามารถจัดทําสิ่งท่ีดีงาม มีความสามารถท่ีจะทําความเขาใจ และ

เรียนรูในสิ่งตาง ๆ รอบตัวเขาได และสิ่งจูงใจภายนอก อาจเขามาเสริมทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมท่ีพึง

ปรารถนาไดม่ันคงข้ึน การศึกษาทฤษฎีของมาสโลวท่ีแพรหลายตอมาจะกลาวถึงความตองการพ้ืนฐาน

เพียง ๕ ระดับเทานั้น98

๑๐๕ 

คนทุกคนมีความตองการ แมบางอยางเปนความตองการท่ีแตกตาง แตโดยรวมๆทุกคนมี

ความตองการเหมือนกันตั้งแตระดับพ้ืนฐานคือความตองการปจจัยสี่ และความตองการอ่ืนๆท่ีเปน

                                                           
๑๐๔ เจษฎา รัตนเขมากร เรื่องเดียวกันหนา ๒๘. 
๑๐๕ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ, (สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๑๔๕-๑๔๖. 



 

 

๗๐ 

สิ่งจําเปนในชีวิตแลว คนเรายังตองการความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการ

ยอมรับจากสังคมรอบขางดวยความรัก การชื่นชมยกยองและสุดทายคือการตองการความสําเร็จใน

ชีวิต 

              ๒.๓.๘ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget 

Piaget แบงจริยธรรมของบุคคลออกเปน ๒ ข้ัน คือ 

๑. จริยธรรมท่ีเกิดจากผูมีอิทธิพล (Heteronomous Stage) เปนข้ันจริยธรรมท่ีเกิดจาก

การบังคับท่ีเกิดเม่ืออายุประมาณ ๔-๘ ป จริยธรรมในระยะนี้ของเด็กข้ึนอยูกับคุณธรรมของผูท่ีมี

อิทธิพลเหนือเขาซ่ึงไดแกพอแม ลักษณะของคานิยมเปนแบบตายตัวไมมีการเปลี่ยนแปลงนอกเสียจาก

วาผูมีอิทธิพลเหนือเขาจะเปลี่ยนแปลง การเชื่อฟงคําสั่งสอนและปฏิบัติตามกฎเกณฑของผูใหญโดยไม

มีขอสงสัยและไมตองการเหตุผล ความเขาใจเชิงจริยธรรมของเด็กถือความเชื่อวาความดี ความเลว สิ่ง

ถูก สิ่งผิดของการกระทําอยูท่ีความเสียหายของสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เด็กจะเชื่อวาการทําผิดศีลธรรมคือ

การถูกทําโทษจากผูใหญ และการถูกลงโทษเปนการชดใชความผิดได ดังนั้นจริยธรรมในข้ันนี้คือการ

ยอมทําดีเพราะกลัวการถูกลงโทษ 

๒. จริยธรรมท่ีเกิดดวยตนเอง (Autonomou Stage) เปนการพัฒนาจริยธรรมท่ีเกิดเม่ือ

อายุประมาณ ๘ ปข้ึนไป เพียเจท (Piaget) เชื่อวาจริยธรรมในข้ันนี้เกิดจากพัฒนาการทางสติปญญา 

และประสบการณท่ีไดรับจากเพ่ือนเด็กดวยกัน ความรูความเขาใจของเด็กจะพัฒนามากข้ึน จริยธรรม

ของเด็กวัยนี้จึงเกิดข้ึนจากตัวเด็กเอง เด็กสามารถเขาใจในเรื่องนามธรรม การใชเหตุผล ความรวมมือ 

การตอบแทน การนับถือตนเองและผูอ่ืน และการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การใหและการรับกฎเกณฑ

ตางๆ ไมใชสิ่งตายตัว อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณและความเหมาะสม การปฏิบัติตอผูอ่ืนเปน

การแสดงความเคารพในสิทธิซ่ึงกันและกัน รูจักพิจารณาตัดสินความหนักเบาของการลงโทษกับความ

รุนแรงของการกระทําผิด99

๑๐๖ 

เพียเจทเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยเกิดจากการปรับตัวและการสรางสมดุลระหวาง

สติปญญากับสภาวะแวดลอม โดยแบงจริยธรรมออกเปน ๒ ข้ัน คือ จริยธรรมท่ีเกิดจากผูมีอิทธิพล ซ่ึง

จริยธรรมของเด็กในระยะนี้ข้ึนอยูกับคุณธรรมของผูท่ีมีอิทธิพลเหนือเขาซ่ึงไดแกพอแม ข้ันท่ี๒เปน

จริยธรรมท่ีเกิดดวยตนเอง เชื่อวาจริยธรรมในข้ันนี้เกิดจากพัฒนาการทางสติปญญาและประสบการณ

ท่ีไดรับจากเพ่ือนเด็กดวยกัน 

๒.๓.๙ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bondura’s Social Learning Theory) 

อัลเบิรด แบนดูรา เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน และเปนศาสตราจารยทางสังคมศาสตร ท่ี

                                                           
๑๐๖ พรพิมล เจียมนาครินทร, ผศ.ดร. พัฒนาการวัยรุน (กรุงเทพฯ บริษัทตนออ แกรมมี่จํากัด 

๒๕๓๙), หนา ๑๙๒-๑๙๓. 



 

 

๗๑ 

มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด เขาศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยตามแนวทฤษฎีของสกินเนอร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะเริ่มแรกของการศึกษา เขาสนใจศึกษาเรื่องของตัวแบบ (modeling) ในป 

๑๙๗๔ เขาไดรับเลือกเปนประธานสมาคมจิตวิทยาแหงอเมริกา หนังสือท่ีนาสนใจของเขาคือ Social 

Learning theory ( 1977) , A Social Learning Analysis ( 1978) , Principle of Behavior 

modification (1971) 

ความคิดพ้ืนฐานของทฤษฎี 

แบนดูราเชื่อวาการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยนั้นตองวิเคราะหเง่ือนไขและสิ่งเราของ

พฤติกรรมซ่ึงเปนตัวแสดงการเสริมแรงใหเง่ือนไขนั้นๆ คงอยู แบนดูราเชื่อวาการศึกษาพฤติกรรมใน

ปจจุบันนี้ควรลดความสําคัญของการควบคุมภายใน แตควรศึกษาถึงตัวควบคุมภายนอกดวย ตัว

เสริมแรงตางๆ การปฏิสัมพันธของพฤติกรรมอาจอธิบายไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ภาพท่ี ๒๗ แสดง Bandura’s Social Learning Theory๑๐๗ 

จากสมการขางบนนี้ จะเห็นวาตามแนวคิดของแบนดูรา พฤติกรรมของสิ่งแวดลอมไม

สามารถแยกออกจากกันได และแบนดูราเชื่อวา มนุษยมักจะใชสภาพเง่ือนไขของสิ่งแวดลอมซ่ึงมีผล

ตอพฤติกรรมของมนุษยและประสบการณท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมของมนุษยนั้น มีสวนในการตัดสิน

พฤติกรรมครั้งตอไปของมนุษย ในแนวความคิดของนักจิตวิทยาการเรียนรูทางสังคม ธรรมชาติของ

มนุษยนั้นเปนสายของศักยภาพ (A vast potentiality) ซ่ึงเปนผลจากประสบการณตรงและโดย

ทางออมท่ีมาในรูปแบบตางๆ ตามขอจํากัดทางชีววิทยามนุษย 

ตนกําเนิดของพฤติกรรม (Origins of Behavior) 

                                                           
๑๐๗ Bandura, A. Self-Efficacy. ๑๙๙๗. P. ๖ อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, ทฤษฎีจิตวิทยา

พัฒนาการ, (สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๑-๑๔๒. 

P 

E B 

 

B = พฤติกรรมเฉพาะ 

P = บุคคล 

E = สิ่งแวดลอม 
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แบนดูราเชื่อวา เม่ือเด็กเกิดมานั้นเขาจะมีพฤติกรรมเบื้องตนติดมาดวย และตอมาเขาจะ

เรียนรูพฤติกรรมตางๆ เพ่ิมข้ึน เชน เม่ือเด็กเกิดมา เด็กจะรับรูเสียงเบื้องตนได แลวเขาก็จะคอยๆ เกิด

การเรียนรูโดยรวม เสียงตางๆ เปนคําพูดและประโยค พฤติกรรมท่ีมีความซับซอน (Complex 

behaviors) นั้นมิไดมีแบบแผนท่ีแนนอนและสรางจากการผสมผสานกันระหวางกิจกรรมตางๆ 

พฤติกรรมอาจเกิดจากสาเหตุตอไปนี้ 

 ๑. เรียนรูจากผลการตอบสนอง (Learning by Response Consequences) 

 เด็กเรียนรูจากประสบการณตรงของผลการกระทําท่ีอาจเปนบวกหรือลบ จาก

ประสบการณในการดํารงชีวิตแตละวันของเด็ก เขาจะเรียนรูวาพฤติกรรมอะไรท่ีทําไปแลวไดผล

ทางบวก และพฤติกรรมอะไรเม่ือทําไปแลวไดผลทางลบ ฉะนั้น พฤติกรรมจึงเกิดข้ึนจากผลของการ

กระทําโดยมนุษยจะกระทําพฤติกรรมท่ีใหผลทางบวกและไมกระทําพฤติกรรมท่ีใหผลทางลบ การ

ตอบสนองผลการกระทํานี้อาจมีลักษณะ ๓ รูปแบบ คือ (๑) ในรูปแบบใหขอมูล (๒) ในรูปแบบการจูง

ใจ และ (๓) การเสริมแรงโดยตรง 

 ๒. เรียนรูโดยตัวเอง (Learning through Modeling) 

   พฤติกรรมของมนุษยอาจเกิดจากการเลียนแบบในกระบวนการสังเกตแบบตาง ๆ 

กัน 

                       ๒.๑ กระบวนการสังเกต ในกระบวนการสังเกตเม่ือเลียนแบบตัวแบบนี้  มี

กระบวนการได ๔ กระบวนดังตอไปนี้ 

   ๒.๑.๑ กระบวนการความต้ังใจ (Attention Process) ไดแก การตั้งใจสังเกต

เพ่ือใหไดการรับรูท่ีถูกตอง เพราะคนเราจะไมสามารถเลียนแบบจากการสังเกตไดถาขาดความตั้งใจท่ี

เก่ียวของกับลักษณะของตัวแบบและกิจกรรมของตัวแบบ เพราะจะทําใหไมสามารถเกิดแบบแผนใน

การเลียนแบบตัวแบบได 

   ๒.๑.๒ กระบวนการจดจํา (Retention Process) ไดแก การคงความจําเปนใน

กิจกรรมท่ีเลียนแบบการเรียนรูโดยการสังเกตซ่ึงประกอบดวยการวาดภาพในใจ (Imaginal) และ

คําพูด (Verbal) การเรียนรูจากการสังเกตท่ีดีนั้น ผูสังเกตจะตองทบทวนดูแบบอยางพฤติกรรมของตัว

แบบอยางมีระบบ แลวจึงลอกเลียนพฤติกรรมใหถูกตองจึงจะเกิดการเรียนรู 

   ๒.๑.๓ กระบวนการสรางพฤติกรรมทางอวัยวะการเคลื่อนไหว (Motor 

Reproduction process) กระบวนการนี้ท่ีสําคัญคือ การแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบเปนการ

กระทํา พฤติกรรมท่ีแสดงออกสามารถแยกตามกระบวนการความรูความเขาใจในการตอบสนอง ตาม

พ้ืนฐานขอมูลท่ีปอนกลับ ฉะนั้น การเลียนแบบทักษะตาง ๆ เชน การวายน้ํา การตีกอลฟ นั้นจะตอง

เปนไปในลักษณะการเรียนรู แกไขไปทุก ๆ วัน 
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   ๒.๑.๔ กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) มนุษยนั้นไมจําเปนตอง

เกิดพฤติกรรมทุกอยางท่ีตนเรียนรูเสมอไป ฉะนั้น การจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาทสําคัญในการ

เลียนแบบจากการสังเกต มนุษยจะเรียนแบบพฤติกรรมท่ีใหผลดีกับเขามากกวาพฤติกรรมท่ีใหโทษกับ

เขาและเขามีแนวโนมจะเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเขาพอใจมากกวาพฤติกรรมท่ีเขาทําแลวไมสบายใจ101

๑๐๘ 

เราอาจแสดงแผนภูมิการเกิดพฤติกรรมการเรียนรูทางสังคมไดดังรูปท่ี ๒๘ 

 

     Symbolic 

Anticipated S (reinforce)       Attention      S  modeling Stimuli      Cognitive 

               Organization 

              Rehearsal 

 ภาพท่ี ๒๘ แสดงแผนภูมิทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม102

๑๐๙ 

              จากแผนภูมินี้จะเห็นวาการเรียนรูโดยการตอบสนองนั้นมีข้ันตอนคือเม่ือเกิดสิ่งเราท่ีเปน

ตัวเสริมแรงข้ึนจะทําใหเกิดความสนใจ (Attention) และจะนํามาสูตัวแบบท่ีเปนสิ่งเราและนํามาซ่ึง

การบันทึกสัญลักษณหรือการจัดระบบความเขาใจการทบทวนตัวแบบแลวตามมาดวยพฤติกรรม

ตอบสนอง (R) 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา เนนการเลียนแบบตามกระบวนการ ๔ 

กระบวนการคือ กระบวนการความต้ังใจ กระบวนการจดจํา กระบวนการสรางพฤติกรรมทางอวัยวะ

การเคลื่อนไหว และกระบวนการจูงใจ 

ในกระบวนการจูงใจนั้น แบนดูราเนนวา มนุษยไมจําเปนตองเกิดพฤติกรรมทุกอยางท่ีตน

เรียนรูเสมอไป ฉะนั้นการจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาทสําคัญในการเลียนแบบจากการสังเกต 

ซ่ึงแนนอน ตัวแบบท่ีดีก็ตองมีความโดดเดน นาสนใจและมีคุณคา และผูเลียนแบบก็ตองมี

แรงจูงใจเสริมแรงในการเลียนแบบ  

 

ตารางท่ี ๒.๑ : สรุปข้ันตอนกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบของแบนดูรา 

 

 

 

 

                                                           
๑๐๘ Bandura, A. Soual Learning Theory 1971 P. 38 อางถึงในเรื่องเดียวกัน หนา ๑๔๓. 
๑๐๙ Bandura, A. Soual Learning Theory 1971 . อางถึงในเรื่องเดียวกัน หนา ๑๔๕. 

R 

กระบวนการ

ตอบสนอง 

- ความสามารถทาง

ชีวภาพ 

- ความพรอมที่จะ

ตอบสนอง 

- การสังเกตการ

ตอบสนองของ

ตนเอง 

- การไดรับการ

ประเมินที่ถูกตอง

แมนยํา 

 

กระบวนการเขาสู 

ความสนใจ 

สิ่งเราที่เปนตัวแบบ 

- มีความโดดเดน 

- นาประทับใจ 

- ซับซอน 

- มีคุณคา 

ลักษณะของผูสังเกต 

(ผูเรียนและ/หรือผู

เลียนแบบ) 

- มีประสาทสัมผสัที่มี

สมรรถนะ 

 ี ั  

 

กระบวนการจดจํา 

- การแปรรหัส 

- การจัดการกับการ

รับรูอยางมีระบบ 

- การทบทวน 

- การจดจําภายใน 

 

ลักษณะของผูสังเกต 

(ผูเรียนและ/หรือผู

เลียนแบบ) 

- มีทักษะรูคิด 

 จัดการกับ

 

กระบวนการจูงใจ 

- รางวัลจากนอกตัว 

จากสังคม, เพ่ือน 

- รางวัลภายในตน: 

ความพอใจ-ความ

ภูมิใจ 

- รางวัลอ่ืน ๆ 

 

ลักษณะของผูสังเกต 

(ผูเรียนและ/หรือผู

เลียนแบบ) 

 รางวัลที่พอใจ 
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ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา เนนการเลียนแบบ โดยเขาเชื่อวาพฤติกรรมของ

มนุษยอาจเกิดจากการเลียนแบบในกระบวนการสังเกตแบบตางๆ กัน ไดแก กระบวนการความตั้งใจ 

กระบวนการจดจํา กระบวนการสรางพฤติกรรมทางอวัยวะการเคลื่อนไหว และกระบวนการจูงใจ 

 ในกระบวนการจูงใจนั้น แบนดูราเนนวา มนุษยไมจําเปนตองเกิดพฤติกรรมทุกอยางท่ีตน

เรียนรูเสมอไป ฉะนั้นการจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาทสําคัญในการเลียนแบบจากการสังเกต ซ่ึง

แนนอนตัวแบบท่ีดีจะตองมีความโดดเดน นาประทับใจ ซับซอน มีคุณคา และผูเลียนแบบก็ตองมี

แรงจูงใจเสริมแรงในการเลียนแบบ 

 

               ทฤษฎีการเลียนแบบ (Modeling) 

หลักการเรียนรูดวยการเลียนแบบ นั้นเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของ

ผู อ่ืน (observational learning) แลวตนเองจึงเอามาทําตามอยางท่ีเรียกวา เลียนแบบ ในทาง

จิตวิทยา 

แยกการเลียนแบบออกเปน ๒ แบบคือ 

๑. Imitation เปนการแสดงกิริยาท่ีออกมาเปน กิริยาท าทางอยางตรงๆ (Direct 

mechanical response of behavior) 

บุคคล

หรือ

เหตุการณ

ที่เปนตัว

 

แสดง

พฤติกรรม

แบบ

เดียวกัน 
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๒. Identification เปนการเลียนแบบท่ีเนนหนักไปในดานจิตใจ โดยผูเลียนแบบมีความ

ตองการบางอยางทางจิตใจท่ีจะเปนเหมือนตัวตนแบบ และจะเลือกเอาคุณลักษณะบางประการของ

ตัวตนแบบมาเปนของตน 

ข้ันตอนของการเรียนรูดวยการสังเกตและเลียนแบบ มีกระบวนการและข้ันตอนดังนี้คือ 

- ข้ันการสังเกตเห็น เง่ือนไขท่ีจําเปนประการแรกก็คือ ผูเรียนรูจะตองมีโอกาสไดพบเห็น 

ไดสังเกต หรือไดรับสัมผัสกับตัวตนแบบนั้นเสียกอนในข้ันตอนตอไปนี้ 

- การเรียนรูจะเกิดไดก็ตอเม่ือผูเลียนแบบมีแรงจูงใจ หรือมีความตองการท่ีจะเลียนแบบ

ดวย ดังหลักเรื่อง Identification ดังนั้นคุณสมบัติบางประการของตัวตนแบบจะตองกระทบใจของผู

เลียนแบบดวย 

- ผูเรียนรูจะตองตระหนัก/เขาใจ (Realized) วาหากตนเองไดทําตามตัวตนแบบแลวจะมี

ผลอะไรมาบาง ในข้ันตอนนี้ ขอมูลเก่ียวกับการกระทําของตัวตนแบบตั้งแตตนจนจบจึงเปนสิ่งจําเปน 

- ผูเรียนตองจดจํา (Retention) องคประกอบยอย ๆ ของพฤติกรรมตนแบบนั้นได และ

เม่ือตองเผชิญกับสถานการณ ท่ีเปนจริงก็ตองสามารถสรางพฤติกรรมใหม (Reproduce) ตาม

แบบอยางท่ีเคยเห็นมาได 

- หลังจากท่ีไดแสดง Action นั้นไปแลว จะตองไดรางวัลตามมา เชน ทําพฤติกรรมแลว

ไดรับผลสําเร็จตามแบบอยางของตัวตนแบบ หรือเปนรางวัลเชิงสัญลักษณ คือ เพียงแคไดทํา

พฤติกรรมตามอยางบุคคลท่ีตนชื่นชอบก็เปนรางวัลทางใจแลว 

ตามทฤษฎีนี้ การเลียนแบบชนิด Imitation ซ่ึงเปนการแสดงปฏิกิริยาท่ีออกมาเปนกิริยา

ทาทางอยางตรงๆ (Direct mechanical response of behavior) โดยวัยรุนจะมีตนแบบในการ

เลียนแบบจากบุคคลตางๆ รอบตัวของพวกเขา ดาราเปนตนแบบหนึ่งท่ีวัยรุนสวนใหญมักนิยม

เลียนแบบ ซ่ึงการเลียนแบบในระดับนี้ ไดแก การแตงกาย พฤติกรรม ทาทาง คําพูด ทรงผม เพ่ือให

เหมือนดาราท่ีตนชื่นชอบ เชน การใสเสื้อสายเดี่ยว เอวลอยโชวสะดือ เปนตน ซ่ึงการเลียนแบบชนิด 

Imitation นี้ เปนการเลียนแบบจากภายนอกและอยูในระดับผิวเผิน สวนการเลียนแบบชนิด 

Identification เปนการเลียนแบบท่ีเนนหนักไปในดานจิตใจ โดยผูเลียนแบบมีความตองการบางอยาง 

ทางจิตใจท่ีจะเปนเหมือนตัวตนแบบ และจะเลือกเอาคุณลักษณะบางประการของตัวตนแบบมาเปน

ของตน ตามทฤษฎีนี้ วัยรุนจะเลียนแบบดาราท่ีตนชื่นชอบ และเม่ือวัยรุนเห็นดารานั้นถายภาพโป

เปลือยในนิตยสารเพ่ือแกปญหาท่ีประสบอยู เชน ครอบครัวประสบปญหาเรื่องเงิน ไมมีเงินรักษาญาติ

พ่ีนองท่ีเจ็บปวย ไมมีคาเทอม โดยการถายภาพโปเปลือยในนิตยสารซ่ึงทําใหไดเงินดีเปนวิธีท่ีงายและ

รวดเร็วกวาการหาเงินดวยการประกอบอาชีพอ่ืน วัยรุนก็อาจจะเรียนรูวิธีแกปญหาของดารา และ

เลียนแบบวิธีการนี้และนําไปใชเม่ือตนประสบปญหา การท่ีดาราในปจจุบันถายภาพโปเปลือยใน

นิตยสารมากยิ่งข้ึน โดยดาราสวนหนึ่งมีคานิยมใหมท่ีคิดวาเปนการแสดงออกในความเปนมืออาชีพ



 

 

๗๖ 

เทียบเทาดาราตางประเทศ ดูทันสมัย เปนแคงานๆ หนึ่งเทานั้น วัยรุนอาจเลียนแบบคานิยมใหมนี้ ซ่ึง

เปนการเลียนแบบในดานจิตใจ (Identification) ตามทฤษฎีนี้ วัยรุนจะมีทัศนะวาการถายภาพโป

เปลือยเปนสิ่งท่ีดูทันสมัย นาภูมิใจ แลวอาจจะเลียนแบบดาราโดยการถายภาพโปเปลือย โดยไมได

ตองการเงินทองเปนสิ่งตอบแทนก็เปนได ซ่ึงไมวาจะเลียนแบบวิธีการแกปญหาเรื่องเงินทอง หรือ 

เลียนแบบดวยความภาคภูมิใจ โดยการถายภาพโปเปลือยลวนเปนการเลียนแบบชนิด Identification 

ซ่ึงมีอิทธิพลอยางลึกซ้ึงมากกวาการเลียนแบบชนิด Imitation ท่ีเปนแคเพียงระดับผิวเผินเทานั้น 

ความตองการเลียนแบบผูท่ีตนนิยมชมชอบ มีมานานตั้งแตวัยเด็กกอนวัยรุน แตความ

ตองการประเภทนี้รุนแรงข้ึนในระยะวัยรุนเพราะเหตุผลหลายอยาง คือ 

๑. ความตองการรูจักตนเอง การยกบุคคลเปนแบบใหนับถือและเลียนแบบชวยลดความ

ไมรูจักและไมเขาใจตัวเอง 

๒. เปนการแสวงหาแบบอยาง เพ่ือดําเนินชีวิตอยางผูใหญท่ีเด็กนับถือวาเปนวีรบุรุษ 

(Heroes) หรือเปนแบบ (Models) นั้นมีไดมากกวาหนึ่งคน ข้ึนอยูกับความตองการ บุคลิกภาพ ความ

ใฝฝน สติปญญา อิทธิพลของบาน ครอบครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม อาจเปนเพศเดียวกับเด็ก 

หรือตางเพศ วัยเดียวกันหรือตางวัย รวมสมัยหรือตางสมัย อาจเปนบุคคลสําคัญในประวัติศาสตร 

บุคคลในวรรณคดี ดาราภาพยนตร นักกีฬาท่ีมีชื่อเสียง เศรษฐี พระสงฆ ผูนานับถือ นักเรียนท่ีเรียน

เกง ฯลฯ บุคคลท่ีเด็กเลือกเปนบุคคลท่ีเขานิยม อาจแตกตางกับคานิยมของสังคมสวนใหญก็ได การ

สนับสนุนของกลุมก็มีอิทธิพลอยูมาก และอาจมีวีรบุรุษประจํากลุมก็ได การเลือกบุคคลท่ีนานิยมมา

เลียนแบบนั้นในระยะวัยรุนผิดจากในระยะวัยเด็กท่ีตองอาศัยความใกลชิดสนิทสนมเปนแรงจูงใจ 

สําหรับเด็กวัยรุนใชเหตุผลและข้ึนกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน ดังนั้นผูท่ีเด็กเลือกมาเปนแบบ จึงอาจ

เปนบุคคลท่ีเด็กไมเคยพบเห็นรูจักหนาคาตามากอนก็ได การเลือกตัวอยางใหเด็กเลียนแบบโดยการชัด

จูงการแสดงแบบอยาง การอานหนังสือประวัติบุคคลสําคัญจากวงการตาง ๆ จึงเปนเรื่องท่ีตองเอาใจ

ใสเปนพิเศษ เพราะวีรบุรุษมีอิทธิพลตออารมณ บุคลิกภาพ ความสนใจ แรงจูงใจ ความมุงหวังในชีวิต 

ฯลฯ การเลือกอุดมคติ ปรัชญา คานิยมตางๆ ของวัยรุน เปนขบวนการสืบเนื่องกันกับการนับถือ

วีรบุรุษ 

๓. การนับถือวีรบุรุษของเด็กวัยรุนสมัยปจจุบันเห็นไดชัดเจนมาก จากการคลั่งดาราของ

วัยรุน การทําตัวใหเหมือนดาราในแงใดแงหนึ่ง เชน ทรงผม เสื้อผา บุคลิกลักษณะ ฯลฯ 

ดังนั้น จากแนวคิดนี้ วัยรุนจะรักและสนใจตนเอง ตองการใหตนเปนท่ีสนใจและเปนท่ี

ยอมรับของสังคม โดยยึดถือบุคคลท่ีเปรียบเสมือนวีรบุรุษเปนตนแบบและเลียนแบบในดานใดดาน

หนึ่ง เชนการแตงกายตามดาราท่ีเปนตนแบบของพวกเขา แตการเลียนแบบของวัยรุนนั้นมีปจจัยอ่ืน

เขามาเก่ียวของดวยคือข้ึนอยูกับระดับสติปญญาและองคประกอบบุคลิกภาพของวัยรุนแตละคนเปน

เกณฑ ถาเปนผูท่ีมีสติปญญาดีมีสภาพภูมิหลังจากการอบรมเลี้ยงดูและอยูในสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม 



 

 

๗๗ 

วยัรุนจะมีความม่ันใจในตนเอง เชน การแสดงออกในแตงกายจะมีลักษณะมีเหตุผล วัยรุนสามารถใช

เหตุผลพิจารณาไดวาควรแตงกายแบบใดจึงจะเหมาะสม ชุดท่ีดาราใสในนิตยสารเลมนี้ใสไดใน

ชีวิตประจําวันไดหรือไม มีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด ไมทําตามกลุมโดยขาดการพิจารณา 

ในทางตรงขามผู ท่ีแมจะมีสติปญญาดีแตสภาพแวดลอมไมเหมาะสมหรือสติปญญาไมดีและ

สภาพแวดลอมไมสนับสนุนดวย พวกเขาจะไมมีหลักการของตนเอง อาจเปนลักษณะการ 

เลียนแบบการแตงกายตามดาราตนแบบโดยขาดการพิจารณาวาชุดบางชุดนั้นใสไดหรือไม

ในชีวิตประจําวันและมีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด103

๑๑๐ 

การเลียนแบบลักษณะและการกระทําของบุคคลอ่ืน เปนบอเกิดของการยอมรับ ลักษณะ

ท้ังท่ีดีและไมดีจากบุคคลอ่ืนไดอยางงายดาย และเกิดไดอยางกวางขวางในสถานการณท่ัวไป ต้ังแต

เด็กเลียนแบบดาราภาพยนตร เปนตน การเลียนแบบนี้มีความสําคัญเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากบทบาทของ

สือ่มวลชนในการปลกูฝงจริยธรรมในโลกปจจุบัน104

๑๑๑ 

วิธีการสอนหรือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมตางๆ โดยการสังเกตตัวแบบนั้น 

ควรดําเนินการ ๕ ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี ๑ การกระตุนใหผูเรียนเกิดความใสใจและตั้งใจสังเกตตัวแบบ 

ข้ันท่ี ๒ การเสนอตัวแบบ ตัวแบบจะตองมีลักษณะเดนชัด ไมสลับซับซอนจนเกินไป เปน

ตัวแบบท่ีมีคุณคา มีประโยชน สามารถดึงดูดจิตใจ และทําใหผูสังเกตเกิดความพอใจ 

ข้ันท่ี ๓ การชวยใหผูเรียนเก็บจําตัวแบบนั้น โดยใชวิธีการตางๆ เชน การจัดทําเปนรหัส 

หรือโครงสรางใหจําไดงาย การซักซอมลักษณะของตัวแทนทางความคิด และการซักซอมดวยการ

กระทํา 

ข้ันท่ี ๔ การชักจูงใหผูเรียนปฏิบัติโดยการชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา หรือเห็นผลท่ีนาพึง

พอใจในการปฏิบัติ รวมท้ังการชวยใหผูเรียนไดรับรูความสามารถของตนและการเรียนรูวิธีกํากับ

ตนเอง 

ข้ันท่ี ๕ การลงมือหรือปฏิบัติโดยชวยใหผูเรียนไดลงมือทําสังเกตการณกระทําของตนเอง 

ใหผูเรียนไดขอมูลยอนกลับและใหผูเรียนไดเทียบเคียงการกระทําของตนเองกับตัวแทนในความคิด

105

๑๑๒ 

                                                           
๑๑๐ ศรีเรือน แกวกังวาล จิตวิทยาพัฒนาชีวิตทุกชวงวัย (เลม ๒) หนา๕. 
๑๑๑ ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปจจนึก, จริยธรรมของเยาวชนไทย, รายงานการวิจัย

ฉบับท่ี ๒๑, สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐, หนา ๑๑. 
๑๑๒ พระมหาอาจริยพงษ คําตั๋น, “การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม ท่ีพึงประสงคของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม”, ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาพ้ืนฐานทาง
เพศศึกษา : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔), หนา ๒๐-๒๑. 



 

 

๗๘ 

ในการอธิบายตนกําเนิดและการเปลี่ยนแปลงจริยธรรม ทฤษฎีการเรียนรูไดเนนการเรียนรู

โดยบังเอิญและการเลียนแบบเปนสําคัญ ซ่ึงทําใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแปลกใหมหรือแตกตางไปจาก

เดิมไดโดยงาย โดยทฤษฎีนี้ใหความสําคัญแกลักษณะของสถานการณซ่ึงจะเปนเครื่องกระตุนใหบุคคล

กระทําพฤติกรรมซํ้าๆ จนเปนลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นไปในท่ีสุด สิ่งท่ีจะกระตุนใหบุคคลกระทํา

พฤติกรมตางๆ ได คือการหวังความพอใจและการหลบหลีกความทุกข 

การเลียนแบบลักษณะและการกระทําของบุคคลอ่ืน เปนบอเกิดของการยอมรับลักษณะ

ท้ังท่ีดีและไมดีจากบุคคลอ่ืนไดอยางงายดายและเกิดไดอยางกวางขวางในสถานการณท่ัวไป ตั้งแตเด็ก

เลียนแบบบิดามารดาของตนไปจนถึงการท่ีวัยรุนเลียนแบบดาราภาพยนตรเปนตน การเลียนแบบนี้มี

ความสําคัญเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากบทบาทของสื่อมวลชนในการปลูกฝงจรยิธรรมในโลกปจจุบัน 

การเลียนแบบนี้เกิดจากการท่ีบุคคลสังเกตการณกระทําของบุคคลอ่ืน แลวตอมาผูสังเกต

นั้นไดกระทําพฤติกรรมนั้นบาง การกระทําพฤติกรรมตามผูอ่ืนนั้นอาจเกิดจากเหตุผลหลายประการได

มีทฤษฎีการเลียนแบบหลายอันท่ีอธิบายวา บุคคลจะเลียนแบบใครในสถานการณเชนไร เชน เซียรส

และคณะ (Zears, Maccoby, & Levin, ๑๙๕๗) ไดอธิบายวาเด็กจะเลียนแบบผูเลี้ยงดูคนท่ีตนรักใคร 

เพราะการเลียนแบบหรือการทําตามตนคลายผูเลี้ยงดูจะทําใหเด็กเกิดความพอใจ เหมือนกับวาตนได

อยูใกลชิดผูเลี้ยงดูในขณะนั้นสวนการเลียนแบบเพ่ือน ก็สามารถนําทฤษฎีความคลายคลึงกันมา

อธิบายไดวาเนื่องจากคนในวัยเดียวกันมีลักษณะตางๆท่ีคลายคลึงกันมาก นับตั้งแตอายุ ความคิดอาน 

ความอยาก ความตองการเปนตน ความคลายคลึงในลักษณะเหลานี้จะเปนเครื่องชักจูงใหบุคคลทํา

ตามเพ่ือนในเรื่องอ่ืนๆเพ่ือขจัดความรูสึกขัดแยงในใจ ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือตนมีลักษณะท่ีแตกตางไปจาก

คนประเภทเดียวกับตน ความรูสึกขัดแยงในจิตใจเปนอาการท่ีไมพึงปรารถนา บุคคลจึงปองกันมิให

เกิดความขัดแยงในจิตใจดวยการเลียนแบบคนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตนเสีย นอกจากนี้ทฤษฎียัง

กลาววา บุคคลสองคนยิ่งมีลักษณะตางๆ หลายลักษณะท่ีคลายคลึงกันมากเทาใด ก็ยอมมีแรงกระตุน

ใหเลียนแบบกันมากยิ่งข้ึนเทานั้น106

๑๑๓ 

มีทฤษฎีหลายทฤษฎีท่ีผูวิจัยนํามากลาวถึงในงานวิจัยนี้  เริ่มตั้งแต 

๑.ทฤษฎีแรงจูงใจซ่ึงเปนพ้ืนฐานของบุคคลท่ีจะกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  หรือประพฤติ

อยางใดอยางหนึ่งจากความตองการ ( Needs )หรือสิ่งกระตุน ( Motives )  โดยมีพลังหรือแรงขับ  

( Drive) ท่ีเปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรม   

               ๒.ทฤษฎีเซลกระจกเปนอีกทฤษฎีหนึ่งท่ีเก่ียวกับการเลียนแบบโดยตรงโดยกลาววาเซลล

กระจกเงาเปนเซลลชนิดหนึ่งของมนุษยท่ีคอยทําหนาท่ีในการเลียนแบบพฤติกรรมดานตางๆของผูอ่ืน

                                                           
๑๑๓ ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปจจนึก จริยธรรมของเยาวชนไทย, รายงานการวิจัย

ฉบับท่ี ๒๑, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา ๑๑.  



 

 

๗๙ 

มาเปนพฤติกรรมของตนเอง  หมายความวาพฤติกรรมของเด็ก  เยาวชนมีผลมาจากเซลกระจกเงาท่ี

เด็กไดเลียนแบบมาจากพฤติกรรมของบุคคลใกลชิด  หรือแมกระท่ังบุคคลตางๆท่ีเด็กไดพบเห็น  

ถึงแมวาเด็กจะไมเลียนแบบในทันทีท่ีเห็น  แตสมองของเด็กจะเก็บภาพการกระทําเหลานั้นไว  และ

พรอมท่ีจะเลียนแบบเม่ืออยูในสภาพแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน  ขอคนพบจากทฤษฎีเซลลกระจกเงาชี้ชัด

วา  การสอนท่ีดีท่ีสุดคือการประพฤติเปนแบบอยางใหเห็นของผูสอนหรือผูเลี้ยงดู  

                ๓.ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  โดยแบงพัฒนาการทางจริยธรรม

ออกเปน๖ข้ันคือ ๑. ข้ันจริยธรรมของผูอ่ืน ( Heteronomous morality )  ๒. ข้ันผลประโยชนของ

ตนเปนใหญ ( Individualism and instrumental purpose and exchange )  ๓. ข้ันการยอมรับ

ข อ ง ก ลุ ม  (  Mutual interpersonal expectations relationships and interpersonal 

conformity )  ๔. ข้ันระเบียบระบบของสังคม ( Social system and conscience )  ๕. ข้ันสัญญา

สังคม ( Social contract or utility and individual  rights )  ๖. ข้ันคุณธรรมสังคม ( Universal 

ethical principle ) 

                ๔. ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ดวงเดือน  พันธุมนาวินไดแบงตนไมจริยธรรมออกเปน๓สวน

คือ ๑. สวนท่ีเปนดอกและผลของตนไม  ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่วและพฤติกรรมการ

ทํางานอยางขยันขันแข็งเพ่ือสวนรวม  ซ่ึงลวนแตเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี  พฤติกรมท่ีเอ้ือเฟอตอ

การพัฒนาประเทศ  สวนท่ีสองไดแกสวนลําตนของตนไม  แสดงถึงพฤติกรรมการทําอาชีพอยางขยัน

ขันแข็งซ่ึงประกอบดวยจิต๕ดานไดแก  เหตุผลเชิงจริยธรรม  มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง  ความ

เชื่ออํานาจในตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทัศนคติคุณธรรมและคานิยม  สวนท่ีสามไดแกรากของตนไมท่ี

แสดงถึงพฤติกรรมการทําอาชีพอยางขยันขันแข็งซ่ึงประกอบดวยจิตลักษณะ๓ดานไดแก  สติปญญา  

ประสบการณทางสังคม  สขุภาพจิต 

                ๕. ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว  มนุษยมีความตองการตามพ้ืนฐานของมาสโลว๕ขอ

ไดแกความตองการดานรางกาย  ความตองการความปลอดภัย  ความตองการการยอมรับและความ

รัก  ความตองการความนับถือ  และความตองการประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต 

                ๖. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget  เพียเจทแบงจริยธรรมของบุคคลเปน๒

ดานคือ  จริยธรรมท่ีเกิดจากผูมีอิทธิพล เปนข้ันจริยธรรมท่ีเกิดจากการบังคับท่ีเกิดเม่ืออายุประมาณ 

๔-๘ป  ซ่ึงเกิดจากพอแม ซ่ึงระยะนี้เด็กยอมทําดีเพราะกลัวถูกลงโทษ  และจริยธรรมท่ีเกิดเม่ืออายุ๘ป

ข้ึนไปซ่ึงเปนพฤติกรมท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง  จริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในข้ันนี้เกิดจากพัฒนาการทางสติปญญา

และประสบการณท่ีไดรับจากเพ่ือนเด็กดวยกัน  จริยธรรมของเด็กวัยนี้จึงเกิดข้ึนจากตัวเด็กเอง 

                สําหรับทฤษฎีท่ีผูวิจัยเลือกมาใชในงานวิจัยนั้นมี๒ทฤษฎีไดแก  ทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคมของแบนดูรา และทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเพียเจท  โดยความคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการ

เรียนรูทางสังคมของแบนดูรา  แบนดูราเชื่อวาการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยนั้นตองวิเคราะหเง่ือนไข



 

 

๘๐ 

และสิ่งเราของพฤติกรรมซ่ึงเปนตัวแสดงการเสริมแรงใหเง่ือนไขนั้นๆคงอยู  แบนดูราเชื่อวาการศึกษา

พฤติกรรมในปจจุบันนี้ควรลดความสําคัญของการควบคุมภายใน  แตควรศึกษาถึงตัวควบคุมภายนอก

ดวย  โดยแบนดูราเชื่อวาตนกําเนิดของพฤติกรรมเม่ือเด็กเกิดมานั้นเขาจะมีพฤติกรรมเบื้องตนติดมา

ดวย  และตอมาเขาจะเรียนรูพฤติกรมตางๆเพ่ิมข้ึน  โดยพฤติกรรมอาจเกิดจากสาเหตุ   ๑.การเรียนรู

จากผลการตอบสนอง  เด็กจะเรียนรูจากประสบการณตรงของผลกระทําท่ีอาจเปนบวกหรือลบ  การ

ตอบสนองผลการกระทํานี้มี๓รูปแบบคือในรูปการใหขอมูล  ในรูปการจูงใจ  และในรูปการเสริมแรง  

๒.การเรียนรูโดยตัวเอง  พฤติกรรมของมนุษยนั้นอาจเกิดจากการเลียนแบบในกระบวนการสังเกต

แบบตางๆกัน  ซ่ึงกระบวนการสังเกตเพ่ือเลียนแบบตัวแบบนี้มี๔กระบวนการคือ  ๑.กระบวนการ

ความตั้งใจ  เปนการตั้งใจสังเกตเพ่ือใหไดการรับรูท่ีถูกตอง  ๒. กระบวนการจดจํา  เปนการคงความ

จําเปนในกิจกรรมท่ีเลียนแบบการเรียนรูโดยการสังเกต  ทบทวนดูแบบอยางของตัวแบบอยางมีระบบ  

๓. กระบวนการสรางพฤติกรรมทางอวัยวะการเคลื่อนไหว  โดยการแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบ

เปนการกระทํา เชนการวายน้ํา การตีกอลฟ  ๔. กระบวนการจูงใจ  มนุษยนั้นไมจําเปนตองเกิด

พฤติกรรมทุกอยางท่ีตนเรียนรูเสมอไป  ฉะนั้นการจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาทสําคัญในการ

เลียนแบบจากการสังเกต  ซ่ึงตัวแบบท่ีดีตองมีความโดดเดน นาประทับใจ  และมีคุณคา 

 การเลียนแบบเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทําตามตนแบบ ซ่ึงจะกอใหเกิดท้ังพฤติกรรมท่ีดี

และพฤติกรรมท่ีไมดีท้ัง ๒ อยาง ถาพฤติกรรมของตนแบบไมดีแตผูเลียนแบบรับมาและปฏิบัติตาม

ยอมสงผลใหพฤติกรรมของผูเลียนแบบออกมาอยางไมเหมาะสม เชน วัยรุนแตงตัวเลียนแบบดารา 

นักรอง ศิลปนท่ีตนเองรัก บางครั้งสถานการณไมเหมาะสมท่ีวัยรุนจะแตงตัวตามศิลปนและดารา

ดังกลาว เชน วัยรุนหญิงท่ีใสเสื้อสายเดี่ยวท่ีลอแหลมตอการเสี่ยงโดนกระทําอนาจารตอคนไมดีใน

สังคม การแตงตัวโปเปลือยเปนเหตุใหเกิดคดีขมขืนตามมา และการท่ีวัยรุนผูชายซ้ือเสื้อผาแพงๆตาม

แฟชั่นยอมสงผลตอการเงินของบิดามารดาตามมาเพราะเขาเหลานั้นยังไมมีรายได เปนตน สวนใน

ดานดีคือการนําสิ่งดีของตนแบบมาปฏิบัติตาม เชน รูปราง รูปลักษณของศิลปนท่ีดูดี สะอาด 

ผิวพรรณสดใส การบํารุงรางกายดวยการกินอาหารดีมีประโยชน การออกกําลังกายสมํ่าเสมอเพ่ือให

รูปทรงดีสมสวน ไมอวนจนเกินไป ไมผอมจนเกินไป  ตลอดจนความมุงม่ันมานะบากบั่น อดทน

พากเพียรเพ่ือใหประสบความสําเร็จในชีวิต การมีระเบียบกฎเกณฑท้ังตอตนเองและกฎเกณฑทาง

สังคม เพ่ือความเปนอยูท่ีถูกตองดีงามในสังคม ตลอดจนมีจิตใจท่ีดีงามอยูในศีลธรรม มีคุณธรรม

จริยธรรม และเขาใจชีวิตและสิ่งแวดลอมอยางดี มีสติปญญาไมหลงมัวเมากับสิ่งแวดลอม เม่ือมีความ

ทุกข มีปญหาก็สามารถพิจาณาเหตุแหงความทุกขและสามารถใชสติปญญาออกจากทุกข แกปญหาได

เปนอยางดี ดังนั้นจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทําอยางไรจึงจะสรางแรงจูงใจใหเยาวชนตระหนักถึงความดีงามท่ี

ตองเลือกมาจากตนแบบ โดยการเลียนแบบในสิ่งท่ีดีงามและถูกตองจากตนแบบเพ่ือใหเกิดประโยชน

สูงสุดกับตัวเขาเอง 



 

 

๘๑ 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับหลักคุณธรรมจริยธรรม 

            ๒.๔.๑ ความหมาย และความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม 
คุณธรรม ธรรมแหงความดี, คุณงามความด1ี07

๑๑๔ 

คุณธรรม สภาพคุณงามความด1ี08

๑๑๕ 

คุณธรรม คือความดีงามในจิตใจท่ีทําใหบุคคลประพฤติดี ผูมีคุณธรรมเปนผูมีความเคยชิน

ในการประพฤติดวยความรูสึกในทางท่ีดีงาม คุณธรรมเปนสิ่งท่ีตรงขามกับกิเลสซ่ึงเปนความไมดีใน

จิตใจ ผูมีคุณธรรมจึงเปนผูท่ีไมมากดวยกิเลสซ่ึงจะไดรับการยกยองวาเปนคนด1ี09

๑๑๖ 

             เปนวิธีแหงความดีงามในการดํารงชีวิต เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพท่ียังอยูในสวนลึกของ

มนุษย ซ่ึงมีคุณธรรมมากเทาใด ก็ยิ่งมีความโนมเอียงในการทําความดีมากข้ึน110

๑๑๗ 

ความสอดคลองของชีวิตและการประพฤติตามกฎเกณฑของศีลธรรม การสมัครใจปฏิบัติ

ตามกฎเกณฑและมาตรฐานของศีลธรรมวาดวยการประพฤติท่ีถูกตอง การละเวนตามกฎเกณฑของ

ศีลธรรม จากการประพฤติผิดหรือความชั่วใดๆ1 11

๑๑๘ คุณธรรมเปนหลักธรรมจริยาท่ีสรางความรูสึกผิด

ชอบชั่วดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูในข้ันสมบูรณจนเต็มเปยมไปดวยความสุข

ความยินดี การกระทําท่ีดียอมมีผลิตผล ของความดี คือ ความชื่นชมยกยอง ในขณะท่ีการกระทําชั่ว

ยอมนําความเจ็บปวดมาให การเปนผูมีคุณธรรม คือ การปฏิบัติตนอยูในกรอบท่ีดีงามความเขาใจเรื่อง

การกระทําดีมีคุณธรรมเปนกฎเกณฑสากลท่ีตรงกัน เชน การไมฆาสัตว ไมเบียดเบียน ไมลักขโมย ไม

ประพฤติผิดในกาม เปนตน สภาพการณของการกระทําความดี คือ ความเหมาะความควรตอ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนสามารถตัดสินใจแกไขปญหาไดอยางเหมาะสมดวยหลักจริยธรรมท่ีสามารถจําแนก

ความถูกผิด สามารถสั่งสอนอบรมใหปฏิบัติตามมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีถูกตอง มีสติสัมปชัญญะ 

รับผิดชอบชั่วดีตามทํานองคลองธรรม มีจิตใจลักษณะนิสัยและความตั้งใจหรือเจตนาท่ีดีงาม 

                                                           
๑๑๔ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทยฉบับสมบูรณ-ปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (บริษัทรวม

สาสน (๑๙๗๗) จํากัด ๒๕๔๗), หนา ๑๙๑. 
๑๑๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยู หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หนา ๒๖๓. 

๑๑๖ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชน, (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๒๒), หนา ๕. 

๑๑๗ กีรติ บุญซื่อ อางถึงใน รศ.ดร. ขัตติยา กรรณสูต และคนอ่ืน ๆ, รายงานการวิจัยคุณธรรม 
พฤติกรรมความซ่ือสัตยของคนไทย, สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ, ม.ป.ป. 
หนา ๙/๑. 

๑๑๘ The Oxford English Dictionary, เลมท่ี ๔ และท่ี ๑๙ พิมพครั้งท่ี ๒ ศศ. ๑๙๘๙ อางถึงใน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ม.ป.ป. หนา ๑๕๓. 



 

 

๘๒ 

สภาพของคุณงามความดีภายในบุคคลทําใหเกิดความชื่นชมยินดี มีจิตใจเต็มเปยมไปดวย

ความสุขความสมบูรณ คือความสุขใจ ผลิตผลของความดีเปนธรรมะท่ีกลาวไดวาทําดีไดดี ใจท่ีเปนสุข

คือใจของคนดี คําวาใจดีคือใจท่ีมีแตจะให ใหความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ความ

เขาใจในคุณความดีเปนกฎเกณฑสากลท่ีเปนท่ียอมรับตรงกันทุกชาติ ความดีจึงเปนความไม

เบียดเบียนทํารายทําลายกัน ไมขมเหงรังแกกัน ไมกอสงครามวิวาทบาดหมางกัน112

๑๑๙ 

กลาวโดยสรุป คุณธรรมเปนการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม อันเปนคุณลักษณะพิเศษท่ีมีประโยชน

อยางมากตอผูท่ีมีในจิตใจ เปนคุณสมบัติพิเศษภายในจิตใจของบุคคลท่ีควรประพฤติปฏิบัติในการ

ประกอบกรรมดีละเวนความชั่วเปนธรรมท่ีมีคุณทําใหจิตใจมีความสุข ความเจริญ 

สวนคําวาจริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม 113

๑๒๐

ความประพฤติตามหลักศีลธรรม114

๑๒๑  

การประพฤติถูกธรรม-เปนธรรม 115

๑๒๒ คือกฎเกณฑแหงความประพฤติหรือหลักความจริงท่ีเปนแนวทาง

แหงความประพฤติปฏิบัติ เปนสิ่งท่ีควรประพฤติมีท่ีมาจากบทบัญญัติหรือคําสั่งสอนของศาสนา หรือ

ใครก็ไดท่ีเปนผูมีจริยธรรมและไดรับความเคารพนับถือมาแลว 116

๑๒๓ เปนคําใหมไมมีในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๔๙๓ เพ่ิงมีข้ึนในฉบับ พ.ศ.๒๕๒๕117

๑๒๔ 

            จริยธรรม (Morality) เปนคําท่ีมีความหมายกวางขวาง หมายถึง ลักษณะทางสังคมหลาย

ลักษณะของมนุษย และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทตาง ๆ ดวย ลักษณะและ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่ง ในสองประเภทคือเปน

ลักษณะท่ีสังคมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคมนั้น คือเปนพฤติกรรมท่ีสังคมนิยมชมชอบ ใหการ

สนับสนุน และผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจวา การกระทํานั้นเปนสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม สวนอีก

ประเภทหนึ่งคือ ลักษณะท่ีสังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม เปนการกระทําท่ีสังคมลงโทษ

                                                           
๑๑๙ ประภาศรี  สีห อําไพ , พ้ื นฐานการศึกษาทางศาสนาและจ ริยธรรม , พิมพ ครั้ ง ท่ี  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๓. 
๑๒๐ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยู หัวเนื่ องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ , 
กรุงเทพมหานคร, ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖ หนา ๓๐๓. 

๑๒๑ สมพร เจริญพงศ, พจนานุกรมไทยฉบับพิสดาร, ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร, 
ม.ป.ป.), หนา ๑๓๓. 

๑๒๒ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทยฉบับสมบูรณ-ปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๒๒. บริษัทรวม
สาสน (๑๙๗๗) จํากัด ๒๕๔๗), หนา ๒๑๗. 

๑๒๓ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชน กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๒๒, หนา๕. 

๑๒๔ ส.ศิวรักษณ , คันฉองสองจริยศาสตร บทพิจารณาวาดวยธรรมและอธรรมในสังคมไทย, 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศึกษิตสยาม ๒๕๕๐, หนาคํานํา. 



 

 

๘๓ 

หรือพยายามกําจัด และผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งท่ีไมถูกตองและไมสมควร ฉะนั้น

ผูมีจริยธรรมสูง คือผูท่ีมีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก และประเภทหลังนอย118

๑๒๕ 

เปนหลักความประพฤติท่ีอบรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของ

คุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมชี้ใหเห็นความจริงงอกงามในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบ

แบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลท่ีมีลักษณะทางจิตใจท่ีดีงาม อยูในสภาพแวดลอมท่ีโนมนําให

บุคคลมุงกระทําความดี ละเวนความชั่ว มีแนวทางความประพฤติอยูในเรื่องของความดีความถูกตอง 

ความควรในการปฏิบัติตนเพ่ืออยูในสังคมไดอยางสงบเรียบรอยและเปนประโยชนตอผูอ่ืนมีคุณธรรม

และมโนธรรม ท่ีจะสรางความสัมพันธอันดีโดยมีสํานึกท่ีจะใชสิทธิและหนาท่ีของตนตามคานิยมท่ีพึง

ประสงค119

๑๒๖ 

เปนคุณธรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ในลักษณะท่ีดีงาม ถูกตอง สอดคลองกับ

คานิยมและกฎเกณฑทางสังคม จริยธรรมจึงเปนเรื่องสําคัญในการดํารงชีวิตท่ีเกิดประโยชนแกตนเอง

และผูอ่ืนซ่ึงอยูรวมกันในสังคม จริยธรรมเปนแนวทางในการกําหนดความประพฤติหรือพฤติกรรมท่ี

ถูกตองเหมาะสม ท่ีดีท่ีควร โดยมีหลักการมาจากปรัชญา ศาสนา คําสั่งสอน ท่ีถายทอดมาจากบรรพ

บุรุษในรูปแบบตางๆ เชน สุภาษิต คําพังเพย120

๑๒๗ 

ดวยเหตุท่ีจริยธรรมเกิดจากการคาดหวังของสังคม หรือกลุมสังคมตางๆ จึงควรเปนหนาท่ี

ของกลุมสังคมเหลานี้ท่ีชวยพัฒนาจริยธรรมใหแกสมาชิกของตน ถึงแมครอบครัวและสถานศึกษาจะมี

บทบาทสําคัญในการพัฒนาจริยธรรมใหกับสมาชิกของตน จนกระท่ังเขาพรอมเขาสูการประกอบ

อาชีพ วุฒิภาวะของเขายอมถึงพรอมท่ีจะใชเหตุผลเชิงจริยธรรมใหแกตนเอง121

๑๒๘ 

               พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาวถึง จริยธรรมไววาเปนเรื่องของการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ 

ดังนี้ 

๑) พฤติกรรมทางกาย วาจา และการใชอินทรียในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

๒) จิตใจของเรา ซ่ึงมีเจตจํานง ความตั้งใจ แรงจูงใจท่ีจะทําใหเรามีพฤติกรรมสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมอยางไร ตามภาวะและคุณสมบัติตางๆ ของจิตใจนั้นๆ 

                                                           
๑๒๕ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก จริยธรรมของเยาวชนไทย รายงานการวิจัย

ฉบับท่ี๒๑ ของสถานบันวิจัยพฤติธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๐ หนา ๓.  
๑๒๖ ประภาศรี  สีห อําไพ , พ้ื นฐานการศึกษาทางศาสนาและจ ริยธรรม , พิมพ ครั้ ง ท่ี  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๒. 
๑๒๗ รศ.ดร. ขัตติยา กรรณสูต และคนอ่ืนๆ, รายงานการวิจัยคุณธรรมพฤติกรรม ความซ่ือสัตยของ

คนไทย, สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) ม.ป.ป. หนา ๑๐-๑๐/๑. 
๑๒๘ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, คําบรรยายเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมท่ีเนนความมีวินัยและความเปนประชาธิปไตย, พิมพครั้งท่ี ๓. (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ
๒๕๔๑), หนา ๔. 



 

 

๘๔ 

๓) ปญญา ความรู ซ่ึงเปนตัวชี้ทางใหวาเราจะสัมพันธอยางไรจึงจะไดผล และเปนตัว

จํากัดขอบเขตวาเราจะสัมพันธกับอะไร จะใชพฤติกรรมไดไหน เรามีปญญา มีความรูแคไหน เราก็ใช 

พฤติกรรมไดในขอบเขตนั้น ถาเราขยายความรูออกไป เราก็มีพฤติกรรมท่ีซับซอนและ

ไดผลดียิ่ง ข้ึน122

๑๒๙ 

คุณธรรม เปนลักษณะความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ 

จริยธรรม เปนลักษณะการแสดงออกของรางกาย123

๑๓๐ 

จริยธรรม เปนความประพฤติท่ีดี ท่ีควรประพฤติปฏิบัติ เปนกฎศีลธรรม ท่ีทุกคนตอง

ปฏิบัติเพ่ือความถูกตองดีงามตอตนเองและตอสังคม 

คุณธรรมจริยธรรม คุณธรรมเปนลักษณะของความรูสึกนึกคิดท่ีดีทางจิตใจ เปนตัวกระตุน

ใหเกิดจริยธรรมคือการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม ดังนั้นคนทุกคนจึงควรมีคุณธรรมจริยธรรม อันเปนท้ัง

ความคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 

ความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม 

ปวย อ้ึงภาภรณ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสําคัญของคุณธรรม และจริยธรรมท่ี

เก่ียวของกับการศึกษาไวพอสรุปไดวา การศึกษาควรมีจุดมุงหมาย ตอไปนี้ 

 ๑) เพ่ือท่ีจะอบรมนักเรียนใหเปนมนุษยท่ีดี มีความซ่ือสัตยสุจริต มีศีลธรรม เปน

พลเมืองดี มีความคิดชอบ ทําชอบ ประพฤติชอบ 

 ๒) ควรจะอบรมนักเรียน รวมท้ังนักศึกษามหาวิทยาลัยใหรูจักใชความคิด รูจัก

บํารุงสติปญญาใหเฉียบแหลมเพ่ือนํามาใชประโยชนแกตนและแกประชาชน 

 ๓) ฝกนักเรียนใหมีความรูสําหรับใชประกอบอาชีพ โดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

พรอมไดแสดงทัศนะเพ่ิมเติมอีกวา การศึกษาอบรมดังกลาวไมไดจํากัดอยูแต ใน

สถานศึกษาเทานั้น โดยเฉพาะในหัวขอท่ี ๑ ควรจะไดรับการอบรมจากทางบาน ขอนี้สําคัญมากแมจะ

เปนเรื่องท่ีรูๆกันอยู แตดวยสมัยปจจุบันพอ-แม ผูปกครอง มักโยนความรับผิดชอบไปใหครูใน

สถานศึกษาดังนั้นสถานศึกษามีความสําคัญมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเก่ียวกับวิชาการและวิชาชีพ ตาม

ขอ ๒ และขอ ๓ ผูใดไดรับการศึกษาในระดับต่ําก็จะไดรับประโยชนนอย แตถาการศึกษาสูงข้ึนไปก็จะ 

                                                           
๑๒๙ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย, (โครงการตํารา สํานัก

ท่ีปรึกษากรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๖), หนา ๑๕. 
๑๓๐ ชําเลือง วุฒิจันทร, คุณธรรมและจริยธรรม หลักการและวิธีการพัฒนาจริยศึกษาในสถานศึกษา

สังกัดกระทรวงศึกาธิการ, (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๔), 
หนา ๑. 



 

 

๘๕ 

ไดรับประโยชนเพ่ิมพูนข้ึน แตหากผูใดมีสันดานเลวและบกพรองในขอ ๑ คือ ปราศจาก

ความซ่ือสัตยสุจริตและศีลธรรม คุณประโยชนท่ีจะไดรับจากขอ ๒ และขอ ๓ ยอมกลายเปนโทษ และ

ในบางกรณียอมกลายเปนโทษมหันต124

๑๓๑ 

 พฤติกรรมของมนุษยมีจิตใจเปนผูสั่งการและกกกับควบคุม หากจิตใจราเริงเบิกบาน

กริยาทาทีก็แสดงออกในทางกระฉับกระเฉง วองไว คึกคัก แตถาเม่ือใดจิตใจเศราหมอง เหี่ยวแหง

กริยาอาการก็หงอยเหงาซึมเซ่ืองไมสดใสปรากฏแกผูใกลชิดและพบเห็นได ในดานความประพฤติก็

เชนเดียวกัน ใครมีจิตใจอยางไรก็จะแสดงออกมาในรูปแบบความประพฤติหรือการปฏิบัติในทํานอง

นั้น การท่ีจิตใจเปนผูสั่งการและกํากับการกระทําหรือการแสดงออกทางรางกายเชนนี้ ทําใหคุณธรรม

และจริยธรรมของคนในสังคมเปนเรื่องท่ีแยกกันไมได คนท่ีมีคุณธรรมสูงคือจิตใจทรงคุณธรรม จะ

ประพฤติปฏิบัติสิ่งใดๆ ในลักษณะของการมีจริยธรรมสูงดวย และในทางตรงขามคนท่ีประพฤติชั่ว 

ชอบปฏิบัติและแสดงออกในทางท่ีเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืนอันเปนแบบอยางของคนมีจริยธรรมตํ่า

ทราม ยอมแสดงวาผูนั้นในจิตใจขาดคุณธรรมหรือมีคุณธรรมต่ําดวย125

๑๓๒ 

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม ไดกลาวถึงความสําคัญของคุณธรรมและ

จริยธรรมไวพอสรุปไดวา เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรบุคคลท่ีทรงคุณคาอยางยิ่งตอการพัฒนา

ประเทศ จําเปนตองมีการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ังดานความรู และคุณธรรม ซ่ึงจําเปนตอง

กระทําตั้งแตวัยเด็ก จนกระท่ังเติบโตเปนผูใหญท่ีสรางคุณประโยชนใหแกสังคมในปจจุบันและอนาคต

126

๑๓๓ 

การศึกษาดานจริยธรรมมีความสําคัญอยางยิ่ งในการสรางสันติสุข ท้ั งนี้ เพราะ

ความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมนั้นมีลักษณะท่ีเปนอันตรกริยา (Interaction) กลาวคือ มีการ

ปฏิบัติตอกัน ท้ังทางสรางสรรคและบอนทําลาย การปลูกฝงจริยธรรมจึงเปนการสรางคนใหเปนคนมี

จิตใจประเสริฐสมบูรณ ขยายขอบเขตคุณงามความดี โอบเอ้ือไปถึงการชวยเหลือผูอ่ืนใหพบกับสิ่งท่ีดี

งาม มีความสุขโดยท่ัวกัน ดวยความรักความเมตตาธรรม จริยธรรมจึงเปนเครื่องคุมครองโลก เปนฝาย

ธรรมะท่ีจะชนะอธรรม ถาปราศจากจริยธรรมเสียแลวก็จะไมมีเครื่องมือท่ีจะควบคุมพฤติกรรมมนุษย 

ทําใหมนุษยไมตางอะไรไปจากสัตว127

๑๓๔ 

                                                           
๑๓๑ ปวย อ้ึงภากรณ, ทัศนะวาดวยการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๔๕), หนา ๓-๔. 
๑๓๒ ชําเรือง วุฒิจันทร, คุณธรรมและจริยธรรม หลักการและวิธีการพัฒนาจริยศึกษาในสถานศึกษา

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๕๔), หนา ๑. 
๑๓๓ ศูนยสงเสริมและพัฒนาแผนดนิเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม), สังคมมีคุณคาจากตนกลาคุณธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : ศูนยคุณธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๗. 
๑๓๔ สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ โรงพิมพคุรุสภา, 

๒๕๒๖),  หนา ๑๒. 



 

 

๘๖ 

๒.๔.๒ คุณคาทางจริยธรรมตอชีวิตมนุษย 

๑. จริยธรรมชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหมนุษยมีชีวิตท่ีดี มีสุขภาพดีท้ังสุขภาพจิตและ

สุขภาพกาย มีชีวิตท่ีสมบูรณ 

๒. จริยธรรมชวยใหมนุษยรูจักตนเอง มีความสํานึกในหนาท่ี มีความรับผิดชอบตอตนเอง 

ตอครอบครัว ตอสังคม ตอประเทศชาติ ตอหนาท่ีการงาน 

๓. จริยธรรมเปนวิธีทางแหงปญญา ทําใหมนุษยมีเหตุผล รูจักใชสติปญญาแกปญหาชีวิต

โดยนําเอาหลักจริยธรรมมาเปนเครื่องมือแกปญหาชีวิต มีความเชื่อวาการกระทําความดีเปนสิ่งท่ีดี ไม

หลงงมงายในสิ่งท่ีปราศจากกฎหมาย 

๔. จริยธรรมชวยสรางสันติภาพในสังคมและสรางสันติภาพโลก 

๕. จริยธรรมชวยใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางมีระเบียบ เปนระบบ รูสึกมีความ

อบอุน ปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน และอยูรวมกันอยางสงบสุข มีสันติภาพ 

๖. จริยธรรมชวยใหมนุษยสามารถปรับตัวเขาไดกับบุคคลอ่ืนๆ และสังคมอยางมีระบบ 

เปนระเบียบ สามารถครองคน ครองงาน ครองตน ครองเรือน ฯลฯ 

๗. จริยธรรมชวยใหมนุษยมีเครื่องมือยึดเหนี่ยวและเปนหลักปฏิบัติเพ่ือปองกันการ

เบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบกันในทางสวนตัวและสังคม 

๘. จริยธรรมชวยใหมนุษยเปนคนหนักแนน อดทน ขยัน ตอสู เพ่ือเอาชนะดวยตนเอง 

เปนท่ีพ่ึงของตนเอง ไมตองรอโชคชะตา 

๙. จริยธรรมชวยใหมนุษยสามารถกําหนดเปาหมายของชีวิต ดําเนินและพัฒนาชีวิตให

สําเร็จตามเปาหมาย 

๑๐. จริยธรรมชวยใหมนุษยสามารถแกปญหาชีวิตและสามารถทําใหความทุกขหมดไปได

128

๑๓๕ 

จริยธรรมของบุคคลมีตนเหตุมาจากอิทธิพลของสังคมมากกวาอิทธิพลของพันธุกรรม 

กลาวคือบุคคลท่ีเกิดมาในแตละสังคมจะตองเรียนรูและยอมรับจริยประเพณีในสังคมของตนเอง ซ่ึงจะ

แตกตางจากจริยประเพณีของสังคมอ่ืนๆ ไมมากก็นอย ฉะนั้นจึงเห็นไดวาแหลงกําเนิดของจริยธรรม

ของบุคคล ก็คือสังคมหรือผูแวดลอมตนนั่นเอง รากฐานการเกิดจริยธรรมก็เริ่มกอตัวข้ึนในทารกตั้งแต

แรกเกิด129

๑๓๖ 

                                                           
๑๓๕ ผศ.ดร. พิภพ วชังเงิน, จริยธรรมวิชาชีพ, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๒๒-

๒๓. 
๑๓๖ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจนึก, จริยธรรมของเยาวชนไทย รายงานการวิจัย

ฉบับท่ี ๒๑, สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ๒๕๕๐, หนา๖. 



 

 

๘๗ 

 คุณธรรมจริยธรรมเปนสิ่งท่ีตองเริ่มปลูกฝงตั้งแตวัยเด็กเพ่ือเขาไดตอยอดในวัยรุนและ

พัฒนาไปสูวัยผูใหญท่ีมีคุณภาพและเปนอนาคตท่ีดีของประเทศชาติ ดวยคุณลักษณะพิเศษท่ีเขาถูก

ปลูกฝงในจิตใจใหกระทําความดี ละเวนความชั่วและการประพฤติปฏิบัติตามกฏของศีลธรรมดําเนิน

ชีวิตดีงามถูกตองท่ังกาย วาจา ใจ เพราะคุณธรรมจริยธรรมเปนท่ีสุดของความดีท้ังปวงท่ีพัฒนาคนให

มีคุณภาพ ทําใหสังคมมนุษยอยูรอดปลอดภัยดวยความสุขความเจริญ สังคมเจริญกาวหนา มีสันติสุข 

คุณธรรมแบงออกเปน ความรูหรือปญญา รูวาอะไรดีอะไรไมดี การปฏิบัติตามสิ่งดี ๆ 

ความกลาหาญ การควบคุมตนเองและความยุติธรรมในการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสมดวยใจเปน

ธรรม 

 

              ๒.๔.๓ประเภทของจริยธรรม 

จริยธรรมแบงเปน ๒ ประเภท 

๑. จริยธรรมภายนอก เปนจริยธรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก เชน 

ความมีวินัย ความเปนระเบียบ ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา 

๒. จริยธรรมภายใน เปนจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคล

และสภาวะของจิต เชน ความสันโดษ ความเคารพตนเอง ความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย130

๑๓๗ 

 ในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมนั้น ศาสนาจะเปนสิ่งท่ีเขามาเก่ียวของในการเสริมใหมี

คุณธรรม ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของทุกคน เพราะศาสนาจะเก่ียวของกับ

การดํารงชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย คําสอนในทุกศาสนาสอนใหคนประพฤติปฏิบัติดี เปนสัจธรรมของชีวิต 

ดํารงคุณธรรมจริยธรรมไวใหยั่งยืน 

 โครงสรางคุณลักษณะของจริยธรรม 

 เอกสารการวิจยัจริยธรรมของกรมการฝกหัดครู กําหนดโครงสรางของจริยธรรมท่ีปรากฏ

ในหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาของกระทรวงศึกษาธิการ มีโครงสรางของคุณลักษณะของจริยธรรม

ดังตอไปนี้ 

๑) ความรับผิดชอบ 

๒) ความซ่ือสัตย 

๓) ความมีเหตุผล 

๔) ความกตัญูกตเวที 

๕) การรักษาระเบียบวินัย 

                                                           
๑๓๗ ผศ.ดร. พิภพ วชังเงิน จริยธรรมวิชาชีพ (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสิน (๑๙๗๗) ๒๕๔๕), หนา 

๕. 



 

 

๘๘ 

๖) การเสียสละ 

๗) ความสามัคคี 

๘) การประหยัด 

๙) ความยุติธรรม 

๑๐) ความอุตสาหะ 

๑๑) ความเมตตากรุณา131

๑๓๘ 

         

๒.๔.๔ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชหลักอิทธิบาท ๔ และอริยสัจ ๔ 

เปาหมายของการพัฒนาคุณธรรมจรยิธรรมของเยาวชนไทย 

ในการพัฒนาเยาวชนนั้น เปาหมายท่ีเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป คือ การพัฒนาใหเยาวชน

เปนคนดีและคนเกง ซ่ึงนักวิชาการไทยไดใหความหมายไวอยางครอบคลุม กลาวคือ การพัฒนา

เยาวชนใหเปนผูท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในท้ัง ๔ ดาน คือ 

๑) เปนผูท่ีไมเบียดเบียนตนเอง เชน มีพฤติกรรมรักษาสุขภาพอนามัยสวนบุคคล ไมสูบ

บุหรี่ ไมเลนการพนัน เปนตน 

๒) เปนผูท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน เชน มีพฤติกรรมซ่ือสัตย ไมกาวราวตอผูอ่ืน ทําตามระเบียบ

โรงเรียน เปนตน 

๓) เปนผูท่ีรับผิดชอบตอหนาท่ี เชน มีพฤติกรรมเรียนดี ทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยาง

ขยันขันแข็ง เปนตน 

๔) พยายามพัฒนาตนเองและชวยพัฒนาผูอ่ืนและสังคมดวย เชน การอาสาพัฒนาชนบท

ของนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมประหยัดพลังงาน รักษาสาธารณสมบัติ รักษาสิ่งแวดลอมเปนตน132

๑๓๙ 

เปาหมายของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนไทยก็เพ่ือคุณภาพของเยาวชนท่ีดี

ท่ีจะเปนผูใหญท่ีดีนําพาประเทศชาติสูความเจริญรุงเรืองมีสันติสุข รูรักสามัคคี รูจักการพ่ึงตนเองไม

เบียดเบียนผูอ่ืน มีกายใจท่ีพรอมสมบูรณในการดําเนินชีวิตใหปกติสุข ไมนําความเดือดรอนสูสังคม มี

ปญญาในการแกไขปญหาตางๆดวยสติปญญาความรอบคอบ รูรักสามัคคี ไมเห็นแกประโยชนสวนตัว

จนเกิดการแตกแยกกันในประเทศ 

การพัฒนาคุณธรรม (Moral Progress) 

                                                           
๑๓๘ ประภาศรี สีหอําไพ พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร 

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐, หนา๖๘-๖๙. 
๑๓๙ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, การใชผลผลิตจากการวิจัยทางจิตพฤติกรรมศาสตร เพ่ือการพัฒนาคนไทย

, วารสารจิตวิทยา ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๙), หนา ๔. 



 

 

๘๙ 

คุณธรรม คือ สภาพของคุณงามความดีภายในบุคคล ทําใหเกิดความชื่นชมยินดี มีจิตใจท่ี

เต็มเปยมไปดวยความสุขข้ันสมบูรณ คือ ความสุขใจ ผลิตผลของความดีเปนธรรมะท่ีกลาวไดวาทําดี

ไดดี ใจท่ีเปนสุข คือ ใจของคนดี คําวาใจดี คือ ใจท่ีมีแตจะให ใหความรัก ความเมตตา ความ

ปรารถนาดีตอผูอ่ืน ความเขาใจในคุณความดีเปนกฎเกณฑสากลท่ีเปนท่ียอมรับตรงกันทุกชาติ ความ

ดีจึงเปนความไมเบียดเบียน ทําราย ทําลายกัน ไมขมเหงรังแกกัน ไมกอสงคราม วิวาทบาดหมางกัน 

เปนอาทิ 

คุณธรรมท่ีปลูกฝงไวในจิตสํานึกเปนสัญชาตญาณท่ีสรางพฤติกรรมใหสามารถแกไข

เหตุการณเฉพาะหนา ตัดสินใจท่ีจะเลือกพฤติกรรมปฏิบัติเปนมาตรฐานความประพฤติท่ีงดงาม สราง

คุณภาพและคุณลักษณะทางจิตใจใหบุคคลกระทําความดี ละเวนความชั่ว สรางสภาพแวดลอมท่ีสงบ

และมีหลักแหงการดํารงชีวิตอันประเสริฐ 

การพัฒนาคุณธรรมในการจัดการศึกษาดานจริยธรรม ผูสอนควรปลูกฝงแนวคิดท่ีชวยให

ผูเรียนเกิดพัฒนาการ ดังนี้ 

๑. การยอมรับความแตกตางระหวางความดีกับความชั่ว  

๒. หลักสากลในการพิจารณาสภาพการณไกลโดยรอบ สามารถนําเกณฑ แยกแยะความดี

งาม กําหนดเปนกฎคุณธรรม  

๓. ความเขาใจในคุณธรรม ซึมซาบอยูในจิตใจ  

๔. ความตอเนื่องสัมพันธกันของระบบท่ีสรางเสริมคุณภาพ  

๕. การวิเคราะหวิจารณความประพฤติไดดวยแนวทางของ 

๖. การตัดสินคุณธรรม กลาวไดวา เปนพัฒนาการข้ันสุดทายในการพัฒนาคุณธรรมระยะ

เริ่มแรก เพราะเปนความสามารถของบุคคลท่ีตัดสินไดวาสิ่งใดเปนสิ่งท่ีทําแลวจะเปนความดีสามารถ

อธิบายรายละเอียดและมีเหตุผลพิสูจนไดวาเปนสิ่งท่ียอมรับในสังคม เปนขอวิพากษวิจารณท่ีชี้บงได

วาคุณธรรมท่ีปฏิบัติมีคุณคาท่ีตัดสินได (Justification)133

๑๔๐ 

การพัฒนาคุณธรรมเปนสิ่งท่ีจําเปน เพราะสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงของสังคม

ตลอดเวลาทําใหจิตใจคนออนไหวและเปลี่ยนแปลงไปได จึงตองมีการย้ําความรูสึกวาสิ่งใดชั่วสิ่งใดดี 

แยกแยะชัดเจนเพ่ือเห็นผลของความดีความชั่วถูกตองชัดเจน ท่ีสําคัญควรปลูกฝงคุณธรรมใหกับ

เยาวชน เริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัวอันไดแก พอ แม ญาติและสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

                                                           
๑๔๐ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๔-๒๕. 



 

 

๙๐ 

ตองชวยกันปลูกฝงใหบุตรหลานมีความคิดท่ีดี มีจิตใจดี มีเมตตา คืออยากใหผู อ่ืนมี

ความสุข มีความกรุณาอยากใหผูอ่ืนพนทุกข มีมุทิตาคือยินดีเม่ือผูอ่ืนมีความสุข มีอุเบกขาคือวางใจ

เปนกลาง ฝกฝนจนเปนนิสยัประจําตัว 

ดังนั้นการพัฒนาคุณธรรมจึงตองเริ่มตั้งแตเด็ก ใหเยาวชนซึมซับและปฏิบัติจนเปนนิสัยไป

จนถึงผูใหญ มีคุณธรรมประจําใจและปฏิบัติตอเนื่อง ยอมนําความสุขความเจริญสูตัวเองและ

ประเทศชาติในภายภาคหนา สังคมยอมเจริญสุขดวยศีลธรรมประจําใจ 

 

 

 

 

การพัฒนาจริยธรรม 

จริยธรรมท่ีควรพัฒนาใหกับเด็กวัยรุนควรเปนในแนวทาง ๖ ดาน ดังนี้ 

๑. จริยธรรมตอตนเอง ประกอบดวย การมีวินัยในตนเอง การรับผิดชอบตอตนเอง การมี

ความพากเพียร การมีความอดทน ความประนีประนอม การมีความประหยัด การใชเวลาใหเปน

ประโยชน ความยุติธรรม การมีคุณธรรม มีความกลาหาญ การรูจักประมาณ และความซ่ือสัตย 

๒. จริยธรรมทางสังคม ประกอบดวย การมีระเบียบวินัยในการทํางานของหมูคณะ การ

เคารพตอกติกาของสังคม การรับผิดชอบตอครอบครัว สังคม และการสรางเสริมความเสมอภาค และ

ความเปนธรรมในสังคม การรูจักสิทธิและหนาท่ี และการมีความสามัคคี 

๓. จริยธรรมทางการเมือง ประกอบดวย ความจงรักภักดีและมีความรับผิดชอบตอ

ประเทศชาติ การเลื่อมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

๔. จริยธรรมทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย การมีความซ่ือสัตยสุจริต 

๕. จริยธรรมตอสิ่งแวดลอม ประกอบดวย การรูจักใช และอนุรักษทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม 

๖. จริยธรรมในอาชีพ สังคมปจจุบันตองการจริยธรรมเก่ียวกับอาชีพมาก เพราะใน

ปจจุบันผูประกอบการอยางเดียวกันจะรวมกลุมกันเพ่ือรักษาผลประโยชนรวมกัน เชน งานบริการ 

ดานการรักษาพยาบาล การกอสรางอาคาร จึงทําใหกลุมบริการบางกลุมมีอํานาจในการตอรองถึงกับ

บางครั้งบังคับกฎหมายไดถาหากผูบริการเหลานี้ไมมีจริยธรรมแหงอาชีพเพียงพอ เปนการใชกฎหมู

มากกวากฎหมาย เชน อาชีพวิศวกร แพทยและพยาบาล ครูอาจารย ขาราชการ ทหาร ตํารวจ และ



 

 

๙๑ 

ในทุกอาชีพ ทุกกลุมจําเปนตองมีเปาหมายในการทํางานท่ีถูกตอง ชัดเจน มีจิตสํานึกถึงผลงานท่ีมี

คุณคาตอสังคม ไมคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัวเพียงอยางเดียว134

๑๔๑ 

การพัฒนาจริยธรรมใหวัยรุนนั้นถือไดวาเปนการมุงพัฒนาท้ังตอตัวเขาเองและตอสังคม

สิ่งแวดลอมท่ีเขาสัมพันธอยู ในการปฏิบัตินั้นควรใชประสบการณตรงเพ่ือใหเขาเรียนรูชีวิตตามสภาพ

ความเปนจริงและความเหมาะสมแกสถานการณของแตละบุคคล การเลียนแบบตัวแบบท่ีดี ท้ังจาก

พอแม บุคคลในสังคม ดารา ศิลปน การอธิบาย ชี้แนะใหวัยรุนเขาใจถึงผลดีผลเสียจากเหตุการณจริง 

และเนนย้ําถึงสิ่งดี ใหเห็นขอแตกตางของท้ังสองอยาง สองข้ัวอยางชัดเจนเปนรูปธรรม 

วิธีการพัฒนาจริยธรรมในระบบการศึกษา 

               ๑. การใหความรูข้ันสูง  

               ๒. การอบรมทางศาสนา  

              ๓. การใหแสดงบทบาท  

              ๔. การใชอิทธิพลของกลุมใหเกิดความคลอย 

๕. การใหเลียนแบบจากตัวแบบ การจัดตัวแบบใหเกิดการเลียนแบบเปนวิธีการศึกษาหนึ่ง

ท่ีมนุษยใชเรียนรูสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน ตัวแบบจะมีลักษณะดึงดูดและมีอิทธิพลใหเด็กคลอยตาม

ไดมาก ไดแก พอ แม ผูใหญ และเพ่ือน 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ การท่ีจะพัฒนาจริยธรรมในระบบการศึกษาไทยทามกลางภาวะ 

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมปจจุบันนั้นไมใชเรื่องงายเลย ท้ังนี้ไมอาจดําเนินการเพียง

ลําพังและบรรลุผลไดถาหากทุก ๆ หนวยงานไมรวมมือกันและสานตอ การพัฒนาจริยธรรม หากจะ

เปรียบเทียบโดยอุปมัย การพัฒนาจริยธรรมไมใชการฉีดวัคซีนเพียงครั้งเดียว และมีผลตอเนื่องไป

ยาวนาน แตการพัฒนาจริยธรรมเปรียบเสมือนการปลูกตนไม ตองมีการรดน้ําพรวนดินอยาง 

สมํ่าเสมอ จริยธรรมแมจะปลูกฝงไดนับแตวัยเยาว ก็ยังจําเปนตองพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ และทําซํ้า  

ภายใตบริบททางสังคมวัฒนธรรมท่ีสอดรับกัน135

๑๔๒ 

วิธีการพัฒนาจริยธรรมในระบบการศึกษา ควรใหเยาวชนไดรับความรูและศึกษาจริยธรรม

จากโรงเรียนดวยวิธีการหลายๆ วิธี เริ่มตั้งแตการใหความรูในเหตุผลใหม เพ่ือใหเด็กไปเปรียบเทียบ

กับความรูเดิม ใหเขาพัฒนาข้ึน และรูอยางถูกตองแทจริง นอกจากนี้ตองใหสถาบันศาสนาเขามามี

                                                           
๑๔๑ พรพิมล เอ่ียมนาครินทร, ผศ. ดร., พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทตนออ แกรมมี่

จํากัด ๒๕๓๙), หนา ๑๙๕-๑๙๘. 
๑๔๒ โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม, คําบรรยายเกี่ยวกับแนวคิด และทฤษฎีในการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีเนนความมีวินัยและความเปนประชาธิปไตย, พิมพครั้งท่ี ๓. (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑), หนา ๔-๕. 



 

 

๙๒ 

สวนชวย มีการแสดงบทบาทเพ่ือใหเด็กเขาใจยิ่งข้ึน ยกตัวแบบท่ีประสบผลสําเร็จและโดดเดนเปนท่ี

สนใจของเยาวชนมาเปนแบบอยางใหเขาไดเลียนแบบจากตัวแบบ 

แนวคิดในการสงเสริม / พัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม 

               สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาไดกําหนดคุณลักษณะของคน

ไทยท่ีพึงประสงคเปนคนเกงคนดีและมีความสุขโดยมีการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับวัย เพ่ือเปนกรอบ

แนวทางในการสงเสริมคุณธรรม และจริยธรรมในนักเรียน ซ่ึงในมาตรฐานการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ไดกําหนดคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคของผูเรียนไว ๖ ประการคือ 

๑) ผูเรียนมีวินัยมีความรับผิดชอบ 

๒) ผูเรียนมีความซ่ือสัตยสุจริต 

๓) ผูเรียนมีความกตัญูกตเวที 

๔) ผูเรียนมีเมตตากรุณาโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผไมเห็นแกตัว 

๕) ผูเรียนมีความประหยัดและใชทรัพยากรอยางคุมคา 

๖) ผูเรียนปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสวนรวม136

๑๔๓ 

แนวทางการสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนั้นควรใหความรูความเขาใจแกเยาวชน

ถึงความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม ใหเยาวชนพัฒนาท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตคือมีรางกาย

แข็งแรงสมบูรณอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ มีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณปรับตัวอยูในสังคมท่ี

เหมาะสม รูสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี เปนการพัฒนาคุณภาพ

ของจิตใจใหดีเพ่ือใหเขามีความประพฤตท่ีดีนั่นเอง เพราะสังคมปจจุบันมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจ

และความเจริญทางดานวัตถุจนลืมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนท่ีเปนอนาคตของชาติ 

หลักธรรมทางศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีบังเกิดข้ึนเพ่ือชวยเหลือมนุษยในโลกนี้ใหหลุดพนจากความ

ทุกข เพราะมนุษยตองอยูเปนกลุมในสังคมท่ีทุกคนยอมรับวาเปนสังคมท่ีมีความเจริญรุงเรือง 

เพียบพรอมไปดวยอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีพ แตขณะเดียวกันก็เกิดความไม

สงบขาดความม่ันคงทางดานจิตใจ ขาดหลักท่ีพ่ึงทางใจ ทําใหมีปญหาตอการดํารงชีวิตของตนเองและ

สวนรวม 

                                                           
๑๔๓ สํานักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, มาตรฐานตัวบงชี้และเกณฑการพัฒนา

เพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร. บริษัทจุดทองจํากัด, ๒๕๕๐), 
หนา ๒๐. 



 

 

๙๓ 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงท่ีสอนใหมนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางใจและมีแนว

ทางการประพฤติปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต อันจะทําใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมดวย

ความสงบสุขและเจริญกาวหนา 

พุทธธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม 

พุทธธรรมเปนเครื่องนําทางในการดําเนินชีวิตธรรมทุกขอ หากปฏิบัติตามอยางจริงจังจะ

เปนประโยชนแกชีวิตอยางมากท้ังสิ้น พุทธธรรมนั้นสอนท้ังการดําเนินชีวิตท่ีจะทําใหชีวิตตนมีคาหรือ

เปนชีวิตท่ีประเสริฐ ชีวิตท่ีอยูกับความเจริญและคุณธรรม และสอนการดําเนินชีวิตใหสังคมอยูรวมกัน

อยางสามัคคี สงบ และเกิดประโยชนแกสวนรวม137

๑๔๔ 

ความสัมพันธของจริยธรรมกับศาสนา 

การศึกษาจริยศาสตรกําหนดจริยธรรม คุณธรรมและศาสนาในแนวปรัชญาท่ีมี

รายละเอียดตางกัน ซ่ึงถานํามาพิจารณาแลวจะเห็นไดวา ในความแตกตางกันนั้นมีความสัมพันธท่ีเห็น

ไดชัดเจน คือคุณธรรมมีหลักปรัชญาเดียวกันกับจริยธรรม และคุณธรรมก็สัมพันธกับศาสนา 

๑. คุณธรรมมีตนเคา (Origith) มาจากศาสนา 

๒. คุณธรรมจะไมเปนท่ียอมรับนับถืออยางกวางขวางดังท่ีเปนอยู ถาปราศจากศาสนาเปน

สิ่งสืบทอด 

๓. คุณธรรมกับศาสนามีความเสื่อมเกิดข้ึนได ถาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเสื่อมไป เพราะความเสื่อม

ทางคุณธรรมมีเหตุและผลตอเนื่องเชื่อมโยงมาจากความเสื่อมทางศาสนา 

การวิเคราะหโดยนัยทางคุณธรรมเชนนี้ทําใหมองเห็นความสัมพันธของจริยธรรมกับ

ศาสนาไดดังนี้ 

๑. ศาสนาทุกศาสนามีพ้ืนฐานจริยธรรมท่ีบงความดี ความงาม ความถูกตอง บุญควรควร

กุศล เปนแกนสารของศาสนานํามาประกอบเปนหลักธรรมคําสอน ศาสนาทําหนาท่ีไขรหัสจริยธรรม

ออกมาเปนขอปฏิบัติและเปนขอกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 

๒. ศาสนาและจริยธรรมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๓. ศาสนาอาจเสื่อมเพราะขาดการปฎิบัติอยางจริงจังของศาสนิกชน แตจริยธรรมเปน

คุณคาถาวรไมมีสิ่งใดลบลางได 

๔. ศาสนามีศาสนิกชนท่ีศรัทธา ดังนั้นจริยธรรมท่ีมีรายละเอียดปลีกยอยสามารถใช

เหตุผลวิเคราะหถูกผิด ดีชั่ว ควรไมควร 

                                                           
๑๔๔ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและ

เยาวชน กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ๒๕๕๒, หนา ๒๘. 



 

 

๙๔ 

๕. ศาสนาและจริยธรรมสรางสันติสุขข้ึนมาในโลก138

๑๔๕ 

อิทธิบาท ๔ 

เปนคุณธรรมแหงความสําเร็จ ท้ังในหนาท่ีการงานและความสําเร็จในดานการเรียน ซ่ึง

ประกอบไปดวยฉันทะคือความพอใจ วิริยะคือความเพียร จิตตะคือการตั้งใจฝกใฝในสิ่งนั้นและวิมังสา

คือการไตรตรองพิจารณาเหตุผล 

ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายวา อิทธิบาทแยกเปน อิทธิแปลวาความสําเร็จ บาทแปลวา

ฐานเชิงรอง ดังนั้นอิทธิบาทจึงแปลวารากฐานแหงความสําเร็จ ซ่ึงมี ๔ อยางคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

และวิมังสา139

๑๔๖ 

อิทธิบาท คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ คือคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย 

๑. ฉันทะ ความพอใจ คือความตองการท่ีจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะทําให

ไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

 ๒. วิริยะ ความเพียร คือขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอา

ธุระไมทอถอย 

 ๓. จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในสิ่งนั้น คือตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํานั้นดวยความคิด 

 ๔. วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง พิจารณาเหตุผลในสิ่งท่ีทํานั้น140

๑๔๗ 

ลักษณะของอิทธิบาท ๔ ประกอบดวย 

 ๑. ฉันทะ ความพอใจในสิ่งท่ีทํา 

 ๒. วิริยะ ความพากเพียรไมทอถอยในสิ่งท่ีทํา 

 ๓. จิตตะ ความเอาใจใสจดจอตอสิ่งท่ีทํา 

 ๔. วิมังสา ความไตรตรองในสิ่งท่ีทําไปแลว 

 แบงตามพฤติกรรมของมนุษยได ๔ ประการดังนี้ 

๑. ความรูในดานอิทธิบาท ๔ ถือวา เปนลักษณะท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงใชเปนหลักธรรมใน

การศึกษาเลาเรียนของนักเรียนนักศึกษาใหเหมาะสมตามหลักจริยธรรม หลักจริยธรรมนั้นเปนขอ

ปฏิบัติท่ีนักศึกษาจะเลือกหลักธรรมไปใชประกอบในการศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหเกิดผลสําเร็จมี

ประสิทธิภาพสูง  

๒. นักเรียนนักศึกษามีความรูสึกม่ันใจท่ีจะนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในการศึกษาเลา

เรียน โดยหลักธรรมดังกลาวนั้นหากนําไปใชในการศึกษาดังกลาวแลวจะประสบผลสําเร็จหรือไม มาก

                                                           
๑๔๕ ประภาศรี  สีห อําไพ , พ้ื นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม , พิมพ ครั้ ง ท่ี  ๔ . 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา ๒๗-๒๘. 
๑๔๖ พุทธทาสภิกขุ, การงานท่ีเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๗), หนา ข:๙. 
๑๔๗ นิตย จารุศร, สารธรรม, (กรุงเทพมหานคร : หจก.เหรียญบุญการพิมพ. ๒๕๔๗), หนา ๑๔. 



 

 

๙๕ 

นอยเพียงใดนั้น ตองข้ึนอยูกับพฤติกรรมของนักศึกษา จะตองสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ ขอบขาย

ของหลักอิทธิบาทมีความหมายกวางขวาง นักเรียนนักศึกษาตองมีวิจารณญาณและปญญาหาเหตุผล

กลั่นกรอง ท่ีจะนําหลักอิทธิบาท๔ไปใชในการศึกษาเลาเรียน เปนดรรชนีบงชี้ท่ีจะบอกถึงความสําเร็จ

ในการศึกษาเลาเรียนตามเปาหมายท่ีตนเองกําหนดไว 

๓. เหตุผลทางจริยธรรมก็เปนสวนประกอบอีกอยางหนึ่งในการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช

ในการศึกษาเลาเรียน เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด จริยธรรมเปนเครื่องจูงใจและเปน

ปจจัยท่ีจะผลักดันใหนักเรียนนักศึกษาไดนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปประยุกตใชในการศึกษาเลาเรียนอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 

๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ก็เปนสิ่งท่ีสําคัญเชนเดียวกัน ท่ีจะทําใหนักศึกษามีความนิยม

ชมชอบท่ีจะนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปประกอบใชในการศึกษาเลาเรียน จริยธรรมเชิงพฤติกรรมก็เปน

คานิยมในการศึกษาท่ีจะทําใหนักศึกษานิยมพอใจ มีความเพียร มีจิตม่ัน มีการไตรตรองในการศึกษา

เลาเรียนเปนอยางดีเลิศ การศึกษาหลักธรรมจริยธรรมเปนองคประกอบในการเลือกสรรหลักอิทธิบาท 

๔ ไปใชในการศึกษาเลาเรียน หลักจริยธรรมและอิทธิบาท ๔ จะตองใชควบคู กันไปเสมอ มี

ความสัมพันธอยางใกลชิด วิถีทางในการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชปฏิบัติ จําเปนอยางยิ่งจะตองอาศัย

หลักจริยธรรมเปนขอนําทาง141

๑๔๘ 

อิทธิบาท ๔ คือ ความจริงท่ีเก้ือหนุนกัน และมักมาดวยกัน เชน เกิดฉันทะ มีใจรักแลวก็

ทําใหพากเพียร เม่ือพากเพียรก็เอาใจใสอยูเสมอ และเปดชองใหใชปญญาพิจารณาไตรตรอง แตท่ี

แยกพิจารณาแตละขอ ก็ดวยถือเอาภาวะท่ีเดนเปนใหญเปนตัวนํา เปนตัวชักจูงขออ่ืนๆ ในแตละกรณี

เชน เม่ือฟงธรรมดวยกัน คนหนึ่งชอบศึกษาธรรม ฟงดวยความรักความพอใจในธรรม อยากรู อยาก

เขาใจในธรรมใหยิ่งๆ ข้ึนไป จึงฟงดวยจิตแนวแน ก็มีฉันทะเปนตัวเดน ชักนําสมาธิและกุศลธรรมขอ

อ่ืนๆ อีกคนหนึ่งมีนิสัยหรือความรูสึกเกิดข้ึนในขณะนั้นวา เม่ือพบอะไรท่ีพึงทําก็ตองสูตองเอาชนะ 

ตองเขาเผชิญและทําใหสําเร็จ จึงฟงดวยความรูสึกวาเปนสิ่งท่ีทาทาย จะตองพยายามเขาใจใหได ก็มี

วิริยะเปนธรรมเดน อีกคนหนึ่งก็มีนิสัยเอาใจใสรับผิดชอบ ไมวาอะไรท่ีตนเก่ียวของก็จะตองใสใจเอา

จิตจดจอติดตาม จึงตั้งใจฟงเอาจิตติดตามเนื้อความไป ก็มีจิตตะเปนใหญ อีกคนหนึ่งคิดจะตรวจสอบ

วาธรรมท่ีแสดงนั้นเปนจริงหรือไมดีหรือไม หรือจะคนหาเหตุผลในธรรมท่ีฟง142

๑๔๙  

                                                           
๑๔๘ ดวงเดือน พันธุมนาวิน , ตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร จุฬลาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒-๔. 
๑๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม , พิมพครั้งท่ี๖, ฉบับปรับปรุงและขยายความ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๔๕-๘๔๖ 



 

 

๙๖ 

คําวาอิทธิบาท แปลวาบาทแหงความสําเร็จ หมายถึงสิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึง

ความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังในความสําเร็จในสิ่งใดตองทําตนใหสมบูรณดวยสิ่งท่ีเรียกวาอิทธิ

บาท ซ่ึงจําแนกไวเปน ๔ คือ 

                ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น 

                ๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น 

                ๓. จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น 

                ๔. วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น 

ธรรม ๔ อยางนี้ยอมตอเนื่องกัน แตละอยางมีหนาท่ีเฉพาะตน 

ฉันทะ คือความพอใจในฐานะ เปนสิ่งท่ีตนถือวาดีท่ีสุดท่ีมนุษยเราควรจะได ขอนี้เปน

กําลังใจอันแรกท่ีทําใหเกิดคุณธรรมขอตอไปทุกขอ 

วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึงการกระทําท่ีติดตอไมขาดตอนเปนระยะยาวจนประสบ

ความสําเร็จ คํานี้มีความหมายของความกลาหาญเจืออยูดวยสวนหนึ่ง 

จิตตะ หมายถึงความไมทอดท้ิงสิ่งนั้นไปจากความรูสึกของตัว ทําสิ่งซ่ึงเปนวัตถุประสงค

นั้นใหเดนชัดอยูในใจเสมอ คํานี้รวมความหมายของคําวาสมาธิอยูดวยอยางเต็มท่ี 

วิมังสา หมายถึง ความสอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ใหลึกซ้ึง

ยิ่งๆข้ึนไปตลอดเวลา คํานี้รวมความหมายของปญญาไวอยางเต็มท่ี143

๑๕๐ 

อิทธิบาท ๔ เปนตัวสงเสริมใหเกิดความสําเร็จ เกิดจากการพอใจ เม่ือพอใจแลวทําใหเกิด

ความเพียรพยายามเพ่ือใหสิ่งท่ีทําบังเกิดผลดีโดยต้ังใจ เอาใจใสกับสิ่งท่ีทําดวยความมุงม่ันโดยไม

ทอถอย และพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวนตองานท่ีทํา เม่ือผิดพลาดจะไดพิจารณาแกไขใหสมบูรณ 

เปนคุณธรรมท่ีสัมพันธและเก้ือหนุนกันในทุกดานและมักจะมาพรอมๆ กันในทุกดาน 

ความสําคัญของอิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔ มีความสําคัญเปนอยางมาก ท้ังนี้ก็เพราะวาการฝกหัดคนใหมีคุณธรรมตาม

หลักอิทธิบาท ๔ นี้จัดเปนการใชปญญาในการพิจารณาหาเหตุผลและกระบวนการทํางาน โดยวิมังสา

เปนผลของจิตตะ คือเม่ือตรวจตราดูแลวเห็นวาการทํางานของตนยังบกพรองอยู หรือผิดวัตถุประสงค 

อีกอยางหนึ่งคือพิจารณาหาเหตุผลในการทํางานตามข้ันตอน งานท่ีลงมือทําแลวนั้นไดผลเปนข้ันๆ

อยางไร เปนการทบทวนผลวาเปนท่ีพึงปรารถนาหรือไม ถาไดผลไมเปนท่ีนาพอใจหรือไดผลท่ีไมพึง

ปรารถนา ก็จัดการแกไขหรือปรับปรุงตามกระบวนการอิทธิบาท ๔ นั้น144

๑๕๑ 

                                                           
๑๕๐ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและ

เยาวชน, กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ๒๕๕๒, หนา ๓๒. 
๑๕๑ สุทธิพงษ ศรีวิชัย, ผศ. ดร., หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธ, สารนิพนธพุทธศาสน

มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๑๕๕๔). หนา ๒๓๙. 



 

 

๙๗ 

การใชอิทธิบาท ๔ ในทางการศึกษาจึงมีความหมาย เพ่ือจํากัดอวิชชา คือ การไมรูสิ่งท่ีไม

รูควรรู (อวินฺทริยํ น วินฺทตีติ อวิชํชา) และการรูสิ่งท่ีควรรู ชื่อวา วิชชา (วินฺทิยํ วินฺทตีติ วิชฺชา) ตรงกัน

ขามกับคําวา ธมฺมานํ สภาวํ วิทิตํ กโรตีติ วิชฺชา ซ่ึงแปลวา การรูสภาวะแทจริงของแหลงท่ีทําใหเกิด

ปญญา ๓ ประการตามท่ี พระธรรมปฎกไดกลาว คือ 

๑. จินตามยปญญา ปญญาเกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล (Wisdom resulting from 

reflection : knowledge that is thought out) 

๒. สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการเลาเรียนมา (Wisdom resulting from study:                

Knowledge that is learned from others) 

๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดแตการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ (Wisdom resulting from 

mental development : knowledge that is gained by development or practice)145

๑๕๒ 

จากพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในอังคุตตรนิกายทุก

นิบาต ไดกลาวถึง อิทธิบาท ในอิทธิปาทสูตร ไดแก อิทธิบาท หมายถึง คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ ๔

ประการ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้146

๑๕๓ 

๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ และ

ความเพียรสรางสรรค) 

๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและความ

เพียรสรางสรรค) 

๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและความ

เพียรสรางสรรค) 

๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและ

ความเพียรสรางสรรค) 

               ความสําเร็จเปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนาในทุกๆ ดานของชีวิต ท้ังการเรียนและการทํางาน

ดังนั้นอิทธิบาท ๔ จึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดตอการทําใหความสําเร็จของตนเองเปนไปตามความ

ประสงค ซ่ึงความสําเร็จดังกลาวจะสําเร็จไดดวยองคประกอบตางๆท่ีสําคัญคือฉันทะ ความพึงพอใจ

ซ่ึงเปนหัวใจขอแรกของอิทธิบาท ๔ ท่ีตองเริ่มจากความพอใจในสิ่งท่ีตัวเองจะกระทํากอนเพ่ือใหเกิด

แรงบันดาลใจในขอตอๆ ไป นั่นคือวิริยะ เพราะเม่ือมีความพอใจแลวความพากเพียรพยายามใหบรรลุ

เปาหมายท่ีตองการก็จะตามมา ดวยการมีจิตตะคือความมุงม่ัน มีความจดจอต้ังใจแนวแน มีสมาธิกับ

                                                           
๑๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๓. 
๑๕๓ ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๓๑๗/๒๗๗. 



 

 

๙๘ 

งานท่ีทํา เม่ือการทํางานท่ีมีสมาธิท่ีดีผลยอมบังเกิดดีตามมาดวย และสุดทายคือการประเมินผลงานวา 

มีปญหาอุปสรรคในงานนั้นหรือไมดวยวิมังสา คือ การไตรตรอง 

และตรวจสอบ และวัดผลงานอยางละเอียดถ่ีถวนดวยปญญา เม่ือมีปญหาก็คิดแกไข

ปญหาอยางรอบคอบนั่นเอง อิทธิบาท ๔ จึงมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ท่ีจะสามารถสรางความสําเร็จ

ใหเกิดข้ึนไดกับทุกคน 

อริยสัจ ๔ 

คําวา “อริยสัจ” หมายถึงความจริงท่ีทําใหผูเขาใจและปฏิบัติตามบรรลุถึงความเปน

อริยบุคคล เปนความจริงท่ีเก่ียวกับชีวิตของเรา ไมเปนเท็จ ไมแปรเปนอยางอ่ืน เปนความจริงในตัว

ของมันเอง ท่ีมนุษยทุกคนตองเผชิญตลอดชีวิต ถามนุษยมีความเขาใจเก่ียวกับเรื่องนี้ จะมองเห็น

ทางออกจากปญหาท่ีทวมทับชีวิต ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารยไดใหความหมายของ

อริยสัจไว ๓ ประการดังนี้ 

 ๑. เพราะเปนธรรมท่ีพระอริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน รูแจงแลว 

 ๒. เพราะเปนความจริงของพระอริยะท้ังหลาย มีพระพุทธเจาเปนตน 

 ๓. เพราะเปนเหตุแหงการสําเร็จ เปนพระอริยะของพระอริยะ147

๑๕๔ 

สําหรับความหมายของอริยสัจแตละขอมีดังนี ้

 ๑. ทุกข แปลวาความทุกขหรือสภาพท่ีทนไดยาก ไดแกปญหาตางๆของมนุษย  

 ๒. ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ วาสมุทัยแปลวาเหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุใหทุกข 

 ๓. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ วานิโรธ แปลวาความดับทุกข  

 ๔. ทุกขนิโรจนคามินีปฏิปทา เรียกสั้นๆ วามรรค แปลวาปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับทุกข

หรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข148

๑๕๕  

พูดอีกอยางหนึ่งวา เม่ือมีศรัทธาในพระรัตนตรัยก็คิดท่ีจะดําเนินวิธีแกไขปญหาตามหลัก

อริยสัจ๔ประการคือกําหนดทุกข สืบสาวหาสาเหตุแหงทุกข เล็งรูภาวะดับทุกขท่ีจะพึงบรรลุแลว

ปฏิบัติตามวิธีแกไขท่ีตรงเหตุซ่ึงพอดีท่ีจะใหบรรลุจุดหมายเรียกวามรรคมีองค๘ การปฏิบัติเชนนี้จึงจะ

เปนทางพนทุกขท่ีแทจริง149

๑๕๖  

อริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐ ๔ อยาง แปลวาความจริงอันประเสริฐ หรือความจริง

ของอริยบุคคล หมายความวา ถาผูใดสามารถรูอริยสัจ ๔ ดวยปญญา ผูนั้นก็จะเปนพระอริยบุคคล

และท่ีทําใหเปนผูประเสริฐนั้นก็เพราะในขณะท่ีรูอริยสัจ ๔ กิเลสท้ังหลายก็ถูกทําลายหายไปจากจิต

                                                           
๑๕๔ วิสุทธิมรรค แปล, ภาค ๓, หนา ๑๖๑-๑๖๒. 
๑๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี๓๕. (กรุงเทพฯ 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๘๔๙-๘๕๐ 
๑๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) เรื่องเดียวกัน หนา ๘๕๕. 



 

 

๙๙ 

ของผูนั้นดวย คือ จิตจะมีสภาพใสสะอาด บริสุทธิ์ พนจากสภาพสามัญชนกลายเปนพระอริยบุคคล

หรือบุคคลท่ีประเสริฐ อริยสัจดังกลาวนี้เจาชายสิทธัตถะทรงเปนผูคนพบหรือไดตรัสรูเปนบุคคลแรก

ในโลก จึงทําใหพระองคกลายเปนพระพุทธเจาหรือเปนบุคคลผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย 

 อริยสัจ ๔ คําแปล คําขยายความ 

 ๑. ทุกข ความไมสบายกายสบายใจ ท่ีจัดเปนทุกขเพราะมีลักษณะบีบค้ันทนไดยาก  

 ๒. สมุทัย เหตุใหเกิดทุกข ไดแกตัณหาความอยาก๓อยาง  

 ๓. นิโรธ ความดับทุกข ไดแกดับตัณหาใหสิ้นไป 

 ๔. มรรค ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแกมรรค ๘ ประการ150

๑๕๗ 

อริยสัจ ๔ คือสัจธรรมคูกับปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรู เก่ียวกับปญหา 

ตนเหตุของปญหา แนวทางในการแกไขปญหา รวมท้ังสภาวะภายหลังจากการแกปญหาใหกับมนุษยท่ี

เรารูจักกันในนามของทุกข สมุทัย นิโรธ โดยพระองคทรงคนพบวา ปญหาของมนุษยคือความทุกข 

สาเหตุของความทุกขคือตัณหา แนวทางในการท่ีจะนํามาแกปญหาใหมนุษยพนจากทุกขไดแกการ

ดําเนินการตามสายกลางแหงมรรค ๘ 

คุณคาท่ีเดนของอริยสัจ 

หลักอริยสัจ นอกจากเปนคําสอนท่ีครอบคลุมหลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนาท้ัง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติดังกลาวมาแลวยังมีคุณคาเดนท่ีนาสังเกตอีกหลายประการซ่ึงพอสรุปได

ดังนี้ 

๑. เปนวิธีการแหงปญญาซ่ึงดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบวิธี

แบบอยางซ่ึงวิธีการแกปญหาใดๆก็ตาม ท่ีจะมีคุณคาและสมเหตุสมผลจะตองดําเนินไปในแนวเดียวกัน

เชนนี้ 

๒. เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเองโดยนําเอาหลัก

ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน ไมตองอางอํานาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือ

ธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ 

๓. เปนความจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ

สัมพันธกับสิ่งท่ีอยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมีชีวิตของตนเองท่ีมี

คุณคาและสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลานั้นอยางมีผลดีแลวเขาจะตองเก่ียวของและใชประโยชนจาก

หลักความจริงนี้ตลอดไป 

                                                           
๑๕๗ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและ

เยาวชน กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ๒๕๕๒ หนา ๒๙. 



 

 

๑๐๐ 

๔. เปนหลักความจริงกลางๆท่ีติดเนื่องอยูกับชีวิตหรือเปนเรื่องของชีวิตเองแทๆ ไมวา

มนุษยจะสรางสรรคศิลปวิทยาหรือดําเนินกิจการใดๆ ข้ึนมาเพ่ือแกปญหาและพัฒนาความเปนอยูของ

ตน และไมวาศิลปวิทยาหรือกิจการเหลานั้นจะเจริญข้ึนเสื่อมลงสลายไปหรือเกิดมีใหมมาแทนอยางไร

ก็ตามหลักความจริงท่ีเรียกวาอรินสัจสี่นี้ก็จะยืนยง ใหมและใชประโยชนไดตลอดทุกกาล151

๑๕๘ 

อริยสัจ ๔ คือความจริง ๔ ประการท่ีจะทําใหเราดับทุกขโดยรูทุกข เขาใจทุกข รูสาเหตุ

ของความเปนทุกข และดําเนินการแกไขทุกขนั้นสําเร็จ โดยแยกออกเปนทุกข คือปญหาตางๆของ

มนุษยท่ีทําใหเกิดความไมสบายกายไมสบายใจ สมุทัยคือเหตุแหงทุกขหรือสาเหตุของปญหานั่นเอง 

นิโรธคือการดับทุกขไดดวยมรรคคือแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข 

 

๒.๔.๕ แนวคิดเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ 

๒.๕.๑ ความหมายและความสําคัญของหลักภาวนา ๔ 

ความหมายเก่ียวกับหลักภาวนา ๔ 

การพัฒนา ตามความหมายของพระพุทธศาสนาก็คือ ภาวนา หมายถึง การทําใหเปนใหมี

ข้ึน การฝกอบรม การพัฒนา ซ่ึงมีการพัฒนาอยู ๔ ประเภท คือ 

๑. กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรม ใหรูจักติดตอเก่ียวกับสิ่ง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ให

กุศลธรรมงอกงาม ใหกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

๒. สีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน

ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกผูอ่ืนอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูล

แกกัน 

๓. จิตตภาวนา คือการเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง เจริญงอก

งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน การมีเมตตา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิและสดชื่นเบิก

บาน เปนสุขผองใส เปนตน 

๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจง โลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําใหเปนอิสระ ทําตน

ใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ความหมายการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นตองพัฒนารวมกันหลายอยางเชน การพัฒนา

                                                           
๑๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพ : 

สํานักพิมพผลิธรรมม ๒๕๕๕) หนา ๘๗๙. 



 

 

๑๐๑ 

กาย การพัฒนาจิต การพัฒนาปญญาเขาดวยกันจึงจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยไมเนนอยางใดอยาง

หนึ่ง152

๑๕๙ 

๒. การเจริญสมถกรรมฐาน เพ่ือใหเกิดสมาธิมี ๓ ข้ันคือ 

                   ๒.๑ บริกรรมภาวนา ภาวนาข้ันตระเตรียม คือ กําหนดอารมณกรรมฐาน 

                   ๒.๒ อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน คือ เกิดอุปจาสมาธิ 

               ๒.๓ อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน คือ เกิดอัปนาสมาธิข้ันชาญ153

๑๖๐ 

คําวา กายภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนานี้เปนคํานามเม่ือเปลี่ยนรูป

เปนคุณศัพทจะเปลี่ยนเปนคําแสดงคุณสมบัติของพระอรหันต กลาวคือ 

               ๑. ภาวิตกาย คือมีการพัฒนาประพฤติดานรางกาย 

               ๒. ภาวิตศีล คือการพัฒนาเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

               ๓. ภาวิตจิต คือการพัฒนาทางจิต 

               ๔. ภาวิตปญญา คือการพัฒนาทางปญญา 

เรียกวาเปนบุคคลท่ีสมบูรณ ซ่ึงเขาถึงจุดหมายการพัฒนาชีวิตอยางแทจริง ตามหลักการ

ของพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนปญญากับจิตใจจะตองเชื่อมโยงเอ้ือผลตอกันตลอดเวลา เม่ือปญญา

เกิดข้ึน ก็คือการท่ีคนมีจิตใจท่ีเปนอิสระและมีความสุขไดมากข้ึน เม่ือจิตใจเจริญงอกงามข้ึน คนมี

ปญญามากข้ึน เขาใจชีวิตมากข้ึน จึงจะรูจักท่ีจะปฏิบัติตอชีวิต คือดําเนินชีวิตไดถูกตอง พรอมท้ัง

ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายท่ีแวดลอมในโลกไดถูกตองยิ่งข้ึน เพราะวาการมีชีวิตจิตใจท่ีดีงาม คือการท่ี

จะตองมีปญญารูจักวาจะปฏิบัติตอชีวิตและตอสิ่งท้ังหลายอยางไรนั่นเอง เม่ือเรารูจักปฏิบัติตอชีวิตได

ถูกตอง ชีวิตของเราจึงจะรูจักท่ีจะมีความสุข ไมมีปญหาแกทุกขได154

๑๖๑ 

ภาวนา ๔ จึงเปนการเปนสุข ทางดานกาย ทางดานศีล ทางดานจิตใจ และทางดาน

ปญญาท่ีมีคุณคาอยางมหาศาลในการดํารงตนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตัวเองและผูอ่ืน ทําใหสังคมมี

ความสงบสุข เพราะสังคมประกอบไปดวยพลเมืองท่ีมีกายใจสมบูรณกลาวคือ ดานกายภาวนา เปน

การพัฒนากายใหรูจักปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมภายนอกไดอยางถูกตองเหมาะสม มีบุคลิกภาพท่ีดีสมบูรณ

แข็งแรง ดานสีลภาวนาเปนการพัฒนาความประพฤติท่ีดีงามตามศีลธรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและ

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข จิตตภาวนาเปนการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งมีคุณธรรม มี

                                                           
๑๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ดวง

แกว, ๒๕๔๔), หนา ๓๗๑. 
๑๖๐ พระพรพมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสอารีพริ้นเตอรแมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๒. 
๑๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม 

๒๕๔๘), หนา ๒๒. 



 

 

๑๐๒ 

ฉันทะ ขยันหม่ันเพียร มีความอดทน มีสมาธิ และสุดทายคือปญญาภาวนา คือการพัฒนาใหเกิด

ปญญารูและเขาใจความเปนไปของชีวิตอยางเขาใจ รูจักแกปญหาชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมดวย

เหตุผลและความคิด 

พิจารณาความหมายของภาวนา ๔ ในแตละหัวขอคือ 

ขอท่ี ๑ กายภาวนา การพัฒนากายในความหมายท่ีแทจริงคือ การพัฒนาอินทรีย  

การพัฒนาฝกฝนพัฒนาอินทรีย หรืออินทรียภาวนานั้นมี ๒ แงดวยกันคือ 

             ๑. ฝกฝนในแงการใชงาน คือ ทําใหอินทรียเหลานี้มีความเฉียบคม มีความละเอียดออน มี

ความไว มีความคลอง มีความชัดเจน เหลานี้เปนการฝกในแงการใชงาน คลายกับท่ีพูดวาฝกทักษะ 

             ๒. ฝกในแง การทําใหรูจักเลือกรับเอาสิ่งท่ีมีคุณคาเปนประโยชนเขามาใหแกชีวิต ปองกัน 

ไมใหรับเอาสวนท่ีไมดีหรือเปนโทษเขามา 

             ในพระพุทธศาสนาใหความหมายของการพัฒนากายในแงท่ี วามานี้  คือ พัฒนา

ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกาย ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิตโดยมีความสัมพันธกับ

วัตถุสิ่งแวดลอม เริ่มตั้งแตปจจัย ๔ จนถึงความสัมพันธกับธรรมชาติแวดลอมโดยท่ัวไปจะสัมพันธ

อยางไรจึงจะอยูกับธรรมชาติไดดวยดี ใหมีความเก้ือกูลกันระหวางชีวิตของเรากับธรรมชาตินั้น ทํา

อยางไรใหชีวิตของเราไดรับความดีงามไดรับความงอกงามเขามาจากธรรมชาติแวดลอม ถาเรารูจักรับ

ความงามของธรรมชาติ รูจักรับความสดชื่นของธรรมชาติ และในทางกลับกันเราก็รักและรูจักรักษา

ธรรมชาติไว ทําใหธรรมชาติอยูในสภาพท่ีดี มีความสวยสดงดงาม มีความรมรื่น เปนตน อยางนี้ เปน

ความสัมพันธท่ีดีกับธรรมชาติแวดลอม 

ขอท่ี ๒ สีลภาวนา หรือการพัฒนาศีล  

ในเรื่องสีลภาวนานี้ เราตองการพัฒนาคนใหมีระเบียบในการดําเนินชีวิต และในการอยู

รวมกับผูอ่ืนในสังคม ระดับตนท่ีเปนพ้ืนฐาน คือความมีระเบียบระบบในการเปนอยูในการดําเนินชีวิต 

โดยท่ีไมใหมีการเบียดเบียนกัน จะเห็นไดวา หลักศีลข้ันแรก ก็มุงท่ีการไมเบียดเบียน ศีลท่ีเราเรียกกัน

งาย คือ ศีล ๕ ซ่ึงเปนศีลพ้ืนฐาน  

ขอท่ี ๓ จิตตภาวนา หรือการพัฒนาจติใจ การพัฒนาจิตใจนี้เปนเรื่องท่ีกวางขวางมาก ซ่ึง

แบงเปน ๓ ดานดวยกันกลาวคือ 

ดานท่ี ๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิต จิตของเรานี้ ควรเปนจิตท่ีมีคุณภาพ เริ่มแตมีคุณธรรม

ตางๆ ท่ีทําใหจิตใจประณีตดีงาม เชนมีเมตตา กรุณา มีศรัทธา มีความกตัญูกตเวที เปนตน 

ดานท่ี ๒ การพัฒนาสมรรถภาพจิตหรือสมรรถภาพของจิตใจ หมายถึง ความสามารถของ

จิตใจ ซ่ึงมีความเขมแข็งท่ีจะเอาไปใชงานไดดี จะตองมีวิริยะ คือความเพียรพยายาม ความกลาสู 

ความเอาใจใส รับผิดชอบ ความเขมแข็งของจิตใจ ความอดทน เปนตน อันนี้เปนเรื่องของสมรรถภาพ

จิต 



 

 

๑๐๓ 

ดานท่ี ๓ การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากจะมีคุณธรรมมีคุณภาพจิตท่ีเขมแข็งแลว ก็ยัง

ตองมีสุขภาพจิตท่ีดีดวยคือจิตใจนั้นมีความสุข  

            ขอท่ี ๔ ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา  

ทําอยางไรจะใหมีการรับรูท่ีตรงตามสภาพท่ีมันเปนไป โดยไมเกิดการชอบชังยินดียินราย

ข้ึนมาบิดเบือนภาพของสิ่งรับรู ถาปฏิบัติถูกตองในตอนนี้ก็จะไดความรูท่ีถูกตองจากฐานของขอมูลท่ี

รับเขามาอยางถูกตองการคิดพิจารณาก็จะดําเนินไปอยางถูกตองได155

๑๖๒ 

ภาวนา ๔ เปนการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน คือ พัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต และพัฒนา

ปญญา ใหกายเจริญงอกงามท้ังตา หู จมูก ลิ้น มีศีลประจําใจ มีจิตใจท่ีดี มีสมาธิและมีสติ มีความ

อดทนเขมแข็ง และสุดทายคือมีปญญารับรูทุกอยางตามความเปนจริง คิดอยางมีเหตุผลรอบคอบและ

มีปญญาแกไขปญหาทุกอยางดวยดีมีประสิทธิภาพ 

              ความสําคัญของหลักภาวนา ๔ 

บุคคลท่ีสมบูรณควรมีกายท่ีสมบูรณ พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพได

เปนอยางดี พัฒนาความประพฤติ มีระเบียบวินัย มีศีลธรรมประจําใจ ไมเบียดเบียนและกอความ

เสียหายใหแกผูอ่ืน อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีคุณธรรมประจําใจ พัฒนาปญญาใหรูเทาทันสิ่ง

ท้ังหลายตามความเปนจริง เรียกไดวามีกายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา 

ครบถวนจึงจะเปนผูท่ีไดชื่อวาเปนคนท่ีสมบูรณอยางแทจริง 

ภิกษุผูไมไดเจริญ กาย ศีล จิต ปญญา จักไมสามารถแนะนําผูอ่ืนใหสามารถประพฤติใน

อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ไมสามารถแสดงธรรมอันเยี่ยมยอด ท่ีสรางความปติ นาชื่นชมแกผูฟง ถลําลง

สูธรรมดํา ไดแก แสดงธรรมเพ่ือการแขงดี เพ่ือกลาวกระทบบุคคลอ่ืน หรือเพ่ือหวังลาภสักการะ ไมใส

ใจ ไมใหความสําคัญในพระธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวแตกลับมาชื่นชมยินดี สนใจศึกษาในคํา

กลาวของบุคคลของพระพุทธศาสนาประพฤติตนเปนผูมักมาก เปนตัวอยางท่ีไมดีใหคนรุนหลังพากัน

ทําตาม156

๑๖๓ 

ภาวนา ๔ เปนคุณสมบัติท่ีมีคุณคาใหแกบุคคล พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการ

พัฒนาตน จึงเชิดชูบุคคลผูมีการพัฒนาแลววาเปนบุคคลสูงสุด 157

๑๖๔ เปนผูควรคาแกการบูชา1 58

๑๖๕ ซ่ึงยก

ยองเชนนั้น เกิดจากคุณของภาวนา ๔ ท่ีเปนผลของการฝกตนนั่นเอง159

๑๖๖ 

                                                           
๑๖๒ ชาติชาย พิทักษธนาคม รศ.ดร., การใหคําปรึกษาและการแนะแนวในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๓๘-๒๔๒. 
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน องฺ ปญจกฺ (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕ อางถึงใน พลอาสาสมัคร อนุกูล บุญรักษา การ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๔ หนา ๔๒ 

๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ขู ธฺ (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๑๓ อางถึงในเรื่องเดียวกัน หนา ๔๒ 



 

 

๑๐๔ 

กลาวไดวา ภาวนา ๔ มีความสําคัญโดยสรุปไดดังนี้ 

๑. ทําใหอินทรียท้ัง ๕ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย มีความเจริญสัมพันธกับโลกภายนอกได

เปนอยางดี รูจักเลือกสิ่งท่ีมีคุณคา ท่ีมีประโยชนเขามาในชีวิต และกีดกันสิ่งท่ีเปนโทษออกไป 

๒. ทําใหอยูในระเบียบวินัย อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางดี มีคุณภาพ ไมกอความ

เสียหายเดือดรอนตอผูอ่ืน เก้ือกูลแกกันและกัน 

๓. ทําใหมีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม คือ มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ สด

ชื่นแจมใส 

๔. ทําใหมีปญญารูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง ทําจิตใจใหปลอดโปรง

ปลอดพนจากความทุกข แกปญหาทุกอยางไดดวยปญญา 

แนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนา ๔ 

ภาวนา การทําใหมีข้ึน เปนข้ึน การทําใหเกิดข้ึน การเจริญ การบําเพ็ญ 

              ๑. การฝกอบรมตามหลักพระพุทธศาสนามี ๒ อยาง คือ 

                   ๑.๑ สมถภาวนา ฝกอบรมใหเกิดความสงบ 

                   ๑.๒ วิปสสนา การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาในเปนจิต อีกนัยหนึ่งจัดเปนสอง

เหมือนกันคือ 

                   ๑.๒.๑ จิตตภาวนา คือ การฝกจิตใจใหเจริญงอกงามดานคุณธรรม ความเขมแข็ง

ม่ันคง เบิกบาน สงบสุข ผองใสดวยความเพียร สติ และสมาธิ 

    ๑.๒.๒ ปญญาภาวนา คือการฝกอบรมเจริญปญญา ใหรูเทาทันเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริง จนมีจิตใจเปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความทุกข 

๒. การเจริญสมถกรรมฐาน เพ่ือใหเกิดสมาธิ มี ๓ ข้ัน คือ 

    ๒.๑ บริกรรมภาวนา ภาวนาข้ันตระเตรียม คือกําหนดอารมณกรรมฐาน 

    ๒.๒ อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน คือเกิดอุปจารสมาธิ 

    ๒.๓ อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน คือเกิดอัปนาสมาธิถึงชาญ160

๑๖๗ 

หลักภาวนา ๔ คือ การอบรมทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ 

เพ่ือฝกจิตใจใหม่ันคง เขมแข็ง เกิดความสงบ จนเกิดปญญารูเทาทันสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง พน

จากทุกข 

             การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักภาวนา ๔ 

                                                                                                                                                                      
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน องฺ จตุกกฺ (ไทย) ๒๑/๓๖/๕๙ อางถึงในเรื่องเดียวกัน หนา ๔๒ 
๑๖๖ ดูราละเอียดใน ขู ธฺ (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๖๓ อางถึงในเรื่องเดียวกัน หนา ๔๒ 
๑๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อารี พริ้นเตอร แมส โปนดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๒. 



 

 

๑๐๕ 

คนจะประเสริฐก็เพราะพัฒนาตน การพัฒนาตนจะทําไดนั้น จะตองเปลี่ยนแลงตนเองโดย

อาศัยความรูท่ีไดจากศาสตรท่ีเรียกวาพุทธจิตวิทยาเขามาชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนไปได

อยางมีระบบ มองเห็นความกาวหนาไดชัดเจนกวาการลองผิดลองถูก และบรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ

ไดดีกวา พระพุทธศาสนา เรียกไดวา เปนศาสนาแหงการพัฒนาตน หรือจะเรียกวาเปนศาสนาแหง

การฝกตน หรือศาสนาแหงการศึกษา คนหรือมนุษยเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาท่ีสดุ แตถาจะใหมีคุณคา

ยิ่งกวามนุษยจะตองไดรับการฝกฝน อบรม พัฒนาตนเองข้ึนเรื่อยๆ ดวยวิธีท่ีถูกตองเหมาะสมตาม

สภาพแวดลอมท่ีตนดํารงอยูโดยเนนคุณภาพของจิตใจ  

ซ่ึงเปนรากฐานท่ีสําคัญ ชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี พระพุทธศาสนาสรรเสริญคนท่ี

พัฒนาแลววา ทนฺโต เสฎโฐ มนุสฺเสสุ แปลวาในหมูมนุษย ผูท่ีฝกตนและประเสริฐสุด และไมใช

ประเสริฐเฉพาะในหมูมนุษยเทานั้นวิชฺชาจรณ สมฺปนฺโน โส เสฎโธ เทวมานุเส แปลวา ผูถึงพรอมดวย

วิชาและจรณะเปนผูประเสริฐสุด ท้ังในหมูมนุษยและทวยเทพ เทวดาท้ังหลาย แมแตพรหมก็เคารพ

บูชาหลักในพระพุทธศาสนา เทิดทูนการพัฒนาตนมาก ผูพัฒนาตนแลวเปนสุดยอดของบุคคล การ

พัฒนาตนเปนแกนของการปฏิบัติท้ังหมด161

๑๖๘ 

การพัฒนาพฤติกรรมกับหลักภาวนาในพระพุทธศาสนา 

การพัฒนานั้นเปนศัพทท่ีนิยมใชในสมัยปจจุบัน ความจริงเปนคําท่ีมาจากพระพุทธศาสนา 

แตเดิมทานใชคําวา “วัฒน” หรือวัฒนา สมัยกอนเวลาใหพรกันเรานิยมพูดวา ขอใหวัฒนาสถาพร 

วัฒนาก็คือเจริญ ตอนนั้นไมนิยมใชคําวา “พัฒนา” จนกระท่ังเม่ือ ๓๐ ป มาแลว จึงเริ่มมีการใชคําวา

พัฒนา และนําคําวาพัฒนามาใชในวงการตางๆ โดยเฉพาะการสรางความเจริญใหแกประเทศชาติ 

ถาพัฒนาสิ่งท่ีเปนรูปภายนอก ก็ใชคําวาพัฒนา ถาพัฒนาชีวิตหรือพัฒนาคน พัฒนา

มนุษยก็ใชคําวา ภาวนา ในพระพุทธศาสนานั้นทานแสดงภาวนาหรือการพัฒนาชีวิตไว ๔ อยาง

ดวยกัน คือ 

๑. การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย เพ่ือความเจริญ ซ่ึงตรงกับหลักของพระพุทธศาสนาวา 

กายภาวนา แปลวา การทํากายใหเจริญ หรือพูดอยางภาษาปจจุบัน คือ การพัฒนากาย 

๒. สีลภาวนา คือ การพัฒนาศีล ซ่ึงศีลนั้นเปนเรื่องของความสัมพันธในสังคม การพัฒนา

ศีลก็คือการพัฒนาในดานการมีชีวิตอยูกับผูอ่ืนในสังคม 

๓. จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตใจหรือการทําจิตใจใหเจริญ 

๔. ปญญาภาวนา คือการทําปญญาไดเจริญงอกงาม หรือพัฒนาปญญา นี่คือหลัก ๔ 

ประการในการพัฒนาชีวิตตามคําสอนของพระพุทธศาสนา 

                                                           
๑๖๘ รศ.ดร. ชาติชาย พิทักษธนาคม , การใหคําปรึกษาและการแนะแนวในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๓๑. 



 

 

๑๐๖ 

การพัฒนาเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับคนทุกคน เพ่ือความเจริญโดยยึดหลักพระพุทธศาสนา

มาเปนกรอบในการพัฒนา เชน ใชหลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคน ดานกาย ศีล จิต และปญญา เพ่ือ

การเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเปนระบบแบบแผนท่ีไดจัดตั้งไวดีแลว เพ่ือการบรรลุผลสําเร็จในทุก ๆ ดาน 

ท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ 

 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

  ๒.๕.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเยาวชนและศิลปน 

 ธนวุฒิ เศขรฤทธิ์ ศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ พบวา 

 ๑. ลักษณะประชากรท่ีแตกตางกันทางดานเพศและการรับชมละครโทรทัศนมีความสัมพันธ

ตอพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ๒. บทบาทของศิลปนตนแบบละครโทรทัศนทางดดานกระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 

(กระบวนการใหความสนใจ กระบวนการจํา กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ) มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 ๓. ประเภทละครโทรทัศน มีอิทธิพลตอการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ๔. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยกรุงเทพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ๕. เหตุผลทางการชมละครทางโทรทัศนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนแบบ

ละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ๑๖๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๐๗ 

 

 

 

 
        ๑๖๙ ธนวุฒิ เศขรฤทธ์ิ การศึกษาพฤติกรรมเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัย

กรุงเทพมหานคร: นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ๒๕๕๔ หนา ๕๖. 

         ธนธิดา อยูคง ศึกษาเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมเลียนแบบท่ีมีตอศิลปนเกิรลกรุปเกาหลีของ

วัยรุนไทย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง ๑๙-๒๐ ป ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 

ศิลปนเกิรลกรุปท่ีกลุมตัวอยางชื่นชมท่ีสุดคือ Girl generation ดานวัตถุประสงค ๑. ดานพฤติกรรม

การเลียนแบบของวัยรุนไทยท่ีมีตอศิลปนเกิรลกรุป อยูในระดับเห็นดวย ปานกลาง ๒. ทัศนคติตอกรุป

เกาหลีในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ๑๗๐ 

        โปรดปราน ศิริพร, พัชราภรณ เกษะประกร และชุติมา เกศดายุรัตน ศึกษาเรื่อง การรับรู

เก่ียวกับตัวตนของวัยรุน บทบาทของอัตลักษณของศิลปนไทย ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลียนแบบ

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 

        ๑. กลุมวัยรุนรับรูบทบาทของศิลปนวาชวยสรางแรงบันดาลใจ มีอิทธิพลตอการเลียนแบบ เปน

ตัวแทนสงมอบความสุข เปนตัวชวยในยามท่ีเหนื่อยลา จึงสงผลใหวัยรุนรูสึกประทับใจในคุณคาของ

ศิลปน และคอยมอบความรัก ศรัทธา และยกใหเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ท้ังนี้ยังคงศรัทธา

และเลียนแบบพฤติกรรมของศิลปนตอไป ถึงแมสังคมจะมองในเชิงลบก็ตาม 

        ๒. กลุมวัยรุนจะมีทัศนคติเชิงบวกตอศิลปนท่ีตนเองรูสึกชื่นชอบ สวนศิลปนท่ีไมไดชื่นชอบ 

สวนศิลปนท่ีไมไดชื่นชอบกลับมีทัศนคติเชิงลบ เนื่องจากมีอัตลักษณท่ีเลียนแบบมาจากศิลปนตางชาติ

และพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 

        ๓. กลุมวัยรุนจะเลียนแบบดานความสามารถมากท่ีสุด รองลงมาคือการแตงกายและทรงผม 

สํานวนการพูด กิริยามารยาท การวางตัว และการใชชีวิต 

        ๔. กลุมวัยรุน รับรูอัตลักษณของศิลปนท่ีชื่นชอบวามีความโดดเดน มีความสามารถหลากหลาย 

และมีพฤติกรรมนาดึงดูดใจ ซ่ึงแตกตางจากศิลปนท่ีไมไดชื่นชอบกลับมองวามีอัตลักษณท่ีถูกปรุงแตง

ข้ึน ซ่ึงขัดกับความเปนตัวตนท่ีแทจริง๑๗๑ 

 

 

 

 

 



 

 

๑๐๘ 

 
        ๑๗๐ ธนิดา อยูคง ทัศนคติและพฤติกรรมเลยีนแบบท่ีมีตอศิลปนเกิรลกรุปเกาหลีของวัยรุนไทย คณะนิเทศศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม ๒๕๕๕ หนา ๑. 

         ๑๗๑ โปรดปราน ศิริพร, พัชราภรณ เกษะประกร และชุติมา เกตอายุรัตน การรับรูเก่ียวกับตัวตนของวัยรุน 

บทบาทและอัตลักษณ ของศิลปนไทย ทัศนคติ  และพฤติกรรมการเลียนแบบในเขตกรุงเทพมหานคร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๗ หนา ๑. 

 

        ภานุมาศ ภมรบุตร ไดศึกษาเรื่อง อิทธิพลของเพลงเพ่ือชีวิตท่ีมีตอทัศนคติและพฤติกรรม

เลียนแบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยาเขตหัวหมาก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี

ทัศนคติตอเพลงเพ่ือชีวิตในประเด็นการแสดงออกท่ีแปลกใหมของศิลปนมากท่ีสุด และมีพฤติกรรม

เลียนแบบตอเพลงเพ่ือชีวิตในประเด็นเลียนแบบทางความเชื่อ ดานรักชาตอมากท่ีสุด และทัศนคติตอ

เพลงเพ่ือชีวิตของนักศึกษามีความสัมพันธตอพฤติกรรมเลียนแบบของนักศึกษาในทิศทางเดียวกันใน

ระดับปานกลาง๑๗๒ 

        วรรณวรา ฤทธิ์ศักดิ์ ศึกษาเรื่อง การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายของ “อินดี้” 

ระหวางผูผลิตและกลุมผูทําดนตรีอินดี้ในประเทศไทย 

        ผลจากการศึกษาพบวา ผูผลิตดนตรีอินดี้มีการสรางความหมายของ “อินดี้” โดยนําเสนอผาน

รูปแบบการใชชีวิต ผลงาน รวมไปถึงทัศนคติในการผลิตผลงานท่ีมีความคิดอิสระและยึดม่ันในแนว

ทางการทํางานของตนเอง โดยมีการยอมรับตอระบบตลาดเพ่ือความอยูรอดในตลาดเพลงอินด้ี 

กลาวคือ ในกรณีของผูผลิตดนตรีอินด้ีท่ีมีคายเพลงเปนผูดําเนินการแทนนั้นมีการพ่ึงพิงอุตสาหกรรม

เพลงคอนขางมาก แตกลุมผูผลิตดนตรีอินดี้ ท่ี มีคายเพลงเปนของตนเองนั้นมีการพ่ึงพิงตัวเอง

คอนขางมาก เปนธุรกิจอินดี้ท่ีพ่ึงพิงตัวเอง (self-dependence) กลาวคือผูผลิตดนตรีอินดี้ท้ังสองฝาย

ตางเปนตัวอยางของธุรกิจอินดี้ท่ีตกอยูภายใตระบบตลาดเหมือนกันเพียงแตอยูคนละดาน และมีระดับ

ในการพ่ึงพิงระบบธุรกิจท่ีแตกตางกันออกไป แตในขณะเดียวกันสิ่งท่ีผูผลิตดนตรีอินด้ีตองผลิต

ขับเคลื่อนตอไปได 

 สําหรับกลุมผูฟงดนตรีอินดี้ในกลุมท่ียอมรับในอัตลักษณ “อินดี้” ท่ีถายทอดออกมาผานทาง

ตัวตนและผลงานของผูผลิตดนตรีอินดี้ และยังมีการกําหนดอัตลักษณความเปน “อินดี้” พรอม ๆ กับ

ผูผลิตดนตรีอินดี้อีกดวย กลาวคือท้ังผูผลิตดนตรีอินดี้และกลุมผูฟงดนตรีอินดี้ ตางอยูในวงจรแหง

วัฒนธรรมเดียวกัน เกิดการเก้ือหนุนกันระหวางผูผลิตและผูฟงท่ีเปนตัวจักรสําคัญในการขับเคลื่อน

วัฒนธรรม “อินดี้” ท่ีเปนกลุมวัฒนธรรมยอย (subculture) ใหดําเนินตอไปได ผานการรับรูอัต

ลักษณรวมกัน (shared identities) และมีการกํากับรหัสความหมายของ “อินดี้” ซ่ึงกันและกัน 

 

 



 

 

๑๐๙ 

 

 

 

    
 ๑๗๒ ภานุมาศ ภมรบุตร อิทธิพลของเพลงเพ่ือชีวิตท่ีมีตอทัศนคติและพฤติกรรมเลียนแบบของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยาเขตหวยหมาก สาขาวิชาการสื่อสารพัฒนาการ กรุงเทพมหานคร: คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ๒๕๕๕, หนา ๒๑๓. 

        จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา ท้ังสองกลุมมีการแบงปนความหมาย “อินดี้” ทเกิดการซอนทับ

กัน นั่นหมายถึงมีความสัมพันธของการสรางความหมายของ “อินดี้” ไปในทิศทางเดียวกัน แต

ความหมายเหลานั้นก็ไมไดถูกควบคุมโดยผูผลิตดนตรีอินดี้เสียท้ังหมด เพราะกลุมผูฟงดนตรีอินดี้นี้ก็มี

อํานาจในการกําหนดความหมายของ “อินดี้” ดวยเชนเดียวกัน นั่นมากจากธุรกิจอินดี้และกลุมผูฟงท่ี

มีขนาดเล็ก รวมไปถึงความเฉพาะเจาะจงของกลุมผูฟงดนตรีอินดี้ การผลิตผลงานท่ีมีความแปลกใหม 

ก็เปนสวนผลักดันใหกลุมผูฟงมีสวนเขามากําหนดความหมายของ “อินดี้” รวมกันกับผูผลิตดนตรีอินดี้

นั่นเอง๑๗๓ 

 Lucy Kathryn Dean : Young People And Popular Music Culture ไดทําการวิจัยเชิง

ทดลอง โดยทําการ 

 งานวิจัยนี้เปนการสํารวจเชิงประจักษ ผลกระทบเพลงยอดนิยมท่ีมีตอชีวิตประจําวัน ของคน

หนุมสาวอายุ ๑๐-๑๖ ป ท่ีเก่ียวกับการฟงเพลงโดยเปนการวิจัยเชิงผสมผสานระหวางการรวบรวม

ขอมูลจากแบบสอบถามและมุงเนนกลุม และงานยังข้ึนอยูกับพ้ืนฐานทางทฤษฎีสหวิทยาการท่ีดึง

ออกมาจากการศึกษาผลการดําเนินงาน การศึกษาวัฒนธรรม เพศและทฤษฎีการรับสัญญาณ ในยุค

ของความกาวหนาทางเทคโนโลยี (เชน You Tube และอุปกรณ i-pod) การฟงเพลงยอดนิยมได

กลายเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง สามารถเขาถึงไดบนหลากหลายแพลตฟอรม ดังนั้นคําถามการ

วิจัยของฉัน ไมวาจะเปนคนหนุมสาวท่ีมีรูปแบบดนตรีท่ีพวกเขาชอบฟงกัน ไมวาจะมีผลตอ

ประสิทธิภาพการทํางานของเด็กหรือไม แตยังมีตัวตนท่ีนํามาใชในสังคม การกระจายอํานาจ การ

พัฒนาท่ีเราอาศัยอยู เพลงท่ีนิยมมากมีอิทธิพลตอชีวิตของวัยหนุมสาวท่ีอยูภายในสังคม๑๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๐ 

 

 ๑๗๓ วรรณวรา ฤทธ์ิศักดิ์ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายของ “อินดี้” ระหวางผูผลิตและกลุม

ผูฟงดนตรีอินดี้ในประเทศไทย วารสารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสื่อสารมวลชน คณะวารสารศาสตรและ

สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๕๔ หนา ๑-๒ 
                 ๑๗๔ Lucy Kathryn Dean Young People And Popular Music Culture The Timpact of Popular 

Music within The Everyday Lives of Children Aged ๑๐ -๑๖ Masters by Researd Universith of York 

Music, ๒๐๑๓ P.๑ 

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเลียนแบบของวัยรุน 

        รัฎกานต กัณพิพัฒน   ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเลียนแบบกับคานิยมการสักของวัยรุนหญิงในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยทางดานการเลียนแบบสงผลตอคานิยมและพฤติกรรมในการสักของ

วัยรุนหญิงกลาวคือ การเลียนแบบนั้นเกิดข้ึนภายหลังจากท่ีวัยรุนหญิงไดมีการสังเกตพฤติกรรมการสัก

จากเพ่ือน โดยท่ีเพ่ือนเปนตัวแบบในการลอกเลียนแบบพฤติกรรมดังกลาว 

 นอกจากนี้ การเลียนแบบของวันรุนหญิงยังเกิดจากการมีคานิยมท่ีชื่นชอบในการสัก จากการ

ไปคบหาสมาคมหรือปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือบุคคลรูจักท่ีเคยสักมากอน ยิ่งมีการคบหาสมาคมถ่ีหรือ

บอยมากข้ึนเทาใด ยิ่งทําใหเกิดความชื่นชอบมากข้ึนเทานั้น ความชื่นชอบดังกลาวนี้มีผลทําใหการ

เลียนแบบตามมา โดยสื่อท่ีไดรับสัญญาณท่ีมาจากรายการโทรทัศนและสื่อออนไลน สงผลใหวัยรุน

หญิงเกิดการเรียนรู เกิดความชื่นชอบในรอยสัก เกิดการซึมซับ และเกิดแรงจูงใจ อีกสวนหนึ่งซ่ึงสงผล

ตอพฤติกรรมเลียนแบบการสักของวัยรุนหญิงดังกลาวมาแลว ๑๗๕ 

        สํานักวิจัยสยามเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตโพลล  สํารวจเรื่องวัยรุนไทยเลียนแบบดารา คานิยมท่ี

สังคมตองตั้งคําถาม พบวา วันรุนไทยมีพฤติกรรมเลียนแบบดารามากท่ีสุด โดยวัยรุนมีพฤติกรรมเรียน

แบบตัวละครหรือนักแสดงมาเปนอันดับ ๑ ขณะท่ีแขกรับเชิญ/ผูรวมแขงขันในรายการทีวีมาเปน

อันดับ ๒ และพิธีกร/ผูดําเนินรายการมาเปนอันดับ ๓ ท้ังนี้จากการสํารวจยังพบดวยวา กลุมตัวอยาง

มีการใชเวลากับทีวีถึง ๑-๓ ชั่วโมงตอวัน ทวาบางสวนใชเวลากับทีวีสูงถึง ๕ ชั่วโมงตอวัน และรายการ

ท่ีเปนท่ีนิยม ๒ อันดับแรกคือ ๑. ละคร/ภาพยนตร ๒. เรี่ยลิตี่โชว/การแสดงความสามารถ โพลล

ดังกลาวชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลของความเปนดาราอยางชัดเจน เม่ือมองไปท่ีมูลคาของอิทธิพลท่ีดารา

เหลานั้นมีก็จะเห็นวา ดาราถูกใชเปนเครื่องมือสรางความนาเชื่อถือ มีมูลคาทางการตลาดท่ีบริษัทยินดี

ท่ีจะจายเพ่ือใหดารามาเปนพรีเซ็นเตอรในคาตัวท่ีสูงอยางนาเหลือเชื่อ บอกเปนนัยวา ดาราคือปจจัย

สําคัญท่ีสงผลตอพฤติกรรมของผูคนในสังคม ๑๗๖ 

 

 

 



 

 

๑๑๑ 

 ____________________________ 

 
         ๑๗๕ รัฎกานต กัณพิพัฒน, พฤติกรรมเลียนแบบกับคานิยมการสักของวัยรุนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ศิลปะ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอาชญา วิทยาและงานยุติธรรม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

๒๕๕๗, หนา ๑. 
        ๑๗๖ สํานักวิจัยสยามเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตโพล อางถึงใน ASTV ผูจัดการ LIVE กรุงเทพมหานคร: ๑๖ มิ.ย. 

๒๕๕๖. 

        ปภังกร ปรีดาชัชวาล ไฉไล ศักดิวรพงศ และสากล สถิตวิทยานันท๑๗๗  ศึกษาเรื่อง การยอมรับ

และพฤติกรรมการเลียนแบบทางวัฒนธรรม พบวา วันรุนไทย มีการยอมรับวัฒนธรรมเกาหลี  

มีควาสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบทางวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหลี สวนปจจัยสวนบุคคลใน

ดานอายุ ดานอาชีพ และดานรายได ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบทางวัฒนธรรมจาก

สื่อบันเทิงเกาหลี นอกจากนี้การเปดรับสื่อบันเทิงเกาหลีและการยอมรับวัฒนธรรมเกาหลี สามารถ

พยากรณพฤติกรรมการเลียนแบบทางวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหลี๑๗๗ 

๒.๕.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนามนุษยตามหลักคุณธรรมจริยธรรม 

        สมสุข นิธิอุทัย  ศึกษาเรื่อง การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา 

การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธศึกษาความหมายพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธตามการกระทํา 

สาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน อันเปนผลมาจาก การบงการของตัณหา มีเปาหมาย

ของการพัฒนาเยาวชน มี ๓ ข้ันคือ ๑) เปาหมายในปจจุบัน ๒) เปาหมายในอนาคต ๓) เปาหมายข้ัน

สูงสุด จุดเริ่มตนของการพัฒนาของเยาวชนตามแนวพุทธ คือ สัมมาทิฏฐิ การสงเสริมคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคของเยาวชนตามแนวพุทธ โดใชหลักไตรสิกขา สถาบันทางสังคมเปนปรโตโฆสะ ชวยสงเสริม

การพัฒนาแนวพุทธใหแกเยาวชน 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๒ 

 

     
 ๑๗๗ ปภังกร ปรีดาชัชวาล, ไฉไล ศักดิวรพงศ และสากล สถิตวิทยานันท, การยอมรับและพฤติกรรมการ

เลียนแบบทางวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหลีของวัยรุนไทย, คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๖ 

หนา ๑ 

      

            สําหรับการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทยศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนท่ีสามารถวัดได 

เปาหมายของการพัฒนาเยาวชนครอบคลุม ๔ ดาน คือ ๑) ไมเบียดเบียนตนเอง ๒) ไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน ๓) รับผิดชอบตอหนาท่ี ๔) พัฒนาตนเองและชวยพัฒนาผูอ่ืนและสังคม สาเหตุของพฤติกรรมไม

พึงประสงคเกิดจากสาเหตุทางครอบครัว เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม จุดเริ่มตนของการพัฒนาเยาวชน 

คือการมีทัศนคติท่ีดีตอคุณ ลักษณะท่ีพึงประสงคใหเยาวชนกระทําพฤติกรรมนั้น การสงเสริม

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคในการพัฒนาเยาวชน ไดแก การพัฒนาวินัยในตน การพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณ การพัฒนาความสามารถในการคิด บทบาทของสถาบันทางสังคมมีสวนในการอบรมสั่งสอน 

ขัดเกลา และเปนแบบอยางใหแกเยาวชน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ๑๗๘  

 พลอาสาสมัคร อนุกูล บุญรักษา   ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ 

ของการบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 

        ผลการวิจัยพบวา 

        ๑. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง ๔๖-๕๕ ป มีระดับการศึกษาต่ํา

กวาปริญญาตรี มีชั้นยศนายทหารประทวน และมีอายุราชการต่ํากวา ๕ ป 

        ๒. การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ท้ัง 

๔ ดาน คือ ดานกายภาวนา ดานศีลภาวนา ดานจิตตภาวนา และดานปญญาภาวนา โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก และเม่ือจําแนกรายดานเรียงลําดับจากมากไปหานอย พบวา  

            การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 

ดานศีลภาวนาอยูในระดับมากท่ีสุด ดานจิตตภาวนา และกายภาวนา อยูในระดับปานกลาง และดาน

ปญญาภาวนา อยูในระดับนอยท่ีสุด 

        ๓. การเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล

ทหารบกท่ี ๓๑ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ๕ ดาน คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชั้นยศและอายุ

ราชการ แตกตางกัน มีระดับความเห็นตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักภาวนา ๔ ของ

กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี .๑๐ 

 

 



 

 

๑๑๓ 

 

 

          ๑๗๘ สมสุข นิธิอุทัย ศึกษาเรื่อง การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔ หนา ก. 

 

        ๔. แนวทางการประยุกตใชการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักภาวนา ๔ ของ กองบัญชาการ

มณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ตอบุคลากรของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ รวมทุกดาน โดยรวมอยู

ในระดับความคิดเห็นมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของ

กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ มีการพัฒนาอยูในระดับดี มีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดการพัฒนา

บุคลากร๑๗๙ 

         พระบํารุง ปฺญาพโล (โพธิ์ศรี)  ศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา  

     ปจจัยภายใน 

 ดานความเมตตา นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสยามมีลักษณะเดนในดานการเปนผูมี

ความเห็นอกเห็นใจ มีความสงสารเม่ือเห็นเพ่ือนประสบกับความทุกขยาก และพรอมท่ีจะใหอภัยเสมอ

เม่ือเพ่ือน ๆ กระทําไมดีตอตน 

 ดานความซ่ือสัตย นักศึกษามีความซ่ือสัตยตอเพ่ือนท่ีตนคบหาดวยความจริงใจ และเขาเรียน

สมํ่าเสมอถือวาเปนความซ่ือสัตยตอตนเองท่ีสําคัญยิ่ง 

 ดานความมีวินัย ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา นักศึกษาเปนผูมีระเบียบวินัยสูง ไมวาจะเปนการ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของวิทยาลัย การไมคุยโทรศัพทหรือแออบหลับในขณะท่ีอาจารยกําลังสอน 

      ปจจยัภายนอก นักศึกษามีความคิดเห็นดังนี้ 

 ดานครอบครัวของนักศึกษา พบวา นักศึกษาใหความสําคัญกับครอบครัวท่ีมีความอบอุน มี

คนคอยชวยแกปญหาให มีการอยูพรอมหนากันในครอบครัวเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก  

 ดานสถานศึกษา นักศึกษาเห็นวาอาจารยผูสอนควรมีการลงโทษเม่ือนักศึกษากระทําผิดไม

ควรปลอยปะละเลย 

 ดานสภาพแวดลอมทางสังคม นักศึกษาเห็นวาชุมชนไมไดมีสวนชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของนักศึกษาใหเปนผูมีคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีข้ึน และนักศึกษาชอบเลียนแบบพฤติกรรมของ 

ดารา-นักรอง 

 

 

 



 

 

๑๑๔ 

     
๑๗๙ พลอาสาสมัคร อนุกูล บุญรักษา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของการบัญชาการ

มณฑลทหารบกท่ี ๓๑ พุทธศาสนามหาบัณฑิต สาขารัฎประศาสนศาตร ๒๕๕๔ หนา ก 

 

        ดานสถาบันศาสนา นักศึกษาเชื่อวาศาสนามีสวนชวยขัดเกลาจิตใจใหตนเปนคนดีและมี

ความสุข นอกจากนี้ยังนําคําสอนมาประยุกตในการดําเนินชีวิตไมวาจะในขณะท่ีมีความสุข หรือมี

ความทุกข 

        เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม ผลการศึกษา

พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นท่ีไมแตกตางกัน 

        แนวทางสงเสริมปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมแกนักศึกษา คือ 

        ๑. สมาชิกในครอบครัวตองรูจักรักสามัคคีกัน มีการทานอาหารรวมกันและมีการพูดคุย

ปรึกษาหารือกันอยางใกลชิดในทุกปญหา 

        ๒. บิดา-มารดา หรือผูปกครอง ควรสรางความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว และ

ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนตนแบบท่ีดีแกบุตรหลาน 

        ๓. สถานศึกษาควรจัดใหครู-อาจารย นักศึกษา รวมถึงผูปกครองของนักศึกษาเปนเครือขาย

คุณธรรม และมีการรวมกันทํากิจกรรมอยางเปนกัลยาณมิตร 

        ๔. ครู-อาจารย ควรประพฤติปฏิบัติตนใหเปนตนแบบท่ีดีแกนักศึกษา 

๕. สมาชิกในชุมชนตองมีความรัก สามัคคีกัน และมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสงเสริมคุณธรรมท่ี

นักศึกษาสามารถเขาไปมีสวนรวมได 

๖. ภาครัฐควรใหการสนับสนุนกิจกรรมและจัดโครงการเขาคายสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม

สําหรับนักศึกษา 

๗. วัดควรจัดกิจกรรมท่ีนาสนใจใหนักศึกษาเขาไปรวมกิจกรรมทางศาสนา รวมถึงการสราง

บรรยากาศท่ีเอ้ือตอการปลูกฝงคุณธรรม๑๘๐ 

รศ.ดร. สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ และ รศ.ดร. ศศิกาญจน ทวิสุวรรณ  รายงานการวิจัยเรื่อง 

การสงเสริมคุณธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษากลุมเด็ก/เยาวชน ขาราชการภาครัฐ ผลการศึกษา

พบวา 

๑. ปจจัยและเง่ือนไขท่ีสงผลตอการสงเสริมคุณธรรม พบวา ปจจัยดานครอบครัวมีคาเฉลี่ย

สูงสุด รองลงมาไดแก ปจจัยดานภาครัฐ เอกชน ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม และปจจัยดานองคกรทาง

ศาสนามีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

  

     



 

 

๑๑๕ 

                  ๑๘๐  พระบํารุง ปฺญาพโล (โพธ์ิศรี) ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา

วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ๒๕๕๔ หนา ก-ข. 

        ๒. กระบวนการปลูกฝงคุณธรรม พบวา การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามีคาเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมาไดแก การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การเสริมสรางภูมิคุมกัน และการเสริมสราง

ประสบการณ และการสรางเครือขายมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

        ๓. การสงเสริมคุณธรรม พบวา การเปนแบบอยางท่ีดีมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแกการ

กําหนดกฎระเบียบท่ีสงเสริมคุณธรรม การจัดกิจกรรมมุงเสริมคุณธรรม การมีสวนรวมสงเสริม

คุณธรรมและการสรางสื่อสงเสริมคุณธรรม มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

        ๔. การดําเนินงานสงเสริมคุณธรรม พบวา ดานการจัดกิจกรรมมีคาเฉลีย่สูงสุด รองลงมาไดแก 

ดานการประเมินผล การวางแผน การประสานงาน การจัดองคกร และดานการจัดงบประมาณมี

คาเฉลี่ยต่ําสุด 

        ๕. ลักษณะคุณธรรมของนักเรียนกอนการพัฒนาโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือ

พิจารณารายดาน พบวา การประหยัดมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก ความสามัคคี ความรับผิดชอบ 

ความพอเพียง ความซ่ือสัตย การเสียสละ ความอดทน ความกตัญูกตเวที ความมีสติสัมปชัญญะ 

การขมใจ ความขยันหม่ันเพียร และความมีวินัย มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

         ๖. ลักษณะคุณธรรมของนักเรียนหลังการพัฒนาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารรา

รายดาน พบวา ความกตัญูกตเวทีมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก ความสามัคคี การประหยัด ความ

ซ่ือสัตย ความรับผิดชอบ ความมีสติสัมปชัญญะ การเสียสละ ความขยันหม่ันเพียร ความพอเพียง การ

ขมใจ ความอดทน และความมีวินัย มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

        ๗. การเปรียบเทียบลักษณะคุณธรรมของนักเรียนกอนการพัฒนาและหลังการพัฒนาโดย

ภาพรวม และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสติท่ีระดับ .๐๕ ๑๘๑ 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

 

๑๑๖ 

๑๘๑ รศ.ดร. สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ และ รศ.ดร. ศศิกาญจน ทวิสุวรรณ รายงานการวิจัยเรื่อง การ

สงเสริมคุณธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษากลุมเด็ก/เยาวชน ขาราชการภาครัฐ กรมการศาสนา กระทรวง

วัฒนธรรม ๒๕๕๓ หนา ค-ง. 

          พระครูประโชติ จันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) ไดศึกษาเรื่อง การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม

นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวังนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา 

 ๑. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมิ

นทราชินูทิศ หอวังนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายพบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากท้ัง ๕ 

ดาน ไดแกดานความมีน้ําใจ ดานความประหยัด ดานความขยัน ดานความมีวินัย และดานความ

ซ่ือสัตย 

 ๒. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบ การสงเสริมคุณธรรม การสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรมนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวังนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ีกําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามเพศและระดับชั้นเรียน โดยภาพรวมพบวา ไม

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายดานท่ีพบวา ไมแตกตาง

กันอยางไมมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

           ๓. แนวทางการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวังนนทบุรี 

อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรไดรับการ

ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมดานนี้เปนพิเศษ เพราะภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีเปลี่ยนไปตามยุค

สมัย ซ่ึงเต็มไปดวยการแขงขันแลเรงรีบ จึงทําใหพฤติกรรมของเด็กไดรับอิทธิพลจากสภาพการณ

ดังกลาว๑๘๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๗ 

๑๘๒ พระครูประโชติ จันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนนวมิ

นทราชินูทิศ หอวังนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี หลักสูตรปริญญาพุทะศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๕ หนา ก-ข. 

             พระมหาอาจริยพงษ คําตั๋น  การปฏิบัติตนดวยดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึง

ประสงคของนักเรยีนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม 

ผลการวิจัยพบวา 

 ๑. ระดับการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 

อยูในระดับมากทุกกดาน ยกเวนดานความประหยัดอยูในระดับปานกลาง 

 ๒. นักเรียนท่ีมีเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีตางกัน มีระดับการปฏิบัติตน ดานคุณธรรม

จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ สวนนักเรียนท่ีมี

ระดับชั้น และสภาพครอบครัวท่ีตางกันมีระดับการปฏิบัติตน ดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึง

ประสงคแตไมแตกตางกัน 

 ๓. ปจจัยดานจิตตวิทยา ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานสังคม ดานการสราง

บรรยากาศในสถานศึกษา และดานการเขารวมกิจกรรม สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม สามารถชวยกัน

ทํานายผลการปฏิบัติงานดานคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคไดรอยละ ๑๓.๑ 

 ๔. แนวทางในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคมี ๕ แนวทางคือ 

     ๑. การพัฒนาดานกระบวนการในการจัดการเรียนการสอน 

     ๒. การพัฒนาดวยการเปนแบบอยางท่ีดี 

     ๓. การพัฒนาดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค 

     ๔. การพัฒนาดวยการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 

     ๕. การพัฒนาดวยการสรางความรวมมือ๑๘๓ 

  

 

 

 

 

 

     



 

 

๑๑๘ 

๑๘๓  พระมหาดนัยอาจริยพงษ คําตั๋น การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม คานิยมท่ีพึงประสงคของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม หลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพ้ืนฐานทาง

การศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร ๒๕๕๔ หนา ง. 

 

  

 ประทีป จินง่ี  ศึกษาเรื่อง การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบวา 

 ๑. การพัฒนาจิตสาธารณของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาประกอบดวยปจจัยท่ีเปน

สาเหตุของทางตรง ไดแก เจตจํานงเสรี สามารถอธิบายจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาไดรอย

ละ ๖๒ (R๒
z.๖๒) และปจจัยท่ีเปนสาเหตุทางออม สงผลผานเจตจํานงเสรี ประกอบดวย ๒ ปจจัยคือ 

ปจจัยภายนอกไดแก กายภาวนา และศีลภาวนา ปจจัยภายในไดแก จิตตภาวนา และปญญาภาวนา

รวมกันอธิบายเจตจํานงเสรีไดรอยละ ๒๒ (R๒
z.๖๒) 

  ๒. องคความรูใหมท่ีไดจากการวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการบูรณาการ การพัฒนาจิตสาธารณะ

ของเยาวชนดวยการพัฒนาจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาคือ ๔D Free will MODEL๑๘๔ 

 ดร. กิตติชัย สุธาสิโนบล   ศึกษารายงานการวิจัย การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือสะทอนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแหงสังคมไทยยุค

ปจจุบัน พบวา 

 ๑. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือสะทอนแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแหงสังคมไทยยุคปจจุบัน ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาอยูในเกณฑท่ีเหมาะสม

มากท่ีสุด  

 ๒. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือสะทอนแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงฯ ประกอบดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอน ๗ ข้ันตอนคือ ๑. ข้ันสรางศรัทธา

และเสนอปญหา ขอสงสัย ๒. ข้ันสังเกต ๓. ข้ันสัมผัส ๔. ข้ันสํารวจ ๕. ข้ันสืบคน ๖. ข้ันสั่งสมปญญา 

และลงขอสรุป และ ๗. ข้ันประเมินผลและประยุกตใช 

 ๓. ผลการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนดานกาย (กายภาวนา) พฤติกรรมการเรียนดานทักษะ

ทางสังคม (ศีลภาวนา) และพฤติกรรมการเรียนดานจิตใจ (จิตตภาวนา) ของนักเรียนจากการประเมิน

ครั้งแรก นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๓๓.๓๓ และการประเมินครั้งสุดทาย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

รอยละ ๑๐๐ และเพ่ิมข้ึนรอยละ ๖๖.๖๗ ของการประเมินครั้งแรก สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 

 



 

 

๑๑๙ 

     

 ๑๘๔ ประทีป จินง่ี การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา นักศึกษาปริญญาเอก 

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๕๗ หนา ๑ 

  

 

(ปญญาภาวนา) มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .๐๑ แสดงวารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธ เพ่ือสะทอนแนวคิด 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ ท่ีพัฒนาข้ึนสามารถพัฒนานักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ๑๘๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๒๐ 

        ๑๘๕ กิตติชัย สุธาสิโนบล รายงานการวิจัย การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตาม

หลักแนวพุทธเพ่ือสะทอนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแหงสังคมไทยยุคปจจุบัน สาขาวิชา

ประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ๒๕๕๕ หนา บทคัดยอ. 
 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

        ในการศึกษารูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปน

ตนแบบ  ผูวิจัยดําเนินการศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  บทความ  พระไตรปฎก  อรรกถา  และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ  วิเคราะหรวมกับการสัมภาษณศิลปนตนแบบนํามาออกแบบ

สอบถามเพ่ือไดขอมูลจากเยาวชนเปนขอมูลเชิงยืนยัน  นําประเด็นท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหรวมเปน

รูปแบบในการพัฒนาเยาวชนดังแผนภูมิ 

 

แผนภูมิที่๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการสราง

แรงจูงใจให

เยาวชนพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม

โดยอาศัยศิลปน

ตนแบบ 

 

 

 

การบูรณาการ 

 

 

 

 

หลักธรรม 

-ภาวนา๔ 

-อิทธิบาท๔ 

-อริยสัจ๔ 

 

 

 

 

ทฤษฎีตะวันตก 

-ทฤษฎีการเลียนแบบ

ของแบนดูรา 

-ทฤษฎีจริยธรรม

ของเพียเจต 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตัวของ

ศิลปนโดยการ

สัมภาษณ 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตัวของ

เยาวชนโดยการใช

แบบสอบถาม 

 

 

 



 

 

๑๒๑ 

 

 

 

 

๒.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

        ๒.๗.๑ ไดทราบคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทางดานพุทธจิตวิทยาของศิลปนตนแบบ 

        ๒.๗.๒ ไดทราบวิธีการพัฒนาเยาวชนโดยอาศัยศิลปน 

        ๒.๗.๓ ไดทราบรูปแบบการพัฒนาเยาวชนเชิงพุทธจิตวิทยา โดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

 



บทท่ี ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “เรื่องรูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
โดยอาศัยศิลปนตนแบบ” ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  ๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) 
  ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ๓.๔ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๓.๖ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ๓.๗ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  งานวิจัยเรื่อง “ รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัย
ศิลปนตนแบบ” นี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ( Mixed Method Research ) ระหวางการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยแบง
ลําดับข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ คือ 
 ๓.๑.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชการสัมภาษณศิลปนตนแบบ๙
ทานซ่ึงคัดเลือกมาจากศิลปนท่ีเยาวชนสนใจมากท่ีสุดจากผลสํารวจศิลปนยอดนิยมในปพ.ศ. ๒๕๕๗
ของสยามดาราสตารอวอรด  ศิลปนท่ีไดรับรางวัลสุพรรณหงสทองคํา และศิลปนท่ีไมมีประวัติเสื่อม
เสียทางดานคุณธรรมโดยนําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนจากการศึกษาและวิเคราะหทฤษฎีแรงจูงใจและ
ทฤษฎีการพัฒนาคุณลักษณะทางจิตวิทยา  ทฤษฎีการเลียนแบบของแบนดูราและทฤษฎีทาง
จริยธรรมของเพียเจตรวมท้ังหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ในหัวขอการสัมภาษณ๓หัวขอหลักคือ ๑. 
การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน  ๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ ๓.การเผชิญปญหาและหา
ทางออกจากปญหา โดยมีหลักเกณฑในการตั้งหัวขอคําถามดังกลาวจากการยึดหลักทฤษฎีการ
เลียนแบบของแบนดูราท่ีวาตัวแบบท่ีดีตองมีความโดดเดน  มีคุณคา และนาประทับใจ จึงเกิดคําถาม
ข้ึนวาในชีวิตประจําวันเขาปฏิบัติตัวอยางไร  เขาทําอยางไรจึงประสบผลสําเร็จในหนาท่ีการงาน และ
เขารักษาความสําเร็จไวไดอยางไรโดยไมหลงมัวเมาไปกับอบายมุข  สามารถดํารงตนอยูในอาชีพท่ีมีสิ่ง
ยั่วยุรอบดานไดยาวนานกวา๗ป  แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรวมกับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจาก 
เอกสาร ตํารา บทความ พระไตรปฎก งานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวกับทฤษฎี
ทางดานการเลียนแบบ ทฤษฎีจริยธรรม หลักพุทธจิตวิทยาทางดานภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ และ
อริยสัจ ๔ 
 ๓.๑.๒ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปนการสรางแบบสอบถาม
เยาวชน โดยนํารูปแบบการพัฒนาท่ีไดจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบมาวิเคราะหใหสอดคลองกับ
จุดประสงคของการวิจัย โดยใชกลุมขอมูลหลักจากนักเรียนมัธยมปลายในจังหวัดนครสวรรคจํานวน 



 

 

๑๒๕ 

๓๘๙ ราย นําผลของการวิเคราะหสถิติออกมาตีคาเปนรอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และรายงานผลเปนตารางและความเรียง 
 วิธีการผสมผสาน ทําการวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ เพ่ือหาแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจในการพัฒนาเยาวชนและเพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชน
ตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดยอาศัยศิลปนตนแบบดังมีรายละเอียดการวิจัยท้ังเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ ดังนี้ 

  การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
  ๑. ใชการศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา บทความ พระไตรปฎก อรรถกถา และงานวิจัย
ตางๆท้ังในประเทศและตางประเทศเก่ียวกับ 
     - เยาวชน (ความหมายและความสําคัญของเยาวชน, กระบวนการพัฒนาเยาวชน, 
บทบาทสถาบันสังคมในการพัฒนาเยาวชน) 
     - ศิลปน (ความหมายและความสําคัญของศิลปน, บทบาทของศิลปนตอเยาวชนและ
สังคม, วัฒนธรรมวัยรุนและแนวคิดเก่ียวกับแฟนคลับ, คายเพลงท่ีมีบทบาทกับเยาวชน, ธุรกิจเพลงท่ี
ผลิตผลงานใหเยาวชนไดเสพ 
     - ทฤษฎีแรงจูงใจและทฤษฎีการพัฒนาคุณลักษณะทางจิตวิทยา (ทฤษฎีการจูงใจ
โดยท่ัวไป, ทฤษฎีการเลียนแบบของแบนดูรา, ทฤษฎีทางจริยธรรมของเพียเจท) 
     - หลักพุทธธรรม (แนวความคิดเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรม, ความหมายและ
ความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม, คุณคาจริยธรรมตอชีวิตมนุษย, การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดย
หลักภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ และอริยสัจ ๔  
 ๒. สัมภาษณศิลปนไดแกนักรองนักดนตรีท่ีคัดเลือกมาจากหนวยงานท่ีใหรางวัลศิลปนท่ี
ไดรับความนิยมสูงสุดในขณะนั้น ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคัดเลือกศิลปนตนแบบมาจากการใหรางวัล
ของสยามดาราสตารอวอรด ๒๐๑๕ ซ่ึงเปนงานมอบรางวัลเกียรติยศแกบุคคลในวงการบันเทิง โดย
พิจารณาจากผลงานในรอบครึ่งปหลังของ พ.ศ. ๒๕๕๖ และครึ่งปแรกของป พ.ศ. ๒๕๕๗ โดยได
ประกาศผลรางวัลท่ีหองคริสตัลดีไซนเซ็นเตอร (ซีดีซี) เม่ือวันท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 
 นักรองกลุมยอดนิยม สาขาเพลงไทย – สากล 
  ๑. ๒๕ hours จากคายจินนี่เร็คคอรตส (GMM Grammy)  
  ๒. Musketeer จากคาย What the duck 
 รางวัลของศิลปนตนแบบ 
  ๒๕ hours ไดรับรางวัลกอนการสัมภาษณและหลังการสัมภาษณดังนี้ 
  พ.ศ. ๒๕๕๓ FAT AWARDS ครั้งท่ี ๑๐ 
   ๑. อัลบั้มยอดเยี่ยม – อัลบั้ม ๒๕ hours 
   ๒. อัลบั้มยอดนิยม – อัลบั้ม ๒๕ hours 
   ๓. เพลงยอดนิยม - เพลงทําไดเพียง 
    ๔. ศิลปนยอดนยิม – ๒๕ hours 
  SEED AWARDS ครั้งท่ี ๕  



 

 

๑๒๖ 

  ๑. รางวัลศิลปนหนาใหมยอดเยี่ยมสุดซ้ีดประจําป - ๒๕ hours 
  You ๒ Play Awards 
   ๑. ศิลปนท่ีมีคนคลิ๊กเขามาดูมากท่ีสุด – ๒๕ hours 
   ๒. เพลงท่ีมีคนคลิ๊กเขามาฟงมากท่ีสุด – เพลงทําไดเพียง 
  แฮมเบอรเกอรอวอรด ครัง้ท่ี ๗ 
   ๑. รางวัลศิลปนหนาใหมยอดเยี่ยม – ๒๕ hours 
  สยามดาราสตารอวอรด ๒๐๑๐ 
   ๑. รางวัลนักรองหนาใหมยอดนิยม – ๒๕ hours 
  Gmember Mag Awards ๒๐๑๐ 
   ๑. ศิลปนกลุมท่ีนาจับตามองแหงป – ๒๕ hours 
  รางวัลสุพรรณหงสทองคําครั้งท่ี ๒๔ สาขาเพลงประกอบยอดเยี่ยม The Guitar 
       Mag Awards ๒๐๑๖ 
   ๑. Best Producer of the year – รวมกับ เจ มณฑล 
   ๒. Best Band of the year – ๒๕ hours 
  คมชัดลึกอวอรด ครั้งท่ี ๑๓ 
   ๑. ศิลปนกลุมยอดเยี่ยม – ๒๕ hours 
  สีสันอวอรด ครั้งท่ี ๒๗ 
   ๑. รางวัลโปรดิวเซอรยอดเยี่ยม 
        
 
  ไนนเอ็นเทอรเทรนอวอรด ครั้งท่ี ๙ ๒๐๑๖ 
   ๑. นักรองกลุมแหงป – ๒๕ hours 
   ๒. เพลงแหงป – เพลงไมเคย 
 Musketeer ไดรางวัลดังนี้ 
 Hunger Free Music Festival 
  ๑. รางวัลเนื้อเพลงยอดเยี่ยม - Musketeer 

๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) 
  ๑. นายสมพล รุงพาณิชย นักรองนําวง ๒๕ hours สังกัดคาย GMM Grammy 
  ๒. นายประทีป สิริอิสระนันท กีตารวง ๒๕ hours สังกัดคาย GMM Grammy 
  ๓. นายเอกศิริ กําบังภัย กีตารวง ๒๕ hours สังกัดคาย GMM Grammy 
  ๔. นายปยวัฒน มีเครือ กีตารวง ๒๕ hours สังกัดคาย GMM Grammy 
  ๕. นายกฤตพงศ สกุลนามอเนก กีตารวง ๒๕ hours สังกัดคาย GMM Grammy 
  ๖. นายชาครีย ลาภบุญเรือง นักรองนําวง Musketeers สังกัดคาย What the duck 
  ๗. นายสรรวิช หวานสนิท กีตารวง Musketeers สังกัดคายWhat the duck 
  ๘. นายภาคภูมิ นิ่มละมัย กีตารวง Musketeers สังกัดคาย What the duck 
 ๙. นายรวิน มิตรจิตรานนท กีตารวง Musketeers สังกัดคาย What the duck 



 

 

๑๒๗ 

๓.๓ การสรางเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ 
       ๑. สรางเครื่องมือเปนแบบสัมภาษณ สัมภาษณศิลปน ๙ ทาน  โดยแบงหัวขอการ
สัมภาษณออกเปน ๓ หัวขอคือ  
             ๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
             ๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
             ๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
      ๒. นําหนังสือท่ีออกจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไปติดตอเพ่ือนัดวัน
เวลาในการเขาสัมภาษณศิลปนแตละทาน 
       ๓. ใชอุปกรณการจดบันทึก  การบันทึกเสียง และการถายภาพ   
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
  ใชการสัมภาษณดวยตัวเองท้ัง ๙ ทาน โดยการสัมภาษณตามหัวขอทีละทาน  จดบันทึก
ลงสมุด  บันทึกเสียง  และบันทึกภาพ  เก็บรวบรวมขอมูลทุกทานนํามาวิเคราะห 

 
 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
  นําขอมูล ท่ี ไดจากการสัมภาษณ ศิลปนตนแบบ๙ทานเก่ียวกับการปฏิบัติ ตัวใน
ชีวิตประจําวัน, การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ, การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหามา
วิเคราะหโดยดึงคําพูดของศิลปนแตละทานออกมาวิเคราะหรวมกับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควา
จากเอกสารตํารา บทความ พระไตรปฎก อรรถกถา งานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีเก่ียวกับ
ทฤษฎีทางดานการเลียนแบบ ทฤษฎีจริยธรรม หลักพุทธจิตวิทยาทางดานภาวนา ๔ (กายภาวนา  สีล
ภาวนา  จิตตภาวนา  ปญญาภาวนา )   อิทธิบาท ๔  ( ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา )  และอริยสัจ 
๔ ( ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค ) 
              สัมภาษณศิลปนตนแบบโดยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
   - การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
   - การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
   - การเผชิญปญหาและหาทางออก 
 ทฤษฎีการเลียนแบบของแบนดูรา รูปแบบการพัฒนาเยาวชน 
   - โดดเดน โดยอาศัยศิลปนตนแบบ 
   - มีคุณคา (เสมือนจริง) 
   - นาประทับใจ 
 ทฤษฎีจริยธรรมของเพียเจท 
   - จริยธรรมจากผูมีอิทธิพล (พอแม) 
   - จริยธรรมท่ีเกิดจากตนเอง 
      (ประสบการณจากเพ่ือน,สิ่งแวดลอม) 
 พุทธจิตวิทยา 
   - ภาวนา ๔ 



 

 

๑๒๘ 

   - อิทธิบาท ๔ 
   - อริยสัจ ๔ 
ลักษณะเครื่องมือเชิงคุณภาพ 
            เปนคําถามท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการสัมภาษณ และเสนอผูเชี่ยวชาญและ
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจแบบสัมภาษณ โดยคํานึงถึง 
 - วัตถุประสงคของงานวิจัย  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 - ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 - ขอคําถามมีลักษณะปลายเปดท่ี เปดโอกาสใหผูตอบขยายความคิดเห็นหรือให
รายละเอียดของคําตอบไดเปนอยางดี 
 - กําหนดหัวขอของคําถามใหชัดเจนเขาใจงาย  
 - ไมจํากัดขอบเขตของคําตอบเพ่ือใหไดรายละเอียดมากท่ีสุด 
 - การวางรูปแบบจะเนนความสะดวกในการถาม การตอบและการบันทึกโดยใชเทปบันทึก
และมือถือในการถายรูปศิลปนผูใหการสัมภาษณ 

 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและการสรางเครื่องมือเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) 
  สรางเครื่องมือโดยนํารูปแบบการพัฒนาฯท่ีไดจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบมา
วิเคราะหใหสอดคลองกับจุดประสงคของการวิจัยดังข้ันตอนตอไปนี้ 
  ๑. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ๒. นําผลการวิเคราะหท่ีไดจากการสัมภาษณศิลปนและจากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความ
ของศัพทท่ีใชในการวิจัยมาประกอบการสรางแบบสอบถาม 
  ๓. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือ 
  ๔. เสนอรางเครื่องมือในการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษา และปรับปรุงแกไขตามท่ีอาจารย
ปรึกษาแนะนํา  
  ๕. นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญ ๕ทานตรวจสอบและเสนอแนะ  
              กลุมตัวอยาง (Key Informants) ท่ีตอบแบบสอบถามไดแก 
  นักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนมัธยมใน จ.นครสวรรค จํานวน ๓๘๙ ราย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  แบบสอบถามจํานวน ๓๘๙ ชุด แบงออกเปน ๒ ตอนไดแก 
  ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน ๙ ขอ 
  ตอนท่ี ๒ การพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจตามกรอบพุทธจิตวิทยาตามหลักภาวนา ๔
อิทธิบาท ๔ และอริยสัจ ๔ จํานวน ๔๐ ขอ 

 
 
 
 



 

 

๑๒๙ 

 
 
 
๓.๔ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ๑. ประชากร (Population) คือ นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนประจําจังหวัดและประจํา
อําเภอในจังหวัดนครสวรรค จํานวน ๑๕ แหง จํานวนประชากร ๑๑,๔๓๐ คน (ชวงปพ.ศ. ๒๕๕๘) 
ไดแกโรงเรียนตอไปนี้คือ 

รายช่ือโรงเรียน ประชากร (คน) 
๑. โรงเรียนนครสวรรค อ.เมือง จ. นครสวรรค 
๒. โรงเรียนสตรีนครสวรรค อ. เมือง จ.นครสวรรค 
๓. โรงเรียนเกาเลี้ยววิทยา อ.เกาเลี้ยว จ.นครสวรรค 
๔. โรงเรียนโกรกพระ อ.โกรกพระ จ.นครสวรรค 
๕. โรงเรียนพยุหะพิทยาคม อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค 
๖. โรงเรียนตาคลีประชาสรรค อ.ตาคลี จ.นครสวรรค 
๗. โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ อ.ชมุแสง จ.นครสวรรค 
๘. โรงเรียนไพศาลีพิทยา อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค 
๙. โรงเรียนตากฟาวิชาประสิทธิ์ อ.ตากฟา จ.นครสวรรค 
๑๐. โรงเรยีนทาตะโกพิทยาคม อ.ทาตะโก จ.นครสวรรค 
๑๑. โรงเรียนลาดยาววิทยาคม อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค 
๑๒. โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม อ.บรรพตพิสยั จ.
นครสวรรค 
๑๓. โรงเรียนแมวงกพิทยาคม อ.แมวงก จ.นครสวรรค 
๑๔. โรงเรียนหนองบวั อ.หนองบัว จ.นครสวรรค 
 

๒๒๐๐ 
๑๕๑๓ 
๒๑๕ 
๑๗๙ 
๒๓๒ 

๑๑๙๐ 
๑๓๖๕ 
๕๗๓ 
๔๗๐ 
๗๓๐ 
๗๘๙ 
๔๑๔ 

 
๒๐๐ 
๗๘๙ 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองเครื่องมือ (Try out) เปนนักเรียนมัธยมปลายโรงเรียน
โกรกพระ อ.โกรกพระ จ.นครสวรรค จํานวน ๓๐ คน 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนโรงเรียนมัธยมปลายในอําเภอเมือง ๑ แหง 
และนักเรียนมัธยมปลายประจาํอําเภอจํานวน ๗ แหง รวมท้ังสิ้น ๘ แหง จํานวน ๓๘๙ ชุด  
ใชสูตรYamane คํานวณ จากประชากรท้ังหมด ๑๑,๔๓๐ ราย  ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๓๘๙ ราย 
  
 
 
 
นักเรียนมัธยมปลายจํานวน ๘ แหงไดแก 
  ๑. โรงเรียนนครสวรรค  อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๕๓ ราย 
  ๒. โรงเรียนพยุหะพิทยาคม  อําเภอพยุหะคีรี  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๔๘ ราย 



 

 

๑๓๐ 

  ๓. โรงเรียนตาคลีประชาสรรค  อําเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๔๘ ราย 
  ๔. โรงเรียนไพศาลีพิทยาคม  อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๔๘ ราย 
  ๕. โรงเรียนตากฟาวิชาประสิทธ อําเภอตากฟา  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๔๘ ราย 
  ๖. โรงเรียนทาตะโกพิทยาคม  อําเภอทาตะโก  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๔๘ ราย 
  ๗. โรงเรียนลาดยาววิทยาคม  อําเภอลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๔๘ ราย 
  ๘. โรงเรียนแมวงกพิทยาคม  อําเภอแมวงก  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๔๘ ราย 
         รวม   ๓๘๙  ราย 

๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการวิจัย สรางเครื่องมือโดยนํารูปแบบการพัฒนาฯท่ีไดจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ
มาวิเคราะหใหสอดคลองกับจุดประสงคของการวิจัยดังข้ันตอนตอไปนี้ 
  ๑. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ๒. นําผลการวิเคราะหท่ีไดจากการสัมภาษณศิลปนและจากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความ
ของศัพทท่ีใชในการวิจัยมาประกอบการสรางแบบสอบถาม 
  ๓. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือ 
  ๔. เสนอรางเครื่องมือในการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษา และปรับปรุงแกไขตามท่ีอาจารย
ปรึกษาแนะนํา  
  ๕. นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญ ๕ ทานตรวจสอบและเสนอแนะ 
ไดแก 
      ๑. พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.,ดร. ดานพุทธศาสนา 
      ๒. พระมหาเผื่อน  กิตฺติโสภโน, ดร. ดานพุทธศาสนา 
      ๓. พระครูพิพิธปริยัตกิจ, ดร. ดานจิตวิทยา 
      ๔. ผศ. ดร.ประยูร สุยะใจ ดานจิตวิทยา 
      ๕. ดร. ลําพอง กลมเกลา ดานวิจัย 
 เพ่ือเสนอใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ท้ังความตรงจากเนื้อหา
(Content Validity) และความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) โดยการหาคา IOC ซ่ึงไดคา
IOCอยูท่ี .๗๐ 
  ๖. นําเครื่องมือท่ีหาคาแลวไปทดลองใช ( Try out) กับกลุมตัวอยางท่ีเปน นักเรียนมัธยม
ปลายโรงเรียนโกรกพระ จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficients ) ตามวิธีของ Cronbach's Alpha ๑๗๑ไดความเชื่อม่ันเทากับ .๗๕ 
  ๗. นําเครื่องมือท่ีแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวไปเก็บขอมูลนักเรียนมัธยมปลายในโรงเรียน
มัธยม จังหวัดนครสวรรค ซ่ึงจํานวนประชากร จํานวนท้ังสิ้น ๑๑,๔๓๐ คนจํานวน ๑๕ แหง นํามา
คํานวณโดยใชสูตร Yamane ไดจํานวนท่ีแจกแบบสอบถามตามจริง ๓๘๙ คน จํานวน ๘โรงเรียนโดย
กระจายในอําเภอเมืองและอําเภอรอบนอกรวมแบบสอบถามท้ังสิ้นท้ังสิ้น ๓๘๙ ชุด 



 

 

๑๓๑ 

  ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก
ตาม เพศ อายุ ระดับชั้นท่ีเรียน สถานภาพสวนตัว สถานภาพครอบครัว สถานภาพบิดามารดา รายได
ครอบครัว อาศัยอยูกับใคร สภาพแวดลอมท่ีอาศัยอยู 
  ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นในการปฏิบัติตัวของตนเองเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา ๔, การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท ๔, 
และการเผชิญปญหาและหาทางออกในการแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ แบบสอบถามมีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ ๑๗๒ โดยใชเกณฑดังนี้คือ 
 
 เห็นดวยมากท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ   ๕ 
  เห็นดวยมาก   ใหคะแนนเทากับ   ๔ 
  เห็นดวยปานกลาง  ใหคะแนนเทากับ   ๓ 
  เห็นดวยนอย   ใหคะแนนเทากับ   ๒ 
 เห็นดวยนอยท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ   ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 ๑๗๑ ประยูร อาษานาม คูมือวิจัยการศึกษา พิมพครั้งท่ี ๒. (ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๑), หนา ๘๗. 
 ๑๗๒ ธีรยุทธ พ่ึงเพียร สถิติเบ้ืองตนและการวิจัย (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๕), 
หนา ๑๓๐. 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
            แปลผลออกมาเปนคาเฉลี่ยและรอยละ  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาและสํารวจ ( Survey 
Research Instrument ) ไดแก  ลักษณะคําถามเปนท้ังแบบเลือกตอบ ( Check List ) และแบบ
ประมาณคา ( Rating scale )  การจัดกระทําขอมูลหรือการประเมินผล ( Data Process )  ได
กําหนดประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป QPS ( Questionnaire  Processing 
System ) ท่ีสามารถ cross tab ตัวแปรไดมากกวา ๑ ตัวแปร การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ  
( Statistics Analysis ) จะใชสถิติพ้ืนฐานคือการคิดอัตรารอยละ ( Percentage )  คาเฉลี่ย ( Mean 
Score X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน standard deviation (S.D.) 

๓.๖ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  
 ใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร เพ่ือวิเคราะหหาคาสถิติดังนี้ 
  ตอนท่ี ๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอเปนตารางประกอบการบรรยาย 



 

 

๑๓๒ 

  ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
โดยอาศัยศิลปนตนแบบ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (X) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
  การจัดกระทําขอมูลหรือการประเมินผล (Data Processing) ไดกําหนดการประมวลผล
ดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
  การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ (Statistics Analysis) จะใชสถิติพ้ืนฐานคือการคิดอัตรารอย
ละ (Percentage )คาเฉลี่ย (Mean Score X) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

 ๓.๗ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  นําผลของการวิเคราะหสถิติออกมาตีคาเปนรอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และรายงานผลเปนตารางและความเรียง โดยแยกเปนขอมูลสวนตัว และคําตอบของภาวนา ๔ ท่ีได 
แยกเปนกายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา อิทธิบาท ๔ และอริยสัจ ๔ นําผลท่ี
ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจในการพัฒนาเยาวชนและเพ่ือ
เสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 



 บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดย
อาศัยศิลปนตนแบบ” ไดผลการวิจัยดังนี้ 
 ๔.๑ ขอมูลท่ัวไป 
 ๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 
 ๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

๔.๑ ขอมูลทั่วไป 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดย
อาศัยศิลปนตนแบบ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย
งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ หลักทางพุทธจิตวิทยาและ
คุณลักษณะของศิลปนตนแบบ ๒. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยอาศัย
ศิลปนตนแบบ ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดยอาศัยศิลปน
ตนแบบ โดยมีผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

๔.๒ ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ผลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎีการเลียนแบบของแบนดูรากลาววา  
ลักษณะของตัวแบบท่ีดีตองมีความโดดเดน  มีคุณคา  และนาประทับใจ  และทฤษฎีของเพียเจทท่ีวา
จริยธรรมของเยาวชนวัยนี้เกิดจากเพ่ือนและประสบการณของตนเองกลาวคือ  การท่ีศิลปนตนแบบ
ปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา ๔  การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท ๔  
และการเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาตามหลักอริยสัจ ๔  ทําใหศิลปนตนแบบมีความโดด
เดน  มีคุณคา  และนาประทับใจ  สามารถเปนแบบอยางแกเยาวชนไดโดยสรุปคือ 
 
 
 
 
 
 
 
 หลักทางพระพุทธศาสนา  
 - ภาวนา ๔ 
 - อิทธิบาท ๔ 
 - อริยสัจ ๔ 
 ทฤษฎกีารเลียนแบบของแบนดูรา คุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 - โดดเดน  



 

 

๑๓๕ 

 - ไมซับซอน 
 - มีคุณคา 
 - นาประทับใจ 
 ทฤษฎจีริยธรรมของเพียเจต 
 ผลจากการศึกษาคุณลักษณะของศิลปนตนแบบ โดยการสัมภาษณศิลปนตนแบบ 
ผลการวิจัยในสวนนี้ผูวิจัยไดสัมภาษณศิลปนตนแบบ๙ทานในหัวขอดังตอไปนี้ 
 ๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน  
  ๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
  ๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
ตอนท่ี ๑. ขอมูลสวนตัวของศิลปนตนแบบ ผูใหขอมูลท้ัง ๙ ทานมีดังนี้ 
 ๑.๑ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๑ (A ๑) 
  ศิลปนชายผูนี้ อายุ ๓๐ ป การศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาศิลปกรรม มหาวิทยาลัยราช
มงคลคลอง ๖ ธัญบุรี มีสมาชิกในครอบครัว (พอ-แม) ๕ คน อาชีพของบิดามารดาคาขาย อยูใน
วงการดนตรีมา ๗ ป ตําแหนงนักรองนําของวง ๒๕ hours  บุคคลตนแบบคือ นาหมู พงษเทพ 
กระโดนชํานาญ  “ ชอบท่ีนาหมูดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย  แตงเพลงเพ่ือชีวิตท่ีใหความหมายลึกซ้ึงสื่อ
อะไรตางๆออกมาไดขอคิดท่ีดีครับ” 
             ๑.๒ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๒ (A ๒) 
  ศิ ลป น ช ายผู นี้ อ ายุ  ๓ ๐ ป  การ ศึ กษ าระดั บ ป ริญ ญ าตรี  ส าข าดุ ริ ย า งค ศิ ลป
มหาวิทยาลัยมหิดล มีสมาชิกในครอบครัว (พอ-แม) ๖ คน อาชีพบิดามารดาเกษียณอายุ อยูในวงการ
ดนตรีมา ๗ป ตําแหนงกีตารวง๒๕hours บุคคลตนแบบคือ Steve vai เปน Guitar hero  “เขาเปนผู
มีความสามารถในการเลนกีตารแนวร็อคท่ีมีสไตลการเลนท่ีไมเหมือนใคร  เจาของฉายา พอมดกีตาร 
ฮีโรชาวอเมริกัน ท่ีผมชอบมากครับ” 
 
 
 
             ๑.๓ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๓ (A ๓) 
   ศิ ลป น ช ายผู นี้ อ ายุ  ๓ ๐  ป  การ ศึ กษ าระดั บ ป ริญ ญ าตรี ส าข าดุ ริ ย า งค ศิ ลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีสมาชิกในครอบครัว (พอ-แม) ๖ คน อาชีพบิดามารดาธุรกิจสวนตัว อยูใน
วงการดนตรีมา๗ป ตําแหนงมือกลองวง ๒๕ hours บุคคลตนแบบคือตอตระกูล ใบเงิน หรือตอวงซิล
ลี่ฟูล  “ผมชอบสไตลและฝมือการเลนกลองของพ่ีเขาครับ  พ่ีเขาเปนแบ็คอัพใหกับพ่ีเสก  โลโซดวย
ครับ” 
 ๑.๔ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๔ (A ๔) 
   ศิลปนชายผูนี้อายุ๓๓ป การศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
มีสมาชิกในครอบครัว (พอ-แม) ๕ คน อาชีพของบิดามารดาคาขาย อยูในวงการดนตรีมา ๗ ป 
ตําแหนงกีตารเบสวง๒๕hours บุคคลตนแบบคือ Billy Sheehan วง Mr. Big   “ ผมถือวาเขาเปน



 

 

๑๓๖ 

มือเบสท่ีสําคัญในวงการRock  เขาเปนคนท่ีเปลี่ยนวิธีการเลนเบสในวงการเบสของโลกเลยทีเดียว
ครับ”  
            ๑.๕ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๕ (A ๕) 
  ศิ ลป น ช ายผู นี้ อ ายุ  ๓ ๐  ป  การ ศึกษ าระดั บป ริญ ญ าตรี  สาขาดุ ริ ย างค ศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีสมาชิกในครอบครัว (แม) ๓ คน อาชีพของบิดามารดาขาราชการบํานาญ อยูใน 
วงการดนตรีมา๗ป ตําแหนงกีตารวง๒๕hours บุคคลตนแบบคือ ธนญชัย ศรศรีวิชัย   “ เขาเปนนัก
คิดและผูกํากับโฆษณาระดับโลก ๖ปซอน  เปนคนรวยท่ีชอบเอาเงินจากการทําโฆษณาไปซ้ือท่ีดินเพ่ือ
ปลูกปาเพ่ือสังคม  เปนสิ่งท่ีผมชื่นชมท้ังในความสําเร็จ  ความเกง และการมีจิตกุศล” 
           ๑.๖ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๖ (A ๖)  
  ศิลปนชายผูนี้อายุ ๓๐ ป การศึกษาระดับปริญญาตรีสาขานิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีสมาชิกในครอบครัว (พอ-แม) ๔ คน อาชีพของบิดามารดาขาราชการ อยูใน
วงการดนตรีมา ๘ ป ตําแหนงนักรองนําวง Musketeers บุคคลตนแบบคือ เสก โลโซ   “ พ่ีเสกโลโซ
คือคนท่ีผมชอบท้ังสไตลการเลนกีตารและการแตงเพลงครับ  ผมมองวาพ่ีเขาเปนคนเกงมากในวงการ
ดนตรี  เปนหนึ่งในวงดนตรีไทยวงแรกท่ีประสบความสําเร็จในระดับนานาชาติ  ซ่ึงมีโอกาสไดเลนใน
เทศกาลดนตรีตางๆ  และไดรับการบันทึกเสียงในฝงตะวันตกดวย  แมพ่ีเขาจะมีจุดพลาดบางในชีวิต  
แตผมเชื่อวาคนทุกคนลวนมีขอผิดพลาด  อยูท่ีวาใครจะเลือกเอาสวนดีของเขามาพัฒนาใหเกิด
ประโยชนตอตัวเอง “ 
             ๑.๗ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๗ (A ๗) 
  ศิ ลป น ช ายผู นี้ อ ายุ  ๓ ๒  ป  การ ศึกษ าระดั บ ป ริญ ญ าตรี  สาขาสั งคมศาสต ร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีสมาชิกในครอบครัว (พอ-แม) ๓ คน อาชีพของบิดามารดาพนักงานธนาคาร 
อยูในวงการดนตรีมา ๑๐ ป ตําแหนงกีตารเบสวง Musketeers บุคคลตนแบบคือ สตีฟจอบ   
“ผมชอบขอคิดของสตีปจอบท่ีพอจําไดวา เราตองทํางานดวยความไมกลัว ทําดวยหัวใจและจิต
วิญญาณเพ่ือใหประสบความสําเร็จดวยความวิริยะอุตสาหะ เขาเปนอัจฉริยะท่ีเกงสุดๆ ประสบ
ผลสําเร็จจากความอดทนและเพียรพยายาม เขาเปนไอดอลของผมครับ” 
 ๑.๘ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๘ (A ๘) 
   ศิ ล ป น ช าย ผู นี้ อ า ยุ  ๓ ๐  ป  ก าร ศึ ก ษ าร ะดั บ ป ริญ ญ าต รี  ส าข า รั ฐ ศ าส ต ร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีสมาชิกในครอบครัว (พอ-แม) ๓ คน อาชีพของบิดามารดาคาขาย อยูใน
วงการดนตรีมา ๙ ป ตําแหนงกีตารวงMusketeers บุคคลตนแบบคือคุณยาย (นางศิริสมบัติ บูล ดาน
การตอสูชีวิตไมกลัวปญหา) และ EWC Clapton (ดานการเลนกีตาร แตงเพลง)  “ผมจะไดความ
อดทนและการตอสูชีวิตมาจากคุณยาย คุณยายผมเปนคนแข็งแกรงอดทนและมานะพยายามมาก ไม
เคยทอถอยตออุปสรรค ผมเก็บความทรงจํานี้มาตลอดและปฏิบัติตามยายผมดวยความภูมิใจ สวนใน
ดานดนตรีผมมี EWC Clapton เปนไอดอลผมในการเลนกีตารและแตงเพลง ”  
 ๑.๙ ศิลปนผูใหขอมูลทานท่ี ๙ (A ๙) 
  ศิ ล ป น ช าย ผู นี้ อ า ยุ  ๓ ๐  ป  ก าร ศึ ก ษ าระ ดั บ ป ริญ ญ าต รี  ส าข านิ ติ ศ าส ต ร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีสมาชิกในครอบครัว (พอ-แม) ๕ คน อาชีพของบิดามารดารับราชการ อยูใน
วงการดนตรีมา ๙ ป ตําแหนงกีตารวง Musketeers บุคคลตนแบบคือ John Frusciante “John 
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Frusciante เปนนักกีตารมาดเซอรท่ีมีเอกลักษณของตัวเองท่ีผมชอบมากๆครับท้ังลีลาการเลนและ
ความเปน John Frusciante ท่ีผมนํามาเปนแบบอยาง”  
              สรุปขอมูลสวนตัวของศิลปนตนแบบ ๙ ทาน 
              อาย ุ   มากท่ีสุด ๓๓  รองลงมา ๓๒  และ ๓๐ ตามลําดับ 
              เพศ    ชาย ๙ ทาน 
              การศึกษา  ระดับปริญญาตรี   ๙ ทาน 
              สาขาทางการศึกษา  ทางดานดนตรี ๕ ทาน  ทางดานรัฐศาสตรและนิติศาสตร ๔ ทาน 
              มีสมาชิกในครอบครัว (รวมพอแม) มากท่ีสุด ๖ คน  รองลงมา ๕คน  และ๔คนตามลําดับ 
              อาชีพบิดามารดา  แตกตางกัน 
              อยูในวงการดนตรี  มากท่ีสุด๑๐ป  รองลงมา๙ป  และ๘ปตามลําดับ   
              บุคคลตนแบบ    ไมเหมือนกัน 
              ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลสวนตัวของศิลปนตนแบบ  สามารถสรุปไดวา  อายุ๓๓ป
๑ทาน  ๓๒ป๑ทาน  ๓๐ป ๗ ทาน  เพศชายเหมือนกันท้ัง๙ทาน  การศึกษาระดับปริญญาตรี
เหมือนกันท้ัง๙ทาน  สาขาทางการศึกษาแตกตางกันคือศึกษาทางดนตรี๕ทานและสาขาทางรัฐศาสตร
และนิติศาสตร ๔ ทาน  จํานวนสมาชิกในครอบครัวไมเทากัน  อาชีพบิดามารดาแตกตางกัน จํานวนป
ท่ีอยูในวงการดนตรีไมเทากัน  บุคคลตนแบบไมเหมือนกัน แตสามารถเปนแรงบันดาลใจใหศิลปน
ตนแบบทุกทานเหมือนกัน จึงกลาวไดวาบุคคลตนแบบมีความสําคัญตอความสําเร็จของพวกเขาท้ัง ๙ 
ทาน เปนแบบอยางใหพวกเขามีความวิริยะ อุตสาหะ มีจิตใจมุงม่ัน เขาหลักอิทธิบาท ๔ คือฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา ทางแหงความสําเร็จ สําหรับสาเหตุท่ีผูวิจัยศึกษาตนแบบของศิลปนตนแบบ
เพราะเรื่องท่ีผูวิจัยศึกษาขณะนี้คือเรื่องบุคคลตนแบบ จึงอยากทราบวาในความสําเร็จของพวกเขานั้น 
มีบุคคลตนแบบเปนแรงบันดาลใจตอความสําเร็จหรือไม เพ่ือยืนยันวาตัวแบบมีสวนสําคัญตอ
ความสําเร็จหรือไมอยางไร โดยไดผลเพ่ิมเติมวาตัวแบบไมจําเปนตองมีอาชีพเดียวกันกับผูเลียนแบบ 
และไดผลเชิงยืนยันวาตัวแบบไมจําเปนตองมีความสมบูรณเสมอไป ตัวแบบมีท้ังสวนท่ีดีและสวนท่ีไม
ดี เราจะดึงสวนดีเขาออกมาเพ่ือนําไปเปนแบบอยาง อยางไรเทานั้นเอง    
ตอนท่ี ๒  ผลจากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบท้ัง ๙ ทาน  
 ผูวิจัยขอนําขอมูลการสัมภาษณศิลปนท้ัง๙ทานมาวิเคราะหรายบุคคลเพ่ือวิเคราะหสิ่งท่ี
ศิลปนใหสัมภาษณมาสอดคลองกับหลักองคธรรมใด เพราะแตละทานมีความสมบูรณในหลักธรรมไม
เหมือนกัน บางทานมี บางทานไมมี  นําเสนอท้ังการบรรยายและการคิดเปนเปอรเซ็นตใหเห็นวาคน
ทุกคนไมมีความสมบูรณ แตในความไมสมบูรณบางคนสามารถปรับสภาพของตัวเองใหประสบ
ความสําเร็จและสามารถดํารงชีวิตอยูได  ดังการวิเคราะหแตละรายดังนี้   
A๑๑๗๓           
๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน   
         จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๑) ในดานการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน
วิเคราะหไดวา ศิลปนทานนี้จะเนนการดูแลตัวเอง เชน การออกกําลังกาย ความสะอาดของเสื้อผา  
อาหาร  และเม่ือไมสบายเขาจะไปพบหมอและปฏิบัติตามคําแนะนําของหมอ อันเปนพ้ืนฐานของการ
ดูแลตัวเองซ่ึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด สอดคลองกับกายภาวนา   เขาจะมีระเบียบวินัยและตรงตอเวลาซ่ึง
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เพ่ือนในวงก็บอกวาศิลปนทานนี้จะตรงตอเวลาและมีระเบียบวินัยจริง ซ่ึงตรงกับหลักสีลภาวนา และ
การตั้งใจทํางาน จดจอกับงานของเขาก็ตรงกับจิตตภาวนา  เม่ือมีปญหาเขาจะไมนํามาคิดปะปนกับ
งานและจะคอยๆแกไป ถาเปนปญหาเฉพาะหนาเขาจะใชไหวพริบและสติในการแกปญหาซ่ึงตรงกับ
ปญญาภาวนาดังนั้นวิเคราะหไดวา การปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวันของเขาสอดคลองกับหลักภาวนา ๔ 
คือ การดูแลตัวเองท้ังรางกายและจิตใจใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมดวยใจท่ีมุงม่ันและแกปญหา
ดวยปญญา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
 
 
 
 
        ๑๗๓ สัมภาษณ  สมพล  รุงพาณิชย  นักรองนําวง ๒๕ hours ๒๐ มกราคม ๒๕๕๙. 

 “ดวยหนาท่ีท่ีตองแสดงคอนเสิรตเปนประจํารางกายจึงตองพรอมอยูเสมอเพราะการออก
ทัวรคอนเสิรตตองเดินทางตลอดเวลา  และการแสดงดนตรีตองใชพละกําลังมาก  นอกจากการแสดง
ดนตรีคือการออกกําลังกายอยางหนึ่งแลวผมยังตองหาเวลาวางท่ีบานออกกําลังกายควบคูไปดวย  
เสื้อผาผมก็จะเนนความสะอาดเพราะตองเขาใกลแฟนเพลง  สําหรับอาหารผมก็จะดูท่ีความสะอาด
เปนหลัก  ราคาไมแพงมาก คํานึงถึงสุขภาพบางบางครั้งก็เอาความอรอยเปนท่ีตั้งเม่ือไมสบายก็จะไป
พบหมอรักษาและจะดูแลตัวเองอยางดีท่ีสุด  ทําตามคําแนะนําของหมอ  เรื่องเวลาผมจะยึดถือเรื่อง
การตรงตอเวลาและความมีระเบียบวินัยเพราะสวนมากสังคมไทยไมคอยยึดถือเรื่องนี้เปนสําคัญและ
ใหความสําคัญกับคุณภาพงานมาก  ผมจะซีเรียสกับงาน  ตั้งใจทํางานมาก  คิดโนนคิดนี่ตลอดเวลา
เก่ียวกับเรื่องงานจนบางครั้งลืมโนนลืมนี่ไปเลยครับ  และเม่ือถึงเวลาการแสดง แมผมจะมี 
ปญหามากมายท้ังสวนตัวและการงาน แตเม่ือผมอยูบนเวทีแลวปญหาท้ังหลายจะถูกกองไวไมนํามา
กอกวนขณะแสดงดนตรี  มีแตความรื่นรมยและความสุขอยางเดียวท่ีมอบใหแฟนเพลง” 
๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ    
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๑)  ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ
วิเคราะหไดวา เขาจะมุงม่ันและอดทนมากตอการมุงสูความใฝฝนท่ีเขาอยากจะเปนโดยไมคิดยอทอ  
ศิลปนทานนี้อาศัยอยูท่ีคลอง๑ธัญบุรี ซ่ึงเปนจุดท่ีรถติดมาก เขาตองเดินทางเขากรุงเทพฯดวยรถตู รถ
ประจําทางหลายตอเพ่ือฝาความวิกฤติของการจราจรไปบริษัทเพลงใหญท่ีใจกลางกรุงเทพฯ ไปเฝารอ
โดยไมไดสิ่งใดตอบแทนเปนเวลาหลายป  ซ่ึงตรงกับคําบอกเลาของบิดาศิลปนทานนี้ท่ีผูวิจัยไดมี
โอกาสพูดคุยดวยวาเขาภูมิใจกับลูกชายเขามาก เพราะเปนเด็กท่ีมีความอดทนสูงมาก และเม่ือเขา
ประสบความสําเร็จแลวเขาก็จะใชชีวิตธรรมดาไมฟุงเฟอ ปลูกบานใหมใหพอแม  ใหพอแมพักผอน 
หยุดการทํางาน ซ้ือรถยนตราคาท่ีไมแพงเพ่ือขับไปทํางาน  ประหยัดอดออมแมจะมีรายไดสูงแลวก็
ตาม สอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
 “ผมจะรักการรองเพลงมาก  ไปประกวดเวทีตางๆหลายเวทีและฝกซอมเลนกีตารดวย  
ผมไมไดเรียนมาทางดนตรีแตเรียนมาทางศิลปกรรม  แตผมวาเรียนทางไหนไมสําคัญเพราะเม่ือเรารัก
สิ่งนั้นๆทุกอยางตองสําเร็จแนนอน  ผมเริ่มจากการเขาประกวดเปนนักรองหลายเวทีกวาจะมาถูก
คัดเลือกใหเขาไปฝกงานในบริษัทใหญแหงหนึ่ง แตจนแลวจนรอดก็ไมไดออกอัลบั้ม ผมเดินทางทุกวัน
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จากบานพักท่ีหางไกลจากบริษัทคนละซีกดวยรถประจําทางหลายตอ จากเชาจรดเย็นผมจะไปรอการ
ออกอัลบั้มท่ีนั่น เปนเวลานานมากจนเกือบหมดความอดทน และแลวก็ไดออกอัลบั้มสมความตั้งใจแต
ไมดีเทาท่ีควร ผมเริ่มตนรอใหม รอนานมากกวาจะมาเจอสมาชิกในวงปจจุบันนี้ มันเปนความกดดัน
และการรอคอย ๑๐ กวาป แตผลท่ีไดมาคุมคากับการรอคอยมาก การรอคอยมีคาเสมอถาเราอดทน
และมีจิตมุงม่ันตอสิ่งท่ีเรารอโดยไมท้ิงมันไปเสียกอนผมไมเคยทอกับปญหาและอุปสรรค ผมทําทุก
วิถีทางบนทางเดินท่ีผมตั้งม่ันจะใหสําเร็จโดยไมเคยคิดทอและถอย  ผมไดนักแตงเพลงและนักดนตรีท่ี
เปนไอดอลท่ีผมประทับใจคือ นาหมู พงษเทพ กระโดนชํานาญ ท่ีเปนแนวเพลงเพ่ือชีวิตท่ีให
ความหมายลึกซ้ึง ใหขอคิดในเนื้อเพลงท่ีสื่ออะไรตางๆออกมาอยางคมคาย และการดําเนินชีวิตท่ีเรียบ
งายติดดิน ผมจึงพยายามเรียนรูท่ีจะประสบผลสําเร็จเหมือนนาหมู    
สมองผมจะไมคอยวาง ผมจะคิดงานตลอดเวลา บางทีทําใหไมมีสมาธิเหมือนกันเพราะใจไปจดจอแต
กับงานจนลืมโนนลืมนี่ โทรศัพทหายไมรูก่ีเครื่องเพราะความไมมีสติ ความคิดท่ีมากเกินไปบางทีมี
ผลเสียทําใหไมอยูกับปจจุบัน ลองลอยไปกับความฝนและ การวางแผนงาน   
๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๑) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา วิเคราะหไดวา เขาจะมีความทุกขเม่ือตองนอนรักษาตัวอยูท่ีโรงพยาบาลเพราะตองหยุดงาน  
แตเขาก็จะพยายามหาทางออกโดยพักผอนมากๆ ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยเพ่ือใหหายจากการ
เจ็บปวยโดยเร็ว  และในเรื่องความม่ันคงเขาคิดวาอาชีพนี้ไมม่ันคงพอ เขาจึงพยายามมองหาธุรกิจ
เสริม สอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 

    “เม่ือผมไมสบายนอนอยูโรงพยาบาลผมจะทุกขมากท่ีตองหยุดงาน ผมตองดูแลสุขภาพ
ตัวเองมากยิ่งข้ึนและสมํ่าเสมอเพ่ือไมใหเจ็บปวยมากจนตองเขาโรงพยาบาลเพราะถาผมหยุดงาน
เพ่ือนๆผมก็ตองหยุดไปดวย  กลัวเสียงาน  รายไดเสียท้ังตัวผมและเพ่ือน  สวนในเรื่องความม่ันคงผม
ก็คิดอยูวาอาชีพนี้ไมแนนอนมีวันข้ึนวันลง  ก็คิดอยูแตยังไมไดเตรียมอาชีพอะไรเพ่ือรองรับ  คงตองอีก
สกัระยะหนึ่งเม่ือพบหนทางทําธุรกิจเสริม  ตอนนี้มองๆอยู  เม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือผมชวย
ตามสถานการณและเต็มใจชวยท่ีสุดและรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนรวมงานเสมอเพราะการทํางาน
ทุกครั้งเราจะมีการปรึกษารวมรับฟงความคิดเห็นกันอยูแลว  สําหรับปญหาเฉพาะหนาผมจะตองใช
ไหวพริบพอสมควร  ตองคิดหาทางแกไขโดยใชสติพอสมควร” 
         ขอมูลจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๑) สามารถวิเคราะหไดวา  ศิลปนทานนี้มีหลักธรรม
ดังตารางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๑  ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๑ 

ขอท่ี 
๑ 

ขอมูลการสัมภาษณ 
การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
   การออกกําลังกาย  ความสะอาด                    
   พบหมอเม่ือไมสบาย  ดูแลตัวเอง 
   การตรงตอเวลา  มีระเบียบวินัย                    
   ตั้งใจทํางานมาก                              
   ปญหาท้ังหลายจะถูกกองไว                       

ตรงกับหลักธรรม 
 

กายภาวนา 
 

สีลภาวนา 
จิตตภาวนา 

ปญญาภาวนา 

๒ 
 
 
 
 
 

การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
รักการรองเพลง  
ผมเดินทางทุกวันจากบานพักท่ีหางไกลจากบริษัทคน
ละซีกดวยรถประจําทางหลายตอ 
รอคอย ๑๐ กวาปไมเคยทอกับปญหาและอุปสรรค  
วางแผน                                             

  
 ฉันทะ 
 วิริยะ 
  
               จิตตะ 

วิมังสา 

๓ การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
ทุกขตองหยุดงาน      
กลัว                                 
ตองดูแลสุขภาพมากยิ่งข้ึนและสมํ่าเสมอ            
 

 
ทุกข 
สมุทัย 
มรรค 

 

 
A๒ ๑๗๔ 
๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๒) ในดานการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน
วิเคราะหไดวา เขามีการปฏิบัติตัวตรงกับกายภาวนาคือเขาจะเนนเรื่องความสะอาดเปนสําคัญ  โดย
ยกตัวอยางวาสมัยกอนนิยมศิลปนท่ีแตงตัวประหลาดไมเหมือนคนท่ัวไป  ไวผมยาว  แตสําหรับเขาจะ
เนนท่ีความสะอาด การแตงกายเสื้อผาตองสะอาด มีการออกกําลังกายเสริมบางแมถือวาการแสดง
เปนสวนหนึ่งท่ีไดออกกําลังกายไปในตัวแตเขาจะถือวาไมใชการออกกําลังกายท่ีสมบูรณ   สวนการท่ี 
 
 
 

  ๑๗๔ สัมภาษณ  ประทีป  สิริอิสระนันท  นักดนตรีวง ๒๕ hours ๒๐ มกราคม ๒๕๕๙. 



 

 

๑๔๑ 

เขาเปนคนมีระเบียบวินัยท้ังจากตัวเขาเองท่ีกลาวในการสัมภาษณและจากการบอกกลาวของเพ่ือน
เขาดวย โดยเพ่ือนๆเขาจะบอกวาเขาเปนคนท่ีตรงในเรื่องการทํางาน  และมีระเบียบวินัยมาก การ
ปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันของเขาดานนี้จึงสอดคลองกับหลักสีลภาวนา และการอดทนมุงม่ันของเขา
ตรงกับจิตตภาวนา การพัฒนาการเลนดนตรีตรงกับปญญาภาวนาเพราะเขารูจักคิดท่ีจะปรับปรุงและ
พัฒนางานของเขาใหดีสมํ่าเสมอ โดยภาพรวมจึงวิเคราะหไดวาการปฏิบัติตัวของเขาอยูในหลักธรรม
ภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
 “สมัยกอนนิยมศิลปนเซอร  ผูคนมองเปนศิลปะและความเทหท่ีไมเหมือนใคร  เสมือน
เปนคนงายๆ  ติดดิน  ไมหรูหราฟุงเฟอ  แตปจจุบันไมนิยมศิลปนท่ีเซอร แตงตัวสกปรกแตนิยมคนท่ี
แตงตัวดูดี สะอาด  สําหรับการดูแลตัวเองผมจะออกกําลังกายสวนมากตอนการแสดงบนเวที  สวนท่ี
บานก็ออกกําลังกายเสริมบางเม่ือมีเวลา  ผมไมไดตรวจสุขภาพประจําทุกปแตเม่ือเจ็บปวยก็จะไปหา
หมอและปฏิบัติตามคําแนะนําของหมออยางเครงครัด  เรื่องอาหารก็จะเลือกท่ีสะอาดและดีตอ
สุขภาพ  แตบางครั้งก็ตามใจปากบาง   เรื่องการรักษาศีลท่ีทําไมไดครบ๕ขอเพราะบางครั้งก็ตียุงครับ  
สวนงานขณะท่ีผมกําลังเรียน ป.ตรี ท่ีมหิดล ผมไปทํางานกับบริษัทเพลงแหงหนึ่งดวย เปน Producer 
เพ่ือหาประสบการณและยังไดเงินอีกดวย แตก็เหนื่อยมากและตองอดทนมุงม่ันมากกับการทํา ๒ 
อยางในเวลาเดียวกัน   มันเหมือนผมผานชวงวัยรุนไปเลย  ไมไดเท่ียวไมไดเลนสนุกสนานเหมือน
วัยรุนท่ัวไปเพราะตองท้ังทํางานและเรียนอีกอยางเก่ียวกับงานและชีวิตสวนตัวผมคอนขางจะมี
ระเบียบวินัยกับทุกเรื่องและทุกคน   ผมจะพัฒนาการเลนดนตรีและวิธีการเลนท่ีไมซํ้าซากเบื่อหนาย
เพ่ือความประทับใจและสนุกสนานท่ีผูชมจะไดรับอยางเต็มท่ี  บุคคลตนแบบมีสวนใหผมมีความมี
ความอุตสาหะวิริยะเพ่ือใหประสบผลสําเร็จเหมือนตัวแบบ  มีสไตลการเลนกีตารท่ีโดดเดน” 
๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ  
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๒) ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ
วิเคราะหไดวา ศิลปนทานนี้มีบุคคลตนแบบคือนักกีตารชาวอเมริกัน ซ่ึงเปนแรงบันดาลใจใหเขามุงม่ัน
ท่ีจะเปนนักกีตารท่ีดีท่ีมีความสามารถ และประสบผลสําเร็จ เขาจึงมุงม่ันตองานท่ีเขารัก และประสบ
ความสําเร็จซ่ึงสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะเพราะเขารักในงานดานดนตรี วิริยะเพราะเขา
มีความพากเพียร จิตตะเพราะเขามีความตั้งใจและมุงม่ัน วิมังสาเพราะเขามีสมาธิในการทํางาน ดังคํา
สัมภาษณท่ีกลาววา 
 
 
       

 

 

 “กอนอ่ืนผมทําทุกอยางดวยใจรักและจากนั้นผมจะตั้งใจและมุงม่ันใหสําเร็จกอน  และ
ตั้งใจทํางานใหดีท่ีสุดควบคูไปกับการเรียนโดยใชสมาธิเขาชวยในการทําทุกอยางท้ังเรียน  ท้ังการใช
ชีวิตประจําวันและการทํางาน  ใหผลงานออกมาดีท่ีสุดเพราะเปนคายเพลงใหญ ความมุงม่ันไมเคยทํา
ใหใครผิดหวัง มันใหผลตอบแทนท่ีผมมีความสุขท่ีสุดและคุมท่ีสุดท่ีผมเทกายใจใหกับมันพากเพียรเพ่ือ



 

 

๑๔๒ 

ความสําเร็จในทุกๆดาน  ไอดอลของผมคือ Steve Vai กีตารฮีโรชาวอเมริกัน เจาของฉายา “พอมด
กีตาร” ซ่ึงเปนผูท่ีมีความสามารถในการเลนกีตารแนวร็อคท่ีมีสไตลการเลนท่ีไมเหมือนใคร    
ในสวนการทํางานผมจะซีเรียสกับงานมาก เราจะไมใหความผิดพลาดเกิดข้ึนในผลงานของเรา กอน 
การออกอัลบั้มเราตองพิถีพิถันและรอบคอบกับการออกเพลงแตละเพลง ท้ังเนื้อหา ทํานอง รูปแบบ
ตางๆท่ีจะออกสูผูรับฟงตองมีคุณภาพไมทําใหแฟนเพลงผิดหวัง รวมท้ังการตระเวนเลนคอนเสิรตแต
ละครั้งตองออกมาดีไมมีขอผิดพลาดและทําอยางเต็มท่ี ” 
๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 

 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๒) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหาวิเคราะหไดวา  เขาเขาใจปญหาและหาวิธีออกจากปญหาไดดี โดยจะเนนการทํางานมากเปน
พิเศษโดยทุมใจใหกับงาน ตัดปญหาทุกอยางออกไปไมปะปนกับงาน  เม่ือเสร็จจากงานจึงจะคิดแกไข
ปญหาสวนตัว มีการฝกซอมทุกครั้งเม่ือมีเวลาวางเพ่ือใหการแสดงออกมาดีท่ีสุด สอดคลองตามหลัก
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค คือเขาใจปญหาและหาวิธีแกปญหาไดดวยปญญา ดังคํา
สัมภาษณท่ีกลาววา 
 “ผมจะแยกปญหาสวนตัวและปญหาการงานออกจากกัน  โดยเฉพาะเวลาทํางานจะท้ิง
ปญหาทุกอยางไวหมด  เสร็จงานคอยแกไขและนํามาคิดใหม  สวนมากท่ีกังวลในขณะทํางานคือ กลัว
ไมสบายขณะออกไปเลนดนตรีตางจังหวัดจะทําใหเสียงานความกังวลลวงหนาท่ีกลัวจะไมสบายและ
ทําใหงานเสีย   แตเม่ือคิดไดวาในเม่ือออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ดูแลสุขภาพอยางดี ยอมเสี่ยงตอการ
เจ็บปวยนอยลง  การแกปญหาคือหาทางออกกําลังกายสมํ่าเสมอ กินอาหารท่ีไมเสี่ยงตอการทองเสีย 
อาหารเปนพิษ ระวังอุบัติเหตุท่ีอาจทําใหเจ็บปวย มียาติดตัวไปเสมอเพ่ือแกไขสถานการณลวงหนา  
สวนในการแสดงดนตรีบนเวทีกลัวการผิดพลาดตางๆท่ีเกิดข้ึน  จะแกปญหาโดยการฝกซอมทุกครั้งท่ี
วาง  ซาวเช็คทุกครั้งกอนการเลน สําหรับชีวิตสวนตัวไมกลัวกับการยึดติดอาชีพนี้  เม่ือถึงเวลาท่ีจะจบ
ก็ตองจบ”  
 
 
 
 
        จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบ (A๒) สามารถวิเคราะหไดวา ศิลปนทานนี้มีหลักธรรมดัง
ตารางตอไปนี้ 
ตารางท่ี ๔.๒  ผลจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของศิลปนตนแบบ A๒ 

ขอท่ี 
 

ขอมูลการสัมภาษณ ตรงกับหลักธรรม 

๑ 
 
 
 

การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
   แตงตัวดูดี  สะอาด  ออกกําลังกาย               
   ปฏิบัติตามคําแนะนําของหมอ 
   ระเบียบวินัย 
   อดทนมุงม่ัน                                        

 
กายภาวนา 

  
 สีลภาวนา 
 จิตตภาวนา 



 

 

๑๔๓ 

   พัฒนาการเลนดนตรี ปญญาภาวนา 
๒ การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 

    ทําดวยใจรัก                                      
    พากเพียร                                                                  
    ตั้งใจและมุงม่ัน                          
    สมาธิ        

 
ฉันทะ 
วิริยะ 
จิตตะ 
วิมังสา 

๓ การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
   ทําใหเสียงาน                                     
   กลัวไมสบาย                                      
   ไมกลัวไมยึดติด                                     
   ฝกซอมเสมอ  ซาวเช็คทุกครั้งกอนแสดง           

 
ทุกข 
สมุทัย 
นิโรธ 
มรรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A๓ ๑๗๕ 
๑. การปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวัน    
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๓) ในดานการปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวัน
วิเคราะหไดวา  เขาจะเนนการพักผอนเพราะการพักผอนอยางเพียงพอเปนสิ่งสําคัญตอสุขภาพ เขาให
ความสนใจกับการดูแลสุขภาพ ท้ังการพักผอน การออกกําลังกาย การเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน เพราะกลัวมีปญหาสุขภาพและกลัวมีผลเสียกับงานซ่ึงวิเคราะหไดตรงกับกายภาวนา  และ
เขาจะพัฒนาตัวเองในการฝกซอมและการแสดงซ่ึงตรงกับหลักจิตตภาวนา  และมีการวางแผนงานซ่ึง
ตรงกับปญญาภาวนา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา    
        “ผมจะหาเวลาพักผอนใหมากท่ีสุดเพราะสวนมากแทบจะไมไดนอนตอนกลางคืนกับการตอง
ออกทัวรคอนเสิรต  คืนไหนท่ีวางจึงพยายามพักผอน  เพราะกลางวันถาวางก็จะตองนัดซอมกัน การ
ใชชีวิตประจําวันของผมก็คือการออกทัวรคอนเสิรต  การพักผอน  การออกกําลังกาย  เลือกอาหาร
พอสมควรเพ่ือไมใหทองเสีย  และกลัวอาหารเปนพิษ  ไมจําเปนตองแพงแตเนนสะอาด  ถาไมสบายก็
จะไปหาหมอทุกครั้ง  ผมจะภูมิใจกับรายไดของตนเองท่ีมาจากหยาดเหง่ือ สมอง ความสามารถ  ผม
ตองพัฒนาตัวเองใหมีความรู ทักษะ ความเกงในการเลนดนตรีโดยฝกซอมเปนประจํา เริ่มตั้งแตออก
งานเล็กๆ เลนเองกับเพ่ือน และออกแขงขันตามงานประกวดตางๆ เพ่ือเพ่ิมทักษะในการเลนใหมากๆ
ยิ่งข้ึนจนเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือนท่ีจะรับเขาเปนสมาชิกในวง และไดรับการยอมรับจากสังคม



 

 

๑๔๔ 

ภายนอกท่ีชมการแสดง ตองใชความอดทนอยางสูงในการฝกซอมใหเปนท่ียอมรับท้ังกับตัวเองและ
ผูอ่ืน  ผมจะวางแผนการเงินท่ีไดมาอยางคอนขางละเอียด ไมใชจายเกินตัวและเก็บออมเงินไวเปน
สําคัญเพราะอาชีพนี้เปนอะไรท่ีไมแนนอน  การแสดงทุกครั้งตองทําใหสุดฝมือ ผมเองจะท้ิงทุกสิ่งอยู
เบื้องหลังและทุมกายใจอยูบนเวทีเทานั้นเพ่ือความสุขท่ีแฟนเพลงรอเราอยู ”   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
         ๑๗๕ สัมภาษณ กฤตพงศ  สกุลนามอเนก  นักดนตรี ๒๕ hours ๒๑ มกราคม  ๒๕๕๙. 

๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
        จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๓) ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ วิเคราะห
ไดวากอนอ่ืนเขามุงม่ันท่ีจะเรียนในสิ่งท่ีเขารัก แมจะตองเสียเวลาเรียนทางดานอ่ืนไป๑ปก็ตามซ่ึงตรง
กับหลักฉันทะ  และเขาก็อดทน ทุมเทกับการแสดง ซ่ึงตรงกับหลักวิริยะ  การตั้งใจฝกซอมของเขาก็
ตรงกับจิตตะ  และการมีสมาธิตรงกับวิมังสา ซ่ึงท้ังหมดสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
        “เดิมผมเรียนทางดานภาษาไปหนึ่งปผมตองท้ิงไป  แลวหันมาเรียนทางดานดนตรีท่ีผมรักดังใจ
หวังเพราะรักในดนตรีผมจึงยอมเสียเวลาเรียนทางดานภาษาไป๑ปและหันมาเรียนทางดานดนตรีแทน 
ไมเสียดายเวลาท่ีเสียไปครับเพราะตอนนี้มายืนจุดนี้ถือวาคุมคาท่ีสุดสําหรับผม ตนแบบท่ีผมชอบคือพ่ี
ตอตระกูล  ใบเงินหรือตออดีตสมาชิกวงซิลลี่ฟูล  เปนแบล็คอัพใหแกพ่ีเสก  โลโซดวยครับ  ถือวาเปน
มือกลองท่ีผมนํามาเปนแบบอยาง  และผมก็ตั้งใจฝกซอมดวยความอดทนเพ่ือประสบผลสําเร็จอยางพ่ี
เขา  เวลาแสดงทุกครั้งผมก็ทําสุดฝมือ  ผมจะท้ิงทุกอยางอยูเบื้องหลังและทุมเทกับการแสดง  มีสมาธิ
กับการแสดงทุกครั้งและตั้งใจแสดงดนตรีท่ีอยูตรงหนาอยางเต็มความสามารถ”  
๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 

        จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๓) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา วิเคราะหไดวา เขาจะกังวลกับปญหาแตเขาก็จะหาทางแกปญหาได เชนเขาเปนทุกขท่ีตัวเอง
ตื่นสาย กังวลกับงานและเพ่ือนรวมงานท่ีรอเขาอยู เขาก็ตองแกไขท่ีตัวเขาเองโดยต่ืนนอนใหเร็วข้ึน 
เพราะเขาเขาใจสภาพการจราจรเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
        “ผมจะวิตกกังวลมากถาผมตื่นสายและไปเจอรถติด กลัวจะเสียงานท่ีรออยูขางหนา ไมใชตอผม
คนเดียว ตอเพ่ือนรวมงานดวย  ความวิตกกังวลเก่ียวกับการไปสายทําใหผมเครียด  สภาพการจราจร



 

 

๑๔๕ 

ในกรุงเทพฯยากตอการแกไข ผมสัญญากับตัวเองวาตองแกท่ีตัวเอง  สภาพการจราจรในกรุงเทพฯ
ยากตอการแกไข   ผมตองแกไขท่ีตัวเองโดยตองตื่นใหเร็วข้ึน และออกจากบานกอนเวลานัดหมายให
มากเพ่ือหมดปญหากับสภาพการจราจร สําหรับอาชีพของผมก็ทําใหกังวลบางวาตองหาอาชีพอ่ืน
รองรับ  แตก็คิดไวเฉยๆ  ยังไมไดทําอะไรเลยครับ” 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓  ขอมูลจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๓) สามารถวิเคราะหไดวาศิลปนทานนี้มี
หลักธรรมดังตารางตอไปนี้ 
 

ขอมูลการสัมภาษณ                        ตรงกับหลักธรรม 
  ๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
     หาเวลาพักผอนใหมากท่ีสุด                       กายภาวนา 
      เนนสะอาด   
      ไมสบายจะไปหาหมอทุกครั้ง 
                         พัฒนาตัวเอง  ฝกซอมเปนประจํา                จิตตภาวนา 
       อดทน 

 วางแผน                                            ปญญาภาวนา 
  ๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
       ดนตรีท่ีผมรัก           ฉันทะ 
   อดทน  ทุมเทกับการแสดง                       วิริยะ 
   ตั้งใจฝกซอม                                       จิตตะ 
   สมาธิ                                               วิมังสา 
  ๓.การเผชิญปญหา 
   และหาทางออกจากปญหา 

   เครียด                                               ทุกข 
   วิตกกังวล  กลัว  เครียด                          สมุทัย 
   ตองแกท่ีตัวเอง                                     มรรค 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๖ 

 
 
 
 
A๔ ๑๗๖ 
๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๔) ในดานการปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
วิเคราะหไดวา เขาจะดูแลรางกายดวยการออกกําลังกาย  ไปพบหมอเม่ือไมสบาย เลือกรับประทาน
อาหาร  ตรงกับกายภาวนา  มุงม่ัน พากเพียร ตั้งใจ ตรงกับจิตตภาวนา และมีการวางแผนงานตรงกับ
ปญญาภาวนา  โดยสรุปคือเปนไปตามหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และ
ปญญาภาวนา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
        “ ผมจะออกกําลัง ๓ วันในหนึ่งสัปดาหเม่ือมีเวลาวาง  เพราะสวนมากการแสดง
คอนเสิรตคือการออกกําลังกายไปในตัว  ไมไดตรวจสุขภาพทุกปแตเม่ือเจ็บปวยจะไปหาหมอและ
ปฏิบัติตามคําแนะนําทุกครั้ง เลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงสุก หลีกเลี่ยงอาหารปงยางท่ีไหมเกรียม 
พักผอนอยางนอย ๖-๑๐ ชั่วโมงโดยเฉลี่ยเวลาท่ีทํางานกับเวลาท่ีพักผอนในยามวาง  ดื่มน้ํามากๆเพ่ือ
ความสดชื่น  ผมมีความมุงม่ันและพยายามพากเพียรกับการเรียนใหจบทางดานดนตรีและตั้งใจหางาน
ทําวางแผนกับอนาคต ” 
๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๔) ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
วิเคราะหไดวา เขารักทางดานดนตรีเปนพ้ืนฐานซ่ึงตรงกับหลักฉันทะ เพียรพยายามอดทนเพ่ือให
ประสบผลสําเร็จตรงกับหลักวิริยะ  มุงม่ันเรียนจนสําเร็จเปนจิตตะ และวางแผนตรงกับหลักวิมังสาซ่ึง
ท้ังหมดโดยรวมเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
           “ผมอยากเรียนทางดานดนตรีและกลายเปนความรักเม่ือผมเรียนรูและสัมผัสจนเปนสวน
หนึ่งในชีวิตประจําวัน  ผมเลนกีตารตอนเด็กๆเพ่ือใหสาวมองครับ ตอมาชอบจริงจังจึงสอบเขาเรียน
ดนตรีท่ีมหิดลและเลนเรื่อยมาจนถุงทุกวันนี้  ผมเลนกีตารเบส ผมมีคนท่ีผมนํามาเปนแบบอยางคือ 
Billy Sheehan อดีตมือเบสวง Mr. Big ซ่ึงถือวาเปนมือเบสท่ีสําคัญในวงการ Rock เลยครับ ถือไดวา
เขาเปนคนท่ีเปลี่ยนวิธีการเลนเบสในวงการเบสของโลกเลยทีเดียวครับ  ผมเพียรพยายามท่ีจะให
ประสบผลสําเร็จและมีความสามารถเชนเขา  เดิมผมเคยเปดโรงเรียนสอนดนตรีตอนท่ีผมจบใหมๆ
เพราะอยากถายทอดความรูท่ีเรียนมาใหกับผูท่ีสนใจในดานนี้แตไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ผมจึง
วางแผนดานงานตอวาจะทําอะไรดี  จนกระท่ังมาเจอเพ่ือนสมาชิกและรวมตั้งวงกัน  กวาจะมาถึงจุดนี้
ผมตองมุงม่ันอดทนมากๆ  ผมวากอนท่ีจะทะอะไรก็แลวแตใจตองรักกอนแลวมุงมานะพยายามยอม
สําเร็จแน ”  
 
 
         ๑๗๖ สัมภาษณเอกสิริ  กําบังภัย  นักดนตรี ๒๕ hours ๒๑ มกราคม ๒๕๕๙. 
๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 



 

 

๑๔๗ 

 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๔) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา วิเคราะหไดวา เขาเปดโรงเรียนสอนดนตรีแตไมประสบผลสําเร็จ เขาเขาใจปญหาและหา
ทางแกไขโดยหาอาชีพอ่ืนท่ีตรงกับสาขาท่ีเขารักและท่ีเขาเรียนมา ตรงกับความสามารถท่ีเขาจะ
ปฏิบัติตองานไดดี  เขารูจักและทําความเขาใจกับปญหาและหาทางออกจากปญหาไดดวยสติปญญา
เปนไปตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
             “เม่ือผมเปดโรงเรยีนสอนดนตรี  ไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรทําใหผมเปนทุกขมากเพราะ
ผมคาดหวังกับงานนี้มาก  แตผมก็มองหาแนวทางอ่ืนในอาชีพนี้  ผมคิดวาในอาชีพดนตรี  เรามี
หลากหลายแนวทางท่ีจะทํา  ไมจําเปนตองเปนครูสอนถายทอดอยางเดียว  เราหาทางนําเสนอดวยวิธี
อ่ืนไดอีกมากมาย  ผมจึงวางแผนการตั้งวงกับเพ่ือนๆ  และเพียรพยายามรวบรวมสมาชิกท่ีมี
ความสามารถมารวมตัวกัน  จนมีวันนี้ครับ  แตคนเรา  ความอยาก  ความทุกข  มีไมจบสิ้นเม่ือได
อยางหนึ่งก็จะอยากไดอีกอยางหนึ่ง  เม่ือไดอาชีพท่ีดีสมใจแลวก็ยังอยากไดความม่ันคงถาวรของอาชีพ  
ผมกลัววาเม่ือไมไดทําอาชีพนี้  ตอไปผมจะทําอะไร  ก็ตองคิดตอ  แตก็ไมคาดหวังอะไรมากมาย  ไป
เรื่อยๆ ครับ” 
 
  ตารางท่ี ๔.๔  ขอมูลจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๔) สามารถวิเคราะหไดวาศิลปนทานนี้มี
หลักธรรมดังตารางตอไปนี้ 
 
ขอท่ี ขอมูลการสัมภาษณ ตรงกับหลักธรรม 

๑. 
 
 
 
 
 
๒.  

การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน                   
ออกกําลังกาย  เจ็บปวยไปหาหมอ 
เลือกรับประทานอาหาร  พักผอนเพียงพอ 
มุงม่ัน  พากเพียร  ตั้งใจ     
วางแผน                                                                       
 
การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
  ความรัก                                             
  เพียรพยายาม  อดทน                               
  มุงม่ัน                                                  
  วางแผน                                               

กายภาวนา 
 
 
จิตตภาวนา 
ปญญาภาวนา                         
 
 
ฉันทะ 
วิริยะ                                   
จิตตะ                         
วิมังสา 

๓.  การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
    ไมประสบผลสําเร็จ                                   
    คาดหวัง                                             
    ไมคาดหวัง                                         
    มีหลากหลายแนวทางท่ีจะทํา    

 
ทุกข                              
สมุทัย                           
นิโรธ 
มรรค 

 



 

 

๑๔๘ 

A๕ ๑๗๗ 
๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๕) ในดานการปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวัน
วิเคราะหไดวา  เขาจะเนนการออกกําลังกาย การเลือกอาหารท่ีสะอาด การดูแลเรื่องการแตงกาย
เสื้อผาตองสะอาด  ตรงกับหลักกายภาวนา เขาวัดทําบุญเม่ือมีโอกาสตรงกับหลักสีลภาวนา สวนใน
ดานจิตใจมีจิตมุงม่ันต้ังใจเรียน ตรงกับหลักจิตตภาวนา แกปญหาเฉพาะหนาโดยใชไหวพริบและ
ปญญาเปนไปตามหลักปญญาภาวนา โดยรวมตรงกับหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตต
ภาวนา และปญญาภาวนา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
            “ผมจะเนนการออกกําลังกายเปนสําคัญ  เพราะทําใหรูปรางดูดี  สมบูรณ แข็งแรง                                                                                                                    
บุคลิกภาพเปนสิ่งจําเปนท่ีสุดสําหรับงานดานการแสดง เพราะตองแสดงตัวตอหนาชุมชน การ       
วางตัวท่ีเหมาะสมและการมีบุคลิกภาพท่ีดีจึงเปนสิ่งท่ีจําเปน  ผมเนนความสะอาด อยากทําใหผูคน
ท่ีมาเขาใกลแลวรูสึกดี มีความสุข  รักษาสุขภาพโดยดื่มน้ําไมเย็นทุกเชากอนอาหาร  เลือกอาหารท่ีไม
แพงแตสะอาด พักผอนเทาท่ีมีเวลา ไมซีเรียส  มีจิตมุงม่ันท่ีจะเรียนทางดานดนตรีใหได และเม่ือสอบ
เขาไดท่ีมหิดลผมตั้งใจเรียนอยางเต็มท่ีพรอมกับหาประสบการณจากการรับเลนดนตรีไปดวย โดยหิ้ว
กีตารข้ึนรถเมลบาง แท็กซ่ีบางแลวแตสถานการณ มุงม่ันจนสําเร็จดังตั้งใจ เปนความภูมิใจท่ีสุด  เม่ือ
ถึงวันสําคัญท้ังของตัวเองเชนวันเกิดและวันสําคัญทางศาสนาอ่ืนๆผมจะไปวัดทําบุญเม่ือมีโอกาส   ใน
การแสดงคอนเสิรตขณะท่ีผมเลนกีตารบนเวที ถามีปญหาใดเกิดข้ึน เชนสายกีตารขาดก็ 
ตองมีสติ ไมหยุดเลนกลางคัน มีอารมณรวมตอเนื่อง ไมลุกลนจนเปนท่ีเสียอารมณคนดูจนกวาทีมงาน
จะเอากีตารตัวใหมมาเปลี่ยนใหซ่ึงก็ใชเวลาไมนานการแสดงจึงเปนแบบตอเนื่อง และมีอยูครั้งหนึ่งท่ี
เวทีกลางแจงไมสมบูรณ ผมกําลังแสดงอยูก็เกิดพ้ืนทรุดลงและผมก็ลมลง แตดวยท่ีไมไดหยุดเลน ผูชม
จึงคิดวาเปนเทคนิคท่ีผมลมตัวลงเอง ก็เฮกันใหญ” 
 
 
 
        ๑๗๗ สัมภาษณ ปยวัฒน  มีเครือ  นักดนตรี ๒๕ hours ๒๒ มกราคม ๒๕๕๙. 
๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๕) ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ
วิเคราะหไดวา  เขาสนใจดนตรีตั้งแตเด็ก เรียนดนตรีเสริมจากการเรียนท่ัวๆไปแมจะระยะเวลาสั้นๆ
แตเขาก็หม่ันฝกซอมดวยตัวเอง จนเกิดเปนความรักในดนตรีตรงกับหลักฉันทะ  และมุงเรียนทางดาน
นี้จนสําเร็จ มุงทํางานทางดานนี้จนประสบความสําเร็จ ตรงกับหลักวิริยะ การอดทนทุมเทกับงานตรง
กับหลักจิตตะ และความพอใจตรงกับหลักวิมังสา  โดยรวมเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
   “ ผมชอบดนตรีมาตั้งแตสมัยเรียนมัธยม  เสารอาทิตยมีโอกาสไปเรียนพิเศษทางดาน
ดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีอยูชวงสั้นๆชวงหนึ่งครับ  จนกระท่ังไดไปสอบเขาเรียน ม.๔ ท่ีวิทยาลัยดุริยางค
ศิลป มหิดล  และเรียนท่ีนั่นจนจบปริญญาตรี  ขณะเรียนผมตระเวนเลนกีตารตามงานตางๆเพ่ือหา
ประสบการณดวยความยากลําบากเพราะไมมีรถสวนตัวตองข้ึนรถเมลบาง  แท็กซ่ีบาง  แตผมก็อดทน  



 

 

๑๔๙ 

และก็ผานมันมาดวยดี   ธนญชัย ศรศรีวิชัย เปนนักคิดและผูกํากับโฆษณาระดับโลก ๖ ปซอน ซ่ึงมี
ผลงานท่ี Unique (เปนเอกลักษณมาก) เปนคนรวยท่ีชอบเอาเงินจากการทําโฆษณามาซ้ือท่ีดินเพ่ือ
ปลูกปา เขาซ้ือท่ีดินกวา ๑๐๐ ลานบาท ซ้ือท่ีดินยานออนนุชและอีกหลายไรใน อ.แมแตง จ. 
เชียงใหม เพ่ือสังคมเปนสิ่งท่ีผมชื่นชม ท้ังในความสําเร็จ ความเกง และการมีจิตกุศล ท่ีเปนไอดอลผม 
สําหรับผม ผมทุมเทกับการทํางานท่ีผมรักและก็มาถึงจุดท่ีผมพอใจแลวครับ” 
๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๕) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา วิเคราะหไดวา เขาเขาใจวาคนทุกคนลวนมีทุกข มองโลกในแงบวก ปลอยวางไมยึดติด ให
กําลังใจตนเอง แกปญหาทีละจุด เปนไปตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดังคํา
สัมภาษณท่ีกลาววา 
        “เม่ือผมมีปญหาใดๆเกิดข้ึน  ผมจะพยายามมองโลกในแงบวก  ปลอยวางและไมยึดติดกับ
สิ่งท้ังปวง  คิดสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลายๆดานเพ่ือใหกําลังใจตัวเองแลวคอยๆแกปญหาไปทีละจุด  เพราะยิ่ง
ถาเรามองในแงลบกําลังใจเราจะไมมี  จิตตก  เหมือนปญหามันมากเกินการแกไขไมมีแรงใจแกปญหา 
คนทุกคนเกิดมามีทุกข  อยูท่ีเราจะจัดการกับมันอยางไร” 
         
 
 
 
 
 ตารางท่ี ๔.๕  ขอมูลจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๕) สามารถวิเคราะหไดวา ศิลปนทานนี้มี
หลักธรรมดังตารางตอไปนี้  
 

ขอท่ี  ขอมูลการสัมภาษณ ตรงกับหลักธรรม 
 

๑.    การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน  
   ออกกําลังกาย  เลือกอาหารสะอาด                
   เขาวัดทําบุญเม่ือมีโอกาส                          
   มีจิตมุงม่ัน  ตั้งใจเรียน                             
   หิ้วกีตารข้ึนรถเมล 
   มีสติไมหยุดเลนกลางคัน   

 
กายภาวนา 
                          
สีลภาวนา 
จิตตภาวนา 
ปญญาภาวนา 
                                                                           



 

 

๑๕๐ 

๒.  การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
   ชอบดนตรี                                       
   เรียนจนจบดนตรี                                
   อดทน  ทุมเทกับงาน                            
   มาถึงจุดท่ีผมพอใจ   

                
ฉันทะ                 
วิริยะ                  
จิตตะ 
วิมังสา  

๓.  การเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา  
คนทุกคนมีทุกข         
มองโลกในแงบวก  ปลอยวางไมยึดติด          
ใหกําลังใจตัวเอง  แกปญหาทีละจุด   

 
 
นิโรธ 
มรรค 

 
 
 
 
 
 
 
A๖ ๑๗๘                                             
๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๖)  ในดานการปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
วิเคราะหไดวา  เขาจะดูแลเอาใจใสตอรางกายโดยการพักผอนใหเพียงพอ  การออกกําลังกายตรงกับ
กายภาวนา ไมโกหกหลอกลวงตรงกับสีลภาวนา จิตมุงม่ัน ตั้งใจฝกซอมตรงกับจิตตภาวนา การตั้งสติ 
ไมหนีปญหาแสดงวาเขาเขาใจในปญหาและคิดท่ีจะแกปญหานั้นโดยไมหนี ตรงกับปญญาภาวนา    
ท้ังหมดโดยรวมเปนไปตามหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา 
ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
    “การตองนอนดึกทําใหรางกายออนเพลีย ผมจะพยายามหาเวลาวางในการพักผอนใหมาก
ท่ีสุด  ออกกําลังกายใหแข็งแรงอยูเสมอเพราะการทํางานทุกอาชีพกายใจตองพรอมเพ่ือคุณภาพของ
งาน  ผมจะไมสรางเรื่อง สรางปญหาโกหกหลอกลวง เพราะผมวามันทําใหวุนวายนาปวดหัว ผมชอบ
คนจริงใจผมจึงจริงใจกับทุกคน  สมาชิกในวงผมเรียนท่ีสถาบันเดียวกันแตไมมีใครเรียนมาทางดาน
ดนตรีเลย แตเราทุกคนมีจิตมุงม่ันในการเปนนักดนตรีเหมือนกัน ดังนั้นเราจึงมารวมตัวกันเพ่ือสานฝน
ท่ีมีรวมกันใหไปถึงจุดหมายเดียวกัน พวกเราทุกคนตั้งใจฝกซอมและเรียนรูประสบการณดวยกันมา
อยางไมยอทอ ความฝนคือสิ่งท่ีทรงพลังและเราก็เดินตามความฝนนั้นจนมีวันนี้  ผมจะตั้งสติเสมอเม่ือ



 

 

๑๕๑ 

มีปญหา มันจะชวยใหใจผมนิ่งและคิดไดลึกซ้ึงข้ึน ไมกระวนกระวายและทุกขจนหาทางออกไมเจอ 
และจะไมหนีปญหา จะสูกับมัน” 
๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๖) ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
วิเคราะหไดวา  แมเขาจะไมไดเรียนมาทางดานดนตรีแตเขามีใจรักทางดานนี้ตรงกับหลักฉันทะ และ
อดทน มุงม่ัน  พากเพียรจนประสบผลสําเร็จ โดยมีตนแบบคือเสก โลโซ ท่ีเขาเลือกเอาแบบอยางท่ีดี
ของศิลปนทานนี้มาเปนแบบอยางในการเลนดนตรี และแบบอยางในการประสบความสําเร็จทางดาน
ดนตรีตรงกับหลักวิริยะ  ความมุงม่ัน เต็มท่ีกับการทํางาน จดจอ ตรงกับหลักจิตตะ จดจอจนกวาจะ
สําเร็จตรงกับวิมังสา โดยสรุปรวมเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ดังคํา
สัมภาษณท่ีกลาววา 
    “ผมไมไดเรียนมาทางดนตรีแตรักในการรองเพลงและแตงเพลงมากจึงมุงม่ันในงานดาน
ดนตรีและมันทําใหผมมีความสุขมาก  ผมไมมองอุปสรรคหรือความเปนไปไมไดเลยครับถาผมตั้งใจท่ี
จะทําในสิ่งท่ีผมรัก ผมจะเต็มท่ีกับมัน อดทนกับมัน มุงม่ันกับมันจนกวาจะสําเร็จ 
 
 
        ๑๗๘ สัมภาษณ ชาครีย  ลาภบุญเรือง  นักรองนําวง Musketeers  ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 
พ่ีเสก โลโซ คือ คนท่ีผมชอบท้ังสไตลการเลนกีตารและการแตงเพลงครับ ผมมองวาพ่ีเขาเปนคนท่ีเกง
มากๆ ในวงการดนตรี เปนหนึ่งในวงดนตรีไทยวงแรกท่ีประสบความสําเร็จในระดับนานาชาติ ซ่ึงมี
โอกาสไดเลนในเทศกาลดนตรีตางๆ และไดรับการผลิตบันทึกเสียงในฝงตะวันตกดวย แมพ่ีเขาอาจจะ
มีจุดพลาดบางในชีวิต แตผมเชื่อวาคนทุกคนลวนมีขอผิดพลาดอยูท่ีวาใครจะเลือกเอาสวนดีของเขามา
พัฒนาใหเกิดประโยชนตอตัวเอง  ดีใจท่ีสุดครับท่ีทําความตั้งใจไดสมหวังและมีความสุขมากจากความ
พยายามของตัวเองท่ีเดินมาถึงวันนี้ได อาจจะไมยิ่งใหญในสายตาใครแตยิ่งใหญในใจผมมาตลอดครับ    
ดีใจท่ีสุดครับท่ีทําความตั้งใจไดสมหวังและมีความสุขมากจากความพยายามของตัวเองท่ีเดินมาถึง
วันนี้ได อาจจะไมยิ่งใหญในสายตาใครแตยิ่งใหญในใจผมมาตลอดครับ” 
๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๖) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา วิเคราะหไดวา แมเขาจะกังวลและมีความทุกขในใจบางกับสิ่งตางๆแตเขาก็เขาใจกับปญหา
หรือทุกขนั้นๆ  พยายามคิดบวกและปลอยวางเปนไปตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
             “การแสดงคอนเสิรตเวทีกลางแจง บางงานไมมีหลังคาให เชนลานเบียร หนาฝนกลัวฝน
ตกและตองยกเลิกการแสดง  คงตองแกไขปญหาโดยใหขอคิดกับผูจัดงานวาควรเตรียมสถานท่ี ท่ี
สอดคลองกับสภาพอากาศ หนาฝนก็ควรจัดในท่ีท่ีมีหลังคาคุมกันฝนไดท้ังผูแสดงและศิลปนเพ่ือไมให
เสียงานและความสะดวกสบาย ความประทับใจของผูชมการแสดงและผูแสดง  สําหรับมุมมองในแง
กังวลหรือไมวาอาชีพนี้เปนอาชีพท่ีไมแนนอน  ก็กังวลบางครับแตไมมากนักเพราะไมยึดติดกับสิ่งท้ัง
ปวง  ไมวาชื่อเสียง  หรือการเปลี่ยนอาชีพ  เรามีทางแกปญหากันทุกคนถามีสติ” 



 

 

๑๕๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๖  ขอมูลจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๖) สามารถวิเคราะหไดวาศิลปนทานนี้มี
หลักธรรมดังตารางตอไปนี้ 
 

ขอท่ี  ขอมูลการสัมภาษณ ตรงกับหลักธรรม 
 

๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน  
พักผอน  ออกกําลังกาย                             
ไมโกหกหลอกลวง                                
จิตมุงม่ัน  ตั้งใจฝกซอม                         
ตั้งสติ  ไมหนีปญหา                               

   
กายภาวนา 
สีลภาวนา 
จิตตภาวนา 
ปญญาภาวนา 
                                                                           

ขอท่ี 
 

๒. 
 
 
 
 
 
๓. 

       ขอมูลการสัมภาษณ 
 
การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
   รักการรองเพลงและแตงเพลง                    
   อดทน                                               
   มุงม่ัน  เต็มท่ี  จดจอ                               
   จนกวาจะสําเร็จ      
 
การเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา 
   ตองยกเลิกการแสดง                              
   กลัวฝนตก                                         
   ไมยึดติด                                            
   ใหขอคิดกับผูจัดงาน  มีสติ      

ตรงกับหลักธรรม 
 
ฉันทะ                 
วิริยะ                  
จิตตะ 
วิมังสา 
 
 
 
 
ทุกข                              
สมุทัย                        
นิโรธ 
มรรค 

 
A ๗ ๑๗๙ 
  ๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๗)  ในดานการปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวัน
วิเคราะหไดวา  การรูจักดูแลเอาใจใสกับตัวเอง  การออกกําลังกาย  การพักผอน  ความสะอาด 
การปฺฎิบัติตามคําแนะนําของหมออยางเครงครัดเม่ือเจ็บปวยตรงกับหลักธรรมกายภาวนา   ความ
ซ่ือสัตยสุจริต การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม ตรงกับหลักธรรมสีลภาวนา ความอดทนและ
ขยันหม่ันเพียรของเขาตรงกับจิตตภาวนา และการรูจักวางแผนตรงกับปญญาภาวนา นั่นคือเปนไป
ตามหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาว
วา 



 

 

๑๕๓ 

 
 
 
 
            ๑๗๙ สัมภาษณสรรวิช  หวานสนิท นักดนตรีกีตารเบสวง Musketeers ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
 
 “ผมใชเวลาวางในการออกกํากายและพักผอนใหเพียงพอ  การพักผอนของผมคือนอน  
chatกับเพ่ือน เลนอินเทอรเน็ต  การเลือกอาหารเนนท่ีความสะอาดโดยบางครั้งไมคํานึงถึงประโยชน
แตคํานึงถึงรสชาติเปนหลัก  ผมไมไดตรวจสุขภาพประจําปครับแตเม่ือไมสบายจะไปหาหมอทุกครั้ง
และปฏิบัติตามคําแนะนําของหมออยางเครงครัด บุคคลตนแบบมีผลตอการปฏิบัติตัวของผม  ทําให
ผมมีการวางแผนชีวิตท่ีดี  ผมชอบขอคิดของสตีปจอบท่ีพอจําไดวา เราตองทํางานดวยความไมกลัว 
ทําดวยหัวใจและจิตวิญญาณเพ่ือใหประสบความสําเร็จดวยความวิริยะอุตสาหะ เขาเปนอัจฉริยะท่ีเกง
สุดๆ ประสบผลสําเร็จจากความอดทนและเพียรพยายาม เขาเปนไอดอลของผมครับ  ผมนับถือศีล๕ท่ี
เปนพ้ืนฐานของชีวิตอยูแลวแตก็ไมไดเครงจนตบยุงไมได เพียงแตผมอยูในสังคมโดยไมกอความ
เดือดรอนตอผูใด  จะบริจาคทรัพยชวยเหลือสังคมตามกําลังเพราะสังคมใหอะไรเราเยอะ เราก็อยาก
ตอบแทนสังคมบางชวยๆกันเปนนิสัยของคนไทยอยูแลว ผมวานี่คือสิ่งดีของสังคมไทยนะ  สําคัญท่ีสุด
ผมทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริตครับ” 
๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๗) ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
วิเคราะหไดวา เขามีใจรักทางดานดนตรีตรงกับฉันทะ การทุมเท อดทนตออุปสรรคของเขาตรงกับ
หลักวิริยะ การตั้งใจทํางานตรงกับหลักจิตตะ การพัฒนางาน การวางแผนและการประเมินผลตรงกับ
หลักวิมังสา โดยท้ังหมดเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ดังคําสัมภาษณท่ี
กลาววา 
        “ผมจบมาทางสังคมศาสตร  แตชวงท่ีเรียนผมรวมตัวกับเพ่ือนๆซอมดนตรีกันเพราะผมมี
ใจรักทางดานนี้  ใหเวลาและทุมเทกับการฝกซอมมาก ตั้งใจทํางานใหดีท่ีสุด สมาชิกทุกคนในวงผมจะ
พรอมใจกันมาฝกซอมและประชุมรวมกัน จะมีบางคนบางท่ี late แตก็ไมนานเกินไป เรารอกันได 
ปรับตัวเขาหากันไดและอดทนตออุปสรรครวมกัน  ผมมีสมาธิตอการทํางานคอนขางมาก 
และจะรวมประชุมพัฒนางานกันท้ังในสวนตัวและสวนรวมมีการวางแผนและประเมินผลการทํางาน
ทุกครั้งครับ  บุคคลตนแบบมีผลตอการทํางานและความสําเร็จของผมมากครับ” 
๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๗) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา วิเคราะหไดวา การตั้งสติ พิจารณาปญหา คิดหาวิธีแกปญหาตรงกับหลักนิโรธและมรรค เตาม
หลักอริยสัจ ๔  ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
    “เม่ือผมมีปญหาท้ังสวนตัวและการงานกอนอ่ืนเลยผมตองตั้งสติกอน  พิจารณาปญหา
อยางรอบคอบ  และคอยๆคิดหาวิธีแกปญหา  แตเม่ือออกแสดงดนตรีผมจะท้ิงปญหาไวไมเอามาคิด
ขณะทํางานและปฏิบัติหนาท่ีใหดีท่ีสุด  ผมจะรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนรวมงานทุกครั้ง สามารถอยู



 

 

๑๕๔ 

รวมกันกับเพ่ือนสมาชิกในวงได ในคายได ในบริษัทได แมบางครั้งอาจมีการขัดแยงกันบางในการ
รวมงานกัน ความเห็นไมตรงกันบาง การไมรักษาระเบียบวินัยของสมาชิกบางคนบางเปนบางครั้ง แต
ก็พยายามปรับตัวและรับสวนผิดพลาดเล็กๆ นอยๆ ของเพ่ือนรวมงานได  และเม่ือเพ่ือนคนใด
ตองการความชวยเหลือผมจะชวยทุกครั้งเต็มความสามารถท่ีชวยได  สําหรับเรื่องอาชีพผมไมกลัววา
อนาคตงานผมจะเปนเชนไรเพราะผมทําวันนี้ใหดีท่ีสุด” 
 
ตารางท่ี ๔.๗  ขอมูลจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๗) สามารถวิเคราะหไดวาศิลปนทานนี้มี
หลักธรรมดังตารางตอไปนี้ 
 

ขอท่ี  ขอมูลการสัมภาษณ ตรงกับหลักธรรม 
 

๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
  ออกกําลังกาย พักผอนเพียงพอ ความสะอาด        
  ปฏิบัติตามคําแนะนําของหมออยางเครงครัด 
  ซ่ือสัตยสุจริต  ชวยเหลือสังคม                         
  อดทนและขยันหม่ันเพียร                              
  วางแผน                                               
                   

   
กายภาวนา 
 
สีลภาวนา 
จิตตภาวนา 
ปญญาภาวนา 
                                                                           

๒.  การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
   ใจรัก                                                    
   ทุมเท   อดทนตออุปสรรค                           
   ตั้งใจทํางาน                                             
   พัฒนา วางแผน ประเมินผล                 

 
ฉันทะ                 
วิริยะ                  
จิตตะ 
วิมังสา  

๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
   ไมกลัว  ทําวันนี้ใหดีท่ีสุด                                                      
   ตั้งสติ  พิจารณาปญหา                                 
   คิดหาวิธีแกปญหา  ปรับตัว 

 
นิโรธ                            
มรรค 

 
 
A๘ ๑๘๐ 
๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 



 

 

๑๕๕ 

 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๘) ในดานการปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวัน
วิเคราะหไดวา การออกกําลังกายเสมอ ความสะอาดของรางกายและเสื้อผา ตรงกับกายภาวนา ความ
ซ่ือสัตยตรงกับสีลภาวนา การมีจิตใจมุงม่ันตรงกับจิตตภาวนา และการตอสูปญหา ไมกลัวปญหาตรง
กับหลักปญญาภาวนา โดยรวมเปนไปตามหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และ
ปญญาภาวนา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
    “ผมจะออกกําลังกายเสมอนอกจากการแสดงดนตรีท่ีถือเปนการออกกําลังกายอยางหนึ่ง  
ผมจะออกกําลังกายเพ่ิมเม่ือมีเวลาวางและเนนความสะอาดของรางกายของเสื้อผาเพราะตองใกลชิด
คนมากมายท้ังบนเวที  ลงจากเวทีและผูคนในชีวิตประจําวัน  แตไมไดเช็ครางกายประจําปเพียงแต
ดูแลสุขภาพดานอาหารท่ีสะอาดและมีประโยชนบางไมมีประโยชนบางบางครั้ง  ผมจบรัฐศาสตร มช. 
ไมใชสายดนตรีแตผมรักดนตรีจึงมุงม่ันรวมตัวกับเพ่ือนๆตั้งวงดนตรีและขยันฝกซอมกันตลอดเกือบทุก
วัน การดําเนินชีวิตผมวาความซ่ือสัตยเปนสิ่งท่ีสําคัญในสังคมไทย ผมวายิ่งสังคมไทยทุกวันนี้นากลัว
มาก ผูมีอํานาจมีโอกาสจะฉกฉวยทุกอยางจากโอกาสนั้นอยางไมละอายเกรงกลัวตอบาปกรรม ถามวา
ถาผมมีโอกาสอยางนั้นผมจะทําม้ัยผมตอบเลยวาไมเพราะคุณอาจจะไดทุกสิ่งมาอยางสวยหรู แต
เบื้องหลังคือความนาขยะแขยงท่ีผมวาคนในสังคมรูแตเขาไมพูด เปนเชนนี้แลวนาชื่นชมหรือ? มี
ความสุขจริงหรือกับสิ่งท่ีไดมาแบบนั้น  สําหรับบุคคลตนแบบของผมคนแรกเลยคือคุณยายเปนบุคคล
ท่ีผมรักและศรัทธาท่ีสุด  ผมไดการตอสูปญหาไมกลัวปญหามาจากคุณยาย และผมศึกษางานของ 
EWC Clapton ดานการเลนกีตาร การแตงเพลงผมชอบมากๆ  บุคคลท้ัง๒ทานเปนแรงผลักดันใหผม
สูชีวิต  แกปญหาชีวิตและดําเนินรอยตามทานเพ่ือความสําเร็จ” 
 ๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๘) ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ
วิเคราะหไดวา ความรักท่ีเราจะทําในสิ่งนั้นตรงกับหลักฉันทะ ความเพียรของเขาตรงกับหลักวิริยะ 
การมุงม่ันทุมเทตรงกับหลักจิตตะ การวางแผนตรงกับหลักวิมังสา วิเคราะหโดยรวมเปนไปตามหลัก
อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
   “ในการทําสิ่งใดก็แลวแต สิ่งท่ีจะทําใหเราสําเร็จไดตองมาจากเราชอบมันกอน และตามมาเปน
ความรักท่ีเราจะทําสิ่งนั้นอยางใจจดจอ พรอมท่ีจะลุยทุกอยางแมมีอุปสรรคมากมายเพียงใดก็ไมหวั่น
ครับ  ผมจะวางแผนท้ังการทํางานและชีวิต ทําตามความฝนและก็มุงม่ันกับมันมาก ผมหม่ันฝกซอม 
 
 
        ๑๘๐ สัมภาษณรวิน  มิตรจิตรานนท นักดนตรีกีตารวง Musketeers  ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
และพัฒนางานแมผมจะเรียนมาทางรัฐศาสตรแตผมก็ศึกษาและทุมเทใหกับงานดนตรีเต็มท่ีตั้งแต
เรียนจนจบและทําอาชีพนี้ผมมีความสุขมาก  แนนอนบุคคลตนแบบมีสวนมากท่ีทําใหผมมีความเพียร
เพ่ือความสําเร็จแมผมจะไมไดเกงมากมายแตผมตั้งใจท่ีจะศึกษาและรูจักมันอยางถองแทและแลวผมก็
มาถึงจุดท่ีผมพอใจท่ีสุด” 
๓. แนวทางการเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๘) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา วิเคราะหไดวา การมีปญหานั้นมีดวยกันทุกคนเพราะปญหามีคูกับคนเรา แตเขาพรอมท่ีจะ



 

 

๑๕๖ 

ตอสูกับปญหานั้นโดยพยายามมองปญหาอยางละเอียดรอบคอบ มีสติและคิดวางแผนเปนข้ันเปนต
รอน ตรงกับหลักนิโรธและมรรค  ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
     “เม่ือผมมีปญหาผมจะนึกเสมอวาปญหาคูกับชีวิตคน  ไมมีคนใดท่ีดําเนินชีวิตอยูบนความ
ราบเรียบโดยไมมีปญหา ไรอุปสรรค  เพียงแตวาเราจะเขาใจปญหามากนอยเพียงใดและพรอมท่ีจะสู
กับมันหรือไม  มีบางท่ีทอแตไมนานผมจะฮึดสูและเริ่มหันมามองปญหาอยางละเอียดอีกทีวาเราจะแก
ตรงไหนกอน  โดยเฉพาะปญหาเฉพาะหนาผมตองมีไหวพริบ  มีสต ิ ท่ีจะรับมือกับมัน  สวนถาเพ่ือนมี
ปญหาผมจะพยายามชวยเขาเทาท่ีเราชวยไดอยางเต็มใจและเต็มกําลังความสามารถ  การทํางานก็จะ
วางแผนงาน  ประชุมกันและรับฟงความคิดเห็นของกันและกันเสมอ” 
 
ตารางท่ี ๔.๘  ขอมูลจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๘) สามารถวิเคราะหไดวาศิลปนทานนี้มี
      หลักธรรมดังตารางตอไปนี้ 
 

ขอท่ี 
 
๑. 

ขอมูลการสัมภาษณ 
 
การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
   ออกกําลังกาย  ความสะอาด                         
   ความซ่ือสัตย                                          
   มุงม่ัน                                                  
   ตอสูปญหา  ไมกลัวปญหา                    
 

ตรงกับหลักธรรม 
          
 
กายภาวนา                      
สีลภาวนา                               
จิตตภาวนา 
ปญญาภาวนา 
                            

๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
    ความรักท่ีเราจะทําสิ่งนั้น                           
    ความเพียร                                            
    มุงม่ัน  ทุมเท                                           
    วางแผน   

 
ฉันทะ 
วิริยะ 
จิตตะ                    
วิมังสา 

๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
   ปญหาคูกับชีวิตคน                                      
   พรอมท่ีจะสูกับมัน  มองปญหาอยางละเอียด          
   มีสติ  วางแผน                            
                  

 
นิโรธ 
มรรค 

          

  
A๙ ๑๘๑ 
๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๙) ในดานการปฎิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
วิเคราะหไดวา การท่ีเขารูจักรักษารางกายใหไดมาตรฐาน รักษาผิวพรรณใหสดใส สะอาดตรงกับหลัก



 

 

๑๕๗ 

กายภาวนา การท่ีเขาไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน ไมทํารายใคร จริงใจและซ่ือสัตยตรงกับหลักสีลภาวนา 
การท่ีเขาฝกฝนและเรียนรูอยางหนัก ทุมเทแรงกายแรงใจและเวลาตรงกับหลักจิตตภาวนา และการท่ี
เขาตองการผลิตผลงานท่ีมีคุณคาตรงกับหลักปญญาภาวนา ซ่ึงวิเคราะหโดยรวมเปนไปตามหลัก
ภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
    “ผมพยายามรักษารางกายใหไดมาตรฐาน ไมอวนเกินไปไมผอมเกินไปเพ่ือใหใสเสื้อผา
แลวดูดี รักษาผิวพรรณใหสดใสโดยพยายามดื่มน้ํามากๆ  พยายามหาเวลาวางเพ่ือพักผอนชดเชยกับ
เวลาท่ีทํางานจนดึก  อาหารท่ีรับประทานเนนสะอาดอยางเดียว  ไมไดตรวจสุขภาพประจําปครับ   
นอกจากนี้ผมพยายามประพฤติตัวและกระทําตัวไมใหคนอ่ืนเดือดรอน   ไมเคยตบตีทํารายใคร 
ทํางานดวยความจริงใจและซ่ือสัตย  กวาจะมาถึงจุดแหงความสําเร็จนี้ผมฝกฝนและเรียนรูอยางหนัก 
ทุมเททุกเวลาท่ีวางใหกับมันเพราะผมไมไดเรียนมาทางดานนี้ ผมไมมีประสบการณนอกจากการ
เรียนรู และฝกซอม  ผมคิดวาศิลปนท่ีมีหนาท่ีแตงเพลง ตองผลิตผลงานท่ีมีคุณคา มีความหมายท่ีดี 
ใหกําลังใจสอดแทรกความดีงามเขาไปดวยเพราะนอกจากความบันเทิงแลวควรใหแฟนเพลงไดสาระ 
 
 
        ๑๘๑ สัมภาษณภาคภูมิ  น่ิมละมัย นักดนตรีกีตารวง Musketeers ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
ขอคิดไปดวย  บุคคลตนแบบทําใหผมมีขอคิดในการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันมากอยางนอยรักษา
สุขภาพเพ่ือมีแรงสูกับงานไมเจ็บปวย  เพราะถาคนเราเจ็บปวยยอมหมดสิทธิ์ท่ีจะทําอะไรทุกอยางดัง
ตั้งใจ” 
๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๙) ในดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
วิเคราะหไดวา การท่ีเขามีใจรักดนตรีตรงกับหลักฉันทะ ความพากเพียรของเขาตรงกับหลักวิริยะ
ความต้ังใจและการมุงม่ันตรงกับหลักจิตตะ การตั้งสติ การมีสมาธิการวางแผนการทํางาน การ
วางแผนชีวิตของเขาตรงกับหลักธรรมวิมังสา โดยท้ังหมดเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ วิมังสา ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
    “ผมเรียนทางดานกฎหมายแตรักดนตรีจึงรวมกันกับเพ่ือนท่ีมีใจรักดนตรีดวยกันตั้งวง
ดนตรีและฝกซอมกัน  เม่ือรักในอาชีพนี้ผมตั้งใจท่ีจะประสบผลสําเร็จและมุงม่ันทํามันใหดีท่ีสุด  John 
Frusciante เปนนักกีตารมาดเซอรท่ีมีเอกลักษณของตัวเองท่ีผมชอบมากๆครับท้ังลีลาการเลนและ
ความเปน John Frusciante ท่ีผมนํามาเปนแบบอยาง  ท้ังสไตลการเลนและแรงผลักดันใหผมมุงม่ัน  
อดทน  เพียรพยายามเพ่ือความสําเร็จเหมือนตัวเขา  การทํางานถึงแมจะมีความสุขแตหลายๆครั้งท่ี
เจอกับปญหา และบางครั้งมาทีเดียวพรอมๆกันก็ทําใหเครียดครับ  แตผมพยายามหาจุดท่ีมีปญหา
และตั้งสติ  มีสมาธิในการคิดและหาทางแกมัน  พวกเราจะวางแผนการทํางานทุกครั้ง ตัวผมเองก็
เชนกันจะวางแผนกับชีวิตตัวเองในอดีตท่ีผานมามีอะไรบกพรองบางจะนํามาแกไข  การประชุมเปนสิ่ง
ท่ีสําคัญท่ีพวกเราตองทํากันเสมอเพ่ือปรึกษาหารือเก่ียวกับเรื่องงานเพ่ือพัฒนางานใหดีข้ึนและเพ่ือให
เกการผดิพลาดนอยท่ีสุด”  
๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 



 

 

๑๕๘ 

 จากขอมูลการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๙) ในดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหา วิเคราะหไดวา เขารูจักแยกแยะปญหา ใชไหวพริบและเหตุผลในการแกปญหา ใหตรงจุดตรง
กับหลักมรรค ดังคําสัมภาษณท่ีกลาววา 
    “ผมจะแยกปญหาสวนตัวและปญหาเรื่องงานใหออก ไมเอามารวมกันทําใหอีกสวนหนึ่ง
เสีย  เชนเม่ือเวลาทํางานก็จะตัดปญหาทุกอยางออกและสนใจกับงานท่ีอยูตรงหนาอยางเดียวไม
วอกแวก  พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเสมอ  โดยเฉพาะเพ่ือนรวมงานเราจะรวมกันแสดง
ความคิดเห็นและสรุปประเด็นท่ีดีท่ีสุดใหกับงานของเราโดยใชเหตุผลและเสียงสวนมากเปนขอยุติ  
เม่ือมีปญหาเฉพาะหนาผมจะใชไหวพริบและเหตุผลในการแกปญหาใหรวดเร็ว  แกใหตรงจุดและ
รับผิดชอบกับยอมรับการตัดสินใจของตัวเองเสมอ” 
 
 
ตารางท่ี ๔.๙  ขอมูลจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบ (A๙) สามารถวิเคราะหไดวาศิลปนทานนี้มี
      หลักธรรมดังตารางตอไปนี้ 
 

ขอท่ี 
 
๑. 

ขอมูลการสัมภาษณ 
 
การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
   รักษารางกายใหไดมาตรฐาน                          
   รักษาผิวพรรณใหสดใส  สะอาด 
   ไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน  ไมทํารายใคร              
   จริงใจและซ่ือสัตย 
   ฝกฝนและเรียนรูอยางหนัก  ทุมเท                  
   ตองผลิตผลงานท่ีมีคุณคา    

ตรงกับหลักธรรม 
          
 
กายภาวนา                       
 
สีลภาวนา                                
 
จิตตภาวนา 
ปญญาภาวนา                        

๒.  การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 
   รักดนตรี                                                
   พากเพียร                                               
   ตั้งใจ  มุงม่ัน                                           
   ตั้งสติ  มีสมาธิ                                        
   วางแผนการทํางาน วางแผนชีวิต 

 
ฉันทะ 
วิริยะ 
จิตตะ                    
วิมังสา 

๓.  การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 
   แยกปญหา  ใชไหวพริบและเหตุผล                  
   แกใหตรงจุด 

                                  
มรรค 
          



 

 

๑๕๙ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
          จากการสัมภาษณศิลปนท้ัง ๙ ทาน  สรุปหลักธรรมไดดังนี้คือ 
 หลักธรรมหมวดภาวนา ๔  กายภาวนา ๙ ทาน   คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
                                     สีลภาวนา  ๗ ทาน   คิดเปนรอยละ ๗๗.๗๗ 
                                     จิตตภาวนา ๙ ทาน   คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
                                     ปญญาภาวนา ๙ ทาน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
 หลักธรรมหมวดอิทธิบาท ๔ ฉันทะ       ๙ทาน  คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
                                        วิริยะ        ๙ทาน  คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
                                        จิตตะ       ๙ทาน   คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
                                        วิมังสา      ๙ทาน   คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
 หลักธรรมหมวดอริยสัจ ๔ ทุกข        ๕ทาน   คิดเปนรอยละ ๕๕.๕๕ 
                                       สมุทัย      ๕ทาน   คิดเปนรอยละ ๕๕.๕๕ 
                                       นิโรธ        ๗ทาน  คิดเปนรอยละ ๗๗.๗๗ 
                                       มรรค        ๙ทาน  คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
 
           โดยสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้คือ 
 ลําดับท่ี๑  กายภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา มรรค  
 รอยละ๑๐๐ 
 ลําดับท่ี๒  สีลภาวนา  นิโรธ  รอยละ ๗๗.๗๗ 
 ลําดับท่ี๓  ทุกข  สมุทัย  รอยละ ๕๕.๕๕ 
           จากการวิเคราะหเนื้อหาการสัมภาษณศิลปนตนแบบท้ัง ๙ ทาน สรุปไดวา 
 ๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน  จากการวิเคราะหเนื้อหาการสัมภาษณศิลปนตนแบบ
พบวา  การดูแลตนเองเปนสิ่งจําเปนในชีวิต  อันดับแรกตองดูแลรางกายและจิตใจควบคูกันไป  คนแต
ละคนใชชีวิตประจําวันไมเหมือนกัน  บางคนไมใสใจตอสุขภาพ  ไมใสใจตอสิ่งแวดลอม  ทําแตงานจน
ลืมดูแลตัวเองจนเจ็บปวย เสียคาหมอคายาบางครั้งมากกวารายไดท่ีตัวเองไดรับดวยซํ้า  และบางครั้ง
มีผลตออาชีพท่ีตนเองทําอยูอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังคํากลาวท่ีวา “การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ”  
ในชีวิตประจําวันของแตละคนจะเริ่มไมเหมือนกัน  บางคนต่ืนเชา บางคนตื่นสาย บางคนทํางาน
กลางวัน บางคนทํางานกลางคืน แมบางคนเริ่มงานในเวลาเดียวกันแตไมใสใจในอาหารเชาซ่ึงเปนม้ือท่ี



 

 

๑๖๐ 

สําคัญท่ีสุดเพราะรางกายตองการพลังงาน  บางคนไปกินตอนสาย หรือบางคนซํ้ารายไปกินตอนเท่ียง
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีนากลัวตอสุขภาพเปนอยางมาก  การรักษาความสะอาดก็เปนสิ่งสําคัญท้ังอาหาร ท่ีอยู
อาศัยและการแตงกายเพราะลวนแตเปนบอเกิดของโรคภัยไขเจ็บ เม่ือรางกายสมบูรณแลวจิตใจก็
แจมใสควบคูกันไป นําไปสูสุขภาพจิตท่ีดีท่ีจะปะทะสังสรรคกับสิ่งแวดลอมดวยดี  อยูในสังคมสวนรวม
ไดอยางมีความสุขท้ังตอตัวเองและสังคมรอบขาง  มีระเบียบวินัยมีศีลธรรมประจําใจ  เมตตากรุณา 
ซ่ือสัตย ขยันอดทน  มีสมาธิและสติปญญาท่ีจะครองตนใหอยูในสังคมไดอยางสมบูรณ วิเคราะหไดวา
สิ่งท่ีกลาวมาท้ังหมดตรงกับหลักภาวนา๔  คือกายภาวนา  สีลภาวนา  จิตตภาวนา และปญญาภาวนา
ไดแก  การมีความสุขท้ังกายและใจดวยการพัฒนากายในทางท่ีเปนประโยชนแกชีวิตโดยมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีดี  พัฒนาตนใหอยูในระเบียบวินัย  อยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมโดยเก้ือกูล 
กัน  ไมเบียดเบียนกัน มีศีล๕ประจําใจ มีเมตตากรุณา มีความอดทน เพียรพยายาม มีจิตใจท่ีเขมแข็ง 
มีปญญารับรูทุกอยางตามสภาพความเปนจริง 
        ๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ  จากการวิเคราะหเนื้อหาการสัมภาษณศิลปนตนแบบ
พบวา ความสําเร็จเปนจุดมุงหมายท่ีทุกคนตองการ ซ่ึงตองแลกมาจากการทุมเทท้ังแรงกายและแรงใจ
ดวยความอดทนและเพียรพยายามเพ่ือนําไปสูความสําเร็จ  จะเห็นไดวาศิลปนทุกทานทุมเทแรงกาย
แรงใจและมีตนแบบของตนเองในการกาวเดินและเปนแบบอยาง  โดยเริ่มมาจากความสนใจ ความรัก
ในสิ่งท่ีตนเองจะทํา  และเม่ือไดทําก็จดจอกับสิ่งท่ีทําอยางไมลดละ ไมยอทอ  ไปสูจุดแหงความสําเร็จ
ไดดวยหลักอิทธิบาท๔  อันเปนคุณธรรมท่ีเก่ียวกับความสําเร็จโดยตรง ท้ังความสําเร็จจากการทํางาน
และการเรียน เปนความจริงท่ีเก้ือหนุนกันเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ  ไดแกฉันทะ  ความพอใจในสิ่งนั้น  
รักใครในสิ่งนั้น  วิริยะความพากเพียรในสิ่งท่ีตนรัก  จิตตะความเอาใจใสจดจอกับงานท่ีทํา วิมังสา
ความไตรตรองตอสิ่งท่ีทําแลว ท้ังหมดเปนคุณธรรมแหงความสําเร็จท่ีเรียกวาอิทธิบาท๔ 
        ๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา   จากการวิเคราะหบทสัมภาษณศิลปนทุกทาน
ไดผลออกมาวา  ทุกคนจะมีวิธีการออกจากปญหาท่ีไมเหมือนกัน บางคนเขาใจความทุกข บางคนไม
เขาใจ บางคนจึงหาทางออกจากปญหาไดแตบางคนไมสามารถแกได  เพราะการเผชิญกับความทุกข
ของแตละคนไมเหมือนกัน  สภาพจิตใจและการรับรูไมเหมือนกัน การเขาใจสาเหตุของทุกขไม
เหมือนกัน บางคนจึงหาวิธีดับทุกขไดในขณะท่ีบางคนหาวิธีการไมไดและจมอยูกับความทุกขนั้น   
        จากขอมูลท้ังหมดผูวิจัยสามารถสังเคราะหคุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธ
จิตวิทยาไดดังนี้ 
        ๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันเปนไปตามหลักภาวนา ๔ ไดแกกายภาวนา  สีลภาวนา  จิตต
ภาวนา  และปญญาภาวนา โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ  ดานกายภาวนา  ดานจิตตภาวนา  
ดานปญญาภาวนา รอยละ ๑๐๐ ดานสีลภาวนารอยละ ๗๗.๗๗ 
        ๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จเปนไปตามหลักอิทธิบาท๔ ไดแกฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  
วิมังสา  โดยมีหลักอิทธิบาท ๔ ครบทุกดาน ไดแกฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  รอยละ ๑๐๐ 
        ๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาเปนไปตามหลักอริยสัจ๔  ไดแกทุกข  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค  โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ  มรรค รอยละ ๑๐๐  นิโรธรอยละ ๗๗.๗๗  ทุกข
และสมุทัยรอยละ ๕๕.๕๕ 



 

 

๑๖๑ 

 ทฤษฎีการเลียนแบบของแบนดูรากลาววา  ลักษณะของตัวแบบท่ีดีตองมีความโดดเดน  มี
คุณคา  และนาประทับใจ  และทฤษฎีของเพียเจทท่ีวาจริยธรรมของเยาวชนวัยนี้เกิดจากเพ่ือนและ
ประสบการณของตนเองกลาวคือ  การท่ีศิลปนตนแบบปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา ๔  
การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท ๔  และการเผชิญปญหาและหาทางออกจาก
ปญหาตามหลักอริยสัจ ๔  ทําใหศิลปนตนแบบมีความโดดเดน  มีคุณคา  และนาประทับใจ  สามารถ
เปนแบบอยางแกเยาวชนไดโดยสรุปคือ 
หลักทางพระพุทธศาสนา  
 - ภาวนา ๔ 
 - อิทธิบาท ๔ 
 - อริยสัจ ๔ 
 ทฤษฎกีารเลียนแบบของแบนดูรา คุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 - โดดเดน  
 - ไมซับซอน 
 - มีคุณคา 
 - นาประทับใจ 
 ทฤษฎจีริยธรรมของเพียเจต 
จริยธรรมของเยาวชนเกิดจากเพ่ือน (ศิลปนตนแบบ) และประสบการณตนเอง ซ่ึงสามารถแสดงเปน
ตารางไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ การวิเคราะหคุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ประเด็น
การศึกษา 

หลักธรรม 

คุณลักษณะของ
ตนแบบ ตาม
หลักทฤษฎ ี
แบนดูรา 

จริยธรรมของผู
เลียนแบบ ตาม

หลักทฤษฎ ี
เพียเจท 

คุณลักษณะของ
ศิลปนตนแบบ

ตามหลัก 
พุทธจิตวิทยา 

๑. การปฏิบัติตัว
ในชีวิตประจําของ
ศิลปนตนแบบ 

ภาวนา ๔  
-กายภาวนา 
-สีลภาวนา 
-จิตตภาวนา 
-ปญญาภาวนา 

โดดเดน 
มีคุณคา 

ไมซับซอน 
นาประทับใจ 

จริยธรรมของ
เยาวชนในวัยนี้
เกิดจากเพ่ือนและ
ประสบการณของ
เยาวชนเอง 

๑. การปฏิบัตติัว
ในชีวิตประจําวัน
ของศิลปน
ตนแบบมีการ
ปฏิบัติตามหลัก
ภาวนา ๔ ทําให
เกิดความโดดเดน 
มีคุณคา และนา
ประทับใจ เกิด
จริยธรรมท่ี
เยาวชนสามารถ
ปฏิบัติตาม



 

 

๑๖๒ 

แบบอยางได 
๒. การกํากับ
ตนเองเพ่ือ
ความสําเร็จของ
ศิลปนตนแบบ 

อิทธิบาท ๔ 
-ฉันทะ 
-วิริยะ 
-จิตตะ 
-วิมังสา 

โดดเดน 
มีคุณคา 

ไมซับซอน 
นาประทับใจ 

จริยธรรมของ
เยาวชนในวัยนี้
เกิดจากเพ่ือนและ 
ประสบการณของ
เยาวชนเอง 

๒. การกํากับ
ตนเองเพ่ือ
ความสําเร็จของ
ศิลปนตนแบบ มี
การกํากับตนดวย
หลักอิทธิบาท ๔ 
ทําใหเกิดความ
โดดเดน มีคุณคา 
และนาประทับใจ 
เกิดจริยธรรมท่ี
เยาวชนสามารถ
แสดงตาม
แบบอยางได 
 

 
ผูวิจัยสามารถสรุปคุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยา ไดดังนี้คือ 
         ๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน เปนไปตามหลักภาวนา ๔ ไดแก กายภาวนา สีลภาวนา 
จิตตภาวนา และปญญาภาวนาโดยเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ ดานกายภาวนา  ดานจิตภาวนา  
ดานปญญาภาวนารอยละ ๑๐๐  และดานสีลภาวนารอยละ ๗๗.๗๗ ทําใหมีลักษณะโดดเดน มีคุณคา 
นาประทับใจ และสามารถเปนแบบอยางในดานคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน 
         ๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ ไดแก  ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา  โดยมีหลักอิทธิบาท๔ครบทุกดานไดแกฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสารอยละ ๑๐๐  ทําใหมี
ลักษณะโดดเดน มีคุณคา นาประทับใจ และสามารถเปนแบบอยางในดานคุณธรรมจริยธรรมแก
เยาวชน 
         ๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาเปนไปตามหลักอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ มรรครอยละ ๑๐๐  นิโรธรอยละ ๗๗.๗๗  ทุกข
และสมุทัยรอยละ ๕๕.๕๕  ทําใหมีลักษณะโดดเดน มีคุณคา นาประทับใจ และสามารถเปน
แบบอยางในดานคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน 
         ๔. สามารถเปนแบบอยางแกเยาวชนและมีคุณสมบัติท่ีไมซับซอนเพราะเปนบุคคลสาธารณะ 
สามารถตรวจสอบได 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 สําหรับในการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาพฤติกรมของเยาวชนวาปจจุบันเขามีพฤติกรรม
เชนใด เปนการสํารวจขอมูลเบื้องตนโดยการใชแบบสอบถามกับนักเรียนมัธยมปลายในจังหวัด
นครสวรรคจํานวน ๘ แหง ๓๘๙ รายเพ่ือกําหนดคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนในการปฏิบัติตัวใน
ชีวิตประจําวันดวยหลักภาวนา ๔ การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จดวยหลักอิทธิบาท ๔ และการ



 

 

๑๖๓ 

เผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาดวยหลักอริยสัจ ๔ โดยนําขอมูลท่ีศึกษาและเก็บขอมูลได มา
สรุปองคประกอบของการปฏิบัติตัวตามหลักภาวนา ๔ การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิ
บาท ๔ การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ของเยาวชนเพ่ือวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน ๓ องคประกอบ คือ ๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา ๔  
๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท ๔  
๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ โดยไดผลการตอบแบบสอบถาม
ของเยาวชนมาดังนี้ 
  การศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ ระดับชั้นท่ีเรียน สถานภาพสวนตัว สถานภาพ
ครอบครัว สถานภาพบิดามารดา รายไดของครอบครัว อาศัยอยูกับใคร และสภาพแวดลอมของ
นักเรียน ผลการวิเคราะหขอมูลดานสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีรายละเอียดดังในตารางท่ี  
๔.๑๑ 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ขอท่ี ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนคน รอยละ 
๑. 
 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 
รวม 

 
๑๔๑ 
๒๔๘ 
๓๘๙ 

 
๓๖.๒๕ 
๖๓.๗๕ 
๑๐๐ 

๒. 
 
 
 

อายุ 
 ๑๔-๑๕ ป 
 ๑๖-๑๗ ป 
 ๑๘-๑๙ ป 
 รวม 

 
๙๗ 

๒๓๙ 
๕๓ 

๓๘๙ 

 
๒๔.๒๔ 
๖๑.๔๔ 
๑๓.๖๒ 
๑๐๐ 

๓. 
 
 
 

ระดับชั้นท่ีเรียน 
 ม.๔ 
 ม.๕ 
 ม.๖ 
 รวม 

 
๑๔๘ 
๑๑๕ 
๑๒๖ 
๓๘๙ 

 
๒๙.๕๖ 
๓๘.๗๕ 
๓๒.๓๙ 
๑๐๐ 



 

 

๑๖๔ 

ขอท่ี ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนคน รอยละ 
๔. สถานภาพสวนตัว 

 ลูกคนเดียว 
 ลูกสองคน 
 ลูกสามคน 
 ไมระบุ 
 รวม 

 
๙๑ 

๑๙๗ 
๖๖ 
๓๕ 

๓๘๙ 

 
๒๓.๒๙ 
๕๐.๖๔ 
๑๖.๙๗ 
๙.๐๐ 
๑๐๐ 

 ๕. 
 
 
 
 
 

 
 

สถานภาพครอบครัว 
 อยูกับบิดามารดา 
 อยูกับบิดา 
 อยูกับมารดา 
 อยูกับปูยาตายาย 
 อ่ืนๆ อยูกับลุงปา นา อา 
 ไมระบุ 
 รวม 

 
๒๕๙ 
๑๓ 
๕๓ 
๔๘ 
๘ 
๘ 

๓๘๙ 

 
๖๖.๕๘ 
๓.๓๔ 

๑๓.๖๒ 
๑๒.๓๔ 
๒.๐๖ 
๒.๐๖ 
๑๐๐ 

 ๖. 
 
 
 

สถานภาพบิดามารดา 
 อยูดวยกัน 
 แยกกันอยู 
 หยารางกัน 
 ไมระบุ 
 รวม 

 
๒๘๑ 
๔๑ 
๖๔ 
๓ 

๓๘๙ 

 
๗๒.๒๔ 
๑๐.๐๕ 
๑๖.๔๕ 
๐.๗๗ 
๑๐๐ 

๗. 
 
 
 

รายไดครอบครัว 
 ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท 
 ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท 
 ๒๐,๐๐๐ - ๓๐,๐๐๐ บาท 
 ๓๐,๐๐๐ - ๔๐,๐๐๐ บาท 
 ๕๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
 รวม 

 
๑๐๗ 
๑๔๙ 
๕๒ 
๓๑ 
๔๘ 

๓๘๙ 

 
๒๗.๕๑ 
๓๘.๓๐ 
๑๓.๓๗ 
๗.๙๗ 

๑๒.๓๔ 
๑๐๐ 



 

 

๑๖๕ 

ขอท่ี ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนคน รอยละ 
๘. 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนอาศัยอยูกับใคร 
 พอแม 
 พอ 
 แม 
 ปูยา / ตายาย 
 อ่ืน ๆ ลุง ปา นา อา 
 อ่ืน ๆ อยูคนเดียว 
 ไมระบุ 
 รวม 

 
๒๔๐ 
๑๒ 
๔๙ 
๖๖ 
๙ 
๖ 
๗ 

๓๘๙ 

 
๖๑.๗๐ 
๓.๐๘ 

๑๒.๖๐ 
๑๖.๙๗ 
๒.๓๑ 
๑.๕๔ 
๑.๘๐ 
๑๐๐ 

๙. 
 

สภาพแวดลอมท่ีอยู 
 ยานชุมชนแออัด 
 ชานเมือง 
 วัด 
 หมูบาน 
 ในเมือง 
 ชุมชนชนบท 
 อ่ืน ๆ (หอพัก) 
 ไมระบุ 
 รวม 

 
๗๙ 

๑๗๓ 
๓ 

๕๗ 
๑๓ 
๓๑ 
๑ 

๓๒ 
๓๘๙ 

 
๒๐.๓๑ 
๔๔.๔๗ 
๐.๗๗ 

๑๔.๖๕ 
๓.๓๔ 
๗.๙๗ 
๐.๒๖ 
๘.๒๓ 
๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญนักเรียนหญิง
มากกวานักเรียนชาย ( ๖๓.๗๕%)   อายุของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญอายุระหวาง ๑๖-๑๗ ป 
(๖๑.๔๔ % )  ระดับชั้นท่ีเรียน สวนใหญมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ( ๓๘.๐๕% )  สถานภาพสวนตัว สวน
ใหญลูกสอง ( ๕๐.๖๔ %)  สถานภาพครอบครัว สวนใหญอยู กับบิดามารดา ( ๖๖.๕๙% )  
สถานภาพบิดามารดา สวนใหญอยูดวยกัน (๗๒.๒๔ % )  รายไดครอบครัว สวนใหญรายได 
๑๐.๐๐๐-๒๐.๐๐๐บาท ( ๓๘.๓๐ % ) อาศัยอยู กับ สวนใหญอาศัยอยูกับพอแม (๖๑.๗๐%) 
สภาพแวดลอม สวนใหญอยูในยานชานเมือง ( ๔๔.๔๗ %)  

ตารางท่ี ๔.๑๒ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจตามกรอบพุทธจิตวิทยา (ภาวนา ๔ อิทธิบาท
๔ และอริยสัจ ๔) 

 (n=๓๘๙) 

ขอท่ี 
การพัฒนาเยาวชนตามหลัก

ภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ 
อริยสัจ ๔ 

ระดับความคิดเห็นตอ
การพัฒนาเยาวชน 

 
S.D. การแปลผล อันดับ 

๑. ดานกายภาวนา ๓.๗๑ ๑.๐๐๐ มาก ๔ 



 

 

๑๖๖ 

ขอท่ี 
การพัฒนาเยาวชนตามหลัก

ภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ 
อริยสัจ ๔ 

ระดับความคิดเห็นตอ
การพัฒนาเยาวชน 

 
S.D. การแปลผล อันดับ 

๒. 
๓. 
๔. 

ดานสีลภาวนา 
ดานจิตตภาวนาและอิทธิบาท ๔ 
ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ ๔ 
 ภาพรวม 

๓.๙๓ 
๓.๙๙ 
๔.๐๐ 
๓.๙๑ 

๑.๐๓๔ 
.๘๘๓ 
.๘๘๖ 
.๙๘๗ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

๓ 
๒ 
๑ 

  ตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา เยาวชนมีความคิดเห็นตอการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา ๔ อิทธิ
บาท ๔ และอริยสัจ ๔ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (=๓.๙๑) และเม่ือจําแนกรายดานเรียงลําดับ
คาเฉลี่ยมากท่ีสุดพบวา การพัฒนาเยาวชน ของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดนครสวรรคอันดับมากท่ีสุด
อันดับแรกคือดานปญญาภาวนาและอริยสัจ๔มีคาเฉลี่ย ๔.๐๐ ดานจิตตภาวนาและอิทธิบาท๔มี
คาเฉลี่ย ๓.๙๙  ดานสีลภาวนา มีคาเฉลี่ย ๓.๙๓ ดานกายภาวนา มีคาเฉลี่ย ๓.๗๑ ดังนั้นสิ่งท่ีตอง
พัฒนาเปนอันดับแรกคือดานกายภาวนาซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ ๓.๗๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจตามกรอบพุทธจิตวิทยา (กายภาวนา) 

ขอท่ี ดานกายภาวนา 
(N = ๓๘๖) ระดับความคิดเห็นตอ

การพัฒนาเยาวชน 
 S.D. การแปลผล 

๑. นักเรียนรีบนอนเพ่ือพักผอนใหเพียงพอ  ๓.๐๔ ๑.๑๑๒ ปานกลาง 
๒. นักเรียนปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยทุกครั้ง

เม่ือนักเรียนเจ็บปวย  
๓.๙๒ .๙๓๘ มาก 

๓. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  ๓.๖๙ .๗๘๗ มาก 
๔. นักเรียนตรวจสุขภาพทุกป  ๓.๔๗ .๙๕๗ มาก 

๕. 
นักเรียนชอบศิลปนเพราะบุคลกิภาพดีสะอาด 
แข็งแรง  

๓.๙๕ .๙๗๕ มาก 

๖. นักเรียนยินดีท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนของพอแม  ๔.๓๘ .๗๑๕ มาก 

๗. 
นักเรียนไมประพฤติปฏิบัติตนใหเปนท่ีเสื่อมเสีย 
ของครอบครัว  ๔.๓๐ .๙๖๔ 

 
มาก 

 
๘. นักเรียนแตงกายสุภาพเรียบรอย  ๔.๒๗ .๗๐๕ มาก 
๙. นักเรียนออกกําลังกายทุกวัน ๒.๖๕ ๑.๓๕๗ ปานกลาง 

๑๐. 
เวลาวางนักเรียนมักรวมกลุมกับทํากิจกรรมท่ีดีมี
ประโยชน  

๓.๔๗ .๙๑๖ มาก 

ภาพรวม ๓.๗๑ ๑.๑๐๐ มาก 



 

 

๑๖๗ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา เยาวชนมีความคิดเห็นตอการพัฒนาตนเองในดานกายภาวนา
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (=๓.๗๑) เม่ือพิจารณาในแตละรายการสามารถเรียงลําดับจากมากไป
หานอย๓อันดับไดแก นักเรียนยินดีท่ีจะปฎิบัติตามคําสอนของพอแม คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๘ นักเรียน
ไมประพฤติปฏิบัติตนใหเปนท่ีเสื่อมเสียของครอบครัว คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๐   นักเรียนแตงกายสุภาพ
เรียบรอยคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๗ และอันดับท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ  ดานการออกกําลังกายซ่ึงมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๒.๖๕  ดังนั้นสิ่งท่ีตองพัฒนาในดานกายพัฒนาอันดับแรก คือการออกกําลังกาย 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๔ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจตามกรอบพุทธจิตวิทยา (สีลภาวนา) 

   
 จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา เยาวชนมีความคิดเห็นตอการพัฒนาตนเองในดานสีลภาวนา
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (=๓.๙๓) เม่ือพิจารณาแตละรายการสามารถเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย๓ อันดับไดแก  เม่ือนักเรียนยืมของผูอ่ืนไปและจะนํามาสงคืนเจาของมีคาเฉลี่ยเทากับ๔.๓๖  

ขอท่ี ดานสีลภาวนา 
( N=๓๘๙) ระดับความคิดเห็นตอการ

พัฒนาเยาวชน 
 S.D. การแปลผล 

๑. 
นักเรียนทําตามกฎระเบียบและขอบังคับ
ของโรงเรียนอยางเครงครัด  

๓.๗๗ .๘๑๑ มาก 

๒. 
 นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานอยาง
เต็มท่ี  

๓.๙๗ .๗๗๙ 
มาก 

 
๓. นักเรียนซ่ือสัตยตอผูอ่ืนเสมอ  ๔.๒๐ .๗๖๒ มาก 
๔. นักเรียนไมเอาของคนอ่ืนมาเปนของตน  ๔.๒๗ ๑.๑๐๘ มากท่ีสุด 
๕. นักเรียนเขาวัดทําบุญปฏิบัติธรรมเสมอ  ๓.๒๓ .๘๙๗ ปานกลาง 

๖. 
นักเรียนไมลอกการบานเพ่ือนหรือใหเพ่ือน
ลอกการบาน  

๒.๘๕ ๑.๑๔๘ นอย 

๗. 
เม่ือนักเรียนยืมของผู อ่ืนไปและจะนํามา
สงคืนเจาของ  

 
๔.๓๖ 

 
.๘๗๐ 

 
มากท่ีสุด 

๘. 
เม่ือนักเรียนเก็บสิ่งของผูอ่ืนไดจะรีบนําไป
ติดตอเพ่ือสงคืนเจาของ  

๔.๓๒ .๘๐๑ มากท่ีสุด 

๙. 
นักเรียนเขารวมกิจกรรมทําบุญใสบาตรทุก
ครั้ง ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน  

๔.๓๐ .๘๒๙ มากท่ีสุด 

๑๐. 
นักเรียนเขารวมโครงการคายอบรมธรรมะท่ี
โรงเรียนจัดข้ึน  

๔.๐๔ ๑.๐๔๑ มาก 

ภาพรวม ๓.๙๓ ๑.๐๓๔ มาก 



 

 

๑๖๘ 

เม่ือนักเรียนเก็บสิ่งของผูอ่ืนไดจะรีบนําไปติดตอเพ่ือสงคืนเจาของมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๒  นักเรียน
เขารวมกิจกรรมทําบุญใสบาตรทุกครั้งท่ีโรงเรียนจัดข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๐  และอันดับท่ีมี
คาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ  นักเรียนไมลอกการบานเพ่ือนหรือใหเพ่ือนลอกการบาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
๒.๘๕  ดังนั้นสิ่งท่ีตองพัฒนาในดานสีลภาวนาอันดับแรกคือ ความซ่ือสัตย 
 
 ตารางท่ี ๔.๑๕ ผลการพัฒนารูปแบบการสรางแรงจูงใจตามกรอบพุทธจิตวิทยา (จิตตปญญาและ
อิทธิบาท ๔ 
 

  

 

 

 

ขอท่ี ดานจิตตภาวนาและอิทธิบาท ๔ 
( N=๓๘๙ ) ระดับความคิดเห็นตอ

การพัฒนาเยาวชน 
 S.D. การแปลผล 

๑. นักเรียนอดทนตอความยากลําบากเสมอ  ๔.๑๓ .๗๙๒ มาก 
๒.  นักเรียนมุงม่ันตอการเรียนใหสําเร็จ  ๔.๓๘ .๗๐๐ มาก 
๓.  นักเรียนทํางานดวยความรวดเร็วถูกตอง  ๓.๗๘ .๘๑๓ มาก 

๔. 
นักเรียนมีสมาธิตอการเรียน 
และการทํางานเปนอยางด ี 

๓.๙๗ .๗๘๐ มาก 

๕. 
ศิลปนสรางแรงจูงใจตอนักเรียนในการมุงม่ันใหมี
ความ สําเร็จเหมือนศิลปน  

๓.๗๘ ๑.๐๒๐ มาก 

๖. 
นักเรียนรูจักแบงปนสิ่งของใหเพ่ือนๆดวยความเต็ม
ใจ  

๔.๒๖ .๗๘๑ มาก 

๗. นักเรียนไมรังแก เบียดเบียน และทํารายผูอ่ืน  ๔.๒๐ .๘๙๕ มาก 

๘. 
นักเรียนแนะนําใหเพ่ือนๆประพฤติดีและหามปราม
ไมใหทําความชั่ว  

๔.๐๓ .๘๒๗ มาก 

๙. นักเรียนตั้งใจเรียนและไมพูดคุยขณะท่ีครูกําลังสอน  ๓.๔๗ .๙๒๖ มาก 

๑๐. 
นัดเรียนสงงานท่ีครูมอบหมายใหทําตรงเวลา  

๓.๙๐ .๘๘๘ 
มาก 

 
ภาพรวม ๓.๙๙ .๘๘๓ มาก 



 

 

๑๖๙ 

 จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา เยาวชนมีความคิดเห็นตอการพัฒนาตนเองตามหลักจิตต
ภาวนา และอิทธิบาท ๔ ของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดนครสวรรคโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (=
๓.๙๙) เม่ือพิจารณาในแตละรายการสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอย ๓ อันดับ ไดแก นักเรียน
มุงม่ันตอการเรียนใหสําเร็จมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๘ นักเรียนรูจักแบงปนสิ่งของใหเพ่ือนๆดวยความ
เต็มใจมีคาเฉลี่ยเทากับ๔.๒๖   นักเรียนไมรังแก เบียดเบียนและทํารายผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๐  
และอันดับท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ นักเรียนตั้งใจเรียนและไมพูดคุยขณะท่ีครูสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
๓.๔๗  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต ารา ง ท่ี  ๔ .๑ ๖  ผล ก าร พั ฒ น ารู ป แบ บ ก ารส ร า งแ รงจู ง ใจ ต าม ก รอ บ พุ ท ธจิ ต วิ ท ย า 
            (ปญญาภาวนาอริยสัจ ๔) 

ขอท่ี ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ ๔ 
( N=๓๘๙ ) ระดับความคิดเห็นตอ

การพัฒนาเยาวชน 
 S.D. การแปลผล 



 

 

๑๗๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวาเยาวชนมีความเห็นตอการพัฒนาตนเองดานปญญาภาวนา และ

อริยสัจ ๔ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (=๔.๐๐) เม่ือพิจารณาในแตละรายการ สามารถเรียงลําดับ
จากมากไปหานอย ๓ อันดับ ไดแก เม่ือนักเรียนทําผิดสามารถกลาวคําขอโทษคนอ่ืนไดมีคาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๒๙ นักเรียนสามารถทํางานท่ีรับมอบหมายได ๔.๑๗ นักเรียนใหอภัยเม่ือเพ่ือนทําผิด มี
คาเฉลี่ยเทากับ และอันดับท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ หลายครั้งท่ีนักเรียนไมรูวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําให
ไมมีความสุขมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๕ 

วัตถุประสงคขอท่ี  ๒ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนโดยอาศัย
ศิลปนตนแบบ 
  จากการศึกษาพฤติกรรมเยาวชนในเชิงปริมาณโดยสรุปพบวา  
 ๑. ภาพรวมพฤติกรรมเยาวชนท่ีพัฒนามากท่ีสุดคือดานปญญาภาวนาและอริยสัจ๔และ
ดานท่ีพัฒนานอยท่ีสุดคือดานกายภาวนา  
 ๒. ดานกายภาวนาท่ีพัฒนามากท่ีสุดคือนักเรียนยินดีท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนของพอแม  
และดานท่ีพัฒนานอยท่ีสุดคือ ดานการออกกําลังกาย 
 ๓. ดานสีลภาวนาพัฒนามากท่ีสุดคือดานเม่ือนักเรียนยืมของของผูอ่ืนไปแลวจะรีบนําไป
สงคืนเจาของและดานท่ีพัฒนานอยท่ีสุดคือนักเรียนไมลอกการบานเพ่ือนหรือใหเพ่ือนลอกการบาน  

๑. 
เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนนักเรียนสามารถจัดการ
แกปญหาได  

๓.๙๑ .๗๖๙ มาก 

๒. 
 เม่ือเพ่ือนนักเรียนเกิดปญหานักเรียนชวยเพ่ือน
แกปญหาทุกครั้งได  

๓.๘๖ .๘๑๑ มาก 

๓.  นักเรียนใหอภัยเม่ือเพ่ือนทําผิด  ๔.๑๕ .๘๓๗ มาก 
๔. นักเรียนใชเหตุผลในการใชชีวิตเสมอ  ๔.๑๑ .๘๑๒ มาก 

๕. 
นั ก เรียน มีความละเอียดรอบคอบในการ
ปฏิบัติงาน  

๓.๘๕ .๗๙๗ 
มาก 

 

๖. 
เวลาโกรธหรือไมสบายใจนักเรียนรูสึกตัวดีวา 
เกิดอะไรข้ึนกับนักเรียน  

๔.๐๖ .๙๑๑ มาก 

๗. 
เม่ือนักเรียนทําผิดสามารถกลาวคําขอโทษคน
อ่ืนได  

๔.๒๙ .๘๙๑ มากท่ีสุด 

๘. 
หลายครั้งท่ีนักเรียนไมรูวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทํา
ให ไมมีความสุข  

๓.๖๕ ๑.๑๕๔ มาก 

๙. นักเรียนสามารถทํางานท่ีรบัมอบหมายได  ๔.๑๗ .๗๗๖ มาก 

๑๐. 
นักเรียนพยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา
โดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ  

๓.๙๗ .๘๕๗ มาก 

ภาพรวม ๔.๐๐ .๘๘๖ มาก 



 

 

๑๗๑ 

 ๔. ดานจิตตปญญาและอิทธิบาท ๔ ดานท่ีพัฒนามากท่ีสุดคือดานนักเรียนมุงม่ันตอการ
เรียนใหสําเร็จ และดานท่ีพัฒนานอยท่ีสุดนอยคือ การตั้งใจเรียนและไมพูดคุยขณะท่ีครูสอน 
 ๕. ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ ๔ ดานท่ีพัฒนามากท่ีสุดคือเม่ือนักเรียนทําผิดสามารถ
กลาวคําขอโทษคนอ่ืนไดและดานท่ีพัฒนานอยท่ีสุดคือ หลายครั้งท่ีนักเรียนไมรูวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทํา
ใหไมมีความสุข  
 ดังนั้นสิ่งท่ีตองพัฒนาเยาวชนมากตามลําดับคือ 
  ๑. กายภาวนา เพ่ือใหเขามีรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ มีผิวพรรณท่ีสมบูรณ โดยเฉพาะ
การออกกําลังกาย 
  ๓. ดานสีลภาวนา ท่ีตองพัฒนาคือความซ่ือสัตย 
  ๔. ดานจิตตปญญาและอิทธิบาท ๔ ท่ีตองพัฒนาคือ ความตั้งใจ ความมุงม่ัน ความ
พากเพียร 
  ๕. ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ ๔ ท่ีตองพัฒนาคือ ตองทําความเขาใจกับปญหาหรือ
ทุกขและหาสาเหตุแหงทุกขใหไดเสนอเปนตารางผลการศึกษาการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนได
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๗ ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 
ประเด็นท่ีศึกษา ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม แนวทางการพัฒนาเยาวชน 
๑. การปฏิบัติตัวในชีวิต 
ประจําวัน 

ภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ อริยสัจ ๔ นักเรียน
มีความคิดเห็นตอการพัฒนา ตนเองตาม
หลักภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ และอริยสัจ๔ 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (=๓.๙๑) 
และเม่ือจําแนกรายดานเรียงลําดับ 
คาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา  
  – ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ๔
คาเฉลี่ย ๔.๐๐  
 – ดานจิตตภาวนาและอิทธิบาท๔
คาเฉลี่ย ๓.๙๙ 
   – ดานสีลภาวนา คาเฉลี่ย ๓.๙๓  
   – ดานกายภาวนา คาเฉลี่ย๓.๗๑      -

สิ่งท่ีตองพัฒนาเยาวชน
เรียงลําดับจากมากคือ 
   ๑.ภาวนา๔ 
   ๒. ดานกายภาวนาท่ีตอง
พัฒนามากท่ีสุดคือการออก
กําลังกาย  
   ๓. ดานสีลภาวนาท่ีตอง
พัฒนามากท่ีสุดคือดานความ
ซ่ือสัตย  
   ๔. ดานจิตตปญญาและดาน
อิทธิบาท ๔ ท่ีตองพัฒนามาก
ท่ีสุดคือความตั้งใจ ความมุงม่ัน 

๒. การกํากับตนเองเพ่ือ
ความสําเร็จ 
๓. การเผชิญปญหาและ
หาทางออกจากปญหา 



 

 

๑๗๒ 

ดานกายภาวนาท่ีเยาวชนพัฒนามากท่ีสุด
คือนักเรียนยินดีท่ีจะปฏิบัติตามคําสอน
ของพอแมคาเฉลี่ย ๔.๓๘ 
และท่ีพัฒนานอยท่ีสุดคือนักเรียนออก
กําลังกายทุกวัน คาเฉลี่ย ๒.๖๕ 
-ดานสีลภาวนาท่ีเยาวชนพัฒนามากท่ีสุด
คือเม่ือนักเรียนยืมของผูอ่ืนไปแลวจะ
นํามาสงคืนเจาของ คาเฉลี่ย๔.๓๖ 
และท่ีพัฒนานอยท่ีสุดคือนักเรียนไมลอก
การบานเพ่ือนหรือใหเพ่ือนลอกการบาน 
คาเฉลี่ย๒.๘๕ 
-ดานจิตตภาวนาและอิทธิบาท ๔  
ท่ีเยาวชนพัฒนามากท่ีสุดคือนักเรียน
มุงม่ันตอการเรียนใหสําเร็จ คาเฉลี่ย 
๔.๓๘  และท่ีพัฒนานอยท่ีสุดคือนักเรียน
ตั้งใจเรียนและไมพูดคุยขณะท่ีครูสอน 
คาเฉลี่ย ๓.๔๗  
   - ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ ๔ 
 ท่ีเยาวชนพัฒนามากท่ีสุดคือเม่ือนักเรียน
ทําผิดสามารถกลาวคําขอโทษคนอ่ืนได 
คาเฉลี่ย ๔.๒๙ และท่ีพัฒนานอยท่ีสุดคือ 
หลายครั้งท่ีนักเรียนไมรูวาอะไรเปนสาเหตุ
ท่ีทําใหไมมีความสุข 
คาเฉลี่ย ๓.๖๕ 
    
 

ความพากเพียร  
   ๕. ดานปญญาภาวนาและ
ดานอริยสัจ ๔ ท่ีตองพัฒนา
มากท่ีสุดคือการทําความเขาใจ
กับปญหาหรือทุกขและหา
สาเหตุแหงทุกข 

 สรุปแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 
  ตองพัฒนาใหเขามีการปฏิบัติตัวตามหลักภาวนา ๔ การกํากับตนเองตามหลักอิทธิบาท ๔ 
การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาดวยหลักอริยสัจ ๔ โดยมีการพัฒนาจากมากไปนอย
ตามลําดับดังนี้  
  ๑. ดานการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
      -  พัฒนาดานกายภาวนา โดยเฉพาะดานการออกกําลังกาย 
      - ดานสีลภาวนาพัฒนาดานความซ่ือสัตย 
 ๒. ดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 



 

 

๑๗๓ 

      - ดานจิตตปญญาและดานอิทธิบาท๔ พัฒนาดานความตั้งใจ ความมุงม่ันและความ
พากเพียร 
  ๓. ดานการเผชิญปญหาและการออกจากปญหา  
      - ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ๔ พัฒนาดานการทําความเขาใจกับปญหาหรือทุกข  
 วัตถุประสงคขอท่ี ๓ เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดย
อาศัยศิลปนตนแบบ  
  นําผลการศึกษาคุณลักษณะศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยามาวิเคราะหเพ่ือออก
แบบสอบถามเยาวชน นําผลท่ีไดจากเยาวชนมาวิเคราะหเพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนา พบวารูปแบบ
การพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดยอาศัยศิลปนตนแบบนั้นตองพัฒนาเยาวชนใหเหมือน
ศิลปนตนแบบในดาน  
             ๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา๔ ไดแกกายภาวนา สีลภาวนา จิตต
ภาวนา และปญญาภาวนา   
             ๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท ๔ ไดแก ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  
วิมังสา 
             ๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ไดแก  ทุกข  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค โดยมุงเนนการพัฒนามากท่ีสุดตามลําดับดังนี้ 
             ๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะการออกกําลังกาย 
             ๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ ดานจิตตปญญาและดานอริยสัจ๔ 
             ๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ๔  โดยเฉพาะ
ความเขาใจกับปญหาหรือทุกข 
 
ตารางท่ี ๔.๑๘ การสังเคราะหรูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดย  
      อาศัยศิลปนตนแบบ 

ประเด็นการศึกษา คุณลักษณะของศิลปน
ตนแบบ 

การพัฒนาเยาวชน รูปแบบการสราง
แรงจูงใจในการพัฒนา 

   ๑. การปฏิบัติตัวใน
ชีวิตประจําของศิลปน
ตนแบบ    
   ๒. การกํากับตนเอง
เพ่ือความสําเร็จ  
   ๓. การเผชิญปญหา
และหาทางออกจาก
ปญหา 

ดานภาวนา ๔  
   – กายภาวนา  
   – สีลภาวนา  
   - จิตตภาวนา                                 
   - ปญญาภาวนา    
ดานอิทธิบาท ๔ 
   - ฉันทะ 
   - วิริยะ  
   – จิตตะ 
   - วิมังสา  
ดานอริยสัจ ๔  

ตองพัฒนาตามลําดับ
ดังนี ้ 
   ๑. ดานกายภาวนา  
   – การออกกําลังกาย  
   ๒. ดานสีลภาวนา  
   –ความซ่ือสัตย  
   ๓. ดานจิตตปญญา
และอิทธิบาท ๔  
   - ความตั้งใจ ความ
มุงม่ัน ความพากเพียร    
   ๔. ดานปญญา

   ตองพัฒนาเยาวชน
ใหเหมือนศิลปน
ตนแบบในดาน 
   ๑) การปฏิบัติตัว
ตามหลักภาวนา ๔ 
ไดแก กายภาวนา สีล
ภาวนา จิตตภาวนา 
และปญญาภาวนา 
   ๒) การกํากับตนเอง
เพ่ือความสําเร็จตาม
หลักอิทธิบาท ๔ ไดแก 



 

 

๑๗๔ 

   - ทุกข  
   - สมุทัย   
   - นโิรธ   
   - มรรค     

ภาวนาและอริยสัจ ๔  
  -การทําความเขาใจ
กับความทุกข 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา    
๓) การเผชิญปญหา
และหาทางออกจาก
ปญหาตามหลักอริยสัจ 
๔ ไดแก ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค 
โดยมุงเนนพัฒนา
ตามลําดับนี้คือ 
๑. ดานกายภาวนา  
   – การออกกําลังกาย  
   ๒. ดานสีลภาวนา  
   – ความซ่ือสัตย  
   ๓. ดานจิตตปญญา
และอิทธิบาท ๔  
   - ความตั้งใจ ความ
มุงม่ัน ความพากเพียร    
   ๔. ดานปญญา
ภาวนาและอริยสัจ ๔  
  -การทําความเขาใจ
กับความทุกข    
    

 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 
           จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดองคความรูใหมดังนี้คือ 
           ๑.คุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยา 
                    ๑.๑ การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน เปนไปตามหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีล
ภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา   
       ๑.๒ การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จเปนไปตามหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ วิมังสา  
       ๑.๓ การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาเปนไปตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค  



 

 

๑๗๕ 

                   ๑.๔ ทําใหมีลักษณะโดดเดน มีคุณคา ไมซับซอน นาประทับใจ  
      ๑.๕ สามารถเปนแบบอยางแกเยาวชนและมีคุณสมบัติท่ีไมซับซอนและเปนบุคคล
สาธารณะ สามารถตรวจสอบได 
  ๒. แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 
  จากการนําการวิเคราะหคุณลักษณะของศิลปนตนแบบมาเปนขอคําถามใหกับเยาวชน
พบวา เยาวชนยังมีขอดอยท่ีตองพัฒนาหลายดานเชน ออกกําลังกาย  มีความตั้งใจมุงม่ันเพ่ือ
ความสําเร็จนอย  ยังไมมีความเขาใจกับปญหาหรือทุกข หนวยงานและผูท่ีเก่ียวของกับเยาวชน
สามารถนําขอบกพรองของเยาวชนนี้ไปพัฒนา 
  ๓. รูปแบบในการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยา 
   รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดยอาศัยศิลปนตนแบบนั้นตอง
พัฒนาเยาวชนใหเหมือนศิลปนตนแบบในดาน  
             ๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา๔ ไดแกกายภาวนา สีลภาวนา จิตต
ภาวนา  ปญญาภาวนา     
             ๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท๔ ไดแก ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  
วิมังสา 
             ๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ไดแก  ทุกข  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค โดยมุงเนนการพัฒนามากท่ีสุดตามลําดับดังนี้ 
             ๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะการออกกําลังกาย 
             ๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ ดานจิตตปญญา และดานอริยสัจ๔ 
             ๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ ๔  
โดยเฉพาะความเขาใจกับปญหาหรือทุกข 
ตาราง ๔.๑๙ รูปแบบการสรางจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ภาวนา ๔ 

- อิทธิบาท ๔ 

- อริยสัจ ๔ 

        

 

 

 

 

ทฤษฎีแบนดูรา 

- โดดเดน 

- มีคุณคา 

- นาประทับใจ 

ทฤษฎีเพียเจต 

- สามารถเปนแบบอยางได 

ผล 

พุทธจิตวิทยา 

ศิลปน 

เยาวชน 

จากมากไปนอย 

- กายภาวนา (การออกกําลังกาย) 

- จิตตปญญาและอิทธิบาท ๔ (ความตั้งใจ ความมุงม่ัน ความพากเพียร) 

- ปญญาภาวนาและอริยสัจ ๔ (ความเขาใจกับปญหาหรือทุกข) 



บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดย 

อาศัยศิลปนตนแบบ” สรุปผลไดดังนี้ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ (เชิงทฤษฎี เชิงนโยบาย เชิงปฏิบัติการ แนวทางการวิจัยครั้งตอไป) 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดย

อาศัยศิลปนตันแบบ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ( Mixed Method Research )ประกอบดวยการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมี

วัตถุประสงค ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจ หลักทางพุทธจิตวิทยาและคุณลักษณะของศิลปน

ตนแบบ ๒. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยอาศัยศิลปนตนแบบ ๓. เพ่ือ

เสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดยอาศัยศิลปนตนแบบ โดยมีวิธีการวิจัยใน

เชิงคุณภาพโดยกลุมเปาหมายคือการสัมภาษณศิลปนตนแบบ ๙ทาน และการวิจัยเชิงปริมาณโดยกลุม

ประชากรคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ๘ แหงในจังหวัดนครสวรรค โดยใชแบบสอบถามจํานวน 

๓๘๙ ชุด โดยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  ๑. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  คุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ผลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจตามหลักทฤษฎีการเลียนแบบของแบนดูรา คือ 

ลักษณะของตัวแบบท่ีดีตองมีลักษณะ  โดดเดน  มีคุณคา  ไมซับซอนและนาประทับใจ  ทฤษฎี

จริยธรรมของเพียเจท คือ จริยธรรมของเยาวชนชวงนี้เกิดจากประสบการณของตัวเยาวชนเองและ

จากเพ่ือน และหลักธรรมท่ีนํามาใชคือ ภาวนา ๔  อิทธิบาท ๔  อริยสัจ ๔   ท้ังหมดสรุปเปนหลักทาง

พุทธจิตวิทยาไดวา  การปฏิบัติตัวตามหลักภาวนา ๔  อิทธิบาท ๔  และอริยสัจ ๔  ทําใหเกิดความ

โดดเดน  มีคุณคา และนาประทับใจ  สามารถเปนแบบอยางแกเยาวชนได  และจากการสัมภาษณ

ศิลปนตนแบบคนพบวา  

   



 

 

๑๘๓ 

 ๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันของศิลปนตนแบบเปนไปตามหลักภาวนา ๔ไดแกกาย

ภาวนา  สีลภาวนา  จิตตภาวนา และปญญาภาวนาโดยเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ  ดานกาย

ภาวนา ดานจิตตภาวนา ดานปญญาภาวนา  รอยละ๑๐๐  และดานสีลภาวนารอยละ๗๗.๗๗    

๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จเปนไปตามหลักอิทธิบาท๔ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  โดย

มีหลักอิทธิบาท๔ครบทุกดานไดแกฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา รอยละ๑๐๐   ๓.การเผชิญปญหาและ

หาทางออกจากปญหาเปนไปตามหลักอริยสัจ ๔ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยเรียงลําดับจาก

มากไปหานอยคือ มรรครอยละ๑๐๐  นิโรธรอยละ๗๗.๗๗ ทุกขและสมุทัยรอยละ๕๕.๕๕  จึงสรุป

เปนทฤษฎีคุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยาไดวา   

 ๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันเปนไปตามหลักภาวนา ๔  ไดแกกายภาวนา    จิตตภาวนา 

ปญญาภาวนา และสีลภาวนา 

         ๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จเปนไปตามหลักอิทธิบาท๔  ไดแก  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  

วิมังสา 

          ๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาเปนไปตามหลักอริยสัจ ๔  ไดแก มรรค นิโรธ 

ทุกข  สมุทัย     

 ๒. ผลการวิจัยเชิงปริมาณ   แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยอาศัยศิลปน

ตนแบบ 

  จากผลการวิจัย โดยการนําผลการวิเคราะหศิลปนตนแบบมาทําแบบสอบถาม   ถามเยาวชน

ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมปลาย จากโรงเรียนมัธยมในจังหวัดนครสวรรค ๘ แหง ๓๘๙ ราย  

ไดผลวาจะตองพัฒนาเยาวชนใหสอดคลองกับการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันของศิลปนตนแบบตาม

หลักภาวนา๔  การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท๔ การเผชิญปญหาและหาทางออก

จากปญหาตามหลักอริยสัจ๔ เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย  ดังนี้คือ  

  ๑. ดานการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 

  ๑.๑ ดานกายภาวนา  ท่ีตองพัฒนามากท่ีสุดคือการออกกําลังกาย 

  ๑.๒ ดานสีลภาวนาท่ีตองพัฒนามากท่ีสุดคือความซ่ือสัตย   

           ๒. ดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 

  ๒.๑ ดานจิตตปญญาและดานอิทธิบาท ๔ ท่ีตองพัฒนามากท่ีสุดคือความตั้งใจ ความ

มุงม่ันและความพากเพียร 

           ๓. ดานการเผชิญปญหาและการออกจากปญหา 

   ๓.๑ ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ๔ท่ีตองพัฒนามากท่ีสุดคือการทําความเขาใจกับ

ปญหาหรือทุกข 



 

 

๑๘๔ 

  ๓. ผลการวิจัยในเรื่องการเสนอรูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดย

อาศัยศิลปนตนแบบ 

 รูปแบบการพัฒนาเยาวชนตามกรอบพุทธจิตวิทยาโดยอาศัยศิลปนตนแบบ  ตองพัฒนา

เยาวชนใหเหมือนศิลปนตนแบบในดาน  

              ๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา๔  ไดแก  กายภาวนา  สีลภาวนา  จิตต

ภาวนา  และปญญาภาวนา 

              ๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท๔  ไดแก  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  

วิมังสา 

              ๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาตามหลักอริยสัจ๔  ไดแก  ทุกข  สมุทัย  

นิโรธ  มรรค 

              โดยมุงเนนการพัฒนามากท่ีสุดตามลําดับดังนี้ 

๑. การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะการออกกําลังกาย 

๒. การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จดานจิตตปญญาและอิทธิบาท๔  โดยเฉพาะความ

ตั้งใจ  ความมุงม่ัน  และความพากเพียร 

๓. การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาดานปญญาและดานอริยสัจ๔  

โดยเฉพาะความเขาใจกับปญหาหรือความทุกข  

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

              ๕.๒.๑ การอภิปรายผลการศึกษารูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

              การอภิปรายผล หลักการและทฤษฎีท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  สอดคลองกับทฤษฎีแรงจูงใจ

และทฤษฎีการพัฒนาคุณลักษณะทางจิตวิทยาเรื่องการเลียนแบบของแบนดูราท่ีกลาววาตัวแบบท่ีดี

ตองมีความโดดเดน  มีคุณคาไมซับซอน และนาประทับใจ ซ่ึงความโดดเดนยอมทําใหเปนท่ีสนใจของ

บุคคลท่ัวไป  และการปฏิบัติตัวท่ีดีมีคุณธรรมยอมทําใหเกิดความประทับใจและมีคุณคาตอสังคม  

สําหรับการเปนบุคคลสาธารณะทําใหคอนขางทราบประวัติและการเคลื่อนไหวของพวกเขาเปนอยางดี

จึงไมซับซอนท่ีจะศึกษาและทําความรูจัก  

              และสอดคลองกับทฤษฎีทางจริยธรรมของเพียเจท ท่ีกลาววาจริยธรรมของเยาวชนรุนนี้

เกิดมาจากตนเองและบุคคลรอบขางและเพ่ือน   นั่นคือเยาวชนทุกคนสามารถเอาเพ่ือนและบุคคลท่ี

ตนเองชื่นชอบมาเปนตนแบบของตัวเองได  

 



 

 

๑๘๕ 

              หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก 

              ภาวนา๔คือการพัฒนากายใหแข็งแรง  พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใหเปนไปดวยดี  

ไมเดือดรอนตอสังคม  มีจิตใจดีงาม  มีสุขภาพจิตท่ีดีเกิดปญญา  รูจริงโดยไมถูกครอบงําดวยอคติ  

โลภะ  โทสะ  โมหะ   ซ่ึงภาวนา๔ประกอบดวย ๑.กายภาวนา หมายถึง  การเจริญกาย  พัฒนากาย  

การฝกอบรมกายใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียหาดวยดีและปฏิบัติตอสิ่ง

เหลานั้นไปในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษ  ใหกุศลกรรมงอกงามใหอกุศลกรรมเสื่อมสูญ  การพัฒนา

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  การออกกําลังกายสมํ่าเสมอ  การปฏิบัติตามคําแนะนํา

แพทย  เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  พักผอนเพียงพอ  ๒.สีลภาวนา  หมายถึง การเจริญศีล  

พัฒนาความประพฤติ  การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  อยูรวมกับผูอ่ืน  

เก้ือกูลกัน  ๓.จิตตภาวนา  หมายถึงการเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งม่ันคงเจริญ

งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลายเชนมีเมตตากรุณา  ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบาน

เปนสุขผองใส   ๔.ปญญาภาวนา  หมายถึงการเจริญปญญา  พัฒนาปญญา  พัฒนาจิต  การฝกอบรม

ปญญาใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  รูเทาทันและเห็นโลกตามสภาวะ  สามารถทําจิตใจให

เปนอิสระ  ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและพนจากความทุกข  แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญา  จาก

หลักธรรมภาวนา๔ขอนี้การมีรางกายท่ีสะอาดแข็งแรง  ผิวพรรณสวยงามยอมเปนท่ีโดดเดนแกผูพบ

เห็น  ทําใหสะดุดตาและอยากเขาไปใกลชิด  การมีรางกายท่ีสะอาดสมบูรณผิวพรรณสดใส  รางกาย

สมสวน  ยอมเปนบุคลิกภาพท่ีดีท่ีทําใหเกิดความโดดเดนอยางแนนอน  ผูคนสมัยใหมจึงนิยมออก

กําลังกายท้ังจากสวนสาธารณะและสถานฟตเนสเพ่ือความสวยงามทางดานกายภาวนานี่เอง  และถา

มองภาพรวมของภาวนา๔ซ่ึงครอบคลุมท้ังกาย ใจ  ความประพฤติและปญญาท่ีรูแจงเห็นจริงแลวทํา

ใหการปฏิบัติตัวท่ียึดสิ่งนี้เปนหลักยอมเกิดความสวยงามสมบูรณท้ังกาย  ใจ    

 อิทธิบาท๔  หมายถึงทางท่ีจะดําเนินไปสูความสําเร็จ ไดแก ๑.ฉันทะ หมายถึงความพอใจ

ในสิ่งท่ีตนมี    ๒.วิริยะ  หมายถึง  ความพากเพียร  ความขยันหม่ันเพียรทําสิ่งใดๆอยางตอเนื่อง  

อดทนไมทอถอย   ๓.จิตตะ  หมายถึงการตั้งใจม่ันตอสิ่งท่ีทําใหสําเร็จ  ๔.วิมังสา หมายถึง  การ

พิจารณาเอาใจใสตอสิ่งท่ีทําดวยเหตุผลใหลึกซ้ึง  มีสมาธิท่ีดี  มีปญญาคิดเทาทันในสิ่งท่ังปวง  มีการ

วางแผนงานท่ีดีและการประเมินผลงาน 

              อริยสัจ๔ หมายถึงหนทางท่ีจะทําใหพนทุกข  ไดแก   ๑.ทุกข หมายถึง ความไมสบายท้ัง

กายและใจท่ีเกิดจากการเกิด แก เจ็บ ตาย และความผิดหวังจากการคาดหวัง  การยึดติดไมปลอยวาง   

๒.สมุทัย  หมายถึงเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข    ๓.นิโรธ หมายถึงการเขาใจความจริงของชีวิตเพ่ือนําไปสู

ความสงบ  ความเบิกบาน  ๔. มรรค หมายถึง แนวปฏิบัติและวิธีการท่ีจะนําไปสูการดับทุกข    

 



 

 

๑๘๖ 

     การอภิปรายผลการวิจัยคุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธจิตวิทยา  ผลจาก

การสัมภาษณ ศิลปน เก่ียวกับการปฏิบั ติตั วในชีวิตประจําวันสอดคลองกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในเรื่องภาวนา ๔   การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จสอดคลองกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในเรื่องอิทธิบาท ๔   และการเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาสอดคลองกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องอริยสัจ ๔  ซ่ึงหลักธรรมเหลานี้สงผลใหศิลปนมีความโดดเดน  

มีคุณคา  และนาประทับใจ(สอดคลองกับทฤษฎีการเลียนแบบของแบนดูรา)  สามารถเปนแบบอยาง

ใหเยาวชนประพฤติปฏิบัติตาม (สอดคลองกับทฤษฎีจริยธรรมของเพียเจท)  ดังนั้นจึงกลาวไดวา

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับทฤษฎีการเลียนแบบของแบนดูรา  ทฤษฎีจริยธรรมของเพียเจท  และ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทุกประการ  และไดคุณลักษณะของศิลปนตนแบบตามหลักพุทธ

จิตวิทยาดังนี้คือ     

 ๑.การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา๔   ไดแกกายภาวนา  สีลภาวนา  จิตต

ภาวนา  และปญญาภาวนา 

 ๒.การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จตามหลักอิทธิบาท๔  ไดแกฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ วิมังสา 

 ๓.การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหาตามหลักอริยสัจ๔  ไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  

มรรค    

 สําหรับประเด็นท่ีสัมภาษณขอมูลสวนตัวของศิลปนตนแบบซ่ึงทําใหทราบประวัติเบื้องตนของ

ศิลปนตนแบบและนํามาวิเคราะหไดวา 

๑. อายุท่ีแตกตางกันของศิลปนแตละทาน  ไมทําใหความสามารถในอาชีพตางกัน 

๒. พ้ืนความรูมีท้ังท่ีศึกษามาทางดานดนตรีและไมไดศึกษามาทางดานดนตรี  แตทุกทาน

ประสบผลสําเร็จในอาชีพเหมือนกัน 

๓. จํานวนสมาชิกในครอบครัว  บางทานมีมาก  บางทานมีนอย  บางทานขาดพอ  บาง

ทานขาดแม  ไมทําใหมีปญหาตอการตอสูเพ่ือความสําเร็จ 

๔. อาชีพของบิดามารดาไมไดเปนอุปสรรคตอความสําเร็จ 

๕. บุคคลตนแบบของศิลปนแตละทานตางกันท้ังอายุ  หนาท่ี  อาชีพ  และบทบาทใน

สังคม  แตทุกตัวแบบมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตและความสําเร็จของศิลปนตนแบบ

ทุกทาน 

 การอภิปรายผลการวิจัยแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยอาศัยศิลปน

ตนแบบ  ใชการวิจัยเชิงปริมาณ  นําผลการวิเคราะหจากการสัมภาษณศิลปนตนแบบมาเปนขอ

คําถามใหสอดคลองกับหัวขอท่ีสัมภาษณศิลปนตนแบบ  สรางแบบสอบถามในการถามนักเรียน

โรงเรียนมัธยมระดับชั้น ม.๔-ม.๖ในจังหวัดนครสวรรค  จํานวน๓๘๙ รายเพ่ือสอบถามการปฏิบัติตัว



 

 

๑๘๗ 

ในชีวิตประจําวัน  การกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ  การเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา   

พบวา 

 ๑. ดานการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 

  ๑.๑ ดานกายภาวนา เปนดานท่ีนักเรียนพัฒนานอยท่ีสุด 

  ๑.๒ ดานกายภาวนาท่ีตองพัฒนามากท่ีสุดคือการออกกําลังกาย 

  ๑.๓ ดานสีลภาวนาท่ีตองพัฒนามากท่ีสุดคือความซ่ือสัตย 

           ๒. ดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 

  ๒.๑ ดานจิตตปญญาและดานอิทธิบาท ๔ ท่ีตองพัฒนามากท่ีสุดคือความต้ังใจ ความ

มุงม่ันและความพากเพียร 

  ๓. ดานการเผชิญปญหาและการออกจากปญหา 

  ๓.๑ ดานปญญาภาวนาและอริยสัจ๔ท่ีตองพัฒนามากท่ีสุดคือการทําความเขาใจกับ

ปญหาหรือทุกข  ดวยเหตุท่ีนักเรียนอยูในชวงวัยรุน  เปนไปไดท่ียังไมเขาใจชีวิตดีพอ  ยังไมรูตัวเองดี

พอ  จึงไมเขาใจความตองการของตัวเอง 

              ผลของการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยทานอ่ืนดังนี้ 

              โปรดปราน ศิริพร, พัชราภรณ เกษะประกร และชุติมา เกศดายุรัตน๑๗๓ ท่ีศึกษาเรื่องการ

รับรูเก่ียวกับตัวตนของวัยรุน บทบาทและอัตลักษณของศิลปนไทย ทัศนคติและพฤติกรรมการ

เลียนแบบในกรุงเทพมหานคร พบวา 

  ๑. กลุมวัยรุนรับรูบทบาทของศิลปนวาชวยสรางแรงบันดาลใจ มีอิทธิพลตอการเลียนแบบ 

เปนตัวแทนสงมอบความสุข เปนตัวชวยในยามท่ีเหนื่อยลา จึงสงผลใหวัยรุนรูสึกประทับใจในคุณคา

ของศิลปน และคอยมอบความรักความศรัทธา การยกใหเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ท้ังนี้ยังคง

ศรัทธาและเรียนแบบของศิลปนตอไป ถึงแมสังคมจะมองในเชิงลบก็ตาม 

  ๒. กลุมวัยรุนจะมีทัศนคติเชิงบวกตอศิลปนท่ีตนเองรูสึกชื่นชอบ สวนศิลปนท่ีไมไดชื่น

ชอบกลับมีทัศนคติเชิงลบ เนื่องจากมีอัตลักษณท่ีเลียนแบบมาจากศิลปนตางชาติและมีพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสม  

 ๓. กลุมวัยรุนจะเลียนแบบดานความสามารถมากท่ีสุด รองลงมาคือการแตงกายและทรง

ผม สํานวนการพูด กริยามารยาท การวางตัวและการใชชีวิต 

  

 

 ๑๗๓ โปรดปราน ศิริพร, พัชราภรณ เกษะประกร และชุติมาเกตดายุรัตน “การรับรูเกี่ยวกับตัวตนของ

วัยรุนบทบาทและอัตลักษณของศิลปนไทย ทัศนคติและพฤติกรรมการเลียนแบบในเขตกรุงเทพมหานคร” 

วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิตย : บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๗) หนา ๑. 



 

 

๑๘๘ 

 ๔. กลุมวัยรุน รับรูอัตลักษณของศิลปนท่ีชื่นชอบวามีความโดดเดน มีความสามารถ

หลากหลาย และมีพฤติกรรมนาดึงดูดใจ ซ่ึงแตกตางจากศิลปนท่ีไมไดชื่นชอบกลับมองวามีอัตลักษณท่ี

ถูกปรุงแตงข้ึนซ่ึงขัดกับความเปนตัวตนท่ีแทจริง 

           ธนวุฒิ เศขรฤทธิ์๑๗๔ ศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละคร

โทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ พบวา 

  ๑. ลักษณะประชากรท่ีแตกตางกันทางดานเพศและการรับชมละครโทรทัศน มี

ความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  ๒. บทบาทของศิลปนตนแบบละครโทรทัศนทางดานกระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 

(กระบวนการใหความสนใจ กระบวนการจํา กระบวนการการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ) มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

 ๓. ประเภทละครโทรทัศนมีอิทธิพลตอการเลียนแบบของศิลปนตนแบบ ละครโทรทัศน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  ๔. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ๕. เหตุผลทางการชมละครทางโทรทัศนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปน

ตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   ๑๗๔ ธนวุฒิ เศขรฤทธ์ิ “การศึกษาพฤติกรรมเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ” วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ๒๕๕๔), 

หนา ๑. 

 



 

 

๑๘๙ 

 ธนธิดา อยูคง ศึกษาเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมเลียนแบบท่ีมีตอศิลปนเกิรลกรุปเกาหลี

ของวัยรุนไทย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง ๑๙-๒๐ ป ศึกษาอยูในระดับปริญญา

ตรี ศิลปนเกิรลกรุปท่ีกลุมตัวอยางชื่นชมท่ีสุดคือ Girl generation ดานวัตถุประสงค ๑. ดาน

พฤติกรรมการเลียนแบบของวัยรุนไทยท่ีมีตอศิลปนเกิรลกรุป อยูในระดับเห็นดวย ปานกลาง          

๒. ทัศนคติตอกรุปเกาหลีในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด๑๗๕ 

  ภานุมาศ ภมรบุตร ไดศึกษาเรื่องอิทธิพลของเพลงเพ่ือชีวิตท่ีมีตอทัศนคติและพฤติกรรม

เลียนแบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยาเขตหัวหมาก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี

ทัศนคติตอเพลงเพ่ือชีวิตในประเด็นการแสดงออกท่ีแปลกใหมของศิลปนมากท่ีสุด และมีพฤติกรรม

เลียนแบบตอเพลงเพ่ือชีวิตในประเด็นเลียนแบบทางความเชื่อดานรักชาติมากท่ีสุด และทัศนคติตอ

เพลงเพ่ือชีวิตของนักศึกษามีความสัมพันธตอพฤติกรรมเลียนแบบของนักศึกษาในทิศทางเดียวกันใน

ระดับปานกลาง๑๗๖ 

 รัฐกานต กัณพิพัฒน ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเลียนแบบกับคานิยมการสักของวัยรุนหญิงใน

เขตกรุงเทพมหานครพบวา ปจจัยทางดานการเลียนแบบสงผลตอคานิยมและพฤติกรรมในการสักของ

วัยรุนหญิง กลาวคือ การเลียนแบบนั้นเกิดข้ึนภายหลังจากท่ีวัยรุนหญิงไดมีการสังเกตพฤติกรรมการ

สักจากเพ่ือน โดยท่ีเพ่ือนเปนตัวแบบในการลอกเลียนแบบพฤติกรรมดังกลาว นอกจากนี้การ

เลียนแบบของวัยรุนหญิงยังเกิดจากการมีคานิยมท่ีชื่นชอบในการสัก จากการไปคบหาสมาคมหรือ

ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือบุคคลรูจักท่ีเคยสักมากอน ยิ่งมีการคบหาสมาคมถ่ีหรือบอยมากข้ึนเทาใด ยิ่ง

ทําใหเกิดความชื่นชอบมากข้ึนเทานั้น ความชื่นชอบดังกลาวนี้มีผลทําใหการเลียนแบบตามมา โดยสื่อ

ท่ีไดรับสัญญาณท่ีมาจากรายการโทรทัศนและสื่อออนไลนสงผลใหวัยรุนหญิงเกิดการเรียนรู เกิดความ

ชื่นชอบในรอยสัก เกิดการซึมซับ และเกิดแรงจูงใจอีกสวนหนึ่งซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมเลียนแบบการสัก

ของวัยรุนหญิงดังกลาวมาแลว๑๗๗ 

 

 

 

 

 ๑๗๕  ธนธิดา อยูคง “ทัศนคติและพฤติกรรมเลียนแบบท่ีมีตอศิลปนเกิรลกรุปเกาหลีของวัยรุนไทย” 

วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๕), หนา ๑. 
 ๑๗๖ ภานุมาศ ภมรบุตร “อิทธิพลของเพลงเพ่ือชีวิตท่ีมีตอทัศนคติและพฤติกรรมเลียนแบบของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยาเขตหัวหมาก”, วิทยานิพนธสาขาวิชาการสื่อสารพัฒนาการ, (บัณฑิต

วิทยาลัย :มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๗), หนา ๑. 
   ๑๗๗ รัฏกานต กัณ พิพัฒน  “พฤติกรรมเลียนแบบกับคานิยมการสักของวัยรุนหญิงในเขต

กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗), หนา ๑. 



 

 

๑๙๐ 

๕.๓ ขอเสนอแนะของการวิจัย 

  ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 การสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ ทุกภาค

สวนตองรวมมือกัน อบรมเลี้ยงดู สนับสนุนใหเยาวชนพัฒนาท้ังกายและใจไปพรอมๆ กัน 

 ๑. สถาบันครอบครัว สถาบันแรกของสังคมท่ีตองทําหนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน

อยางใกลชิด ใหความรักความเอาใจใสอยางจริงจังดวยการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับบุตรหลานท้ังกาย

และใจ ดวยการสัมผัสได สังเกตและจดจําได เพราะความใกลชิดท่ีถือวามากกวาสถาบันอ่ืนๆ ใน

เบื้องตนของสังคม 

 ๒. สถาบันการศึกษา ถือเปนสถาบันท่ีสองท่ีเด็กจะกาวออกจากประตูรั้วบานสูรั้วโรงเรียน 

เปนการสงตอมือกันระหวางพอแมกับครูเหมือนการวิ่งผลัดท่ีสงไมตอกัน และไมใชเพียงสงตอความ

รับผิดชอบ หากแตยังตองรวมจับมือกันในการดูแลเยาวชนตอไปอยางใกลชิด  

 ระบบการศึกษาจะตองชี้แนะใหเยาวชนเห็นคุณคาของความรูและความเขาใจชีวิตควบคู

ไปกับความรูในตํารา รูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง มีคุณธรรมจริยธรรมควบคูกันไปเพ่ือบม

เพาะคุณความดีท้ังในดานจิตใจและความประพฤติท่ีถูกตองดีงามท้ังตอตนเองและตอสังคม ไม

แกงแยงชิงดีชิงเดนท้ังในเรื่องเรียนและเรื่องอ่ืนๆ ไมสอนใหเยาวชนเรียนเกงอยางเดียว แตตองมีจิตใจ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ รูจักให มีใจเอ้ืออาทร ไมเห็นแกตัว 

 ๓. สถาบันศาสนา เนื่องจากสถาบันศาสนาเปนสถาบันท่ียึดเหนี่ยวจิตใจอยางดียิ่งตอผูคน

ในสังคม เรียกไดวาตั้งแตเกิดจนตาย สังคมเรามีศาสนาเปนท่ีพ่ึงอยางแทจริง ไมวาจะสุขหรือทุกข 

ศาสนาเขามามีสวนชวยใหเกิดความเปนสิริมงคลและรักษาใจของคนทุกคนไดเปนอยางดี เพราะฉะนั้น

สถาบันศาสนาจึงจําเปนและสําคัญยิ่งตอการอบรมเยาวชน เปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชน เปนท่ีพ่ึงทาง

ใจใหแกเยาวชน อบรมใหความรูท้ังพัฒนาจิตใจ และการปฏิบัติเพ่ือใหมีสติ มีสมาธิ มีความสงบสุข 

เรียนรูชีวิตอยางถูกตอง อยูในสังคมอยางมีคุณคาและมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและทําใหผูอ่ืน

เดือดรอน 

 ๔. สถาบันสื่อมวลชน เปนสถาบันท่ีเผยแพรและประชาสัมพันธขาวสารท่ีสําคัญยิ่งตอ

เยาวชนในยุคท่ีสื่อครองโลกเชนนี้ ยิ่งเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญสูงสุดท่ีจะชี้แนะและนําทางใหเยาวชน

เดินตามและคลอยตามอยางหลีกเลี่ยงไมได ขอมูลจะถูกหรือผิด ดีหรือไมดีอยางไรเปนหนาท่ีของ

สื่อมวลชนท่ีตองรับผิดชอบ 

 

 

 



 

 

๑๙๑ 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  ๑. ควรใชหลักธรรมอ่ืนๆ ในการศึกษาเยาวชนดวย เชน สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ 

 เปนตน 

       ๒. ควรมีการศึกษาการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของศิลปน ดารา ใหมากกวานี ้

เพราะเปนตนแบบของเยาวชนท่ีเยาวชนชอบเอามาเปนแบบอยาง 

  ๓. ควรศึกษาลักษณะของตัวแบบท่ีดีของคนในสังคมหลายๆ สถาบันเชน พอแม ครู 

พระสงฆ นักกีฬา 

                     ๔. ควรมีการศึกษาบุคคลตนแบบท่ีเปนเยาวชนท่ีประสบความสําเร็จและมีคุณธรรม

เพ่ือเปนแบบอยางแกเยาวชนอ่ืน 

                     ๕. ควรมีการศึกษาความสนใจและทัศนะคติของเยาวชนท่ีมีตอตัวแบบของเยาวชน

เอง 

                     ๖. ควรมีการศึกษาบุคคลตนแบบท่ีมีจิตกุศล  บําเพ็ญประโยชนตอสังคมท่ีไมใช

ศิลปน  ดารา 

 

 

 

 

 



๑๙๒ 
 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและ

เยาวชน กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒. 
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. คําบรรยายเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมท่ีเนนความมีวินัยและความเปนประชาธิปไตย. พิมพครั้งท่ี ๓. (กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธกิาร, ๒๕๔๑). 

กรมส งเสริมการปกครองท องถ่ิน  กระทรวงมหาดไทย , มาตรฐานการพัฒนาเด็ก ไทย . 
(กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด, ม.ป.ป.). 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. ศ. ดร.. เล้ียงลูกวัยเปรี้ยวไมใหเล้ียวตกขอบ. (กรุงเทพมหานคร :  
 ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๔). 
โครงการสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม. คําบรรยายเกี่ยวกับแนวคิด และทฤษฎีในการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีเนนความมีวินัยและความเปนประชาธิปไตย. พิมพครั้งท่ี ๓. 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑). 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

เจษฎา รัตนเขมากร. ศิลปนเพลงไทยและเครือขายการส่ือสารกับแฟนคลับ . (ภาควิชาการ
สื่อสารมวลชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 

ชาติชาย พิทักษธนาคม รศ.ดร.. การใหคําปรึกษาและการแนะแนวในพระพุทธศาสนา . 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

ชําเลือง วุฒิจันทร กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คุณธรรมและจริยธรรม หลักการและ
วิธีการพัฒนาจริยศึกษาในสถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๔. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน . ตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล . พิมพครั้งท่ี  ๒ . 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 

ติณ ปรัชญพฤทธิ์. ศัพทรัฐประศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
, ๒๕๕๓. 

ทวี มุขธระโกขา. นักดนตรีเอกของโลกเลม ๑ ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุคส, 
๒๕๕๑. 



๑๙๓ 
 

ทิศนา แขมมณี และคณะ.หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ธีรยุทธ พ่ึงเพียร. สถิติเบ้ืองตนและการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๕. 
นิตย จารุศร. สารธรรม. กรงุเทพมหานคร : หจก. เหรียญบุญการพิมพ, ๒๕๔๗. 
บุญทัน ดอกไธสง. รศ. ดร.. กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตใจเพ่ือพัฒนาสังคมไทย. คณะรัฐ

ประศาสนศาตร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๒๗. 
ประภาศรี สีหอําไพ. พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
ประยูร อาษานาม. คูมือวิจัยการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๒. ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๑)  
ประเวศ วะสี. พระสงฆและศาสนิกชนจะกูชาติไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๐. 
ประสาร ทิพยธารา. พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๒๑. 
ปวย อ้ึงภากรณ. ทัศนะวาดวยการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕. 
พิภพ วชังเงิน. จริยธรรมวิชาชีพ. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสิน, ๒๕๔๕. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่อง

ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ 
กรุงเทพฯ ราชบัณฑิตยสถาน. ๒๕๕๖. 

พรพิมล เอ่ียมนาครินทร. ผศ. ดร.. พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทตนออ แกรมม่ีจํากัด, 
๒๕๓๙.  

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพครั้งท่ี  ๖ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒ 
กรุงเทพมหานคร โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว, 
๒๕๔๔. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๘.  

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ีย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๗.  

พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย. โครงการตํารา สํานักท่ี
ปรึกษากรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๖.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อารี พริ้นเตอร แมส โปนดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 



๑๙๔ 
 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรมฉบับปรับขยาย . พิมพครั้งท่ี  ๓๕ . กรุงเทพ : 
สํานักพิมพผลิธรรมม, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). จะพัฒนาคนกันอยางไร. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๕๑. 

พิชัยยุทธ สยามพันธกิจ. พลเมืองไทยแหงอนาคตท่ีพึงปรารถนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สยามมิสพับลิชชิ่งเฮาส, ๒๕๕๓. 

พุทธทาสภิกขุ. การงานท่ีเปนสุข. กรุงเทพมหานคร:, ๒๕๓๗. 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช . เอกสารการสอนชุดวิชา ๒๒๓๐๕ 

พฤติกรรมวัยรุน. 
มานิต มานิตเจริญ. พจนานุกรมไทยฉบับสมบูรณ-ปรับปรุงใหม. พิมพครั้งท่ี ๒๒. บริษัทรวมสาสน 

(1977) จํากัด, ๒๕๔๗. 
ชาติชาย พิทักษธนาคม. การใหคําปรึกษาและการแนะแนวในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
สุวรี ศิวะแพทย. รศ. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๐. 
ศรีเรือน แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาชีวิตทุกชวงวัย (เลม ๒). พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
ศรุตา แจงสวาง. เพลงฮิปฮอปกับความเปนหญิง. คณะวารสารศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

๒๕๕๐.  
ศูนยสงเสริมและพัฒนาแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม). สังคมมีคุณคาจากตนกลาคุณธรรม. 

กรงุเทพมหานคร : ศูนยคุณธรรม. ๒๕๕๑. 
ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. ครอบครัว–แหลงหลอหลอมคุณธรรมดานความ

รัก. บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๑. 
ส.ศิวรักษณ . คันฉองสองจริยศาสตร บทพิจารณาวาดวยธรรมและอธรรมในสังคมไทย . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศึกษิตสยาม, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. วิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 
สถาบันวิจัยทางสังคมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. เยาวชนไทย. ม.ป.ป.. 
สมพร เจริญพงศ. พจนานุกรมไทย ฉบับพิสดาร. กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา 

ม.ป.ป..  
สมสุข นิธิอุทัย. การพัฒนาเยาวชนตามพุทธศาสนาในสังคมไทย. มจร. ๒๕๕๔.  
สรรคสัน สุทิศทัศนกุล, ทัศนะตอภาพโปเปลือยของดาราในนิตยสารท่ีมีผลตอวัยรุนไทย. คณะวา

สารศาสตรและสื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑. 
สมัชชาคุณธรรมแหงชาติ. เขาถึงหลักธรรม นําคําสอนสูชีวิต รวมพลังสรางสันติ. ศูนยสงเสริม และ

พัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม : บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๑. 
สายฤดี วรกิจโภคาทร. รศ.ดร. และคณะ. คูมือ การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในสถาบันการศึกษา. 

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๒. 



๑๙๕ 
 

สาโรช บัวศรี. จริยธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๖. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห งชาติ . สํ านักนายกรัฐมนตรี . 

กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.  
สํานักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. มาตรฐานตัวบงชี้และเกณฑการพัฒนาเพ่ือการ

ประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. กรุงเทพมหานคร. บริษัทจุดทอง
จํากัด, ๒๕๕๐.  

สุปรีดา ชอลําไย. เครือขายการส่ือสารและดํารงอยูของแฟนคลับธงไชย แมคอินไตย. คณะวารสาร
ศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙.  

สุวรี ศิวะแพทย. รศ.. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียสโตส, ๒๕๕๐.  
อัจฉรา สุขารมณ. สุขภาพจิต. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒิ ประสานมิตร, ๒๕๒๗. 
อินถา ศิริวรรณ. พระพุทธศาสนากับสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล. ๒๕๕๐. 

(๒) บทความ 
ธนากร โสรณสุทธิ. เพ่ือนผูนํา. ปท่ี ๒ ฉ.๒ ต.ค.-พ.ย. ๒๕๔๓. หนา ๕๖. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน. “การใชผลผลิตจากการวิจัยทางจิตพฤติกรรมศาสตร เพ่ือการพัฒนาคนไทย”,

วารสารจิตวิทยา ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๓๙. หนา ๔ 

(๓) วิทยานิพนธ  
ณัฐปภัสร เพชรมณี. “การเขารวมกิจกรรมดนตรีของเยาวชนท่ีกระทําผิดกับความรูสึกเห็นคุณคาใน

ตนเอง:กรณีศึกษาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๑ จังหวัดระยอง. ศิลปะศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖. 

ธนธิดา อยูคง “ทัศนคติและพฤติกรรมเลียนแบบท่ีมีตอศิลปนเกิรลกรุปเกาหลีของวัยรุนไทย” 
วิทยานิพนธนเิทศศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๕. 

ธนวุฒิ  เศขรฤทธิ์ “การศึกษาพฤติกรรมเลียนแบบศิลปนตนแบบละครโทรทัศนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ”. วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๔. 

นพมาศ บัววิชัยศิลป อางถึงใน เบญจ งามนาวากุล การศึกษาพัฒนาการและการเขารวมกิจกรรม
เยาวชนศูนยการเรียนรูโจโกของเยาวชนหมูท่ี ๘ บานราษฎรสามัคคี ตําบลเมืองจัง 
จังหวัดนาน สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑. 

นภาพร เจตะวัฒนะ. “รูปแบบแรงจูงใจในการโฆษณากับการรับรูคุณคาตราสินคา(Brand Equity)ใน
กลุมสาวโสด”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๗.  

นัทธิยา มอญเทศ . การประชาสัมพันธ เพ่ือการตลาดของศิลปนเพลงวัยรุนกรณี ศึกษาการ
ประชาสัมพันธศิลปนฟรีเพลย อัลบั้มเพลย ทู . คณะวารศาสตรและสื่อมวลชน : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐.  
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เบญจ งามนาวากุล. “การศึกษาพัฒนาการและการเขารวมกิจกรรมเยาวชนศูนยการเรียนรูโจโกของ
เด็กและเยาวชนหมูท่ี ๘ บานราษฎรสามัคคี ตําบลเมืองจัง อําเภอภูเวียง จังหวัดนาน” 
สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑.  

ประทักษ ใฝ ศุภการ. “การบริหารงานดนตรีจากทองถ่ินสู โลก”. วิทยานิพนธศิลปะศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑.  

ประสาท หลักศิลา อางถึงใน ศุภฤกษ โพธิไพรัตนา. ผลกระทบการเปดวันรุนแรงท่ีนําเสนอทาง
สื่อมวลชนท่ีมีตอการจดจําพฤติกรรมกาวราวรุนแรงและทัศนคติท่ีมีตอความรุนแรงของ
เย า ว ช น ใน ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร . ค ณ ะ ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร แ ล ะ ส า ร ม ว ล ช น  : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗.  

โปรดปราน ศิริพร. พัชราภรณ เกษะประกร และชุติมาเกตดายุรัตน. “การรับรูเก่ียวกับตัวตนของ
วัยรุนบทบาทและอัตลักษณของศิลปนไทย ทัศนคติและพฤติกรรมการเลียนแบบในเขต
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธนิ เทศศาสตรมหาบัณฑิต . บัณ ฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๗. 

พระมหาบุญเพียง ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนครปฐม”. ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
ภาควิชาพ้ืนฐานทางเพศศึกษา : มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๕๕๔. 

พีระพล พิภวากร. การศึกษาโครงสรางการตลาดและพฤติกรรมการแขงขันของธุรกิจการจัดคอนเสริต
ศิลปนแจสตางประเทศในประเทศไทย คณะเศรษฐศาสตร . บัณ ฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๒. 

ภานุมาศ ภมรบุตร. “อิทธิพลของเพลงเพ่ือชีวิตท่ีมีตอทัศนคติและพฤติกรรมเลียนแบบของนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๕๗.  

วรนุช ตันติวิทิตพงศ. “พฤติกรรมความคลั่งไคลศิลปนนักรองเกาหลีของวัยรุนไทย”. ภาควิชาการ
ประชาสัมพันธ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  

วรรณวรา สิทธิศักด์ิ. “การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายของ “อินดี้” ระหวางผูผลิตและ
กลุ มผู ฟ งดนตรี อินดี้ ในประเทศไทย”. คณ ะวารสารศาสตรและสื่ อมวลชน :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๔.  

วิรเวทย รักชาติ. “การวิเคราะหอุดมการณในเพลงสากลแนวเฮฟวี่เมทัลของวัยรุน”. คณะวารสาร
ศาสตรและสื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๙. หนา ๔๕-๔๖. 
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(๔) รายงานวิจัย 
กุศล สุนทรธาดาและคนอ่ืนๆ. “การใชทุนทางสังคมเพ่ือความเปนอยู ท่ีดีของเด็กและเยาวชน 

นครปฐม”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลฃัยมหิดล
รวมกับสํานักงานสงเสริมสวัดดิภาพและพิทักษเด็กเยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และ
ผูสูงอายุ, ๒๕๔๙.  

ขัตติยา กรรณสูต และคนอ่ืนๆ. “คุณธรรมพฤติกรรม ความซ่ือสัตยของคนไทย”. รายงานการวิจัย. 
(สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) ม.ป.ป.).  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจนึก. “จริยธรรมของเยาวชนไทย”. รายงานการวิจัย
ฉบับท่ี ๒๑. (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐). 

รายงานผลการศึกษา โครงการวิจัย และพัฒนาเชิงปฏิบัติการเรื่องการใชสื่อ ICT ในการพัฒนาความ
ม่ันคงของมนุษยในกลุมเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมเสี่ยงของประเทศไทย. (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. ม.ป.ป.).  

รายงานผลการศึกษาโครงการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการเรื่องการใชสื่อ ICT ในการพัฒนาความ
ม่ันคงของมนุษยในกลุมเสี่ยงของประเทศไทย. (สํานักปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย. มปป.). หนา ๓๔-๓๕. 

สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล. โครงการวิจัยคุณลักษณะและ
กระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย. รายงานวิจัย. (ศูนยสงเสริมและ
พัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม : สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, ๒๕๕๒). 

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  รายงานผลการศึกษา
โครงการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการเรื่องการใชสื่อ ICT ในการพัฒนาความม่ันคงของ
มนุษยในกลุมเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมเสี่ยงของประเทศไทย ม.ป.ป.  

(๕) สัมภาษณ  
สัมภาษณ, กฤตพงศ สกุลนามอเนก นักดนตรี ๒๕ hours, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 
สัมภาษณ, พิมวดี คําธิ ผูกอสรางแฟนคลับ ๒๕ hours, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ, ประทีป สิริอิสระนันท นักดนตรี ๒๕ hours, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ, ปยวัฒน มีเครือ นักดนตรี ๒๕ hours, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ, สมพล รุงพาณิชย นักรองนํา ๒๕ hours, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ, เอกศิริ กําบังภัย นักดนตรี ๒๕ hours, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
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รายช่ือศิลปนตนแบบจากการสัมภาษณในการเก็บขอมูลเพ่ือวิจัย 
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 กลุม ๑ รายนามศิลปนตนแบบเปนผูใหขอมูลในการวิจัย (สัมภาษณ) 

รหัส รายนาม วันท่ีสัมภาษณ ระยะเวลาการ

สัมภาษณ 

สถานท่ี 

A๑ นายสมพล รุงพาณิชย ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง อาคาร จีเอ็มเอ็ม 

แกรมม่ี เพลส 

A๒ นายประทีป สิริอิสระนันท ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง อาคาร จีเอ็มเอ็ม 

แกรมม่ี เพลส 

A๓ นายกฤตพงศ สกุลนาม
อเนก 

๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง อาคาร จีเอ็มเอ็ม 

แกรมม่ี เพลส 

A๔ นายเอกศิริ กําบังภัย ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง อาคาร จีเอ็มเอ็ม 

แกรมม่ี เพลส 

A๕ นายปยวัฒน มีเครือ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง อาคาร จีเอ็มเอ็ม 

แกรมม่ี เพลส 

A๖ นายชาครีย ลาภบุญเรือง ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง ลานเบียรนครสวรรค 

A๗ นายสรรวิช หวานสนิท ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง ลานเบียรนครสวรรค 

A๘ นายรวิน มิตรจิตรานนท ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง ลานเบียรนครสวรรค 

A๙ นายภาคภูมิ นิ่มละมัย ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๘ ๑.๓๐ ชัว่โมง ลานเบียรนครสวรรค 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณศิลปนตนแบบ 

 



๒๑๗ 

 

แบบสัมภาษณศิลปนตนแบบเพ่ือการวิจัย 

รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

 

ตอนที่ ๑ ขอมูลสวนตัว 

ชื่อ-นามสกุล................................................................................... 

อายุ.......................ป 

การศึกษาและสถานศึกษา............................................................... 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว.........................คน 

อาชีพของบิดามารดา...................................................... 

จํานวนปท่ีอยูในวงการดนตรี................................ป 

บุคคลตนแบบของทานคือใคร และเพราะเหตุใดทานจึงเลือกบุคคลตนแบบทานนี้ 

........................................................................................................................ 

 

ตอนที่ ๒ ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว 

๑. ดานการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน  

 ๑.๑ ทานออกกําลังกายบอยเพียงใด อยางไรบาง 

 ๑.๒ ทานพักผอนเพียงพอหรือไม และมีวิธีการพักผอนอยางไรบาง 

 ๑.๓ ทานชอบรับประทานอาหารประเภทใดบาง 

 ๑.๔ ทานตรวจสุขภาพประจําปหรือไม เม่ือไมสบายทานไปพบแพทยทุกครั้งหรือไม ทาน

ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยหรือไม อยางไร 

 ๑.๕ บุคคลตนแบบของทานมีผลตอการปฏิบัติตัวของทานอยางไรบาง 

 ๑.๖ ทานรักษาศีล ๕ อยางเครงครัดหรือไม อยางไร 

 ๑.๗ ทานไปวัด ทําบุญบอยมากนอยเพียงใด 

 ๑.๘ ทานทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริตมีคุณธรรมจริยธรรมอยางไร 

 ๑.๙ ทานสูบบุหรี่ดื่มเหลาหรือไม 

 ๑.๑๐ ทานปฏิบัติตัวตอสังคมอยางไรบาง 



๒๑๘ 

 

 

๒. ดานการกํากับตนเองเพ่ือความสําเร็จ 

 ๒.๑ ทานมีจิตมุงม่ันอดทนตอการทํางานอยางไรบาง 

 ๒.๒ ทานรักในอาชีพของทานมากนอยแคไหน 

 ๒.๓ ทานมีสมาธิตอการทํางานมากนอยเพียงใด 

 ๒.๔ ทานพัฒนางานของทานอยางไรบาง 

 ๒.๕ ทานคิดวาทานทํางานรวดเร็วและมีประสิทธิภาพหรือไมอยางไร 

 ๒.๖ ทานตรวจสอบผลงานของทานสมํ่าเสมอหรือไมอยางไร 

 ๒.๗ บุคคลตนแบบของทานมีสวนในการทําใหทานประสบผลสําเร็จอยางไรบาง 

๓. ดานการเผชิญปญหาและหาทางออกจากปญหา 

 ๓.๑ เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนท้ังในเรื่องสวนตัวและเรื่องงานทานสามารถแกปญหาของทานอยางไร

บาง 

 ๓.๒ ทานรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนรวมงานทุกครั้งหรือไมอยางไร 

 ๓.๓ เม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือ ทานปฏิบัติอยางไร  

 ๓.๔ เม่ือมีปญหาเฉพาะหนาทานแกไขอยางไร 

 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความเหมาะสมของ 

รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

    โดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

 



๒๒๓ 

 

 กลุมท่ี ๒ รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจความเหมาะสมของแบบสอบถาม รูปแบบการสรางแรงจูงใจให

 เยาวชนพัฒนาคณุธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

๑. พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ. ดร.   

๒. พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร.   

๓. พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ดร.   

๔. ผศ.ดร.ประยูร สยุะใจ    

๕. ดร. ลําพอง กลมกูล 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามเยาวชน 

รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชน 

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 



ทดลองแบบสอบถาม (Try out) 

นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนโกรกพระ 

อําเภอ โกรกพระ จงัหวัด นครสวรรค จํานวน ๓๐ ราย 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           แจกแบบสอบถามนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียนนครสวรรค 

                             อําเภอเมอืง จังหวัดนครสวรรค 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรงเรียนลาดยาววิทยาคม อาํเภอลาดยาว จงัหวัดนครสวรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรงเรียนแมวงกพิทยาคม อําเภอแมวงก จังหวัดนครสวรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรงเรียนพยุหะพิทยาคม อําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรงเรียนตาคลีประชาสรรค อําเภอตาคล ีจังหวัดนครสวรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรงเรียนตากฟาวิชาประสิทธิ์ อาํเภอตาฟา จังหวัดนครสวรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรงเรียนทาตะโกพิทยาคม อาํเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคร่ืองมือวิจัยสําหรับตรวจสอบ 

ความตรงของเนื้อหา 

ของงานวิจัยเร่ือง 

รูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

โดยอาศยัศิลปนตนแบบ 

 



๒๓๘ 

 

กรอบในการพัฒนาแบบสอบถามในการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียน 

เกี่ยวกับรูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการ

สรางแรงจูงใจ 

ใหเยาวชน

พัฒนาคุณธรรม

จริยธรรม 

โดยอาศัยศิลปน

ตนแบบ  

แบบสอบถาม 

รูปแบบการสราง

แรงจูงใจ 

ใหเยาวชนพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม 

โดยอาศัยศิลปน

ตนแบบ  

ทฤษฎีแบนดูรา 

ทฤษฎีเพียเจท 

 

 
สัมภาษณศิลปน 

ภาวนา  ๔ 

อิทธิบาท ๔ 

อริยสัจ ๔ 



๒๓๙ 

 

 

แบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

เกี่ยวกับรูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ 

 

 

 

 

 

 

เรียน ทานผูทรงคุณวุฒิที่เคารพทุกทาน 

 

 ดวย  นางวลัยพรรณ  เฉลยทรัพย  เปนนิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชา พุทธจิตวิทยา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อยูระหวางดําเนินการทําดุษฎีนิพนธเร่ือง    “ รูปแบบการสราง

แรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัยศิลปนตนแบบ ” โดยมี        ผศ.ดร.เริงชัย  หมื่น

ชนะ  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการน้ีผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบความ

ตรงเชิงโครงสรางของขอคําถาม  โดยไดแบงเปน  ๒  ตอน  ดังน้ี 

  ตอนที่  ๑  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  ๔  ขอ 

  ตอนที่  ๒  ความคิดเห็นในการนําหลักภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ และอริยสัจ ๔ไปใช  

 จํานวน  ๔๐  ขอ 

ขอขอบคุณเปนอยางสูงสําหรับความอนุเคราะหในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี 

 

       ขอแสดงความนับถือ 

 

             .........นางวลัยพรรณ...เฉลยทรัพย.........   

         นิสิตดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



๒๔๐ 

 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่นักเรียนเห็นวาเหมาะสมและตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีตอขอคําถาม 

 

 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็น 

๑. 
เพศ                      ๑.ชาย                     

   ๒.หญิง 
 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๒. อาย ุ

                           ๑. ๑๔-๑๕ ป          ๒. ๑๖-๑๗ ป  

                           ๓. ๑๘ – ๑๙  ป      ๔. ๑๙  ปขึ้นไป 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๓. ระดับชั้นที่เรียน 

                           ๑. มัธยมศึกษาปที่  ๔ 

                           ๒. มัธยมศึกษาปที่  ๕ 

                           ๓. มัธยมศึกษาปที่  ๖ 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๔. สถานภาพสวนตัว 

   ๑. ลูกคนเดียว 

   ๒. ลูกสองคน 

   ๓. ลูกสามคน 

   ๔. ไมระบุ 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๕. สถานภาพครอบครัว 

                            ๑. อยูกับบิดามารดา       

                            ๒. อยูกับบิดา  

                            ๓. อยูกับมารดา 

                ๔. อยูกับปูยาตายาย 

   ๕. อ่ืนๆ อยูกับลุง ปา นา อา 

                            ๔. ไมระบุ 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๑ 

 

 

 

 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ความคิดเห็น 

๗. รายไดครอบครัว 

   ๑. ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐บาท 

                             ๒. ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐บาท 

                             ๓. ๒๐,๐๐๐-๓๐,๐๐๐บาท 

                             ๔. ๓๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐บาท 

                             ๕. ๕๐,๐๐๐บาทขึ้นไป 

 

๘. นักเรียนอาศัยอยูกับใคร 

                      ๑. พอแม 

                     ๒. พอ 

                      ๓. แม 

                      ๔. ปูยา/ตายาย 

                      ๕. ลุงปานาอา 

                      ๖. อยูคนเดียว 

                    ๗.อ่ืนๆ ไมระบุ 

๙. สภาพแวดลอมที่อยู 

                ๑. ยานชุมชนแออัด 

                   ๒. ชานเมือง 

                   ๓. วัด 

                   ๔. หมูบาน 

                      ๕. ในเมือง 

                 ๖.ชุมชนชนบท 

                  ๗. อ่ืนๆ  

 

      

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

 

 

 



๒๔๒ 

 

 

 

 

ขอคําถามเพิ่มเติม 

            

            

            

            

             

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๓ 

 

ตอนท่ี  ๒  ความคิดเห็นในการสรางรูปแบบการสรางแรงจูงใจใหเยาวชนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยอาศัย

ศิลปนตนแบบ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๑  ภาวนา  ๔ 

คําชี้แจง  คําถามในตอนที ่ ๒  น้ีเปนคําถามที่มีการใหคะแนนมาตรวัดประมาณคา ( Rating Scale )           

              ที่มีระดับการใหคะแนนของผูตอบแบบสอบถามเปน  ๕  ระดับ 

 โดยใชตรวจสอบความเปนไปไดในการปฏบิัติดังน้ี 

 ๑. แทน  มีความคิดเห็น  ในระดับนอยที่สุด 

 ๒. แทน  มีความคิดเห็น  ในระดับนอย 

 ๓. แทน  มีความคิดเห็น  ในระดับปานกลาง 

 ๔. แทน  มีความคิดเห็น  ในระดับมาก 

 ๕. แทน  มีความคิดเห็น  ในระดับมากที่สุด 

 ขอใหนักเรียนผูเชี่ยวชาญทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะแนนความสอดคลอง ( IOC ) ท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอขอคําถาม  ซึ่งมีเกณฑการพิจารณา  ดังน้ี 

+๑  หมายถึง  นักเรียนเห็นวาขอคําถามดังกลาวมีความสอดคลองกับนิยายที่ใชในการวิจัย 

๐  หมายถึง  นักเรียนไมแนใจวาขอคําถามดังกลาวมีความสอดคลองกับนิยามที่ใชในการวิจัย 

-๑  หมายถึง  นักเรียนเห็นวาขอคําถามดังกลาวไมสอดคลองกับนิยายที่ใชในการวิจัย 

โดยนิยามตัวแปรที่ใชในการวิจัยไดแนบมาพรอมกับรายละเอียดประกอบการพิจารณาเคร่ืองมือ 

 

  

 



๒๔๔ 

 

ภาวนา  ๔  หมายถึง  การพัฒนากาย  ความประพฤติ  จิตใจและปญญา  ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ดวยดี  ไดแก  กายภาวนา  สีลภาวนา  จิตตภาวนา  และปญญาภาวนา 

อิทธิบาท ๔ หมายถึง ทางทีจ่ะดําเนินไปสูความสําเร็จ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

อริยสัจ ๔ หมายถึง หนทางที่จะทําใหพนทุกข ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

 

คุณลักษณะท่ีมุงวัด ขอ ขอคําถาม 

คะแนนความ

สอดคลอง ( IOC ) ขอเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 

กายภาวนา 

การเจริญกาย  พัฒนากาย  

การฝกอบรมกายใหเกี่ยวของ

กับสิ่งทั้งหลายภายนอกทาง

อินทรียหาดวยดี 

๑. 

๒. 

 

๓. 

๔. 

๕. 

 

๖. 

  ๗. 

 

๘. 

๙. 

๑๐. 

นักเรียนรีบนอนเพื่อพักผอนใหเพียงพอ  

นักเรียนปฏิบติัตามคําแนะนําของแพทยทุกคร้ัง

เมื่อนักเรียนเจ็บปวย  

นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  

นักเรียนตรวจสุขภาพทุกป  

นักเรียนชอบศิลปนเพราะบุคลิกภาพดีสะอาด 

แข็งแรง 

นักเรียนยินดีที่จะปฏิบัติตามคําสอนของพอแม  

นักเรียนไมประพฤติปฏิบัติตนใหเปนที่เสื่อมเสีย 

ของครอบครัว  

นักเรียนแตงกายสุภาพเรียบรอย  

นักเรียนออกกําลังกายทุกวัน 

เวลาวางนักเรียนมักรวมกลุมกับทํากิจกรรมที่ดีมี

ประโยชน 

    

สลีภาวนา 

การเจริญศีล  พัฒนาความ

ประพฤติ  การอบรมศีลให

ต้ังอยูในระเบียบวินัย  ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน  อยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดดี 

๑๑. 

 

๑๒. 

๑๓. 

๑๔. 

๑๕. 

๑๖. 

นักเรียนทําตามกฎระเบียบและขอบังคับของ

โรงเรียนอยางเครงครัด  

นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานอยางเต็มที่  

นักเรียนซื่อสัตยตอผูอ่ืนเสมอ  

นักเรียนไมเอาของคนอ่ืนมาเปนของตน  

นักเรียนเขาวัดทําบุญปฏิบัติธรรมเสมอ  

นักเรียนไมลอกการบานเพื่อนหรือใหเพื่อนลอก

การบาน 

    

คุณลักษณะท่ีมุงวัด ขอ ขอคําถาม คะแนนความ ขอเสนอแนะ 



๒๔๕ 

 

สอดคลอง ( IOC ) 

+๑ ๐ -๑ 

 ๑๗. 

 

๑๘. 

 

๑๙. 

 

๒๐. 

เมื่อนักเรียนยืมของผูอ่ืนไปและจะนํามาสงคืน

เจาของ  

เมื่อนักเรียนเก็บสิ่งของผูอ่ืนไดจะรีบนําไปติดตอ

เพื่อสงคืนเจาของ  

นักเรียนเขารวมกิจกรรมทําบุญใสบาตรทุกคร้ัง ที่

โรงเรียนจัดขึ้น  

นักเรียนเขารวมโครงการคายอบรมธรรมะที่

โรงเรียนจัดขึ้น 

    

จิตตภาวนา/อิทธิบาท ๔ 

การเจริญจิต  พัฒนาจิต  การ

ฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง

มั่นคง  เจริญงอกงามดวย

คุณธรรมทั้งหลาย  เชนเมตตา  

อดทน  ขยันหมั่นเพียร , ทาง

ที่จะดําเนินไปสูความสําเร็จ 

ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา  

๒๑. 

๒๒. 

๒๓. 

๒๔. 

 

๒๕. 

 

๒๖. 

 

๒๗. 

๒๘. 

 

๒๙. 

 

๓๐. 

นักเรียนอดทนตอความยากลาํบากเสมอ  

นักเรียนมุงมั่นตอการเรียนใหสําเร็จ  

นักเรียนทํางานดวยความรวดเร็วถูกตอง  

นักเรียนมีสมาธิตอการเรียนและการทํางานเปน

อยางดี  

ศิลปนสรางแรงจูงใจตอนักเรียนในการมุงมัน่ใหมี

ความ สําเร็จเหมือนศิลปน  

นักเรียนรูจักแบงปนสิ่งของใหเพื่อนๆดวยความ

เต็มใจ  

นักเรียนไมรังแก เบียดเบียน และทํารายผูอ่ืน  

นักเรียนแนะนําใหเพื่อนๆประพฤติดีและหาม

ปรามไมใหทําความชั่ว  

นักเรียนต้ังใจเรียนและไมพูดคุยขณะที่ครูกําลัง

สอน  

นักเรียนสงงานที่ครูมอบหมายใหทําตรงเวลา  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนความ

 

 

 

 

 



๒๔๖ 

 

คุณลักษณะท่ีมุงวัด ขอ ขอคําถาม สอดคลอง ( IOC ) ขอเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 

หนทางที่จะทําใหพนทุกข 

ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค 

๓๔. 

๓๕. 

๓๖. 

 

๓๗. 

 

๓๘. 

 

๓๙. 

๔๐. 

นักเรียนใชเหตุผลในการใชชีวิตเสมอ  

นักเรียนมีความละเอียดรอบคอบในการปฏิบัติงาน 

เวลาโกรธหรือไมสบายใจนักเรียนรูสึกตัวดีวา เกิด

อะไรขึ้นกับนักเรียน  

เมือ่นักเรียนทําผิดสามารถกลาวคําขอโทษคนอ่ืน

ได  

หลายคร้ังที่นักเรียนไมรูวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําให 

ไมมีความสุข  

นักเรียนสามารถทํางานที่รับมอบหมายได  

นักเรียนพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดย

ไมคิดเอาเองตามใจชอบ 

    

 



๒๒๙ 

 

เกณฑ์การคัดเลือกศิลปินต้นแบบ 

 

 

 



๒๓๐ 

 

 

 



๒๔๐ 

 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีนักเรียนเหน็วาเหมาะสมและตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอขอคําถาม 
 
 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็น 

๑. เพศ                      ๑.ชาย                     
   ๒.หญิง  เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๒. อายุ 
                           ๑. ๑๔-๑๕ ป          ๒. ๑๖-๑๗ ป  
                           ๓. ๑๘ – ๑๙  ป      ๔. ๑๙  ปข้ึนไป 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๓. ระดับช้ันท่ีเรียน 
                           ๑. มัธยมศึกษาปท่ี  ๔ 
                           ๒. มัธยมศึกษาปท่ี  ๕ 
                           ๓. มัธยมศึกษาปท่ี  ๖ 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๔. สถานภาพสวนตัว 
   ๑. ลูกคนเดียว 
   ๒. ลูกสองคน 
   ๓. ลูกสามคน 
   ๔. ไมระบุ 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๕. สถานภาพครอบครัว 
                            ๑. อยูกับบิดามารดา       
                            ๒. อยูกับบิดา  
                            ๓. อยูกับมารดา 
                ๔. อยูกับปูยาตายาย 
   ๕. อ่ืนๆ อยูกับลุง ปา นา อา 
                            ๔. ไมระบุ 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๖. สถานภาพบิดามารดา 
   ๑. อยูดวยกัน 
   ๒. แยกกนัอยู 
   ๓. หยารางกัน 
   ๔. ไมระบุ  

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 



๒๔๑ 

 

 
 

 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็น 

๗. 

รายไดครอบครัว 
   ๑. ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐บาท 
                             ๒. ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐บาท 
                             ๓. ๒๐,๐๐๐-๓๐,๐๐๐บาท 
                             ๔. ๓๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐บาท 
                             ๕. ๕๐,๐๐๐บาทข้ึนไป 
 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๘. นักเรียนอาศัยอยูกับใคร 
                      ๑. พอแม 
                     ๒. พอ 
                      ๓. แม 
                      ๔. ปูยา/ตายาย 
                      ๕. ลุงปานาอา 
                      ๖. อยูคนเดียว 
                    ๗.อ่ืนๆ ไมระบุ 
 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 

๙. สภาพแวดลอมท่ีอยู 
                ๑. ยานชุมชนแออัด 
                   ๒. ชานเมือง 
                   ๓. วัด 
                   ๔. หมูบาน 
                      ๕. ในเมือง 
                 ๖.ชุมชนชนบท 
                  ๗. อ่ืนๆ  
 
 

 เหมาะสม  ไมเหมาะสม 



   ๒๔๖ 

 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่นักเรียนเห็นวาเหมาะสมและตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีตอขอคําถาม 

 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

๑. 
เพศ                      ๑.ชาย                     

   ๒.หญิง 

๒. อาย ุ

                           ๑. ๑๔-๑๕ ป          ๒. ๑๖-๑๗ ป  

                           ๓. ๑๘ – ๑๙  ป      ๔. ๑๙  ปขึ้นไป 

๓. ระดับชั้นที่เรียน 

                           ๑. มัธยมศึกษาปที่  ๔ 

                           ๒. มัธยมศึกษาปที่  ๕ 

                           ๓. มัธยมศึกษาปที่  ๖ 

๔. สถานภาพสวนตัว 

   ๑. ลูกคนเดียว 

   ๒. ลูกสองคน 

   ๓. ลูกสามคน 

   ๔. ไมระบุ 

๕. สถานภาพครอบครัว 

                            ๑. อยูกับบิดามารดา       

                            ๒. อยูกับบิดา  

                            ๓. อยูกับมารดา 

                ๔. อยูกับปูยาตายาย 

   ๕. อ่ืนๆ อยูกับลุง ปา นา อา 

                            ๔. ไมระบุ 

 

 

 

 

 



   ๒๔๗ 

 

 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

๗. 

รายไดครอบครัว 

   ๑. ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐บาท 

                             ๒. ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐บาท 

                             ๓. ๒๐,๐๐๐-๓๐,๐๐๐บาท 

                             ๔. ๓๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐บาท 

                             ๕. ๕๐,๐๐๐บาทขึ้นไป 

 

๘. นักเรียนอาศัยอยูกับใคร 

                      ๑. พอแม 

                     ๒. พอ 

                      ๓. แม 

                      ๔. ปูยา/ตายาย 

                      ๕. ลุงปานาอา 

                      ๖. อยูคนเดียว 

                    ๗.อ่ืนๆ ไมระบุ 

 

๙. สภาพแวดลอมที่อยู 

                ๑. ยานชุมชนแออัด 

                   ๒. ชานเมือง 

                   ๓. วัด 

                   ๔. หมูบาน 

                      ๕. ในเมือง 

                 ๖.ชุมชนชนบท 

                  ๗. อ่ืนๆ  

 

 

 



๒๑๙ 

 

สัมภาษณวง Musketeers (มัสคีเทียร) 

 
 
 

 

 

 



๒๒๐ 

 

 

 

 

 



๒๒๑ 

 

 

 

 



๒๓๑ 

 

วง 25 Hours 

 

 

 



๒๓๒ 

 

 

 

 

 



๒๓๓ 

 

 

 

 

 



จ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ดุษฎีนิพนธเลมนี้สําเร็จไดดวยดีจากความกรุณาของ  ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง ประธาน

กรรมการ ,ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ กรรมการ, พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร.พระมหา

เผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร.พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ และ ดร.ลําพอง กลมกูล ขอกราบ

ขอบพระคุณท่ีกรุณาตรวจแบบสอบถาม และใหคําแนะนําอันเปนประโยชนอยางมาก  ซ่ึงทําใหเนื้อหา

ของดุษฎีนิพนธมีความถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน ขอขอบคุณรศ.ดร.สุขุม เฉลยทรัพย ท่ีกรุณาชวย

ตรวจสอบการแปรผลเชิงปริมาณ 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีสอนในหลักสูตรพุทธจิตวิทยาดุษฎีบณัฑิตสาขาวิชา

พุทธจิตวิทยา ซ่ึงทําใหผูวิจัยไดรับความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับเนื้อหาของพระพุทธศาสนา

และจิตวิทยาตะวันตกไดเห็นแบบอยางและไดรับการฝกปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวพระพุทธศาสนาและ

แนวจิตวิทยาอันกอประโยชน ท่ี มี คุณค ายิ่ งตอการทํางานและการดํ าเนิ นชี วิตของผู วิ จั ย 

         ขอขอบคุณศิลปนคาย GMM Grammy และคาย What the duck ทุกทานท่ีสละเวลาอัน 

มีคาใหสัมภาษณและใหขอมูลท่ีมีประโยชนตอผูวิจัยเปนอยางมาก ขอขอบคุณกลุมตัวอยางไดแก

เยาวชนทุกคนท่ีตอบแบบสอบถามเปนอยางดี ตลอดจนเพ่ือนๆปริญญาเอกพุทธจิตวิทยา รุน ๑ ทุก

ทานท่ีใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 

        วลัยพรรณ เฉลยทรัพย 

        ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

 

 



 
ญ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก  

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน

การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง 

สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๗๐ หนา ๕๖  

พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.           (ไทย)     สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค         (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.      (ไทย)     สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย     จตุกกนิบาต        (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.     (ไทย)     สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย     ปญจกนิบาต        (ภาษาไทย) 
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