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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่อง “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา” เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสารเชิงคุณภาพมีซึ่งมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ ๑) ศึกษาความจริงของชีวิตกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม ๒) ศึกษาความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักจิตวิทยาและ ๓) น าเสนอการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาโดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบ
สัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๒ ตอน คือ ๑) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ๒) แบบสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
ประกอบด้วย นักวิชาการด้านพระไตรปิฏก ด้านปรัชญา ด้านพุทธจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์และ   
ผู้ปฏิบัติธรรม การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบด้วย
เทคนิค ๖ C ได้แก่ (๑) การจัดกรอบแนวคิด (๒) การอธิบาย (๓) จัดหมวดหมู่ (๔) การจ าแนกกลุ่ม 
(๕) สาระส าคัญ และ (๖) ประเด็น การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้วิธีการตีความ
ในรูปแบบของการวิเคราะห์เชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายผลที่ได้จากการศึกษาการวิจัยพบว่า 
 ๑) ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม พบว่า 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สอนให้คนเข้าใจสภาพปัญหาของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามล าดับ 
คือ มีการเกิดขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงไป และมีการดับไปในที่สุดซึ่งเป็นหลักธรรมที่ประกอบด้วยภาค
ทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ และการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน 
๔ ผู้ที่ได้ศึกษาหลักธรรมทั้งหมดนั้นแล้ว ท าให้รู้จักและเข้าใจความจริงของชีวิตและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรมง่ายขึ้นตามล าดับ และสามารถประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม
ระหว่างการเข้าร่วมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุขเป็นเวลา ๗ คืน ๘ วัน ได้รู้จักไหว้
พระสวดมนต์สมาทานศีล ๕ รู้ความจริงของชีวิต และหลักของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม   
หลักสติปัฏฐาน ๔  
 ๒) ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักจิตวิทยาพบว่า ผู้ปฏิบัติ
ธรรมตามอริยมรรคมีองค์ ๘ และฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีความเข้าใจความจริงของ
ชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความประพฤติทางกายเรียบร้อย มีวาจา
สุภาพอ่อนหวาน มีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีกิริยามารยาทเรียบร้อย
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ดีงาม มีการพูดจาไพเราะต่อผู้ปฎิบัติธรรมด้วยกัน มีอารมณ์สดชื่น และมีจิตใจที่แจ่มใสเบิกบาน ส่งผล
ให้ผู้ปฎิบัติธรรมปรับพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้น และมีความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามความเป็นจริง
ด้วยปัญญาของตน 
 ๓) น าเสนอการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์      
ตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรม
สมาทานอาชีวมัฎฐกศีลเพื่อส ารวมกายวาจา และส ารวจใจตามหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตจากการปฎิบัติธรรม
อย่างต่อเนื่องแล้ว ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายและทางอารมณ์ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผู้ปฎิบัติธรรมที่ เข้าร่วมกิจกรรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญาและสันติสุขต่อเนื่องเป็นเวลา ๗ วัน มีพัฒนาการด้านกายอยู่ในระดับดีในด้านความสัมพันธ์กับ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันมีพัฒนาการด้านจิตอยู่ในระดับดี โดยผู้ปฏิบัติธรรมมี
จิตใจทีม่ั่นคงเข้มแข็งอดทน สะอาดบริสุทธิ์ สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต และมีพัฒนาการด้าน
ปัญญาอยู่ในระดับดี มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีความรู้ความเข้าใจ ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงมีอิสระ
หลุดพ้น รู้เข้าใจความจริงของชีวิต 
 
 
 
 
 

 



ค 

 

Dissertation Title  : The Truth Realization Affecting Human Behavior in Buddhist  
        Psychology 
Researcher    :  Phramaha  Sopon  Vijittadhammo (Maneepanyaporn) 
Degree    : Doctor  of  Philosophy  in Buddhist Psychology 
Dissertation Supervisory Committee  

     : Asst. Prof. Phrakhrusangkharak Abhichando, B.A. (Ed), B.A. (Eng),       
M.A. (Eng), M.A. (Psy), Ph.D. (Psy) 

      : Asst. Prof. Dr. Prayoon Suyajai, B.A., B.J., M.A. (Pol.Sc), M.A. (Eco),  
                            M.A. (Psy), Ph.D. (Psy) 
Date of Graduation :  January 28, 2017 
 

Abstract 
 The study entitled ‘The Truth Realization Affecting Human Behavior          
in   Buddhist Psychology’ was a qualitative qualitative research in nature containing 3 
objectives : 1) to study the truth of life and human behavioral adjustment               
in Buddhadhamma; 2) to study the truth of life and human behavioral adjustment    
in Buddhist Psychology; and 3) to present the application of the truth Realization      
of life in order to adjust human behaviors in Buddhist Psychology. The tool of data 
collection was an interview divided into 2 kinds, namely, 1) In-depth interview, and   
2) Focus Group Discussion, inviting key informants who are experts on Tipitaka, 
philosophy, Buddhist Psychology, Insight meditation instructors and meditation 
practitioners. The analysis of data collected by In-depth interview used the content 
analysis method including 6 C, namely, (1) Conceptualization, (2) Communication,    
(3) Category, (4) Classification, (5) Content, and (6) Concept. The data collected from 
Focus Group Discussion were analyzed by the descriptive analysis. 
 The findings of the study were as follows. 
 1) In the truth Realization of life and human behavioral adjustment           
in Buddhadhamma, it revealed that in Buddhism there were the Doctrines taught     
to realize the problems of life subject to change in the order of occurrence, namely, 
occurring, changing and eventually extinguishing, including both the theory and 
know-how, namely, the Noble Eightfold Path and the principle of Insight meditation 
based on the Four Foundations of Mindfulness. Those who have learnt and observed 
all the said doctrines perceived the truth of life and human behavior by Buddhist 
easier respectively, and it was also found that the participants of the Spiritual  
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Development Program for Wisdom and Peace for seven days could have correctly 
observed the Doctrines as how to chant Buddhist prayers, the Five Precepts 
observation, the truth Realization of life and how to practice Insight meditation 
based on the Four Foundations of Mindfulness. 
 2) Regarding the truth Realization of life and human behavioral adjustment 
in Buddhist Psychology, it revealed that the practitioners observing the Noble 
Eightfold Path and the Four Foundations of Mindfulness perceived the truth of life 
and human behavioral adjustment, resulted in obtaining the notoriety of a physical 
order, a soft and polite speech, and a compassion for one-self and others. Moreover, 
they possessed a humility, good manners, eloquence among practitioners 
themselves, refreshing mood and clear mind, effecting their better behavioral 
adjustment and perception of how to earn living by their own wisdom. 
 3) With regard to the application of the truth Realization of life in order to 
adjust human behaviors in Buddhist Psychology, it revealed that Vipassana masters 
instructed respondents the Noble Eightfold Path by observing the Eight Precepts for 
bodily and verbal control and the Four Foundations of Mindfulness for controlling 
their mind. As a result, the respondents really realized and understood the changing 
of life by practicing Insight meditation continuously, resulted in their endless and 
better physical and emotional behaviors adjustment. 
 The respondents participated in the Seven-days Spiritual Development 
Program for Wisdom and Peace possessed better physicaldevelopment in the 
respects of friendship and generosity, better mental development in the respects    
of psychologically stability, patriotic spirit, pure, peaceful and happy mind in daily 
life, and better intellectual development in the respects of right attitude, right 
understanding, being wise upon the changing of the world, being free and eliminated 
and perceiving the truth of life. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา” เล่มนี้
ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาช่วยเหลือจากหลายๆ ท่านทั้งที่เป็นคณะกรรมการควบคุม
ดุษฎีนิพนธ์ อาจารย์ผู้ที่เกี่ยวข้องและเจ้าหน้าของบัณฑิตหลายๆ ท่าน จึงขอขอบคุณไว้ ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคุณพระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร. ประธานกรรมการควบคุม        
ดุษฎีนิพนธ์ และผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ อาจารย์ที่ปรึกษาผู้คอยช่วยเหลือ
ให้ค าแนะน าตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องงานด้วยความเมตตา ติดตามความก้าวหน้าในการท า      
ดุษฎีนิพนธ์ให้ส าเร็จอย่างสมบูรณ์ ผู้วิจัยซาบซึ้งในความเมตตาของอาจารย์ทั้งสองท่านนี้เป็นอย่างยิ่ง
และขอขอบพระคุณคณะผู้ทรงคุณวุฒิผู้ เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือการวิจัย ให้สมบูรณ์
ประกอบด้วยพระศรีคัมภีรญาณ ศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ พระสุธีธรรมานุวัตร ผศ.ดร. คณบดี
คณะพุทธศาสตร์ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต   
สาขาพุทธจิตวิทยา รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิตร อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต              
สาขาพระพุทธศาสนา รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ หัวหน้าโปรแกรมจิตวิทยาการศึกษาได้สละ
เวลาตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตรวจทานความถูกต้องของภาษาและ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแนะน าแก้ไขเพ่ิมเติมเพ่ือให้เครื่องมือ 
มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 ขอขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระมหาโพธิวงศาจารย์ (ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) เจ้าอาวาส
วัดราชโอรสาราม ราชวรวิหาร ได้ให้ทุนการศึกษาและอนุเคราะห์สถานที่อยู่อาศัยในการท าดุษฎี
นิพนธ์ พร้อมให้ความสะดวกในการดูแลความเป็นอยู่ตลอดมาและขอขอบคุณพระเดชพระคุณ     
พระราชวรเมธี ดร. รองอธิการบดีฝ่ายบริหารที่เมตตาเป็นประธานสอบป้องกันดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ 
 ขอขอบคุณ ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ผู้อ านวยการหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ภาควิชา
จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ พร้อมด้วยคณาจารย์ทุกรูปทุกท่านที่ไม่ได้เอ่ยนามมาได้ให้ค าปรึกษา
แก้ไขปรับปรุงข้อคิดเห็นเกีย่วกับดุษฎีนิพนธ์ ให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา ขอขอบคุณ 
ดร.อ านาจ บัวศิริ ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงษ์ ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญที่เมตตาให้ค าแนะน าดุษฎีนิพนธ์
และให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้วิจัยและผศ.ดร.เมธาพันธ์ โพธิธีรโรจน์ คุณชวัลลักษณ์ สรรพกิจจ านง 
พร้อมคณะที่ช่วยแปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษและตรวจทานให้ผู้วิจัยจนส าเร็จด้วยดี   
 ขอขอบคุณผู้อ านวยการ ผู้ช่วยผู้อ านวยการและประธานโครงการจัดคอสร์ปฏิบัติธรรม
ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยทุกๆ ท่าน ที่ได้อ านวยความสะดวกให้ผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์ 
ผู้ปฏิบัติธรรมและขอขอบคุณเจ้าของงานวิทยานิพนธ์ งานวิจัยหนังสือและเอกสารต่างๆ ทุกเล่มที่ได้
น ามาประกอบการท าดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้จนส าเร็จด้วยดี 
 ขอขอบคุณท่านพระใบฎีกากิตติพงษ์ สีลสุทฺโธ ดร. ที่ช่วยสืบค้นหาข้อมูลงานดุษฎีนิพนธ์ที่
เกี่ยวข้องด้วยสื่ออินเตอร์เน็ต ตลอดจนเพ่ือนนิสิตปริญญาเอกทั้งพระภิกษุและคฤหัสถ์ สาขาพุทธ
จิตวิทยาทุกท่าน ตลอดถึงคุณยายทิพย์วัลย์ จันทรการ คุณร าพึง สังขดิถี คุณพ่อศักดินันท์ คุณแม่จารวี 
คุณอมตะ พิมพ์สมฤดีและคุณสุวิไล บุญธวัชชัย ได้ถวายทุนการศึกษาและเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยมี
พัฒนาการที่ดีขึ้น มีความก้าวหน้าทางวิชาการในการท าดุษฎีนิพนธ์จนส าเร็จ ผู้วิจัยมีก าลังใจที่จะ



ฉ 
 

 

ศึกษาและปฏิบัติในพระธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และท าหน้าที่สนองงาน
พระพุทธศาสนาให้ดียิ่งขึ้น คุณความดี และประโยชน์ของดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็น
พุทธบูชาและบูชาคุณของบุพการีผู้ให้ก าเนิดญาติมิตรทุกท่าน ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยได้
โปรดคุ้มครองอภิบาลทุกท่านที่มีอุปการคุณต่อผู้วิจัยที่ได้กล่าวนามมาแล้วและที่ไม่ได้กล่าวนามมา
ทุกๆ ท่าน ให้ประสบแต่ความสุข ความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระพุทธศาสนาไปด้วย ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ และบริวาร ขออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลนี้แด่คุณพ่อคุณแม่ตลอดถึงครูอาจารย์ญาติมิตรทุก
ท่านที่ได้ล่วงลับไปแล้วตลอดถึงเจ้ากรรมนายเวร และสัพพสัตว์ทั้งหลายด้วยกันทุกท่านเทอญ 
 
 

พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม  (มณีปัญญาพร) 
๒๘  มกราคม  ๒๕๖๐ 

 
 

 
 



ฐ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 
๑. ค ำย่อภำษำบำลี - ภำษำไทย 
 ๑.๑ ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
 อักษรย่อพระไตรปิฎกในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฎกํ ๒๕๐๐ พ.ศ. ๒๕๓๕ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙    
การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ ดังตัวอย่างเช่น ที .ม. (บาลี) สุตนฺตปิฎกํ      
ทีฆนิกาย มหาวคฺค พระไตรปิฎกภาษาบาลี ๑๐/๑๖/๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง สุตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๐ โดยเรียงตามลําดับคัมภีร์ 
ดังต่อไปนี้ 
 

พระวินัยปิฎก 
 วิ.ม.  (บาลี)  =   วินัยปิฎก  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 ที.สี.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปิฎก   ทีฆนิกาย       สีลขันธวรรค   (ภาษาบาลี) 
 ที.สี.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
 ที.ม.  (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.     (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 ที.ปา.   (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
 ม.มู.  (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฎก   มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ม.มู.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก    มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
 ม.ม.     (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.     (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
 สํ.ส.  (บาลี)  =   สุตตฺนตปิฎก   สํยุตฺตนิกาย   สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 สํ.ส.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ.  (บาลี)  =   สุตตฺนตปิฎก   สํยุตฺตนิกาย   นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 สํ.นิ.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
 สํ.ข.      (บาลี)  =   สุตตฺนตปิฎก   สํยุตฺตนิกาย   ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 สํ.ข.      (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค       (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา.   (บาลี)  =   สุตตฺนตปิฎก   สํยุตฺตนิกาย   สฬายตนวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
 สํ.สฬา.   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
 สํ.ม.  (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

  



ฑ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ (ต่อ) 
 

 องฺ.เอกก. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏ ก. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทสก  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.  (บาลี)  =   สุตตฺนตปิฎก   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ     (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ธ.  (ไทย) =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร.   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร.ี   (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อุทานวรรค (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ม.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
 ขุ.จ.ู  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 อภิ.สงฺ.  (ไทย)  =   อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ.  (บาลี)  =   อภิธมฺมปิฎก  วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 อภิ.วิ.  (ไทย)  =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 
 อภิ.ก.  (บาลี) =   อภิธมฺมปิฎก  กถาวคฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
 อภิ.ก.  (ไทย)   =   อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
  

๑.๒  ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาบาลี อ้างอิงฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถาในการ
อ้างอิงจะระบุภาคที่/หน้า เช่น ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๒ หมายถึงขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษา
บาลีภาคที่ ๑ หน้า ๑๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนอรรถกถาภาษาไทย อ้างอิงอรรถกถา
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (ชุด ๙๑ เล่ม) ในการอ้างอิงจะระบุ เล่มที่/เล่ม/ภาค/หน้า เช่น ขุ.เถร.อ. 
(ไทย) ๕๐/๒/๓/๑/๓๑๒ หมายถงึ ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถาภาษาไทย เล่มที่ ๕๐ 
เล่ม ๒ ภาค ๓ ตอน ๑ หน้า ๓๑๒ โดยเรียงตามลําดับคัมภีร์ ดังต่อไปนี้ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ (ต่อ) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
 ที.สี.อ.  (ไทย)  =   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 ที.ม.อ.    (บาลี)  =   ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.อ.  (ไทย)  =   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 ม.มู.อ.  (ไทย)    =   มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 สํ.ส.อ.  (บาลี)  =   สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี  นิทานวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
 สํ.ส.อ.  (ไทย)  =   สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย)   =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก.อ. (บาลี)  =    องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี นวกนิปาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =   ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร.ีอ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.อ.  (ไทย)  =   ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
๑.๓ ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฏีกำปกรณวิเสส 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้อ้างอิงฏีกาปกรณวิเสสภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิงจะระบุ เล่ม/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิภาวินี (ไทย) ๑/๑๙๓ หมายถึง ฏีกาอภิธัมมัตถ
วิภาวินี เล่ม ๑ หน้า ๑๙๓ และมงคล. (ไทย) ๑/๓๗ หมายถึง มังคลัตถทีปนี เล่ม ๑ หน้า ๓๗        
โดยเรียงตามลําดับคัมภีร์ดังต่อไปนี้ 
 

ฏีกำปกรณวิเสส 
 วิภาวินี (ไทย)  =   อภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา (ภาษาไทย) 
 วิสุทธิ (ไทย)  =   วิสุทธิมรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
๑.๔ ค ำย่อภำษำอังกฤษ 
 
 P =  page   =   หน้า พหูพจน์ใช้ pp. 
 



 
 

บทท่ี ๑                                               
บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่อุบัติขึ้นในโลกได้รับการยอมรับจากมนุษย์โลกที่อยู่ใน
ชมพูทวีปโดยเจ้าชายสิทธัตถะผู้ทรงมีพระอัจฉริยภาพในการมองเห็นความจริงของธรรมชาติที่มนุษย์
ทุกคนจะพึงประสบกันอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้กล่าว คือ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความ
ตายที่เรียกว่า เทวทูต ๔ เพราะธรรมชาติทั้ง ๔ อย่างนี้เป็นเครื่องหมายหรือนิมิตที่แสดงให้เห็นอ านาจ
ของกฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องพบอยู่ตลอดเวลาเป็นความเกี่ยวข้องที่น ามาซึ่งความทุกข์ ในทาง
ประวัติศาสตร์บอกให้พวกเราทั้งหลายได้ทราบว่า เจ้าชายสิทธัตถะทรงออกแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ 
ด้วยการทดสอบและทดลองความถูกผิดอยู่หลายปีจนในที่สุดพระองค์ก็สามารถค้นพบความจริงและ
ทางออกจากความทุกข์นั้นด้วยพระปรีชาญาณของพระองค์เอง เพราะทรงค้นพบว่า ที่ไหนก็ตามมี
ทุกข์ ที่นั่นย่อมมีหนทางแก้ในการพ้นทุกข์ได้เสมอเป็นหลักตรรกะธรรมดาง่ายๆ ที่ทุกคนสามารถคิด
ตามได้โดยไม่ต้องสงสัย  
 เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐจนประสบความส าเร็จแล้วน าออกมาเสนอ
ต่อมนุษย์โลกให้ได้รับทราบและพระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมที่มีความเป็นสากล๔ ทั้งความคิดและ
การปฏิบัติมีค าสอนเกี่ยวกับความจริงสัจธรรมที่เป็นกลางไม่ขึ้นต่อบุคคล กลุ่มเหล่าพรรคพวกใคร
ปฏิบัติตามก็ย่อมได้รับผลตามสมควรแก่การปฏิบัติ บุคคลทุกคนเมื่อมีฉันทะเพียรพยายามมีเหตุปัจจัย
ถึงพร้อมก็สามารถบรรลุความจริงสัจจธรรม คือ พระนิพพาน ที่ท าให้จิตย่อมหลุดพ้นจากอวิชชา    
อาสวะซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ ไม่มีข้อจ ากัดว่าจะต้องเป็นคนชาติชั้นวรรณะใด        
มีฐานะอย่างไร ยากจนมั่งมีเป็นหญิงหรือเป็นชาย เป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตและท าความเข้าใจใน
ความจริงหรือสัจธรรมดังกล่าวนั้น 

                                                           

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่   , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     ), หน้า   ๘-  ๙.   
  ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๖๖ /  ๘, ขุ.ป. (ไทย)   / ๙๘-๖๐ / ๐๖-  ๐, พระพรหมคุณาภรณ์      
(ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งท่ี   , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,     ), หน้า ๘๙๖-๘๙๗.  
  ปรีชา ช้างขวัญยืน, “การศึกษาจริยศาสตร์สังคมในพุทธศาสนาในเชิงวิจารณ์”, วิทยำนิพนธ์อักษร 
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,    ๐).       
 ๔ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๙๘/๖ ๐, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศำสนำ,    
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : เจริญดีมั่นคงการพิมพ์,    ๘), หน้า   . 
  ส .ส. (ไทย)   / ๔๔/๔ , ม.ม. (ไทย)   /๗ ๐/๖ ๐, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),       
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า  ๗ - ๗ .  
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ต่อมาพระพุทธศาสนาก็ได้อุบัติขึ้นอย่างครบองค์ที่เรียกว่า พระรัตนตรัย คือ พระพุทธพระธรรมและ
พระสงฆ์๖และพระสงฆ์ก็ได้ท าหน้าที่ต่อจากพระพุทธองค์ในการน าเอาหลักพุทธธรรมไปเผยแผ่ให้แก่
พุทธบริษัทในสถานที่ต่างๆ นับแต่นั้นเป็นต้นสืบมาจนถึงทุกวันนี้  ท าให้เราทั้งหลายได้เข้าใจในหลัก
ของความจริงในทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
 การเข้าใจสภาพแท้จริงของมนุษย์และธรรมชาติที่มีปรากฏอยู่จริงแล้วด าเนินชีวิตไปตาม
สภาพนั้น ความเข้าใจธรรมชาติที่ผิดไปจากความจริง จะท าให้หลงติดยึดในวัตถุสิ่งของต่างๆ ท าให้
เห็นผิดเป็นถูกท าให้เกิดความขัดแย้งกันในเรื่องความคิดและน าไปสู่การวิวาทต่อสู้กันแก่งแย่งทะเลาะ
วิวาทกันทั้งในเรื่องวัตถุฐานะเกียรติยศชื่อเสียง ถ้าคนเราเข้าใจในหลักความจริง หรือที่เรียกว่าสัจจะ๗

นั้นแล้วเว้นจากตัณหามานะและทิฐิที่ผิดด าเนินชีวิตด้วยความรู้สึกว่าไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน       
เว้นจากความโลภความโกรธ และความหลงมองเห็นทุกคนเป็นเพ่ือนทุกข์ที่ต้องเกิดแก่เจ็บและตาย
ด้วยกันทั้งสิ้น คือ มองเห็นสัจจะธรรม ได้แก่ ความจริงที่มีอยู่ในสภาวะทั้งปวงเท่านี้ โลกก็เกิดความ
สงบสุขได้๘มีพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในขุทฺทกนิกายธรรมบทว่า บัณฑิตทั้งหลาย กล่าวความจริงแท้      
ความไม่คลาดเคลื่อนและความเป็นจริงในอริยสัจทั้ง ๔๙มีทุกข์เป็นต้น สัจจะศัพท์ในค าทั้งหลาย       
มีค าว่า สจฺเจ ฐิตา สมณพฺราหฺมณาว่า สมณะพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้ตั้งอยู่ในความจริงเป็นต้นก็ดี ๐

ถือเอาในวิรติสัจจะจริงทางวิรัติมหาฎีกาว่า วิรติสัจจะ ได้แก่ มุสาวาทาวิรัติ  เว้นจากพูดเท็จ เพราะ
สัจจะศัพท์ไม่งอกไปในวิรัติข้ออ่ืนๆ อาจารย์บางพวกกล่าวว่า วิรัติสัจจะ ได้แก่ สมาทานวิรัติเว้นตาม       
ที่สมาทานนั้นเพียงการสมาทานยังมิใช่สัจจะ การไม่ท าให้ผิดสมาทานจึงเป็นสัจจะ แต่นั่นเป็นปฏิญญา
สัจจะ คือ รักษาให้จริงตามปฏิญญา ได้แก่ มุสาวาทวิรัตินั่นเอง 
 ในทางพระพุทธศาสนามีความจริงอยู่สองอย่างตามที่แสดงไว้ในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย
ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นยอดของผู้กล่าวสอนทั้งหลายได้ตรัสความจริงไว้สองอย่าง คือ จริงโดย
สมมติและจริงโดยปรมัตถ์ ค าท่ีชาวโลกหมายรู้กันก็เป็นความจริง เพราะมีโลกสมมติเป็นเหตุค าที่ระบุ
ถึงสิ่งที่เป็นปรมัตถ์ก็เป็นความจริงแท้ เพราะมีความจริงของธรรมทั้งหลายเป็นเหตุ เพราะฉะนั้น
มุสาวาทจึงไม่เกิดแก่พระโลกนาถศาสดาผู้ฉลาดในโวหารผู้ตรัสตามสมมติสัจจะ  เพราะพระองค์ทรง
แสดงคุณค่า ลักษณะที่พึงปรารถนา ความพึงพอใจและสิ่งที่ตอบสนองความปรารถนาที่ได้เป็นสิ่งที่มี
คุณค่านั่นเอง 

                                                           

 ๖ส .ส.อ. (บาลี)  / ๐๔/   , ส .ส.อ. (ไทย)   / / / ๙ – ๙ . 
 ๗ส .ม. (บาลี)  ๙/ ๐๙๗/ ๘๐- ๘ , ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๙๗/๖๐๙–๖ ๐. 
 ๘พระมหากานต์ชัย จิรกนฺโต, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องมโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งที่มีอยู่จริงตามทรรศนะ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,   ๔ ). 
 ๙ม.มู. (ไทย)   / ๔๐/ ๔๙, อภ.ิก. (บาลี)  ๗/๔  /๔ ๘-๔ ๙, อภ.ิก. (ไทย)  ๗/๔  /๔๘ . 
  ๐ขุ.ธ. (บาลี)   /  -  / ๖, ขุ.ธ. (ไทย)   /  -  /๔ . 
   องฺ.เอก.ทุก.ติก. (บาลี)  ๐/ ๔/๖๗-๖๘, องฺ.เอก.ทุก.ติก. (ไทย)  ๐/ ๔/๙ -๙ . 
   องฺ.เอกก.อ. (ไทย)   / ๘ . 
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 ดังนั้น คุณค่าจึงเป็นสิ่งที่ช่วยเหลือให้ความปรารถนาของมนุษย์ให้เต็มโดยสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ทรงอนุเคราะห์แก่ชาวโลกนั้น แสดงออกในพุทธกิจ
ประจ าวันหรือกิจวัตรประจ าวันของพระองค์ซ่ึงเห็นได้ชัดว่า วันเวลาที่ผ่านไปแต่ละวันนั้นพระองค์ทรง
ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืนๆ ทั้งนั้น และเป็นเวลาท างานของพระมหาบุรุษที่เป็นศาสดาเอกใน
โลกได้ท าพุทธกิจประจ าวันสั่งสอนพระสาวกและพุทธบริษัทตั้งแต่นั้นมาตลอดระยะเวลา ๔  พรรษา 
เป็นต้น 
   คุณค่าความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ การมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า      
การด าเนินชีวิตอย่างมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ท าให้ชีวิตของตนเองมีคุณค่าอันประเสริฐด้วย       
ปัญญา มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ การที่มนุษย์เราจะมีชีวิตที่ดีงามจะต้องหมั่นศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเอง
ให้ดีขึ้นไป ความจริง แปลว่า ความเที่ยงแท้ ความสัตย์ซื่อ ถ้าขยายความตามศัพท์แยกได้เป็น         
  ลักษณะ คือ ความมีอยู่จริง ความตรง และความเที่ยงแท้ ความจริง ได้แก่ การไม่พูดเล่น ความตรง 
ได้แก่ ความประพฤติทางกาย ทางวาจาตรงไม่บิดพลิ้วไม่บ่ายเบี่ยง ความเที่ยงแท้ ได้แก่ การพูดความ
จริงไม่เหลวไหล ตรงกันข้ามกับค าว่า ความไม่จริง ซึ่งแปลว่า ความไม่จริงบิดพลิ้ว แต่ถ้าในทางปฏิบัติ
ความจริง คือ ความรับผิดชอบ หมายถึง บุคคลถ้าจะท างานอะไรแล้วต้องตั้งใจท าอย่างจริงจัง       
ท าอย่างสุดความสามารถให้เป็นผลส าเร็จ การที่บุคคลจะสร้างตัวขึ้นมาได้นั้นต้องมีความจริงเป็น
พ้ืนฐาน เพราะคนที่มีความจริงเป็นพ้ืนฐานย่อมมีความรับผิดชอบต่องานที่ท าทุกอย่างไม่ปล่อยวัน
เวลาให้ผ่านไปกับสิ่งที่ได้รับมาจะท าทุกสิ่งที่มาถึงมืออย่างสุดก าลังและเต็มความสามารถของตนเอง
เสมอ  
 พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องความทุกข์ และการดับทุกข์เป็นส่วนใหญ่ค าสอนของพระองค์ 
มุ่งหวังให้เวไนยสัตว์ทั้งหลายได้พ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง อย่างไรก็ตามค าสอนของพระองค์ก็ยังแฝงหลัก
ความจริงหรือทฤษฎีความจริงปรากฏเค้าโครงในพระไตรปิฎก แต่ก็ยังไม่ชัดเจนเพียงพอ เนื่องจากสิ่ง
ที่พระองค์ทรงสอน คือ การเข้าถึงหรือการบรรลุความจริงมากกว่าที่จะทรงสอนว่า ความจริง คือ 
อะไร และเป็นอย่างไรประเด็นหลังนี่เอง ได้ท าให้เกิดการศึกษาตีความต่อยอดสืบต่อมาเพ่ือไขความ
จริงให้ชัดเจนว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะอย่างไร มีพระสูตรหลายสูตรที่กล่าวถึงเรื่องความจริงไว้ใน
โปฏฐปาทสูตร ๔กัจจานโคตตสูตรเป็นต้น   
 ภายหลังพระสูตรเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดการตีความและแบ่งความจริงออกเป็น   ประการ
ด้วยกัน คือ ความจริงโดยสมมติและความจริงโดยปรมัตถ์ ความจริงโดยสมมตินั้นเป็นความจริงที่ถูก
สมมติขึ้นด้วยภาษาเพ่ือสื่อให้เกิดความเข้าใจกัน ส่วนความจริงโดยปรมัตถ์นั้นเป็นความจริงขั้นสูงสุด 
คือ ปรมัตถ์เป็นความจริงแท้แน่นอนเป็นความจริงที่อยู่เหนือวิสัยของประสาทสัมผัส มนุษย์เราจะรับรู้
หรือหยั่งรู้ความจริงโดยปรมัตถ์ได้ก็ด้วยความมีอยู่ของความจริงโดยสมมติ ความจริงขั้นสูงสุดนั้นได้

                                                           

   ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ปรัชญำตะวันตกร่วมสมัย ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
   ๗), หน้า  ๖ . 
  ๔ที.สี. (บาลี) ๙/๔  –๔  / ๗๘- ๘๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๔  –๔  / ๗๘– ๘ , ที.สี.อ. (ไทย) 
๔  /   . 
   ส .นิ. (บาลี)  ๖/  / ๗- ๘, ส .นิ. (ไทย)  ๖/  / ๔–  . 
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แฝงอยู่กับความจริงโดยสมมติที่บัญญัติกันนั่นเอง ๖ส าหรับความจริงโดยปรมัตถ์นั้นเป็นที่ถกเถียงกัน
มากที่สุดกว่าความจริงโดยสมมติเนื่องจากความจริงโดยปรมัตถ์นั้นมีความลึกซึ้งจนยากที่จะเข้าใจ 
ความจริงได้แต่ความจริงโดยปรมัตถ์นี้มีความเกี่ยวข้องกับความจริงโดยปรมัตถ์ธรรม คือ จิต เจตสิก 
รูป และนิพพาน   
 พระพุทธศาสนาเน้นการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับสัจจะธรรมของชีวิตมนุษย์โดยอาศัย
ประสาทสัมผัสเหตุผลและการฝึกจิต เพื่อให้มนุษย์สามารถเข้าถึงความจริงของชีวิตได้ เพราะสัจธรรม
ที่มนุษย์แสวงหาความจริงมีอยู่   ๗ประการ คือ ความจริงโดยสมมติ และความจริงโดยปรมัตถ์ดังที่
ไอน์สไตน์เห็นว่า วิทยาศาสตร์มุ่งแสวหาและพิสูจน์ความจริงของการด ารงชีวิตจากภายนอก        
ส่วนพระพุทธศาสนาแสวงหาความจริงที่มีปรากฏแก่ตนภายในประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ด้าน และการ
แสวงหาความจริงนี้ เองท าให้พระพุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับความจริงทางวิทยาศาสตร์ได้ 
นักวิทยาศาสตร์อย่างไอน์สไตน์ที่ศึกษาวิทยาศาสตร์อย่างปรุโปร่งแล้วในที่สุดก็เห็นสัจธรรมความจริงที่
ไม่ต่างจากมุมมองของพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่รวมของปรัชญาแห่งความ
จริงและปรัชญาทางวิทยาศาสตร์ที่น าเสนอวิธีการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมีวิธีการแสวงหาความจริงด้วย
การทดลองทางความคิด แต่ในทางพระพุทธศาสนาอาศัยหลักวิปัสสนากรรมฐานเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความจริงของชีวิตเพ่ือความเป็นผู้พ้นโลก ๘คือ ความดับทุกข์นั่นเอง 
 เมื่อพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ต่างก็เป็นธรรมวาทีที่กล่าวถึงสัจธรรมความจริงของ
ชีวิตด้วยกันแล้ว จึงไม่มีอะไรที่ต้องขัดแย้งกันมีแต่จะส่งเสริมสนับสนุนกันให้เกิดความเข้าใจกันยิ่งขึ้น
เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อในการมีอยู่ของความจริงสูงสุดของชีวิต บุคคลคนนั้นสามารถบรรลุธรรมชั้น
สูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ บุคคลที่จะเข้าใจในเรื่องของความจริงในพระพุทธศาสนานี้จะต้องศึกษา
ทั้งสาระและพัฒนาการของความจริงตั้งแต่คัมภีร์พระไตรปิฎกก่อน เพราะแนวคิดเรื่องความจริงนั้นที่
ศึกษากันในทุกวันนี้เป็นเรื่องที่เพ่ิงจะเกิดไม่นานดังทัศนะของวัชระ งามจิตรเจริญ  ๙กล่าวว่า ทฤษฎี
ความจริง   อย่างมีอยู่ในพระไตรปิฎก เพราะในโปฏฐปาทสูตรพระพุทธเจ้าตรัสถึงการใช้โลกโวหาร 
คือ ภาษาและมโนทัศน์ที่มนุษย์ใช้สื่อถึงสิ่งต่างๆ แต่ไม่ได้ยึดถือว่า เป็นเช่นนั้นจริงและในอรหันตสูตร 
 พระพุทธองค์ก็ตรัสถึงการที่พระอรหันต์ใช้ค าว่า “เรา” ๐ตามที่ชาวโลกสมมติขึ้นมาพูดกัน
อย่างไรก็ตามทฤษฎีความจริง   มาปรากฏชัดในงานเขียนรุ่นหลังที่เป็นผลงานของนักปราชญ์เถรวาท
และในปัจจุบันก็มีผู้เห็นต่างกันในเรื่องความหมายของความจริงทั้ง   นี้ จากข้อความข้างต้นแสดงให้
เห็นว่า ทฤษฎีความจริงจึงเป็นเรื่องท่ีมีปรากฏอยู่แล้วในพระไตรปิฎก แต่ยังไม่ชัดเจนเพียงพอจึงท าให้

                                                           

  ๖พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, พระพุทธศำสนำปรัชญำสังคม, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, 
    ), หน้า  ๔๐. 
  ๗พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ศ., วิธีบูรณำกำรพระพุทธศำสนำกับศำสตร์สมัยใหม่ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     ), หน้า ๔ . 
  ๘พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ศ., พระพุทธศำสนำกับวิทยำศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     ), หน้า   .  
  ๙รศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศำสนำเถรวำท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมศาสตร์, 
   ๐), หน้า ๔ . 
  ๐ส .ส. (บาลี)   /  / ๖- ๗, ส .ส. (ไทย)   /  / ๘– ๙. 
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มีพระอรรถกถาจารย์รุ่นต่อมา และนักปราชญ์ด้านพระพุทธศาสนาเช่น ท่านนาคารชุน  นักปราชญ์
ทางพระพุทธศาสนา คือ พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวความจริงมี   ประการ   คือ ( ) สมมติสัจจะ 
ได้แก่ ข้อความที่เป็นสัญลักษณ์มีความหมายในทางสัญลักษณ์ไม่ใช่ค าหรือข้อความตรงไปตรงมาตาม
ตัวอักษรจะไม่เข้าถึงความจริง ใช้เรียกหรือพูดตามสมมติของโลกเป็นศาสตร์เฉพาะ หรือความจริง
เฉพาะด้าน ( ) ปรมัตถสัจจะ ได้แก่ ข้อความที่มีความหมายตรงไปตรงมาตามตัวอักษรเป็นความจริง
สากลหรือศาสตร์สากล ดังนั้น ไม่ว่าโดยสมมติสัจจะหรือปรมัตถสัจจะในพระพุทธศาสนาแล้ว ความ
จริงต่างมุ่งหมายความถูกต้องที่สอดคล้องกับข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง หรือเกิดขึ้นจริงๆ จะต้อง
แสวงหาความจริงให้พบ และท่านพุทธทาสภิกขุ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) และศ.ดร.
สมภาร พรมทาได้น ามาศึกษาอธิบายตีความและพยายามจัดค าสอนทั้งหมดให้เข้ากับทฤษฎีความจริง
และจากการศึกษาและตีความอย่างหลากหลายทัศนะเช่นนี้ท าให้ความจริงหรือสัจธรรมที่กล่าวมายัง
ไม่ชัดเจนและท าให้มีพัฒนาการต่อเนื่องกันมา ดังนั้น การเข้าใจเรื่องความจริงจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญและ
จะต้องท าให้สอดคล้องกับระบบศีลธรรมจริยธรรม เมื่อเข้าใจน ามาปฏิบัติแล้วย่อมท าให้เกิดความสุข
เป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าใจได้ดังค ากล่าวของท่านนาคารชุนว่า “ผู้ที่ไม่รู้ถึงความต่างกันของความจริงทั้ง
สองประการ ผู้นั้นย่อมไม่รู้จักค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า”     
 การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาในสังคมปัจจุบัน     
เป็นการพัฒนามนุษย์ให้มีชีวิตอยู่อย่างมีสติมีความรู้แจ้งเห็นจริงมีปัญญาโดยมุ่งสู่อิสรภาพที่แท้จริง คือ 
การพ้นทุกข์แก้ปัญหาได้ การฝึกหัดอบรมนั้นเน้นที่ตัวบุคคลเป็นศูนย์กลาง การพัฒนาคนเน้นที่การ
พัฒนาทางกาย การพัฒนาทางจิตและการพัฒนาทางปัญญาให้สามารถลดละสิ่งที่เป็นความชั่วเจริญ
เพ่ิมพูนในสิ่งที่ดีข้ึน และฝึกจิตของตนเองให้บริสุทธิ์ผ่องใสอยู่เสมอ 
 ดังนั้น จากการถกเถียงถึงสาระและพัฒนาการของทฤษฎีความจริงตั้งแต่เริ่มต้น คือ 
พระไตรปิฎกในยุคแรกจนกระทั่งถึงยุคปัจจุบันของนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาได้น าไปสู่ประเด็น
การศึกษาเกี่ยวกับสาระและพัฒนาการของการรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ผู้วิจัยเห็นว่า มีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาให้ทราบชัดเกี่ยวกับค าสอนเรื่องความจริงของชีวิต
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ในพระพุทธศาสนาว่า พระพุทธศาสนามีค าสอนเรื่องความจริงที่
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์มีสาระส าคัญไว้อย่างไร มีแนวคิดค าสอนเกี่ยวกับความจริงเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติของกรรมมนุษย์ และเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติให้เหมาะกับสังคมไทยในยุคปัจจุบัน
สืบต่อไป 
 

                                                           

   อภิชัย โพธิประสิทธ์สาสน์, พระพุทธศำสนำมหำยำน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช
วิทยาลัย,    ๙), หน้า  ๔  .  
   อ้างในพระวิรัตน์ ธมฺมโฆสโก (ยางเครือ), “การศึกษาการแสวงหาความจริงตามทัศนะพุทธปรัชญาเถร
วาท กับเรเน เดส์การ์ตส์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,   ๔๘). 
   อ้างในดร.ที.อาร์.วี.มูรติ, ปรัชญำมำธยมิก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย   
พิมพ์เป็นธรรมบรรณาการในงานฌาปนกิจศพนายบุญ นางกุยซิว ปิณโฑละ,   ๐๙), หน้า  ๐๗. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  . .  เพ่ือศึกษาความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
ธรรม 
  . .  เพ่ือศึกษาความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา 
  . .  เพ่ือประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา 
 
 ๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
  . .  ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรมมี
หลักการและสาระส าคัญอย่างไร  
  . .  ความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยามีวิธีการปฏิบัติอย่างไร 
  . .  การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยามีแนวทางปฏิบัติอย่างไร 
 
๑.๔. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการรู้ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
มนุษย์ในพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า มีการรู้ความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา และมีแนว
ทางการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาที่
เกี่ยวกับความหมายหลักการแนวคิดทฤษฏี และความสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืนๆ โดยอาศัยข้อมูลที่
ปรากฏในคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิ เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ มีหนังสือ 
วิทยานิพนธ์ บทความ และสื่อออนไลน์ เป็นต้น 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้เลือกประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1. ประชำกร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไปของยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน    คน  
 ๒. ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมำคมแห่งประเทศไทย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ซอยเพชรเกษม  ๔ แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร      
โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
ซึ่งพิจารณาจากผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความสมัครใจตั้งแต่อายุ  ๐ ปี ถึงอายุ ๖๐ ปี จ านวน    คน 
 3. ประชำกรผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key Informant) 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ในการวิจัยโดยแบ่งเป็น
ผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
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   ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก ด้านปรัชญา ด้านพุทธจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์และ           
ผู้ปฏิบัติธรรม รวมทั้งสิ้น    รูป/คน 
   ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก ด้านปรัชญา ด้านพุทธจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์ และ        
ผู้ปฏิบัติธรรม รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
  ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา  
  ) ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่ ๔ ถนนเพรชเกษม ซอย 
 ๔ แยก ๖ แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  ๐ ๖๐ 
  ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
  ด าเนินงานวิจัยตั้งแต่เดือน พฤษภาคม พ.ศ.    ๘ ถึงเดือน ธันวาคม พ.ศ.    ๘ รวม
เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น ๘ เดือน ในการท าวิจัย 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ กำรรู้ควำมจริง หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้เห็นตามความเป็นจริงในอารมณ์
ในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยการ
ก าหนดรู้ทุกขณะจิตของร่างกายที่เคลื่อนไหวและจิตใจที่ตามรู้การปรับเปลี่ยนไปตามสภาวะใน
อารมณ์ปัจจุบัน 
 ๑.๕.๒ พฤติกรรม หมายถึง กลุ่มประชาชนที่มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยสติปัฏฐาน 
๔ ที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดยก่อนเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีพฤติกรรมทางอารมณ์ที่
หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน วิตกกังวล เครียดกับการงาน โดยการน าประชาชนที่มีพฤติกรรมเหล่านี้มาเข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตลอด ๗ คืน ๘ วัน เพ่ือปรับพฤติกรรมทางอารมณ์ให้ดีขึ้น   
 ๑.๕.๓ ควำมเป็นมนุษย์ หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเข้าใจการรับรู้ความทุกข์
ความสุข ตามความเป็นจริงของมนุษย์และพัฒนาตนเองให้มีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่าอยู่ด้วยปัญญาอย่าง 
ประเสริฐ 
 ๑.๕.๔ กำรรู้ควำมจริงตำมหลักพุทธจิตวิทยำ หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมมีความประพฤติ
ทางกายเรียบร้อย และรู้เห็นตามความเป็นจริงในอารมณ์ในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ มีวาจาสุภาพอ่อนหวาน มีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน มีจิตใจที่แจ่มใสเบิกบาน 
ส่งผลให้ผู้ปฎิบัติธรรมปรับพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น และมีความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามความ
เป็นจริงด้วยปัญญาของตน 
 ๑.๕.๕ วิปัสสนำกรรมฐำน หมายถึง กระบวนการที่ท าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน       
มีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน เพ่ือให้เข้าใจรู้แจ้งความจริงในหลักสติปัฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต และ
ธรรม  
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 ๑.๕.๖ พัฒนำทำงกำย หมายถึง การฝึกปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรมทางด้านร่างกายของผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการเดินจงกรมก าหนดอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย ตามหลัก        
สติปัฏฐาน ๔ ท าให้เกิดการส ารวมกายมากขึ้นในการด ารงชีวิต 
 ๑.๕.๗ พัฒนำทำงเวทนำ หมายถึง ผู้ปฎิบัติธรรมมีหน้าที่ก าหนดรู้จิตของตนตามอาการที่
เกิดข้ึนตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอๆ รู้หนอๆ ท าให้ได้รู้จักหลักธรรมที่สอนเรื่องความจริงของชีวิต
ให้เข้าใจการปรับอารมณ์ให้ดีขึ้น มีสีหน้าผ่องใส มีหน้าตายิ้มแย้ม มีอารมณ์สงบเยือกเย็น  
 ๑.๕.๘ พัฒนำทำงจิต หมายถึง การพัฒนาทางด้านจิตใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
ที่มีความรู้สึกทางอารมณ์ที่สงบเย็นและบริสุทธิ์ผ่องใส เพ่ือท าให้เข้าใจหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นไปตาม
สภาพอารมณ์ของผู้ปฏิบัติธรรมให้ดีขึ้น  
 ๑.๕.๙ พัฒนำทำงปัญญำ หมายถึง การฝึกปฏิบัติพัฒนาตนตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือ 
ปรับพฤติกรรมทางกาย ให้มีความเรียบร้อย ทางอารมณ์ให้มีจิตใจสงบสุข ให้เห็นความจริงของชีวิต
ด้วยความไม่ประมาท มีสติระลึกรู้อยู่เสมอสามารถแก้ไขปัญหาของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับหลักควำมจริง 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารทางพระพุทธศาสนามารับรองงานวิจัยในเรื่อง การรู้
ความจริงของชีวิตมนุษย์ พบว่า พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักของความจริงในอริยมรรคไว้เพ่ือให้
พุทธบริษัทได้เข้าใจหลักความจริงของชีวิตให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของชีวิตและรู้หนทางที่ จะไปสู่
เป้าหมายของการพ้นทุกข์ ดังต่อไปนี้ 
 ความจริงหรือสัจจภาวะที่มนุษย์เราศึกษาและรู้กันในโลกนี้มีอยู่ ๔ ประการที่พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฏก สังยุตตนิกายสคาถวรรค และพระอภิธรรมปิฏก กถาวัตถุ เป็นต้นว่า 
 ( ) สมมติสัจจะ ๔หมายถึง ความจริงขั้นนอกแบบผิวเผินที่คนเราสมมติว่าเป็นจริงและ
ยอมรับกันในชีวิตประจ าวัน หากแต่เมื่อได้ศึกษาค้นคว้าลงให้ละเอียดแล้วจะพบว่า ความจริงขั้นนี้
ไม่ใช่ความจริงแต่อย่างใด ตัวอย่างเช่น มนุษย์เห็นพ้องต้องกันว่าดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออกและ
ตกลงในทางทิศตะวันตก หากแต่เม่ือศึกษาในรายละเอียดแล้วจะพบว่า ดวงอาทิตย์ไม่ได้ขึ้นและตกแต่
อย่างใด ปรากฏการณ์ที่เห็นนั้นเกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเองต่างหาก 
 ( ) สภาวสัจจะ หมายถึง ความจริงที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า วินิจฉัย วิเคราะห์ วิจารณ์
ให้ลึกซึ้งจนสามารถรู้ความจริงระดับลึกลงไปอีก เช่น การรู้ว่าปรากฏการณ์ดวงอาทิตย์ขึ้นและลงนั้น
เกิดจากการหมุนของโลก เป็นต้น 
 ( ) ปรมัตถสัจจะ  หมายถึง ความจริงที่อยู่เหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย์ เช่น 
ความจริงเกี่ยวกับจิตวิญญาณ นรก สวรรค์ นิพพาน เป็นต้นซึ่งก็ คือ ความจริงทางอภิปรัชญานั่นเอง 
 

                                                           

  ๔ส .ส. (ไทย)   /  ๔/ ๙๘, อภิ.ก. (ไทย)  ๗/ ๘ /๘๐.  
   องฺ.อ. (ไทย)  / ๐๐, ส .อ. (ไทย)  / ๗.  
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 (๔) อริยสัจจ์ ๖หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ๔ ๗ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย เหตุที่ท า
ให้เกิดทุกข์ นิโรธ ความดับทุกข์ และมรรคทางปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์พระพุทธเจ้าถือว่าทรง
สรรเสริญความจริงข้อนี้ว่า สูงส่งกว่าความจริงข้อ  -  ๘เนื่องจากเป็นความจริงที่ช่วยมนุษย์ไปสู่การ
พ้นทุกข์ได ้
 สมเด็จพระญาณสังวร ๙กล่าวไว้ในหนังสือหลักพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความจริงว่าหลัก
อริยสัจ เป็นหลักสัจธรรมที่สรุปรวมพระพุทธศาสนาทั้งหมด เมื่อเข้าใจหลักอริยสัจดีแล้วก็เข้าใจ
หลักธรรมอ่ืนๆ ได้โดยง่าย อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ เป็นทางสายกลางเป็นทางน าไปสู่
ความจริงในอริยสัจทุกข้อโดยครบถ้วนบริสุทธิ์บริบูรณ์ วิชาและความรู้นี้เกิดขึ้นเองแก่พระพุทธเจ้า  
ไม่มีใครเป็นครูอาจารย์มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 
 สรุปหลักของความจริงในอริยมรรค คือ การรู้ความทุกข์และสาเหตุของทุกข์หาวิธีการดับ
ทุกข์แสวงหาหนทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือให้เข้าถึงจุดหมายของ      
พระพุทธศาสน คือ ความพ้นทุกข์  
 ความจริงโดยสมมติและความจริงโดยปรมัตถนั้นเป็นชื่อที่สมมติขึ้นให้คนเราได้รู้จัก
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธโฆสาจารย์ท่านได้นิพนธ์ไว้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคให้
นักศึกษาได้เข้าใจในความหมายของหลักธรรมที่ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ๐กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมถึงการแยกความจริง    
ในคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมหรือความจริงเป็น   ระดับ คือ 
 ( ) สมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โวหารสัจจะ  ความจริง         
โดยโวหารหรือโดยส านวนพูด คือ จริงตามมติร่วมกัน ตามที่ได้ตกลงกันไว้หรือยอมรับร่วมกันเป็น
เครื่องมือสื่อสาร พอให้ส าเร็จประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น คน สัตว์ คนดี คนชั่ว โต๊ะ เก้าอ้ี หนังสือ
เป็นต้น ตัวอย่างที่พอเทียบให้เห็นเค้า เช่น ภาษาสามัญพูดว่า น้ า ว่า เกลือเป็นต้น 
 ( ) ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ์ คือ จริงตามความหมายสูงสุดตามความหมายแท้
อย่างยิ่งหรือ ตามความหมายแท้ขึ้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะและเท่าที่พอจะกล่าวถึงได้ หรือพอจะยัง
พูดให้เข้าใจกันได้ เพ่ือส าหรับให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย คือ     
การหยั่งรู้สัจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้งหลายสลายหมดไป ท าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่ง
ทั้งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์มีจิตใจเป็นอิสระปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบาน      
มีความสุขที่แท้จริง เช่น นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณ หรือจิต เจตสิก 

                                                           

  ๖องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)   /๘๖/ ๐๗, ม.ม. (ไทย)   /  ๐-   / ๔๗-   .   
  ๗วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๔/ ๘, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี  ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา,    ๖), หน้า    .  
  ๘บุญมี แท่นแก้ว, พุทธปรัชญำเถรวำท, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,   ๔ ),      
หน้า   -  . 
  ๙สมเด็จพระญาณสังวร, หลักพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 
   ๖), หน้า   – ๙. 
  ๐อภิ.ก. (ไทย)  ๗/ ๐๖ /  ๘, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยำยควำม, หน้า   - ๖,  
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 สรุปความจริงโดยปรมัตถธรรม คือ ความจริงที่ได้ประสบพบเห็นได้สัมผัสด้วยการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักของความเป็นจริงแล้วไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นของตนเองแล้วปล่อยวาง
ก็จะพบกับความสงบสุขในทางพระพุทธศาสนา  
 พระพรหมมุนี (พิมพ์ ธมฺมธโร)  ได้กล่าวถึงสัจจะไว้ในหนังสือสากลศาสนา ภาค  -        
ว่า ความจริงอันเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้ เป็นอมตะดังที่พูดกันเสมอว่า ความจริงเป็นสิ่งไม่ตาย ความจริง 
หมายถึง ความดี ความแท้ สิ่งประเสริฐ หรือแก้ว เป็นสิ่งที่สังคมปรารถนา บุคคลที่ดีหรือประเสริ ฐ
จะต้องท าดีมีสัจวาจา คือ พูดอย่างไรจะต้องท าอย่างนั้น เช่น พระพุทธเจ้าทรงท าตามที่ได้ตรัสตามค า
อธิษฐานไว้ว่า ยถาวาที ตถาการี การพูดกับการกระท าจะต้องเป็นไปด้วยกัน ฉะนั้น 
 วศิน อินทสระ  กล่าวว่าไว้ในหนังสือหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาปรัชญาเถรวาทไว้ว่า 
สัจจะ คือ ความจริงการไม่ยอมที่จะกล่าวค าเท็จจะกล่าวแต่ความเป็นจริง และการมีอัธยาศัยซื่อตรง
สุจริตเสมอ คนกล่าวเท็จเป็นคนขลาด กล่าวคือ ไม่กล้าเผชิญหน้ากับความจริง ค าเท็จท าให้คนไร้
เกียรติยศ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ  กล่าวไว้ในหนังสือศาสนาเปรียบเทียบถึงความจริงโดยทั่วไปมีอยู่ด้วย 
๔ ประการ คือ 
 ( ) สมมุติสัจจะ ๔หมายถึง ความจริงที่มนุษย์สมมุติขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันร่วมกัน เช่น เราสมมุติและยอมรับกันว่า น้ ามีลักษณะเป็นของเหลวเป็นต้น 
 ( ) สภาวะสัจจะ หมายถึง ความจริงโดยสภาวะ ได้แก่ ความจริงที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้าจนสามารถรู้ความจริงระดับลึกลงไป เช่น ค าว่า น้ าเป็นความจริงขั้นสมมุติมีสารที่
ประกอบด้วยไฮโดรเจน   ปรมาณูรวมกับอ๊อกชิเจน   ปรมณูนั้นเป็นความจริงขั้นสภาวะ 
 ( ) อันติมสัจจะ หมายถึง ความจริงขั้นสุดท้าย ซึ่งเป็นความจริงที่ได้จากการวิเคราะห์วิจัย
จนถึงที่สุดแล้ว เช่น ความจริงเกี่ยวกับชีวิต เกี่ยวกับความดี ความชั่วเป็นต้น 
 (๔) อริยสัจจะ  หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ซึ่งความรู้ดังกล่าวนี้ถือว่า เป็นความรู้ในขั้นปัญญา แต่พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มีความเข้า ใจผิดคิดว่า 
อริยสัจจะชั้นสูงสุด เป็นความจริงของพระอริยะเจ้าคิดว่า คนธรรมดาจะไม่มีโอกาสที่จะรู้ได้จึงท าให้
พากันละเลยแก่นของค าสอนเรื่องนี้เสีย 
 แสง จันทร์งาม ๖กล่าวไว้ในหนังสืออริยสัจ ๔ ว่า สัจจะ หมายถึง ความจริงเป็นคุณธรรมที่
มีคุณค่าและเป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่ต่อมวลมนุษย์ เมื่อรู้ความจริงนั้นแล้วก็น าเอามาประยุกต์ใช้กับ

                                                           

   พระพรหมมุนี (พิมพ์ ธมฺมธโร), สำกลศำสนำ ภำค  ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา  
มกุฏราชวทิยาลัย,   ๐ ), หนา้ ๔  .  
   วศิน อินทสระ, หลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำพุทธปรัชญำเถรวำท , (กรุงเทพมหานคร :           
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๔๐), หน้า   ๘–  ๙. 
   สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศำสนำเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร,    ๙),    
หน้า   . 
  ๔ที.ส.ี (ไทย) ๙/   / ๔๘, ส .ส. (ไทย)   /๖ /  .  
   ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๖๖ /  ๘, อภิ.วิ. (ไทย)  ๔/ ๔ /  ๗.  
  ๖แสง จันทร์งาม, อริยสัจจ์ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจริญกิจ,    ๐), หน้า  ๖- ๗. 
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ชีวิตท าให้ชีวิตมีความเป็นอยู่ดีขึ้น นักวิชาการท้ังหลาย คือ นักค้นหาสัจจะนั้นเอง นักวิทยาศาสตร์ คือ 
ผู้ค้นหาสัจจะของสสารพลังงาน นักสังคมศาสตร์ คือ ผู้ค้นหาสัจจะของมนุษย์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเป็นนักค้นหาสัจจะในตัวมนุษย์เหมือนกัน พระพุทธเจ้าได้ทรงพบสัจจะประเภทหนึ่งได้ทรงน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตและได้ทรงพบกับประโยชน์อันมหาศาล 
 ปิ่น มุทุกันต์ ๗กล่าวไว้ในหนังสือตอบบาทหลวงว่า สัจธรรมมีความหมายเป็นสองอย่าง คือ 
ความจริง หมายถึง ค าสอนที่แสดงความจริง เพราะกฎเกณฑ์ใดเป็นความจริง คือ เป็นกฎเกณฑ์ที่
แน่นอน กฎเกณฑ์นั้นก็เรียกว่า สัจธรรม เช่น ความตายเป็นของจริงแท้ ความตายก็จัดว่า เป็นสัจธรรม
อันหนึ่งได้ ค าสอนที่แสดงความจริง คือ ค าสอนที่ถึงขั้นเป็นสัจธรรมจะต้องเป็นความจริงอยู่เสมอ
แน่นอนตามนั้นไม่มีการกลับกลอกยอกย้อน 
 สุวรรณ เพชรนิล ๘กล่าวว่า สัจจะ คือ การมีอัธยาศัยซื่อตรงสุจริตเสมอ การสร้างความ
สัตย์ให้สมบูรณ์เป็นการยืนยันว่า การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นการใช้ชีวิตที่ควบคู่กันมากับความสัตย์
เป็นอย่างยิ่ง แม้จะเสียชีพก็ไม่ย่อมเสียสัตย์ผู้มีความสัตย์สามารถเข้าถึงความรู้แท้จริงในสิ่งทั้งปวงมี
ความจริงใจต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างยิ่งสัจจะ จึงเป็นเครื่องประกันว่า ไม่มีการคิดการกระท าสิ่งใดๆ 
เพ่ือการหลอกลวงผู้ที่เหินห่างจากความจริงในการจะเอาตนเองเป็นเครื่องวัดคนอ่ืน และการจะมอง
ผู้อื่นว่า  ไม่มีความจริงใจ 
 สมภพ ชีวรัฐพัฒน์ ๙กล่าวไว้ในหนังสือจริยธรรมกับชีวิตว่า สัจจะ หมายถึง ความจริง 
ความซื่อสัตย์สุจริต ความซื่อตรง หรือการตั้งใจท าจริง หรือการมุ่งแสวงหาความจริงโดยการยกเอา
ความเป็นจริงอยู่อย่างไร ขึ้นตั้งอธิษฐานเพื่อส าเร็จผลที่มุ่งหมายเป็นสัจจะธรรม 
 วศิน อินทสระ๔๐กล่าวไว้ในหนังสือสวรรค์นรกบาปบุญในพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับสัจจะว่า 
สัจจะ คือ ความจริงแท้ ความชื่อสัตย์สุจริตเป็นคนตรงแท้ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์ นี้เป็นกิจอัน
ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ เป็นสิ่งที่จะต้องท าตลอดชีวิต คือ ความชื่อสัตย์สุจริต ความจริงใจต่อตนเองและ
ผู้อื่น  
 เอ้ีอน เล่งเจริญ๔ กล่าวไว้ในหนังสือโลกทัศน์ในพระพุทธศาสนาว่าการที่พุทธศาสนาสอน
เรื่องทุกข์ เพื่อให้เข้าใจความจริงของสิ่งที่มีอยู่นั้นว่ามีอยู่จริง สอนเพ่ือให้คนยอมรับความจริง ไม่ให้วิ่ง
หนีความจริง เพราะการวิ่งหนีความจริงไม่สามารถท าได้ เพราะความจริง คือ สิ่งที่ปรากฏขึ้นเองโดย
ธรรมชาติมีอยู่โดยตัวมันเอง ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงเป็นอ่ืน ไม่อยู่ในอ านาจของกาลเวลา เช่น       
หลักไตรลักษณ์ เป็นสภาพจริงที่จะต้องปรากฏในทุกสรรพสิ่ง การมองสรรพสิ่งในโลกพุทธศาสนาสอน

                                                           

  ๗ปิ่น มุทุกันต์, ตอบบำทหลวง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กมลการพิมพ์,    ๙), หน้า  ๙๖.         
  ๘สุวรรณ เพชรนิล, พุทธปรัชญำเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กิ่งจันทร์การพิมพ์,    ๗), 
หน้า ๘ . 
  ๙สมภพ ชีวรัฐพัฒน์, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,    ๙), 
หน้า  ๖๙. 
 ๔๐วศิน อินทสระ, สวรรค์นรกบำปบุญในพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :         
โรงพิมพ์เมล็ดทราย,   ๔ ), หน้า ๙ . 
 ๔ เอื้อน เล่งเจริญ, โลกทัศน์ในพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, 
   ๗), หน้า ๗ –๗๔. 
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ให้มองตามความจริงยถาสภาวะ ซึ่งเป็นหลักที่เสมอกันของสรรพสิ่ง ผู้ที่เข้ าถึงความเป็นจริงย่อมไม่
เศร้าโศกเสียใจโทมนัส การเข้าถึงความจริง ย่อมปลดเปลื้องความทุกข์ออกจากจิตใจได้ 
 ความจริงโดยสมมติและความจริงโดยปรมัตถนั้นเป็นชื่อที่สมมติขึ้นให้คนเราได้รู้จัก
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ท่านพระพุทธโฆสาจารย์ได้นิพนธ์ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคให้
นักศึกษาได้เข้าใจในความหมายของหลักธรรมในพระไตรปิฏกของพุทธศาสนาเถรวาทที่พระโบราณา-
จารย์เถระทั้งหลายได้รจนาขึ้นมาเพ่ือประกอบใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างมีหลักฐานอ้างอิง
ไดใ้นหนังสือพุทธปรัชญาเถรวาท 
 สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า ความจริงมีอยู่   ประเภท คือ สมมติสัจจะ เป็นความจริงขั้น
นอกแบบผิวเผินที่คนเราสมมติว่าเป็นจริงและยอมรับกันในชีวิตประจ าวัน  และปรมัตถสัจจะ เป็น
ความจริงจริงที่อยู่เหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย์ เช่น ความจริงเกี่ยวกับจิตวิญญาณ นรก 
สวรรค์ นิพพาน เป็นต้น คือ ความจริงสูงสุดทางพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 เครื่องมือในกำรเข้ำถึงควำมจริงตำมหลักสติปัฎฐำน ๔ 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ เพ่ือให้ได้รู้ความจริงของชีวิต คือ     
การพัฒนาสติเป็นการพัฒนาชีวิตอย่างมีคุณค่าที่สามารถท าได้ตลอดเวลาที่ยังมีลมหายใจอยู่ ด้วยการ
มีสติรับรู้และเอาใจใส่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท าอยู่ด้วยความผ่อนคลายเรียกว่า การอยู่กับปัจจุบันขณะ 
การพัฒนาสติไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะท าเมื่อมีเวลาว่าง แต่เป็นสิ่งที่เป็นสาระส าคัญของชีวิตโดยความผาสุข 
จิตสามารถพัฒนาได้ด้วยตัวของมันเองและสิ่งแรกที่ต้องท า คือ การช าระจิตของตนให้ขาวสะอาด
ไม่ใช่ท าเพียงวันละ  –  ครั้งเท่านั้น เหมือนการช าระล้างร่างกาย แต่ต้องท าอยู่ตลอดเวลาที่ตื่นขึ้นมา
และต้องรู้ว่าจะท าอย่างไรสมดังท่ี 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔ ได้ให้ความหมายส าคัญเกี่ยวกับสติปัฏฐานเป็น
สัมมาสติไว้ในหนังสือพุทธธรรมสรุปได้ ดังนี้ คือ การมีสติเข้าไปตั้งอยู่เพื่อการปฏิบัติอยู่อย่างไม่มีความ
ทุกข์ที่จะต้องดับถือว่า มีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัวผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌาณก่อน
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานจนถึงที่สุดก็ได้หรือจะอาศัยเพียงสมาธิขั้นต้นๆ ที่จ าเป็นมา
ประกอบการเจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าในหลักสติปัฏฐานนี้ ไปจนถึงที่สุดก็ได้วิธีการปฏิบัติวิปัสสนา คือ 
การพิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งชัดเจน รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่ เป็นจริง เพ่ือเข้าถึง
จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิกจะต้องผ่าน
การปฏิบัติส่วนนี้ทั้งสิ้น ส าหรับวิปัสสนายิกการพิจารณาเช่นนั้นจะเริ่มต้นตั้งแต่แรกปฏิบัติ แต่ส าหรับ
สมถยานิกการพิจารณานี้จะเป็นส่วนต่อท้ายจากการบ าเพ็ญสมถภาวนาจะใช้ปฏิบัติเพ่ือมุ่งผลฝ่าย
สมาธิแน่วแน่ไปอย่างเดียวก็ได้หรือจะใช้เป็นฐานปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานครบทั้ง ๔ อย่างก็ได้เพราะ
เป็นข้อปฏิบัติที่ เ อ้ือต่อสมาธิจิตในการใช้เป็นสนามปฏิบัติการของปัญญาได้เต็มที่เป็นสมาธิที่
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมากรวมทั้งทรงสนับสนุนให้พระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธเจ้าเอง
ทรงใช้เป็นวิหารธรรมทั้งก่อนและหลังตรัสรู้จนเป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระศาสดาเอกในโลก 

                                                           

 ๔ ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๗ /   , ม.มู. (ไทย)   /   / ๐ , อภ.ิวิ. (ไทย)  ๔/๔  -๔๖๔/  ๗- ๗๙, 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๘๙ -๘๙ . 
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 พระภัททันตะอาสภเถระ๔ ได้กล่าวสรุปถึงองค์ประกอบหรือหัวใจส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ 
ไว้ในหนังสือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ว่า องค์ประกอบหรือหัวใจส าคัญของ
สติปัฏฐาน ๔ นั้น คือ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา มีหน้าที่ คือ อาตาปี มีวิริยะท าหน้าที่เพียรพยายาม
ตั้งใจเอาใจใส่มีโยนิโสมนสิการตามก าหนดสภาวะการณ์ต่างๆ สติมา มีสติท าหน้าที่ก าหนดไม่ให้
คลาดเคลื่อนจากปัจจุบันอารมณ์ไม่เผลอหลงลืมและมีสมาธิเป็นองค์ประกอบร่วมด้วย สมฺปชาโน      
มีสัมปชัญญะท าหน้าที่ก าหนดรู้การเกิดดับของรูปนามสังขารมีความรู้ความเข้าใจสภาวการณ์นั้นตาม
ความเป็นจริงเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สรุปรวมเป็นองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ สมาธิ
และปัญญาท าหน้าที่ก าหนดปัจจุบันอารมณ์การก าหนดแต่ละครั้งเป็นการกัดกร่อนบั่นทอนกิเลสที่
เกาะกุมจิตใจทีละนิดทีละน้อยเรียกว่า “กร่อนทีละนิดกัดทีละหน่อย” กิเลสจะค่อยๆ เบาบางจางไป
ในที่สุดองค์ประกอบทั้ง ๔ นี้เกิดข้ึนพร้อมกันและดับไปพร้อมกัน 
 พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)๔๔ได้กล่าวสรุปไว้ในหนังสือมหาสติปัฎฐานสูตรว่า     
การเจริญสตินับเป็นอุบายวิธีการดับทุกข์ด้วยการระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันอันมีกายและใจซึ่งเป็นสิ่ง
ไม่พึงยึดมั่นเมื่อบุคคลรับรู้ว่า กายและใจนี้ด ารงอยู่ชั่วขณะตามเหตุตามปัจจัยโดยไม่มีรูปร่างถาวรที่
ยึดถือได้ว่า เป็นเราเป็นเขาเป็นบุรุษเป็นสตรี เมื่อนั้นก็จะมีปัญญาหยั่งเห็นธรรมชาติอันแท้จริงของกาย
และใจที่มีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนจิตของเขาย่อมเป็นอิสระจากความทุกข์และกิเลสได้อย่าง
แท้จริง 
 พระคันธสาราภิวงศ์๔ ได้กล่าวสรุปถึงการเจริญสติปัฏฐานในหนังสือการเจริญสติปัฏฐาน
ว่า การเจริญสติปัฏฐาน คือ การมีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่างๆ ที่ก าลังเกิดอยู่ใน
กายกับจิตตามความเป็นจริงรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ได้โดยละเอียดไม่ขาดช่วงไม่ลืมก าหนดรู้อารมณ์ที่
ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ คือ ตาหูจมูกลิ้นกายใจเมื่อมีรูปกระทบที่ตามีเสียงกระทบที่หูมีกลิ่นกระทบที่
จมูกมีรสกระทบที่ลิ้นมีสัมผัสกระทบที่กายมีความคิดเกิดที่ใจก็สามารถตามรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์
นั้นๆ ได้เพ่ือก่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจังทุกขังอนัตตาผู้ที่ต้องการรู้แจ้ง
ไตรลักษณ์ต้องมีธรรมที่สนับสนุน ๔ อย่าง คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญาจะได้รับผลของการเจริญ
สติปัฏฐาน คือ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก ได้แก่ อุปาทานขันธ์ขันธ์ทั้ง   ให้หมดไป 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)๔๖ได้บรรยายเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ไว้ในหนังสือเรื่อง ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติวิ ปัสสนา
กรรมฐาน ท าให้เราเข้าใจ ค าว่า รูป นาม และพระไตรลักษณ์ได้ดียิ่งขึ้น รู้จักวิธีด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
ไม่หลง ไม่มัวเมา และเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่ายสอน
ง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกายวาจาใจบริสุทธิ์ และสามารถควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ์ 

                                                           

 ๔ พระภัททันตะอาสภะเถระ ดร. , กำรปฏิบั ติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ,์   ๔๙), หน้า ๔ . 
 ๔๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตรทำงสู่พระนิพพำน, (กรุงเทพมหานคร :        
โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์,   ๔๙), หน้า ๖๗.  
 ๔ พระคันธสาราภิวงศ์, กำรเจริญสติปัฏฐำน, (ล าปาง : โรงพิมพ์จิตวัฒนาการพิมพ์,   ๔ ), หน้า ๖ . 
 ๔๖พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ควำมเป็นมำของวิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,    ๘,) หน้า  ๖. 



14 

ท าให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่ก่อเวรภัยให้เกิดโทษทุกข์ตามมาเป็นสายโซ่ ดังปฏิจจสมุปบาท
ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบไว้ สุดท้าย คือ ท าให้คนได้รับความสุข ๘ ประการ คือ 
สุขของมนุษย์ สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผลและท้ายสุด คือ สุขใน        
พระนิพพาน ตามเหตุปัจจัย หรือตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมของตน 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)๔๗กล่าวถึงเรื่องสมาธิและวิปัสสนาไว้ในหนังสือ สมาธิ
และวิปัสสนาตามธรรมชาติ สรุปใจความได้ว่า จิตที่ควรแก่การงาน (กัมฺมนิโย) เป็นจิตอัน
ประกอบด้วยสติ และสมาธิที่เกิดตามธรรมชาติ ซึ่งจะเหมาะสมแก่การน าไปใช้พิจารณาให้เกิดปัญญา 
ส่วนสมาธิที่เกิดจากการบ าเพ็ญด้วยวิธีการเฉพาะนั้น มักจะเป็นสมาธิที่ลึกเกินไป หรืออาจท าให้มีสุข
มากเกินไปจนอาจหลงเข้าใจผิดว่า เป็นมรรคผลนิพพาน 
 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)๔๘ได้กล่าวถึงเรื่องวิปัสสนาไว้ในหนังสือเรื่อง คู่มือการ
บ าเพ็ญกรรมฐาน สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีศีลและ
สมาธิเป็นเบื้องต้น ศีลที่บริสุทธิ์เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ และถ้าไม่เจริญให้สมาธิเกิดขึ้น ก็ไม่สามารถจะ
เจริญวิปัสสนานั้นให้เกิดขึ้นได้ เพราะสมาธิเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนา  
 พระปัญญานันโท๔๙ได้กล่าวถึงการฝึกหัดวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้นไว้ในหนังสือเรื่อง    
การฝึกหัดสมาธิและวิปัสสนาเบื้องต้น สรุปใจความได้ว่า การฝึกหัดวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้ง
เห็นจริงนั้นจะต้องฝึกให้เกิดสติก่อน โดยฝึกหัดในสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย   
เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม เพ่ือให้เกิดสติขึ้น เมื่อสติตั้งมั่นดีแล้วก็จะท า
ให้เกิดโพชฌงค์ข้ึน คือ มีสติตั้งมั่นพิจารณาวิจัยธรรม มีความเพียรไม่ย่อหย่อนมีปีติเกิดขึ้น กายและใจ
สงบระงับ จิตเป็นสุขตั้งมั่นและวางเฉยเป็นอุเบกขาพิจารณาวิจัยธรรมจนเกิดวิปัสสนาญาณ (ปัญญา) 
ตามล าดับ จนถึงขั้นวิมุตติหลุดพ้นจากกิเลสในที่สุด 
 การพัฒนาสติตามหลักสติปัฎฐานสูตร เป็นวิธีการการพัฒนาสติและปัญญาที่ปรากฎใน               
พระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกท่ีอาศัยการตั้งอยู่บนฐานของร่างกายและจิตใจอยู่ ๔ อย่าง คือ 
การตั้งสติที่ปรากฎอยู่บนร่างกายตลอดจนอาการของร่างกาย การตั้งสติอยู่บนความรู้สึกของร่างกาย
และจิตใจ การตั้งสติอยู่บนความคิดต่างๆ ที่เกิดในจิตใจ สุดท้ายการตั้งสติอยู่บนความคิดที่จิตปรุงแต่ง
ขึ้นมา ซึ่งหลักการนี้ควรจะน ามาใช้ในการปฎิบัติส าหรับคนทั่วไปได้ในสังคมได้เพราะพระพุทธศาสนา
มีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดาเอกของโลกทรงสอนเรื่องการพิจารณาร่างกายให้เป็นของไม่สวยไม่งาม โดย
ใช้หลักของกายคตาสติกรรมฐานและหลักสติปัฎฐาน ๔ ทั้งแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ เพ่ือให้ปฏิบัติ
อบรมจิตให้เป็นสมาธิด้วยการตั้งสติพิจารณาอาการ    ประการให้เป็นความไม่สวยไม่งามความเป็น
สิ่งปฏิกูลและความแปรผันของสังขารท าให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดละความส าคัญว่า       
เป็นของสวยงาม มีผู้ปฏิบัติธรรมปฎิบัติจนได้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นจ านวนมาก  

                                                           

 ๔๗พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), สมำธิและวิปัสสนำตำมธรรมชำติ, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,   ๔๙,) หน้า   . 
 ๔๘พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), คู่มือกำรบ ำเพ็ญกรรมฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๔ ), หน้า ๗ . 
 ๔๙ปัญญานันโท, กำรฝึกหัดสมำธิและวิปัสสนำเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :           
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๔ ), หน้า  ๗- ๘. 
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 สรุปการรู้ความจริงที่ส าคัญของมนุษย์ ได้แก่ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์นับว่าประเสริฐที่สุด
เพราะมนุษย์ต้องมีปัญญารู้จักรับผิดชอบชั่วดีไว้ให้มาก มนุษย์ต้องมีเมตตากรุณามีปัญญารู้ว่า เมตตา
กรุณาเป็นความดี เป็นคุณค่าส าคัญของมนุษย์ ถ้ามนุษย์ขาดเมตตากรุณาแล้วชีวิตของมนุษย์ย่อมไม่
สมบูรณ์เลย มนุษย์มีการพัฒนาสติไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะท าเมื่อมีเวลาว่าง แต่เป็นสิ่งที่ต้องท าเพราะเป็น
สาระส าคัญของชีวิตโดยความผาสุข จิตสามารถพัฒนาได้ด้วยตัวของมันเองและสิ่งแรกที่ต้องท า คือ 
การช าระจิตของตนให้ขาวสะอาดไม่ใช่ท าเพียงวันละ  –  ครั้งเท่านั้น เหมือนการช าระล้างร่างกาย 
แต่ต้องท าอยู่ตลอดเวลาที่ตื่นขึ้นมาและต้องรู้ว่า จะท าอย่างไร เมื่อได้ประพฤติปฏิบัติอย่างนี้แล้วก็รู้
ความจริงว่า ความจริงในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้มา คือ ความจริงที่พระพุทธเจ้า
สอนเรื่องผลของกรรม เหตุ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เมื่อเรามารวมกันแล้วก็แบ่งออกเป็น   ส่วน 
ได้แก่ 
 ( ) สมมติสัจจะ ความจริงที่โลกเขาสมมติเป็นที่ยอมรับกัน โดยการตกลงกันไว้ให้ยอมรับ 
 ( )  ปรมัตถสั จจะ ความจริ งที่ เป็นปรมัตถเป็นความจริ งแท้ตามหลักในทาง
พระพุทธศาสนา คือ จิต เจตสิก รูป และพระนิพพาน ทั้งหมดนี้ ได้แก่ ความจริงที่ปรากฏแก่ชาวโลก
นั้น ด้วยการเข้าถึงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น จึงจะพบกับความจริง
ได้  
 ๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักควำมจริง 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารที่เป็นงานวิจัยทางพระพุทธศาสนามารับรอง
งานวิจัยในเรื่อง การรู้ความจริงของชีวิตมนุษย์พบว่า พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความจริงใน
อริยมรรคไว้และหลักของความจริงในการประพฤติปฏิบัติพัฒนาตนเองให้รู้ความจริงของชีวิต และก็
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีการศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาและน าไปปฏิบัติจนให้เกิดการ
รู้แจ้งเห็นจริงมีความอ่อนน้อมถ่อมตนมีความเมตตากรุณาต่อผู้อื่นสมดังที่ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ๐กล่าวว่า จิตเป็นตัวรู้คิดตามความจริงค าว่าจิตตาม
ทรรศนะฝ่ายเถรวาท หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิดความคิดในใจ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์
หรือการนึกคิดนี้ก็ได้แก่ การตามรู้อารมณ์ที่เข้ามาทางทวารทั้ง   คือ รูปผ่านเข้ามาทางตา เสียงผ่าน
เข้ามาทางหู กลิ่นผ่านเข้ามาทางจมูก รสผ่านเข้ามาทางลิ้น และสัมผัสผ่านเข้ามาทางกาย นอกจากนี้
จิตยังน าเอาอารมณ์ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาทางปัญจทวารมาปรุงแต่งและนึกคิดไปตามอารมณ์อีกด้วย  
 พุทธทาสภิกขุ  กล่าวว่า “หากขาดความจริงระดับสมมติ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นระดับ
ปรมัตถ์แฝงอยู่นั้นอาจไม่สามารถรับรู้ได้อีกต่อไปดังนั้น ทั้งระดับสมมติและระดับปรมัตถ์ต่างก็มีค่าต่อ
กันหรือทั้งรูปธรรมและนามธรรมต่างก็เป็นธรรมชาติที่เสมอกัน” ดังนั้น ในระดับของการรับรู้และ
ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมแล้วอาจต้องมองว่า สัจจะนั้นมีความสัมพันธ์กันในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับค าถามว่า ท าไมจึงมองอย่างนั้นแต่ขึ้นอยู่กับว่า มองมุมไหนมากกว่ากันเท่านั้นเอง 

                                                           

  ๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖ .  
   พุทธทาสภิกขุ, มุมมองด้ำนในชุดที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,   ๔๙), หน้า 
 ๘๗. 
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 ชาญณรงค์ บุญหนุน  ได้กล่าวหลักค าสอนเรื่อง ความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง“ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”ซึ่งพอจะสรุป
ผลการวิจัยได้ว่า สัจจะในพระพุทธศาสนาแยกจ าแนกได้   ประการ คือ สมมติสัจจะและปรมัตถ
สัจจะยุคเริ่มต้นของพระพุทธศาสนาจักไม่เน้นในเรื่องสาระส าคัญของสัจจะ แต่ชี้ไปที่วิธีการที่จะท าให้
เข้าถึงหรือบรรลุถึงสัจจะมากกว่าความจริง หรือธรรมชาติของความจริง ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
คือ อะไร ในพระบาลีไม่พบว่ามีการให้ค าจ ากัดความไว้ทั้งนี้น่าจะเป็นเพราะพระพุทธศาสนาสนใจว่า 
เราจะค้นพบบรรลุความจริงได้อย่างไรมากกว่าจะสนใจการถกเถียงว่า ความจริง คือ อะไร 
 ลัลนา อัศวรุ่งนิรันดร์  ได้กล่าวสรุปไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง พุทธปรัชญาฝ่ายเถรวาท         
ว่า สัจจะหรือความจริงมีอยู่   ทรรศนะ คือ ความจริงในระดับสมมติซึ่งเรียกว่า สมมติสัจจะ สมมติ
สัจจะ คือ ความจริงขั้นสมมติเป็นความจริงที่ก าหนดกะเกณฑ์ด้วยมนุษย์และใช้ภาษาเป็นสื่อกลางใน
การก าหนดใช้เรียกแต่การก าหนดนี้ก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยได้เช่นกัน ส าหรับคัมภีร์
พระไตรปิฎกในยุคแรกที่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าเราอาจก าหนดได้ว่า ค าสอนบางอย่างส่วนมาก 
เป็นค าสอนที่เกี่ยวข้องกับสมมติสัจจะที่มีหลักจริยธรรมเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ แต่ยังไม่ได้
ก าหนดให้ชัดเจนว่า เป็นสมมติสัจจะ ต่อมาคัมภีร์อภิธรรมปิฎกได้พัฒนาค าสอนให้เป็นรูปธรรมมาก
ยิ่งขึ้นจึงก าหนดให้บัญญัติที่เกี่ยวข้องสมมติสัจจะ ต่อมาชั้นอรรถกถาและรุ่นต่อมาได้พัฒนาให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 
 และความจริงในระดับปรมัตถ์ซึ่งเรียกว่า ปรมัตถสัจจะ ปรมัตถสัจจะนั้นเป็นความจริงโดย
ปรมัตถ์ คือ จริงตามความหมายสูงสุด ตามความหมายแท้อย่างยิ่ง หรือความหมายแท้ขั้นสุดท้ายที่
ตรงตามสภาวะ เพื่อส าหรับให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย เช่น รู้จักสิ่ง
เหล่านั้นตามที่เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ได้แก่ การหยั่งรู้สัจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิด
ทั้งหลายสลายหมดไป ท าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องหลุดพ้นจากกิเลส และความ
ทุกข์มีจิตใจเป็นอิสระปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบานมีความสุขที่แท้จริง  
 พระมหากานต์ชัย จิรกนฺโต ๔ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษาเชิงวิเคราะห์มโนทัศน์
เกี่ยวกับสิ่งที่มีอยู่จริงตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า สิ่งที่มีอยู่จริงหรือ
ความจริงในพระพุทธศาสนานั้น ท่านเรียกสิ่งที่มีอยู่จริงหรือความจริงนั้น ค าว่า สัจจะ แปลว่า ความ
จริง หรือสภาพที่ด ารงตัวเองได้หรือความจริงที่เรียกว่า สัจธรรม หรือสัจจะนั้นเอง ซึ่งถูกค้นพบโดย
การตรัสรู้อริยสัจธรรมของพระพุทธเจ้า ค าสอนที่แสดงถึงความจริงนั้นเอง คือ ความจริงทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรมทั้งท่ีเป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมและทั้งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม
ล้วนเป็นค าสอนที่แสดงถึงความจริงในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

                                                           

   ชาญณรงค์ บุญหนุน, “ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,   ๔๐). 
   ลัลนา อัศวรุ่ งนิรันดร์ ,  “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ เรื่องสัจจะในพุทธปรัชญาฝ่ายเถรวาท ”,         
วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,    ๗). 
  ๔พระมหากานต์ชัย จิรกนฺโต, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องมโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งที่มีอยู่จริงตามทรรศนะ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,   ๔ ). 
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 พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม  ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างสัจธรรมกับจริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า ค าว่า สัจธรรม หมายถึง 
ความจริงหรือสภาพที่เป็นจริงมีอยู่ ส่วนค าว่า ธรรม นั้นหมายถึง สิ่งสภาพปรากฏการณ์ธรรมชาติ    
ค าสอนสภาวะที่ยังสัตว์ไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว ต้นเหตุอารมณ์ที่ปรากฏกับใจคุณธรรมความดี ความถูกต้อง 
เมื่อมองจากความหมายดังที่ปรากฏแล้ว สัจธรรม หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นความจริงหรือสภาพที่เป็น
ความจริง สัจธรรมทางโลก หมายถึง ความจริงชั่วคราวที่โลกร่วมกันยอมรับเช่น สวย ไม่สวย สัจธรรม
ทางธรรม หมายถึง ความจริงที่ทุกคนต้องยอมรับด้วยความจริงนี้ไม่มีใครที่จะหลีกเลี้ยงพ้นได้ เช่น 
ความแก่ ความเจ็บและความตายเป็นต้น 
 พระมหาจ ารัส เขมโชโต ๖ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษาเชิงเปรียบเทียบ
แนวความคิดทางจริยศาสตร์ พบว่า ความจริง (สัจจะ) คือ หลักการหรือธรรมชาติของสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่ 
และเป็นจริงตามหลักของสังขตธรรมและอสังขตธรรม ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต คือ มีธาตุหรือสภาวะ
ของมันเอง เช่น อารพฺภธาตุ ธาตุแห่งความเริ่มต้น นิกฺกมธาตุ ธาตุแห่งความเสื่อ ปรกฺกมธาตุ       
ธาตุแห่งความบากบั่น ถามธาตุธาตุแห่งพลัง ธิติธาตุ ธาตุแห่งความด ารงไว้ อุปกฺกมธาตุ ธาตุแห่งความ
พยายาม ธาตุเหล่านี้ เป็นสภาวะที่มีอยู่ตามธรรมชาติของมันเองในลักษณะที่เรียกว่า ธัมมฐิติ         
ธัมมนิยามนั้นแสดงว่า ธรรมชาติของสัจจะในทัศนะของพุทธศาสนาเองก็มีลักษณะเป็นขบวนการของ
ความเป็นอยู่มีอยู่โดยธรรมชาติของมันโดยไม่มีอ านาจใดๆ มาเป็นตัวบังคับหรือควบคุมกระบวนการ
ของสิ่ง หรือสภาวะที่ด ารงอยู่แล้วไม่มีใครหรือผู้ใดสร้างหรือก าหนดขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็นสัจธรรม คือ 
ความเป็นสากลนั้นเอง 
 พระมหามงคล ขนฺติธีโร ๗ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่องศึกษาเชิงวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาท
ตามพระพุทธวจนะ พบว่า หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ เช่น 
หลักปฏิจจสมุปปบาท หรือหลักไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นหลักของความจริงที่มีอยู่โดยธรรมชาติหรือเป็นหลัก
ของความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการอุบัติขึ้นของตถาคตทั้งหลายจะเห็นได้จากพุทธ
พจน์ที่ทรงแสดงปฏิจจสมุปปบาทในรูปแบบของกฏธรรมชาติว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะชาติเป็น
ปัจจัยจึงมีชราและมรณะพระตถาคตทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น 
คือ ธัมมฐิติ ความตั้งอยู่แห่งธรรมดา ธัมมนิยาม ความเป็นกฏตายตัวแห่งธรรมดา อิทัปปัจจยตา ความ
ที่เมื่อมีสิ่งนี้สิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้จึงเกิดขึ้นก็ด ารงอยู่ 

                                                           

   พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสัจธรรมกับ
จริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย       
มหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๔๔). 

   ๖พระมหาจ ารัส เขมโชโต, “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาตร์”, วิทยำนิพนธ์ 
ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๔ ). 
  ๗พระมหามงคล ขนฺติธีโร , “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องปฏิจจสมุปบาทตามพระพุทธวจนะ”
วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๔ ). 
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 พระรัตน์ สนฺตจิตโต ๘ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่องศึกษามโนทัศน์สันติในพุทธปรัชญา
เถรวาท ผลการศึกษาพบว่า ความจริงหรือธรรมชาติที่อยู่เหนือกาลเวลาจึงไม่มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา แม้กาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมชาติที่เหตุปัจจัยเข้าไปปรุงแต่งไม่ได้ เป็น
ธรรมชาติที่อยู่เหนือทุกสิ่ง จากการศึกษาพบว่า ความจริงในพระพุทธศาสนานั้นมีสองนัย คือ นัยตาม
พระสุตันตปิฎก ได้แก่ ความจริงของสัจธรรม ส่วนนัยในพระวินัยปิฎกนั้น หมายถึง การปฏิบัติตาม
ข้อบัญญัติ หรือพระวินัยได้อย่างถูกต้อง ไม่ด่างพร้อย ส่วนลักษณะของความจริงนั้นมีสองระดับ คือ 
จริงโดยสมมติและจริงโดยปรมัตถ จริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงตามที่ชาวโลกสมมติและบัญญัติ
ขึ้น   ส่วนจริงโดยปรมัตถนั้น หมายถึง สภาพที่แท้จริงของสรรพสิ่งส่วนการปฏิบัติสัจจะบารมีแบ่งได้
เป็นสามระดับ คือ ระดับต้น หมายถึง การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ระดับกลาง หมายถึง    
การฝึกตนให้มีสติปัญญา มีสัปปุริสธรรม อิทธิบาท ๔ และสติปัฏฐาน ๔ ส่วนระดับสูงนั้น หมายถึง 
การพิจารณาสภาวธรรมที่แท้จริงที่มีตามธรรมชาติ โดยเน้นถึงสภาวธรรมที่แท้จริงของมนุษย์โดย
พิจารณาถึงไตรลักษณ์   อริยสัจ ๔ ขันธ์   และปฏิจสมุปบาท    
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ๙ได้ท าวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ และหลัก
ปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือนในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผลจากการศึกษาได้ข้อสรุปว่า วิธีที่จะรอดพ้น
จากความทุกข์เหล่านี้ คือ การไม่เกิดอีก เพราะเมื่อไม่เกิดอีก เราก็ไม่ต้องแก่ไม่ต้องเจ็บไม่ต้องตาย  
และไม่ต้องตกนรกอีกต่อไป การเจริญวิปัสสนาเท่านั้นที่สามารถก าจัดกิเลสตัณหาอุปาทานได้และตัด
ภพตัดชาติให้สั้นลงไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดให้มากขึ้น พร้อมทั้งเกิดมาในภพใหม่ชาติใหม่ก็จะเป็นคนที่
มีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์แบบไปทุกอย่าง  
 พระสมภาร ทวีรัตน์๖๐ได้ท าวิจัยเรื่อง การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะ 
ความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง พบว่า การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ปฏิบัติในสตรีวัย
ทองนั้น สามารถลดความแปรปรวนทางด้านร่างกายและจิตใจของสตรีวัยทองได้กล่าว คือ อาการทาง
จิตประสาทภายหลังการทดลองดีขึ้นตามล าดับจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
๐.๐๐  การปฏิบัติจะช่วยให้สตรีวัยทองสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขตลอดไป 
 พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช)๖ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาผลการเจริญสติตามแนว
ปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ 
บ้านเหล่าโพนทอง สรุปใจความได้ว่า การเจริญสติตามหลักของมหาสติปัฏฐานสูตรมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
การหลุดพ้นจากอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองด้วยการมีสติระลึกรู้อยู่ในกายเวทนาจิต และธรรม หลวงพ่อ
                                                           

  ๘พระรัตน์ สนฺตจิตโต, “ศึกษามโนทัศน์เรื่องสันติในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ศำสน     
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๔๗). 
  ๙พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “การศึกษาวิเคราะห์สติปัฎฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน   
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     ). 
 ๖๐พระสมภาร ทวีรัตน์, “การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณ์ของสตรีวัยทอง”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,   ๔ ). 
 ๖ พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช), “ศึกษาผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน         
จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     ).  
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เทียน จิตฺตสุโภ เน้นสอนการเจริญสติในหมวดกาย ด้วยการพิจารณาอิริยาบถย่อย หมวดจิตด้วยการ
ตามรู้ทันความคิด เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง ผลการเจริญสติตามการสอนของหลวงพ่อเทียน 
จิตฺตสุโภ พบว่า ผู้ปฏิบัติสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีกว่าเดิม มีสมาธิในการท างานมากขึ้นและมี
จิตเมตตามากขึ้น 
 แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์)๖ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาวะ
ญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุ
ศรีจอมทอง วรวิหาร สรุปใจความได้ว่า หลักการปฏิบัติของส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุ     
ศรีจอมทองวรวิหารมีความสอดคล้องตามคัมภีร์พระไตรปิฎก สภาวะของผู้ปฏิบัติแต่ละคนไม่
เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ประกอบกันซึ่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องพิจารณาทั้ง
สภาวธรรมภายในและภายนอก พร้อมทั้งการพินิจถึงเหตุปัจจัยจากอดีตที่ผ่านมาสภาวธรรมและเหตุ
ดังกล่าวมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาของแต่ละบุคคล ค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความเข้าใจ 
และมีประสบการณ์ในการซักถามสภาวธรรมต่างๆ มีผลในการช่วยการปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้
เสมอกัน เพ่ือให้สภาวญาณเบื้องต้น ของผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้าขึ้นไปเป็นล าดับ   
 อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์๖ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปใจความได้ว่า
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ หลักการในมหาสติปัฏฐานสูตรซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ           
โพธิปักขิยธรรมอีกด้วย การปฏิบัติธรรมในหลักสูตรของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ หลักการ
ของสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งใช้วิธีการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตร    วิธี ซึ่งอ้างอิงจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค
เป็นหลัก นิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ได้เข้ารับการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมี
ความรู้ความเข้าใจในวิธีการปฏิบัติมากขึ้น ได้รับผลสัมฤทธิ์ในด้านศรัทธาวิริยะสติสมาธิปัญญา และ
พละ   มากขึ้น 
 บัวครอง ชัยปราบ๖๔ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิตาม
หลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
 –  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก สรุปใจความได้ว่า การฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติมีผลในการ
พัฒนาจิตใจของนักเรียน ท าให้มีสติตั้งมั่นในการด ารงชีวิตมากขึ้น มีพัฒนาการด้านจริยธรรมและ
คุณธรรม และมีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมมากขึ้น ท าให้ได้รู้ความจริงที่มากระท บใน
ชีวิตประจ าวันมากขึ้น ท าให้มีสติในการรู้เท่าทันกับเหตุการณ์ในได้อย่างไม่หลงไปกับสิ่งที่มากระทบ

                                                           

 ๖ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำ
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     ). 
 ๖ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๔๙).  
 ๖๔บัวครอง ชัยปราบ, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  –  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     ). 
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นักเรียนสามารถเห็นและเข้าใจลักษณะของความจริงที่มากระทบทางกายทางวาจาและทางใจได้ด้วย
การรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการปฏิบัติให้เข้าถึงความจริงของชีวิตได้ 
 พรรณราย รัตนไพฑูรย์๖ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีการวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฎฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)
สรุปใจความได้ว่า พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้ด าเนินการสอนตามหลักสติปัฏฐานสูตรและสอนให้     
ผู้ปฏิบัติเข้าใจทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีการสอนประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ โดยอาศัยแนว
พระไตรปิฎกและแนวพระวิปัสสนาจารย์แห่งพม่าเป็นแนวทางในการประยุกต์ จึงเกิดระบบหนอ   
พองหนอ–ยุบหนอ สรุปความว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเอกที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรม ท าให้เห็น
ความจริงที่ เกิดจากประพฤติปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นจุดมุ่ งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  
 แม่ชีอัคคญาณี (พรพิศ ศิริวิสูตร)๖๖ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สรุปได้ความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาปัญญาให้เห็น
ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายด้วยการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยสติปัฎฐาน ๔ ด้วยการ
ปฏิบัติตามธรรมชาติไปเรื่อยๆ โดยการรู้ถึงสาระส าคัญหลักการวิธีการตลอดจนข้อสังเกตต่างๆ ในการ
ประยุกต์ใช้หลัการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้รู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้
ประสบพบเห็นท าให้จิตใจของตนเองผ่องใสบริสุทธิ์ ไม่มีความโลภความโกรธและความหลงไม่มีอคติ
ต่อใครมีแต่ความเมตตาต่อผู้อ่ืนเสมอๆ ท าให้ทุกคนเกิดความเกรงกลัวต่อบาปท าให้จิตใจพัฒนาดีขึ้น 
โดยละเว้นความชั่วท าแต่ความดี 
 อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ๖๗ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน สรุปได้ว่าสติปัฏฐาน ๔     
เป็นหนทางเอกท่ีจะน าไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรมและเข้าถึงความเป็นจริงในชีวิต โดยหากผู้ปฏิบัติมีสติรู้
รูปนามที่เป็นปัจจุบันด้วยจิตที่ตั้งมั่น จะท าให้เห็นไตรลักษณ์ ซึ่งมีผลให้จิตปล่อยวางอารมณ์และเกิด
ปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง และพัฒนาตนเองน าไปสู่ความเป็นอิสระพ้นจากทุกข์ได้ 
 
 ไชยณพล อภิณัฐลีลา๖๘กล่าวถึงการพัฒนาปัญญาอันเกิดจากสติปัฏฐานและปัญญาทาง
วิทยาศาสตร์ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปัญญาตามพระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร์ สรุปใจความได้ว่า หลักการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นไปตามล าดับ 
                                                           

 ๖ พรรณราย รัตนไพฑูรย์ “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๔๔).  
 ๖๖แม่ชีอัคคญาณี (พรพิศ ศิริวิสูตร), “สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน”, 
วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,   ๔ ).   
 ๖๗อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ, “การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,     ).  
 ๖๘ไชยณพล อภิณัฐลีลา , “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปัญญาตามพระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร์”, อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,     ). 
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คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญาจนถึงภาวนามยปัญญาการเรียนรู้ความจริงที่สมบูรณ์นั้นต้องเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง คือ จิตต้องไปสัมผัสภาวะนั้นจริงๆ ด้วยญาณทัสสนะจึงจะเป็นการเห็นความ
จริงทั้งหมด ซึ่งมีข้อจ ากัดตรงที่บุคคลที่จะสามารถฝึกฝนแบบนี้ได้นั้น ต้องมีพ้ืนฐานทางจิตใจและ
สติปัญญาดีพอสมควร และด าเนินชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพ่ือบ าเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผลสูงสุด ส่วน
การพัฒนาภูมิปัญญาตามแนววิทยาศาสตร์ใช้ระบบการคิดค านึงหาเหตุผล และการทดลองเพ่ือพัฒนา
ในสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม มีจุดประสงค์หลัก เพ่ือพัฒนาความสะดวกสบายในการ
ด ารงชีวิตเป็นส าคัญวิทยาศาสตร์จึงเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีวันจบสิ้นพัฒนาไปเรื่อยๆ ตามการด ารงชีวิต
ของคน  
 เมื่อกล่าวถึงการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมศาสนาถือว่าเป็นเรื่องของจิตใจที่เกิดขึ้นมา
พร้อมกับมนุษย์ เพราะศาสนาเกิดจากความเชื่อและประสบการณ์ของมนุษย์ที่ต้องการความมั่นใจ
และความปลอดภัยจากความกลัวในสิ่งที่นอกเหนือจากความสามารถของมนุษย์ จึงเกิดความเชื่อเรื่อง
วิญญาณภายนอก การอุบัติขึ้นแห่งพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการเริ่มต้นของการประกาศศักยภาพ
ของเผ่าพันธุ์มนุษย์เป็นครั้งแรกในโลกให้ชาวโลกได้รู้ว่า มนุษย์เท่านั้นที่สามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้
และเป็นไปได้ด้วยก าลังความสามารถแห่งมันสมองที่ประกอบด้วยสติปัญญาและเรี่ยวแรงแห่งความ
พยายามด้วยตนเอง ไม่มีใครมาก าหนดชี้ชะตาดลบันดาลหรือใช้อิทธิพลให้กลายเป็นพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าได ้
 หลักค าสอนในการรู้ความจริงที่ส าคัญยิ่งในทางพุทธธรรม คือ มีความเชื่อในกฎของ
ธรรมชาติแห่งความเป็นจริงอันปรากฏมีอยู่ เช่น กฏไตรลักษณ์ หรืออมตมหานิพพานเป็นความจริงที่
ไม่ตายเป็นความจริงสูงสุดเป็นโลกุตตรสัจจะ เป็นความแท้จริงที่พ้นวิสัยของชาวโลก เป็นความจริงที่
มั่นคงถาวร ไม่สั่นไหวไม่สั่นคลอน สิ้นความหวั่นไหวทั้งปวง เป็นความจริงแท้ไม่มีอะไรเสมอเหมือน
โดยใช้หลักธรรม คือ ขันธ์   สติปัฏฐาน ๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ และทฤษฏีทางตะวันตกมีทฤษฏี
แรงจูงใจของมาสโลว์ และทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมและการควบคุมตนเองของของเบนดูรา เพ่ือมา
พัฒนาชีวิตให้ดีขึ้นตามล าดับ 
 สรุปจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผ่านมาท าให้ทราบว่า การรู้ความ
จริงของชีวิตที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาเป็นเพียงบางแง่บางมุมเท่านั้น ดังนั้น 
ผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาการรู้ความจริงของชีวิตที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา ท า
ให้เราทั้งหลายได้รู้สัจธรรมของชีวิตที่มีการเกิดขึ้นมีการตั้งอยู่ เปลี่ยนแปลงไป และมีการดับไปเป็น
ธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกนี้ เมื่อเราเรียนรู้หลักธรรมที่เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติแล้ว
ก็เข้าใจในชีวิตของตนเองและของคนอ่ืนก็จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้นและสามารถเป็น
ที่พ่ึงของคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ๑.๗.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการด าเนินการศึกษา   รูปแบบ โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการดังนี้ 
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  . การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ซึ่งมีวิธีการด าเนินการ
สืบค้นข้อมูล ดังต่อไปนี้  
  ) เก็บรวบรวมแหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษา
บาลีและภาษาไทย อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น 
  ) เก็บรวบรวมแหล่งข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ วารสาร 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้ความจริงของชีวิตที่มีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา 
  . การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม ซึ่งมีวิธีการด าเนินการสืบค้นข้อมูลดังต่อไปนี้  
  ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก ด้านปรัชญา ด้านพุทธจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติ
ธรรม รวมทั้งสิ้น  ๗ รูป/คน 
   ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก ด้านปรัชญา ด้ านพุทธจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์และ         
ผู้ปฏิบัติธรรม รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน 
  ) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหแล้วน าเสนอผลงานแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis)  
 ๔) ศึกษาและวิเคราะหข์้อมูลที่ได้ทั้งหมด  
  ) เรียบเรียงสรุปและน าเสนอผลการวิจัย 
 ๑.๗.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยแบ่งแบบสัมภาษณ์
ออกเป็น   ตอน ดังนี้ 
  ) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
  ตอนที่   เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ชื่อผู้ให้
สัมภาษณ์ นามสกุล/อายุ/ระดับการศึกษา/อาชีพ/รายได ้
 ตอนที่   เป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่เกี่ยวกับการรู้ความจริงของชีวิตที่มีผลต่อ
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ) แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
 ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสนทนากลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น   ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนที่   เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ชื่อผู้ให้
สัมภาษณ์ นามสกุล/อายุ/ระดับการศึกษา/อาชีพ/รายได ้
 ตอนที่   เป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่เกี่ยวกับการรู้ความจริงของชีวิตที่มีผลต่อ
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ) เครื่องบันทึกเสียง 
 ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดใช้อุปกรณ์เครื่องบันทึกเสียง และกล้อง
ถ่ายภาพ เพื่อช่วยบันทึกข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
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 ๑.๗.๓ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   . การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น   ตอน ดังนี้ 
  ) เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฏกฉบับภาษาบาลี พระไตรปิฏกฉบับ
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ      
พระไตรปิฏกฉบับภาษาไทยพร้อมทั้งอรรถกถาฉบับมหามกฏราชวิทยาลัย  
  ) เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ วิทยานิพนธ์ หนังสือ วารสาร เอกสาร สิ่งตีพิมพ์ที่
เกี่ยวกับความคิดเห็นเรื่อง การรู้ความจริงของชีวิตที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
   . การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ แบ่งเป็น   กลุ่ม คือ  
  ) การเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก ด้านปรัชญา ด้านพุทธจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์ที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและ
ผู้ปฏิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ซอยเพชรเกษม  ๔         
แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้น  ๗ รูป/ คน 
  ) การเก็บรวบรวมข้อมูลการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก ด้านปรัชญา ด้านพุทธจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ต าบลล าไทร อ า เภอวังน้อย จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน 
  ๑.๗.๔ กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
   อรุณี อ่อนสวัสดิ์๖๙กล่าวว่า การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก และการวิเคราะห์
ข้อมูลการสัมภาษณ์สนทนากลุ่มมีดังนี้ 
  . การวิเคราะห์ข้อมูลในคัมภีร์ 
 ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาทั้งหมดโดยใช้เทคนิค ๖ C   
 ได้แก่  . การจัดกรอบแนวคิด (Conceptualize)  . การอธิบาย (Communication)     
 . จัดหมวดหมู่ (Category) ๔. การจ าแนกกลุ่ม (Classify)  . สาระส าคัญ (Content) ๖. ประเด็น 
(Concept) จัดหมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปรว่าครบถ้วนเพียงพอ และเหมาะสมแก่การน าไปวิเคราะห์
สรุปผลว่าสมบูรณ์หรือไม่๗๐ 
   . การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม  
  ผู้วิจัยใช้การการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณแ์ละการสนทนากลุ่มทั้งหมด ดังนี้ 

                                                           

 ๖๙อรุณี อ่อนสวัสดิ์, ระเบียบวิธีวิจัย, พิมพ์ครั้งที่  , (พิษณุโลก : ภาควิชาการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร,     ), หน้า  ๘ . 
 ๗๐ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, เทคนิคกำรวิจัยทำงกำรศึกษำ, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ,   ๔ ), หน้า ๗ . 
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  ) รวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้วิธีการโดยการตีความในรูปของการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบายผลที่ได้จากการศึกษา  
  ) ผู้วิจัยจะน าข้อมูลทั้งที่ได้จากการบันทึกข้อมูลการถอดเทปสัมภาษณ์รวมไปถึงภาพถ่าย
ในแต่ละครั้งจัดหมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปรว่า ครบถ้วนเพียงพอและเหมาะสมแก่การน าไปวิเคราะห์
เรียบเรียงสรุปและน าเสนอผลการวิจัย 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การรูค้วามจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งผู้วิจัยได้
น าเสนอหลักพุทธธรรมให้เรียนรู้เรื่องความจริงของขันธ์   แล้วให้ลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการรู้ความจริงที่เกิดจากการปฏิบัติมีหลักธรรม คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือน ามาพัฒนาตนเองรวมลงในหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญาพร้อม
กับน าหลักจิตวิทยามาบูรณาการกับหลักพุทธธรรมมีทฤษฏีแรงจูงใจของมาสโลว์ และทฤษฏีการ
เรียนรู้ทางสังคมและการควบคุมตนเองของเบนดูรา จึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยเชิงทฤษฏีไว้ 
ดังนี้ 
 
                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดกำรวิจัยเชิงทฤษฏีกำรรู้ควำมจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตำม
หลักพุทธจิตวิทยำ 

พุทธจิตวิทยำกำรเรียนรู้ควำมจรงิท่ีมีผล
ต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 

 ) เพื่อศึกษาความ
จริ งของ ชี วิ ตกั บ
การปรั บ เปลี่ ยน
พฤติกรรมมนุษย์
ตามหลักพุทธธรรม 
  )  เ พื่ อ ศึ ก ษ า
ความจริงของชีวิต
ตามหลักจิตวิทยา 
 ) เพื่อประยุกต์ใช้
การรู้ความจริงของ
ชี วิ ต เ พื่ อ
ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมมนุษย์
ต า ม ห ลั ก พุ ท ธ
จิตวิทยา 
 
 
 

หลักธรรม 

 ) เรียนรู้เรื่องขันธ์   
 ) ลงมือปฏิบัติตาม
หลักสติปัฎฐาน ๔ 
 ) อริยมรรคมีองค์ ๘ 

จิตวิทยำ 
๔) ทฤษฎีแรงจูงใจ 
ของมาสโลว ์
 ) ทฤษฎีการเรียนรู้
ท า ง สั ง ค ม แ ล ะ ก า ร
ควบ คุ ม ต น เ อ งขอ ง   
เบนดูรา  
     
 

 

 

   
 

  ) ท าให้ได้ทราบความ
จ ริ ง ข อ ง ชี วิ ต กั บ ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
มนุษยต์ามหลักพุทธธรรม  
 ) ท าให้ได้ทราบความ
จริ งของชีวิตตามหลัก
จิตวิทยา 
  ) ท าให้ได้ทราบการ
ประยุกต์ใช้การรู้ความ
จ ริ ง ข อ ง ชี วิ ต เ พื่ อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ม นุ ษ ย์ ต า ม ห ลั ก พุ ท ธ
จิตวิทยา 
 

 ) พัฒนากาย 

 ) พัฒนาจิต 

 

 ) พัฒนาปัญญา 

 

กระบวนกำร 

 

ผลผลิต 

        

      

 

 

 

 

 

   

   
   
 

 

 

๕. อนุปุพพิก

ถา ๕  

 

 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

 

ปัจจัยน ำเข้ำ 
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๑.๙ กรอบแนวคิดเชิงปฏิบัติกำร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ ๑.๒ กรอบแนวคิดเชิงปฏิบัติกำร กำรรู้ควำมจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตำมหลักพุทธ
จิตวิทยำ 
 
 
 

๑ )  ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ รี ย น รู้ เ กิ ด จ า ก
แรงจงูใจของมาสโลว์   
- ความต้องการทางร่างกาย  
- ความต้องการความปลอดภัย  
- ความต้องการทางสังคม ได้รับการ
ยอมรับจากบุคคลอื่น  
- ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียง 
ได้รับการยกย่องในสังคม  
- ความต้องการความสมหวังของชีวิต 
ได้รับความส าเร็จดังท่ีคาดหวังไว้  
 ) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ
เบนดูรา 
- เกิดจากการเรียนรู้ 
- เกิดจากการเข้าใจ 
- เกิดจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 
 

พุทธธรรม 

 )  ขันธ์   
   - รูป 
   - เวทนา 
   - สัญญา 
   - สังขาร 
  - วิญญาณ 
 ) สติปัฎฐาน  ๔ 
   - กาย 
   - เวทนา 
   - จิต 
  - ธรรม 
 ) อริยมรรคมีองค์ ๘ 
  - ศีล 
  - สมาธิ 
  - ปัญญา 
 
 

 
     
 

 

 

   
 

๑. ควำมจริงของชีวิต
ตำมหลักพุทธธรรรม 

๒. แรงจูงใจที่มีผลต่อกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 ) ท าให้ผู้เข้าปฏิบัติธรรมเห็นแรงจูงใจในการรับรู้ความจริงของชีวิต 
 ) การด าเนินการฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฎฐาน ๔ 
 ) ติดตามและประเมินผลตามระยะเวลาของผู้ปฏิบัติธรรม 
๔) ประเมินผลตามที่พฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรมเปลี่ยนไป 
 
 

 
     
 

 

 

   
 

๓. กำรประยกุต์ใช้กำรรู้ควำมจรงิของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ตำมหลักพุทธจติวิทยำ 

พุทธจิตวิทยำกำรเรียนรู้ควำมจรงิท่ีมี
ผลต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 

 ) พัฒนากาย 

 ) พัฒนาจิต 

 

การ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม

ม 

 ) พัฒนาปัญญา 
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๑.๑๐ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  . ๐.  ท าให้ได้ทราบความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก  
พุทธธรรม 
  . ๐.  ท าให้ได้ทราบความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา 
  . ๐.  ท าให้ได้ทราบการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ทางกาย ทางอารมณ์ และทางปัญญาของมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาให้ดีขึ้นในการด าเนินชีวิต 
  
 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมมนุษย์ 
  

 ผู้วิจัยจะได้ศึกษาเอกสารประกอบด้วยพระไตรปิฏกทั้งภาษาบาลีภาษาไทย และหนังสือ
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในประเด็นที่เกี่ยวกับความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
มนุษย์ตามหลักพุทธธรรม โดยได้ด าเนินการศึกษาความหมาย องค์ประกอบ ประเภทความจริง 
หลักธธรรมของการเข้าถึงความจริงตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาว่า มีประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างสูงสุด สรุปไดต้ามล าดับดังต่อไปนี้  
          
๒.๑ ความจริงของชีวิต 
  ความจริงตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง สัจธรรม ได้แก่ ความจริงแท้ที่ไม่แปรผัน
เป็นไปอย่างอ่ืน ภาวะที่เป็นอย่างนั้น จะมีค าว่า ธรรมต่อท้ายหรือไม่ก็ตามก็มีความหมายเหมือนกัน 
ความรู้ที่แท้จริงมิใช่ความรู้เพ่ือสนองความอยาก แต่เป็นความรู้เพ่ือการแก้ทุกข์แก้ปัญหาของชีวิต 
เพราะความรู้ดังกล่าวถือว่าเป็นความรู้ที่มีคุณค่า หรือมีประโยชน์ต่อชีวิตที่แท้จริง ซึ่งมีผู้อธิบาย
แนวคิดค าสอนเรื่องความจริงตามหลักพระพุทธศาสนาไว้ ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑.๑ ความหมายความจริง 
  ความจริง ตรงกับค าว่า สัจจะ แปลว่า ความสัตย์ ความซื่อ ถ้าขยายความตามศัพท์แยกได้ 
๓ ลักษณะ คือ ความจริง ความตรง และความแท้ ความจริงได้แก่ การไม่พูดเล่น ความตรง คือ    
การประพฤติทางกาย ทางวาจาตรงไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง ความแท้ คือ ความไม่เหลวไหลมีความ
ซื่อตรงจริงใจตลอดเวลา ตรงกันข้ามกับค าว่า อสัจจะ แปลว่า ไม่จริง บิดพลิ้ว ในทางปฏิบัติสัจจะ คือ 
ความรับผิดชอบ หมายความว่า ถ้าจะท าอะไรแล้ว ต้องตั้งใจท าอย่างจริงใจ ท าอย่างสุดความสามารถ
ให้เป็นผลส าเร็จ การที่ใครจะสามารถสร้างตัวขึ้นมาได้นั้นต้องมีสัจจะเป็นพ้ืนฐาน เพราะคนที่มีสัจจะ
เป็นพ้ืนฐานจะมีความรับผิดชอบต่องานที่ท าทุกอย่าง การพูดความจริงรวมไปถึงการพูดถึงสิ่งที่
สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตทั้ง ๓ ด้าน คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจที่เป็นแก่นแท้
ของชีวิต 
  สัจจะ แปลว่า จริง ความจริง สิ่งที่มีอยู่จริงหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัจธรรมก็ได้ในทาง
พระพุทธศาสนามีค าที่ใช้แทนกันอยู่หลายค า เช่น ตถตา ความเป็นอย่างนั้น อวิตถตา ความไม่
คลาดเคลื่อนเป็นต้น มีผู้ให้ความหมายและประเภทของสัจจะไว้ดังนี้ 
  ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินีได้ให้ความหมายว่า ค าว่า สัจจะ สจฺโจ โหติ  ความว่า เป็นของมี
จริง อธิบายว่า การได้อัตภาพนั้นเทียวเป็นของจริง    
                                                   
  ส .ม. (บาลี)  ๙/ ๐๙๗/๓๘๐, ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๙๗/๖ ๐.  
  ที.ส.ีอ. (ไทย)   / ๘๙/๓ ๕. 



 ๘ 

ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกาได้ให้ความหมายว่า สจฺจ ศัพท์เป็นไปในอรรถ คือ  . นิพฺพาน ความจริงแท้
ที่แสดงความดับสนิท  . มคฺค อริยมรรค ๓. วิรติ ความงดเว้น ๔. สปถ สบถสาบาน ๕. สจฺจภาสิต   
ค าจริง ๖. ตจฺฉ ความจริง ๗. อริยสจฺจ  ความจริงอันประเสริฐ ๘. ทิฏฺฐิ ความเห็นที่ถูกต้องในสิ่งที่
สมควร๓ 
  ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม๔ได้ให้ความหมายว่า สัจจะ คือ ความจริงมี
อยู่   อย่าง ได้แก่  
  ( ) สมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ ความจริงที่ขึ้นต่อการยอมรับของคน ความจริงที่ถือ
ตามความก าหนดหมายตกลงกันไว้ของชาวโลกเช่นว่า คน สัตว์ โต๊ะ หนังสือ เป็นต้น         
    ( ) ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ์ ความจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติโดยไม่ขึ้นต่อการ
ยอมรับของคนความจริงตามความหมายขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะและเท่าที่จะกล่าวถึงได้เช่นว่า   
รูปนาม เวทนา จิต เจตสิกเป็นต้น 
 ในพจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ชุดศัพท์วิเคราะห์ให้ความหมายว่า สจฺจะ หมายถึง 
สัจธรรม คือ พระนิพพาน มีการวิเคราะห์ว่า ราคกฺขยเหตุภาเวน อวิปรีตตฺตา จตุสจฺจปริยาปนฺนตฺตา 
วา สจฺจ  ชื่อว่า สัจจะ เพราะไม่ผิดเพ้ียนไปจากความเป็นเหตุสิ้นราคะหรือเพราะนับเนื่องในสัจจะ  ๕ 
คือ  ) สมมติสัจจะ๖หมายถึง ความจริงขั้นนอกแบบผิวเผินที่คนเราสมมติว่าเป็นจริงและยอมรับกันใน
ชีวิตประจ าวัน หากแต่เมื่อได้ศึกษาค้นคว้าลงให้ละเอียดแล้วจะพบว่า ความจริงขั้นนี้ไม่ใช่ความจริงแต่
อย่างใด ตัวอย่างเช่น มนุษย์เห็นพ้องต้องกันว่า ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออกและตกลงในทางทิศ
ตะวันตก หากแต่เมื่อศึกษาในรายละเอียดแล้วจะพบว่า ดวงอาทิตย์ไม่ได้ขึ้นและตกแต่อย่างใด 
ปรากฏการณ์ที่เห็นนั้นเกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเองต่างหาก 
  ) ปรมัตถสัจจะ๗หมายถึง ความจริงที่อยู่เหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย์  เช่น 
ความจริงเกี่ยวกับจิตวิญญาณ นรก สวรรค์ นิพพาน เป็นต้น คือ ความจริงทางอภิปรัชญานั่นเอง 
  พระธรรมบาลเถระ๘กล่าวว่า ในเนตติปกรณ์ได้ให้แนวคิดเรื่องความจริงไว้ได้แต่งคัมภีร์   
เนตติปกรณ์ขึ้นท่านเป็นพระสาวกของพระพุทธเจ้ารูปหนึ่งที่ได้รับเอตทัคคะ คือ การยกย่องจาก   
พระพุทธองค์ว่าเป็นสาวกผู้เลิศด้านการขยายความย่อให้พิสดารได้รวบรวมหลักการและวิธีการที่ท่าน
ใช้ในการตีความธรรมะเอาไว้เป็นแม่แบบในการศึกษาเป็นคัมภีร์ที่จัดว่าอยู่ในสมัยพระพุทธเจ้าและ
บางทีก็ถูกจัดเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎก เนื่องจากเนตติปกรณ์นั้นมีเนตติอรรถกถาและเนตติฏีกา

                                                   
 ๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๕๓๐), หน้า   ๖. 
 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา,  ๕๕๖), หน้า ๗๕-๗๖. 
 ๕พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ชุดศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียงการพิมพ์, 
 ๕๕๐), หน้า ๖๕ . 
 ๖ส .ส. (ไทย)  ๕/๕๕๔/ ๙๘, อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/ ๘๕/๘๐.  
 ๗องฺ.อ. (ไทย)  / ๐๐, ส .อ. (ไทย)  / ๗.  
 ๘พระธรรมบาลเถระ, เนตฺติอรรถกถา, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม : ซีเอไอเซ็นเตอร์,  
 ๕๕ ), หน้า   ๗. 



 ๙ 

ที่แต่งอธิบายอีกชั้นหนึ่งไว้ประกอบด้วยการศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นส่วนมากจะเน้นกันที่คัมภีร์
อรรถกถาต่างๆ ส่วนหลักการของเนตติปกรณ์นั้นจะศึกษากันไม่มากนักดังปรากฏในงานของพระพุทธ-      
โฆสาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคและในคัมภีร์ของนิกายมหายานที่น าหลักการไปช่วยในการตีความ  
 ปรุตม์ บุญศรีตัน๙ได้กล่าวในวิทยานิพนธ์ว่า แม้คัมภีร์เนตติปกรณ์จะมีหลักการและวิธีการ
ที่ช่วยในการศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎกก็ตาม แต่ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายนักที่จะเข้าใจเนื้อหาสาระสัจธรรมที่
ลึกซึ้งได้จ าเป็นต้องอาศัยหลักการในศาสตร์อ่ืนๆ มาประกอบด้วยนักปราชญ์รุ่นหลังใช้รูปแบบการ
ตีความในเนตติปกรณ์เป็นเครื่องในการตีความค าสอนของพระพุทธเจ้า เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น 
ความส าคัญของเนตติปกรณ์ ได้แก่ การเป็นแม่แบบในการตีความและเป็นเครื่องมือในการตีความ
ให้กับผู้ศึกษารุ่นหลังๆ ได้เป็นแบบอย่าง  
  ราชบัณฑิตยสถาน ๐ได้ให้ความหมายว่า สัจจะ ความจริง สัจธรรมความจริงแท้ เช่น        
ไดบ้รรลุสัจธรรมเข้าถึงสัจธรรม 
 วัลโปลา ราหุล (Walpola Rahula)  เห็นว่า สัจจะมีอยู่   อย่างคือ จริงโดยสมมติ สมฺมติ- 
สจฺจะ และจริงโดยปรมัตถ์ ปรมตฺถสจฺจะ เมื่อเราใช้ค าพูดในชีวิตประจ าวัน เช่น เรา ท่าน สัตว์ บุคคล
ฯลฯ เราไม่ได้โกหกกัน เพราะไม่มีตัวตนหรือสัตว์เช่นนั้น แต่เราพูดความจริงตามสมมติของชาวโลก 
แต่ส าหรับปรมัตถสัจจ์แล้วไม่มี เรา หรือสัตว์ ในความจริงแท้ ดังที่กล่าวไว้ในมหายานสูตราลังการว่า
บุคคลเรียกว่า มีอยู่โดยแต่เพียงการบัญญัติ โดยการสมมติว่ามีอยู่  แต่ในความเป็นจริงแล้วไม่มีบุคคล
แก่นสารที่แท้จริง ทฺรวยะ 
 พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)  ให้ความหมายไว้ว่า สัจจธรรม แปลง่ายๆ ว่า ความจริง         
ความแท้ภาวะที่เป็นอย่างนั้นหรือภาวะที่เป็นของมันอย่างนั้นนี้เรียกว่าสัจจธรรมความจริง  จะมีค าว่า  
ธรรมต่อท้ายหรือไม่ก็ตามก็มีความหมายเหมือนกัน 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๓กล่าวว่า ความจริงทางพระพุทธศาสนาที่มนุษย์เรา
ศึกษาและรู้กันในโลกนี้มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่  
 ( ) สมมติสัจจะ หมายถึง ความจริงขั้นนอกแบบผิวเผินที่คนเราสมมติว่าเป็นจริงและ
ยอมรับกันในชีวิตประจ าวัน หากแต่เมื่อได้ศึกษาค้นคว้าลงให้ละเอียดแล้วจะพบว่า ความจริงขั้นนี้
ไม่ใช่ความจริงแต่อย่างใด ตัวอย่างเช่น มนุษย์เห็นพ้องต้องกันว่า ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออกและ

                                                   
 ๙ปรุตม์ บุญศรีตัน,“รูปแบบการตีความคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๐). 
  ๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :         
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์,  ๕๔๖), หน้า   ๖ . 
   Walpola Sri Rahula, What the Buddha Taught, Fifth Published in Thailand by Haw 
Trai Foundation Bangkok, 2006, p. 54. ฉบับแปลโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษรและคณะ, (กรุงเทพมหานคร :         
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๖), หน้า  ๐๗. 
   พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), สัจจธรรมกับจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๕๓ ), หน้า ๓. 
  ๓อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/ ๐๖ /๓๓๘, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี   , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า ๕๕-๕๖. 



๓๐ 

ตกลงในทางทิศตะวันตก หากแต่เมื่อศึกษาในรายละเอียดแล้วจะพบว่าดวงอาทิตย์ไม่ได้ขึ้นและตก   
แต่อย่างใดปรากฏการณ์ที่เห็นนั้นเกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเองต่างหาก  
 ( ) สภาวสัจจะ หมายถึง ความจริงที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า วินิจฉัย วิเคราะห์ วิจารณ์
ให้ลึกซึ้งจนสามารถรู้ความจริงระดับลึกลงไปอีกเช่น การรู้ว่าปรากฏการณ์ดวงอาทิตย์ขึ้นและลงนั้น
เกิดจากการหมุนของโลกเป็นต้น 
  (๓) ปรมัตถสัจจะ หมายถึง ความจริงที่อยู่เหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย์เช่น 
ความจริงเกี่ยวกับจิตวิญญาณ นรก สวรรค์ นิพพานเป็นต้นซึ่งก็คือความจริงทางอภิปรัชญานั่นเอง  
 (๔) อริยสัจจ์ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ ความบีบคั้นอยู่
ตลอดเวลา สมุทัย เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ นิโรธ ความดับทุกข์ และมรรค ทางปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์
พระพุทธเจ้าถือว่าทรงสรรเสริญความจริงขอ้นี้ว่าสูงส่งกว่าความจริงข้อ  -๓ เนื่องจากเป็นความจริงที่
ช่วยให้มนุษย์ไปสู่การพ้นทุกข์ได้  
 พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ ๔ได้ให้ความหมายว่า ค าว่า จริง ในที่นี้ตรงกับค าใน
พระพุทธศาสนาว่า สัจจะและมีค าที่ใช้แทนสัจจะอีกหลายค า เช่น ตถตา ความเป็นอย่างนั้น อวิตถตา 
ความไม่คลาดเคลื่อน พระพุทธศาสนาแบ่งความจริงออกเป็น   ระดับ คือ ระดับสมมติ และระดับ
ปรมัตถ ์สัจจะ คือ ความจริงแท้ ในพระพุทธศาสนากล่าวไว้ในทีน่ี้มีอยู่   ประการ คือ 
 ( ) สมมติสัจจะ หมายถึง ความจริงโดยสมมติ ความจริงที่ถือตามการก าหนดกฎเกณฑ์กัน
ไว้เพ่ือสื่อสารให้เกิดความเข้าใจร่วมกันทั้งในด้านรูปศัพท์และความหมาย  
 ( ) ปรมัตถสัจจะ หมายถึง ความจริงโดยปรมัตถ์หรือความจริงสูงสุด ความจริงที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติมีอยู่ ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน   
 จ ารูญ ธรรมดา ๕กล่าวว่า ความจริงได้แนวมาจากพุทธพจน์ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน     
อังคุตตรนิกายทุกนิบาตว่านัยมี   แบบ คือ เนยยัตถะและนีตัตถะแสดงให้เห็นว่า นัยนี้มีส่วนต่อการ
ตีความเรื่องสัจจะ โดยแสดงให้เห็นความเชื่อมต่อกันกับสัจจะว่า อีกนัยหนึ่งนัย คือ วิธีที่เหมือนเอกัตต
นัยเป็นต้น อุปมาว่า เอกัตตนัยเป็นต้นที่บุคคลเข้าใจอย่างถ่องแท้ ย่อมแสดงสภาวะของสมมุติสัจจะ
และปรมัตถสัจจะ โดยไม่ระคนกันด้วยการเห็นความเกี่ยวเนื่องกัน โดยความเป็นเหตุ  และผลการ
จ าแนกเหตุ และผลว่าต่างกันการปราศจากความขวนขวายของเหตุและผลว่าเหตุยังผลให้เกิดขึ้นหรือ 
ผลเกิดจากเหตุและความมีผลที่เหมาะสม คือ ความเกื้อกูลแก่เหตุและผลตามล าดับของธรรมที่เป็น
เหตุและ ผลย่อมด าเนินไปเพ่ือการหยั่งเห็นปรมัตถสัจจะ 
  วัชระ งามจิตรเจริญ ๖ให้ความหมายว่า ค าว่า สัจจะ โดยทั่วไป หมายถึง ความจริงซึ่งเป็น
เรื่องของความเชื่อที่ตรงกับข้อเท็จจริง หรือสอดคล้องกับความเป็นจริงหรือ สิ่งที่มีจริง แต่บางคนกลับ
ใช้ในความหมายของสิ่งมีจริง  
                                                   
  ๔พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, พระพุทธศาสนาปรัชญาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, 
 ๕๕ ), หน้า  ๔๐- ๔ . 
  ๕จ ารูญ ธรรมดา, เนตฺติทีปนี, ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการ
พิมพ์,  ๕๔๖), หน้า  ๘ .  
  ๖รศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมศาสตร์,  ๕๕๐),     
หน้า ๔๐. 



๓  

 ลัลนา อัศวรุ่งนิรันดร์ ๗สรุปว่า พุทธปรัชญาฝ่ายเถรวาทมีทรรศนะในเรื่องสัจจะหรือความ
จริงมีอยู่   ทรรศนะ คือ ความจริงในระดับสมมติซึ่งเรียกว่า สมมติสัจจะ เป็นความจริงขั้นสมมติเป็น
ความจริงที่ก าหนดกะเกณฑ์ด้วยมนุษย์และใช้ภาษาเป็นสื่อกลางในการก าหนดใช้เรียก ส าหรับคัมภีร์
พระไตรปิฎกในยุคแรกที่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าเราอาจก าหนดได้ว่า ค าสอนบางอย่างส่วนมาก 
เป็นค าสอนที่เกี่ยวข้องกับสมมติสัจจะที่มีหลักจริยธรรมเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ แต่ยังไม่ได้
ก าหนดให้ชัดเจนว่า เป็นสมมติสัจจะ และความจริงในระดับปรมัตถ์ซึ่งเรียกว่า ปรมัตถสัจจะ         
เป็นความจริงแท้เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย คือ รู้จักสิ่ง
เหล่านั้นตามที่เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด คือ การหยั่งรู้สัจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิด
ทั้งหลายสลายหมดไป ท าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องหลุดพ้นจากกิเลส และความ
ทุกข์มีจิตใจเป็นอิสระปลอดโปร่งผ่องใสเบิกบานมีความสุขที่แท้จริง  
 โอฬาร เพียรธรรม ๘ได้กล่าวว่า พระพุทธศาสนาให้มนุษย์ทั้งหลายรู้ความจริงของ
ธรรมชาติทั้งปวง ในธรรมชาติทั้งปวงนั้นก็สรุปลงในวิชาการทางโลกว่า วิชาการทางโลกทั้งหมดในโลก
นี้ที่ค้นคว้ามาตั้งแต่อดีตปัจจุบันและอนาคต ก็เพ่ือต้องการค้นหาความจริงของธรรมชาติทั้งปวง 
ธรรมชาติทางโลก คือ สิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิตเป็นสองกลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ สิ่งที่มีชีวิต คือ คนสัตว์
พืชต่างๆ สิ่งที่ไม่มีชีวิต คือ พวกสสารและพลังงานเป็นต้น เพราะพระพุทธศาสนามุ่งให้มนุษย์ทั้งหลาย
รู้ความจริงของธรรมชาติทั้งปวง ได้แก่ การดับความทุกข์โดยสิ้นเชิงที่เราเรียกว่า พระนิพพานนั่นเอง  
  สรุป ความหมายความจริงในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น   ระดับ คือ ระดับสมมติ 
และระดับปรมัตถ์ ระดับสมมติเป็นสิ่งที่ขึ้นต่อการยอมรับของคน ความจริงที่ถือตามความก าหนด
หมายตกลงกันไว้ของชาวโลก ความจริงสิ่งที่มีอยู่จริงหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัจธรรมก็ได้          
ระดับปรมัตถ์เป็น ความจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติโดยไม่ขึ้นต่อการยอมรับของคนความจริงตาม
ความหมายขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะและเท่าที่จะกล่าวถึงได้ เช่น รูปนามเวทนา จิตเจตสิก      
เป็นต้น 
 ๒.๑.๒ องค์ประกอบความจริง 
  จุดเริ่มต้นแนวคิดเรื่องความจริงประกอบด้วยขันธ์ ๕ ของพระพุทธศาสนาเกิดจากการ
ปฏิเสธแนวคิดเรื่องตัวตนหรืออาตมันที่ถือว่าเป็นสิ่งถาวรในมุมมองเรื่องขันธ์ ๕ พุทธศาสนามองว่า 
มนุษย์ประกอบขึ้นด้วยส่วนต่างๆ ๕ ส่วนด้วยกัน คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยวิธี
แบ่งแบบขันธ์ ๕ พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพร้อมทั้งองคาพยพท้ังหมดที่บัญญัต ิเรียกว่า สัตว์บุคคล ฯลฯ
ออกเป็นส่วนประกอบต่างๆ ๕ ประเภทหรือ ๕ หมวดเรียกทางธรรมว่า เบญจขันธ์ ๙มีองค์ประกอบ
ความจริง คือ 

                                                   
  ๗ลัลนา อัศวรุ่ งนิรันดร์ ,  “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ เรื่องสัจจะในพุทธปรัชญาฝ่ายเถรวาท”,         
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕ ๗). 
  ๘โอฬาร เพียรธรรม, ตามหาความจริง : วิทยาศาสตร์กับพุทธธรรม ศาสตร์ที่เป็นคนละเรื่องเดียวกัน
, พิมพ์ครั้งท่ี  , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา,  ๕๕ ), หน้า ๘๖.  
  ๙พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ดร., วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับสิชช่ิง,  ๕๔๕), หน้า   . 



๓  

  ( ) รูป ๐ได้แก่ ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดร่างกายและพฤติกรรมทั้งหมดของ
ร่างกายหรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุพร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ์ต่างๆ ของสสารพลังงาน
เหล่านั้น 
  ( ) เวทนา  ได้แก่ ความรู้สึกสุขทุกข์หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และ
ทางใจ 
  (๓) สัญญา  ได้แก่ ความก าหนดได้หรือหมายรู้ คือ ก าหนดรู้อาการเครื่องหมายลักษณะ
ต่างๆ อันเป็นเหตุท าให้จ าอารมณ์นั้นๆ ได ้
  (๔) สังขาร ๓ได้แก่ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิตที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือ
เป็นกลางๆ โดยมีเจตนาเป็นตัวน าพูดง่ายๆ ว่า ความนึกคิดดีชั่วต่างๆ เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปัญญา โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิฏฐิ อิสสาและมัจฉริยะ เป็นต้น 
 (๕) วิญญาณ ๔ได้แก่ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือ การเห็นการได้
ยินการได้กลิ่นการรู้รสการรู้สัมผัสทางกายและการรู้อารมณ์ทางใจ ขันธ์ ๔ ข้อหลังซึ่งเป็นพวกนาม
ขันธ์มีข้อควรท าความเข้าใจเพ่ิมเติมเพ่ือเห็นความหมายชัดเจนและเพ่ือป้องกันความสับสน ๕ส่วนทั้ง 
๕ นี้ผสมผสานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างแนบแน่นดูประหนึ่งว่าเป็นการ
กระท าของสิ่งๆ เดียวท าให้เกิดความรู้สึกเป็นตัวตนขึ้นมาคล้ายๆ กับว่ามีอะไรบางอย่างนอกเหนือจาก
ส่วนประกอบทั้ง ๕ นี้ แท้จริงแล้วไม่มีส่วนอ่ืนเลยมีแต่ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากกลุ่มทั้ง ๕ มีการ
เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปส่งผลทยอยต่อไปยังขณะถัดไป ในเรื่องนี้พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบไว้ว่า รถคัน
หนึ่งย่อมประกอบขึ้นจากส่วนต่างๆ หลายส่วน ถ้าแยกส่วนประกอบเหล่านี้ออกจากกัน รถก็ไม่มี      
รถเป็นเพียงชื่อที่เรียกการรวมตัวของส่วนประกอบเหล่านั้น เมื่อมีองค์ประกอบอยู่ครบก็มีการเอ่ยค า
ว่า รถฉันใด เมื่อขันธ์ทั้งหลายอยู่พร้อมกัน การเอ่ยค าว่า สัตว์บุคคลตัวตนก็เกิดขึ้นฉันนั้น การเรียกรถ
ก็ดี การเรียกชื่อคนว่า นายแดงก็ดเีป็นไปเพ่ือความสะดวก แต่ก็ชวนให้เกิดความเข้าใจผิดว่า มีสิ่งหนึ่ง
ที่จีรังยั่งยืน และเข้าใจผิดว่ามีอะไรบางอย่ างในตัวนายแดง นอกเหนือไปจากกลุ่มก้อนของ
ปรากฏการณ์เหล่านนั้น ๖  
 ความจริงของชีวิต คือ การรู้สิ่งที่มีอยู่จริงอันปรากฏให้เห็นที่ไม่แปรสภาพเป็นอย่างอ่ืน 
และการมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญาอันประเสริฐที่เห็นความจริงของชีวิติที่มีการเกิดขึ้นไปตามล าดับ มีการ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา และมีการแตกสลายไปในที่สุด ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เพราะเป็น

                                                   
  ๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/  ๙-   / ๙๗- ๙๙. 
   พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :    
โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร,  ๕๓๙), หน้า ๓-๔. 
   ส .ม. (บาลี)  ๙/ ๗๙/๘ , ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๗๙/ ๐๕.  
  ๓ที.ม. (บาลี)  ๐/ ๗๖/ ๕๖, ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๗๖/ ๗๘, ส .ม. (บาลี)  ๙/๙๐๕/๓๙๔, ส .ม. (ไทย) 
 ๙/๙๐๕/๔๓๗. 
  ๔ส .ข. (บาลี)  ๗/๗/ ๔, ส .ข. (ไทย)  ๗/๗/  . 
  ๕ม.มู. (บาลี)   /๔๔๙/๔๐ , ม.มู. (ไทย)   /๔๔๙/๓๘๘. 
  ๖วิทย์ วิศทเวทย์, “ทัศนะทางอภิปรัชญาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีที่ ๔ 
ฉบับท่ี  , (มกราคม-เมษายน  ๕๔๐) : ๔๕-๔๖. 



๓๓ 

หลักธรรมที่มนุษย์ทุกคนต้องประสบพบเจออยู่ตลอดเวลา ดังนั้น พระพุทธองค์ท่านได้แสดงหลักธรรม
ให้เราทั้งหลายได้เข้าใจความจริงของชีวิต คือ ขันธ์ ๕ ดังนี้ 
 ขันธ์ ๕ คือ หลักพุทธธรรมที่สะท้อนให้คนทั้งหลายได้มองให้เห็นสิ่งทั้งหลายในรูปของส่วน
ต่างๆ ที่มาประชุมกันเข้าเป็นตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลาย เมื่อมีการแยกส่วนต่างๆ ที่น ามาประกอบกัน
เข้าด้วยกันนั้นแล้วน าออกให้หมดไปก็จะพบว่า ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีตัวตน สิ่งที่เหลืออยู่นั้น คือ ขันธ์ 
๕ ๗หมายถึง กอง หรือหมวดของรูปธรรม และนามธรรม เป็นองค์ประกอบรวมของชีวิ ต สิ่งที่มา
ประกอบกันเข้าทั้ง ๕ อย่างของชีวิตอันมาประชุมกัน เป็นธรรมที่แสดงถึงความจริงของชีวิตมนุษย์ที่
ประสบพบเห็นกันอยู่ทุกวันว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมีส่วนประกอบด้วยรูปขันธ์ (ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ และลม) 
และนามขันธ์ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมเรียกว่า เบญจขันธ์นั่นเอง ๘ไดแ้ก่ 
  ( ) รูปขันธ์ หมายถึง ส่วนประกอบของฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดมีร่างกายและพฤติกรรมที่
แสดงออกมาทั้งหมดของร่างกาย หรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติพฤติการต่างๆ 
ของสสารพลังงานทั้งหมดท่ีแสดงออกมา 
 ( ) เวทนาขันธ์ ๙หมายถึง ความรู้สึกทางจิตใจมีความสุขหรือความทุกข์ซึ่งเกิดจากการ
ถูกต้องสัมผัสทางระบบประสาททั้ง ๕ อย่าง และหลักความจริงนั้นต้องเป็นความจริงอยู่อย่างนั้น       
แม้พระพุทธเจ้าพระองค์ก็ได้ทรงอธิบายทางจิตใจเท่านั้นเหมือนกัน 
 (๓) สัญญาขันธ์ หมายถึง ความจ าได้หมายรู้ หรือ สิ่งที่รับรู้ด้วยอาการที่เข้าไปก าหนดรู้
ทางอาการตามเครื่องหมายลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์นั้นๆ ได้ 
 (๔) สังขารขันธ์ หมายถึง องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิตใจมีเจตนาเป็นตัวน า  
ซึ่งแต่งจิตใจให้ดีขึ้นหรือชั่วหรือเป็นกลางๆ มาปรับการตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทาง
กาลเวลาให้เป็นไปต่างๆ เป็นที่มาของกรรม เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา และมัจฉริยะเป็นต้น รวมเรียกว่า เครื่องปรุงแต่งของ
จิตใจ เครื่องปรุงแต่งของความคิด หรือเครื่องปรุงแต่งของสภาวะธรรม๓๐ 
   (๕) วิญญาณขันธ์ หมายถึง ความรู้แจ้งเห็นจริงทางอารมณ์ของประสาททั้ง ๕ และทาง
จิตใจ ได้แก่ การได้เห็นรูปที่สวยงาม การได้ยินเสียงที่ไพเราะ การได้กลิ่นที่หอมอันพึงใจ การรู้รสที่
สัมผัสได้ดี การถูกต้องที่สัมผัสได้ทางกาย และการรับรู้อารมณ์ที่มากระทบทางใจ 
 การมองสิ่งทั้งหลายโดยวิธีการแยกส่วนประกอบต่างๆ ออกไปอย่างวิธีขันธ์ ๕ นี้ เป็นการ
ฝึกคิดหรือสร้างนิสัยที่จะใช้ความคิดแบบวิเคราะห์ความจริงของชีวิต เมื่อเราประสบหรือเกี่ยวข้องกับ
สิ่งต่างๆ ความคิดก็ไม่หยุดนิ่ง ยึดถือเอาเฉพาะรูปลักษณะภายนอกเท่านั้น เป็นการสร้างนิสัยของการ
สืบค้นหาความจริงของชีวิต ท าให้รู้จักมองสิ่งต่างๆ ตามสภาวะของมัน โดยไม่เอาความอยากได้หรือ

                                                   
  ๗อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๔/ /๕, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/ / . 
  ๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๘. 
  ๙นันทพร วรกุล, การศึกษาเรื่องเบญจขันธ์ตามแนวพระไตรปิฏก, (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ :  
คณะมนุษย์ศาสตร์และคณะสังคมศาสตร์,  ๕๔๖), หน้า   . 
 ๓๐อ้างในนางทิพวรรณ สุธานนท์, “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
ผู้สูงอายุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๕๕๖). 



๓๔ 

ความยึดมั่นถือมั่นเข้าไปเกาะเอาไว้และรู้จักการจัดการกับสิ่งที่ท าให้เราทั้งหลายเข้าไปยึดถือนั้นด้วย
ปัญญา การหลงผิดที่เข้าไปยึดถือในขันธ์ ๕๓ นั้น นับว่าเป็นสาเหตุของความทุกข์ทั้งสิ้น มีพระพุทธ
พจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แก่ภิกษุทั้งหลายว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ ได้แก่ ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็ เป็นทุกข์ 
ความเจ็บก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความไม่ประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัด
พรากจากสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ ว่าโดยย่ออุปาทาน
ขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข”์๓  
 จากพระพุทธพจน์นี้ชี้ให้เห็นความจริงของชีวิตทุกคนในทางพระพุทธศาสนาว่า ทุกชีวิตที่
เกิดมานั้นไม่มีตัวตนอย่างแท้จริง เป็นแต่เพียงธาตุต่างๆ ที่มารวมกันเกิดขึ้น และได้สมมติเรียกชื่อกัน
ว่า เป็นบุคคลแล้ว ชีวิตยังมีความไม่เที่ยง มีความทุกข์บีบคั้นอยู่ตลอดเวลา และบังคับบัญชาไม่ได้ 
ดังนั้น พระพุทธเจ้าท่านจึงได้ตรัสสอนว่า ทุกชีวิตที่เกิดมาไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่มีตัวตน 
เพราะจะท าให้เกิดความทุกข์ ดังพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนแก่พระภิกษุทั้งหลายว่า   
ภิกษุทั้งหลาย อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ นี้เท่านั้น ก็เป็นทุกข์๓๓พระพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า สรรพสิ่งทั้งหลาย
ในโลกนี้ตลอดกระทั่งตัวเราย่อมตกอยู่ภายใต้การควบคุมจากกฎธรรมชาติอันประกอบด้วยขันธ์ ๕ 
หลักนี้เรียกอีกอย่างว่า อุปาทานขันธ์๓๔พระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม หลักนี้ก็คงมีอยู่เป็นธรรมดา 
พระพุทธเจ้าเป็นแต่ทรงค้นพบและน ามาเปิดเผยแสดงแก่เวไนยสัตว์เท่านั้น 
 ความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีอยู่ตามธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ คือ กฏของ
ธรรมชาติที่มีความเป็นเหตุเป็นปัจจัยมีผลเกิดจากเหตุและผลที่ก่อให้เกิดการเรียกขานตามธรรมชาติ
ว่า กฏไตรลักษณ์ หรือกฏแห่งขันธ์ ๕ ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ความจริงแห่งชีวิตว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติมีพระพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในอังคุตตรนิกายติกนิบาตว่า “พระตถาคตเจ้าจะ
อุบัติขึ้นก็ตามหรือไม่อุบัติขึ้นก็ตาม หลักของความจริงแห่งชีวิตก็มีอยู่ตามธรรมชาติอยู่แล้ว และพระ
ตถาคตเจ้าได้ทรงค้นพบความจริงของชีวิตแล้วน ามาเปิดเผยน ามาแสดงชี้แจงให้เข้าใจและวางเป็น
หลักให้ทุกคนได้ปฏิบัติตาม”๓๕ ดังนั้น การเข้าถึงความจริงที่มีปรากฏอยู่ตามธรรมดา แต่ตัวความจริง
หรือธรรมดาอันนี้แหละเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด ถ้าเราเข้าถึงความจริงของชีวิตเมื่อใด เมื่อนั้นทุกอย่างก็
ลงตัวทุกอย่าง 
 ชีวิตของมนุษย์เป็นสิ่งที่มีทุกอย่างรวมอยู่พร้อมในตัว ทางด้านวัตถุในส่วนที่เรียกว่า ดินน้ า
ไฟและลม ซึ่งกลั่นกรองมาสุดยอด จึงมาเป็นร่างกายของเรานอกจากร่างกายแล้ว ในส่วนจิตใจเป็น
นามธรรมรวมเรียกว่า ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณทั้ง ๕ อย่างนี้เป็นสิ่งที่ล่อ
เลี้ยงหมุนเวียนชีวิตของมนุษย์๓๖เพราะพระพุทธเจ้าทรงค้นพบสัจธรรมความจริงของชีวิต และตรัสรู้

                                                   
 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๔๘๔.  
 ๓ ส .ม. (ไทย)  ๔/ ๐๘ /๕๔๓. 
 ๓๓ที.ส.ี (ไทย)  ๐/๓๘๗/๓ ๔.  
 ๓๔ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ / , ขุ.ธ. (ไทย)  ๕/๓๐/๕ . 
 ๓๕ส .นิ. (ไทย)  ๖/ ๐/๓๔. 
 ๓๖สนิท ไชยวงศ์คต, สิบสองวันในแดนสมเด็จพ่อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๕๕๙), หน้า ๖๔.  



๓๕ 

ความจริงแห่งกฏธรรมชาติที่ครอบคุมทั้งเรื่องรูปธรรมและนามธรรม เพราะฉะนั้น จึงเป็นความจริงที่มี
ความสมบูรณ์ในตัว ไม่ใช่เป็นความจริงเฉพาะด้านเท่านั้น 
 ถ้ามนุษย์เข้าถึงความจริงแท้ของตนเองได้ กล่าวได้ว่ามนุษย์ก็เข้าใจในตนเองหมดทุกอย่าง 
เพราะว่าตัวของมนุษย์นี้เป็นสุดยอดของสิ่งทั้งหลายในโลกดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้เรา
ทั้งหลายค้นพบหาตนเอง ให้รู้จักตนเองให้เข้าถึงความจริงของชีวิตที่มีอยู่ในขันธ์ ๕ นี้ เมื่อใดมนุษย์
เข้าถึงความจริงของชีวิตแล้วก็จะท าให้เข้าใจและปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้อย่างถูกต้องทั้งภายในและ
ภายนอกแต่ถ้าปฏิบัติต่อชีวิตของตนเองไม่ถูกต้องก็ปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกไม่
ถูกต้องนั่นเอง 
 มนุษย์ทุกคนจะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตของตนเองซึ่งประกอบไปด้วยร่างกายและ
จิตใจ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม พระพุทธเจ้าได้ทรงจับจุดของความจริงของชีวิตทั้งหมดทั้งรูปธรรม
และนามธรรม โดยมองเห็นระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยที่ครอบคุมกันอยู่ 
 เพราะฉะนั้น โพธิญาณ คือ การตรัสรู้ความจริงของชีวิตของพระเจ้าจึงเป็นสิ่งที่แสดงให้ถึง
สัจจะ ได้แก่ ความจริงที่มีปรากฏอยู่ทั้ง   อย่าง๓๗ คือ จริงโดยสมมติ และจริงโดยปรมัตถ์ทุกอย่างเป็น
ของเที่ยงแท้แน่นอนไม่แปรเป็นอย่างอ่ืน ไม่มีการคลาดเคลื่อนเปลี่ยนแปลงไป แม้กาลเวลาจะผ่านไป
แล้วตั้งสองพันหกร้อยกว่าปีแม้ถึงปัจจุบันนี้ก็ไม่เห็นว่าจะคลาดเคลื่อนไป ยิ่งกาลเวลาผ่านพ้นไป      
เราทั้งหลายยิ่งเห็นคุณค่าแห่งพระธรรมที่พระพุทธเจ้าประกาศไว้มากขึ้นตลอดไป  
 กล่าวโดยสรุป ขันธ์ ๕ เป็นหลักพุทธธรรมที่มีความส าคัญที่ช่วยอธิบายหลักความจริงของ
ชีวิต และสรรพสิ่งต่างๆ ให้เข้าใจ โดยเฉพาะพวกเราทั้งหลายซึ่งต้องพบกับความเปลี่ยนแปลงไปของ
ชีวิตมีการประสบทุกข์ในการท างานอยู่กับครอบครัว และในการแสวงหาความจริงของชีวิตโดยการเข้า
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ท าให้สามารถปล่อยวางทางจิตใจ หรือท าใจยอมรับ
กับความเป็นจริงของชีวิตอันเป็นธรรมชาติของชีวิตที่ต้องแก้ไขด้วยปัญญาของตนเอง ก็จะเป็นเหตุท า
ให้ชีวิตมีอายุยืนยาวอย่างมีคุณค่าและมีความสุขได้อย่างแท้จริง เพราะค าสอนของพระพุทธองค์เป็น
สัจธรรมของชีวิตที่สอนให้มนุษย์รู้ชีวิตตามความเป็นจริงแล้วด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับความจริงเพ่ือ
น าชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ที่เรียกว่า พระนิพพานซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
 ๒.๑.๓ ประเภทความจริง 
  ความจริงในที่นี้ หมายถึง สัจธรรม คือ ความจริงแท้ที่ไม่แปรผันเป็นอย่างอ่ืนภาวะที่เป็น
อย่างนั้น จะมีค าว่าธรรมต่อท้ายหรือไม่ก็ตามก็มีความหมายเหมือนกัน สัจจะในพระพุทธศาสนาที่
กล่าวถึงนี้มีอยู่   ประเภทเท่านั้นที่พระพุทธเจ้าแสดงให้แก่พระสาวกและพุทธบริษัททั้งหลายใน
พระพุทธศาสนา ได้แก่ 
 สมมติสัจจะนั้นเป็นความจริงที่มนุษย์ก าหนดกฏเกณฑ์ขึ้นเพ่ือเรียกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ร่วมกันเรี่ยกว่า สมมติสัจจะ๓๘แต่ปรมัตถสัจจะแล้วเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามไม่จ าเป็นที่มนุษย์จะต้องไป
ก าหนดหรือบัญญัติก็ยังคงมีอยู่เกิดจากการบัญญัติเรียกปรมัตถสัจจะเป็นความจริงที่มิได้เกิดจาก
มนุษย์เป็นผู้ก าหนดขึ้นแต่เป็นความจริงโดยสภาวะธรรมชาติของตัวเอง มนุษย์เป็นเพียงผู้ไปรู้ไปศึกษา

                                                   
 ๓๗สนิท ไชยวงศ์คต, สิบสองวันในแดนสมเด็จพ่อ, หน้า ๖๕. 
 ๓๘ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย)  ๖/ ๐/๓๔. 



๓๖ 

ไปท าความเข้าใจและในที่สุดไปสมมติชื่อเรียกสภาวธรรมเหล่านั้นดังที่ตรัสในปัจจยสูตรว่า  ตถาคต
เกิดข้ึนก็ตามไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ความ
ที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้บรรลุธาตุนั้น  ครั้นรู้บรรลุแล้วจึงบอกแสดง
บัญญัติก าหนดเปิดเผยจ าแนกท าให้ง่าย ปรมัตถสัจจะจึงเป็นความจริงโดยสภาวะที่แท้จริงตาม
ธรรมชาติไม่ข้ึนอยู่กับการสมมติเรียกของมนุษย์  
 พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ที่ได้ตรัสรู้ความจริงนั้นแล้วน ามาเทศนาเพ่ือแสดงให้ทราบถึงสิ่งที่
พระองค์ตรัสรู้ธรรมะที่พระองค์ตรัสรู้และเข้าถึงนั้นเป็นธรรมะในระดับปรมัตถสัจจะเป็นการเข้าถึง
ด้วยวิธีเฉพาะของพระองค์เอง เรามีแต่ภาษาส าหรับใช้ในระดับสมมติสัจจะทั้งสิ้น จึงเป็นความจ าเป็น
ที่พระพุทธองค์ต้องใช้ภาษาสมมติสัจจะเท่าที่มีอยู่ในสมัยนั้นมาอธิบายปรมัตถสัจจะที่พระองค์เข้าถึง
ดังนั้น เราทั้งหลายจึงเข้าใจปรมัตถสัจจะตามที่พระเจ้าสอนโดยผ่านทางอรรถบัญญัติและนามบัญญัติ
โดยเฉพาะวิชชมานบัญญัติซึ่งเป็นสมมติสัจจะดังได้กล่าวแล้ว 
  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙)๓๙แสดงความเห็นว่า “สมมติสัจจะ หมายถึง   
จริงโดยสมมติ สมมติว่าจริง คือ เป็นความจริงตามท่ีตกลงยอมรับกันทั่วไปเป็นคู่กับค าว่าปรมัตถสัจจะ  
จริงโดยปรมัตถ์ สมมติสัจจะเป็นความจริงที่ยอมรับกันในระดับหนึ่งเพ่ือความสะดวกในการสื่อความ
กันในสังคมมนุษย์และแต่ละสังคมก็สมมติสิ่งเดียวกันไม่เหมือนกัน” 
  ( ) สมมติสัจจะ๔๐หมายถึง ความจริงโดยสมมติ ความจริงที่ถือตามการก าหนดกฎเกณฑ์
กันไว้เพ่ือสื่อสารให้เกิดความเข้าใจร่วมกันทั้งในด้านรูปศัพท์และความหมาย  
  ( ) ปรมัตถสัจจะ๔ หมายถึง ความจริงโดยปรมัตถ์หรือความจริงสูงสุด ความจริงที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติมีอยู่ ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน  
   สัจจะในพระพุทธศาสนาแยกจ าแนกได้   ประเภทคือ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะยุค
เริ่มต้นของพระพุทธศาสนาจักไม่เน้นในเรื่องสาระส าคัญของสัจจะ แต่ชี้ไปที่วิธีการที่จะท าให้เข้าถึง
หรือบรรลุถึงสัจจะมากกว่าดังที่ 
 ชาญณรงค์บุญหนุน๔ เห็นว่าความจริงหรือธรรมชาติของความจริงในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา คือ อะไรในพระบาลีไม่พบว่ามีการให้ค าจ ากัดความไว้ทั้งนี้น่าจะเป็นเพราะ
พระพุทธศาสนาสนใจว่า เราจะค้นพบบรรลุความจริงได้อย่างไรมากกว่าจะสนใจการถกเถียงว่า ความ
จริง คือ อะไรซึ่งสอดคล้องตรงกันกับที ่
   วัชระ งามจิตรเจริญ๔๓เห็นว่า ทฤษฎีสัจจะนั้นมีเค้าปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและเป็นเรื่อง
ที่ศึกษากันไม่นานนี้เอง ดังนั้น ค าจ ากัดความส าหรับสัจจะในยุคเริ่มต้นจึงไม่ปรากฏชัดเท่าใดนัก
นอกจากต้องอาศัยการตีความจากพระสูตรหลายพระสูตรที่มีค าสอนใกล้เคียงกันอย่างไรก็ตาม

                                                   
 ๓๙พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,  ๕๕๖), หน้า  ๐๐๗. 
 ๔๐องฺ.เอก.ทุก.ติก. (บาลี)   /๕๔/๖๗-๖๘, องฺ.เอก.ทุก.ติก. (ไทย)   /๕๔/๙ -๙ . 
 ๔ องฺ.อ. (ไทย)  / ๐๐, ส .อ. (ไทย)  / ๗. 
 ๔ ชาญณรงค์ บุญหนุน,“ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๔๐). 
 ๔๓รศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔ . 



๓๗ 

พัฒนาการแห่งสัจจะได้ท าให้เกิดการตีความและท าให้ปรากฏสาระที่ชัดเจนขึ้นในภายหลัง สาระที่
แท้จริงส าหรับสัจจะทั้งสองจึงเป็นเรื่องที่ปรากฏไม่นานและเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปอยู่แล้ว ซึ่งขึ้นอยู่กับ
รายละเอียดของแต่ละทัศนะเท่านั้น ดังนั้น สัจจะแบ่งออกเป็น   ประการดังกล่าว มีดังนี้  
  ) สมมติสัจจะ หมายถึง ความจริงขั้นสมมติ (โวหารสัจจะ) ซึ่งมนุษย์ก าหนดขึ้นด้วยการ
ใช้ภาษาเป็นสื่อในการให้เกิดความเข้าใจระหว่างกัน ความจริงโดยสมมตินี้เป็นเรื่องที่คนก าหนดกะ
เกณฑ์ขึ้นแล้วก็ตกลงกันโดยอาจไม่ค านึงถึงสภาพที่แท้จริงเช่น นาย ก นาย ข ต้นไม้ภูเขาสัตว์สิ่งของ
เป็นต้น การสมมติหรือบัญญัตินี้อาจก าหนดด้วยชื่อเรียกนามบัญญัติและด้วยเนื้อหาสาระของสิ่งนั้นท า
ให้เกิดการยอมรับและเข้าใจร่วมกัน แต่การก าหนดนั้นยังมีข้อจ ากัดตามภาษาสังคมและบริบท
สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ด้วยตัวอย่างเช่น ค าว่า“ภูเขา”นั้น ภาคกลาง เรียกว่า“ภูเขา”ชาวเหนือเรียกว่า
“ดอย”ชาวอีสานเรียกว่า“เขา”ภาษาบาลีใช้ค าว่า“ปพฺพต”ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า“Mountain”เป็นต้น   
  การสมมติด้วยชื่อดังกล่าวแม้จะต่างกันแต่เนื้อหาสาระของสิ่งที่เรียกว่า  ภูเขานั้นไม่ได้
แตกต่างกัน สิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ปรากฏมีอยู่อย่างมากมายแต่ก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและสูญ
สลายไปไม่อาจยึดมั่นถือได้ว่าเป็นสิ่งที่เป็นจริงในระดับสูงสุดได้ แต่ก็เป็นสิ่งที่มีอยู่จริงและบัญญัติขึ้น
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน การมีอยู่จริงดังกล่าวนั้นท าให้ยอมรับกันในระดับหนึ่งว่าเป็นสิ่งที่มอยู่
จริงในระดับสมมติสัจจะการที่จะบัญญัติหรือสมมติร่วมกันนั้นจะต้องเป็นสิ่งที่มีรูปร่างและให้
ความหมายที่เข้าใจร่วมกันอย่างมากที่สุด ซึ่งหากเข้าใจไม่ตรงกันท าให้เกิดการสื่อสารหรือรับรู้ต่างกัน
ดังนั้นรูปร่างสัณฐานของสิ่งที่จะน ามาบัญญัตินั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญดังข้อความที่ปรากฏพระคัมภีร์        
สัจจสังเขปว่า 
        สัจจะมี   ประการ คือ  ) สัมมติสัจจะ  ) ปรมัตถสัจจะ บรรดาสัจจะทั้ง   นั้นสัจจะที่
พึงทราบได้ด้วยสภาวะมีความเป็นสิ่งที่แค่นแข็งเป็นต้นนั้น เป็นปรมัตถสัจจะที่พึงทราบได้ด้วยอาการ     
มีความพิเศษแห่งความร่วมตกลงกันเป็นต้นนั้นเป็นสมมติสัจจะ หมวดสองแห่งสัจจะนั้นเรียกได้ว่า 
สัจจะ เพราะความท่ีแห่งความส าเร็จของภาวะและสังเกตเป็นเรื่องแน่นอน๔๔วัตถุอันมิใช่ปรมัตถ์มีสัตว์
เป็นต้นชื่อว่า สมมติสัจจะ ข้าพเจ้าจะกล่าว จริงอยู่เพราะสมมติสัจจะนั้นเว้นรูปเป็นต้นเสียแล้ว บุคคล
ไม่พึงค้นหาได้เหมือนวงแห่งดวงไฟเว้น ดวงไฟเสียก็หาไม่ได้ ฉะนั้น เหตุนั้นชื่อและความถือด้วย
ประการนั้นๆ มิได้ละรูปเป็นต้นเลย ย่อมเป็นไปด้วยประการนั้นๆ๔๕ 
 สมมติสัจจะ คือ ความจริงขั้นสมมติ เป็นความจริงที่ก าหนดกะเกณฑ์ด้วยมนุษย์และใช้
ภาษาเป็นสื่อกลางในการก าหนดใช้เรียก แต่การก าหนดนี้ก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยได้
เช่นกัน ส าหรับคัมภีร์พระไตรปิฎกในยุคแรกที่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าเราอาจก าหนดได้ว่า       
ค าสอนบางอย่างส่วนมากเป็นค าสอนที่เก่ียวข้องกับสมมติสัจจะที่มีหลักจริยธรรมเป็นเครื่องมือในการ
ปฏิบัติแต่ยังไม่ได้ก าหนดให้ชัดเจนว่า เป็นสมมติสัจจะ ต่อมาคัมภีร์อภิธรรมปิฎกได้พัฒนาค าสอนให้
เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นจึงก าหนดให้บัญญัติที่เกี่ยวข้องสมมติสัจจะ ต่อมาชั้นอรรถกถาและรุ่นต่อมาได้
พัฒนาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังแผนภูมิที่แสดงดังนี้ 

                                                   
 ๔๔นาวาอากาศเอกแย้ม ประพัฒน์ทอง, พระคัมภีร์สัจจสังเขป, (กรุงเทพมหานคร : รัชดารมภ์การพิมพ์, 
 ๕๐๗), หน้า  . 
 ๔๕เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๐๘. 
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ภาพที่ ๒.๑ แสดงหลักสมมติสัจจะตามความจริงในพระพุทธศาสนา๔๖ 
  สรุปว่า สมมติสัจจะ คือ ความจริงขั้นสมมติ เป็นความจริงที่ก าหนดกะเกณฑ์ด้วยมนุษย์
และใช้ภาษาเป็นสื่อกลางในการก าหนดใช้เรียก สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติที่ยกย่องกันขึ้นมาให้เป็น
อย่างนั้นให้เป็นอย่างนี้ เช่น เขาสมมติให้เป็นเทวดา สมมติให้เป็นพระอินทร์ ผู้นั้นเขาก็เป็นเทวดาและ
เป็นพระอินทร์ตามที่เขาสมมติกันขึ้นมาแต่เพียงชื่อ แต่การก าหนดนี้ก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัยได้เช่นกัน ส าหรับคัมภีร์พระไตรปิฎกในยุคแรกท่ีเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าเราอาจก าหนดได้ว่า    
ค าสอนบางอย่างส่วนมากเป็นค าสอนที่เก่ียวข้องกับสมมติสัจจะที่มีหลักจริยธรรมเป็นเครื่องมือในการ
ปฏิบัติแต่ยังไม่ได้ก าหนดให้ชัดเจนว่า เป็นสมมติสัจจะต่อมาคัมภีร์อภิธรรมปิฎกได้พัฒนาค าสอนให้
เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นจึงก าหนดให้บัญญัติที่เกี่ยวข้องสมมติสัจจะ ต่อมาชั้นอรรถกถาและรุ่นต่อมาได้
พัฒนาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
  ) ปรมัตถสัจจะ๔๗หมายถึง ความจริงโดยปรมัตถ์ ความจริงอันเป็นที่สุด โดยไม่ขึ้นกับ
ข้อก าหนดกะเกณฑ์ของคนเป็นความจริงแท้แน่นอนเป็นความจริงที่อยู่เหนือวิสัยของประสาทสัมผัส
มนุษย์ เราจะรับรู้หรือหยั่งรู้ปรมัตถสัจจะได้ก็ด้วยความมีอยู่ของสมมติสัจจะความจริงขั้นสูงสุดนั้นได้
ซ่อนอยู่กับสมมติสัจจะที่บัญญัติกันและการจะเข้าถึงได้จะต้องลงมือปฏิบัติเท่านั้นแต่การซ่อนอยู่นี้
ไม่ได้หมายความว่า ทั้งสองสัจจะจะต้องเป็นสิ่งที่อาศัยกันและกันตามกฎของขันธ์ ๕๔๘ทั้งสองต่างก็
เป็นจริงในระดับของตนเองอยู่แล้ว ปรมัตถสัจจะเป็นเรื่องของความจริงตามธรรมชาติของสภาวธรรม
แท้ๆ ของสิ่งทั้งปวง ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรมซึ่งแยกย่อยเป็นจิตเจตสิกรูปนิพพาน ความจริง
ระดับนี้มิได้ขึ้นอยู่กับการรับรู้หรือการก าหนดของมนุษย์ไม่ว่าจะมีผู้ใดเข้าไปรู้ความจริงนี้หรือไม่ก็ตาม  

                                                   
 ๔๖พระสัทธัมมโชติกธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ,
(กรุงเทพมหานคร : ยุนิตี้พับลิเคช่ัน,  ๕ ๖ ), หน้า ๗๐. 
 ๔๗ส .ส. (ไทย)  ๕/๕๕๔/ ๙๘, อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/ ๘๕/๘๐. 
 ๔๘คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, อภิธรรมปิฎก, (พระนครศรีอยุธยา :  โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า  ๔๔.  

ขันธะบัญญัต ิ

อายตนะบัญญัต ิ

ธาตุบัญญตั ิ

สัจจะบญัญตั ิ

อินทริยะบัญญัต ิ

ปุคคลบัญญัต ิ

อรรถบัญญัติ 
(บัญญัติจากความหมาย) 

 

นามบัญญัติ 
(บัญญัติโดยชื่อ) 



๓๙ 

 ความจริงนี้ก็ยังคงมีอยู่และเป็นจริงตามสภาวะเช่นนั้นตลอดไปการที่จะเข้าถึงความจริงขั้น
ปรมัตถ์ได้จะต้องเข้าใจความจริงขั้นสมมติอย่างถ่องแท้เสียก่อนแต่บางครั้งก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจ
สมมติสัจจะเสียทั้งหมดก็สามารถรู้แจ้งปรมัตถสัจจะได้   
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๙ได้กล่าวไว้ว่า ปรมัตถสัจจะเป็นความจริงโดยปรมัตถ์ 
คือ จริงตามความหมายสูงสุด ตามความหมายแท้อย่างยิ่ง หรือตามความหมายแท้ขั้นสุดท้ายที่ตรง
ตามสภาวะ และเท่าที่พอจะกล่าวถึงได้หรือพอจะยังพูดให้เข้าใจกันได้ เพ่ือส าหรับให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจเท่าทันความเปน็จริงของสิ่งทั้งหลาย คือ รู้จักสิ่งเหล่านั้นตามที่มันเป็นและเพ่ือให้เกิดประโยชน์
อย่างสูงสุด คือ การหยั่งรู้สัจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้งหลายสลายหมดไป ท าให้
วางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์มีจิตใจเป็นอิสระปลอดโปร่ง
ผ่องใสเบิกบานมีความสุขที่แท้จริง 
 มีค าอธิบายของพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)๕๐ว่า ปรมัตถสัจจะ หมายถึง จริงโดย
ปรมัตถ์ ได้แก่ เป็นความจริงอย่างเต็มที่หรืออย่างสมบูรณ์อย่างแน่นอนแท้จริงเป็นคู่กับค าว่า         
สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ ปรมัตถสัจจะเป็นค าที่ใช้เพ่ืออธิบายสิ่งที่ยากจะเข้าใจได้ แต่เป็นความจริง
อย่างนั้นในตัวของสิ่งนั้นเองมิได้สมมติขึ้นท าให้สามารถแยกแยะความจริงของสรรพสิ่งต่างๆ  ได้ว่า     
สิ่งไหนเป็นของจริงแท้ สิ่งไหนสมมติขึ้น เช่น รูปเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นจากธาตุ ๔ มีสภาวะเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา อย่างนี้เป็นความจริงโดยปรมัตถ์ การเรียก รูป ว่า คนสัตว์บุคคลนายนั่นนางนี่ เป็นต้น
เพ่ือให้เข้าใจกันอย่างนี้เป็นความจริงโดยสมมติ  แต่ความจริงไม่มีคนไม่มีสัตว์เป็นแต่เพียงธาตุ ๔       
มารวมกันแล้วสมมติเรียกว่า คน สัตว์ เป็นต้นเท่านั้น 
 และมีค าอธิบายของวัชระ งามจิตรเจริญ๕ เห็นว่า ปรมัตถสัจจะ คือ ความจริงขั้นพ้ืนฐาน 
เป็นความจริงที่ไม่สามารถลดทอนได้อีกต่อไป อันไม่ได้สร้างมาจากองค์ประกอบอ่ืน เช่น ขันธ์ ๕ และ
นิพพาน เป็นต้นอย่างไรก็ตาม ปรมัตถสัจจะนี้ยังแยกออกเป็น   ระดับ คือ ระดับต้นเป็นปรมัตถสัจจะ
ที่ยังใช้ภาษา หรือบัญญัติเพ่ือก าหนดรู้สิ่งเฉพาะแต่ละสิ่งที่ถือว่า เป็นสิ่งมีจริงที่ลดทอนเป็นสิ่งอ่ืนไม่ได้
แล้วและระดับสูงเป็นปรมัตถสัจจะที่ไม่มีการใช้ภาษา หรือบัญญัติเพ่ือก าหนดรู้สิ่เฉพาะแต่ละสิ่ง ดังมี
ค าอธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคใช้ค าว่า ธรรมล้วนๆ การที่จะศึกษาให้เข้าใจพระธรรมที่พระองค์ตรัส
รู้นั้นจึงต้องอาศัยปัญญา ๓ ขั้น คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญาเป็นปัญญา
และความเข้าใจในธรรมที่เกิดขึ้นมาอย่างชัดเจนนั่นเอง 
 ในปรมัตถสัจจะแบ่งออกเป็น ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน แต่เมื่อย่อรวม
กันลงแล้วก็เหลือเพียง ๓ ประการเท่านั้น คือ ( ) รูปจัดเป็นรูปธรรม ( ) จิตเจตสิกจัดเป็นนามธรรม            
(๓) นิพพาน จัดเป็นขันธวิมุตติ์พ้นจากรูป และนามมีในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก๕ ได้แยกออกศึกษา           
มีข้อความในปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพานว่า  

                                                   
 ๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๕-๗๖.  
 ๕๐พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ชุดค าวัด, หน้า ๕ ๕. 
 ๕ รศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔๔. 
 ๕ มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, ปรมัตถธรรม ๔ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,  ๕  ), หน้า  -๙. 



๔๐ 

     ตตฺถ วุตฺตาภิธมฺมตฺถา    จตุธา  ปรมตฺถโต 
    จิตฺต  เจตสิก   รูปํ      นิพฺพานมีติ  สพฺพถา ฯ 

            อรรถแห่งพระอภิธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในพระอภิธรรมนั้น 
  โดยปรมัตถ์ ทุกประการมี ๔ อย่าง๕๓ คือ จิต   เจตสิก   รูป   นิพพาน   
  จากข้อความข้างต้นปรมัตถธรรมมี ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพานเป็นสิ่งที่มี
อยู่จริงในพระพุทธศาสนา ความมีอยู่จริงนี้ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอนตามแนวคิดแบบสัสสตทิฏฐิหรือ
สูญสลายตามแนวคิดแบบอุจเฉททิฏฐิเป็นความจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติ พระพุทธเจ้ าจะทรงอุบัติขึ้น
หรือไม่ก็ยังคงมีอยู่ ปรมัตถสัจจะจึงต่างจากสมมติสัจจะที่ต้องบัญญัติสิ่งที่มีอยู่เพ่ือให้เข้าใจถูกต้อง
ร่วมกันในพระไตรปิฎกแม้จะมีหลายแห่งที่ปรากฏเค้ารางให้เห็นค าสอนที่เป็นปรมัตถ์ แต่ก็ไม่ได้
ก าหนดว่าค าสอนหรือพระสูตรใดบ้างที่จะจัดเข้าในปรมัตถสัจจะ ซึ่งเริ่มมาปรากฏเค้ารางให้เห็นมาก
ยิ่งขึ้นในในกถาวัตถุอภิธรรมปิฎกในสุตตันตปิฎกเรามักจะพบข้อความที่โน้มเอียงหรือตัดสินได้ว่าเป็น
ข้อความขั้นลึกซึ้งหรือสูงสุดหรือไม่อย่าง เช่น ค าสอนเรื่องอนัตตาอริยสัจจ์ปฏิจจสมุปบาทขันธ์ ๕ 
อายตนะธาตุเป็นต้นอาจกล่าวได้ว่า ค าสอนเหล่านี้เองเป็นพ้ืนฐานต่อมาให้เกิดมีการจัดแบ่งค าสอนใน
พระไตรปิฎกทั้งหมดลงเพียงสัจจะ   ประการแนวคิดปรมัตถสัจจะจึงศึกษากันในกรอบของรูปธรรม
และนามธรรม การตีความปรมัตถสัจจะนั้นมีรายละเอียดมากฉะนั้น เพ่ือให้เข้าใจถึงเนื้อหาของปรมัตถ
สัจจะอย่างกว้างๆ จึงขอสรุปดังนี้ 
  ( ) จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งรู้อารมณ์๕๔จิตเป็นตัวรู้ สิ่งที่จิตรู้เรียกว่า อารมณ์ จิต คือ 
ธรรมชาติชนิดหนึ่งที่รู้คิดสะสมวิจิตรซึ่งอารมณ์ จิตต้องรับอารมณ์จึงจะรู้และจ าแล้วก็คิดต่อไปจิตมีชื่อ
เรียกหลายค า เช่น มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ ฯลฯ จิตเป็น
ปรมัตถธรรม ดังนั้น จิตจึงมีสภาวะ หรือสภาพมีลักษณะทั้ง   อย่าง คือ  
        ) สามัญญลักษณะจิตมีไตรลักษณ์ครบ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตต-
ลักษณะ จิตนี้เป็นอนิจจังไม่เที่ยงไม่มั่นคงไม่ตั้งอยู่ได้ตลอดกาล จิตนี้เป็นทุกขังทนอยู่ไม่ได้ตลอดกาล
จึงมีอาการเกิดดับเกิดดับ จิตนี้เป็นอนัตตาเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนเป็นสิ่งที่บังคับบัญชาให้ยั่งยืนให้ทนอยู่
ไม่ให้เกิดดับไม่ได ้

                                                   
 ๕๓เรื่องเดียวกัน, หน้า   และ ๙, บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
สุขภาพใจ,  ๕๓๕), หน้า ๓๗.  
 ๕๔ดูรายละเอียดในขุททกนิกายธรรมบท (ไทย)  ๕/๓๗/๓๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๐๓-๓๐๖. กล่าวถึง
ธรรมชาติของจิตออกเป็น ๔ อย่างคือ  ) ทูรงฺคม  ไปได้ไกล หมายถึง รับอารมณ์ในที่ไกล  ) เอกจร  เที่ยวไปผู้เดียว
หมายถึงเกิดขึ้นทีละดวง ๓) อสรีร  ปราศจากสรีระหมายถึงไม่มีสีไม่มีรูปร่างและ ๔) คุหาสย  มีถ้ าเป็นที่พักพิง
หมายถึง อาศัยมหาภูตรูปและหทัยรูป ,ศ.ดร.สมภาร พรมทา,พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ ,พิมพ์ครั้งที่  , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๔๐), หน้า ๗๘, เห็นว่า หากพระพุทธศาสนาเสนอ
ว่า จิตมีอยู่จริงอย่างลอยๆ ก็ไม่ใช่เรื่องน่าสนใจแต่ที่น่าสนใจก็เพราะเหตุผลที่ว่าความซับซ้อนของชีวิตมนุษย์เป็นตัว
บ่งบอกความมีอยู่ของจิต ๓ ประการ คือ  ) ชีวิตมนุษย์มีความรู้จักริเริ่มด้วยตนเอง  ) ชีวิตมนุษย์มีความต่อเนื่อง
และ ๓) ชีวิตมนุษย์เต็มไปด้วยภาวะอ่อนไหวละเอียดประณีตอย่างยิ่งศึกษาเพิ่มเติมในพุทธปรัชญา : มนุษย์สังคม
และปัญหาจริยธรรม. 



๔  

       ) วิเสสลักษณะ ลักษณะพิเศษของจิตมีครบทั้ง ๔ ประการ ได้แก่ จิตมีการรู้อารมณ์เป็น
ลักษณะ เป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจรสะ มีการเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เป็นอาการ
ปรากฏเป็นปัจจุปัฏฐานมีนามรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิดปทัฏฐานอ านาจของจิตนั้นมีมากมาย เมื่อกล่าว
ตามสภาพแล้ว จิตมีสภาพเพียงหนึ่ง คือ รับรู้อารมณ์ทีละขณะแต่เมื่อกล่าวตามอาการที่รู้ตามประเภท
ที่รู้๕๕คือ รู้ในเรื่องของกาม เรื่องที่เป็นบุญเป็นบาปรู้เรื่องรูปฌานรู้เรื่องอรูปฌานรู้ในเรื่องนิพพาน      
ถ้ากล่าวตามอาการที่รู้แล้วจิตก็จ าแนกได้เป็น ๔ ประเภทและนับจ านวนได้โดยย่อ ๘๙ ดวงนับโดย
พิสดารได้     ดวง คือ กามาวจรจิต ๕๔ ดวง รูปาวจรจิต  ๕ ดวง อรูปาวจรจิต    ดวงโลกุต-    
ตรจิต ๘ ดวงหรือ ๔๐ ดวง จากการแยกจิตออกเป็นหลายประการนี้ เราสามารถเข้าใจอย่างย่นย่อได้ 
คือ จิตมีระดับ   ระดับ คือ ภวังคจิตและวิถีจิต๕๖ซึ่งจะต้องอธิบายด้วยลักษณะแบบอภิธรรมอย่าง
มาก การที่พระพุทธศาสนาอธิบายออกเป็นหลายประการนี้ท าให้เกิดความน่าสนใจและแตกต่างจาก
จิตในลัทธิอื่นๆ  
 สถานที่เกิดของจิตมี ๖ แหงตามอวัยวะที่ใชในการรับรูอารมณตางๆ ไดแก  
  ) จิตเกิดที่ตา ท าหนาที่เห็นรูปหรือสิ่งตางๆ ที่ปรากฏทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ๕๗   
  ) จิตเกิดที่หู ท าหนาที่ไดยินเสียงที่ปรากฏทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ   
 ๓) จิตเกิดที่จมูก ท าหนาที่รับรูกลิ่นที่เขามาปรากฏทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาน   
 ๔) จิตเกิดที่ลิ้น ท าหนาที่รับรูรสที่ปรากฏทางลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ  
 ๕) จิตเกิดที่ประสาทกาย ท าหนาที่รับรูความรูสึกที่เกิดจากการสัมผัสถูกตองทางกาย 
เรียกวา กายวิญญาณ   
 ๖) จิตเกิดที่ใจ ท าหนาที่รสูึกนึกคิดทางใจ เรียกวา มโนวิญญาณ๕๘  
 ค าวา จิตและวิญญาณนั้นใชแทนกันได ใชหมายความถึงสิ่งเดียวกัน คือ สิ่งที่ท าหนาที่รับรู
อารมณตางๆ ที่ผานเขามาทางอวัยวะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น ประสาทกายใจ และวิญญาณยังมีค าอีก
หลายค าที่ใชเรียกแทนจิต เชน หทัย ปณฑระ มโน มนัส มนินทรีย มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ 
วิญญาณขันธ มนายตนะเปนตน   
 จากที่กล าวมาจะเห็นได ว ามีค า   ค าที่มีความเกี่ยวข องกันและมักใช เสมอ คือ             
ค าวา จิต และค าวา อารมณ หากจะแยกใหชัดเจนก็จะไดความวาจิตเปนสิ่งที่ท าหนาที่รับรูอารมณ    
สวนอารมณนั้นเปนสิ่งที่ถูกจิตรับรู้ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและเรื่องราวตางๆ ที่นึกคิดไม
ได หมายถึง สภาพนิสัยใจคอ หรือความรูสึกตางๆ ที่ใชกันทั่วไป เชน อารมณดีอารมณเสีย จิตจะไม    
วางจากการรับรูอารมณ เมื่อจิตเกิดขึ้นจะตองมีอารมณใหรับรูทุกครั้ง จิต คือ ตัวรูอารมณ ได้แก่     
สิ่งถูกรู ถาไมมีสิ่งถูกรู ตัวรูก็ยอมไมเกิดขึ้น เมื่อมีการรับรูก็ยอมจะตองมีสิ่งที่ถูกรับรูเสมอ ดังมีตาราง
การแสดงสถานที่เกิดของจิตมี ๖ แหงตามอวัยวะที่ใชในการรับรูอารมณตางๆ ดังต่อไปนี้ 
 
                                                   
 ๕๕พระมานพ อุปสโม, ต้ังสติได้ ใจพ้นทุกข์ สติปัฏฐาน ๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์
ธรรมะ,  ๕๕๓), หน้า ๕ . 
 ๕๖ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๓/  . 
 ๕๗ส .สฬา. (ไทย)  ๘/   /  ๕.  
 ๕๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/  ๘/  ๐. 



๔  

สถานที่เกิด จิต อารมณ 
ตา=จักขุทวาร   จักขุวิญญาณ สิ่งที่เห็น=รูปารมณ 
ห=ูโสตทวาร โสตวิญญาณ เสียง=สัททารมณ 

จมูก= ฆานทวาร ฆานวิญญาณ กลิ่น=คันธารมณ 
ลิ้น=ชิวหาทวาร ชิวหาวิญญาณ รส=รสารมณ 
กาย=กายทวาร กายวิญญาณ สิ่งที่มาสัมผัส=โผฏฐัพพารมณ์ 
ใจ=มโนทวาร มโนวิญญาณ สิ่งที่ปรากฏทางใจ=ธัมมารมณ์ 

 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงสถานที่เกิดของจิตมี ๖ แหงตามอวัยวะท่ีใชในการรับรูอารมณตางๆ๕๙ 

 การที่จิตเกิดดับสืบตอกันเปนกระแสเปรียบเทียบไดกับกระแสน้ าที่ประกอบไปดวยอณู
ของน้ าเล็กๆ เรียงติดตอกันเปนสายเรียกวา สันตติ ในขณะที่จิตไมรับรูอารมณทางตาหูจมูกลิ้น
กาย และใจ เรียกวา ภวังคจิตซึ่งท าหนาที่รักษาชีวิตไวไมใหแตกสลายไปจนกวาจะสิ้นอายุจากภพนี้แม
ในขณะหลับสนิทไมมีการฝนหรือสลบไป ก็จะมีภวังคจิตเกิดดับสืบเนื่องกันตลอดเวลา  
 สรุปจิตท าหน้าที่รับรูอารมณทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจเรียกวา วิถีจิตหรือจิตขึ้นสูวิถี
เมื่อสิ้นสุดการรับรูแตละวิถีก็จะมีภวังคจิตเกิดคั่นอยูทุกครั้ง แตเพราะการเปลี่ยนแปลงกลับไปกลับ
มาระหวางวิถีจิตกับภวังคจิตนั้น เกิดขึ้นรวดเร็วมาก โดยมีการเกิดดับอยางรวดเร็วถึงประมาณ        
ลานๆ ครั้ง ตอวินาทีดังกลาวแลวการเกิดขึ้นของจิต คือ วิญญาณขันธจะเกิดขึ้นโดยไมมีคุณสมบัติของ
จิตหรือเจตสิกซ่ึงไดแก เวทนา สัญญา และสังขารไมได เพราะจิตเพียงอยางเดียว ไมสามารถรับรูหรือ
นึกคิดอะไรไดจิตเปรียบเสมือนนาฬิกาเจตสิกเปรียบเสมือนชิ้นสวนและเฟองจักรตางๆ ที่ท าใหนาฬิกา
ท างานได ดังนั้น จิตและเจตสิกจะแยกจากกันไมได ตองเกิดอิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา  
  ( ) เจตสิก๖๐คือ ธรรมชาติสิ่งหนึ่งซึ่งประกอบกับจิตและปรุงแต่งจิตให้ประพฤติเป็นไป
ตามนั้นอาการที่ประกอบกับจิตนั้นบริบูรณ์ด้วยลักษณะ ๔ ประการ คือ เกิดพร้อมกับจิตดับพร้อมกับ
จิตมีอารมณ์เดียวกับจิต อาศัยวัตถุเดียวกับจิต เจตสิกนั้นมีจ านวน ๕  ดวง 
  อนึ่งเจตสิกนี้แม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งจิตให้จิตประพฤติเป็นไปตามลักษณะของเจตสิกก็
ตามแต่ก็ต้องถือว่า จิตเป็นใหญ่เป็นประธาน เพราะเจตสิกเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยจิตเกิด เจตสิกทั้งหมดมี
จ านวน ๕  ดวงแต่ละดวงก็มีลักษณะแตกต่างกันไม่เหมือนกันเลยถึงกระนั้นก็ยังแบ่งเจตสิก ๕  ดวง
นี้ได้เป็น ๓ ประเภท คือ อัญญสมานาเจตสิก  ๓ ดวง อกุสลเจตสิก  ๔ ดวงและโสภณเจตสิก  ๕  
ดวง 
 องค์ประกอบของจิตเรียกว่า เจตสิก โดยทั่วไปหมายถึง ธรรมที่ประกอบกับจิตเป็นอาการ 
หรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิต เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติปัญญา เป็นต้น 
เจตสิกมีทั้งหมด ๕  ดวง ซึ่งสมเด็จพระญาณสังวร๖ ได้อธิบายเจตสิกว่า เป็นธรรมะที่มีในใจของ

                                                   
 ๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖. 
 ๖๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/  ๙-   / ๙๗- ๙๙. 
 ๖ สมเด็จพระญาณสังวร, ความเข้าใจเรื่องพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๕๔ ), หน้า ๓๔. 



๔๓ 

บุคคล มีความส าคัญต่อเนื่องกับจิตเพราะเจตสิกเป็นอย่างไรจิตเป็นอย่างนั้น จิตมีดวงเดียวเปลี่ยนไป
ตามเจตสิก เกิดและดับไปพร้อมกัน ซ่ึงเจตสิก มีลักษณะ ๔ ประการ คือ 
   เอกุปฺปาท  เกิดพร้อมกับจิต 
   เอกนิโรธ  ดับพร้อมกับจิต 
   เอกาลมฺพณ  มีอารมณ์เดียวกับจิต 
    เอกวตฺถุก  อาศัยวัตถุเดียวกับจิต 
  จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้๖ ถ้าเปรียบจิตเป็นน้ า เจตสิกเป็นสีแดง ผสมกันเป็นน้ าแดง 
เมื่อผสมกันแล้วไม่สามารถแยกน้ าออกจากสีแดงได้ฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม่สามารถแยกออกจากกัน
เป็นอิสระได้ฉันนั้น และเม่ือว่าโดยลักษณะอีกประการหนึ่งของเจตสิกก็มี ดังนี้ 
   จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ  มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น เป็นลักษณะ 
   อวิโยคุปฺปาทนรส  เกิดร่วมกับจิต เป็นกิจ 
   เอกาลมฺพณปจฺจุปฏฺฐาน  รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต เป็นผล 
   จิตฺตุปฺปาทปทฏฺฐาน  มีการเกิดข้ึนแห่งจิต เป็นเหตุใกล้ 
  เจตสิกนี้แม้ว่าจะเป็นสิ่งปรุงแต่งจิต ให้จิตมีพฤติกรรมเป็นไปตามลักษณะของเจตสิกก็ตาม 
แต่ก็ต้องถือว่าจิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน เพราะเจตสิกเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยจิตเกิด ไม่ว่าจะเป็นความ
พอใจ ความไม่พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุ้งซ่าน ล้วนเป็นคุณสมบัติของเจตสิก
ทั้งสิ้น แต่เจตสิกเกิดข้ึนเอง และแสดงพฤติกรรมเองไม่ได้ ต้องอาศัยจิตเป็นตัวแสดงพฤติกรรมแทน 
  เจตสิกเม่ือว่าโดยประเภทสามารถแบ่งออกเป็นอัญญสมานาเจตสิก  ๓ ดวง อกุศลเจตสิก 
 ๔ ดวง และกุศลหรือโสภณเจตสิก  ๕ ดวง รวม ๕  ดวง ดังนี้ 
   . อัญญสมานาเจตสิกทั้งหมด  ๓ ดวง แบ่งเป็น   ประเภท คือ สัพพจิตตสาธารณ
เจตสิก ๗ ดวง และปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง 
    .  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง คือ เจตสิกที่สามารถเกิดพร้อมกับจิตเสมอไม่ว่า
ประเภทใด คือ 
   ) ผัสสะ คือ กระทบอารมณ ์
   ) เวทนา คือ เสวยอารมณ ์
  ๓) สัญญา คือ จ าอารมณ์ 
  ๔) เจตนา คือ กระตุ้นชักชวนให้ธรรมชาติที่เกิดร่วมท าหน้าที่กับอารมณ์ 
  ๕) เอกัคคตา คือ แน่วแน่ในอารมณ์เดียว 
  ๖) ชีวิตินทรีย์ คือ รักษาธรรมชาติที่เกิดร่วม 
  ๗) มนสิการ คือ มุ่งและน าธรรมชาติที่เกิดร่วมสู่อารมณ์ 
   .  ปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง คือ เจตสิกที่เกิดแยกประกอบกับจิตบางประเภทบางดวง
เกิดกับกุศล บางดวงเกิดกับอกุศล คือ 
  ๘) วิตก คือ น าธรรมชาติที่เกิดร่วมข้ึนสู่อารมณ์ ได้แก่ คิด หรือตรึก 

                                                   
 ๖ อ้างในพระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล,ผศ., “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฏก”, รายงาน
การวิจัย, (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๓), หน้า ๖๕.    



๔๔ 

  ๙) วิจาร คือ เคล้าคลึงอารมณ์ หรือตรอง 
   ๐) อธิโมกข์ คือ ตัดสิน ปักใจลงในอารมณ์ 
    ) วิริยะ คือ ความพากเพียรพยายาม แรงจูงใจ 
    ) ปิต ิคือความชื่นชม อ่ิมใจ 
   ๓) ฉันทะ คือปรารถนาอารมณ์ 
  . อกุศลเจตสิก เป็นเจตสิกฝ่ายชั่ว หยาบ บาป ไม่ดีงาม และไม่ฉลาด เมื่อประกอบกับจิต
ท าให้จิตเศร้าหมอง เร่าร้อน มีทั้งหมด  ๔ ดวง มี ๕ กลุ่ม แบ่งเป็น   กลุ่ม  ) สัพพากุสลสาธารณ
เจตสิก และ  ) ปกิณณกอกุสลเจตสิก๖๓ 
   .  สัพพกุสลสาธารณเจตสิก เรียกอีกอย่างว่า โมจตุกกเจตสิก มี ๔ ดวง คืออกุศล
เจตสิกท่ีเกิดกับอกุศลจิตทุกดวงประกอบกับจิตอ่ืนไม่ได้เลย 
   ๔) โมหะ คือ ความหลง 
   ๕) อหิริกะ คือ ความไม่ละอายต่อบาป 
   ๖) อโนตตัปปะ คือ ความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป 
   ๗) อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน 
   .  โลติกเจตสิก คือ อกุศลเจตสิกที่เลือกเกิดกับอกุศลจิตเฉพาะโลภมูลจิตแบ่งเป็น 
อกุศลเจตสิกกลุ่มโลภ ๓ 
   ๘) โลภะ คือ ความอยากได้อารมณ ์
   ๙) ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 
   ๐) มานะ คือ ความถือตัว 
   .๓ โทจตุกเจตสิก คืออกุศลเจตสิกกลุ่มโทสะ มี ๔ ดวง 
    ) โทสะ คือ ความคิดประทุษร้าย 
    ) อิสสา คือ ความริษยา 
   ๓) มัจฉริยะ คือ ความตระหนี ่
   ๔) กุกกุจจะ คือ ความเดือดร้อนใจ 
   .๔ ถีทุกะ คือ อกุศลเจตสิกกลุ่มหดหู่ มี   ดวง 
   ๕) ถีนะ คือ ความหดหู่ 
   ๖) มิทธะ คือ ความง่วงเหงา ถดถอย 
   .๕ วิจิกิจฉาเจตสิก คือ อกุศลเจตสิกดวงสุดท้าย ที่มีธรรมชาติสงสัย 
   ๗) วิจิกิจฉา คือ ความคลางแคลง สงสัย 
 ๓. โสภณเจตสิก หรือกลุ่มกุศล เป็นเจตสิกฝ่ายดีงาม ประกอบกับจิตแล้วท าให้จิตผ่องใส 
สงบ ตั้งอยู่ในความด ีมี  ๕ ดวง มี ๔ กลุ่ม 
 

                                                   
 ๖๓อ้างในพระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล,ผศ., “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฏก”, รายงาน
การวิจัย, หน้า ๖๖. 



๔๕ 

  ๓.  โสภณสาธารณเจตสิก เป็นกลุ่มคุณธรรมพ้ืนฐานทั่วไป  ๙ ดวง ที่เกื้อกูลชักจูง
ส่งเสริมให้ท าความดี๖๔ 
   ๘) สัทธา คือ ความเชื่อ 
   ๙) สติ คือ ความส านึกพร้อมอยู่ 
  ๓๐) หิริ คือ ความละอายต่อบาป 
  ๓ ) โอตตัปปะ คือ ความสะดุ้งกลัวต่อบาป 
  ๓ ) อโลภะ คือ ความไม่อยากได้อารมณ ์
  ๓๓) อโทสะ คือ ความไม่คิดประทุษร้าย 
  ๓๔) ตัตตรมัชฌัตตตา คือ ความเที่ยงตรง 
  ๓๕) กายปัสสัทธิ คือ ความสงบแห่งกองเจตสิก 
  ๓๖) จิตตปัสสัทธิ คือ ความสงบแห่งจิต 
  ๓๗) กายลหุตา คือ ความเบาแห่งเจตสิก 
  ๓๘) จิตตลหุตา คือ ความเบาแห่งจิต 
  ๓๙) กายมุทุตา คือ ความนุ่มนวลแห่งกองเจตสิก 
  ๔๐) จิตตมุทุตา คือ ความนุ่มนวลแห่งจิต 
  ๔ ) กายกัมมัญญตา คือ ความควรแก่การงานแห่งกองเจตสิก 
  ๔ ) จิตตกัมมัญญตา คือ ความควรแห่งการงานแห่งจิต 
  ๔๓) กายปาคุญญตา คือ ความคล่องแคล่วแห่งกองเจตสิก 
  ๔๔) จิตตปาคุญญตา คือ ความคล่องแคล่วแห่งกองจิต 
  ๔๕) กายุชุกตา คือ ความซื่อตรงแห่งกองเจตสิก 
  ๔๖) จิตตุชุกตา คือ ความซื่อตรงแห่งจิต 
  ๓.  วิรตีเจตสิก หรือกลุ่มพื้นฐานปฏิบัติ เป็นเจตสิกที่งดเว้นจากการท าบาป มี ๓ ดวง 
เป็นกุศลเจตสิกท่ีรองรับการปฏิบัติดีในชีวิตประจ าวัน 
  ๔๗) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ 
  ๔๘) สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ 
  ๔๙) สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ 
  ๓.๓ อัปปมัญญาเจตสิก หรือ กลุ่มความสัมพันธ์ดีงาม มี   ดวง คือ เจตสิกที่ก าหนด
สภาวะอันไร้ขอบเขต 
  ๕๐) กรุณา คือ ความสงสารสัตว์ผู้มีทุกข์ 
  ๕ ) มุทิตา คือ ความยินดีต่อสัตว์ผู้ได้สุข 
  ๓.๔ ปัญญินทรีย์เจตสิก เป็นกลุ่มปัญญา ที่ตามรู้เรื่องตามความเป็นจริงมีดวงเดียว 
 

                                                   
 ๖๔อ้างในพระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล,ผศ., “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฏก”, รายงาน
การวิจัย,, หน้า ๖๗. 



๔๖ 

  ๕ ) ปัญญินทรีย์ หรืออโมหะ ความรู้เข้าใจ ไม่หลง เป็นธรรมชาติตรงข้ามกับ
โมหะหรืออวิชชา๖๕ 
 ดังได้กล่าวมาแล้วว่า จิตมีธรรมชาติรับอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ) ซึ่งเมื่อจิตรับอารมณ์เข้ามาแต่ละครั้งก็จะมีระบบการท างานภายในเพ่ือที่จะแปรสภาพอารมณ์และ
ส่งผลจากระบบการท างานออกไปข้างนอกซึ่งก็ได้แก่บรรดาพฤติกรรมที่มนุษย์และสัตว์ได้แสดง
ออกมาต่างๆ กัน กล่าวได้ว่าระบบการท างานของจิตนั้นมีความสลับซับซ้อนเป็นอย่างยิ่งจนบางคราวก็
ยากที่จะท าความเข้าใจได้ง่ายๆ อย่างไรก็ตามก็ได้มีผู้คิดรูปแบบของระบบการท างานของจิตออกมา
เพ่ือที่จะท าให้เกิดความเข้าใจถึงระบบการท างานของจิตได้ง่ายขึ้น โดยรูปแบบดังกล่าวถือว่าเป็นของ
แนวคิดทางอภิธรรมของฝ่ายเถรวาท การท างานของจิตแต่ละครั้งจะมีรูปแบบการท างานดังปรากฏใน
แผนภาพนี้ คือ 
 

                                                   วิถีจิต 
                                                   ชวนจิต 
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 ภวังคจิต              ภวังคจิต 
 

ภาพที ่๒.๒ แสดงกระบวนการท างานของจิต๖๖ 
 จากภาพจะพบว่า กระบวนการท างานของจิตที่รับรู้อารมณ์ในแต่ละครั้งจะมีลักษณะหรือ
ขั้นตอนกระบวนการเกิดดับของจิตอยู่  ๗ ขณะในภาพ รูปสี่เหลี่ยมแต่ละรูปนั้นหมายถึงหนึ่งขณะจิต 
ช่วงการรับรู้หนึ่งจะมีอยู่  ๗ ขณะจิตโดย ๓ ขณะแรกเป็นภวังคจิตซึ่งอยู่นอกวิถีจิต นอกนั้นเป็นขณะ
จิตที่ขึ้นรับอารมณ์หรือวิถีจิตมี  ๔ ขณะแต่ละขณะจิตมีความหมาย ดังนี้ 
 ขณะจิตที่   ภวังคจิตเก่า (อดีตภวังค)์ เป็นขณะจิตที่ยึดหน่วงอารมณ์เก่าลงสู่ภวังค์ 

                                                   
 ๖๕อ้างในพระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล,ผศ., “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฏก”, รายงาน
การวิจัย, หน้า ๖๘. 
 ๖๖พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๔๓), หน้า    .  



๔๗ 

 ขณะจิตที่   ภวังค์ไหว (ภวังคจลนะ) จิตเริ่มรับอารมณ์ใหม่เกิดหวั่นไหวเพราะแรงกระทบ
ของอารมณ์ใหม ่
 ขณะจิตที่ ๓ ตัดกระแสภวังค์ (ภวังคุปัจเฉทะ) ได้รับอิทธิพลของอารมณ์ใหม่เต็มที่
ภวังคจิตจึงสิ้นสุดลง 
 ขณะจิตที่ ๔ จิตเริ่มขึ้นสู่วิถีเพ่ือรับอารมณ์ทางใดทางหนึ่งใน ๕ ทาง เช่น ทางตา ทางหู 
เป็นต้น (ปัญจทวาราวัชชนะ) 
 ขณะจิตที่ ๕ จิตเริ่มรับอารมณ์ใหม่ปรากฏเป็นความรู้แจ้งอารมณ์หรือวิญญาณ เช่น จักขุ
วิญญาณ  
 ขณะจิตที่ ๖ รับอารมณ์ใหม่เต็มท่ี (สัมปฏิจฉันนะ)              
 ขณะจิตที่ ๗ พิจารณาอารมณ์ว่า เป็นกุศลหรืออกุศล เป็นต้น (สันตีรณะ)        
 ขณะจิตที่ ๘ ตัดสินอารมณ์ว่า เป็นกุศลหรืออกุศล เป็นต้นได้แล้วเพ่ือจะเสวยอารมณ์นั้น
ต่อไป (โวฏฐัพพนะ) 
 ขณะจิตที่ ๙- ๕  พินิจอารมณ์ (ชวนะ) หรือเสพอารมณ ์
 ขณะจิตที่ ๖- ๗ จิตที่ยึดหน่วงอารมณ์ที่ เกิดพินิจต่อจากชวนะก่อนตกลงสู่ภวังค์ 
(ตทาลัมพณะ)๖๗ 
 พบว่า กระบวนการท างานของจิตเมื่อครบ  ๗ ขณะแล้วก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นอันสิ้นสุด
และอายุของอารมณ์นั้นก็สิ้นสุดลงไปด้วยจนกว่าจะมีอารมณ์ใหม่มากระทบอีกหรืออาจจะเป็นอารมณ์
เดิมเกิดขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งก็ได้กระบวนการท างานของจิตก็จะด าเนินไปเป็นวัฏจักรและเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
และด าเนินไปอย่างรวดเร็วมากจนไม่อาจจะนับได้ว่าขณะที่เราคิดอยู่นั้นกระบวนการท างานของจิตได้
ด าเนินไปถึงขั้นตอนใดบ้าง 
 ในกระบวนการท างานของจิตนั้นไม่ได้หมายความว่ากระบวนการหรือขั้นตอนต่างๆ         
จะเกิดขึ้นครบทั้ง  ๗ ขณะเสมอไปเพราะในบางขณะจิตก็มีกระบวนการท างานทีไ่ม่ครบ เช่น บางครั้ง
อาจเหลือแค่ ๘ ขณะหรือ    ขณะ เป็นต้น ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับอารมณ์ที่มนุษย์และสัตว์จะรับเข้ามาหรือ
อยู่ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งซึ่งก็จะมีผลต่อการท างานของจิต เช่น ในขณะเกิด (ปฎิสนธิ) กับขณะตาย
(คือ จุติ) กระบวนการท างานของจิตย่อมแตกต่างกัน แต่ที่น ามาแสดงในภาพนี้ก็เพ่ือที่จะให้เข้าใจถึง
ภาพรวมทั้งหมดของกระบวนการท างานของจิตตามปกติซึ่งจะมีมาตรฐานอยู่ท่ี  ๗ ขณะจิต 
 จากจ านวนของจิตและเจตสิกก็จะพบว่า จ านวนเจตสิกหรือองค์ประกอบที่เกิดดับพร้อม
กับจิตก็ยังมีจ านวนมากเกือบเท่าๆ กับจ านวนของจิตด้วย โดยจ านวนของเจตสิกนั้นเราสามารถที่จะ
พิจารณาได้จากแผนภาพ ดังนี้ 

                                                   
 ๖๗สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่  . (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๔๓), หน้า  ๖๔, ศึกษาเพิ่มเติมได้จากหนังสือที่ช่ือว่า “อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่”, 
ของศ.ดร. ระวี ภาวิไล, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม,  ๕๔๘), หน้า  ๓๔– ๓๕.  



๔๘ 

 
ภาพที ่๒.๓ แสดงจ านวนของเจตสิกที่จัดแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ๖๘ 

 สรุปจ านวนของจิตและเจตสิกที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลาย๖๙ว่า ชั่วเพียงลัดนิ้ว
มือครั้งเดียว จิตนั้นเกิดขึ้นตั้งแสนโกฏิขณะจิต ในหนึ่งวินาทีจิตเกิดดับๆ ตั้งล้านล้านขณะขึ้นไป หาก
เราตั้งค าถามว่า ในตัวของเราซึ่งประกอบด้วยร่างกายและจิตใจอะไรเกิดขึ้นและดับลงอย่างรวดเร็ว
ที่สุด ร่างกายของคนเราซึ่งเรียกว่า รูปธรรม แม้จะเกิดดับอย่างรวดเร็ว แต่ช้ากว่าจิตประมาณ  ๗ 
เท่า     ซึ่งจิตใจของคนเรามีการเกิดดับๆ อย่างรวดเร็วโดยไม่มีการหยุดนิ่ง หากมีใครถามขึ้นว่า คุณ
เคยเศร้าโศกเสียใจติดต่อกันมานานสัก   วินาทีไหม? ผู้นั้นอาจตอบว่า อย่าว่าแต่เพียง   วินาทีเลย   

                                                   
 ๖๘สรุปความจากปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 
จิตวิทยาในพระอภิธรรม, หน้า  ๐– ๕.  
 ๖๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/ / , สุนทร ณ รังษ,ี พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า  ๖๘. 



๔๙ 

ชั่วโมงก็เคยเสียใจมาแล้ว เพราะจิตของคนเราหรือสัตว์โลกนั้นย่อมสิ้นสุดลงได้ด้วยการดับกิเลสโดยไม่
มีเบญจขันธ์เหลือ คือ การพ้นไปจากอ านาจแห่งตัณหามานะทิฏฐิ และภพชาติ ไม่เกิดไม่แก่ไม่เจ็บและ  
ไม่ตายอีกต่อไป จิตใจนั้นก็ดับว่างจากอ านาจแห่งกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ด้วยการเข้าถึงการรู้ความจริง
ของชีวิตตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง  
 ๓. รูป๗๐แปลว่า ธรรมชาติที่แตกดับ มีวิเคราะห์ว่า รุปฺปตีติ รูปํ หรือผันแปรสิ่งใดก็ตาม    
ถ้าแตกดับย่อยยับ ผันแปรไปด้วยอ านาจของความเย็นความร้อนจัดเป็นรูปทั้งหมดมีความหมายว่า       
รูป คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไปด้วยความเย็นและความร้อน รูปในส่วนของปรมัตถ์ที่มีชีวิตจิตใจ
ครองที่จะรู้ว่าเป็นรูปได้นั้นอาศัยรู้ได้โดยวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ มีการสลาย
แปรปรวนเป็นลักษณะ มีการแยกออกจากกันกับจิตได้เป็นกิจมีความเป็นอัพยากตธรรมสภาวธรรมที่
เป็นกลางๆ เป็นอาการปรากฏและมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ให้เกิดรูปมี   อย่าง คือ 
         ) รูปบัญญัติ คือ สิ่งที่เรามองเห็นกันเรียกกันไปต่างๆ นาๆ ทั้งที่ไม่มีชีวิตจิตใจครอง
และมีชีวิตจิตใจครอง เช่น คนผู้หญิงคนผู้ชายก็มีชื่อต่างกันออกไปสัตว์ต่างๆ ตัวผู้ตัวเมียก็มีชื่อเรียกกัน
ต่างๆ กันไปต้นไม้แต่ละชนิดทั้งที่ยืนต้นและล้มลุกก็มีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไปรวมถึงพ้ืนดินภูเขา
ห้วยน้ าล าคลองเป็นต้นเหล่านี้เป็นรูปโดยบัญญัติ 
         ) รูปปรมัตถ์ คือ รูปที่มีอยู่จริงๆโดยสภาวะโดยธรรมชาติผู้ที่ได้ศึกษาได้เรียนรู้ ได้
กระทบได้สัมผัสจะมีความรู้สึกเหมือนกันหมดเพ่ือความเข้าใจง่ายและให้เห็นชัดระหว่างรูปปรมัตถ์กับ
รูปบัญญัติ ขอยกตัวอย่างดังนี้ ถ้าเอาถ่านไฟในเตาซึ่งติดไฟแล้วมาจี้ที่แขนของคน ๕ คนแต่ละคนจะ
รู้สึกร้อนเหมือนๆ กัน ถ้าเป็นคนไทยก็จะพูดว่า ร้อน คนจีนคนพม่าคนอินเดียคนยุโรป ก็จะเปล่งภาษา
ออกมาไม่เหมือนกันแต่มีความหมายเหมือน 
  ๔. นิพพาน๗ หมายถึง การดับกิเลส คือ ท าให้ราคะโทสะโมหะและกองทุกข์ทั้งปวงหมด
สิ้นไปโดยไม่เหลือและพระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น   ประการคือ  
         ) สอุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่  นิพพานที่กิเลสดับสิ้นอย่างเดียวส่วนขันธ์ ๕ ยังคง
เหลืออยู่ หมายถึง ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์มีสังโยชน์ในภพนี้สิ้นรอบแล้วหลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ
เป็นผู้มีราคะโทสะและโมหะสูญสิ้นแล้ว แต่ยังเป็นผู้เสวยอารมณ์ทั้งที่พึงใจและไม่พึงใจยังเสวยสุขและ
ทุกข์อยู่เพราะความที่อินทรีย์ ๕ ยังไม่บุบสลาย   
    ) อนุปาทิเสสนิพพานได้แก่ นิพพานที่กิเลสดับสิ้นและขันธ์ ๕ ก็ดับสิ้นแล้วไม่มีขันธ์ ๕ 
เหลืออยู่หมายถึง ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์มีสังโยชน์ในภพนี้สิ้นรอบแล้วหลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ  
  เมื่อกล่าวโดยสามัญญลักษณะสภาพของนิพพานมีเพียง   คือ อนัตตลักษณะเพราะ
นิพพานเป็นสิ่งที่ว่างเปล่าปราศจากตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีการเกิดแก่เจ็บตายใดๆ ทั้งสิ้นเพราะ
นิพพานเป็นสิ่งที่ทนอยู่ได้ด้วยว่าไม่มีการเกิดไม่มีการดับและด้วยเหตุที่นิพพานเป็นสิ่งที่ว่างเปล่าจึงมี
สภาพที่ทนอยู่หรือด ารงคงอยู่ในสภาพที่ว่างเปล่านั้นตลอดไปไม่มีอะไรที่จะมาปรุงแต่งให้กลายเป็นไม่

                                                   
 ๗๐ม.อุ. (ไทย)  ๔/๘๓/๗๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓ /๔๐๓/ ๗๕. 
 ๗ องฺ.นวก. (ไทย)  ๓/  ๖/๓๙๔, ขุ.อิติ. (ไทย)  ๕/    / ๕๘, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๘ / ๘๔,       
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๖ - ๖ .  
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ว่างได้๗ จากประเด็นที่ได้กล่าวถึงเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของปรมัตถสัจจะแล้วนั้น พระพุทธศาสนาได้
จัดลักษณะของปรมัตถสัจจะอย่างย่นย่อเป็น   ประการ คือ 
        ) สังขตธรรม คือ ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งไปตามสภาวะต่างๆ ได้แก่ จิต เจตสิก และรูป 
        ) อสังขตธรรม คือ ธรรมที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งไปตามสภาวะๆ ได้แก่ นิพพาน 
  การจัดสัจจะเข้ากับหมวดธรรมดังกล่าวได้รับการยอมรับอย่างมากในพระพุทธศาสนาเถร
วาทความจริงส าหรับพระพุทธศาสนานิกายมหายานเชื่อกันว่า อสังขตธรรมนั้นน่าจะมีมากกว่าหนึ่ง 
คือ นิพพานอย่างแน่นอน เช่น กาลเวลาหรืออวกาศ เป็นต้น แต่ส าหรับนิกายเถรวาทแล้วยังคงเห็นว่า   
มีเพียงนิพพานเท่านั้นที่น่าจะเป็นสิ่งเดียวที่ไม่ถูกปัจจัยอะไรที่จะมาปรุงแต่งให้กลายเป็นสภาวะอะไร
บางอย่างได้ ส าหรับปรมัตถสัจจะอาจเขียนเป็นแผนภูมิได้ ดังนี้ 
 
    
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ๒.๔ แสดงหลักปรมัตถสัจจะตามความจริงในพระพุทธศาสนา๗๓ 
  สรุปปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ์ คือ จริงตามความหมายสูงสุด ตามความหมาย
แท้อย่างยิ่งหรือ ความจริงแท้ที่ตรงตามสภาวะ เพ่ือส าหรับให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความเป็น
จริงของสิ่งทั้งหลาย คือ ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ์ เมื่อพิจารณาแล้วเป็นความจริงที่เป็นประโยชน์
อย่างยิ่งที่ญาณเห็นอริยสัจ ๔ นั้น เป็นประโยชน์ของบุคคลทั้งหลายที่ได้ลงมือปฏิบัติจนถึงการหยั่งรู้
สัจธรรมที่จะท าให้ความยึดถือมั่นหลงผิดในสิ่งทั้งหลายสลายหมดไปท าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่ง
ทั้งหลายอย่างถูกต้อง จะต้องอาศัยสมมุติสัจจะเพ่ือบรรลุปรมัตถธรรมบางครั้งเราไม่สามารถเรียกองค์
ธรรมปรมัตถสัจจะได้ ถ้าไม่มีภาษาเรียกหรือข้อที่เป็นนามบัญญัติ เช่น รูปไปไหนก็ไม่รู้ว่าเป็นใคร
เพราะทุกคนก็มีรูป เพราะฉะนั้น รูป หมายถึง ปรมัตถ์ ส่วนบัญญัติ คือ นายด านายแดงเป็นต้น ดังนั้น 
พึงทราบว่า ปรมัตถสัจจะก็สามารถปรากฏได้ด้วยสมมุติจึงมีความส าคัญต่อการเข้าใจปรมัตถธรรมได้
อย่างดี 

                                                   
 ๗ สรุปความจากปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), หน้า  ๐-๕๐. ศึกษาเพิ่มเติมได้จากหนังสือ
ที่ช่ือว่า “อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่”, ของศ.ดร.ระวี ภาวิไล, หน้า  ๓๔– ๓๕. 
 ๗๓พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูปนิพพาน, 
พิมพ์ครั้งท่ี  , (กรุงเทพมหานคร : แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา,  ๕  ), หน้า ๘๕.  
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    ๒.๑.๔ ความจริงในหลักพุทธธรรม 
 เนื่องจากมนุษย์มีธรรมชาติของความอยากรู้อยากเห็นความคิดริเริ่มและมีความปรารถนา
ที่จะพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ของตนให้ดียิ่งขึ้นด้วยเหตุนี้  มนุษย์จึงพยายามเสาะแสวงหาความรู้
ความจริงต่างๆ อยู่เสมอ เมื่อพบเห็นสิ่งใดหรือเกิดความสงสัยขึ้นมาก็พยายามศึกษาหาความรู้ความ
จริงในสิ่งนั้น วิธีหาความรู้ความจริงมีอยู่หลายวิธีด้วยกัน ซึ่งมีผู้อธิบายประเภทของการรู้ความจริง 
ดังนี้ 
 ๑. ค าสอนความจริงเพื่อปรับพฤติกรรมมนุษย์ในสมัยพุทธกาล 
  พระพุทธเจ้าได้สอนหลักธรรมให้มนุษย์ทั้งหลายได้รู้ความจริงของชีวิตประจ าวันว่าทุกคน
จะต้องพบเจอกับเหตุการณ์ที่เข้ามากระทบกบัอารมณ์ของตน ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงแสดงวิธีการและ
หลักธรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ในสมัยพุทธกาลไว้เป็นตัวอย่าง ดังนี้ 
 เจ้าชายสิทธัตถะ๗๔ได้เสด็จด าเนินด้วยพระบาทแทนที่จะเป็นราชรถทรงแต่งกายพระองค์
เอง ด้วยเครื่องแต่งกายอย่างคนหนุ่มที่มีเชื้อสายตระกูลผู้ดี และไม่มีผู้ใดตามเสด็จ นอกจากนายฉันนะ 
มหาดเล็กคนสนิท และก็ได้แต่งกายให้ผิดแปลกไปจากที่เคยเพ่ือให้คนอ่ืนๆ รู้ว่าเป็นเจ้าชายเพ่ือจะได้
ทอดพระเนตรเห็นทุกสิ่งทุกอย่าง ตามความประสงค์ของเจ้าชายที่มีจุดประสงค์ อยากเห็นชีวิตความ
เป็นอยู่จริงของประชาราษฎร ตามทางที่ผ่านไป มีช่างเหล็กก าลังตีเหล็กด้วยค้อนใหญ่เพ่ือท าให้เป็น
เครื่องใช้ต่างๆ สิ่งดังกล่าวที่พระองค์ได้เห็นนั่น คือ สิ่งที่เป็นที่สนพระทัยของพระองค์เป็นอย่างยิ่ง 
พระองค์ได้ทอดพระเนตรเห็นชายคนหนึ่งก าลังนอนกลิ้งไปมาตามพ้ืนดินด้วยท่าทางอันประหลาด 
ตามหน้าตาที่เต็มไปด้วยจุดสีม่วง และตาเหลือกไปมา เพ่ือพยายามจะอดกลั้นใจใช้ก าลังทั้งหมดเพ่ือ
พยุงตัวขึ้น และทุกครั้งที่เขาลุกขึ้นเขาก็ล้มลงไปอีกอย่างแรง ความเจ็บปวดเป็นของไม่เที่ยงอันเป็น
อนิจจังที่ทุกๆ คนมีอยู่เป็นประจ า และหนีมันไม่พ้นความเกิด ความแก่ ความเจ็บ เป็นธรรมชาติของ
สังขาร มาจากการปรุงแต่งของชีวิตไม่ว่าสัตว์หรือมนุษย์ก็มีชะตากรรมอันเดียวกันหมด 
 เจ้าชายสิทธัตถะทรงทอดพระเนตรไปทางที่นายฉันนะบอก และได้ทรงเห็นหมู่คนกลุ่ม
หนึ่ง ที่ก าลังเดินร้องไห้ไปตามถนน๗๕และเบื้องหน้าคนเหล่านั้นมีสี่คนหามคนคนหนึ่งซึ่งนอนเหยียด
ยาวอยู่บนแคร่หามนั้นปากอ้า อย่างน่าเกลียด ไม่พูดไม่จาอันใด คนหามจะสั่นหมดแรง เตะสะดุดก็
ไม่ได้พูดอะไรแต่ประการใด เจ้าชายได้ทอดพระเนตรคนหมู่นั้น ขณะที่ เขาก าลังผ่านหน้าพระองค์ไป 
พระองค์ทรงงงไปว่า พวกเขาเป็นอะไรจึงพากันร้องไห้ และท าไมคนที่นอนอยู่บนแคร่หามนั้น จึงไม่
ร้องไห้หรือร้องขอให้คนหามพากันระมัดระวังด้วย ความตายเป็นทุกข์ธรรมชาติที่ทุกๆ คนจ าต้องมี
ประจ าตัวจะเร็วหรือช้าเท่านั้นเอง 
 พระองค์ได้เสด็จกลับพระราชวังอย่างเงียบๆ ได้เสด็จไปสู่ห้องประทับอยู่บนหอปราสาท 
ประทับนั่งสงบอยู่ตามล าพังคนเดียว ทรงตรึกตรองถึงสิ่งที่พระองค์ได้ประสบพบเห็นมาในที่สุด 
พระองค์ได้ทรงร าพึงเองว่า เป็นสิ่งที่น่าหวาดกลัวอย่างยิ่งที่ทุกคนในโลกจะต้องตายลงในไม่วันใดก็วัน

                                                   
 ๗๔สุรีย์ มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทคอม
ฟอร์ม จ ากัด,  ๕๕๙), หน้า ๓๔.   
 ๗๕คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง, บูรณาการแผนใหม่ นักธรรมชั้นเอกรวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๕๔๗), หน้า  ๖๐.  
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หนึ่ง โดยไม่มีทางเลือกและป้องกันได้เลย แต่อาจมีทางใดทางหนึ่งอาจเป็นหนทางรอดจากความตาย
ได้ เราจะต้องค้นหาเส้นทางดังกล่าวนั้นมาด้วยตนเอง เพ่ือตัวเราเองพร้อมพระบิดาพระชายาและคณา
ญาติอ่ืนๆ รวมไปถึงปวงชนทั้งโลกอีกด้วย หนทางดังกล่าวจะต้องเป็นหนทางซึ่งคนทั้งโลกจะไม่ต้องตก
อยู่ในอ านาจของสิ่งที่น่าหวาดกลัว คือ ความแก่ ความเจ็บ และความตายเหล่านี้ เราต้องค้นให้เห็นว่า 
สิ่งที่น ามาของความจริงนั้นมันอยู่ที่ใด และเราจะต้องค้นหาได้ด้วยวิธีอย่างใดอย่างหนึ่ง พระองค์ทรง
แน่วแน่ในการเสด็จออกไปเพ่ือหาทางพ้นทุกข์๗๖พระองค์มั่นใจในพระทัยแล้วจึงได้เสด็จออกไป
แสวงหาโมกขธรรม เพ่ือจะหาทางหลุดพ้นจากความสับสน อันเป็นเหตุน ามาซึ่งความเสื่อมและความ
เศร้าหมองอันเป็นที่มาของความทุกข์ท้ังหลายที่มนุษย์พากันหลงว่า เป็นยอดแห่งความสุข  
 เมื่อพระพุทธเจ้าเป็นพระโพธิสัตว์ทรงเห็นเทวทูตทั้ง ๔๗๗นั้นมาปรากฏในรูปของคนแก ่   
คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต เมื่อพระองคท์รงเห็นสิ่งเหล่านี้แล้ว พระองค์ได้แสวงหาทางเพ่ือพ้นจาก
ความตายจนกระทั้งได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ จากนั้นพระองค์ได้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ไม่ให้ประมาทในชีวิต 
ด้วยการท าประโยชน์ให้ตนเอง พระพุทธศาสนามีหลักการเป็นแก่นแท้ คือ การสอนให้พุทธศาสนิกชน
เข้าใจหลักของอริยสัจ ๔ ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเน้นการสอนให้มนุษย์ตระหนักรู้ในทุกข์
และความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิตที่คนเราจึงควรเรียนรู้หลักพุทธธรรม เพ่ือการเตรียมตัว
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ด้วยการอบรมตนเองให้ประพฤติมั่นคงอยู่ในศีลบริสุทธิ์ ฝึกจิตให้มี
สัมมาสมาธิด้วยศีลที่บริสุทธิ์  และสมาธิที่ตั้งมั่นบ่มเพาะให้เกิดการเจริญภาวนาขึ้นจนกระทั้งเกิด
ปัญญามีความเห็นถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริงในทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า คนเหล่าใดที่เป็นเทวทูตหรือผู้แทนแห่งความตายมา
ตักเตือนแล้วแต่ยงัประมาทอยู่ คนเหล่านั้นย่อมเศร้าโศกไปตลอดกาล ส่วนสัตบุรุษทัง้หลายเมื่อเทวทูต
มาเตือนก็ไม่ประมาทในอริยธรรม เห็นภัยในความยึดมัน่ถือมัน่ที่เป็นบ่อแห่งความเกิดและความตาย๗๘ 
สัตบุรุษทั้งหลายหรือคนดีมีศีลธรรมเหล่านั้นเป็นผู้เห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบัน ย่อมเข้าถึงความปกติ
สุข สามารถล่วงพ้นเวรและภัยทุกอย่างและข้ามพ้นความทุกขท์ั้งสิ้นได้๗๙ 
 พระนันทเถรศากยะ๘๐หรือพระนันทเถระเป็นพระภิกษุสาวกเอตทัคคะในศาสนาของ        
พระโคตมพุทธเจ้า นับเนื่องในพระอสีติมหาสาวก 80 องค์ส าคัญในพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล
พระนันทเถรศากยะเป็นพระประยูรญาติของเจ้าชายสิทธัตถะ โดยท่านเป็นพระภาดาผู้เป็นพระราช
โอรสของพระเจ้าสุทโธทนะและพระมาตุจฉาของเจ้าชายสิทธัตถะ ผู้ซึ่งต่อมา ได้ตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า 
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(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า  ๓๘- ๓๙.   
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(กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525), หน้า ๖๕. 
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๕๓ 

 เจ้าชายนันทศายะออกผนวชในวันที่ทรงจะเข้าอภิเษกสมรสกับนางชนบทกัลยาณีโดยใน
วันที่มีพิธีอภิเษกนั้นพระประยูรญาติได้นิมนต์พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ไปรับภัตตาหารภายใน
พระราชฐาน เมื่อพระพุทธเจ้าเสวยภัตตาหารเสร็จได้ทรงอนุโมทนาและเสด็จกลับ โดยมีเจ้าชายนันทะ
ถือบาตรตามส่งเสด็จ แต่พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าเจ้าชายนันทะมีบารมีควรแก่อริยผล จึงทรงใช้อุบาย
ไม่รับบาตรคืนจากเจ้าชายนันทะ เจ้าชายนันทะจึงจ าต้องถือบาตรตามเสด็จกลับท าให้นางชนบท
กัลยาณีกังวลและร้องขอวิงวอนให้เจ้าชายนันทะรีบเสด็จกลับเพ่ือท าพิธีอภิเษก ท าให้เจ้าชายนันทะ
ถือบาตรตามเสด็จด้วยความกระวลกระวายใจ เมื่อทั้งสองพระองค์เสด็จมาถึงพระคันธกุฎีภายในนิโคร
ธาราม พระพุทธเจ้าจึงทรงถามเจ้าชายนันทะว่า นันทะ เธอจะบวชหรือ ด้วยเหตุนั้น เจ้าชายนันทะแม้
ไม่เต็มใจที่จะผนวชแต่ด้วยความเกรงพระทัยและมีความเคารพในพระพุทธเจ้ามากจึงจ าต้องทรงออก
ผนวชในวันนั้นเอง 
 เมื่อออกผนวชแล้ว พระนันทะมีความกังวลค านึงถึงแต่ค าขอร้องของนางชนบทกัลยาณีที่
ให้รีบเสด็จกลับ พระนันทะจึงไม่มีความตั้งใจอันใดในการปฏิบัติธรรม พระพุทธเจ้าทราบความนั้นจึง
เสด็จมาเยี่ยมและชวนพระนันทะไปที่ต่างๆ เพ่ือให้เห็นหญิงที่สวยงามกว่านางชนบทกัลยาณี   
พระนันทะเที่ยวตามเสด็จเรื่อยไปจนมีความชอบใจในหญิงเหล่านั้น พระพุทธเจ้าทราบความจึงออก
พระโอษฐ์ค้ าประกันว่า ถ้าพระนันทะสามารถปฏิบัติธรรมจนบรรลุพระอรหันต์ได้ พระองค์จะสามารถ
พาหญิงเหล่านั้นมาให้แต่งงานกับพระนันทะเอง จากนั้นมาท่านพระนันทะจึงตั้งใจบ าเพ็ญเพียรอย่าง
หนัก พระสงฆ์ที่ทราบความจึงพากันล้อเลียนท่าน ท าให้ท่านเกิดความละอายใจ จึงหลีกตนหนีไป
บ าเพ็ญเพียรแต่ผู้เดียว จนในที่สุดท่านได้สติว่า ความรักไม่มีที่สิ้นสุดความรักท าให้เกิดความทุกข์       
และความเศร้าโศกเสียใจไม่มีที่สิ้นสุด๘  
 ท่านจึงเกิดความสลดใจและละวางความรักลงได้ ในไม่ช้าท่านก็บ าเพ็ญเพียรปฏิบัติต่อไป
จนได้บรรลุพระอรหันต์๘ เมื่อท่านบรรลุธรรมแล้ว ท่านกลับกลายเป็นผู้มีความส ารวมระวัง อินทรีย์
สังวรเป็นอย่างมาก พระพุทธเจ้าจึงยกย่องท่านว่า เป็นพระเอตทัคคะผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านผู้
ทรงอินทรีย์สังวร๘๓ 
 พระพุทธเจ้าทรงใช้ความอยากของพระนันทะเป็นสิ่งที่ให้ท่านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
ด้วยค าล้อเลียนของภิกษุทั้งหลายว่า พระนันทะนั้นเป็นลูกจ้าง รับจ้างเพ่ือพรหมจรรย์เพ่ืออยากได้
นางฟ้า จนท่านเกิดความละอายใจ หลีกไปปฏิบัติธรรทอยู่คนเดียวจนได้บรรลุธรรมในที่สุดจะเห็นได้
ว่า พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการหลายอย่างมาสอนพระนันทะให้ท่านได้ประสบความส าเร็จ 
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๕๔ 

 พระกีสาโคตมีเถรี๘๔หรือ พระกีสาโคตมี เกิดในวรรณะแพศย์ มีชื่อเดิมว่า โคตมี แต่เพราะ
มีร่างกายผ่ายผอมหลายคนจึงตั้งชื่อให้ใหม่ว่า กิสาโคตมี แปลว่า นางโคตมีผอม ในชั้นเดิมนั้นเคยมี
อดีตเป็นถึงธิดาของมหาเศรษฐีแห่งเมืองสาวัตถี แต่ต่อมาเกิดประสบวิกฤตการณ์บางอย่างท าให้กลาย
มาเป็นคนจน อย่างไรก็ตามท่านยังถือว่ามีบุญอยู่มากเพราะท่านได้แต่งงานกับบุตรของมหาเศรษฐีอีก
คนหนึ่ง สดท้ายหลังการเสียชีวิตของบุตรของท่าน ท าให้ท่านมีความเศร้าโศกเสียใจมากจนมาได้พบ
พระพุทธเจ้าและทรงใช้อุบายแก้ความทุกข์ใจของท่านจนเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
 พระกีสาโคตมีเถรี เดิมเกิดในสกุลคนเข็ญใจ กรุงสาวัตถีเป็น แต่เศรษฐีตระกูลหนึ่งในเมือง
สาวัตถีประสบเคราะห์กรรม คือ เงินและทองกลายเป็นถ่าน แต่เมื่อนางกิสาโคตมีมาแตะถ่านเหล่านั้น 
ถ่านก็กลับกลายเป็นเงินและทองอย่างเดิม เศรษฐีจึงสู่ขอท่านมาเป็นลูกสะใภ้ แต่ก็ไม่วายที่จะถูกคน
เหล่านั้นเหยียดหยามว่ามาจากตระกูลคนยากจน ต่อมานางจึงให้ก าเนิดบุตรแต่บุตรนั้นก็ได้ตายจากไป 
เมื่ออายุเพียง 3 ขวบ การตายของบุตรจึงท าให้นางตกอยู่ในความทุกข์อย่างหนัก ถึงขนาดอุ้มศพลูกไป
ทุกหนทุกแห่งจนกระท่ังมาพบพระพุทธเจ้าขณะประทับอยู่ ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี 
 พระพุทธเจ้าทรงแนะอุบายคลายความทุกข์โดยการให้นางไปเสาะหาเมล็ดพันธุ์ผักกาด
จากบ้านที่ไม่เคยมีคนตาย ปรากฏว่า นางต้องผิดหวังเพราะทุกบ้านนั้นก็ล้วนแต่มีคนตายทั้งสิ้น ใน
ที่สุดนางจึงได้ข้อสรุปว่า ความตายเป็นเรื่องธรรมดาของคนหรือสิ่งมีชีวิต ไม่มีใครเกิดมาแล้วไม่ตาย           
การตายของบุตรตนจึงเป็นเรื่องธรรมดาเรื่องหนึ่งของชีวิตคิดได้แล้วนางจึงส าเร็จเป็นพระโสดาบัน
บุคคลทั้งที่ยังไม่ได้บวช๘๕ 
 เมื่อบวชเป็นภิกษุณีแล้วได้ตั้งใจปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญจิตภาวนา โดยพิจารณาจากเปลว
เทียนในอุโบสถจนได้บรรลุอรหัตผล ท่านได้รับการยกย่องจากองค์พระศาสดาว่า เป็นเอตทัคคะผู้เลิศ
ในทางด้านทรงจีวรเศร้าหมองยิ่งกว่า ภิกษุณีรูปใดในพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจ้าทรงวิเคราะห์จิตของนางกีสาโคตมี นางเชื่อว่า ลูกของเธอยังไม่ตาย และ
ยอมรับไม่ได้ พยายามที่จะรักษาลูกให้หาย และพระพุทธเจ้าทรงใช้เทคนิควิธีการโดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของนางให้ไปหาเมล็ดพันธ์ผักกาดมาจากบ้าที่ไม่มีคนตาย นางไปหาไม่รู้กี่บ้านต่อกี่บ้านก็ไม่
มีทุกคนบอกกับนางว่า ไม่มี ทุกบ้านมีคนตายทั้งนั้น จิตของนางเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้คิดว่า   
ทุกคนเกิดมาต้องตาย ต้องพลัดพรากจากของรักท้ังนั้น จนท าให้นางได้บวชเป็นภิกษุณีในพุทธศาสนา 
 พระนางปฏาจาราเถรี๘๖เป็นธิดาของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี แคว้นโกศล บิดามารดาเป็น
คนมั่งคั่งร่ ารวยนางจึงได้รับการเลี้ยงดูอย่างดี นางเป็นหญิงรูปร่างงดงามแต่นางหลงรักชายคนใช้ของ
นางเอง เมื่อบิดามารดาจะหาชายหนึ่งในชนชั้นเดียวกันมาแต่งงานด้วย นางจึงนัดแนะให้คนใช้พาหนี
แล้วไปสร้างบ้านเรือนอยู่อาศัยในชนบทอันทุรกันดารแห่งหนึ่ง เริ่มแรกชีวิตในชนบทปฏาจารามี
ความสุขมากเพราะได้อยู่ใกล้ชิดกับชายคนรัก เวลาผ่านไปไม่นานนางก็ตั้งครรภ์ ในเวลาใกล้คลอดนาง
มีความกังวลใจเพราะไม่มีบิดามารดและญาติอยู่ใกล้ นางจึงขอร้องให้สามีพากลับไปหาบิดามารดา 
                                                   
 ๘๔ขุ.เถรี. (ไทย)  ๖/  ๕-  ๖/๕๗๔,  ๖/  ๙/๕๙๐, คณาจารย์ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๔๐ ภิกษุณี 
พระอรหันต์ชีวประวัติและค าสอนพุทธสาวิกา ในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา,  ๕๕๕), 
หน้า    . 
 ๘๕พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า  ๓๓. 
 ๘๖ขุ.เถรี. (ไทย)  ๖/  ๐/๕๖๐, องฺ.อ. (ไทย)  / / ๔- ๘, เถรี.อ. (ไทย)  /๔/ ๘๔- ๙๗.  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


๕๕ 

เมื่อสามีปฏิเสธการขอร้องเพราะกลัวเกรงบิดามารดาของนางจะเอาโทษ นางจึงตัดสินใจหนีออกจาก
บ้านเพียงล าพัง นางคลอดบุตรคนแรกในระหว่างทาง เมื่อสามีตามไปพบเข้าได้ชี้แจงเหตุผลต่างๆ จน
พานางกลับบ้านได้ส าเร็จ ในเวลาต่อมาปฏาจาราตั้งครรภ์อีกเป็นครั้งที่สองและขอร้องสามีเหมือนครั้ง
ก่อน เมื่อสามีปฏิเสธค าขอร้องเหมือนครั้งที่แล้ว นางจึงพาบุตรน้อยผู้ก าลังหัดเดินหนีออกจากบ้านใน
ระหว่างทางนางปวดท้องอย่างรุนแรงเพราะก าลังจะคลอดบุตรและฝนได้ตกลงมาอย่างหนักสามีตาม
ไปพบนางก าลังดิ้นทุรนทุรายอยู่ท่ามกลางสายฝนจึงไปตัดไม้เพ่ือมาท าที่ก าบังฝนชั่วคราว แต่เขาถูกงู
พิษร้ายกัดถึงแก่ความตาย นางปฏาจาราคลอดบุตรด้วยความยากล าบากแล้วนางอุ้มทารกและจูงบุตร
น้อยตามไปพบศพสามีจึงมีความเศร้าโศกเสียใจมาก นางตัดสินใจจะพาบุตรไปหาบิดามารดาในเมือง 
เมื่อมาถึงล าธารใหญ่ที่น้ าก าลังไหลเชี่ยว นางไม่อาจพาบุตรข้ามน้ าพร้อมกันได้ จึงให้บุตรคนโตยืนรอที่
ฝั่งข้างหนึ่งแล้วนางก็อุ้มทารกแรกเกิดเดินข้ามน้ าไปอีกฝั่งหนึ่ง 
 หลังจากจัดแจงวางทารกน้อยไว้ในที่อันเหมาะสมแล้วนางได้เดินข้ามน้ าเพ่ือกลับมารับ
บุตรคนโต ในขณะที่นางกลับมาถึงกลางน้ านางเห็นเหยี่ยวตัวหนึ่งก าลังบินโฉบลงเพ่ือจิกทารกเพราะ
มันเข้าใจว่าเป็นก้อนเนื้อ นางจึงยกมือขึ้นไล่เหยี่ยวแต่ก็ไม่อาจช่วยชีวิตทารกน้อยได้เพราะเหยี่ยวมอง
ไม่เห็นอาการที่นางขับไล่จึงเฉี่ยวลูกน้อยไป บุตรคนโตมองเห็นนางยกมือขึ้นทั้งสองข้างเข้าใจว่า  
มารดาเรียกตนจึงก้าวลงสู่แม่น้ าอันเชี่ยวและถูกน้ าพัดพาหายไป นางปฏาจาราสูญเสียทุกสิ่งทุกอย่าง
ในเวลาใกล้กันแต่นางยังยั้งสติได้ นางเดินร้องไห้เข้าสู่เมืองสาวัตถี และได้ทราบข่าวจากชาวเมืองคน
หนึ่งในระหว่างทางว่าลมฝนได้พัดเรือนบิดามารดาของนางพังทลายและเจ้าของเรือนก็ตายไปด้วย 
เมื่อนางทราบข่าวนี้ นางไม่อาจตั้งสติได้ นางสลัดผ้านุ่งทิ้งแล้ววิ่งบ่นเพ้อด้วยร่างกายอันเปลือยเปล่า
เข้าไปในพระวิหารเชตวัน คนทั้งหลายต่างขับไล่ไม่ให้นางเข้าไปในวัดเพราะคิดว่า เป็นคนบ้า ในขณะ
ที่ พระพุทธเจ้าก าลังทรงแสดงธรรมอยู่ท่ามกลางบริษัท แต่พระพุทธเจ้าทรงห้ามไว้พร้อมกล่าวว่า       
เธอจงกลับได้สติเถิด น้องหญิง๘๗เท่านั้นเอง นางก็ได้สติเกิดมีความละอายที่ตนเองไม่ได้นุ่งผ้า คนใจ
บุญเอาเอาผ้ามาให้นางห่มและนางก็ได้ร่วมนั่งฟังธรรมในที่นั้นนั่นเอง นางนั่งฟังพระธรรมเทศนา     
อันแสดงถึงความไม่เที่ยงแท้ของสรรพสิ่งพิจารณาไปตามพระธรรมเทศนานั้นแล้วได้บรรลุเป็น      
พระโสดาบันทูลขอบวชพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้นางบวชในส านักของภิกษุณี หลังจากบวชแล้วไม่
นาน นางได้เพียรบ าเพ็ญสมณธรรมด้วยความตั้งใจจริง และได้บรรลุอรหัตผลในที่สุด 
 พระนางปฏาจาราเถรีมีความสนใจในพระวินัยเป็นพิเศษ ตั้งใจศึกษาพระวินัยจนมีความรู้
ความเชี่ยวชาญได้รับแต่งตั้งในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นเลิศกว่าผู้อื่น นางเป็นผู้ทรงพระวินัยเป็นก าลังใน
การเผยแพร่พระพุทธศาสนา ด ารงอยู่ในภาวะภิกษุณีจนพอสมควรแก่อายุขัยแล้วก็นิพพาน๘๘ 
 พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการรักษาใจของนางปฏาจาราแบบพฤติกรรมนิยม คือ มองเห็น
พฤติกรรมของนางที่ก าลังเศร้าโศกจากการพลัดพรากจากลูกและสามี พระเจ้าตรัสกับนางว่า        
น้องหญิง เธอจงกลับได้สติมาเถิด เพราะพระเจ้าพยายามให้นางดึงสติสัมปชัญญะให้กลับคืนมาได้จาก

                                                   
 ๘๗คณาจารย์ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต์ชีวประวัติและค าสอนพุทธสาวิกา           
ในสมัยพุทธกาล, หน้า   ๐. 
 ๘๘ขุ.เถรี. (ไทย)  ๖/  ๙/๕๙๐, คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, อนุพุทธประวัติ นักธรรมชั้นโท             
ฉบับมาตรฐานบูรณาการชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง,  ๕๕๐), หน้า  ๙๖. 



๕๖ 

การรู้เห็นความจริงที่นางได้ประสบมา และพระเจ้าทรงใช้จิตวิทยาการรู้ความจริง๘๙ให้นางได้ยินพระ
ด ารัสของพระเจ้าแล้วมีสติสัมปชัญญะได้รู้ความจริงว่า บุคคลที่ตายไปแล้ว ใครๆ ก็ช่วยไม่ได้ บุตรบิดา
มารดาและพวกพ้องก็ช่วยไม่ได้ ท าให้นางเกิดมีปัญญาเข้าถึงความจริงของชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ 
หรือ ตามหลักของขันธ์ ๕ นั่นเอง 
  สรุปเนื้อหาทั้งหมดที่ยกตัวอย่างมาทั้ง ๔ เรื่องนี้ เพ่ือให้เห็นประเด็นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางกาย มีการกระท าสิ่งที่ไม่ดีชอบเบียดเบียนคนอ่ืน ให้กลับมากระท าในสิ่งที่ดี มีการ
ประพฤติให้เรียบร้อย พฤติกรรมทางอารมณ์มีอารมณ์ความรู้สึกที่หดหู่ ฟุ้งซ่านร าคาญ โศกเศร้า 
เสียใจ ท้อแท้ ร้องไห้ ท าให้กลับมีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อมในขณะปัจจุบัน เนื่องจากเห็นความ
เปลี่ยนแปลงจากเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นท าให้ปรับอารมณ์มาอยู่กับตนเองให้มากที่สุด พฤติกรรม
ทางปัญญา ด้วยการฟังธรรมของพระพุทธเจ้าท าให้เกิดคติสอนใจ มีความเห็นแจ้งทางปัญญาในสิ่งที่ได้
พบเห็นนั้นๆ มีพระนันทะเถระ นางกีสาโคตมีเถรี และนางปฏาจาราเถรี จนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นตาม
ความเป็นจริง จนได้บรรลุพระอรหันต์ในสุดก็ตามหรือที่เป็นฝักฝ่ายโลกียะและโลกุตระ เป็นต้น 
 ๒. ค าสอนความจริงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ในสมัยปัจจุบัน 
 พระพุทธเจ้าสอนหลักธรรมให้มนุษย์ได้รู้ความจริงในชีวิตประจ าวันว่าทุกคนจะต้องพบ
เจอกับเหตุการณ์ที่เข้ามากระทบกับอารมณ์ของตนอยู่ทุกวัน ฉะนั้น นักปราชญ์ในทางพระพุทธศาสนา
จึงแสดงวิธีเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ ดังนี้ 
 พระพรมหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตโต)๙๐กล่าวว่า จิตเป็นตัวรู้คิดตามความเป็นจริง ค าว่า       
จิตตามทรรศนะฝ่ายเถรวาท หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิดความคิดใจธรรมชาติที่รู้
อารมณ์หรือการนึกคิดนี้ ได้แก่ การตามรู้อารมณ์ที่เข้ามาทางทวารทั้ง ๕ คือ รูปผ่านเข้ามาทางตา 
เสียงผ่านเข้ามาทางหู กลิ่นผ่านเข้ามาทางจมูก รสผ่านเข้ามาทางลิ้น และสัมผัสผ่านเข้ามาทางกาย 
นอกจากนี้จิตยังน าเอาอารมณ์ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาทางปัญจทวารมาปรุงแต่งและนึกคิดไปตามอารมณ์
อีกด้วย 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๙ ให้ความเห็นว่า สาเหตุที่จิตวิทยากับพระพุทธศาสนามา
บรรจบกันกลายเป็นจิตวิทยาแนวพุทธ อันเป็นแนวคิดที่น าแก่นค าสอนของพุทธศาสนาที่ว่าด้วยเรื่อง
ทุกข์และวิถีทางในการเข้าถึงความดับทุกข์นั้นมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการทางจิตวิทยานั้นเป็นผล
สืบเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพชีวิตและสังคมพร้อมทั้งปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตและสังคม
มนุษย์ในยุคพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเจริญในยุคอุตสาหกรรมนั้นได้ท าให้คนมีความพรั่งพร้อม
ด้วยวัตถุมากขึ้น แต่ปรากฏว่าชีวิตของมนุษย์ที่พรั่งพร้อมด้วยวัตถุกลับท าให้มีปัญหามากขึ้นในด้าน
จิตใจ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวลความรู้สึกแปลกแยก ความว้าเหว่เดียวดาย ความรู้สึกว่าง
เปล่าไร้ความหมาย มีความกดดันและบีบคั้นซึ่งในทางพุทธศาสนารวมเรียกว่า ทุกข์ ความเป็นไปเช่นนี้
เป็นจุดหนึ่งที่มากระตุ้นให้วงการจิตวิทยาขยายความสนใจจากความเจ็บป่วยทางจิตของคนไข้ใน
                                                   
 ๘๙คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธจิตวิทยากับสังคม และวัฒนธรรมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๙), หน้า ๓๐๐.  
 ๙๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๖ .  
 ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม,  ๕๓๙), หน้า  ๔- ๕. 



๕๗ 

คลินิก ออกมาสู่ปัญหาจิตใจของคนทั่วไป หรือที่เรียกว่าขยายความสนใจจากบุคคลที่ป่วย มาสู่คนที่
เรียกกันว่า เป็นคนปกติ 
 เมื่อมีความเชื่อว่ามีตัวตน จึงมีความปรารถนาที่จะรักษาตนจึงมีความปรารถนาที่จะตอบ
สองแรงปรารถนาของตน ตนจึงเหมือนเป็นศูนย์กลางที่จะดึงดูดสิ่งต่างๆ เข้ามาตอบสนอง สิ่งใดที่
ตอบสนองตนแล้วตนพึงพอใจก็น าไปสู่ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น หากสิ่งใดที่ตอบสนองตนไม่ได้
หรือไม่เป็นที่พอใจของตน ก็น าไปสู่ความอยากที่จะหลีกหนี อยากที่จะท าลายสิ่งนั้น จิตใจของบุคคล
จึงถูกทับถมด้วยความยึดมั่นถือมั่นของตน คว้าสิ่งที่ไม่มีด้วยความอยากให้มี คว้าสิ่งที่ไม่คงที่ด้วยความ
อยากให้คงที่ทุกข์จึงไม่มีที่สิ้นสุด๙ ซึ่งสิ่งที่จะมาขจัดอวิชชาอันเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวงได้ คือ 
การท าให้บุคคลรู้แจ้งตามความเป็นจริงมีชื่อเรียกในพุทธศาสนาว่า สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ 
หรือเห็นถูกต้อง อันเป็นภาวะและหนทางของความเข้าใจอย่างถูกต้องในเรื่องของชีวิตและของโลก 
 นอกจากนี้ ในการมองปัญหาของมนุษย์ พระพุทธศาสนาไม่ได้มองแบบแยกส่วน แต่มอง
เรื่องจิตใจของมนุษย์และปัญหาในจิตใจของมนุษย์นั้นว่าสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด คือ  
การด าเนินชีวิตทุกด้านและพฤติกรรมทุกอย่าง ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงมองจิตวิทยาในแง่ของการ
แก้ไขปัญหาและการพัฒนามนุษย์๙๓จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนานั้นมีระบบจิตวิทยาที่มีความ
สมบูรณ์ในตัวเองจิตวิทยาแนวพุทธจึงช่วยขยายความคิดความเข้าใจและขยายจุดหมายของการบ าบัด
ทางจิตวิทยาตะวันตกให้กว้างออกไป โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ศึกษาเข้าใจถึงความเป็นไปของกระแส
ของโลกและชีวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง เพ่ือน าไปใช้ในการท าความเข้าใจและแก้ไขสภาพ
จิตใจที่เป็นทุกข์ ซึ่งเมื่อสภาพจิตใจได้รับการเยียวยาก็ส่งผลให้คุณภาพของจิตใจได้รับการขัดเกลาและ
พัฒนาขึ้นในเวลาเดียวกันด้วยเหตุผลและความส าคัญอย่างนี้เอง   
 พระเทพวิสุทธิกวี๙๔กล่าวว่า จิตมีไวพจน์ที่สามารถน ามาใช้ได้หลายค าที่นอกเหนือจาก    
ค าว่า จิต มโน วิญญาณแล้วในคัมภีร์ธัมมสังคณีแสดงค าที่มีความหมายถึงจิตไว้ถึง  ๐ ดังนี้ 
 ( ) จิต คือ ธรรมชาติที่คิดนึกถึงอารมณอ์ยู่ตลอดเวลา๙๕ 
 ( ) มโน คือ ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์  
 (๓) หทัย คือ ธรรมชาติของจิตที่เก็บรวบรวมอารมณ์ไว้ภายใน 
 (๔) มานัส คือ ธรรมชาติที่มีฉันทะ หมายถึง ความพอใจภายในจิต 
 (๕) ปัณฑระ คือ ธรรมชาติที่มีลักษณะผ่องใส 
 (๖) มนายตนะ คือ ธรรมชาติที่ต้องเข้าไปอาศัยอายตนะอันเป็นเครื่องติดต่อหรือเชื่อมต่อ
อารมณ์ท่ีมากระทบ 
 (๗) มนินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่ครองความเป็นใหญ่ในกิจการทั้งปวง 
 (๘) วิญญาณ คือ ธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ ์
                                                   
 ๙ โสรีช์ โพธิแก้ว, “การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในแนวพุทธธรรม.”, ในเอกสารการสอนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามหลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๔๔), หน้า ๘. 
 ๙๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา, หน้า   . 
 ๙๔พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, หน้า  ๕. 
 ๙๕ศ.นพ.เชวง  เดชไกศยะ, ของดีในพระอภิธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : คัลเลอร์เพรสการพิมพ์, 
 ๕๓๗), หน้า  ๓. 



๕๘ 

 (๙) วิญญาณขันธ์ คือ ธรรมชาติที่มีวิญญาณเป็นเหตุปัจจัยประกอบ 
 ( ๐) มโนวิญญาณธาตุ คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ 
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ๙๖ได้ให้ค าจ ากัดความธรรมชาติของจิตไว้ในคัมภีร์ฝ่าย
อภิธรรม เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วมี ๓ อย่าง คือ 
 ( ) มีการคิดหรือรับรู้อารมณ์ “จินฺเตตีติ จิตฺต  อารมฺมณ  วิชานาตีติ อตฺโถ”ธรรมชาติที่ชื่อ
ว่า จิต เพราะอรรถว่า มีการคิดและการรู้อารมณ์ 
 ( ) เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ “จินฺเตสิ เอเตน กรณภูเตน สมฺปยุตฺตธมฺมาติ  
จิตฺต ” ธรรมชาติที่ชื่อว่า จิต เพราะเป็นเหตุให้สัมปยุตตธรรม คือ เจตสิกท้ังหลายรู้อารมณ์ 
 (๓) ท าให้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร “วิจิตฺตารมฺมณ  กโรตีติ จิตฺต ” ธรรมชาติที่ชื่อ
ว่า จิตเพราะท าสัตว์และสิ่งของทั้งหลายให้วิจิตร 
 นอกจากนั้นในพระอภิธรรมปิฎก๙๗พบว่า จิตนั้นหากพิจารณาจากการท าหน้าที่ยังมี
ความหมายอีก ๔ ประการ คือ  
 ( ) ความหมายในแง่คิดรู้อารมณ์ มีข้อความว่า จินฺเตตีติ จิตฺต อารมฺมณ วิชานาตีติ อตฺโถ 
แปลว่า ธรรมชาติใด ย่อมคิด อธิบายความว่า ย่อมรู้แจ้งอารมณ์ 
 ( ) ความหมายในแง่สร้างให้งดงามขึ้นมีข้อความว่า วิจิตฺตกรณา จิตฺต  แปลว่า ชื่อว่า จิต
เพราะสร้างให้วิจิตร  
 (๓) ความหมายในแง่สั่งสมขึ้นมามีข้อความว่า จิโนติ อตฺตสนฺตาน  ชื่อว่า จิต เพราะสั่งสม
สันดานการสืบต่อของตนหรือ จิตฺต  กมฺมกิเลเสหิ แปลว่า ชื่อว่า จิต เพราะสั่งสมไว้ด้วยกรรมและกิเลส 
 (๔) ความหมายในแง่วิจิตรพิสดาร มีข้อความว่า จิตฺต  ตายติ แปลว่า ชื่อว่า จิต เพราะ
รักษาไว้ซึ่งความวิจิตรหรือ วิจิตฺตารมฺมณ  แปลว่า ชื่อว่า จิต๙๘เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร หมายถึง วิจิตร
ทั้งตัวจิตเองและอารมณ์ที่จิตปรุงแต่งขึ้น ความหมายของจิตดังกล่าวนี้ถูกนิยามขึ้นบนฐานคิดที่ว่า จิต
มีโครงสร้างหน้าที่แตกต่างกันหลายระดับ จิตบางระดับท าหน้าที่รับรู้โลกทางอายตนะ บางระดับท า
หน้าที่ปรุงแต่งโลกที่รับรู้ให้วิจิตรพิสดาร และบางระดับท าหน้าที่เป็นที่เก็บสั่งสมผลแห่งการกระท า
ทั้งหมดท้ังที่ดีและไม่ดี 
 วินัย ศิวะกุล๙๙นักปราชญ์ทางอภิธรรมได้ให้ความเห็นไว้ว่าจิต คือ ธรรมชาติใดที่รู้อารมณ์ 
ธรรมชาตินั้น คือ จิต อารมณ์ คือ สิ่งที่ถูกจิตรู้โดยปกต ิการรู้มี ๓ อย่าง คือ  
 ( ) รู้โดยสัญญาเจตสิกเหมือนเด็กเห็นเหรียญเงิน รู้ว่าเป็นของกลมๆ แต่ไม่รู้ว่าเงิน  
 ( ) รู้โดยวิญญาณเหมือนผู้ใหญ่เห็นเหรียญเงินรู้ว่าเป็นของกลมๆ และรู้ว่าเป็นเงิน  

                                                   
 ๙๖พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์,  ๕๓๐), 
หน้า ๕. 
 ๙๗อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี)  / /  ๐-  ๓, ดูเพิ่มเติมในวิภาวินี. (บาลี)  / ๖๕- ๖๖.   
 ๙๘พระพุทธโฆสเถระผู้รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี  ๐, (กรุงเทพมหานคร : วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ คณะ  ๕,  ๕๕๔), หน้า  ๐๔๙.   
 ๙๙วินัย ศิวะกุล, ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพุทธวิทยาศาสตร์ประยุกต์อภิธรรม
มูลนิธิวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม,  ๕ ๓), หน้า  ๔. 



๕๙ 

 (๓) รู้โดยปัญญาเหมือนผู้เชี่ยวชาญดูเหรียญเงินรู้ว่า เป็นเหรียญจริงหรือเหรียญปลอม 
และประกอบด้วยธาตุอะไรด้วย ดังนั้น การรู้โดยจิตเป็นการรู้มากกว่าการรู้โดยสัญญาแต่ไม่รู้ชัดแจ้ง
เหมือนการรู้โดยปัญญา 
 บุญทัน มูลสุวรรณ ๐๐กล่าวว่า อารมณ์ประเภทหลังนี้เรียกว่าธรรมารมณ์ซึ่งการรู้อารมณ์
ของจิตนี้อาจแบ่งได้เป็น ๓ แบบ คือ  
 ( ) การรู้แบบสัญญา คือ จ าได้ว่า สีด า สีขาว คนนั่น คนนี้ผู้ชายและผู้หญิง เป็นต้น  
 ( ) การรู้แบบปัญญา คือ รู้ตามความจริง เช่น รู้ว่าสิ่งนั้นดี สิ่งนี้ชั่ว เป็นต้น 
 (๓) การรู้แบบวิญญาณ คือ การรู้อารมณ์ท่ีเกิดตามทวาร ๖ เช่น เห็นได้ยินได้กลิ่นรู้รสรู้สิ่ง
ที่ถูกต้องกายและรู้ธรรมารมณ์ เป็นต้น ค าว่า จิต นั้นมีค าอ่ืนที่เป็นไวพจน์แก่กันมากมายโดยเราอาจ
เข้าใจศัพท์ที่ใช้เหล่านี้ในความหมายของ ค าว่า จิตได้เช่นกัน คือ ค าว่า มโน มนัส หทัย มนินทรีย์และ 
วิญญาณเป็นต้นซึ่งอาจจะไม่ใช่ค าที่มีความหมายตรงกันอย่างสมบูรณ์ แต่ในบางโอกาสก็สามารถใช้
แทนกันได้ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า ตถาคตเรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้น
นั้นดวงหนึ่งเกิดขึ้นดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในป่าเล็กและ     
ป่าใหญ่จับกิ่งไม้ปล่อยกิ่งไม้นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอ่ืนปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอ่ืนต่อไป ฉะนั้น ตถาคต
จึงเรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้างจิต เป็นต้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้นดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืน
และวัน ๐   
 แม้พุทธศาสนาจะเห็นว่า กายกับจิตไม่ใช่สิ่งเดียวกัน ๐ แต่กายกับจิตก็จัดว่า เป็นสิ่งที่มี
ความสัมพันธ์กันอาศัยกันและกันอย่างที่จะจัดแยกออกจากกันไม่ได้  ดังมีข้อความในวิสุทธิมรรคว่า   
รูปและนาม กายและจิตเป็นของคู่กัน ทั้งคู่อาศัยกันและกัน เมื่ออย่างหนึ่งแตกสลายก็แตกสลายทั้งคู่
ตามปัจจัย โดยทั้งจิตและกายก็ต่างท าหน้าที่อย่างสอดประสานกัน คือ หน้าที่ของกาย ได้แก่ การท า
หน้าที่เชื่อมต่อหรือเป็นทางในการรับรู้โลกภายนอกผ่านทางอายตนะและท าหน้าที่แสดงพฤติกรรม
หรือการกระท าต่อโลกภายนอกแต่อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนาถือว่า กายนั้นเป็นเพียงตัวเชื่อมต่อหรือ
เป็นทางให้จิตรับรู้กายจึงไม่ได้เป็นสิ่งที่รู้แต่สิ่งที่รู้  คือ จิต จิตเป็นตัวรับรู้ ดังนั้น ถ้ามองในแง่นี้ กายก็
เป็นเพียงเครื่องมือของจิตในการรับรู้อารมณ์ อารมณ์ คือ สิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตหรือสิ่งที่ถูกรับรู้ อารมณ์
ของจิตหรือสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตนั้นก็ คือ อารมณ์ ๖ หรืออายตนะภายนอ ๖ อันได้แก่ รูปรสกลิ่นเสียง
โผฏฐัพพะสิ่งต้องกายและธรรมารมณ์เรื่องในใจนั่นเอง ดังนั้น จิตจึงมีความส าคัญมากทั้งนี้ก็เพราะจิต
เป็นมูลบทหรือเป็นแกนกลางที่ส าคัญของค าสอนทั้งหมดจะเห็นได้ว่าค าสอนเรื่องต่างๆ เช่น ค าสอน
เกี่ยวกับความทุกข์หรือความสุขก็ตาม กุศลหรืออกุศลก็ตามหรือที่เป็นฝักฝ่ายโลกียะและโลกุตระ  
เป็นต้นก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ถึงที่สุดแล้วทั้งหมดล้วนมีจิตเป็นแกนกลางหรือเป็นตัวกลางที่เป็นหลักยืน
ให้แก่ธรรมเหล่านั้นทั้งสิ้น ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า สภาพธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลบุญหรือบาป เป็นสิ่งที่

                                                   
  ๐๐บุญทัน มูลสุวรรณ,พระไตรปิฏกส าหรับพระนวกะและพุทธศาสนิกชนทั่วไป เล่ม ๙ , 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๕๓๙), หน้า ๕. 
  ๐ ส .นิ. (ไทย)  ๖/๖ /  ๖. 
  ๐ ที.สี. (ไทย) ๙/ ๓๕/ ๐๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๔๔๕-๔๔๗/ ๖๓- ๖๕, พระพรหมคุณาภรณ์      
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘ ๓-๘ ๔. 



๖๐ 

เกิดข้ึนแต่จิต ถ้าไม่มีจิตเป็นฐานให้แล้ว ถ้าไม่มีจิตเป็นฐานให้แล้ว สภาพธรรมเหล่านั้นจะเกิดขึ้นไม่ได้
เลยดังนั้น จิตหรือใจนี้จึงเป็นสิ่งส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  
  สรุปค าสอนความจริงในพระพุทธศาสนา คือ มนุษย์มีธรรมชาติของความอยากรู้อยากเห็น
ความคิดริเริ่มและมีความปรารถนาที่จะพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ของตนให้ดียิ่งขึ้น พุทธศาสนาถือ
ว่า กายนั้นเป็นเพียงตัวเชื่อมต่อหรือเป็นทางให้จิตรับรู้กายจึงไม่ได้เป็นสิ่งที่รู้แต่สิ่งที่รู้  คือ จิตเป็นตัว
รับรู้ ดังนั้น ถ้ามองในแง่นี้กายก็เป็นเพียงเครื่องมือของจิตในการรับรู้อารมณ์ค าสอนเกี่ยวกับความ
ทุกข์หรือความสุขก็ตาม กุศลหรืออกุศล 
 
๒.๒ กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 
 การด าเนินชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์ อันเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสารและโลกไร้พรมแดนยุคที่
เต็มไปด้วยการแข่งขันเร่งรีบ การเผชิญกับสิ่งแปลกใหม่และวิทยาการต่างๆ ซึ่งมีทั้งสิ่งที่ดีขึ้น และ
บางส่วนส่งผลให้สังคมขาดสันติสุขได้มีเวลาสักช่วงหนึ่งของชีวิตที่ส ารวจตรวจสอบแสวงหาค าตอบ
เรื่องแก่นแท้แห่งพฤติกรรม เพ่ือเป็นความรู้เบื้องต้นอันจะน าไปสู่แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของตน อาจจะเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการช่วยด ารงตนตามบทบาทต่างๆ ได้โดยเหมาะสมช่วยให้การ
ด าเนินชีวิตมีประสิทธิภาพมาขึ้นทั้งในด้านชีวิตการเรียน การท างาน และชีวิตส่วนตัว การศึกษา
พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตนนี้ ประกอบด้วยขอบข่ายของการศึกษาพฤติกรรม เป้าหมายของ
การศึกษาพฤติกรรมจุดประสงค์ของการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน ศาสตร์ที่ให้ความรู้
ด้านพฤติกรรมวิธีการศึกษาพฤติกรรม การเก็บข้อมูลพฤติกรรมเชิงจิตวิทยา แนวทัศนะเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน และข้อควรค านึงในการน าความรู้ เรื่อง กระบวนการเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ เป็นพื้นฐานสู่การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ต่อไป  
 ๒.๒.๑ ความหมายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์นั้น สามารถพัฒนาได้ในทางพระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ไว้ว่า ความประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และอาชีวะเป็น
เรื่องของการฝึกฝนในด้านพฤติกรรม ๐๓โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เคยชิน ศีลเป็นเครื่องมือที่ใช้หรือในทาง
สังคมท่ัวไปเรียกว่าวินัย เป็นจุดเริ่มต้นในขบวนการแห่งการศึกษาและการพัฒนามนุษย์เพราะว่าวินัย
เป็นเครื่องมือจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนา การด าเนินชีวิตของมนุษย์ใน
สังคมที่อยู่ร่วมกัน ศีล หรือวินัยจะช่วยจัดให้เกิดความเป็นระเบียบในความเป็นอยู่ และเอ้ือโอกาสให้
เกิดการพัฒนา จนสามารถท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมเกิดความเคยชินที่ดีงามตามแบบอย่างของศีลที่
ก าหนดไว้ดีแล้ว ซึ่งมีผู้อธิบายความหมายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ดังนี้  
 ดังมีพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่พราหมณ์ไว้ว่า บุคคลเป็นพราหมณ์เพราะชาติ
ตระกูลก็หาไม่ หรือไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติตระกูลก็หาไม่ บุคคลเป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม
หรือไม่ เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม บุคคลเป็นชาวนาก็เพราะกรรมเป็นช่างศิลป์ก็เพราะกรรม       

                                                   
  ๐๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ธรรมสภา,  ๕๕ ), หน้า  ๕. 



๖  

เป็นพ่อค้าก็เพราะกรรม เป็นผู้รับใช้ก็เพราะกรรม บุคคลแม้เป็นโจรก็เพราะกรรม เป็นทหารอาชีพก็
เพราะกรรม เป็นปุโรหิตก็เพราะกรรม แม้เป็นพระราชาก็เพราะกรรมทั้งนั้น ๐๔   
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๐๕ได้ให้ความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
มนุษย์ว่า การกระท าของบุคคลทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอกซึ่งเป็นไปตามเจตจ านง 
หรือเจตนาที่มุ่งหมายเอาไว้กับพฤติกรรมของมนุษย์ที่เห็นได้ง่าย คือ พฤติกรรมทางกายและวาจาที่ไม่
ดี เช่น การแสดง ความเห็นแก่ตัวการท าทุจริตต่างๆ และการแสดงวาจาทุจริตเป็นต้นพฤติกรรมที่ไม่ดี
เหล่านี้จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้เป็นการกระท าที่สุจริต และการแสดงวาจาที่สุจริต
นั่นเอง  
 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ๐๖ได้กล่าวว่า คนเรามีนิสัยชอบท ากรรมชั่ว
จ าเป็นต้องได้รับการเปลี่ยนแปลงแก้ไขให้มีนิสัยชอบท าแต่กรรมดีเท่านั้น และสาเหตุปัจจัยที่ท าให้
คนเรามีนิสัยชอบท าแต่กรรมชั่ว เหตุปัจจัยส าคัญที่ท าให้คนเราชอบท ากรรมชั่ว ความคิดผิดๆ ซึ่งมี
สาเหตุเนื่องมาจากความเห็นผิดอีกต่อหนึ่ง ความเห็นผิดนี้มีศัพท์ทางธรรมว่า มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด
นี้เกิดจากจิตใจที่ตกอยู่ใต้อ านาจของกิเลส ๓ ตระกูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลใดก็ตามที่มี
ความเห็นเป็นมิจฉาทิฏฐิ ย่อมจะก่อแต่ความชั่วเป็นนิสัยสันดาน พฤติกรรมเช่นนี้นอกจากจะน าความ
ทุกข์ความเดือดร้อนมาสู่ตัวบุคคลผู้ก่อกรรมชั่วเองและสังคมโดยรวมในโลกนี้แล้วบุคคลผู้นั้นยังต้องไป
รับโทษทัณฑ์อย่างสุดแสนสาหัส 
 การแสดงออกทางกายวาจาของมนุษย์เรียกว่า พฤติกรรม (Behavior) ซ่ึงเป็นผลมาจาก 
การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่างๆ การกระท าของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ 
ชัดเจน ได้แก่ การกระท าทางกาย เช่น ยืนเดินนั่งนอนเป็นต้น เรียกว่า กายกรรม การกระท าทางวาจา 
ได้แก่ การพูด สนทนาการทักทาย การสั่งสอนเป็นต้น เรียกว่า วจีกรรม ส่วนการกระท าที่ซับซ้อนมาก
ขึ้นยากต่อความเข้าใจต้องติดตามสังเกตวิเคราะห์ตีความ และประเมินค่าเป็นการกระท าทางใจ เช่น 
การคิดการจ า การลืมการเรียนรู้แรงจูงใจ เจตคตคิวามเมตตา หรือความรักเป็นต้น เรียกว่า มโนกรรม 
พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ ลักษณะมิได้อยู่แยกจากกันแต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตาม
ลักษณะความประพฤติที่ท าอยู่ประจ าอยู่ในสันดานพ้ืนเพจิตใจ หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ 
ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต ๐๗   
   ฉะนั้น การจะฝึกให้เกิดความเคยชินในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะต้องมีรูปแบบและวิธีการนั้นๆ 
อย่างเช่น ศีล หรือวินัย เป็นต้นให้เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝน เบื้องต้นเมื่อฝึกพฤติกรรมความเคยชินให้
อยู่ในกรอบระเบียบแล้วการฝึกปรือในด้านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต สมาธิเป็นส่วนของการ
ฝึกฝนในด้านจิตใจ หรือระดับจิตใจให้เกิดการพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ คือ ในด้านคุณธรรม เช่น         
มีเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเข้มแข็งอดทน ตลอดทั้งความเพียรพยาม ความรับผิดชอบ 
                                                   
  ๐๔ม.ม. (ไทย)  ๓/๔๖๐/๕๘ -๕๘ . 
  ๐๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม,  ๕๕๓), หน้า  ๓. 
  ๐๖พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :       
โรงพมิพบ์ริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด,  ๕๔๗), หน้า  ๖๔- ๖๕.  
  ๐๗ขุ.ม. (ไทย)  ๙/ ๕๖/๔๓๐, ขุ.ม. (ไทย)  ๙/ ๙ /๕๔๕-๕๔๖.   



๖  

ความแน่วแน่มั่นคง มีสติสมาธิ และในด้านท าให้เกิดความสุข เช่น ความผ่องใสเบิกบาน ความรู้สึก    
อ่ิมใจเป็นต้น   
 เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ ๐๘กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมของบุคคลที่เป็น
รูปธรรม เช่น การกระท าการตอบโต้กับสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมภายในจิตใจที่เป็นนามธรรม เช่น 
ความคิด ความรู้สึกพฤติกรรมเป็นกิริยาของสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกมาเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้าอันเป็นไป
อย่างเหมาะสมเพ่ือการอยู่รอดของชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปตัวกระตุ้นที่
เหมาะสมกับความพร้อมภายในร่างกายของสัตว์ท าให้สัตว์ปลดปล่อยพฤติกรรมออกมาได้เรียกว่า 
ตัวกระตุ้นปลดปล่อยไม่เก็บสิ่งใดไว้ (Releasing Stimulus) วงจรกระแสประสาทที่ไวต่อตัวกระตุ้น
ปลดปล่อย เรียกว่า กลไกการปลดปล่อยพฤติกรรม (Releasing Mechanism) 
   ทองหล่อ วงษ์อินทร ๐๙กล่าวว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง กระบวนการเรียนรู้
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยการสร้างสัญญลักษณ์หรือภาพให้ปรากฏในสมองเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิด
แนวทางส าหรับพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกในการเรียนรู้ความจริงของชีวิที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามล าดับ 
 สิริอร วิชชาวุธ  ๐กล่าวว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง การเรียนรู้ เ พ่ือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากสิ่งหนึ่งไปเป็นอย่างหนึ่งซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนรอบๆ ด้านเพื่อพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นตามล าดับไปในทางท่ีดี 
 ลักขณา สริวัฒน์   ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมในมนุษย์ไว้ว่า อาการที่กระท าหรือ
อาการที่แสดงออกมาทางร่างกายกล้ามเนื้อในททางสมอง ความคิดและความรู้สึก พฤติกรรมเป็นผล
จาการตอบสนองต่อสิ่งเร้า เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นในเวลาใดก็จะมีการตอบสนองเม่ือนั้น 
  ) พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษย์กระท าไม่ว่าสิ่งนั้นจะสังเกตได้หรือไม่
ก็ตาม เช่น การเต้นของหัวใจ การท างานของกล้ามเนื้อการแสดงความสนใจเป็นต้น 
  ) พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมใดๆ ของร่างกายที่มีความสัมพันธ์โดยตรงกับ
กระบวนการทางจิตซึ่งถูกจูงใจด้วยสิ่งเร้าต่างๆ เช่น ความคิด ความฝัน อารมณ์เป็นต้น   
 จ าลอง เงินดี   ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมในมนุษย์ไว้ว่า พฤติกรรมภายนอก ได้แก่
การแสดงออกของบุคคลที่สามารถมองเห็นได้ รับได้และสัมผัสได้ เช่น พฤติกรรมการเดิน พฤติกรรม
การวิ่ง การพูดคุย การเขียนหนังสือและพฤติกรรมการช่วยเหลือเป็นต้น พฤติกรรมภายใน ได้แก่ การ
แสดงออกของบุคคลในทางใดทางหนึ่งที่ไม่สามารถสังเกตได้ อาจจะรู้สึกตัวหรือไม่รู้สึกตัวก็ได้ การจะ

                                                   
  ๐๘เมธาวี อุดมธรรมานุภาพและคณะ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร :   
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต,  ๕๔๙), หนา้  ๕. 
  ๐๙ทองหล่อ วงษ์อินทร, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยา     
ลงกรณ์,  ๕ ๓), หน้า   ๖. 
   ๐สิริอร วิชชาวุธ, จิตวิทยาการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
 ๕๕๖), หน้า  . 
    รศ.ดร. ลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน, พิมพ์ครั้งท่ี  , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
โอเดียนสโตร์,  ๕๔๙), หน้า  ๗. 
    ผศ. จ าลอง เงินดี, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,  ๕๕ ), หน้า  . 



๖๓ 

รู้ว่าบุคคลนั้นมีพฤติกรรมก็สามารถรับรู้ได้จากแบบวัดหรือแบบทดสอบทางจิตวิทยา เช่น ความคิด 
ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และความต้องการมีอ านาจ เป็นต้น         
 กล่าวโดยสรุปว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ในการด ารงอยู่ของชีวิตด้านพฤติกรรม 
คือ การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า 
เช่น การกระท าการตอบโต้กับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ให้มีความสุขและความสุขที่ได้รับจะเป็นความจริง
แท้ และยั่งยืนได้ต้องอาศัยความเข้าใจโดยการฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริงจนถึงข้ึนหลุดพ้นมีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใสเบิกบานโดยสมบูรณ์ ปัญญาเป็นเรื่องของ
การฝึก หรือพัฒนาในด้านความรู้ ความจริงโดยเริ่มตั้งแต่ความเห็น ความเชื่อ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้
ในเหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรองด้วยความแยบยลให้เห็นตามความเป็นจริง หมายความว่า รู้เท่าทัน
ความเป็นไปของโลก และชีวิตจนท าให้จิตใจเป็นอิสระ ข้ามพ้นความทุกขป์ราศจากปัญหาถึงความเป็น
อิสรภาพโดยสมบูรณ์ หลักไตรสิกขานี้โดยสาระครอบคลุมถึงการท าให้เกิดการพัฒนาทางสังคม พัฒนา
ทางอารมณ์ และการพัฒนาทางปัญญา หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมด คือ หลักแห่ง
การศึกษา หรือหลักแห่งการพัฒนาที่มุ่งเน้น หรือน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดจนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้นั้น
ก็ต้องผ่านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาแล้วทั้งนั้น                
 ๒.๒.๒ ลักษณะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 
 ลักษณะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์การรู้ความจริงนั้นพระพุทธเจ้าได้แสดงหลักฐาน
ไว้ในสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  ๓มีทั้งส่วนที่เป็นสมถะและวิปัสสนาซึ่งผู้วิจัยได้
เลือกศึกษาเฉพาะส่วนที่เป็นวิปัสสนา ดังต่อไปนี้ คือ 
 สติปัฏฐาน 4 เป็นหลักธรรมที่อยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือรู้แจ้ง คือ ความ
เข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบง า สติปัฏฐานมี 4  ๔ระดับ คือ กายานุปัสสนา          
สติปัฏฐาน เวทนา จิตตาและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานซึ่งมีผู้อธิบายสติปัฏฐาน 4  ดังนี้  
  พระพุทธเจ้าตรัสสติปัฏฐาน ๔  ๕พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุอยู่ทาง
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย ส่วนนิคมกัมมาสธัมมะเป็นหมู่บ้านชุมชนใหญ่มีคนในตลาด
ทีพ่ลุกพล่านไปด้วยประชาชน ไม่มีก าแพงกัน้และปราศจากกษตัรยิ์ปกครองเหมือนนคร โดยทั่วไปชาว
แคว้นกุรุในสมัยนั้นมีสุขภาพแข็งแรงและสภาพแวดล้อมสมบูรณ์ฤดูกาล และอาหารที่เหมาะสม       
ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตในแคว้นกุรุกล่าวถึงการเจรญิสติปัฏฐานมีความพากเพียรในการเจริญ             
สติปัฏฐานอย่างกว้างขวาง พระบรมศาสดาจึงตรัสสติปัฏฐานแก่ชาวแค้วนกุรุ  
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  ๖กล่าวว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การรับรู้        
ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้ที่ เข้าไปต้ังไว้ในกองรูปเวทนาจิตและ
สภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่างมัน่คงในกองรูป เวทนาจิตและสภาวธรรม 
                                                   
   ๓ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๕/๓๐๔. 
   ๔ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๗๓/๓ ๕, ม.ม.ู (ไทย)   / ๓ / ๐๓, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๔๓ / ๕๗.   
   ๕ม.มู. (ไทย)   / ๐๖/ ๐ . 
   ๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบ
เรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พระพรหมโมลี ตรวจช าระ, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด    
ไทยรายวันการพิมพ,์  ๕๔๙), หน้า  ๔. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๖๔ 

  . กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติตั้งมั่นในการพิจารณากายในกาย อันหมายถึง   
การประชุมแห่งรูปเป็นการใช้สติระลึกรู้ในรูปนามปัจจุบันว่าไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เป็นเพียงแต่
ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ มาประกอบกันอยู่ให้รู้ว่า เป็นอิริยาบทใหญ่ที่ให้ผู้ปฎิบัติได้รู้ได้เข้าใจใน
การปฎิบัติให้รู้เท่าทันว่า การเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยมีสติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา 
                ) อิริยาปถปัพพะ หมายถึง อิริยาบถใหญ่มี ๔ ได้แก่ เดินยืนนั่งนอน เมื่อกายอยู่ใน
อาการใดๆ ก็รู้ชัดว่า กายท่ียืนอยู่ในอาการนั้นๆ ดังนี้ คือ 
    ( ) อิริยาบถเดิน  ๗หรือการเดินจงกรม เป็นการเดินก าหนดให้รู้ว่า เมื่อเราเดินอยู่ก็รู้
ว่า เราก าลังเดินอยู ่มีพระบาลีรับรองว่า คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ  ๘ 
    ( ) อิริยาบถยืน เป็นการก าหนดรู้ให้เรารู้ว่า เมื่อเรายืนอยู่ก็ก าหนดรู้ว่าเราก าลังยืนอยู่ 
มีพระบาลีว่า ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ  ๙ในอิริยาบถยืนเกิดขึ้น เมื่อจิตต้องการจะยืนจึงเกิดการไหว
ตัวของธาตุลม ท าให้กายตั้งขึ้นตั้งแต่พ้ืนเท้าขึ้นมา เมื่อก าลังยืนให้มีสติรู้ว่าเราก าลังยืน เมื่อก าลังไหว
ให้มกีารก าหนดรู้ว่าก าลังไหว เมื่อกายนิ่งให้มีสติก าหนดรู้ว่ากายนิ่ง   
   (๓) อิริยาบถนั่ง เป็นการก าหนดรู้ที่ว่า เมื่อเรานั่งอยู่ก็ก าหนดรู้ว่าเราก าลังนั่งอยู่      
โดยนั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายให้ตรงด ารงสติไว้ให้มั่นมีพระบาลีรับรองว่า นิสีทติ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุชุกาย   
ปณิธาย ปริมุข  สตึ อุปฏฺฐเปตฺวา  ๐ในอิริยาบถนั่งเกิดขึ้น เมื่อจิตต้องการจะนั่งท าให้เกิดการไหวตัว
ของธาตุลม ขับเคลื่อนให้คู้กายท่อนล่างลงแล้วตั้งกายท่อนบนขึ้นอยู่  
    (๔) อิริยาบถนอนเป็นการก าหนดรู้ที่ว่า เมื่อเรานอนอยู่ก็ก าหนดรู้ว่าเราก าลังนอนอยู่   
มีพระบาลีรับรองว่า สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ   ในอิริยาบถนอนเกิดขึ้น เมื่อจิตต้องการจะ
นอนท าให้เกิดการไหวตัวของธาตุลมขับเคลื่อนร่างกายให้เหยียดเป็นทางยาวอยู่  
   ) สัมปชัญญะปัพพะ หมายถึง อิริยาบถย่อย ได้แก่ การท าความรู้สึกตัวในอาการก้มเงย   
คู้เหยียดล้างหน้าแปรงฟันรับประทานอาหารเคี้ยวดื่มลิ้มรส ส่วนค าว่า สัมปชัญญะได้แก่ ความเป็นผู้
รู้สึกตัวชอบอย่างบริบูรณ์เป็นปัญญาที่รู้ไตรลักษณ์ให้ผู้ปฏิบัติตามรู้อาการต่างๆของกายว่า  กายด ารง
อยู่ในอาการใดๆ ก็รู้ชัดในอาการนั้นๆ ในร่างกายของเรานั่นเอง  
  ๓) ธาตุมนสิการปัพพะ หมายถึง การพิจารณากายในหมวดธาตุด้วยการพิจารณาให้เห็น
ว่า ร่างกายมีธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟประกอบกันอยู่ด้วยการรู้ชัดของร่างกายของเรา  
 สรุปกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณาให้เห็นว่าร่างกายนั้น คือ กายสักว่ากาย 
ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เป็นเพียงแต่ว่ากายเท่านั้น ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น  
               . เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติก าหนดรู้เวทนาในเวทนาเป็นการเสวยอารมณ์
ความรู้สึกสุขทุกข์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ในตัวเอง หมายถึง การใช้สติก าหนดรู้อาการของเวทนาเป็นการ
พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุเกิดหรือดับในเวทนาและมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า เวทนามีอยู่        
ก็เพียงเพ่ืออาศัยการเจริญสติเท่านั้น  
                                                   
   ๗วิสุทธ.ิ (ไทย)  / ๕. 
   ๘ที.ม. (บาลี)  ๐/๓๗๕/ ๖๐. 
   ๙ที.ม. (บาลี)  ๐/๓๗๕/ ๖๐. 
   ๐ที.ม. (บาลี)  ๐/๓๗๕/ ๖๐. 
    ที.ม. (บาลี)  ๐/๓๗๕/ ๖๐. 



๖๕ 

 สรุปเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณาให้เห็นว่า เวทนาสักว่าเวทนาไม่ใช่สัตว์ 
บุคคลตัวตนเราเขา เป็นเพียงแต่ว่าเวทนาเท่านั้นไม่ควรเข้ายึดมั่นถือมั่น  
 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาจิตในจิตเป็นการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือ
ดับในจิตเป็นการใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางวิญญาณขันธ์ โดยการก าหนดรู้ว่า  จิตก าลังมี
อารมณ์ราคะโทสะโมหะความหดหู่ความฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า จิตมีอารมณ์อย่างนั้นๆ  
 สรุปจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาให้เห็นว่า จิตสักว่าจิตไม่ใช่เขาหรือเรา
เป็นเพียงแต่ว่าจิตเท่านั้น ไม่ควรเข้ายึดมั่นถือมั่นให้ตั้งมั่นอยู่ในปัจจุบันธรรม คือ เมื่อเห็นก็หยุดอยู่
เพียงนี้คือ เพียงสักแต่ว่าเห็นไม่ให้พิจารณาต่อไปว่า สวยหรือไม่สวยดีหรือไม่ดีจิตจึงมีความแน่วแน่           
ไม่หวั่นไหวซึ่งจะท าให้จิตมีสมาธิเข้มแข็งขึ้น การที่มีจิตแน่วแน่เช่นนี้เรียกว่าได้ถึงซึ่งจิตตวิสุทธิ คือ   
จิตมีหมดจดโดยล าดับ 
            ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติก าหนดรู้ธรรมในธรรม พระพุทธองค์ทรงสอน
ให้พิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ขันธ์ อายตนะ โพชฌงค์และสัจจะ ดังนี้ 
   ( ) นิวรณ์ ๕   หมายถึง ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีสิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้า
ในคุณธรรมมี ๕ อย่าง ดังนี้ กามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม พยาบาท คือ ความคิดร้าย ถีนมิทธะ 
คือ ความหดหู่และเซื่องซึม อุทธัจจะกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย            
โดยพิจารณาว่า เมื่อนิวรณ์ใดเกิดขึ้นก็ก าหนดรู้นิวรณ์นั้นโดยไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง 
   ( ) อุปาทานขันธ์ ๕  ๓หมายถึง กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่นประกอบด้วยรูป
ขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ โดยพิจารณาถึงความเกิดและความดับของ
อุปาทานขันธ์ ๕ ไปตามล าดับ  
   (๓) อายตนะ     ๔หมายถึง ที่ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ 
อันประกอบด้วยอายตนะภายใน ๖ คือ ตาหูจมูกลิ้นกายและใจ อายตนะภายนอก ๖ คือ รูปเสียง 
กลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ โดยพิจารณาว่า เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบ
กันแล้วสังโยชน์ใดเกิดข้ึนก็รู้ชัดว่า สังโยชน์นั้นเกิดข้ึนแล้วดับไป   
  (๔) โพชฌงค์ ๗  ๕หมายถึง ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้อัน
ประกอบด้วยสติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  
สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ เป็นต้น 
   (๕) อริยสัจ ๔  ๖พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาอริยสัจ ๔ ด้วยการรู้ชัดว่า ทุกข-  
อริยสัจ ความจริง คือ ทุกข์ ทุกขสมุทยอริยสัจ ความจริง คือ เหตุให้ทุกข์เกิด ทุกขนิโรธอริยสัจ ความ
จริง คือ ความดับทุกข์ ทุกขนิโรธคามินีอริยสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข์ 

                                                   
    องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   /๕ /๗ , อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๙๘๓/๕ ๐.  
   ๓ส .ข. (ไทย)  ๗/๙๕/๕๘, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/ / .  
   ๔ม.อุ. (ไทย)  ๔/  ๖/ ๖๔, ม.มู. (ไทย)   / ๐๓- ๐๔/๙๘–๙๙, ส .นิ. (ไทย)  ๖/๕ / ๐๔. 
   ๕ที.ปา. (ไทย)   /๓ ๗/๓ ๐, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์      
ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๐๖,       
   ๖วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๔/  , ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๔๕/๕ ๘, อภิ.วิ. ๓๔/ ๔๕/  ๗, พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕ ๗,         



๖๖ 

 การสมาทานกรรมฐาน  ๗หมายถึง การมอบกายถวายชีวิตแด่พระพุทธเจ้าว่า อิมาห  
ภควา อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ.ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายชีวิตต่อพระ
รัตนตรัยคือ พระพุทธพระธรรมและพระสงฆ์และมอบกายถวายตัวต่อวิปัสสนาจารย์ว่า อิมาห  ภนฺเต 
อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ  ๘ข้าแต่ท่านอาจารย์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายตัวแด่ท่าน
หลังจากนั้นควรกราบพระรัตนตรัยโดยระลึกถึงพระพุทธคุณแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ เจริญมรณานุ
สติ พิจารณาถึงความตายที่มาใกล้ปรากฏกับตัวเองเป็นอารมณ์ 
 ค าว่า สภาวะ คือ ความเป็นเอง ความเกิดขึ้นเอง การปรากฏขึ้นเอง ในการปฏิบัติธรรม
หมายถึง สภาวะหรือปรากฏการณ์ ที่เกิดขึ้นภายในกายและจิตใจของผู้ปฏิบัติขณะนั่งหรือขณะเดิน
จงกรม ฉะนั้น สภาวธรรมจึงหมายถึง สภาวะปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเองภายในกายเวทนาจิตและธรรม 
 ความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ มีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้ 
สภาวธรรมของรูป สภาวธรรมของนามในปัจจุบันขณะ  ๙อย่างจดจ่อติดต่อต่อเนื่องบนฐาน ๔ 
อารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ คือ กายเวทนาจิตธรรมจนเกิดปัญญาหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงแปรปรวน
ของสภาวธรรมของรูปสภาวธรรมของนามว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ในขั้น
แรกของการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ คือ ต้องท าลายสิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์เสียก่อน แล้วจึงจะเห็น
ไตรลักษณ์ได้ สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ คือ สันตติ ได้แก่ ความสืบต่อความต่อเนื่อง ซึ่งเป็นตัวปิดบังไม่ให้
เห็นอนิจจัง อิริยาปถะ ความเคลื่อนไหวเป็นตัวปิดบังทุกข์และฆนสัญญา คือ จ าได้หมายรู้ความเป็น
กลุ่มเป็นก้อนซึ่งเป็นตัวปิดบังไม่เห็นอนัตตาและการท าลายสิ่งที่ปิดบังได้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน  
 การปรับอินทรีย์ หมายถึง การน าเอากุศลธรรมที่มีพลังและสมรรถนะหลายประการที่อยู่
ภายในกายใจของเรามาปรับให้บรรลุผลที่พึงปรารถนาอันสูงสุดในการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ 
นั้น กุศลธรรมที่มีสมรรถนะความเป็นใหญ่เรียกว่า อินทรีย์  ส่วนกุศลที่ก่อให้เกิดก าลังเรียกว่าพละ  
ซึ่งจ าแนกไว้อย่างละ ๕ อย่างเท่ากัน คือ การปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา การปรับวิริยะให้เสมอกับ
สมาธิ สติต้องเจริญให้มากซึ่งมีวิธีการ ดังนี้ 
  . การปรับอินทรีย์โดยการก าหนดให้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้นภายในกายใจ         
ให้เป็นปัจจุบันขณะนั้น เหมือนสันตติอ ามาตย์ฟังธรรมพร้อมทั้งเจริญสติปัฏฐานโดยก าหนดรูปนาม
ปัจจุบันที่ปรากฏชัด จึงไม่เกิดกิเลสที่หวนคิดถึงอดีต หรือใฝ่ฝันอนาคตและหยั่งเห็นสภาวธรรมรูปนาม
ที่เกิดดับตามความเป็นจริง จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณทั้ง ๔ ตามล าดับในที่สุดได้บรรลุอรหัตตผล    
ไม่ยึดมั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสข้อความว่า “อุปสนฺโต จริสฺสสิ ก็จักเป็นผู้
สงบไปได้” ๓๐ 

                                                   
   ๗สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลเรียบเรียง คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า  ๖ . 
   ๘วิสุทธ.ิ  /  ๔. 
   ๙ม.อุ. (ไทย)  ๔/ ๗ /๓ ๐.  
  ๓๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ-   
สาราภิวงศ,์ หน้า  ๕.  



๖๗ 

  . การปรับอินทรีย์โดยการก าหนดเวลา ในการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ เช่น การเพ่ิม
เวลาในการเดินจงกรมและการนั่งสมาธิจาก  ๕ นาทีเป็น  ๐ นาทีจาก  ๕ นาทีเป็น ๓๐ นาที     
ไปจนถึง ๖๐ นาท ีเป็นต้น 
 ๓. การปรับอินทรีย์โดยการเพ่ิมระยะในการเดินจงกรม และการก าหนดจุดในขณะนั่ง
สมาธิเช่น การเดินจงกรมตั้งแต่ระยะที่   ระยะที่   ระยะที่ ๓ ไปจนถึงระยะที่ ๖ หรือการเพ่ิมการ
ก าหนดถี่ๆๆ ในการก้าวแต่ละระยะ เป็นต้น   
 ๔. การปรับอินทรีย์โดยการเพ่ิมการก าหนดอิริยาบถย่อย เช่น การคู้ก าหนดว่า คู้หนอๆๆ 
การเหยียดก าหนดว่า เหยียดหนอๆๆ การเหลียวหน้าแลหลังก าหนดว่า เหลียวหนอๆๆ เป็นต้น 
 ๕. การปรับอินทรีย์โดยการเพ่ิมการก าหนดต้นจิต หมายถึง การก าหนดอารมณ์ต่างที่
เกิดขึ้นในใจ เช่น ก่อนเดินจงกรมก าหนดว่า อยากเดินหนอๆๆ ถ้าฟุ้งซ่านก าหนดว่า ฟุ้งหนอๆๆ      
ถ้าง่วงก าหนดว่า ง่วงหนอๆๆ เป็นต้น 
 ๖. การปรับอินทรีย์โดยการส ารวมอินทรีย์ ๖ หมายถึง การก าหนดอารมณ์ต่างๆ ที่มา
กระทบทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เช่น ถ้าเห็นก าหนดว่า เห็นหนอ ถ้าได้ยิน 
ก าหนดว่า ได้ยินหนอ ถ้าได้กลิ่นก าหนดว่า กลิ่นหนอ ถ้ารู้รสก าหนดว่า รสหนอ ถ้าถูกต้องสัมผัส  
ก าหนดว่า ถูกหนอ ถ้ารับสิ่งต่างๆก าหนดว่า รู้หนอ เป็นต้น 
 ๗. เพ่ิมความถี่ในการก าหนดสภาวะรูป สภาวะนามให้มากขึ้นซึ่งสามารถสรุปการปรับ
อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ ได้ดังในภาพที่แสดงนี้ 
 
ล าดับ ชื่อกุศลธรรม ความหมาย อินทรีย์ ๕ พละ ๕ การปรับอินทรีย์พละ 
  ศรัทธา ความเชื่อควาเลื่อมใส สัทธินทรีย์ สัทธาพละ ศรัทธาเสมอกัปัญญา 
  วิริยะ ความเพียร วิริยินทรีย์ วิริยพละ วิริยะเสมอกับสมาธิ 
๓ สติ ความระลึกรู ้ สตินทรีย์ สติพละ สติต้องเจริญให้มาก 
๔ สมาธิ ความตั้งใจมั่น สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สมาธิเสมอกับวิริยะ 
๕ ปัญญา ความรอบรู ้ ปัญญินทรีย์ ปัญญพละ ปัญญาเสมอกับ

ศรัทธา 
 

ตารางที่ ๒.๒ แสดงแผนตารางการปรับอินทรีย์ ๕ และพละ ๕ ในการปฏิบัติธรรม ๓  
 ถ้าศรัทธายิ่งมาก ปัญญาอ่อน โลภะตัณหา โมหะความหลงงมงายจะเข้าครอบง า 
 ถ้าปัญญายิ่งมาก ศรัทธาหย่อน วิจิกิจฉาความลังเลสังสัย มานะความกระด้างจะเข้า
ครอบง า 
 ถ้าวิริยะยิ่งมาก  สมาธิหย่อน อุทธัจจะความฟุ้งซ่านจะเข้าครอบง า 
 ถ้าสมาธิยิ่งมาก  วิริยะหย่อน ถีนมิทธะความง่วงจะเข้าครอบง า 

                                                   
  ๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ-  
สาราภิวงศ,์ หน้า  ๖. 



๖๘ 

 สติต้องเจริญให้มาก ยิ่งมากยิ่งดี การปฏิบัติจะได้ผลช้าหรือเร็วก็ขึ้นอยู่กับการปรับอินทรีย์
ให้เสมอกัน 
 การปรับอินทรีย์และพละให้เสมอกัน คือ การปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญาอย่าให้อย่าง
หนึ่งอย่างใดมากน้อยกว่ากัน ถ้าศรัทธายิ่งปัญญาหย่อน ความโลภจะเข้าครอบง า ถ้าปัญญายิ่งศรัทธา
หย่อน ความลังเลสงสัยจะเข้าครอบง า และจะต้องปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ ถ้าวิริยะยิ่งสมาธิหย่อน  
ความฟุ้งซ่านจะเข้าครอบง า ถ้าสมาธิยิ่งวิริยะหย่อน ความง่วงจะเข้าครอบง า ดังนั้น ถ้าอย่างใดอย่าง
หนึ่งน้อยเกินไป ก็ต้องเพ่ิมเข้าไปให้เสมอกัน โดยมีสติคอยควบคุมอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติจะได้ผล
เร็วหรือช้าก็ข้ึนอยู่กับการปรับอินทรีย์และพละนี้เป็นประการส าคัญ 
 - วิธีเพ่ิมปัญญา – รู้รูปนาม รู้ปัจจุบัน รู้ไตรลักษณ์ รู้วิปัสสนา ปัญญา รู้มรรคผลนิพพาน   
    - วิธีเพ่ิมวิริยะ – เพียรตั้งใจท าจริง กินน้อยนอนน้อยพูดน้อย 
  - วิธีเพ่ิมสมาธิ - ผูกจิตไว้กับองค์คุณ ๓ จิตจับในอารมณ์ใดให้ก าหนดมั่นในอารมณ์นั้น    
จิตหลุดในอาการใดให้ก าหนดรู้ในอาการนั้น 
 - วิธีเพ่ิมสติ - ระลึกรู้อยู่ที่รูปนามและการก าหนดตลอดเวลา 
 - วิธีเพ่ิมศรัทธา – ท าให้ใจอยู่กับรูปนาม มีศีลสมาธิและปัญญา 
 สาเหตุที่ท าให้อินทรีย์ ๕ ย่อมแก่กล้าเพราะเหตุ ๙ ประการ ๓ โยคีนักปฏิบัติต้องประพฤติ
ปฏิบัติ ดังนี้ 
  . ก าหนดเห็นแต่ความสิ้นไปหมดไปของรูปนามซึ่งเกิดขึ้นในทุกๆ ขณะถึงแม้บางครั้ง
อาการดับจะไม่ปรากฏ ก็ต้องพยายามก าหนดให้ได้มองให้เห็นแต่อย่าพยายามหาเหตุผลในทางที่จะท า
ให้เห็นว่า รูปนามเป็นของเที่ยง 
  . ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม โดยการก าหนดอย่างเอ้ือเฟ้ือต่อกรรมฐานเพ่ือให้เห็น
ความดับไปของรูปนามนั้น 
 ๓. เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการท าอย่างต่อเนื่องท าอย่างคงเส้นคงวา อย่าหยุด
ในระหว่างการปฏิบัติ 
 ๔. เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ โดยการท าแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะต่อการก าหนดเท่านั้น  
สัปปายะ ๗ คือ  ) อาวาส  ที่อยู่เหมาะสม  ) โคจร ที่เที่ยวไปมาหมู่บ้านเหมาะสม ๓) ภัสสะ ถ้อยค า 
เหมาะสม ๔) ปุคคละ บุคคลผู้คบหาเหมาะสม ๕) โภชนะ อาหารเหมาะสม ๖) อุตุ บรรยายกาศ
เหมาะสม ๗) อิริยาปถะ อิริยาบถเหมาะสม เป็นต้น 
 ๕. เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการก าหนดเหตุของวิปัสสนาสมาธิ คือ การก าหนด
รูปนามจนท าให้สมาธิตั้งมั่นอย่างแน่วแน่ 
 ๖. เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการเจริญโพชฌงค์ให้ถูกต้อง คือ เวลาอารมณ์ใน
การเจริญภาวนาตก ให้เจริญปีติวิริยะธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
 ๗. กล้าสละทั้งกายและชีวิตของตน หมายถึง ขณะเจริญภาวนาอยู่นั้นมีอารมณ์ฟุ้งซ่าน
ขึ้นมาให้เจริญปัสสัทธิสมาธิอุเบกขา 

                                                   
  ๓ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, แปลโดย
จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์,  ๕๔๖), หน้า ๙๘. 



๖๙ 

 ๘. เจริญภาวนาให้บริบูรณ์ด้วยความอดทนอย่างไม่ย่อท้อกับทุกข์ซึ่งเกิดขึ้นในทุกขณะ   
โดยพร้อมที่จะอุทิศทั้งกายและใจ หมายถึง ต้องมีใจมั่นคงไม่หวั่นไหวต่อความทุกข์ยากล าบากไม่ค านึง
แม้กระท้ังความตาย 
 ๙. ไม่เลิกเจริญวิปัสสนาญาณกลางคัน คือ ท าให้ถึงท่ีสุดเท่าท่ีวาสนาบารมีของตนเองมีอยู่ 
 การที่เราได้มาเริ่มปฏิบัติธรรมนี้ ก็เท่ากับว่าเราได้ยกตนขึ้นสู่ทางสายเอกแล้วทางสายเอก 
คือ ทางที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์และเหล่าพระอรหันตสาวกทั้งหลายได้ทรงด าเนินมาแล้ว             
มีคุณลักษณะ ๕ ประการ คือ 
  ) เป็นทางที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบแต่พระองค์เดียว 
  ) เป็นทางที่มีในพระพุทธศาสนาแห่งเดียว 
 ๓) เป็นทางที่ต้องไปคนเดียว คือ ต้องไปด้วยตนเองจะให้ใครไปแทนไม่ได้ 
 ๔) เป็นทางสายตรง ไม่ใช่ทางสองแพร่ง 
 ๕) เป็นทางที่ไปสู่จุดหมายปลายทางแห่งเดียว คือ พระนิพพาน 
 สรุปธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณาให้เห็นว่า ธรรมสักว่าธรรมไม่ใช่สัตว์ 
บุคคลตัวตนเราเขาเป็นเพียงแต่ว่าธรรมเท่านั้นไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการก าหนดรู้ในรูปนามขันธ์ ๕ ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาจิต
ตาและ    ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จนเห็นการเกิดดับของรูปนามนั้นไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่มีตัวตนอัน
เป็นลักษณะของไตรลักษณ์ด้วยปัญญาที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณ เข้าถึงมรรคผลนิพพานได้ซึ่งการเห็น
ไตรลักษณ์นั้นย่อมหมายถึง การท าลายวิปลาส ๔ คือ ความรู้เห็นผิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงที่
เกิดจากอ านาจของกิเลสที่เข้ามาปิดบังท าให้เกิดการเห็นผิด เข้าใจผิดไม่ตรงตามความจริง ห่างไกล
จากวิปัสสนามี ๔ อย่าง ได้แก่ ( ) สุภวิปลาส คือ เห็นในสิ่งที่ไม่งามว่างาม ( ) สุขวิปลาส คือ เห็นใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสุข (๓) นิจจวิปลาส คือ เห็นในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง (๔) อัตตวิปลาส คือ เห็นในสิ่งที่ไม่
มีตัวตนว่ามีตัวตน 
 มาลี อาณากุล ๓๓ได้ท ารายงานการวิจัยพบว่า การประยุกต์วิธีการและหลักการเจริญสติ 
มาจากมหาสติปัฎฐานสูตร ตั้งเป็นหลักการใหม่ที่ต่างกัน คือ ประยุกต์ด้านวิธีการในมหาสติปัฎฐาน
สูตรมาเรียบเรียงใหม่เป็นหลักปฏิบัติ มีการกล่าวถึงสภาวธรรมที่ปรากฏในพระอภิธัมมัตถสังคหะและ
วิสุทธิมรรค อีกส่วนประยุกต์ด้านการพิจารณาลมหายใจและอิริยาบถออกมาเป็นหลักการใหม่แบบ 
พองหนอ-ยุบหนอ โดยสังเกตการเคลื่อนไหวของหน้าท้อง ใช้ความรู้จากวิสุทธิมรรคในการอธิบาย
ล าดับญาณขั้นต่างๆ ไม่เน้นหลักสภาวธรรมในพระอภิธัมมัตถสังคหะ เป็นความแตกต่างในหลักการ 
และวิธีการข้ันเบื้องต้น หลักการปฏิบัติขั้นสูงต้องอาศัยความเข้าใจในพระปริยัติธรรม 
 กล่าวโดยสรุปในที่นี้ผู้วิจัยหมายเอาเฉพาะในสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะเพียร
พิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาจิตตาและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือก าจัดความทุกข์
ทั้งปวง การเจริญสติโดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ นี้เป็นเครื่องช าระใจให้บริสุทธิ์โดยการท าความเพียร
อย่างต่อเนื่องแม้จะใช้เวลาถึง ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปีหรือ ๗ ชาติ เมื่อมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นพ้ืนฐานแล้ว

                                                   
  ๓๓มาลี อาณากุล, “ศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค
และวิธีปฏิบัติกรรมฐาน”, รายงานวิจัย, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๕๓๙). 



๗๐ 

ย่อมส่งผลให้ปัญญาได้รับการพัฒนาไปสู่องค์ธรรมอื่นต่อไป วิธีการพัฒนาปัญญาเพ่ือการขัดเกลากิเลส
นี้จะท าให้ผู้ฝึกตนมีจิตใจที่บริสุทธิ์ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า มีดวงตาเห็นธรรมหรือบรรลุมรรคผล
นิพพาน ความบริสุทธิ์ของจิตในขั้นแรกเรียกว่า โสดาปัตติผล ขั้นที่สองเรียกว่า สกทาคามิผล ขั้นที่
สามเรียกว่า อนาคามิผลและขั้นสุดท้ายเรียกว่า อรหัตตผล ซึ่งเป็นขั้นที่จิตบริสุทธิ์โดยสิ้นเชิงแต่เพียง
ได้ช าระใจให้บริสุทธิ์ได้ขั้นต่ าที่สุด ผู้ปฏิบัติก็มีจิตใจเหนือปุถุชนธรรมดาแล้วนับได้ว่าเป็นคนใจพระเป็น
อริยบุคคล ๓๔ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การพัฒนาปัญญาดังกล่าวทั้งที่เป็นโลกิยปัญญาและโลกุตตรปัญญา
นั้น หากมีการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังแล้ว ผลย่อมเกิดขึ้นได้แน่นอน เพราะพระธรรมที่พระผู้มี      
พระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้เขามาดู     
ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้ไดเ้ฉพาะตนเท่านั้น 
     ๒.๒.๓ ประเภทการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 
  ประเภทของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์   ลักษณะ ได้แก่ ( ) พฤติกรรมมนุษย์ในทางที่ดี และ( ) พฤติกรรมมนุษย์ในทางที่
ไม่ดี ดังนี้  
    ๑. พฤติกรรมมนุษย์ในทางทีด่ี  
             พฤติกรรมของมนุษย์ในทางดี คือ ผู้มีความเมตตา ๓๕หมายถึง ความรัก หรือการแผ่ความ 
ปรารถนาดี หรือการบ าเพ็ญคุณประโยชน์ ซึ่งตรงกันข้ามกับความพยาบาทหรือปองร้าย  พระพุทธเจ้า
ทรงสอนให้แผ่เมตตาไปยังสรรพชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ หรือสัตว์เดรัจฉานก็ตาม ถ้าปัจเจกบุคคล
สามารถปฎิบัติตามค าสอนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการแผ่เมตตาได้ความขัดแย้งทั้งหลายก็ไม่ต้อง
แก้ไขด้วยวิธีเผชิญหน้ากัน แต่สามารถแก้ได้ด้วยสันติวิธี เพราะคนที่มีเมตตานั้นจะเอ้ืออาทรต่อคนที่
ประสบความเดือดร้อน ตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้าทรงท างานช่วยเหลือเกื้อกูลแก่มวลมนุษยชาติ  
แน่นอน พระพุทธเจ้าไม่ได้ไปแจกสิ่งของให้แก่ใครๆ แต่ทรงสั่งสอนให้คนมีฐานะมั่งคงทั้งหลายให้มี
จิตใจประกอบไปด้วยเมตตา และช่วยเหลือเกื้อกูลแก่สังคมท าให้คนเหล่านั้นกลายเป็นคนใจบุญ     
เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา เป็นต้น คนเหล่านี้มีเมตตาต่อสัตว์โลกทั้งมวล  
เพราะฉะนั้นการกระท าด้วยจิตมีเมตตาจึงช่วยเสริมสร้างความเอ้ืออาทรให้แก่คนทั้งหลายความสุขก็
จะขยายไปสู่คนอ่ืนๆ อย่างต่อเนื่องและยาวนาน ปัญหาต่างๆ ในสังคมก็จะลดน้อยลงได้ เพราะ      
อาศัยเมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืนๆ มีความสุขในเมื่อตนได้ความสุขแล้วก็อยากให้
ผู้อื่นสัตว์อ่ืนได้บ้าง เป็นการอนุเคราะห์แก่กันและกัน  
  การอนุเคราะห์แก่กันนี้เป็นการสร้างความสามัคคีไปในตัวพฤติกรรมมนุษย์ในทางที่ดี       
ผู้มีศีล ๓๖หมายถึง ศีลเป็นหลักความประพฤติที่ดีงามของมนุษย์ การท าความดีทางร่างกายเรียกว่า      
กายสุจริต และทางวาจาเรียกว่า วจีสุจริต ศีลยังเป็นข้อประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิต
ของตนในสังคมชนบท การด าเนินชีวิตของคนในแต่ละสังคมย่อมมีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันไปตาม
กลุ่มของตนในสังคมนั้นๆ ความประพฤติเป็นเครื่องวัดความเจริญของคนในสังคมนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี  

                                                   
  ๓๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
  ๓๕ที.ม. (ไทย) 10/184/225, อภ.ิสงฺ. (ไทย) 3๓/190/75, วิสุทธ.ิ (ไทย) 2/124. 
  ๓๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๓ ๔. 

http://www.84000.org/tipitaka/read/?10/184/225
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  ดังนั้น ศีลในพระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักของการประพฤติปฏิบติเพ่ือท ากายและวาจาให้
เรียบร้อยท าให้จิตใจสงบเยือกเย็นเป็นหลักที่อ านวยแก่หน้าที่และการงานทั้งหลาย ศีลจึงเป็นค่านิยม
ขั้นพ้ืนฐานทางสังคม อีกทั้งยังเป็นเครื่องป้องกันทุจริตทั้งหลายได้ด้วยข้อก าหนดหรือข้อปฏิบัติ
เบื้องต้น ในการเว้นจากการท าความชั่วโดยการรักษากาย และวาจาให้เป็นปรกติ เพ่ือช่วยให้กิจกรรม
ของสังคมด าเนินไปได้อย่างปรกติสุข ศีลนั้นถ้าใครรักษาย่อมน าความสงบสุขมาให้แก่ผู้นั้นอย่าง
แน่นอน ผู้ประพฤติธรรมย่อมน าความสุขมาให้ ศีลเป็นเครื่องวัดคุณค่าของความเป็นมนุษย์ท าให้
มนุษย์ต่างไปจากสัตว์เดรัจฉานในด้านคุณธรรมท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 
  ๒. พฤติกรรมมนุษย์ในทางทีไ่ม่ดี  
  พฤติกรรมมนุษย์ในทางที่ไม่ดี คือ การกระท าความชั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจ     
ขาดการรักษาศีล ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงตรัสโทษของคนที่ ไม่มีศีลกับปาฏลิ อุบาสกว่า          
ดูก่อนคฤหบดีทั้งหลาย คนทุศีลมีศีลวิบัติแล้วในโลกนี้ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคะอย่างใหญ่อันมี
ความประมาทเป็นเหตุ ศีลวิบัติอันนี้เป็นโทษแห่งศีลวิบัติของคนทุศีล เกียรติศัพท์อันลือชื่อของคน
ทุศีลมีศีลวิบัติแล้วย่อมกระฉ่อนไป อันนี้เป็นโทษข้อที่สองแห่งศีลวิบัติของคนทุศีล อีกข้อหนึ่งคนทุศีล 
มีศีลวิบัติแล้วจะเข้าไปสู่บริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณ์บริษัท คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท  
ย่อมครั้นคร้ามเก้อเขิน อันนี้เป็นโทษข้อที่สามแห่งศีลวิบัติของคนทุศีล อีกข้อหนึ่ง คนทุศีลมีศีลวิบัติ
แล้วย่อมตายอย่างไม่มีสติ อันนี้เป็นโทษข้อสี่แห่งศีลวิบัติของคนทุศีล อีกข้อหนึ่ง คนทุศีลมีศีลวิบัติแล้ว  
เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติวินิบาตนรก อันนี้เป็นโทษข้อที่ห้าแห่งศีลวิบัติ
ของคนทุศีล ๓๗  
 สรุปพฤติกรรมมนุษย์ในทางที่ดี คือ ผู้มีความเมตตา หมายถึง ความรัก หรือการแผ่ความ 
ปรารถนาดี หรือการบ าเพ็ญคุณประโยชน์ ซึ่งตรงกันข้ามกับความพยาบาทหรือปองร้าย พระพุทธเจ้า
ทรงสอนให้แผ่เมตตาไปยังสรรพชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ หรือสัตว์เดรัจฉานก็ตามการกระท าด้วยจิตมี
เมตตาจึงช่วยเสริมสร้างความเอ้ืออาทรให้แก่คนทั้งหลายความสุขก็จะขยายไปสู่คนอ่ืนๆ อย่างต่อเนื่อง
และยาวนาน ปัญหาต่างๆ ในสังคมก็จะลดน้อยลงได้ การเว้นจากการท าความชั่ว โดยการรักษากาย
และวาจาให้เป็นปรกติ เพ่ือช่วยให้กิจกรรมของสังคมด าเนินไปได้อย่างปรกติสุข ส่วนด้านพฤติกรรม
ของมนุษย์ในทางไม่ดี คือ การกระท าความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ และขาดการรักษาศีล 
คนทุศีลมีศีลวิบัติแล้วในโลกนี้ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคะอย่างใหญ่อันมีความประมาทเป็นเหตุ 
ศีลวิบัติอันนีเ้ป็นโทษแห่งศีลวิบัติของคนทุศีล เขาตายไปจากโลกนี้แล้ว ย่อมเข้าถึงอบายนรก เป็นต้น 
 
๒.๓ หลักธรรมการรู้ความจริงตามหลักพุทธศาสนา 
  พระพุทธเจ้าได้แสดงพระธรรมเทศนาให้แก่พระสาวกไว้มากมายที่มีอยู่ในพระไตรปิฏก  
จ านวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์นั้ น เปรียบเหมือนใบไม้ ในป่ามีอยู่ มากมายหลายอย่าง                 
แต่พระพุทธเจ้าทรงเลือกเฉพาะใบไม้ที่อยู่ในก ามือเท่านั้นแสดงให้แก่พระสาวกได้รู้หลักความจริงของ
ชีวิต ในที่นี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอหลักธรรมที่เกี่ยวกับความจริงของชีวิตมาแสดงไว้ ณ ที่นี้ ดังนี้ 
 
                                                   
  ๓๗ที.ปา. (ไทย) 11/286/247, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/172/227.  
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    ๒.๓.๑ หลักอริยมรรค์มีองค์ ๘ 
 อริยมรรค คือ แนวทางในการปฏิบัติหรือแนวทางการด าเนินชีวิตอันจะน าไปสู่ทางแห่ง
ความดับทุกข์ และหลุดพ้นจากกรรมเป็นวิธีการที่บุคคลน าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน มีรายละเอียดที่ผู้วิจัยจะกล่าวเป็นล าดับ ดังนี้ 
  ๑. ความหมายของมรรค์มีองค์ ๘ 
 ค าว่า มรรค ตามที่ปรากฏในภาษาไทยมีรากศัพท์มาจากภาษาสันสกฤตและภาษาบาลี 
ภาษาสันสกฤตมาจาก ค าว่า มารค ส่วนภาษาบาลี มาจากค าว่า มคฺค ภาษาไทยใช้ค าว่า มรรค       
มรรคะ มรรคา มัก มักคะ มักคา เป็นค านาม แปลว่า ทาง เหตุ ใช้คู่กับ ผล ว่าเป็นมรรคเป็นผลในทาง
พระพุทธศาสนาเป็นชื่อแห่งโลกุตรธรรมคู่กับผลมี ๔ ชั้น คือ โสดาปัตติมรรค คู่กับโสดาปัตติผล 
สกทาคามิมรรค คู่กับสกทาคามิผล อนาคามิมรรค คู่กับอนาคามิผล และอรหัตมรรค คู่กับอรหัตผล
ทางที่จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์เป็น   ในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เรียกเต็มว่า 
มรรคมีองค์ ๘ ๓๘ประกอบด้วย ( ) สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ ( ) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ (๓) 
สัมมาวาจา การเจรจาชอบ (๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ (๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ (๖) 
สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ (๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ (๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลางมรรคนายกผู้น าทาง คือ ผู้จัดการทางกุศล 
หรือผู้ชี้แจงทางบุญ ทางกุศลและป่าวประกาศให้ประชาชนมาท าบุญท ากุศลในวัด มรรคผล ผลมักใช้
ในความปฏิเสธ เช่น ไม่ได้มรรค และไมไ่ดผ้ลอะไรเลย ๓๙ 
 อริมรรคมีองค์ ๘ ๔๐นั้นมีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธ์กันกับหลักของไตรสิกขา ซึ่งผู้วิจัยมี
ความเห็นว่า ในระบบไตรสิกขานี้กล่าวถึงเรื่องศีลเป็นอันดับแรกซึ่งประกอบด้วยวาจาชอบกระท าชอบ
เลี้ยงชีพชอบ มีความเพียรชอบมีความระลึกชอบมีความตั้งใจมั่นชอบ และมีความเห็นชอบมีความด าริ
ชอบ ในมิลินทปัญหาได้กล่าวถึงเรื่องของศีลและเปรียบเทียบความส าคัญของศีลไว้ว่า ศีลมีลักษณะ 
คือ เป็นที่ตั้งอาศัย ศีลนั้นเป็นที่อาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งมวลปัญญาถูกพัฒนาขึ้นในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
นั้น ๔ เปรียบเสมือนบุคคลมีปัญญาในการอ่านแผนที่จนมีความเข้าใจแล้ว จึงเริ่มออกเดินทางโดย
พัฒนาปัญญาให้มากขึ้นด้วยระบบของไตรสิกขาเพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตจริง ดังนั้น ในทางปฏิบัติ  
พระพุทธเจ้าทรงจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าในขันธ์ ๓ ประการ คือ 
     ) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในศีลขันธ์ 
  ) สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์ 
 ๓) สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข้าในปัญญาขันธ์ ๔  

                                                   
  ๓๘ม.มู. (ไทย)   /๕๐๘/๕๔๙, องฺ.ติก. (ไทย)  ๐/๕ ๔/ ๙๖.  
  ๓๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๘๔๓. 
  ๔๐คณาจารย์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๔๓), หน้า ๓๕.  
  ๔ รศ.ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว, จากจิตวิทยาสู่พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๕๕๓), หน้า ๙๗.  
  ๔ ม.มู. (ไทย)   /๔๖ /๕๐๓. 



๗๓ 

 พุทธทาสภิกขุ ๔๓ได้ให้ความหมายของมรรคไว้ว่า มรรค แปลว่า ทาง มรรคหรือทางนี้สาย
เดียว จึงจะเกิดเป็นสิ่งที่เรียกว่า ทางข้ึนมาซึง่เป็นตัวศาสนาแท้ข้ึนมารวมความว่า การท าที่ถูกต้องหรือ
การปฏิบัติจัดท าที่ถูกต้อง ๘ อย่างนี้รวมกันเข้าแล้วเรียกว่า ทางหรือมรรค มรรคหรือมรรคานี้เรียกว่า 
ทาง และทางนี้ คือ ตัวศาสนา ตัวแท้ของพุทธศาสนา อย่าได้ไปเอาสิ่งอ่ืนมาเป็นตัวศาสนาตัวปฏิบัติที่
ถูกต้องมีองค ์๘ ประการที่เรียกว่าทางนี้แหละ คือ ตัวศาสนาบางทีก็เรียกว่า ตัวพรหมจรรย์ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๔๔ได้กล่าวถึงความหมายของมรรคไว้ในหนังสือพุทธ-    
ธรรมว่า มรรค คือ หนทางแห่งการดับทุกข์หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือก าจัดสาเหตุแห่งปัญญาในฐานะมรรคาสู่
จุดหมายขั้นต่างๆ ของชีวิตนี้พึงถือว่า เป็นระบบของการประพฤติพรหมจรรย์หรือพรหมจริยธรรม    
จริยะหรือจริยธรรมที่ประเสริฐ คือ ระบบความประพฤติปฏิบัติที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความ
จริงของธรรมชาติเป็นพ้ืนฐานซึ่งเป็นไปเพ่ือบรรลุประโยชน์ที่พึงมุ่งหมายของชีวิตและอ านวยให้เกิด
สภาพชีวิต สภาพสังคมที่เกื้อกูลแก่การบรรลุจุดหมายเช่นนั้นพูดให้สั้นว่า แนวทางด าเนินชีวิตที่อิงสัจ
ธรรมเพ่ือบรรลุประโยชน์ที่พึงมุ่งหมายของชีวิตและสร้างสรรค์สภาพชีวิตสภาพสังคมที่เกื้ อกูลแก่การ
บรรลุจุดหมายเช่นนั้น 
 สรุปความหมายของมรรคตามที่ได้กล่าวมาแล้วทั้ง ๓ ประเด็น ได้แก่ ความหมายตาม
ศัพท์ความหมายตามนัยของพระพุทธศาสนา และความหมายตามแนวคิดของผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา
สรุปได้ว่า มรรค หรือมรรคา ได้แก่ หนทางในการปฏิบัติหรือหนทางการด าเนินชีวิตอันจะน าไปสู่ทาง
แห่งความดับทุกข์ด้วยมรรคเกิดขึ้นโดยมีฐานะเป็นวิธีการที่คนน าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน คือ เป็นวิธีปฏิบัติของคนที่จะให้เกิดผลตามกระบวนการของ
ธรรมชาติ ดังนั้น มรรคจึงเป็นหลักกลางในการประพฤติปฏิบัติตามองค์ประกอบภายในมรรคให้ครบ
องค์เพ่ือให้เป็นทางการด าเนินชีวิตอันจะน าไปสู่ทางแห่งความดับทกุข์ มรรคเกิดขึ้นโดยมีฐานะเป็น
กรรมอย่างหนึ่งที่เป็นกรรมไม่ด าไม่ขาวมีวิบากไม่ด าไม่ขาว หมายถึง การกระท าทางกายทางวาจา 
และทางใจที่ไม่ก่อให้เกิดความสุขหรือความทกุข์เป็นกรรมที่จะน าไปสู่ภาวะแห่งความสิ้นทุกข ์
หมายถึง เจตนาเพ่ือละกรรมทั้งสามอย่างข้างต้นซึ่งเป็นสภาวะที่ดับทุกข์จนหมดสิ้นกิเลส คือ        
พระนิพพานโดยเป้าหมายทางแห่งความดับทุกข์นั่นเอง 
 ฉะนั้น ในที่นี้ผู้วิจัยได้แสดงกรอบหลักธรรมของการรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์
ในพระพุทธศาสนา คือ หลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ 
 
 
 
 
 

                                                   
  ๔๓พุทธทาสภิกขุ, อริยมรรคทางดับทุกข์ คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ธรรมสภา,  ๕๐๓), หน้า ๙๓. 
  ๔๔ขุ.ธ. (ไทย)  ๕/ ๔/๔๐, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ, หน้า ๙  .  



๗๔ 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ ๒.๕ แสดงหลักธรรมตามความจริงในพระพุทธศาสนา 
 

 ๒.๓.๒ หลักสติปัฏฐาน ๔ 
 สติปัฏฐาน 4 เป็นหลักธรรมที่อยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือรู้แจ้ง คือ เข้าใจ
ตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบง าได้ สติปัฏฐานมี 4 ๔๕ระดับ คือ กายานุปัสสนา         
สติปัฏฐาน เวทนา จิตตาและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานซึ่งมีผู้อธิบายสติปัฏฐาน 4 ดังนี้  
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ๔๖กล่าวว่า สติปฏฐาน มาจาก สติ คือ การรับรู้ของ        
สติ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปต้ังไว้ในกองรูปเวทนาจิตและ
สภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่างมัน่คงในกองรูป เวทนาจิตและสภาวธรรม 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ๔๗ได้กล่าวว่า สติปัฏฐาน คือ การตั้ ง
สติสัมปชัญญะเพียรพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาจิตตา และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เพ่ือก าจัดความทุกข์ทั้งปวง การเจริญสติโดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ นี้เป็นเครื่องช าระใจให้บริสุทธิ์ท าให้

                                                   
  ๔๕ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๗๓/๓ ๕, ม.ม.ู (ไทย)   / ๓ / ๐๓, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๔๓ / ๕๗.   
  ๔๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบ
เรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พระพรหมโมลี ตรวจช าระ, หน้า  ๔. 
  ๔๗พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๓๘), หน้า ๕๖. 

หลักธรรมแสดงความจริ ง
ในทางพระพุทธศาสนา 
 
 

ก า ร รู้ ค ว า ม จ ริ ง ที่ มี ผ ล ต่ อ
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา 

 

สติปัฏฐาน ๔ 

กาย 
 

 
 อายตนะ    

พัฒนากาย 
 

พัฒนาจิต 
 เวทนา 

 

 
 อายตนะ    จิต 

 

 
 อายตนะ    

พัฒนาปัญญา 
 

ธรรม 
 

 
 อายตนะ    

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๗๕ 

เราเข้าใจ ค าว่า รูป นาม และพระไตรลักษณ์ได้ดียิ่งขึ้น รู้จักวิธีด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ๔๘ไม่หลงไม่มัวเมา 
และเป็นคนมีเมตตากรุณาไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย  ไม่มี
มานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกายวาจาใจบริสุทธิ์ และสามารถควบคุมตัวเองได้ในทุกสถานการณ์ ท าให้เรา
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๔๙ได้กล่าวไว้ว่า สติปัฏฐาน ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ      
ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง 
การมีสติก ากับดูสิ่งต่างๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมันไม่ถูกครอบง าด้วย
ความยินดียินร้ายที่ท าให้มองเห็นเพียงไปตามอ านาจกิเลสมี ๔ อย่าง คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เวทนา จิต และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติปัฏฐาน ๔ ๕๐คือ ที่ต้ังของสติการตั้งสติก าหนดพิจารณา
สิ่งทัง้หลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ สิ่งนั้นๆ มันเป็นของมันเอง  
 นายแพทย์เอกชัย จุละจาริตต์ ๕ กล่าวว่า สติปฏฐาน คือ การมีสติอยู่ที่ฐานทั้ง ๔ ของสติ 
หรือการมีสติพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาจิตตา ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ ๕ กล่าวว่า สติปฏฐาน คือ การตั้งสติ ๔ อย่าง คือ การตั้งสติก าหนด
พิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาจิตตา และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือความบริสุทธิ์ของ
สัตว์ เพือ่ก้าวล่วงความโศกความคร่ าครวญ เพ่ือให้ความทุกข์กายทุกข์ใจตั้งอยู่ไม่ได้ เพ่ือบรรลุธรรมที่
ถูกต้อง เพือ่ท าให้ แจ้งซึ่งพระนิพพาน 
 ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ ๕๓กล่าวว่า สติปัฏฐาน คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาจิตตา
และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ รูปธรรม และนามธรรม พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เจริญสติและ
ปัญญา เพือ่มารู้แจ้งความจริงของสิ่งทัง้หลายทั้งปวงในโลกว่าเป็นเพียงรูปกับนามและปัญญาได้เข้าไป
รู้ถึงสภาวลักษณะของรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ ได้แก่ ความที่ทุกสิ่งทุกอย่างจะต้องสลายไป
ตามธรรมชาตินั่นเอง 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว สติปัฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะเพียรพิจารณากายานุปัสสนา     
สติปัฏฐาน เวทนาจิตและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือก าจัดความทุกข์ทั้งปวง การเจริญสติโดยใช้
หลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นเครื่องช าระใจให้บริสุทธิ์โดยการท าความเพียรอย่างต่อเนื่องแม้จะใช้เวลาถึง 
๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปีหรือ ๗ ชาติ เมื่อมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นพ้ืนฐานแล้วย่อมส่งผลให้ปัญญาได้รับการ

                                                   
  ๔๘พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มรรคผลนิพพาน, พิมพ์ครั้งท่ี  ๐, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๖), หน้า ๔. 
  ๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  ๙๗. 
  ๕๐ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๙๖/  ๙. 
  ๕ นายแพทย์เอกชัย จุละจาริตต์, แก่นธรรม อริยสัจ ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
เคล็ดไทย จ ากัด,  ๕๔๖), หน้า  ๙๗. 
  ๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่  ๖. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๓๙), หน้า ๓๓๖. 
  ๕๓ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า  ๙๐. 



๗๖ 

พัฒนาไปสู่องค์ธรรมอ่ืนต่อไป วิธีการพัฒนาปัญญาเพ่ือการขัดเกลากิเลสนี้จะท าให้ผู้ฝึกตนมีจิตใจที่
บริสุทธิ์ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า มีดวงตาเห็นธรรมหรือบรรลุมรรคผลนิพพาน ความบริสุทธิ์ของ
จิตในขั้นแรกเรียกว่า โสดาปัตติผล ขั้นที่สองเรียกว่า สกทาคามิผล ขั้นที่สามเรียกว่า อนาคามิผล และ
ขั้นสุดท้ายเรียกว่า อรหัตตผล ซึ่งเป็นขั้นที่จิตบริสุทธิ์โดยสิ้นเชิงแต่เพียงได้ช าระใจให้บริสุทธิ์ได้ขั้นต่ า
ที่สุด ผู้ปฏิบัติก็มีจิตใจเหนือปุถุชนธรรมดาแล้วนับได้ว่าเป็นคนใจพระเป็นอริยบุคคลผู้วิจัยมีความเห็น
ว่า การพัฒนาปัญญาดังกล่าว มีทั้งโลกิยปัญญาและโลกุตตรปัญญา ถ้ามีการลงมือปฏิบัติอย่างมอบ
ชีวิตให้กับการปฏิบัตินั้น ผู้วิจัยเชื่อว่า ผลย่อมเกิดขึ้นได้อย่างแน่นอน เพราะพระธรรมที่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้เขามาดู  
ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้ได้อย่างแน่นอน 
 
๒.๔ ประโยชน์ของการรู้ความจริงในพระพุทธศาสนา 
 การปฏิบัติธรรมท าให้จิตใจสงบร่มเย็นเป็นสุข เมื่อเราได้ปฏิบัติธรรมเป็นการละกิเลส
ปล่อยวางสิ่งที่เคยยึดติด ย่อมท าให้จิตใจไม่วุ่นวายบีบคั้น ท าให้จิตตัวเองหลุดพ้นจากความโลภความ
โกรธและความหลง เหมือนกับความสงบทางสมาธิทีท่ าให้เกิดผลจากการรู้ความจริงของผู้ปฏิบัติธรรม
จนกิเลสเบาบางลงไปได้ไม่มากก็น้อย มีความสงบและสันติสุขยิ่งมีความเมตตากรุณาต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน 
       ๒.๔.๑ ประโยชน์ต่อตนเอง 
   ในวิถีชีวิตของคนเรามีความเกี่ยวโยงกับสิ่งต่างๆ มากมายไม่มีใครที่จะไม่ด าเนินชีวิตของ
ตนโดยไม่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งอ่ืน ความสัมพันธ์นี้นับตั้งแต่เกิดจนตายเมื่อเราเกิดมาเมื่อยังเล็กจ าเป็นที่
จะต้องอาศัยพ่ออาศัยแม่คอยเลี้ยงดู เรียกว่าวัยพ่ึงพา พอโตขึ้นมาเราต้องเข้ารับการศึกษาเล่าเรียน
ต้องอาศัยความสัมพันธ์กับครูอาจารย์ ช่วยอบรมสั่งสอนเรียน เรียกว่าวัยเรียนรู้ เมี่อจบการศึกษาแล้ว
เป็นวัยท างาน เป็นที่พึงพิงของคนอ่ืนช่วยเหลือคนอ่ืน เรียกว่า วัยให้คนอ่ืนพ่ึงพา โดยใช้หลักขันธ์ ๕ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ และสติปัฏฐาน ๔ ที่เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน วันหนึ่งเกิดขึ้นได้
หลายครั้งและเกิดขึ้นได้รวดเร็วไม่ต้องรอถึงชาติหน้า ในชีวิตประจ าวันจึงมีหลักธรรมเหล่านี้อยู่
ครบรอบในอึดใจเดียวเท่านั้น ในลักษณะที่เกิดขึ้นติดต่อกันเป็นสายไม่ได้แยกออกจากกันต่างหาก ๕๔

ในชีวิตประจ าวัน ดังนี้ 
  ตัวอย่างที่   เด็กคนหนึ่งเห็นตุ๊กตาของตนแตกเสียใจร้องไห้ ตามธรรมดาเด็กคนนี้มีอวิชชา 
คือ เห็นรูปก็ไม่รู้ธรรมะอะไรเลย อวิชชาปรุงแต่งให้เกิดสัญญา คือ อ านาจชนิดหนึ่งที่จะให้เกิดความคิด
ชนิดหนึ่งที่จะเป็นวิญญาณ วิญญาณในที่นี้ คือ ตาเห็นรูป คือ ตุ๊กตาแตกและรู้ว่า ตุ๊กตาแตกจัดเป็นจักขุ
วิญญาณ วิญญาณก็สร้างนามรูป ๕๕ คือ กายกับใจเกิดอายตนะเกิดผัสสะ คือ ตาเห็นรูปเกิดเวทนา คือ
ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์แล้ว เวทนาที่เป็นความทุกข์นี้ท าให้เกิดตัณหา คือ ความอยากไปตามอ านาจของ
ความทุกข์นั้น อุปาทานยึดมั่นเป็นความทุกข์ของกูเกิด “กู” เรียกว่า ภพ แล้วบานเต็มที่เรียกว่า ชาติชรา

                                                   
  ๕๔พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,  ๕๔๙),      
หน้า ๔ . 
  ๕๕รศ.ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว, จากจิตวิทยาสู่พุทธธรรม, หน้า  ๓๕.  



๗๗ 

มรณะเสื่อมสลายไป เกิดเป็นความทุกข์ขึ้นมาในเวลาต่อมาเด็กคนนั้นเอาเรื่องตุ๊กตาแตกมาคิดแล้วเกิด
ความเสียใจร้องให้ขึ้นมาอีกกลายเป็นเรื่องมโนวิญญาณ ไม่ใช่ทางจักขุวิญญาณ ความคิดถึงเรื่องตุ๊กตาที่
แตกเป็นธัมมารมณ์แล้วท าให้เกิดนามรูป คือ กายกับใจที่จะสร้างอายตนะที่เป็นทุกข์ อายตนะท าให้เกิด
ความทุกขม์าในที่สุด 
  ตัวอย่างที่   คนหนึ่งเคี้ยวอาหารอยู่ในปากรสกระทบลิ้น เกิดชิวหาวิญญาณ สร้างนามรูป
ใหม่ส าหรับจะเป็นทุกข์ข้ึนมาแล้วเกิดอายตนะเกิดผัสสะ คือ ลิ้นรับรส ถ้าเป็นรสอร่อยก็เกิดสุขเวทนา
พอใจความอร่อย เกิดตัณหาอยากได้เกิดวิญญาณ คือ ความรู้ว่าอาหารอร่อยเกิดความยึดมั่นถือว่า   
“กูอร่อย กูมีความสุข” แล้วเป็นทุกข์ขึ้นมาทันท ี
 ๑. ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 พระพุทธศาสนามีทรรศนะในการมองโลกเป็นธรรมชาติ ที่เชื่อว่าทั้งจิตและวัตถุเป็นจริง
เท่าๆ กัน มนุษย์มีประสบการณ์และกิจกรรมต่างๆ ในลักษณะของปรากฏการณ์ที่มีความสัมพันธ์กัน
ระหว่างจิตกับวัตถุและมีลักษณะพิเศษที่ท าให้มนุษย์ต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน คือ มีปัญญาทั้งนี้เพราะ     
พระพุทธเจ้าเมื่อทรงสอนเรื่องความจริงทรงสอนว่าความจริงมีอยู่   ระดับ คือ ๕๖ความจริงระดับ
สมมติเรียกว่า สมมติสัจจะ คือ สิ่งที่เป็นจริงเพราะมบีัญญัติเองชาวโลกรับรู้ร่วมกัน เช่น คน พ่อแม่ ลูก 
สุนัข ต้นไม้ ภูเขา แม่น้ าเป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนเกิดจาการรวมตัวของขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นการรวมตัวของ
วัตถุและจิตเข้าด้วยกัน สิ่งที่ปรากฏเป็นโลกและสิ่งต่างๆ ล้วนเป็นปรากฏการณ์ที่สัมพันธ์กันระหว่าง
จิตกับวัตถุและชาวโลก ๕๗ 
 ความจริงในระดับนี้ เป็นสิ่งที่มีอยู่แบบธรรมชาตินิยมรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสมีการ
เปลี่ยนแปลงได้ ส่วนความจริงอีกระดับหนึ่งเป็นระดับพ้นวิสัยโลกเรียกว่า ปรมัตถสัจจะ เป็นความจริง
ขั้นสูงสุดตามความหมายแท้อย่างยิ่งหรือ ตามความหมายแท้ขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะและเท่าที่
พอจะกล่าวถึงได้ หรือพอจะยังพูดให้เข้าใจกันได้ เพ่ือส าหรับให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันความ
เป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย คือ การหยั่งรู้สัจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้งหลายสลายหมด
ไป คือ พระนิพพาน 
   ๒. ประโยชน์ต่อการปฏิบัติธรรมแล้วชีวิตดีขึ้น 
 ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ต้องอาศัยสติในการด าเนินชีวิตในกิจการต่างๆ นับตั้งแต่ตื่น
นอนมาจนถึงเข้านอนหลับไปอีกครั้งหนึ่ง ทุกคนต้องใช้สติอยู่โดยไม่รู้ว่าตนเองได้ใช้สติของตนมากน้อย
เป็นอย่างไรหรือที่ควรจะใช้มันให้เป็นไปอย่างไร อาจกล่าวได้ว่าหากขาดสติเสียแล้ว กิจกรรมต่างๆ
ของมนุษย์ก็จะไม่ส าเร็จผลไปด้วยดี การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในยามปกติอยู่อย่างสบาย เมื่อท างาน
แล้วก็หาความสุขและเพลิดเพลินไปกับความสุขสบายไปวันๆ โดยไม่ได้เตรียมรับกับความเสื่อมความ
ทุกข์ที่อาจมาถึงโดยเห็นว่ายังมีสิ่งอ่ืนควรท าก่อนนอน แต่เมื่อมีทุกข์มาบีบคั้นมาถึงตัวแล้วจึงดิ้นรน
แก้ปัญหาซึ่งอาจจะแก้ไขไม่ได้หรือไม่ทันเหตุการณ์เท่าที่ควร สิ่งเหล่านี้ เรียกว่า ความประมาทในการ
                                                   
  ๕๖เรื่องของความจริง (สัจจะ)   อย่างนี้ ไม่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกแต่มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ช้ันอรรถ
กถาซึ่งแสดงให้ว่าแนวคิดเรื่องนี้มีการพัฒนาจากคัมภีร์ช้ันต้นและน่าจะเกิดขึ้นภายหลังการท าสังคายนาพระธรรม
วินัยครั้งแรก, ดูรายละเอียดในมโนรถปูรณี องฺ.อ. (ไทย)  / ๐๐. 
  ๕๗พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท       
อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด,  ๕๓๓), หน้า ๙๘.  



๗๘ 

ด าเนินชีวิต ความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต คือ การมีสติประครองชีวิตให้เป็นไปด้วยความไม่
ประมาทมีการไตร่ตรองพิจารณาสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นอยู่จริงมีอยู่จริง เพราะสิ่งทั้งปวงแม้แต่ชีวิตตนเอง
ก็จะเสื่อมสลายไป ชีวิตของตนเองไม่ยืนยาวอยู่ได้ไม่นานก็ต้องตายภายใน  ๐๐ ปีแต่อยู่ถึง  ๐๐ ป ี  
ก็ต้องตายแพราะความแก่ชรานั่นเอง 
 การพัฒนาสติเป็นการพัฒนาชีวิตอย่างมีความคุณค่าที่สามารถท าได้ตลอดเวลาที่ยังมีลม
หายใจอยู่ ด้วยการมีสติรับรู้และเอาใจใส่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท าอยู่ด้วยความผ่อนคลายเรียกว่า      
การอยู่กับปัจจุบันขณะ การพัฒนาสติไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะท าเมื่อมีเวลาว่าง แต่เป็นสิ่งที่ เป็นสาระส าคัญ
ของชีวิตโดยความผาสุข จิตสามารถพัฒนาได้ด้วยตัวของมันเองและสิ่งแรกที่ต้องท า คือ การช าระจิต
ของตนให้ขาวสะอาดไม่ใช่ท าเพียงวันละ  –  ครั้งเท่านั้นเหมือนการช าระล้างร่างกาย แต่ต้องท าอยู่
ตลอดเวลาที่ตื่นขึ้นมาและต้องรู้ว่าจะท าอย่างไรต่อไป 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๕๘ท่านได้กล่าวว่า การพัฒนาสติต้องพัฒนาด้วย
ปัญญาตามหลักสติปัฎฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานไม่ใช่หลักการที่จ ากัดว่าจะต้องปลีกตัวไปปฎิบัติอยู่
นอกสังคม ท่านจึงน าเอาหลักสติปัฎฐานมาปฎิบัติในชีวิตประจ าวัน การปฎิบัติธรรม คือ การน าเอา
หลักธรรมมาปฎิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตของเรานั่นเอง การปฎิบัติธรรมตาม
หลักธรรมชาติท าให้ได้บรรลุมรรคผลด้วยการปฎิบัติตามหลักสติปัฎฐาน ๔ หรือตามหลักวิปัสสนา
กรรมฐานตาม 
 พุทธทาสภิกขุ ๕๙ท่านได้กล่าวไว้ว่า สมาธิและวิปัสสนากรรมฐานตามธรรมชาตินี้ท าให้
บุคคลได้บรรลุมรรคผลกันในที่พระพักตร์ของพระพุทธเจ้าเป็นวิธีที่เหมาะส าหรับบุคคลที่อาศัยบน
รากฐานแห่งการพิจารณาตามความเป็นจริงที่ว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอาไม่มีอะไรที่น่าเป็นและอยู่เป็น
ประจ าทุกวัน 
 สรุปประโยชน์ของการรู้ความจริงท าให้เราเข้าใจในเนื้อหาหลักสติปัฎฐาน ๔ ที่มุ่งแสดงถึง
ความสัมพันธ์ของความจริงนั้น ความจริงเป็นเพียงเครื่องมือหนึ่งของมนุษย์ที่มนุษย์เมื่อรู้ว่าความจริง
เป็นเช่นไร แล้วก็น ามาใช้เพ่ือน าไปสู่อ านาจตัวความจริง ผู้วิจัยเห็นว่า แม้เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง หากแต่ยัง
ไม่ปรากฏให้เห็นชัดเจนได้ จนกว่าจะถูกน าไปใช้ เช่น พระศาสดาในศาสนาต่างๆ ที่ทรงค้นพบความ
จริงหลายระดับ แต่เลือกที่จะน ามาใช้เพ่ือน ามนุษย์ไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์ของชีวิตจึงเป็น
ความจริงได้ 

  ๓. ประโยชน์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใช้วิธีการพัฒนาตนตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ทั่วไปซึ่งยังต้องเกี่ยวข้องกับโลกที่ยังต้องหลงใหลอยู่ในกามคุณทั้งความน่าพอใจและไม่น่า
พอใจ  จึงเป็นเรื่องยากอย่างยิ่งที่ระมัดระวังทวารทั้ง ๖ ดังนั้น การฝึกฝนตนเองยังต้องด าเนินไปอย่าง
ต่อเนื่อง  กระบวนการฝึกตนเพื่อการพัฒนาปัญญาที่มุ่งหวังเพ่ือการขัดเกลากิเลสจึงต้องอาศัยวิธีการที่
เป็นรูปแบบเพ่ือให้ปัญญาได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงเรียกการฝึกตนในส่วนนี้ว่า

                                                   
  ๕๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หน้า ๘  . 
  ๕๙พุทธทาสภิกขุ, สมาธิวิปัสสนาธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลียงเชียง,  ๕๓ ),        
หน้า  ๐ . 



๗๙ 

ภาคปฏิบัติ  หรือการภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ ๖๐การฝึกเจริญสติโดยใช้หลักการเจริญสติปัฏฐาน   
มีกาย เวทนาจิตตและธรรม เป็นปัจจุบันธรรมมีการก าหนดรู้อย่างมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอารมณ์
ที่มากระทบทางทวารทั้ง ๖ มีตาเป็นต้น สติเป็นกุศลเกิดขึ้นอกุศลทั้งหลายย่อมหายไป ดังมีพระพุทธ
พจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนแก่ภิกษุทั้งหลายว่า 
 ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางสายเดียว ๖ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม ๖ ท าให้แจ้งนิพพานทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ ๖๓                                                                                                                                             
 การเจริญสติปัฏฐานเป็นวิธีการเฉพาะในพระพุทธศาสนาและเป็นทางเดียวที่จ ะก้าวสู่
ปัญญาขั้นสูงสุดได้ เพราะการฝึกนี้ต้องใช้ทั้งความเพียรต้องมีทั้งสติและสัมปชัญญะแม้จะต้องใช้เวลา
ถึง ๗ ปี ๗ เดือนหรือ ๗ วัน ๖๔ก็สามารถบรรลุอรหัตผลหรืออนาคามิผลได้เพราะทางนี้ต้องไปคนเดียว
การฝึกเพ่ือพัฒนาตนนั้น ต้องเริ่มมาจากภายในตน พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ชี้ทางให้เท่านั้น ดังมี     
พระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า เธอทั้งหลายท าความเพียรเองเถิด ตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้บอก
เท่านั้น ผู้บ าเพ็ญภาวนาด าเนินตามทางนี้แล้ว เพ่งพินิจอยู่จักพ้นจากเครื่องผูกมารได้ ๖๕พระพุทธเจ้า
ได้ถ่ายทอดหลักในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีข้ันตอนในการฝึกปฏิบัติ ดังนี้ 
              ) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ด้วยการมีสติพิจารณาลมหายใจเข้าออกมีสติรู้อิริยาบถใหญ่ 
คือ เดิน ยืนนั่งนอนมีสัมปชัญญะในการเคลื่อนไหว การก้าวไปการถอยกลับการแลดูการเหลียวดูการคู้
เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตรจีวร การฉันการเคี้ยวการดื่มการลิ้ม การถ่ายอุจจาระและ
ปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัว ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง เป็นต้น 
              ) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา           
เมือ่เสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดว่า เรา เสวยเสวยอ
ทุกขมสุขเวทนา  
             ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะจิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิต
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะจิตปราศจากโทสะก็รู้ขัดว่า จิตปราศจากโทสะ จิตมี
โมหะก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า จิต ปราศจากโมหะ 

                                                   
  ๖๐จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์    
ต้นบุญ,  ๕๕๔), หน้า   ๕. 
  ๖ ทางสายเดียวในที่นี้มีความหมาย ๔ นัย คือ ( ) ทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะไป
ประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว ( ) ทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มี
พระภาค (๓) ข้อปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา (๔) ทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน     
(ที.ม.อ. (ไทย)  /๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ. (ไทย)  / ๐๖/ ๕ ). 
  ๖ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค ดูรายละเอียดในที.ม.อ. (ไทย)  /  ๔/ ๙๗, ม.มู.อ. (ไทย)            
 / ๐๖/ ๕ . 
  ๖๓สติปัฏฐานแปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธานดูในที.ม.อ. (ไทย)            
 /๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย)  / ๐๖/ ๕๓, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓ ๗. 
  ๖๔ม.มู. (ไทย)   / ๐๖/ ๐ . 
  ๖๕ขุ.ธ. (ไทย)  ๕/ ๗๖/  ๗. 



๘๐ 

             ๔) พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายในธรรม คือ นิวรณ์ ๕ อยู่ เมื่อกามฉันทะ ความพอใจใน
กาม เมื่อพยาบาท ความคิดร้าย เมื่อถีนมิทธะ ความหดหู่เซื่องซึม เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน
และร้อนใจ เมื่อวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย นิวรณ์ ๕ เหล่านี้เกิดขึ้นภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า นิวรณ์ ๕ 
เกิดขึ้นภายในของเรามีอยู่ เมื่อนิวรณ์ ๕ ไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า นิวรณ์ ๕ ไม่มีอยู่เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
คือ เห็นความเกิดและดับของอุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ 
และอายตนะภายนอก ๖ อยู่ เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่เห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่ ๖๖ 
 พระพุทธเจ้าทรงใช้การเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิอย่างต่อเนื่อง
ว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้ประกอบความเพียรในธรรมเป็นเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่องจักช าระจิตให้บริสุทธิ์
จากธรรมอันเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดวันจักช าระจิตให้บริสุทธิ์จาก
ธรรมเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรมด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรีส าเร็จการนอนดุจ
ราชสีห์โดยตะแคงข้างเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้ามีสติสัมปชัญญะ ๖๗  
         การเจริญสติโดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นเครื่องช าระใจให้บริสุทธิ์ ๖๘โดยการท าความ
เพียรอย่างต่อเนื่องแม้จะใช้เวลาถึง ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปีหรือ ๗ ชาติ เมื่อมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นพ้ืนฐาน
แล้ว  ย่อมส่งผลให้ปัญญาได้รับการพัฒนาไปสู่องค์ธรรมอ่ืนต่อไปวิธีการพัฒนาปัญญาเพ่ือการขัดเกลา
กิเลสนี้จะท าให้ผู้ฝึกตนมีจิตใจที่บริสุทธิ์ ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า มีดวงตาเห็นธรรมหรือบรรลุ
มรรคผล นิพพาน ความบริสุทธิ์ของจิตในขั้นแรกเรียกว่า โสดาปัตติผล ขั้นที่สองเรียกว่า สกทาคามิผล     
ขั้นที่สามเรียกว่า อนาคามิผลและขั้นสุดท้ายเรียกว่า อรหัตตผลซึ่งเป็นขั้นที่จิตบริสุทธิ์โดยสิ้นเชิง     
แต่เพียงได้ช าระใจให้บริสุทธิ์ได้ข้ันต่ าที่สุดผู้ปฏิบัติก็มีจิตใจเหนือปุถุชนธรรมดาแล้ว นับได้ว่าเป็นคนใจ
พระเป็นอริยบุคคล ๖๙ 
  บุคคลมีตัวตนเกิดขึ้นจากการที่จิตรู้สึกรักโกรธเกลียดเป็นต้นอันเนื่องมาจากเวทนาเกิด
จากอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งท าอารมณ์นั้นๆ ให้มีความหมายอันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ เมื่อไม่
เข้าใจกับสิ่งที่เรียกว่า ความรู้สึก หรือความหมายอย่างแท้จริงแล้ว จึงไม่สามารถเห็นสิ่งต่างๆ โดย
ความเป็นของว่างเปล่าจากตัวตนได้ความหมายหรือความรู้สึกของจิตสามารถด าเนินไปได้   ทาง ๗๐ 
  ( ) ความหมายที่ด าเนินไปสู่ความจริงตามธรรมชาติว่า เป็นเพียงสักว่าธาตุความรู้สึกที่
เกิดข้ึนเนื่องด้วยสิ่งนั้นๆ เป็นเพียงปฏิกิริยาตามธรรมชาติ 
  ( ) ความหมายที่เป็นความรู้สึกท่ีด าเนินไปตามทางของมายาไม่เห็นโดยความเป็นธาตุแต่รู้
โดยความเป็นนั่นเป็นนี่ชื่ออย่างนั้นชื่ออย่างนี้น่ารักน่าเกลียดเป็นต้น สิ่งต่างๆ มีความส าคัญที่คุณค่า
และความหมายวัตถุเป็นอย่างหนึ่ง ความหมายเป็นอีกอย่างหนึ่งซึ่งมีมูลมาจากคุณค่าในเมื่อคุณค่าตรง
กับความต้องการของตน ถ้าคุณค่าไม่ตรงกับความต้องการของตนก็ไม่มีความหมายเหมือนสตรีสาว

                                                   
  ๖๖ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๔-๔๐๓ /๓๐ -๓๓๘.  

  ๖๗ม.มู. (ไทย)   /๔  /๔๕๖.  
  ๖๘พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มรรคผลนิพพาน, หน้า ๔. 
  ๖๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
  ๗๐พุทธทาสภิกขู, สุญญตา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,  ๕๔๙), หน้า   . 
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สวยไม่มีความหมายอะไร ส าหรับไส้เดือนกิ้งกือแม้ที่เป็นตัวผู้ ๗ เมื่อคนเกิดความก าหนัดขึ้นเมื่อเห็น
นิมิตหรือเครื่องหมายของเพศตรงกันข้าม คนทั่วไปอาจเข้าใจว่า เป็นเพราะการสัมผัสทางตาหรือทาง
ผิวหนัง แต่ตามความเป็นจริงแล้วความก าหนัด เกิดขึ้นจากการสร้างมโนภาพหรือมโนคติของเพศ
ตรงกันข้ามส าเร็จ  
  กรณีที่มีการสัมผัสถูกเนื้อต้องตัวก็มีการสร้างมโนภาพฝ่ายอารมณ์โดยเฉพาะเพศตรงกัน
ข้ามมาไว้ในจิตใจก่อนที่ความก าหนัดจะเกิดข้ึน มโนภาพจึงมีความส าคัญ จะเห็นได้จากภาพที่เกิดจาก
ความฝัน หรือภาพที่เกิดจากการนึกคิดถึงรูปร่างหน้าตาหรือประสบการณ์ที่ผ่านมาก็ท าให้เกิดความ
ก าหนัดได้เท่ากัน ฉะนั้น จึงไม่มีสิ่งอ่ืนที่จะให้เกิดความก าหนัดขึ้นได้นอกจากการสร้างมโนภาพหรือ
มโนคติส าเร็จ ๗ มโนภาพหรือความหมายเป็นเพียงมายา ราคะความก าหนัดอาจถูกท าลายให้หมดสิ้น
ไปได้ด้วยการจัดการเกี่ยวกับมายา ในกรณีรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสทางกายสัมผัสทางใจก็พร้อมที่จะ
ก่อให้เกิดมโนภาพที่มีความหมายขึ้นมาได้ สิ่งที่เรียกว่า ความหมายนั่นแหละ คือ ตัวตนเมื่อท าลาย
ความหมายได้ก็จะท าลายตัวตนได้ สิ่งที่เหลืออยู่ คือ ความจริงหรือสภาวะที่เป็นเพียงสักว่าธาตุ ๗๓ 
ดังนั้น ชีวิตคนเราทุกคนต่างอาศัยซึ่งกันและกันเป็นไปตามหลักของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐานทั้ง ๔ ที่มี
อริยมรรคมีองค์ ๘ คอยเกื้อหนุนให้เป็นไปตามวัฏฏจักรของธรรมชาติที่เกิดขึ้นมานั่นเอง 
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การพัฒนาปัญญาดังกล่าวทั้งที่เป็นโลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา
นั้น หากมีการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังแล้ว ผลย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติได้อย่างแน่นอน ถ้าทุกคนได้ลง
มือปฏิบัติแล้วก็สามารถบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้าได้ในระดับตั้งแต่พระโสดาบันน์ เป็นต้นไป       
 สรุปประโยชน์ของการรู้ความจริงในพระพุทธศาสนาต่อตนเองโดยใช้วิธีการปฏิบัติธรรม
ท าให้จิตใจสงบร่มเย็นเป็นสุข เมื่อเราได้ปฏิบัติธรรมเป็นการละกิเลสปล่อยวางสิ่งที่เคยยึดติด ย่อมท า
ให้จิตใจไม่วุ่นวายบีบคั้น ท าให้จิตตัวเองหลุดพ้นจากความโลภความโกรธและความหลง เหมือนกับ
ความสงบทางสมาธิที่ท าให้เกิดผลจากการรู้ความจริงของผู้ปฏิบัติธรรมจนกิเลสเบาบางลงไปได้ไม่มาก
ก็น้อย มีความสงบและสันติยิ่งมีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 ๒.๔.๒ ประโยชน์ต่อสังคม 
 ประโยชน์ของการรู้ความจริงระดับสังคมสามารถเรียกได้ว่า มีหลักพุทธธรรมที่ให้คนได้
ปฏิบัติตามมีขันธ์ ๕  อริยมรรคมีองค์ ๘ และสติปัฏฐาน ๔ ท าให้บุคคลมีความเชื่อในกฎของธรรมชาติ
แห่งความเป็นจริงที่ปรากฏอยู่มีอยู่ เช่น กฏไตรลักษณ์ที่เป็นความจริงทุกอย่าง หรืออมตนิพพานเป็น
ความจริงที่ไม่ตาย เป็นความจริงสูงสุด เป็นโลกุตตรสัจจะ เป็นความแท้จริงที่พ้นวิสัยของชาวโลกเป็น
ความจริงถาวรมั่นคง เพราะความจริงในทางพระพุทธศาสนาสอนให้คนรักกัน ไม่ให้เกลียดกันจึงมี
ความพยายามให้ศาสนิกชนประนีประนอมกันยอมรับซึ่งกันและกัน โดยเสนอหลักทางพุทธศาสนา คือ  
 ( ) ยอมรับว่าทุกคนมีความมุ่งหมายตรงกัน 
  ( ) ยอมรับสิ่งที่พอคบหากันได้ ไม่เป็นศัตรูกัน 
  (๓) มีความรู้สึกยินดีที่จะคบหากัน 

                                                   
  ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๖๔. 
  ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๖๔. 
  ๗๓เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๗๗. 
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 (๔) ยินดีให้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในศาสนาของตน เพ่ือให้เข้ากันได้กับศาสนาอ่ืน 
ไม่ให้มีข้อขัดแย้งกันและเพ่ือไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการสัมพันธ์กับศาสนาอ่ืน 
  ดังตัวอย่างกรณีในพระพุทธศาสนาที่ภิกขุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกันจนเกิดสังฆเภท ๗๔ 
พระพุทธเจ้าก็ให้ประนีประนอมกัน เพราะเมื่อจะหาใครถูกใครผิดอยู่ก็เป็นสาเหตุแห่งการทะเลาะ
วิวาทไม่สิ้นสุด การจะพิสูจน์ว่าอะไรผิดอะไรถูกนั้นก็พิสูจน์ได้ด้วยการดับทุกข์ได้หรือไม่ ถ้าดับทุกข์ได้
น้อยก็ถูกน้อย ถ้าดับทุกข์ได้มากก็ถูกมากหรือดับทุกข์ได้หมดสิ้นก็เป็นสิ่งที่ถูกต้องมากที่สุดในระหว่าง
ศาสนาก็เหมือนกันต้องประนีประนอมกัน เช่น ในเรื่องของพระเจ้าก็ไม่ควรน ามาเป็นประเด็นในการ
ทะเลาะวิวาทกัน ในศาสนาที่มีพระเจ้าก็ถือพระเจ้าเป็นปฐมเหตุ ในพุทธศาสนาก็มีพระเจ้า คือ      
พระธรรมเป็นปฐมเหตุ พระเจ้านั่นจึงขึ้นอยู่ที่ว่าใครจะเรียกอย่างไรหรือพูดกันคนละแง่ พวกหนึ่งพูด
อย่างบุคคลาธิษฐาน พวกหนึ่งพูดอย่างธรรมาธิษฐานไม่ควรตั้งข้อรังเกียจ ทุกศาสนามีอธิบายผิดโดย
ไม่รู้สึกตัวหรือเห็นแก่ประโยชน์ ฉะนั้น จึงไม่ควรมองศาสนาในแง่เดียวควรปรับปรุงให้ศาสนาเป็นที่
ยอมรับกันได้การต่อรองท าความเข้าใจกันบุคคลก็ดีระหว่างหมู่คณะต่อหมู่คณะก็ดีหรือระหว่าง
ประเทศต่อประเทศก็ดีระหว่างครึ่งโลกต่อครึ่งโลกก็ดีไม่มีอะไรเหมาะสมเท่ากับท าความเข้าใจในด้าน
จิตใจให้ถูกต้องเสียก่อน คือ เรื่องความทุกข์และความดับทุกข์ตามกฏเกณฑ์ของความจริงของชีวิต 
ความจริงเป็นสิ่งต่อรองระหว่างคนกันคน จึงเป็นเรื่องที่อยู่ตรงกลางมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความดับทุกข์ให้
ทุกคนตกลงประนีประนอมกันต่างอาศัยซึ่งกันและกันในทุกๆ ด้าน 
  ข้อพิสูจน์ถึงความมีอยู่จริงของปรมัตถสัจจะนี้ มีประโยชน์ต่อการท าความเพียรพยายาม
อย่างมากในการปฏิบัติธรรมและในการศึกษาศาสตร์ต่างๆ เช่น จิตวิทยาสาขาต่างๆ พยายามที่จะ
ศึกษาถึงพฤติกรรมของจิตเป็นต้น จิต เจตสิก และรูปจึงจัดว่าเป็นเรื่องของสังขตธรรม คือ มีเงื่อนไข
ประกอบให้เป็นไป ส่วนนิพพานนั้นเป็นอสังขตธรรม คือ โลกที่ไม่มีเงื่อนไขประกอบเมื่อสังขตธรรม
บรรลุความสูงสุด นิพพานก็จะเกิดเองโดยอัตโนมัติ ๗๕ในทางพุทธปรัชญามีวิธีการแสวงหาความรู้อยู่ ๓ 
รูปแบบกล่าว คือ  
  ( ) แบบประจักษ์ เป็นการแสวงหาความรู้ที่ต้องพิสูจน์ประจักชัดด้วยตนเองจึงจะเชื่อได้ 
  ( ) แบบเหตุผล เป็นการแสวงหาความรู้แบบประสบการณ์กล่าว คือ ไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์
ด้วยตนเองแต่มีการค้นคว้าแหล่งข้อมูลต่างๆ และพิสูจน์แล้วว่าจริงจึงจะเชื่อได้  
  (๓) แบบปฏิบัติ เป็นการลงมือปฏิบัติ ความรู้ที่ได้จะให้ดีที่สุดต้องผ่านการปฏิบัติไม่ได้เป็น
เพียงความรู้เท่านั้น  
  พุทธปรัชญาเห็นว่า การปฏิบัติที่ถูกต้องนั้นเป็นผลมาจากการมีความรู้ที่ถูกต้องใน
หลักธรรมที่ได้ปฏิบัติมา ดังลักษณ์วัต เจริญพงศ์ ๗๖กล่าวว่า ในพุทธปรัชญา ความรู้นั้นเป็นสิ่งส าคัญ 
แต่มันก็ไม่ใช่สิ่งที่มีค่าในตัวเอง เพราะการรู้ตามหลักการนี้ไม่ได้เป็นการรู้เพ่ือตอบสนองความอยากรู้
หรือรู้เพื่อรู้แต่เป็นการรู้ในลักษณะที่เป็นไปเพ่ือการน าไปใช้ประยุกต์ในทางปฏิบัติความรู้ในทรรศนะนี้
                                                   
  ๗๔วิ.ม. (บาลี) ๕/๔๕ / ๓ , วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕ /๓๓ .  
  ๗๕Edward Conze, Buddhism Its Essence and Development, แปลโดย นิธิ เอียวศรีวงศ์, 
หน้า    . 
  ๗๖ลักษณ์วัต เจริญพงศ์, ความรู้ในพุทธปรัชญาวารสารพุทธศาสน์ศึกษา, วารสาร, ปีที่ ๕ ฉบับที่  -๓, 
(พฤษภาคม-ธันวาคม,  ๕๔ ) : ๗๖. 



๘๓ 

จึงเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติและการบรรลุถึงเป้าหมายอย่างแยกไม่ออก       
ข้อพิสูจน์ถึงความสัมพันธ์สัจจะและสิ่งที่มีอยู่จริงนี้ ดังทีว่ัชระ งามจิตรเจริญ ๗๗แสดงทัศนะไว้ว่า สิ่งที่มี
อยู่จริงนี้เราอาจจะต้องแยกเป็น   มุมมองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ คือ ในมุมมองแรก คือ มุมมองของ
เราซึ่งเป็นผู้รู้ ความจริง ๗๘คือ การที่บุคคลมึความเชื่อหรือความรู้ของเราเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ สอดคล้อง
กับความเป็นจริงหรือความจริงของสิ่งนั้นๆ เช่น ความเชื่อว่า กรุงเทพมหานคร เป็นเมืองหลวงของ
ประเทศไทย ตรงกับความเป็นจริงในโลกภายนอกที่ว่าจังหวัดที่เรียกว่า กรุงเทพมหานครเป็นเมือง
หลวงของประเทศไทยเหมือนกัน ในมุมมองที่สอง คือ มองจากมุมของปรากฏการณ์หรือสิ่งต่างๆ 
ความจริงของสิ่งต่างๆ คือ ความเป็นจริงหรือความมีจริงของสิ่งต่างๆ ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ตัดสิน
นั่นเอง  
  ทั้งสังขตธรรมทั้งอสังขตธรรมก็เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้เป็นความว่างเปล่า  แต่ก็ต้องตกอยู่
ภายใต้หลักของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏของความจริงที่ในทางพระพุทธศาสนาว่า มีอยู่   
อย่าง ได้แก่ สมมติสัจจะท่ีเราพยายามบัญญัติข้ึนอย่างมากมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจรวมกันนั้นก็ยังมี
อยู่จริง ผู้ที่พยายามเข้าใจต่อสิ่งที่มีอยู่จริงนี้ และปรมัตถสัจจะที่บุคคลรู้ความจริงแล้วให้ละความยึด
มั่นถือมั่น ซึ่งท าให้เกิดความหลงผิดไม่อาจถ่ายถอนได้ เมื่อไม่อาจถอนมิจฉาทิฏฐิได้ก็ไม่อาจเข้าใจต่อ
สัจจะ คือ ความจริงที่ปรากฏแก่เราได้ จึงท าความเข้าใจในหลักของความจริงแท้ว่า ควรเห็นว่าทุกสิ่ง
ทุกอย่างจะต้องสูญไปทั้งหมด เพราะจะท าให้เกิดความเห็นผิดพลาดได้จึงต้องมีความระมัดระวังต่อ
การที่จะเข้าใจต่อสัจจะทางสายกลางจึงเป็นทางออกท่ีดี 
 
 สรุปประโยชน์ของการรู้ความจริงมี   ระดับ คือ ระดับตนเอง ได้แก่ ประโยชน์ของการรู้
ความจริงในพระพุทธศาสนาต่อตนเอง โดยใช้วิธีการปฏิบัติธรรมท าให้จิตใจสงบร่มเย็นเป็นสุข เมื่อเรา
ได้ปฏิบัติธรรมเป็นการละกิเลสปล่อยวางสิ่งที่เคยยึดติด ย่อมท าให้จิตใจไม่วุ่นวายบีบคั้น ท าให้จิต
ตัวเองหลุดพ้นจากความโลภความโกรธและความหลง เหมือนกับความสงบทางสมาธิที่ท าให้เกิดผล
จากการรู้ความจริงของผู้ปฏิบัติธรรมจนกิเลสเบาบางลงไปได้ไม่มากก็น้อย มีความสงบและสันติยิ่งมี
ความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืนระดับสังคม ได้แก่ พระพุทธศาสนามีหลักธรรม คือ ขันธ์ ๕ อริยมรรค
มีองค์ ๘ และสติปัฏฐาน ๔ ที่สอนให้คนเข้าใจสภาพปัญหาของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ขึ้น โดยพระพุทธเจ้าได้สอนหลักธรรมให้ยอมรับว่าทุกคนมีความมุ่งหมายตรงกัน ยอมรับสิ่งที่พอคบ
หากันได้ ไม่เป็นศัตรูกัน มีความรู้สึกยินดีที่จะคบหากัน ยินดีให้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในศาสนา
ของตน เพ่ือให้เข้ากันได้กับศาสนาอ่ืน ไม่ให้มีข้อขัดแย้งกันและเพ่ือไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการสัมพันธ์
กับศาสนาอ่ืนในสังคมอย่างมีความสุขต่อไป 
 สรุปการรู้ความจริงที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา      
มีหลักธรรมที่เป็นความจริง หรือสัจจธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มนุษย์ได้ศึกษา ความหมายความจริง
ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น   ระดับ คือ ระดับสมมติ และระดับปรมัตถ์ ระดับสมมติเป็นสิ่ง
ที่ข้ึนต่อการยอมรับของคนเป็นความจริงขั้นนอกแบบผิวเผินที่คนเราสมมติว่า เป็นจริงและยอมรับกัน

                                                   
  ๗๗รศ.ดร.วัชระ งามจิตเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๔๐-๔ . 
  ๗๘ดูรายละเอียดในส .นิ. (ไทย)  ๖/ ๕/ ๔- ๕. 



๘๔ 

ในชีวิตประจ าวัน ความจริงที่ถือตามความก าหนดหมายตกลงกันไว้ของชาวโลกความจริงสิ่งที่มีอยู่จริง
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัจธรรมก็ได้ ระดับปรมัตถ์เป็นความจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติโดยไม่ขึ้นต่อการ
ยอมรับของคนความจริงตามความหมายขั้นสุดท้ายที่ตรงตามสภาวะและเท่าที่จะกล่าวถึงได้ เช่น รูป
นาม เวทนา จิต เจตสิก เป็นความจริงที่อยู่เหนือวิสัยของประสาทสัมผัสของมนุษย์  เช่น ความจริง
เกี่ยวกับจิตวิญญาณ นรกสวรรค์ นิพพาน เป็นต้น เป็นความจริงทางอภิปรัชญาที่สอนให้คนเข้าใจ
สภาพปัญหาของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 
 การรู้ความจริงตามหลักพุทธธรรมมีปรากฏทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติสามารถน า
หลักธรรมมีขันธ์ ๕ เป็นหลักพุทธธรรมที่มีความส าคัญที่ช่วยอธิบายหลักความจริงของชีวิต และสรรพ
สิ่งต่างๆ ให้เข้าใจโดยเฉพาะพวกเราทั้งหลายซึ่งต้องพบกับความเปลี่ยนแปลงไปของชีวิตมีการประสบ
ทุกข์ในการท างานอยู่กับครอบครัว อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นแนวทางในการปฏิบัติหรือแนวทางการ
ด าเนินชีวิตอันจะน าไปสู่ทางแห่งความดับทุกข์มรรคเกิดข้ึนโดยมีฐานะเป็นวิธีการที่คนน าเอากฎเกณฑ์
ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน คือ เป็นวิธีปฏิบัติของคนที่จะให้เกิดผล
ตามกระบวนการธรรมชาติ  
 การน าเอากระบวนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มาปฏิบัติท าให้
คนทั้งหลายได้รู้จักหลักธรรมที่สอนความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้น โดยวิธีการตั้งสติสัมปชัญญะ
เพียรพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาจิตและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือก าจัดความ
ทุกข์ทั้งปวง การเจริญสติโดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ โดยการเข้าร่วมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญาและสันติสุขตลอด ๗ คืน ๘ วัน ในหลักสูตรที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้น ท าให้คนที่เข้าร่วมโครงการได้
รู้จักการไหว้พระสวดมนต์ได้สมาทานศีล ฟังการบรรยายหลักธรรมของการรู้ความจริงและหลักการ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในทางพระพุทธศาสนาใช้หลักธรรมให้คนทั้งหลายมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองและเข้าใจในธรรมชาติของการรู้ความจริงได้มากยิ่งขึ้นเป็นช าระใจให้บริสุทธิ์โดย
การท าความเพียรอย่างต่อเนื่อง เมื่อมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นพ้ืนฐานแล้วย่อมส่งผลให้ปัญญาได้รับการ
พัฒนาไปสู่องค์ธรรมอ่ืน โดยวิธีการพัฒนาปัญญาเพ่ือการขัดเกลากิเลสนี้จะท าให้ผู้ฝึกตนมีจิตใจที่
บริสุทธิ์ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า มีดวงตาเห็นธรรมหรือบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด 
 



 

บทท่ี ๓ 
 

ความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา 
 

 ผู้วิจัยจะได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฏีแรงจูงใจของมาสโลว์ 
และแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมและการควบคุมตนเองของเบนดูรา ประเด็นในบทที่ ๓ ว่าด้วย
ความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา มีรายละเอียดสรุปได้ ดังนี้  
 
๓.๑ แนวคิดและทฤษฏีในการเข้าถึงความจริงตามหลักจิตวิทยา 
 การเรียนรู้ความจริงโดยการท่องจ าดูเหมือนว่าจะสนิทแนบชิดกับการได้มาซึ่งความเชื่อ
เรื่องความจริงโดยปราศจากการรู้ถึงการอ้างเหตุผลมาสนับสนุนส าหรับความเชื่อซึ่งความจริงอย่าง
นั้น ในทางการศึกษาความต้องการ ความเข้าใจ และความเข้าใจความต้องการเหตุผลส าหรับความจริง
หรือความเชื่อ คือ หลักของความรู้ในทางปรัชญาที่ใกล้เคียงกับหลักความเข้าใจที่มักอยู่ภายใต้
เป้าหมายการศึกษาซ่ึงมีผู้อธิบายความจริงในทางจิตวิทยากับการเรียนรู้ความจริง ดังนี้ 
 ๓.๑.๑ ความหมายการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ เป็นกระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแต่งระบบความรู้ทักษะนิสัย หรือการ
แสดงออกต่างๆ อันมีผลมาจากสิ่งกระตุ้นอินทรีย์  โดยผ่านประสบการณ์ปฏิบัติเป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากประสบการณ์และการฝึกปฏิบัติ โดยมีผู้อธิบายความหมาย
การเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
 สุรพงษ์ โสธนะเสถียร ได้อธิบายว่า ความจริงเป็นความมุ่งหมายของการแสวงหาความรู้          
ที่จ าเป็น และส าคัญของวิธีการทางปรัชญาและวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักปรัชญาแต่ละส านักใช้วิธีการต่างๆ
มุ่งไปสู่การแสวงหาความรู้ที่เป็นความจริงในลักษณะต่างๆ ทั้งแนวคิดและหลักทฤษฎีของตนอาศัย
เหตุผลเท่านั้นว่า การให้ความรู้ที่เป็นจริง โดยท่านจะปฏิเสธความรู้ทางผัสสะของประจักษ์นิยมว่า
ไม่ให้ความรู้ที่เป็นจริงได้ เพราะผัสสะอาจหลอกเราได้ ท่านใช้วิธีที่เรียกว่า นิรนัยหรืออุปมาน โดย
อาศัยการคิดจากเหต ุและผลทางคณิตศาสตร์ที่ท่านเชื่อว่า ให้ความรู้ที่เป็นจริงโดยไม่มีผู้โต้แย้ง 
 จิราภรณ์ ตั้งกิตติภากรณ์ ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเพ่ือให้
ได้มาซึ่งความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้อันเ กิดจากประสบการณ์ที่ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม อันเป็นผลมาจากประสบการณ์ และการฝึกท้ังนี้ไม่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่

                                                           

  สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, การแสวงหาความรู้หลังนวสมัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ระเบียงทอง, 
 ๕๕๔), หน้า 54. 
  จิราภรณ์ ตั้งกิตติภากรณ์, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,  ๕๕๖), หน้า ๙ .   



 
๘๖ 

 
เกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกิริยาสะท้อนตามธรรมชาติ
ของมนุษย์   
 สิริอร วิชชาวุธ๓ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้ หมายถึง พัฒนาการรอบด้านของชีวิตมี
องค์ประกอบปัจจัย และกระบวนการที่หลากหลาย มีพลังขับเคลื่อนเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างผสม
กลมกลืนได้สัดส่วนสมดุลกัน เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตและสังคมการเรียนรู้ มีความหมายครอบคลุม
ถึงข้ันตอนต่อไปนี้ คือ 
  ( ) การรับรู้ (Reception) หมายถึง การที่ผู้คนรับเอาข้อมูลข่าวสารและองค์ความรู้ต่างๆ 
จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ซึ่งรวมทั้งแหล่งความรู้จากครูผู้สอนด้วย  
 ( ) การเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถมองเห็นถึงความหมาย
และความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ ที่ตนเองรับรู้จากแหล่งความรู้ที่หลากหลายในระดับที่
สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได้ 
 (๓) การปรับเปลี่ยน (Transformation) โดยเป็นระดับของการเรียนรู้ที่แท้จริง ได้แก่        
การเปลี่ยนแปลงด้านวิธีคิด (Conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่า (Values) และ   
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavior) ในสิ่งที่รับรู้และมีความเข้าใจแล้วเป็นอย่างดี 
 ลักษณวัต ปาละรัตน์๔ได้ให้ทัศนะว่า ความรู้เกิดจากเหตุผลแต่ต้องเป็นเหตุผลที่อาศัยจิต
หรือ ความคิดติดมาแต่แรกเกิด (Innate Ideas) ความรู้จริงเกิดจากกายและจิตโดยจิตกับสสาร (กาย) 
แยกออกจากกันอิสระ แต่มีความสัมพันธ์กัน โดยอ้างเอาพระเจ้าเป็นผู้ก าหนดจุดสมองหรือพีเนียล 
เชื่อมโยงไปสู่ร่างกายทั้งสองทัศนะมองว่า ความเชื่อ (Belief) เป็นสาระส าคัญเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ของการเกิดความรู้ (Knowledge) ทางญาณวิทยา เพราะการที่เราจะบอกว่า รู้อะไรโดยไม่เชื่อสิ่งนั้นดู
จะเป็นสิ่งขัดแย้งกับตัวเอง (Self-contradiction) การรู้ในสิ่งใดกับการเชื่อในสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ต้องไป 
ด้วยกันเสมอ ความเชื่อจึงถูกจัดว่าเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นทางญาณวิทยา (Epistemic Qualities) 
ที่จัดเป็นความรู้ตามทรรศนะพุทธปรัชญานี้ ศรัทธาจะต้องเป็นความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ คือ เป็นความ 
เชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ได้ไตร่ตรองด้วยปัญญา หาเหตุผลให้เห็นจริงแก่ใจจึงเชื่อมั่นจึงเป็นสิ่งที่จะ
น าไปสู่ความรู้ให้แก่ตนเองได้    
 สรุปกระบวนการในการเข้าถึงความจริงตามหลักจิตวิทยา คือ ความจริงเป็นความมุ่ง
หมายของการแสวงหาความรู้ที่จ าเป็นและส าคัญของวิธีการทางปรัชญาและวิทยาศาสตร์มุ่งไปสู่การ
แสวงหาความรู้ที่เป็นความจริงในลักษณะต่างๆ ทั้งแนวคิดและหลักทฤษฎีของตนอาศัยเหตุผลเท่านั้น
ว่าการให้ความรู้ที่เป็นจริง โดยท่านจะปฏิเสธความรู้ทางผัสสะของประจักษ์นิยมว่าไม่ให้ความรู้ที่เป็น
จริงได้ความรู้จริงเกิดจากกายและจิต โดยจิตกับสสารแยกออกจากกันอิสระ แต่มีความสัมพันธ์กัน 

                                                           

 ๓สิริอร วิชชาธร, จิตวิทยาการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , 
 ๕๕๖), หน้า  .     
 ๔ลักษณวัต ปาละรัตน์, พุทธญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เม็ดทรายพริ้นติ้ง,  ๕๕๔),
หน้า ๓๔. 



 
๘๗ 

 
โดยอ้างเอาพระเจ้าเป็นผู้ก าหนดจุดสมองหรือพีเนียล เชื่อมโยงไปสู่ร่างกายทั้งสองทัศนะมองว่า ความ
เชื่อ เป็นสาระส าคัญเป็นคุณสมบัติพื้นฐานของการเกิดความรู้ทางญาณวิทยาเท่านั้น 
 ๓.๑.๒ แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s General Theory of 
Human & Motivation) 
 แนวคิดของ มาสโลว์ (Maslow) จัดอยู่ในกลุ่มมนุษยนิยม มีทัศนคติในการมองมนุษย์ด้าน
ที่ดีงาม อธิบายว่า มนุษย์มีธรรมชาติใฝ่ดี สร้างสรรค์ความดี ปรารถนาความเจริญก้าวหน้า รู้จักคุณค่า
ในตนเอง รู้จักผิดชอบชั่วดี มีความรับผิดชอบในชีวิต ทุกสิ่งเกิดจากการเลือกของตนเองที่ส าคัญ คือ
มนุษย์มีความปรารถนาจะประจักษ์รู้จักตนเอง และความสามารถเฉพาะของตนเอง เพ่ือใช้ความรู้
ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ ถ้ามนุษย์อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีเอ้ือต่อการวิวัฒน์พัฒนาแล้ว เขาก็
จะพัฒนาไปสู่ความมุ่งดี ความเจริญของบุคลิกภาพและวุฒิภาวะเสมอ แรงจูงใจในการรู้ความจริงเป็น
ความปรารถนาที่จะให้ได้มามีเป้าประสงค์หรือจุดหมายซึ่งจะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการเรียนรู้
ของแต่ละบุคคล ความปรารถนานี้มักท าให้บุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรู้วิธีการต่างๆ ที่จะให้ได้รับการ
ตอบสนอง เช่น หญิงสาวพยายามเรียนรู้วิธีหาทางเอาใจชายหนุ่ม เพ่ือให้ชายหนุ่มมาสนใจจะเห็นว่า
พฤติกรรมมักจะมีสาเหตุมาจากแรงจูงใจแทบทั้งสิ้น การศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาในการใช้
สติปัญญากับความรู้น าไปใช้พัฒนาทางกายและทางจิตใจตามความเป็นจริงของชีวิตเรียนรู้ด้วยความ
เข้าใจอย่างมีกระบวนการรู้ของตนว่าก าลังท าอะไรอยู่สามารถควบคุมตนเองได ้
 ๓.๑.๓. ความหมายของแรงจูงใจ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมายของแรงจูงใจได้มี 
นักวิชาการหลายท่านได้แสดงทัศนะไว้ดังนี้ 
 จันทรานี สงวนนาม๕ได้ให้ความหมายไว้ว่า แรงจูงใจมีส่วนเกี่ยวข้องกับความต้องการ 
(Needs) แรงขับ (Drives) ซึ่งเกิดขึ้นภายในตัวบุคคล ส่วนเครื่องล่อหรือสิ่งจูงใจ (lncentives) เกิด 
จากการจูงใจภายนอก 
       ภารดี อนันต์นาวี๖ได้ให้ความหมายว่า แรงจูงใจ คือ สภาพการณ์ที่กระตุ้นให้มนุษย์แสดง 
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา ในทิศทางที่ตนต้องการทั้งนี้เพ่ือไปสู่จุดหมายปลายทางที่   
ก าหนด            
 ศิริพงษ์ เศาภายน๗ไดใ้ห้ความหมายว่า ค าว่า แรงจูงใจ (Motivation) มาจากภาษาละติน 
“Mover” แปลว่า เคลื่อน ดังนั้น ความหมายจากรากศัพท์ที่แคบกว่าที่น ามาใช้จริงตามการรับรู้ใน
องค์การจึงมีความว่า กระบวนการภายในของบุคคลแต่ละคนที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม และช่องทางที่
จะท าให้องค์การได้รับผลตอบแทน                  
                                                           

 ๕จันทรานี สงวนนาม, ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการบริหารการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
บุ๊คพอย,  ๕๕ ), หน้า ๕. 
 ๖ภารดี อนันต์นาวี, ศูนย์นวัตกรรมการบริหารและผู้น าทางการศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา, หลักการ
แนวคิดทฤษฎีทางการบริหารการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (ชลบุรี : ส านักพิมพ์มนตรี จ ากัด,  ๕๕๓), หน้า ๓๖.   
 ๗ศิริพงษ์ เศาภายน, หลักและกระบวนการบริหารการศึกษา : ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่  , 
(นนทบุรี : ส านักพิมพ์บุ๊คพอย,  ๕๕๓), หน้า ๘. 



 
๘๘ 

 
 หลุยส์ จ าปาเทศ๘ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจ ไว้ว่า การกระตุ้นหรือสิ่งเร้าให้อินทรีย์
เพ่ิมพูนความสามารถ ความพยายามหรือพลังที่ซ่อนเร้นภายในให้เกิดการกระท าหรือทุ่มเทเพ่ือให้
บรรลุความปรารถนา 
 จิราภรณ์ ไทยกิ่ง๙ได้กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง ความปรารถนาหรือความต้องการของ
บุคคลที่จะปฏิบัติงานให้บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดเอาไว้          
 ธราวรรณ พลหาญ  ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจไว้ว่า ความปรารถนาเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ให้บุคคลมี ความต้องการในการปฏิบัติงานทุ่มเทปฏิบัติงานให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายอย่าง
สุดความสามารถของคน 
 สรุปความหมายของแรงจูงใจเป็นกระบวนการอย่างใดอย่างหนึ่งที่กระตุ้นให้บุคคลมีความ
กระตือรือร้นในการปฏิบัติงานหรือกระท าบางอย่างโดยมีเป้าหมายที่ชัดเจน เพ่ือสนองความต้องการ
ของตนเอง หรือเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่างที่หน่วยงานต่างๆ ชุมชนต่างๆ หรือสถาบันการศึกษาต่างๆ 
ต้องการให้หน่วยงานนั้นๆ มีการพัฒนาในทางท่ีดีเป็นไปตามเป้าหมายและได้ผลลัพธ์เป็นที่พอใจ 
 ๓.๑.๔ ความส าคัญของแรงจูงใจ   
 แรงจูงใจที่มีอิทธิผลต่อผลผลิตของงานจะมีคุณภาพดี มีปริมาณมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ 
แรงจูงใจในการท างาน ดังนั้น ผู้บังคับบัญชาหรือหัวหน้างานจึงจ าเป็นต้องเข้าใจว่า อะไรคือ แรงจูงใจ
ที่จะท าให้พนักงานท างานอย่างเต็มที่ และไม่ใช่เรื่ องง่ายในการให้แรงจูงใจแก่พนักงาน เพราะ
พนักงานตอบสนองต่องาน และวิธีท างานขององค์กรแตกต่างกัน การจูงใจพนักงานจึงมีความส าคัญ
มากในการท างาน ซึ่งมีผู้อธิบายความส าคัญของแรงจูงใจไว้ ดังนี้ 
 ภารวี อนันต์นาวี  ได้กล่าวถึงความส าคัญของแรงจูงใจมีลักษณะส าคัญ   ประการว่า  
 ( ) ส่งเสริมให้ท างานส าเร็จเป็นแรงผลักดันให้แสดงพฤติกรรมแรงผลักดันนั้นๆ อาจเกิด 
จากภายในหรือภายนอกก็ได้ให้พลังแก่อินทรีย์แสดงพฤติกรรมออกมา   
 ( ) การก าหนดแนวทางของพฤติกรรมชี้ว่าควรเป็นไปในรูปใดน าพฤติกรรมให้ตรงทิศทาง
เพ่ือที่จะบรรลุเป้าประสงค์ คือ ส าเร็จความต้องการซึ่งสอดคล้องกับ  
 
 

                                                           
 ๘หลุย จ าปาเทศ, เทคนิคมนุษย์สัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สามัครคีสาส์น,  ๕๓๓),    
หน้า ๗๘.    

 ๙จิราภรณ์ ไทยกิ่ง, “ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของข้าราชการส านักงาน 
คณะกรรมการข้าราชการครู กระทรวงศึกษาธิการ”, สารนิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒิ, 
 ๕๔ ), หน้า ๕ . 
   ธราวรรณ พลหาญ, “แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของข้าราชการมหาวิทยาลัยมหาสารคาม”, 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๕๔ ). 
   ภารดี อนันต์นาวี, ศูนย์นวัตกรรมการบริหารและผู้น าทางการศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา, หลักการ
แนวคิดทฤษฎีทางการบริหารการศึกษา, หน้า ๔๖.   
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 สมพงษ์ เกษมสิน  ได้ให้ความหมายของการจูงใจว่า เป็นนามธรรม คือ เป็นวิธีการที่จะ
ชักน าพฤติกรรมผู้อ่ืนให้ปฏิบัติตามวัตถุประสงค์พฤติกรรมของคนจะเกิดขึ้นได้คงต้องมีสิ่งเร้าหรือ
แรงจูงใจ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า การจูงใจ หมายถึง ความพยายามจะชักจูงให้ผู้อ่ืนแสดงออกหรือ
ปฏิบัติตามต่อสิ่งจูงใจสิ่งจูงใจมิได้ทั้งจากภายใน และภายนอกตัวบุคคลนั้นๆ เอง แต่มูลเหตุจูงใจอัน   
ส าคัญของบุคคล คือ ความต้อการ (Needs) ในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้ชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของแรงจูงใจไว้ ๓ ประการ คือ   
    ( ) ความส าคัญต่อองค์การ โดยเฉพาะด้านการบริหารงานบุคลากร คือ ช่วยให้องค์การได้ 
คนดี มีความสามารถมาร่วมงาน และสามารถรักษาบุคลากรที่ท างานดีให้อยู่กับองค์การต่อไป      
 ( ) ความส าคัญต่อผู้บริหารช่วยให้การมอบอ านาจหน้าที่ของผู้บริหารเป็นไปอย่างมี 
ประสิทธิภาพ สามารถขจัดปัญหาความขัดแย้งในการบริหารงาน 
   (๓) ความส าคัญต่อบุคลากร คือ สามารถตอบสนองความต้องการของบุคลากร และเป็น 
ธรรมกับทุกฝ่ายท าให้พนักงานมีขวัญและก าลังใจไม่เบื่องาน และทุ่มเทกับการท างานอย่างเต็มที่ 
ให้กับองค์การท าให้องค์การประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์                
 ฮิลการ์ดและแอทท์คินสัน (Hilgard and Atkinson) ๓เสนอว่า แรงจูงใจเป็นสิ่งซับซ้อน 
และเข้าใจยากเนื่องจากสาเหตุต่อไปนี้                   
 ( ) การกระท าหนึ่งๆ อาจแสดงถึงแรงจูงใจหลายประการ                 
 ( ) แรงจูงใจไม่ได้แสดงออกตรงๆ แต่แอบแฝงอยู่       
 (๓) แรงจูงใจต่างๆ อาจมีการแสดงออกท่ีคล้ายคลึงกัน        
 (๔) แรงจูงใจที่คล้ายคลึงกันอาจมีการแสดงออกท่ีแตกต่างกัน        
 (๕) วัฒนธรรมและตัวบุคคลส่งผลต่อการแสดงออกหรือพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อ
แรงจูงใจ 
 กิ๊บสันและคณะ (Gibson and Others) ๔กล่าวถึง การจูงใจว่า บุคคลที่เข้ามาปฏิบัติจะมี
ลักษณะเฉพาะตัว เช่น การรับรู้ เจตคติ บุคลิกภาพและการศึกษา เมื่อเข้ามาอยู่ในองค์การจะมีตัว 
แปรต่างๆ ภายในองค์การที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ เช่น ลักษณะของงานที่ท าภาวะ 
ผู้น าโครงสร้างของการบริหาร การบังคับบัญชาระดับของงานและความผูกพันของสมาชิกในกลุ่มซึ่งจะ
ท าให้บุคคลอยู่ในภาวะขาดแคลนสิ่งที่ต้องการ (Need Deficiencies) ทั้งทางร่างกาย จิตใจและ 
สังคม ซึ่งบุคคลจะหาวิธีการที่ตอบสนองความต้องการเหล่านี้ เพ่ือลดภาวะขาดแคลนเขาจะเลือก 
ตัดสินใจโดยแสวงหาวิธีการหรือใช้ประสบการณ์ในอดีตโอกาสที่เขาคิดว่าจะประสบความส าเร็จและ 
สิ่งที่เขาคิดว่ามีความส าคัญ แล้วใช้ความพยายามในการท างานซึ่งต้องอาศัยความรู้ความสามารถของ 
                                                           

   สมพงษ์ เกษมสิน, สารรานุกรมการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช,  ๕๕๖), 
หน้า ๔๓. 
  ๓E.R. Hilgard and R.C. Atkinson, lntroduction to Psychology, (New York : Harcourt, 
Brace and World, 1996), p. 56. 
  ๔James L.Gibson, John M. lvancevich, and James Donnelly, Jr Organizatios: Behavior, 
Struture, Process, 4 ed. (Texas : Business Publication, lnc. 1982), p. 5. 
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ตนเองประกอบกัน ซึ่งเหล่านี้จะปรากฏออกมาเป็นผลจากการปฏิบัติงานของแต่ละบุคคล และผลการ
ปฏิบัติงานจะถูกประเมินและตามด้วยการให้รางวัลหรือ ผลตอบแทนรวมถึงปัจจัยนอกและปัจจัย
ภายในอ่ืนๆ ตัวแปรตัวสุดท้ายเป็นความพึงพอใจในงานการจ่ายค่าตอบแทนการเลื่อนต าแหน่งเพ่ือน
ร่วมงานและผู้บังคับบัญชาหรือหัวหน้า  
 จากที่กล่าวมาสรุปว่า แรงจูงใจเป็นการส่งเสริมให้บุคคลท างานส าเร็จเป็นแรงผลักดันให้
แสดงพฤติกรรมแรงผลักดันนั้นๆ ออกมาให้บุคคลที่เข้ามาปฏิบัติจะมีลักษณะเฉพาะตัว เช่น การรับรู้      
เจตคติ บุคลิกภาพและการศึกษาเมื่อเข้ามาอยู่ในองค์การจะมีตัวแปรต่างๆ ภายในองค์การที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ แรงจูงใจมีความส าคัญเป็นการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จในการ
ปฏิบัติงานและท าให้บุคคลากรปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๓.๑.๕ ลักษณะของแรงจูงใจ    
 ลักษณะของแรงจูงใจ คือ พลังผลักดันให้คนมีพฤติกรรม และยังก าหนดทิศทางและ
เป้าหมายของพฤติกรรมนั้นด้วยคนที่มีแรงจูงใจสูงจะใช้ความพยายามในการกระท าไปสู่เป้าหมาย  
โดยไม่ลดละ แต่คนที่มีแรงจูงใจต่ าจะไม่แสดงพฤติกรรม หรือไม่ก็ล้มเลิกการกระท าก่อนบรรลุ
เป้าหมาย ซึ่งมีผู้อธิบายลักษณะของแรงจูงใจไว้ดังนี้ 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน ๕ ได้แบ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  
 1) แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความต้องการ
หรือแสดงบางอย่างตามความชอบของตัวเอง เพราะฉะนั้น บุคคลใดก็ตามที่มีแรงจูงใจภายในย่อม
แสดงพฤติกรรมต่างๆ ด้วยความยินดี และนักจิตวิทยาเชื่อว่า แรงจูงใจภายในมีความส าคัญมากกว่า
แรงจูงใจภายนอก  
 2) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) สภาวะของบุคคลที่ได้รับแรงกระตุ้นจาก
ภายนอกท าให้มองเห็นจุดหมายปลายทาง และน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไป 
นักจิตวิทยาเชื่อว่าการแสดงพฤติกรรมของบุคคลส่วนใหญ่เกิดจากแรงจูงใจภายนอกเกือบทั้งสิ้น 
 ถวิล เกื้อกูลวงศ์ ๖ได้อธิบายว่า แรงจูงใจประกอบด้วยลักษณะ ดังต่อไปนี้  
 1) แรงจูงใจด้านความมั่นคง มักอยู่ในรูปของจิตใต้ส านึกนั้นเห็นได้จากมนุษย์ต้องการ
ความปลอดภัย จึงต้องมีแรงจูงใจในรูปของสวัสดิการต่างๆ เพ่ือให้บุคคลเกิดความรู้สึกม่ันคงส่วนความ
มั่นคงในรูปของจิตใต้ส านึกที่ได้พัฒนามาตั้งแต่วัยเด็ก โดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิดที่จะท าให้
คนมีจิตใจมั่นคงหรืออ่อนแอบุคคลเกือบทุกคนมีแรงจูงใจด้านความมั่นคงทั้งในรูปของจิตส านึกและ 
จิตใต้ส านึก  
 2) แรงจูงใจด้านสังคม โดยเหตุที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคม จึงต้องมีการติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน มีการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น เพ่ือจะได้เป็นส่วนหนึ่งสังคมและได้รับการยกย่อง การที่บุคคลติดต่อ

                                                           

  ๕ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฏีต้นไม้จริยธรรมการวิจัยและพัฒนาบุคคล , พิมพ์ครั้งที่  2, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539), หน้า  ๔. 
  ๖ถวิล เกื้อกูลวงศ์, การจูงใจในผลงาน, (นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2528), หน้า ๖๕. 
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สัมพันธ์กันนั้นมิใช่เพ่ือมิตรภาพเสมอไป มีบุคคลจ านวนมากที่ติดต่อสัมพันธ์กัน เพราะต้องการให้
บุคคลอื่นยอมรับและศรัทธาเชื่อถือ  
 3) แรงจูงใจด้านชื่อเสียง แรงจูงใจด้านชื่อเสียงมีมากขึ้นทุกทีในสังคมไทย โดยเฉพาะใน
สังคมระดับชนชั้นกลาง ชื่อเสียงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถสัมผัสได้ ความต้องการด้านชื่อเสียงเป็นการ
ก าหนดขีดจ ากัดของบุคคล บุคคลบางคนพึงพอใจกับชื่อเสียงในระดับเพ่ือนชุมชนเท่านั้น แต่บางคนก็
แสวงหาชื่อเสียงในระดับชาติหรือระดับนานาชาติ 
 4) แรงจูงใจด้านอ านาจ อ านาจเป็นศักยภาพแห่งอิทธิพลของบุคคล แยกออกได้เป็น 2 
ประเภท คือ อ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตัว ๗บุคคลซึ่งสามารถท าให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามเพราะ
ต าแหน่งหน้าที่นั้นแสดงว่าเป็นผู้มีอ านาจตามต าแหน่งส่วนบุคคลซึ่งมีอิทธิพลโดยบุคลิกภาพและ
พฤติกรรม แสดงว่า เป็นผู้มีอ านาจส่วนตัว แต่บุคคลบางประเภทเป็นเจ้าของอ านาจทั้งสองประเภท  
 5) แรงจูงใจด้านความสามารถที่ท าให้บุคคลสามารถคุมควบตนเองได้ ความสามารถ 
หมายถึง การควบคุมองค์ประกอบสิ่งแวดล้อมทั้งกายภาพและสังคม ความรู้สึกด้านความสามารถนี้
เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับมโนทัศน์ด้านความคาดหวังบุคคลจะมีความสามารถหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ
ความส าเร็จและความล้มเหลวในอดีตถ้าความส าเร็จเหนือความล้มเหลวแล้วความรู้สึกด้าน
ความสามารถจะมีแนวโน้มสูง ท าให้เป็นบุคคลที่มองโลกในทางบวกมองสถานการณ์ต่างๆ ว่าเป็นการ
ท้าทายที่น่าสนใจและความสามารถจะเอาชนะได้ แต่ถ้าความล้มเหลวอยู่เหนือกว่าแล้วจะท าให้มอง
โลกในทางลบ บุคคลที่มีความรู้สึกความสามารถต่ าจะไม่มีแรงจูงใจที่จะแสวงหาการท้าทายใหม่ๆ 
 6) แรงจูงใจด้านความส าเร็จ เป็นแรงจูงใจที่เด่นชัดของมนุษย์ที่สามารถแยกออกจาก
ความต้องการด้านอ่ืนๆ ลักษณะอย่างหนึ่งของบุคคลที่มีแรงจูงใจด้านความส าเร็จ คือ จะสนใจใน
ความ   ส าเร็จส่วนตัวมากกว่ารางวัลของความส าเร็จ ๘ความส าเร็จที่บุคคลได้รับมีค่ามากกว่าเงินทอง
และความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน เพราะว่าจะเป็นผู้สร้างสรรค์ให้งานส าเร็จได้ต้องมีแรงจูงใจเป็น
ส าคัญ  
 7) แรงจูงใจด้านการเงิน เป็นแรงจูงใจที่สลับซับซ้อนและสัมพันธ์กับความต้องการทุก
ประเภททุกระดับ คุณลักษณะที่เด่นและส าคัญที่สุดของเงิน คือ เป็นตัวแทนในการแลกเปลี่ยนสิ่งที่
เงินสามารถซื้อได้นั้นไม่ใช่ตัวเงินโดยตรง แต่เป็นคุณค่าของเงินตัวเงินนั้นไม่ได้มีความส าคัญ แต่เป็น
ตัวแทนของความต้องการใดๆ ที่บุคคลต้องการให้เป็นตัวแทน 
 สรุปแรงจูงใจแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ แรงจูงใจภายในเป็นสภาวะของบุคคลที่มีความ
ต้องการ หรือแสดงบางอย่างตามความชอบใจของตัวเอง และแรงจูงใจภายนอกเป็นสภาวะของบุคคล
ที่ได้รับแรงกระตุ้นจากภายนอกท าให้มองเห็นจุดหมายปลายทาง และน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลเป็นกระบวนการที่บุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าโดยจงใจให้กระท าหรือดิ้นรนเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์บางอย่าง ซึ่งจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจ เป็นพฤติกรรมที่มิใช่เป็นเพียงการ

                                                           

  ๗เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓  
  ๘ชลลดา ทวีคูณ, เทคนิคการพัฒนาบุคคลิกภาพ, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์       
โอเดียนสโตร์,  ๕๕๖), หน้า  ๔ . 
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ตอบสนองสิ่งเร้าปกติธรรมดา แต่ต้องเป็นพฤติกรรมที่มีความเข้มข้นมีทิศทางจริงจังมีเป้าหมายชัดเจน
ว่า ต้องการไปสู่จุดใด และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเป็นผลสืบเนื่องมาจากแรงผลักดัน หรือแรงกระตุ้นที่
เรียกว่า แรงจูงใจด้วย 
 ๓.๑.๖ ประเภทของแรงจูงใจ       
        นักจิตวิทยาส่วนใหญ่จ าแนกแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ แรงจูงใจภายใน คือ 
แรงจูงใจที่ได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งเร้าภายในตัวของบุคคลผู้นั้น แรงจูงใจภายนอก คือ แรงจูงใจที่ได้รับ
อิทธิพลมาจากสิ่งเร้าภายนอก ซึ่งมีผู้อธิบายแรงจูงใจไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้ 
 จันทรานี สงวนนาม ๙ไดก้ล่าวถึงประเภทของแรงจูงใจ   ประการ คือ    
 ( ) แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความต้องการ
จะท าบางสิ่งบางอย่างด้วยจิตใจของตนเอง โดยไม่ต้องใช้สิ่งล่อใดๆ มากระตุ้นซึ่งถือว่ามีคุณค่าต่อการ
ปฏิบัติงานต่างๆ เป็นอย่างยิ่งการจูงใจประเภทนี้ ได้แก่                    
   .  ความต้องการ (Needs) ความต้องการท าให้เกิดแรงขับ แรงขับจะท าให้บุคคล 
แสดงพฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งผลที่จะเกิดก็คือ ความสบายใจ ความพอใจ 
                  .  ความปรารถนา (Desire) เป็นความต้องการชนิดหนึ่ง แต่จะท าให้เกิดแรงขับที่น้อย
กว่าความต้องการ (Needs) หากไม่บรรลุเป้าหมายทั้งหมดก็จะรู้สึกเฉยๆ                    
   .๓ ความทะเยอทะยาน (Ambition) ความทะเยอทะยานมักใหญ่ใฝ่สูงเป็นสิ่งที่ดีเป็น 
ความต้องการความอยากได้ที่ช่วยบุคคลแสวงหาแนวทางท่ีจะให้บรรลุตามเป้าหมาย  
                  .๔ ความสนใจพิเศษ (Special Interest) ถ้าผู้ปฏิบัติงานคนใดมีความสนใจสิ่งใดเป็น 
พิเศษก็จะมีความตั้งใจในการท างาน ช่วยให้งานประสบความส าเร็จได้ในเวลาอันรวดเร็ว 
                 .๕ ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ถือว่าเป็นการจูงใจภายในที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเช่น ถ้าผู้ปฏิบัติมีทัศนคติที่ดีต่อ 
ผู้บังคับบัญชา ก็จะเป็นผลดีต่อการท างานเป็นอย่างยิ่ง            
 ( ) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่ได้รับจาก
แรงกระตุ้นภายนอกเพ่ือน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายของผู้กระตุ้น การจูงใจภายนอก 
ได้แก่ เป้าหมาย ความคาดหวัง ความก้าวหน้า สิ่งล่อใจต่างๆ เช่น การชมเชย การติเตียน การให้
รางวัล   การประกวด การลงโทษ การแข่งขัน เป็นต้น   
 ขนิษฐา วิเศษสาธร  ไดก้ล่าวว่า แรงจูงใจแบ่งออกเป็น ๓ ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่    
  ) แรงจูงใจทางสรีระวิทยา (Physiological Motives) เป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นเพ่ือสนอง
ความต้องการของร่างกายทั้งหมดทั้งนี้เพ่ือให้บุคคลมีชีวิตรอดเป็นความจ าเป็นทางธรรมชาติของ
มนุษย์ ได้แก่ ความหิว ความกระหาย การนอนหลับ การหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด ความเหนื่อยล้า   
เป็นต้น   

                                                           

  ๙จันทรานี สงวนนาม, ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการบริหารการศึกษา, หน้า  ๕. 
   ขนิษฐา วิเศษสาธร, แรงจูงใจทางสังคม, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : บุ๊คพอย,  ๕๕๓),    
หน้า ๘ . 
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  ) แรงจูงใจทางจิตวิทยา (Psychological Motives) เป็นแรงจูงใจที่ช่วยท าให้คนมี 
สุขภาพจิตดี ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความต้องการความรัก ความเอาใจใส่ใกล้ชิดกับผู้อ่ืน  
 ๓) แรงจูงใจทางสังคม (Social Motives) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู้แรงจูงใจชนิด
นี้มักเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคลและเป้าหมายของแรงจูงใจชนิดนี้มีความสัมพันธ์กับ
การแสดงปฏิกิริยาของบุคคลอื่นที่มีต่อบุคคลนั้น แรงจูงใจทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต  
  ๓.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motives) เป็นความปรารถนาของบุคคลที่จะ 
กระท าสิ่งต่างๆ ให้ดีและประสบความส าเร็จ   
  ๓.  แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (Affinitive Motives) เป็นแรงจูงใจที่ท าให้บุคคลปฏิบัติตน 
เป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่น ต้องการความเอาใจใส่ ความรักจากบุคคลอ่ืน   
 ๓.๓ แรงจูงใจต่อความนับถือของตนเอง (Self-Esteem) เป็นแรงจูงใจที่บุคคลปรารถนา
เป็นที่ยอมรับยกย่องมีชื่อเสียงเกียรติในสังคม ซึ่งจะน ามาซึ่งความนับถือ   
 มัทนา วังถนอมศักดิ์  ได้กล่าวถึงประเภทของแรงจูงใจท าได้หลากหลาย เช่น แรงจูงใจ 
ปฐมภูมิทุติยภูมิ แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์แรงจูงใจใฝ่อ านาจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  แรงจูงใจทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคมประเภทของแรงจูงใจอ่ืนๆ ซึ่งมีรายละเอียดตามภาพประกอบ ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๓.๑ แสดงโครงสร้างของแรงจูงใจในการเรียนรู้   

                                                           

   มัทนา วังถนอมศักดิ์, “รูปแบบแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครู”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๕๕ ).  
   ศิริโสภาคย์ บูรพาเดชะ, แรงจูงใจกับการท างาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธีระฟลมและ       
ไซเท็กซ, 2528), หน้า ๖๙. 

แรงจูงใจในการเรียนรู ้
 

ปัจจัยภายใน 
 

ภาวะจิต 
 

ปัจจัยภายนอก 

สภาพทางชีววิทยา  
 

การรับรู้ทางสังคม  
 

การคงเงื่อนไขแบบ
การกระท า 

การใช้ปัญญา 

จิตวิญญาณ 
 

อารมณ ์ความรูส้ึก 
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 โครงสร้างข้างต้นแสดงให้เห็นว่าแรงจูงใจในการเรียนรู้เกิดจาก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัย
ภายนอกและปัจจัยภายใน และในส่วนของปัจจัยภายในยังสามารถแบ่งย่อยได้ โดยส่วนของร่างกาย
เป็นเรื่องของกายภาพ ส่วนของจิตใจ คือ ภาวะทางจิตใจ ได้แก่ อารมณ์ ความรู้สึก การรับรู้หรือจิต
วิญญาณ  
 สรุปได้ว่า แรงจูงใจของบุคคลสามารถแบ่งออกได้เป็นลักษณะใหญ่ๆ คือ แรงจูงใจภายใน
และแรงจูงใจภายนอก และในส่วนของแรงจูงใจภายในเกิดขึ้นภายในตัวของบุคคล ท าให้บุคคลนั้นๆ 
แสดงพฤติกรรมในสิ่งที่ตนต้องการออกมา ส่วนแรงจูงใจภายนอกเกิดจากการได้รับแรงกระตุ้นจาก
สิ่งแวดล้อมหรือสภาวะที่มีผลกระทบซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ จะเห็นได้ว่า แรงจูงใจ
ครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมทุกประเภทของมนุษย์ 
 
๓.๒ แนวคิดและทฤษฏีการเรียนรู้พฤติกรรมของเบนดูรา 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ซ่ึง
เป็นทฤษฎีของศาสตราจารย์เบนดูราแห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด (Stanford) ประเทศสหรัฐอเมริกา    
เบนดูรามีความเชื่อว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ 
(Bandura 1963) จึงเรียกการเรียนรู้จากการสังเกตว่า การเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ 
และเนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวอยู่ เสมอ เบนดูราได้อธิบายว่า         
การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมในสังคมซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมี
อิทธิพลต่อกันและกัน เบนดูรา (1971) จึงเปลี่ยนชื่อทฤษฎีการเรียนรู้ของท่านว่า การเรียนรู้ทางสังคม 
(Social Learning Theory) แต่ต่อมาได้เปลี่ยนเป็นการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social 
Cognitive Learning Theory) อีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้ เนื่องจากเบนดูราพบจากการทดลองว่า สาเหตุที่
ส าคัญอย่างหนึ่งในการเรียนรู้ด้วยการสังเกต คือ ผู้เรียนจะต้องเลือกสังเกตสิ่งที่ ต้องการเรียนรู้
โดยเฉพาะ และสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ ผู้เรียนจะต้องมีการเข้ารหัส (Encoding) ในความทรงจ า
ระยะยาวได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ ผู้เรียนต้องสามารถที่จะประเมินได้ว่าตนเลียนแบบได้ดีหรือไม่ดี
อย่างไร และจะต้องควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ด้วย (Metacognitive) และบลูม (Bloom) ๓     
ได้จ าแนกจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ จุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) หรือด้านความรู้ความเข้าใจ จุดมุ่งหมายทางด้านทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) หรือด้านปฏิบัติ การกระท า และจุดมุ่งหมายทางด้านจิตพิสัย (Affective Domain) หรือ
ด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และเจตคติทางด้านจิตพิสัย บลูม (Bloom) ได้จ าแนกจุดมุ่งหมาย
ออกเป็น ๕ ระดับ ซึง่สามารถอธิบายขั้นตอนส าคัญของการเกิดเจตคติและการพัฒนา ลักษณะนิสัยได ้
 สรุปแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้พบว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจากเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ที่ค่อนข้างถาวรและพฤติกรรมใหม่นี้เป็นผลมาจากประสบการณ์
หรือการฝึกฝน มิใช่เป็นผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาตญาณ หรือวุฒิภาวะหรือพิษ

                                                           

  ๓บลูม (Bloom), “การด าเนินงานด้านการส่งเสริมคุณธรมจริยธรรมของโรงเรียนโกวิทธ ารง เชียงใหม”่, 
วิทยานิพนธ์การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ,  ๕๕ ). 
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ยาต่างๆ หรืออุบัติเหตุหรือความบังเอิญ พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจะต้องเปลี่ยนไปอย่างค่อนข้างถาวร   
จึงจะถือว่าเกิดการเรียนรู้ขึ้น หากเป็นการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวก็ยังไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ เมื่อบุคคล 
เกิดการเรียนรู้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้  
 1) การเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ความเข้าใจและความคิด (Cognitive Doma) 
หมายถึง การเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม่ก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
ได้มากขึ้นเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง 
 2) การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม (Affective Domain) 
หมายถึง เมื่อบุคคลได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ก็ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกทางด้านจิตใจ ความเชื่อ ความสนใจ 
 3) ความเปลี่ยนแปลงทางด้านความช านาญ (Psychomotor Domain) หมายถึง การที่
บุคคลได้เกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านความคิด ความเข้าใจ และเกิดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความสมใจ
ด้วยแล้ว ได้น าเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติ จึงท าให้เกิดความช านาญมากข้ึน เช่น การใช้มือ เป็นต้น 
 ๓.๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีการควบคุมตนเอง 
 แนวคิดการควบคุมตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรือหลายวิธี        
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์โดยที่
บุคคลนั้นเป็นผู้ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายกระบวนการที่จะน าไปสู่เป้าหมาย และควบคุมตัวแปรทั้ง
ภายในและภายนอกของบุคคล อันจะมีผลต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้นด้วย 
 ทฤษฎีการควบคุมตนเองอาศัยแนวคิดจากทฤษฎีการประมวลข้อมูลในการอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษย์โดยอธิบาย ถึงกระบวนการของความคิดความเข้าใจที่เกิดขึ้น เมื่อบุคคลประมวล
ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมทั้งภายใน และภายนอกผสมผสานข้อมูลนั้นเข้ากับข้อมูลที่เก็บไว้ในความ    
ทรงจ า (Memory) กลายเป็นแบบแผนความคิดความเข้าใจ (Cognitive Structure) และใช้แบบแผน
ความคิดความเข้าใจนี้ในการควบคุมการ ๔ตอบสนองและพฤติกรรมของตนเอง 2 ข้อตกลงเบื้องต้น
ของทฤษฎีการประมวลข้อมูลซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของทฤษฎีการควบคุมตนเองในการเผชิญกับความ 
เจ็บป่วยทางด้านร่างกาย ได้แก่ 
 1) บุคคลใช้การรับรู้และการแปลความหมายของคนที่มีประสบการณ์ในการควบคุมการ
ตอบสนองและพฤติกรรมของตน  
 2) ภาพความคิดความเข้าใจเป็นเสมือนความรู้และการแปลความหมายของบุคคล 
เกี่ยวกับมโนมติทุกมโนมติที่เก็บไว้ในความจ าซึ่งรวมถึงความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวกับวัตถุสถานการณ์         
ทางสังคมเหตุการณ์ล าดับของเหตุการณ์การกระท าและล าดับของการกระท าภาพความคิดความ
เข้าใจช่วยให้บุคคลคาดการณ์ว่าอะไรจะเกิดขึ้น และวางแผนว่าจะจัดการประสบการณ์นั้นอย่างไร   
ถ้าภาพความคิดความเข้าใจของบุคคลสอดคล้องกับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นบุคคลจะใช้ภาพความคิด
ความเข้าใจนั้นด้วยความมั่นใจเพ่ือเป็นแนวทางในการเผชิญกับประสบการณ์และก าหนดความ

                                                           

  ๔นาตยา พึ่งสว่าง, “ผลของการเตรียมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด โดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรมปรนัยผ่าน
การ์ตูนตัวแบบต่อระดับความวิตกกังวลและการให้ความร่วมมือในการเตรียมผ่าตัดของผู้ป่วยเด็กวัยเรียน ”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545). 



 
๙๖ 

 
คาดหวังต่อประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกันในอนาคต คนเรามีภาพความคิดความเข้าใจที่ใช้กันอยู่
มากมาย เช่น การเดินทางกลับบ้าน การรับประทานอาหารในภัตตาคาร และการท างานในวันหนึ่ง 
เราใช้ภาพความคิดความเข้าใจเหล่านี้ในการคาดการณ์ถึงสิ่งที่เราจะประสบพบเห็นเลือกสิ่งที่เราจะให้
ความสนใจวางแผนว่า เราจะท าอะไร และชี้แนะพฤติกรรมของเรา 
 3) ข้อมูลในภาพความคิดความเข้าใจจะถูกจัดเป็นล าดับชั้นตั้งแต่ระดับที่เป็นรูปธรรมไป
จนถึงระดับท่ีเป็นนามธรรมตัวอย่างข้อมูลในระดับที่เป็นนามธรรม ได้แก่ การวินิจฉัยโรคการพยากรณ์
โรค และวิธีการในการรักษาส าหรับข้อมูลในระดับที่เป็นรูปธรรมจะครอบคลุมความรู้สึกที่รับรู้ได้ทาง
ประสาทสัมผัสและปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณ์ เช่น ความกลัวข้อมูลในระดับที่เป็นรูปธรรมมี
ความส าคัญต่อการเชื่อมโยงแนวคิดในระดับที่ เป็นนามธรรมกับประสบการณ์ในอดีตคาดการณ์ถึง
ลักษณะเฉพาะที่จะเผชิญ และวางแผนว่าจะตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้นอย่างไร 
 4) ถ้าเป้าหมายของบุคคลหรือผลลัพธ์ที่คาดไว้ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมหรือการกระท าเพ่ือลดความไม่สอดคล้องนั้นข้อมูลป้อนกลับที่แสดงถึงความไม่
สอดคล้องกันจะกระตุ้นให้บุคคลให้ความสนใจต่อสิ่งเร้า และพยายามที่จะหาทางลดความไม่
สอดคล้องกันระหว่างสิ่งที่ คาดหวังกับสภาวการณ์ปัจจุบัน 
 สรุปแนวคิดทฤษฎีการควบคุมตนเองเป็นทฤษฎีในระดับปฏิบัติการที่อธิบายถึง
กระบวนการและวิธีการในการช่วยเหลือบุคคลให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่ คุกคามหรือ
เหตุการณ์ที่ตึงเครียดซึ่งเกี่ยวข้องกับความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม
ปรนัยแก่บุคคลก่อนที่จะเผชิญกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้น หลักฐานจากงานวิจัยสนับสนุนว่า 
พยาบาลสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีการควบคุมตนเองในการพัฒนาคุณภาพของการพยาบาลเด็กและ
ครอบครัวให้ดียิ่งขึ้นได้โดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรมปรนัยในการเตรียมทางด้านจิตใจแก่ผู้ป่วยเด็ก
และมารดาก่อนที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ที่ตึงเครียดจากความเจ็บป่วยและการรักษาพยาบาลที่ได้รับ 
 เบนดูรา (Bandura) ๕ได้อธิบายกระบวนการที่ส าคัญในการเรียนรู้ โดยการสังเกตหรือ
การเรียนรู้โดยตัวแบบมีทั้งหมด 4 อย่าง คือ 
 1) กระบวนการความใส่ใจ (Attention) ความใส่ใจของผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญมาก หากถ้า
ผู้เรียนไม่มีความใส่ใจการเรียนรู้ โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้น  การเรียนรู้ 
แบบนี้ความใส่ใจจึงเป็นสิ่งแรกที่ผู้เรียนจะต้องมี เบนกล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องรับรู้ส่วนประกอบที่ส าคัญ 
ของพฤติกรรมของผู้ที่เป็นตัวแบบองค์ประกอบที่ส าคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อความใส่ใจของ
ผู้เรียนมีหลายอย่าง เช่น เป็นผู้ที่มีเกียรติสูงมีความสามารถสูงหน้าตาดี รวมทั้งการแต่งตัวการมีอ านาจ
ที่จะให้รางวัลหรือการลงโทษ   
 2) กระบวนการจดจ า (Retention Process) เบนดูราได้อธิบายว่า การที่ผู้เรียนผู้สังเกต
สามารถที่จะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได้ก็เป็นเพราะผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ตน สังเกต
จากตัวแบบไว้ในความจ าระยะยาว เบนดูราพบว่า ผู้สังเกตที่สามารถจดจ าพฤติกรรมหรือการกระท า                  

                                                           

  ๕Bandura, A. Social Learning Theory, Englewood Cliffs, (NJ: Prentice Hall, 1977),        
p. 31. 
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ของตัวแบบด้วยค าพูด หรือสามารถมีภาพพจน์สิ่งที่ตนสังเกตไว้ในใจจะเป็นผู้ที่สามารถจดจ าที่เรียนรู้ 
โดยการสังเกตได้ดีกว่าผู้ที่เพียงแต่ดูเฉยๆ หรือท างานอ่ืนในขณะที่ดูตัวแบบไปด้วย สรุปแล้วผู้สังเกตที่
สามารถระลึกถึงสิ่ งที่สั งเกตเป็นภาพพจน์ในใจและสามารถเข้ารหัสด้วยค าพูดหรือถ้อยค า                     
จะเป็นผู้ที่แสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได้แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนานๆ และนอกจากนี้                 
ถ้าผู้สังเกตหรือผู้เรียนมีโอกาสที่จะได้เห็นตัวแบบแสดงสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ช้าก็จะเป็นการช่วยความจ า 
ให้ดียิ่งขึ้น   
 3) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction Process) เป็นสิ่งที่
ผู้เรียนแปรสภาพภาพพจน์หรือสิ่งที่จ าไว้เป็นการเข้ารหัสเป็นถ้อยค า ในที่สุดก็แสดงออกมาเป็นการ
กระท าหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบปัจจัยที่ส าคัญของกระบวนการนี้ คือ ความพร้อม
ทางด้านร่างกายและทักษะที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการเลียนแบบของผู้เรียน ถ้าหากผู้ เรียนไม่มีความ
พร้อมก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได้ในขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบของ
แต่ละบุคคลจึงแตกต่างกันไปผู้เรียน บางคนก็อาจจะท าได้ดีกว่าตัวแบบที่ตนสังเกตหรือบางคนก็
สามารถเลียนแบบได้เหมือนมากบางคนก็อาจจะท าได้ไม่เหมือนกับตัวแบบเพียงแต่คล้ายคลึงกับตัว
แบบ มีบางส่วนไม่เหมือนตัวแบบ และผู้เรียนบางคนจะไม่สามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ 
ฉะนั้นบันดูราจึงให้ค าแนะน าแก่ผู้ที่มีหน้าที่เป็นตัวแบบ เช่น ผู้ปกครองหรือครูควรใช้ผลย้อนกลับ     
ที่ต้องตรวจสอบแก้ไข เพราะจะเป็นการช่วยเหลือให้ผู้เรียนหรือผู้สังเกตมีโอกาสทบทวนในใจว่าการ
แสดงพฤติกรรมของตัวแบบมีอะไรบ้างและพยายามแก้ไขให้ถูกต้อง   
 4) กระบวนการแรงจูงใจ (Motivation Process) เบนดูราอธิบายว่า แรงจูงใจของผู้เรียน
ที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตนสังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังว่า การเลียนแบบ                 
จะน าประโยชน์มาให้ เช่น การได้รับแรงเสริมหรือรางวัลหรืออาจจะน าประโยชน์บางสิ่งบางอย่างมา
ให้ รวมทั้งการคิดว่าการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะท าให้ตนหลีกเลี่ยงปัญหาได้ในห้องเรียน               
ครูให้รางวัลหรือลงโทษพฤติกรรมของนักเรียนคนใดคนหนึ่งนักเรียนทั้งห้องก็จะเรียนรู้โดยการสังเกต 
และเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรม  
 เบนดูรา (Bandura) ๖ไดอ้ธิบายแนวคิดท่ีส าคัญในการเรียนรู้ทางสังคมไว้ ดังต่อไปนี้   
 1) พฤติกรรมของมนุษย์ทั้งหลายทั้งสิ้นของมนุษย์นอกจากมีปฏิกิริยาสะท้อนล้วนเป็นผล                           
ที่ได้รับจากการเรียนรู้และสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้  ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ โดยเรียนรู้                
จากผลที่เกิดตามมา กล่าวคือ เรียนรู้ว่าเมื่อเหตุการณ์หนึ่งเกิดขึ้นจะมีเหตุการณ์ใดเกิดตามมา                 
หรือเมื่อกระท าพฤติกรรมใดแล้วผลที่ได้รับตามมาจากการกระท านั้นจะเป็นเช่นไร ประการแรก     
จัดเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์กับเหตุการณ์ ประการที่สองเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง 
พฤติกรรมและผลที่เกิดจากพฤติกรรม ความรู้ที่มนุษย์เรียนรู้จากสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะกลายมาเป็น    
ความเชื่อที่มีผลต่อการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล 

                                                           

  ๖Bandura, Albert Principle of  Behavior Modification, (New York : Holt, Rinehart and 
Winston, 1999), pp. 35-40. 



 
๙๘ 

 
 2) การเรียนรู้ความสัมพันธ์ดังกล่าวเกิดจากการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์และการเรียนรู้
จากการสังเกต   
 3) การเรียนรู้จากการท าต้นแบบหรือแบบอย่าง โดยเฉพาะตัวแบบที่ใกล้ชิด คือ พ่อแม่
และการเรียนรู้จากกระบวนการสังเกต   
 4) การควบคุมพฤติกรรมด้วยการรู้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น เป็นการรู้ของบุคคลในเชิง
ประเมินค่าที่วางอยู่บนข้อสมมติฐานความเชื่ออันเกิดจากการเรียนรู้ของมนุษย์นั้นจะน าให้เขาตัดสินใจ
ที่จะกระท า หรือไม่กระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งได้และจะน าไปสู่การควบคุมตนเองให้ประพฤติ
ปฏิบัติตามที่ตนได้ตั้งใจไว้   
 5) พลังจากการเรียนรู้แล้ว มนุษย์มักจะเลียนแบบเฉพาะพฤติกรรมที่ตนเห็นคุณค่า
มากกว่าพฤติกรรมที่ถูกลงโทษหรือไม่ได้รับรางวัลหรือแรงเสริมบวกเข้าไป การเห็นผลจากการกระท า              
ในเชิงบวกย่อมเป็นสิ่งจูงใจให้บุคคลกระท าพฤติกรรมนั้นอีก ตลอดจนเกิดความคาดหวังแต่แรงเสริม          
ที่จะได้รับการคาดหวังนี้จะท าให้บุคคลตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรม เพ่ือให้ผลบังเกิดขึ้น                      
ตามความต้องการ คือ ต้องการมีการควบคุมตนเองและประเมินตนเอง   
 6) พฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลถูกควบคุมโดยผลที่ตามมาจากการประเมินตนเองซึ่งจะ
มีทั้งทางดีและไม่ดี ท าให้เกิดการรับรู้ตนเองในแต่ละด้านแตกต่างกันออกไป การประเมินตนเองนี้จะ
ท าให้บุคคลสามารถควบคุมตนเองให้กระท าพฤติกรรมที่เหมาะสมได้   
 7) พฤติกรรมหรือการกระท าที่บุคคลท าต่อตนเองอันเนื่องมาจากการประเมินตนเองก็ดี
และจากปฏิกิริยาต่อตนเองทั้งทางบวกและลบ ล้วนเป็นผลมาจากการเรียนรู้ 
 สรุปว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการความใส่ใจของผู้เรียนโดยที่ผู้เรียนผู้สังเกตสามารถที่จะ
เลียนแบบ หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได้ก็เป็นเพราะผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ตนได้สังเกตจากตัว
แบบไว้ในความจ าระยะยาว ซึ่งมนุษย์มักจะเลียนแบบเฉพาะพฤติกรรมที่ตนเห็นคุณค่ามากกว่า
พฤติกรรมที่ถูกลงโทษที่ไม่ได้รับรางวัลหรือแรงเสริม การเห็นผลจากการกระท าในเชิงบวกย่อมเป็น
สิ่งจูงใจให้บุคคลกระท าพฤติกรรมนั้นอีก 
 ๓.๒.๒ ความหมายของการควบคุมตนเอง (Self-Control)  
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาและไดใ้ห้ความหมายของการควบคุมตนเอง ไว้ดังนี้  
 วันวิสา พงษ์ผล ๗ได้ให้ความหมายการควบคุมตนเองนั้น หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะละเว้นการกระท าบางชนิดหรือมีความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมด้านเหตุผลและความ
อดทน เพ่ือให้เปิดผลดีตามที่ต้องการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดีที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนสามารถจัด
สภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมตามที่บุคคลมุ่งหวังไว้  แม้เมื่อบุคคลนั้นต้องเผชิญกับปัญหา
อุปสรรค หรืออยู่ในภาวะที่เกิดปัญหาความขัดแย้งในจิตใจ สามารถสรุปได้ว่า การควบคุมตนเองนั้น 

                                                           

  ๗วันวิสา พงษ์ผล, “การเปรียบเทียบผลของการปรับสินไหมและการควบคุมตนเองที่มีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านตาหรุ (วิงประชาสเคราะห์) 
อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์”, ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2546). 
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หมายถึง ความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรมของตนเอง พยายามไม่แสดงความรู้สึกนึกคิดที่ต้องการ
ออกมา และอดทนต่อความยากล าบาก 
     สุรางค์ โควต์ระกลู ๘ได้ให้ความหมายของการควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการที่
บุคคลใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรือหลายวิธีเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยที่บุคคลนั้นเป็นผู้ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายกระบวนการที่
จะน าไปสู่เป้าหมาย และควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันจะมีผลต่อพฤติกรรมที่
พึงประสงค์นั้นด้วยตนเอง อาจกล่าวได้ว่า การควบคุมตนเองเป็นกระบวนการควบคุมและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงคต์ามท่ีก าหนดเป้าหมายไว้ 
 ฐิยาภรณ์ กันตาธนวัฒน ๙ไดใหความหมายการควบคุมตนเองวา ความสามารถของบุคคล
ที่จะละเวนการกระท าบางชนิด หรือความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน 
เพ่ือใหเกิดผลดีตามที่ต้องการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งไม่ด ีที่อาจเกิดขึ้นได ตลอดจนความสามารถในการจัด 
สภาพแวดลอมเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมตามที่บุคคลมุงหวังไว แมเมื่อบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา
อุปสรรค หรืออยูในภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงในตนเอง   
 นงนุช โรจนเลิศ๓ ไดวิเคราะหความหมายของค าวา ความสามารถของตนในการควบคุม    
วามีองคประกอบ 3 ดาน คือ ทางดานพฤติกรรม ทางดานการรับรู และทางดานการตัดสินใจ         
ซึ่งครอบคลุมตั้งแตความสามารถในการท านายวาจะเกิดอะไรขึ้น ตนจะท าอะไรไดบางและท าอะไรไม
ได ตนจะสามารถท างานไดส าเร็จหรือไมจะมีใครมาขัดขวางบาง ตลอดจนถึงความสามารถในการที่จะ
กระท าใหเกิดผลตามที่ตองการ ในเวลาและสถานที่ที่ตนตองการ ความสามารถในการเลือกรับการ
กระตุ นและเลือกกระท าตลอดจนความสามารถในการท านายและควบคุมผลการกระท า              
ซึ่งความสามารถดังกลาวเปนองคประกอบที่ส าคัญในการควบคุม และรับรูการควบคุมโดยตนเอง     
เปนลักษณะส าคัญที่สุด การควบคมุตนเองจึงมีความเก่ียวของกับสภาพจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล
จากความหมายของการควบคุมตนเองดังกลาวขางตน 
 สรุปไดวา การควบคุมตนเอง หมายถึง บุคคลเมื่อตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค หรืออยูใน
ภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงในจิตใจ บุคคลสามารถที่จะกระท าพฤติกรรม ดวยเหตุผลและความ
อดทน เพ่ือใหเกิดผลดีตามที่ตองการ มีความสามารถในการควบคุม และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ือใหไดรับผลดี และสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
 
 
                                                           

  ๘สุรางค์ โควต์ระกลู, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541), หน้า ๓๖.    
  ๙ฐิยาภรณ์ กันตาธนวัฒน์, “การศึกษาจิตลักษณะบางประการที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศและทางการใช้ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมปีที่ ๓ ในโรงเรียนสังกัดส านักงานการปฐมศึกษา จังหวัด
สระบุรี”, ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 25๕6). 
 ๓ นงนุช โรจนเลิศ, “การศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุ่น”, ปริญญา
นิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 25๓๓). 



 
    

 
 ๓.๒.๓ ความส าคัญของการควบคุมตนเอง   
 ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นว่า การควบคุมตนเองนั้น เป็นความสามารถของบุคคลที่จะกระท า 
พฤติกรรมด้านเหตุผลและมีความอดทนในการเผชิญต่อสิ่งต่างๆ จากแนวความคิดนี้  ได้มีผู้ศึกษา 
เกี่ยวกับความส าคัญของการควบคุมตนเอง ไว้ดังนี้    
 กระทรวงศึกษาธิการ๓ ได้ระบุเกี่ยวกับกระบวนการศึกษาไว้ดังนี้  การศึกษาจึงเป็น 
กระบวนการที่ส าคัญกระบวนการหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการควบคุมตนเองซึ่งสอดคล้องกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไป 
เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญาความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของการจัดการศึกษาโดยทั่วไปที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
คือ เป็นคนดีมีปัญญาและมีความสุขซึ่งสามารถสรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้ คนดี คือ คนที่ด าเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งด้านจิตใจและ
พฤติกรรมที่แสดงออกมีปัญญา คือ คนที่มีสมรรถภาพสูงในการด าเนินชีวิต โดยมีความสามารถด้านใด
ด้านหนึ่งหรือรอบด้าน หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะด้าน ส าหรับพัฒนาตนเองได้อย่างเต็ม
ศักยภาพและท าประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติได้และมีความสุข คือ คนที่มี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี เป็นคนร่าเริงแจ่มใสร่างกายแข็งแรงจิตใจ เข้มแข็ง มีมนุษย์สัมพันธ์       
มีอิสรภาพ และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างพอเพียงตามอัตภาพ คุณลักษณะดังกล่าวจึงเป็นสิ่งจ าเป็นใน
สภาพแวดล้อมทั้งในปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคตเพราะในอนาคตจะมีการต่อสู้แก่งแย่ง มีความ
ขัดแย้งสับสนวุ่นวายในสังคมยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกฝ่ายต้องร่วมกันส่งเสริม ทั้งสถาบันครอบครัว 
โรงเรียนเป็นต้น เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้เป็นคนมีเหตุผล รู้จักคิดไตร่ตรองถึงสิ่งที่ควรกระท า
หรือควรหลีกเลี่ยงและมีคุณธรรมด้านต่างๆ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติสุข 
 สรุปความส าคัญของการควบคุมตนเอง คนดี คือ คนที่ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีจิตใจ
ที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งด้านจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออกมี
ปัญญา คือ คนที่มีสมรรถภาพสูงในการด าเนินชีวิต โดยมีความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือรอบด้าน 
หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะด้าน ส าหรับพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพและท าประโยชน์ให้
เกิดแก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติได้และมีความสุข 
 ๓.๒.๔ ลักษณะของการควบคุมตนเอง  
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง พบว่า มีผู้สรุปเกี่ยวกับ
ลักษณะของบุคคลที่มีการควบคุมตนเองไว้ ดังนี้ 
 

                                                           

 ๓ กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, “การศึกษาสภาพการเรียนรู้จากหนังสือของนักเรียนช้ันนประถม
ศึกษาปีท  ี6่”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา กรมการศาสนา, 2542), หน้า  ๕.  



 
    

 
 ณัฐวัตร ลุณหงส์๓ ไดส้รุปลักษณะของบุคคลที่ควบคุมตนเองได้ต้องประกอบด้วย  
 1) บุคคลมีความสามารถในการเลือกกระท าหรือมีลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์และ              
การกระท าอย่างเหมาะสมกับสถานการณไ์ด้เป็นอย่างด ี 
 2) บุคคลรู้จักการหาแนวทางในการแก้ปัญหาและวางแผนการด าเนินงาน เพ่ือเป้าหมาย                
ในอนาคต  
 3) บุคคลรู้จักปฏิบัติตนในการยับยั้งชั่งใจและมีความอดทนเมื่อต้องเผชิญความ
ยากล าบาก  
 4) บุคคลสามารถรับรู้ถึงผลกระท าของตนรู้จักให้รางวัลและลงโทษตนเองในผลการ
กระท า   
 อรพลอย เกษมสันต์ ณ อยุธยา๓๓ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูง
และต่ าไว้ดังนี้ บุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงจึงเป็นผู้มีความสามารถในการเลือกกระท าพฤติกรรม
ต่างๆ ด้วยความคิดอย่างมีเหตุผล สามารถประเมินทางเลือก รู้จักแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหา    
มีการวางแผนการด าเนินการเพ่ือเป้าหมายในอนาคต ตลอดจนรับรู้ถึงผลการกระท าของตนเอง 
สามารถให้รางวัลและลงโทษตนเองในผลการกระท านั้น และบุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ าจะขาด 
ความสามารถในการประเมินและเลือกกระท าพฤติกรรมต่างๆ ด้วยเหตุผลมักกระท าสิ่งต่างๆ         
ตามอ าเภอใจตนเอง โดยไม่ค านึงถึงผลการกระท านั้น ขาดทักษะในการแก้ปัญหา ไม่รู้จักการวางแผน   
และการด าเนินการเพ่ือเป้าหมายในอนาคตตลอดจนไม่สามารถยับยั้งการกระท าหรือควบคุม                     
การแสดงออกทางอารมณ์เม่ืออยู่ในภาวะต้องเผชิญปัญหาหรือเกิดความขัดแย้งในจิตใจ 
 สรุปลักษณะของการควบคุมตนเองบุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงเป็นผู้มีความสามารถ   
ในการเลือกกระท าพฤติกรรมต่างๆ ด้วยความคิดอย่างมีเหตุผลสามารถประเมินทางเลือกรู้จักแสวงหา
แนวทางในการแก้ปัญหามีการวางแผนการด าเนินการ เพ่ือเป้าหมายในอนาคตบุคคล มีความสามารถ
ในการเลือกกระท าหรือมีลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์และการกระท าอย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ และบุคคลรู้จักการหาแนวทางในการแก้ปัญหา เพ่ือเป้าหมายในอนาคต  
 ๓.๒.๕ องค์ประกอบของการควบคุมตนเอง  
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง พบว่า มีผู้วิเคราะห์ 
องค์ประกอบเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง ไว้ดังนี้ 

                                                           

 ๓ ณัฐวัตร ลุณหงส์, “การศึกษาความสัมพันธ์ระกว่างปัจจัยทางครอบครัวสังคม และสภาพแวดล้อมกับ
การควบคุมตนเองและการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน : ศึกษาเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น    
ในจังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ , 
2544).  
 ๓๓อรพลอย เกษมสันต์ ณ อยุธยา, “การศึกษาเปรียบเทียบการควบคุมตนเองและมโนภาพแห่งตนของ
นักศึกษาวัยรุ่นที่อาศัยอยู่หอพักกับนักศึกษาวัยรุ่นที่อยู่ตามบ้าน”, ปริญญานิพนธ์ การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,   
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546). 



 
    

 
 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต๓๔อธิบายองค์ประกอบของการควบคุมตนเองนั้นประกอบด้วย  
 1) การใช้ความคิดและการเตือนตนเอง (Self-Statements) เป็นการควบคุมพฤติกรรม
การแสดงออกทางอารมณ์และร่างกายของคนทั่วไป เช่น การสังเกตตนเอง การประเมินตนเองจาก
ข้อมูลที่บันทึกด้วยตนเองอาจมีการเสริมแรงโดยการให้รางวัล ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทาง
ที่ดีข้ึน  
 2) การประยุกต์กลวิธีในการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้น โดยน ามาใช้ในการควบคุม
ตนเอง (Problem Solving Strategies) เช่น การวางแผน การให้ค าจ ากัดความของปัญหา การ
ประเมิน ทางเลือกต่างๆและการคาดหมายถึงผลที่ตามมา  
 3) ความสามารถที่จะรอคอยผลรางวัลที่จะได้รับตอบแทนจากการอดทนไม่ท าอะไร
ตามใจตนเอง สามารถควบคุมความต้องการของตนเองได้  
 4) การรับรู้ความสามารถของตนในการควบคุมตนเอง (Self-Efficacy) ว่าจะสามารถ 
ท างานหรือท าตามเป้าหมายที่ตนเองวางไว้ได้หรือไม่ ซึ่งการรับรู้ในความสามารถของตนจะท าให้มี 
เป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 สรุปองค์ประกอบของการควบคุมตนเองการใช้ความคิดและการเตือนตนเองเป็นการ
ควบคุมพฤติกรรม การแสดงออกทางอารมณ์และร่างกายของคนทั่วไป โดยการวางแผนการให้ค า
จ ากัดความของปัญหา การประเมินทางเลือกต่างๆ และการคาดหมายถึงผลที่ตามมา ความสามารถที่
จะรอคอยผลรางวัลที่จะได้รับตอบแทนจากการอดทนไม่ท าอะไรตามใจตนเอง สามารถควบคุมความ
ต้องการของตนเองได้  
 ๓.๒.๖ กระบวนการควบคุมตนเอง  
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง พบว่ามี ผู้อธิบายเกี่ยวกับ 
กระบวนการควบคุมตนเอง ไว้ดังนี้  
 ทัศไนยวรรณ จินตสุธานนท์๓๕ได้กล่าวถึงกระบวนการควบคุมตนเองที่มีความส าคัญ         
2 กระบวนการ ได้แก่  
 1) การควบคุมสิ่งเร้า (Stimulus Control) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรู้ที่จะ
แสดงพฤติกรรมได้อย่างสอดคล้องกับสภาพการณ์หรือสิ่งเร้าของตน โดยการประเมินเงื่อนไขและ 
สภาพการณ์ที่ควบคุมพฤติกรรมอยู่ด้วยวิธีการแยกแยะสิ่งเร้าจากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงหรือจัดระบบ 
สภาพการณ์สิ่งเร้าใหม่เพ่ือเอ้ืออ านวยให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการซึ่งการจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้า 
ของบุคคลใหม่นี้ก็เพ่ือที่จะกระตุ้นหรือลดพฤติกรรม ดังนั้น เพ่ือควบคุมพฤติกรรมจึงต้องควบคุมสิ่งเร้า 
เช่น โอ้ชอบดูโทรทัศน์มาก แต่เมื่อถึงเวลาสอบจะต้องอ่านต าราเพ่ือเตรียมตัวสอบ ถ้านั่งอ่านต าราใน

                                                           

 ๓๔สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๕๓), หน้า  ๕๖. 
 ๓๕ทัศไนยวรรณ จินตสุธานนท์, “ผลของการใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ” วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 2546). 



 
  ๓ 

 
ห้องโทรทัศน์ก็อาจจะอยากดูโทรทัศน์ ดังนั้น เพ่ือเป็นการควบคุมพฤติกรรมการอ่านต าราของโอ้ก็ 
จะต้องควบคุมสิ่งเร้า คือ โอ้ต้องไม่ไปอ่านต าราในห้องโทรทัศน์ ฉะนั้น จะเห็นว่า ถ้าบุคคลควบคุมสิ่ง
เร้าได้ก็จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ การควบคุมสิ่งเร้าเป็นการควบคุมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อน 
พฤติกรรมทฤษฎีหลักการตลอดจนวิธีการควบคุมสิ่งเร้า  
 2) การควบคุมและผลกรรมได้ด้วยตนเอง (Self-Presented Consequence) หมายถึง    
การกระท าให้ผลกรรมตนเองหลังจากที่ได้กระท าพฤติกรรมเป้าหมายแล้ว ซึ่งผลกรรมนี้อาจเป็นได้                 
ทั้งการเสริมแรงหรือการลงโทษ แต่การลงโทษตนเองเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาของบุคคล ดังนั้น             
จึงเป็นการยากที่บุคคลจะน าไปปฏิบัติกับตนเอง นอกจากนี้การลงโทษเป็นวิธีการที่เพียงระงับ 
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เท่านั้น หาได้เป็นวิธีการที่ก าจัดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้หมดไปไม่ และ 
ยิ่งกว่านั้นการลงโทษยังอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงตามมา เช่น เกิดความเครียด ความกังวล ความกลัว 
และความก้าวร้าว เป็นต้น ดังนั้น บุคคลจึงนิยมการเสริมแรงตนเองมากกว่าการลงโทษตนเอง  
 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต๓๖ได้อธิบายวิธีการควบคุมตนเองโดยการควบคุมผลกรรมนั้น 
ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ 5 ขั้นตอน ดังนี้  
 1) การก าหนดหรือมีส่วนร่วมก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายหรือพฤติกรรมที่จะปรับนั้น 
(Self-target Behavior) หมายถึง การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายหรือการก าหนดเป้าหมายที่
ต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งการก าหนดเป้าหมายนี้จะช่วยให้บุคคลรู้ถึงพฤติกรรมที่ต้องกระท า
อย่างชัดเจน และยังใช้พฤติกรรมเป้าหมายนี้เป็นเกณฑ์ในการประเมินว่า พฤติกรรมที่ต้องการ 
เปลี่ยนแปลงนั้น ขณะนี้เปลี่ยนแปลงอยู่ในลักษณะใดเพ่ิมขึ้นลดลงหรือคงเดิม โดยการเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมที่กระท าอยู่ในขณะนั้นกับพฤติกรรมเป้าหมายที่ตั้งไว้ในการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายนั้น 
สามารถกระท าได้  
 2) การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายด้วยตนเอง ได้แก่ การที่บุคคลเป็นผู้ก าหนด พฤติกรรม
เป้าหมายที่ต้องกระท าด้วยตนเอง การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายด้วยตนเองนี้ เป็นสิ่งที่ดี เพราะ
บุคคลสามารถจะก าหนดการกระท าให้สอดคล้องกับความสามารถของตนเองได้มากกว่าผู้อ่ืนก าหนด 
ดังนั้นการที่บุคคลก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายโดยตนเอง จึงมีแนวโน้มที่จะก าหนดพฤติกรรม 
เป้าหมายได้เหมาะสมกับความสามารถของตนและท าให้บุคคลคาดหวังต่อโอกาสที่กระท าพฤติกรรม 
นั้นได้ผลตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ อันมีผลท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะกระท าพฤติกรรมและพยายามกระท า           
ให้บรรลุเป้าหมายมากขึ้นและเมื่อผู้ก าหนดเป้าหมายโดยตนเองกระท าพฤติกรรมได้ผลตามเป้าหมาย 
ก็จะเกิดพึงพอใจในตนเอง   
 ๓) การก าหนดพฤติกรรมและเป้าหมายโดยบุคคลอ่ืน ได้แก่ การที่บุคคลอ่ืนเป็นผู้ก าหนด
พฤติกรรมเป้าหมายให้แก่ผู้รับการปรับพฤติกรรมวิธีการนี้ควรใช้เมื่อผู้รับการปรับพฤติกรรมไม่
สามารถก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายส าหรับตนเองได้อย่างเหมาะสม เช่น พฤติกรรม เป้าหมายเป็น
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษานักเรียนอาจไม่สามารถก าหนด

                                                           

 ๓๖สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พีระพัธนา,  ๕ ๖), 
หน้า ๖๕. 



 
  ๔ 

 
พฤติกรรมเป้าหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตนได้ครูอาจจะต้องเป็นผู้ก าหนดพฤติกรรม
เป้าหมายให้นักเรียน โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน เป็นต้นว่า 
นักเรียนจะต้องสอบได้คะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มจึงจะให้การเสริมแรงตนเอง   
 ๔) การก าหนดหรือมีส่วนร่วมก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง               
หมายถึง การที่บุคคลก าหนดเงื่อนไขในการที่ได้รับการเสริมแรงหรือการลงโทษ ภายหลังที่กระท า
พฤติกรรมเป้าหมายแล้วด้วยตนเองในการปรับพฤติกรรมนั้นการก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการ
ลงโทษกระท าได้ 2 ลักษณะเช่นกัน คือ การก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือลงโทษโดยตนเองและ
การก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือลงโทษโดยบุคคลอ่ืน การก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือลงโทษ
โดยตนเอง มีข้อดีตรงที่บุคคลสามารถก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรง หรือการลงโทษได้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง อันจะมีผลน าไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ได้เป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็
ตามการก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือ ลงโทษโดยตนเองของบุคคลอาจตั้งเกณฑ์ในการให้ แรง
เสริมแรงหรือการลงโทษไม่เหมาะสมได้ กล่าวคือ ในกรณีการก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงโดยตนเอง
บุคคลอาจก าหนดเกณฑ์การให้การเสริมแรงต่ าหรือสูงเกินไปไม่สอดคล้องกับระดับความสามารถของ
ตนเองดังได้กล่าวมาแล้ว ข้างต้นและในกรณีของการก าหนดเงื่อนไขการลงโทษก็เป็นการยากที่บุคคล
จะน ามาใช้ เพราะการลงโทษเป็นการให้สิ่งที่บุคคลไม่พึงปรารถนาหรือเมื่อบุคคลน ามาใช้ ก็อาจ
ก าหนดเกณฑ์ การให้การลงโทษต่ าเกินไปซึ่งอาจมีผลท าให้ไม่สามารถระงับหรือยับยั้งพฤติกรรม
เป้าหมายที่ต้องการ ลดหรือยุติได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ๓๗       
 ๕) การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-Observation and Recording) หมายถึง 
การให้บุคคลผู้รับการปรับพฤติกรรมสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง เพ่ือ
เป็นข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยเน้น จ านวนครั้งหรือช่วงเวลา หรือระดับ
ที่พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป็นประโยชน์ที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ผลที่
ได้รับจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองจะเป็นข้อมูลให้บุคคลเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมเป้าหมาย ระหว่างก่อนและหลังการด าเนินการปรับพฤติกรรมตนเอง และผลที่ได้รั บ
จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองจะเป็นข้อมูลย้อนกลับที่จะท าให้บุคคลทราบว่า ตนเอง
แสดงพฤติกรรมเป้าหมายนั้นในระดับใด และถ้าข้อมูลย้อนกลับนั้นเป็นข้อมูลในทางบวกจะเป็นตัว
เสริมแรงพฤติกรรมเป้าหมายนั้นอีกด้วย คือ การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองนั้นไม่เพียงแต่จะ
เป็นการรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมเป้าหมายเท่านั้น แต่ยังสามารถที่จะท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้
อีกด้วย ด้วยเหตุนี้ จึงเรียกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองอีกชื่อหนึ่งว่า การเตือนตนเอง ดังมี
ภาพที่แสดงวิธีการควบคุมตนเอง ไว้ดังนี้ 
 
 
 
  

                                                           

 ๓๗สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, หน้า ๖๗.  
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ภาพที่ ๓.๒ แสดงวิธีการควบคุมตนเอง๓๘ 
 

 จุฑาทิพย์  ศรีไพบูลย์๓๙ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
ประกอบด้วย  
 1) ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจน ได้แก่ พฤติกรรมอะไรบ้าง  
 2) ก าหนดเวลาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมาย  
 3) ก าหนดวิธีการบันทึกพฤติกรรมและเป้าหมายที่ใช้ในการบันทึกพฤติกรรม  
 4) สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  
 5) เสนอผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอาจเสนอในรูปของกราฟเส้น  
 6) วิ เคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมที่บันทึก เ พ่ือให้ เป็นข้อมูลย้อนกลับซึ่ งจะมีผลต่อ              
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน๔ ได้กล่าวไว้ว่ากระบวนการที่ส าคัญในการควบคุมตนเองมี 2 
ลักษณะ ได้แก่  
 1) การควบคุมสิ่งเร้าเป็นการเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้าเพ่ือให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  
โดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้าที่ เคยกระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยให้สิ่งเร้า                
ที่เปลี่ยนแปลงใหม่นั้นมากระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ือให้บุคคลเรียนรู้ที่จะแสดง 
พฤติกรรมที่เหมาะสมภายใต้สภาพสิ่งเร้าที่เหมาะสมโดยอาศัยหลักการว่าเมื่อบุคคลเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับ 
พฤติกรรมใดแล้ว สิ่งเร้านั้นจะเป็นตัวแนะให้บุคคลแสดงพฤติกรรม แต่ถ้าไม่มีการเสนอสิ่งเร้า 
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมนั้นก็จะไม่เกิด ขณะเดียวกันเมื่อบุคคลสามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
กับสภาพสิ่งเร้าที่จัดสภาพขึ้นใหม่หรือเปลี่ยนแปลงใหม่ สิ่งเร้านั้นก็จะเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม            
                                                           

 ๓๘สมโภชน ์เอี่ยมสภุาษิต, ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, หนา้  ๗ . 
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พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร, 2552).   
 ๔ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จิตวิทยาการปลูกฝังวินัยแห่งตน , (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัย 
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  ๖ 

 
ที่เหมาะสม ด้วยหลักการดังกล่าว จึงสามารถลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของบุคคลโดยการลดความถี่ 
ของสิ่งเร้าที่เป็นตัวแนะหรือที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเป็นการลดก าลังของตัวแนะบุคคล 
จึงอาจใช้วิธีหลีกเลี่ยงที่จะไม่อยู่ในสภาพสิ่งเร้าที่เป็นตัวแนะให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา นอกจากนี้ 
บุคคลยังอาจใช้วิธีท าลายโซ่พฤติกรรมที่เชื่อมโยงสิ่งเร้ากับพฤติกรรมเป็นลูกโซ่ซึ่งพฤติกรรมสุดท้าย
อาจเป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหาการท าลายโซ่พฤติกรรมตั้งแต่ต้นจะไม่ท าให้พฤติกรรมที่เป็นปัญหานั้น 
เกิดข้ึน  
 2) การควบคุมผลกรรมเป็นการให้ผลกรรมหลังจากที่บุคคลได้แสดงพฤติกรรมเป้าหมาย 
แล้วโดยตนเองเป็นผู้วางเงื่อนไขผลกรรมและให้ผลกรรมนั้นแก่ตนเอง เพ่ือให้พฤติกรรมของตน 
เปลี่ ยนแปลงการเ พ่ิมพฤติกรรมที่ เหมาะสมสามารถกระท าได้ โดยการเสริมแรงตนเอง                          
(Self- Reinforcement) หลังการเกิดพฤติกรรมหรือต้องการลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้วยการ
ลงโทษตนเอง (Self-Punishment) หลังการเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมนั้นแต่การลงโทษเป็นเพียง
การระงับ ไม่ให้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเกิดขึ้น อาจจะเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอ่ืนๆ ตามมาและ                   
อาจเกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์ได้ ในส่วนตัวบุคคลเองการลงโทษตนเองเป็นการให้สิ่งเร้าที่ไม่พึงประสงค์ 
แก่ตนเอง จึงเป็นการยากต่อการปฏิบัติทั้งยังมีประสิทธิภาพต่ ากว่าการเสริมแรงตนเอง โดยทั่วไปแล้ว 
จึงนิยมใช้การเสริมแรงตนเองมากกว่า เพื่อให้บุคคลสามารถควบคุมตนเองมากที่สุด โดยบุคคลจ าเป็น 
จะต้องทราบเป้าหมายพฤติกรรมที่จะกระท าในปริมาณให้ได้รับการเสริมแรง ซึ่งบุคคลสามารถท าได้             
โดยตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง (Goal Setting) เป้าหมายนี้จะเป็นเกณฑ์ที่เชื่อมโยงไปถึงการเสริมแรง 
ตนเองที่จะก าหนดให้ตนเองทราบว่าบุคคลจะต้องกระท าพฤติกรรมในปริมาณเท่าไรจึงจะได้รับ               
การเสริมแรง การตั้งเป้าหมายนี้จึงมีลักษณะเป็นการก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงด้วยตนเอง 
 การประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self-Evaluation) หมายถึง การให้บุคคลผู้รับการปรับ
พฤติกรรมประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป้าหมายด้วยตนเอง โดยการเปรียบเทียบระดับ 
พฤติกรรมก่อนเริมใช้กระบวนการควบคุมตนเองและหลังจากด าเนินการใช้กระบวนการควบคุมตนเอง 
โดยการประเมินว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเองหรือไม่ 
หากเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ก็จะให้การเสริมแรงหรือการลงโทษตนเองแล้วแต่กรณีต่อไปการให้
การเสริมแรงลงโทษพฤติกรรมตนเอง (Self-Administration of Reinforcement or Punishment) 
หมายถงึ การที่บุคคลผู้รับการปรับพฤติกรรมด าเนินการให้การเสริมแรงหรือการลงโทษพฤติกรรมของ
ตนเองตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษแล้วแต่กรณี เพราะผู้ที่รู้จักตนเอง
ยอมรับตนเองได้ดี๔ ยอมรับผู้อ่ืนและรู้คุณค่าในตนเองสามารถค้นหาจุดบกพร่องของตนเองได้พร้อม
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงไปสู่การพัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น ท าให้บุคคลมีสุขภาพร่างกายและจิตใจดีขึ้นไป
ตามล าดับ 
 สรุปกระบวนการควบคุมตนเองมี   กระบวน คือ การควบคุมสิ่งเร้าเป็นกระบวนการที่
บุคคลเรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมได้อย่างสอดคล้องกับสภาพการณ์หรือสิ่งเร้าของตน โดยการประเมิน
เงื่อนไข และสภาพการณ์ที่ควบคุมพฤติกรรมอยู่ด้วยวิธีการแยกแยะสิ่งเร้าจากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงหรือ

                                                           

 ๔ ชลลดา ทวีคูณ, เทคนิคการพัฒนาบุคคลิกภาพ, หน้า  ๓๓. 



 
  ๗ 

 
จัดระบบสภาพการณ์สิ่งเร้าใหม่เพ่ือเอ้ืออ านวยให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ และการควบคุมผลกรรมได้
ด้วยตนเองหลังจากที่ได้กระท าพฤติกรรมเป้าหมายแล้ว ซึ่งผลกรรมนี้อาจเป็นได้ทั้งการเสริมแรงหรือ
การลงโทษ แต่การลงโทษตนเองเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาของบุคคล 
            ๓.๒.๗ ขั้นตอนในการควบคุมตนเอง  
  การพัฒนาตนเป็นการควบคุมภายในส าหรับการควบคุมตน หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคล
กระท าเพ่ือให้ได้สิ่งที่ตนต้องการ โดยสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ตนเองพิจารณาตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง 
กระบวนการที่บุคคลใช้วิธีการหนึ่งวิธีการใดหลายวิธีรวมกัน เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
จากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงคม์ีผู้อธิบายขั้นตอนในการควบคุมตนเองดังนี้ 
 ศิรินันท์ ลักษิตานนท์๔ ได้เสนอขั้นตอนในการควบคุมตนเอง 5 ขั้นตอน ดังนี้   
 ขั้นที่ 1 การก าหนดหรือมีส่วนร่วมก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายหรือพฤติกรรมที่จะปรับนั้น 
(Self-Target Behavior)  
 ขั้นที่ 2 การก าหนดหรือการมีส่วนร่วมก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรงในการควบคุมตนเอง
หรือลงโทษตนเอง (Self-Contingency of Reinforcement or Punish)   
 ขั้นที่ 3 การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-Observation and 
Recording)   ขั้นที่ 4 การประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self-Evaluation)   
 ขั้นที่ 5 การให้การเสริมแรงและการลงโทษพฤติกรรมของตน (Self-Administration of 
Reinforcement or Punishment) 
 พรรณี เกษกมล๔๓ได้เสนอขั้นตอนการฝึกการควบคุมตนเอง โดยครูแนะแนวหรือผู้ที่
เกี่ยวข้องควรท าตามข้ันตอนต่อไปนี้   
 1) สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูและนักเรียน 
 2) ช่วยนักเรียนค้นหาความต้องการของตนเองและก าหนดเป้าหมายพฤติกรรมที่ต้องการ 
เปลี่ยนแปลง   
 3) ช่วยนักเรียนประเมินว่าความต้องการเป้าหมายกระท าได้จริงหรือไม่ในสถานการณ์นั้น   
 4) ช่วยนักเรียนก าหนดรายละเอียดขั้นตอนการท างานเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ                
เช่น ต้องท าอะไรบ้าง จ านวนครั้งที่จะท าวันเวลาที่ต้องท า   
 5) วางแผนเลือกสิ่งที่จะต้องกระท าก่อนหลัง เช่น ความจ าเป็นอะไรจ าเป็นมากกว่ากัน                     
สิ่งที่กระท าได้ง่ายกว่าในขณะนั้น สิ่งที่เลือกท าต้องมีความส าคัญส าหรับนักเรียนมากท่ีสุด   
 6) เลือกเทคนิควิธีการที่จะท าตามขั้นตอนให้ส าเร็จ   
 7) มีการวางแผนที่จะท าได ้โดยก าหนดช่วงเวลาที่เหมาะสมวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจนและผล
ที่สามารถวัดได้   

                                                           

 ๔ ศิรินันท์ ลักษิตานนท์, “ความสามารถในการแก้ปัญหาและความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
โรงเรียนอนุบาลปากท่อ ส านักงานเขตพื้นทีการศึกษาราชบุรี เขต 1 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ”,  
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง, 2550).    
 ๔๓พรรณี เกษกมล, การควบคุมตนเอง, วารสารแนะแนวปีท่ี 31 ฉบับท่ี 167, (2540) :  3. 



 
  ๘ 

 
 8) ให้นักเรียนปฏิบัติตามแผนและประเมินเป็นช่วงๆ ว่ากระท าได้ตามแผนที่ก าหนด
หรือไม่ผลออกมาน่าพึงพอใจในระดับใด ถ้าปฏิบัติไม่ได้ตามแผนครูให้ก าลังใจเพ่ือเริ่มต้นแผนต่อไป 
อย่าลืม ว่า ชีวิตเราเริ่มต้นเมื่อไหร่ก็ได้ดีกว่าไม่เคยเริ่มต้นเลย 
 จากประสบการณ์ตรงและการมีต้นแบบหรือแบบอย่างการให้แรงเสริมต่อตนเองเป็นเรื่อง
ส าคัญ เพราะจะมีผลต่อการพยายามของบุคคลที่จะกระท าให้ถึงมาตรฐานที่ตนตั้งไว้และท าให้
สามารถพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองสามารถปรับปรุงและคงรักษาพฤติกรรมนั้นต่อไปไว้ได้ให้
ความส าคัญของการกระท าต่อตนเองว่าพฤติกรรม ส่วนใหญ่ของมนุษย์จะอยู่ภายใต้การควบคุมตนเอง
จากการให้แรงเสริมต่อตนเองในกระบวนการนี้ บุคคลจะมีการตั้งมาตรฐานในการกระท าของเขาและ
จะมีการตอบสนองการกระท านั้นในรูปแบบของการให้รางวัลแก่ตนเองหรือการลงโทษตนเองการให้
รางวัลตนเองนี้เมื่อสามารถกระท าพฤติกรรมได้บรรลุเป้าหมาย จะมีผลให้บุคคลสามารถพัฒนาทักษะ
ในการควบคุมตนเองสามารถปรับปรุงและคงพฤติกรรมนั้นไว้ต่อไป ในด้านการลงโทษตนเองนั้น      
ท าให้บุคคลสามารถลดความทุกข์ใจจากการท าผิดของตนและช่วยบรรเทาการลงโทษจากภายนอกได้
สาระส าคัญทั้งหมดในทฤษฎีของการเรียนรู้ทางสังคมของเบนดูรานี้ สามารถน าไปอธิบายการเรียนรู้
หรือที่มาของพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
 ผู้เรียนพยายามประกอบพฤติกรรม ถ้าผู้เรียนท าได้ก็จะเกิดความพอใจเป็นแรงเสริมด้วย
ตนเอง และท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ ความส าคัญของแรงจูงใจของผู้เรียนในการเรียนรู้โดย
การสังเกต ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า แรงเสริมด้วยตนเอง เป็นตัวแปรที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะ
แสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์ของความสัมฤทธิผลที่ตั้งไว้เชื่อว่าการเรียนรู้โดยการสังเกตเกิดขึ้นในขั้นการ
จดจ า ในขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ผู้เรียนอาจจะไม่แสดงพฤติกรรมหรือแสดงพฤติกรรม
เพียงบางส่วนของการเรียนรู้ในขั้นการเก็บจ าก็ได้๔๔ฉะนั้น ครูที่ทราบความส าคัญของแรงจูงใจของ
ผู้เรียนก็ควรจะสร้างสถานการณ์ในห้องเรียนที่นักเรียนสามารถจะประเมินพฤติกรรมของตนเองได้  
โดยใช้เกณฑ์ของสัมฤทธิ์ผลสูงแต่อยู่ ในขอบเขตความสามารถของผู้เรียนเพ่ือผู้เรียนจะได้ประสบ 
ความส าเร็จและมีความพอใจซึ่งเป็นแรงเสริมด้วยตนเองและเกิดมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ต่อไป 
 สรุปการเรียนรู้พฤติกรรมส าคัญต่างๆ ทั้งที่เสริมสร้างสังคมและพฤติกรรมที่เป็นภัยต่อ
สังคม ได้เน้นความส าคัญของการเรียนรู้แบบการสังเกตหรือเลียนแบบจากตัวแบบซ่ึงอาจจะเป็นได้
ทั้งตัวบุคคลจริงๆ โดยการสังเกตประกอบด้วย 2 ขั้น คือ ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ทางพุทธิปัญญา และข้ันการกระท าตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลมีทั้งตัวแบบในชีวิตจริง
และตัวแบบที่ เป็นสัญญลักษณ์ เพราะฉะนั้นพฤติกรรมของผู้ ใหญ่ในครอบครัว โรงเรียน 
สถาบันการศึกษา และผู้น าในสังคมประเทศชาติและศิลปินดาราบุคคลสาธารณะยิ่งต้องตระหนักใน
การแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพราะย่อมมีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนในสังคมนั้นๆ ต่อไป 
 
 
 

                                                           

 ๔๔พรรณี เกษกมล, การควบคุมตนเอง, หน้า ๓๓.  



 
  ๙ 

 
๓.๓ การประยุกต์หลักจิตวิทยากับการรู้ความจริง 
 การประยุกต์จิตวิทยาเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ได้ใช้ทฤษฏีแรงจูงใจของ
มาสโลว์เป็นกระบวนการอย่างใดอย่างหนึ่งที่กระตุ้นให้บุคคลมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงาน
หรือกระท าบางอย่างโดยมีเป้าหมายที่ชัดเจนเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง หรือเพ่ือวัตถุประสงค์
บางอย่างที่หน่วยงานต่างๆ ชุมชนต่างๆ หรือสถาบันการศึกษาต่างๆ ต้องการให้หน่วยงานนั้นๆ มีการ
พัฒนาในทางที่ดีเป็นไปตามเป้าหมายและได้ผลลัพธ์เป็นที่พอใจกับหลักธรรมมีอริยมรรคมีองค์ ๘   
กับผู้ปฎิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดยให้ผู้ปฎิบัติธรรมสมาทานศีลเพ่ือให้ส ารวม
กายวาจาและใจให้อยู่ในสมาธิและปัญญา โดยใช้หลักของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก
สติปัฎฐาน ๔ กับทฤษฏีการเรียนรู้พฤติกรรมของแบนดูราพบว่า มนุษยยอมมีพฤติกรรมตอบสนอง    
ตอสิ่งแวดลอม หรือสิ่งเราระบบประสาทและอวัยวะรับสัมผัส จึงเปนปจจัยส าคัญของการรับรูและ
เรียนรูซ่ึงตองมีความสมบูรณจึงจะสามารถรสูิ่งเราไดดี เมื่อสิ่งเราเขามากระทบประสาทสัมผัสเกิดการ
ตื่นตัวและรับสัมผัสด าเนินการสงไปยังสมองท าใหเกิดการแปลความหมายขึ้น ดังมีภาพที่แสดงการ
ประยุกต์จิตวิทยาเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ไว้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

       ภาพที่ ๓.๓ แสดงการประยุกต์จิตวิทยาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์๔๕ 
 

                                                           

 ๔๕รศ.ดร. สุรพล พยอมแย้ม, จิตวิทยาสัมพันธภาพ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท บางกอกคอมเทค 
อินเตอร์เทรด จ ากัด,  ๕๔๘), หน้า   . 

กระบวนการเข้าสู่ความสนใจ 

- สิ่งเร้าที่เป็นตัวแบบ 

- มีความโดดเดน่ 

- นา่ประทบัใจ 

- มีคณุคา่ 

ลกัษณะของผู้สงัเกต 

- มีประสาทสมัผสัที่มี

สมรรถนะ 

- มีการรับรู้ 

- ระดบักระตุ้นพอเหมาะ 

- มีแรงจงูใจ 

 

กระบวนการจ า 

- การแปรรหัส 

- การจัดการ 

- ก า ร รั บ รู้ อ ย่ า ง มี
ระบบ 

- การทบทวน 

- การเข้าใจ 

- การทวนซ้ า  

กระบวนการตอบสนอง 

- ความสามารถทาง
ชีวภาพ 

- ความพร้อมที่จะ
ตอบสนอง 

- การสังเกต 

- การตอบสนองของ
ตนเอง 

- การได้รบัการประเมิน
ที่ถูกต้องแม่นย า 

กระบวนการจูงใจ 

- การเสริมแรงจาก
ภายนอก  

- การเสรมิแรงจาก
ภายใน 

- การเสรมิแรงจากท้ัง
ภายนอกและภายใน 

 



 
    

 
 โดยอาศัยประสบการณเดิม เมื่อแปลความหมายแลวมีการประเมินผลตอบสนองสิ่งเรา    
แลว สรุปผลของการรับรู เปนความคิดรวบยอดท าใหเกิดปฏิกิริยาในการตอบสนองสิ่งเราเหลานั้น 
หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตทางร่างกายทางอารมณ์ ผลปรากฎว่า 
ผู้ปฎิบัติธรรมเข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ออกจากวันที่เข้าปฏิบัติธรรมแล้ว มีความเข้าใจในหลัก
ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมมนุษย์ที่ตนเองได้มาเข้าปฏิบัติธรรมจนมีความสุขมี
ความอ่ิมใจ มีอารมณ์แจ่มใสมากข้ึนมีสัจจะต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความมานะอดทนต่อการปฎิบัติธรรม
มากขึ้นท าให้มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ มีการเปลี่ยนแปลงทางประพฤติกรรม คือ มีสติรู้คิดแก้ไขปัญหา
การด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง มีความอ่อนน้อมถ่อมตนในการดูแลพ่อแม่และตนเอง ท าให้มีการพัฒนา
ทางด้านร่างกายท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมมีความเมตตากรุณาและมีจิตใจที่มั่นคงในการด าเนินชีวิตท าให้
ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนาได้มากกว่าเดิม  
 
 สรุปผู้ปฎิบัติธรรมได้ทราบค าสอนหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน 
๔และมรรคมีองค์ ๘ ประการ โดยใช้วิธีการประยุกต์ใช้กับความจริง เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์
ทางด้านร่างกาย คือ มีการส ารวมระวังไม่เบียดเบียนคนอ่ืน และได้มีการฝึกการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานท าให้มีการปรับอารมณ์ เพ่ือพัฒนาทางด้านจิตใจ คือ มีความโกรธน้อยลงมีการควบคุม
อารมณ์ที่ดีขึ้น มีความเมตตาต่อเพ่ือนร่วมปฎิบัติธรรมด้วยกัน มีความสุขมีความอ่ิมใจ มีอารมณ์
แจ่มใสมากขึ้น 
 ๓.๓.๑ การประยุกต์แรงจูงใจของมาสโลว์          
  แรงจูงใจเป็นกระบวนการที่บุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าโดยจงใจให้กระท าหรือดิ้นรน
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์บางอย่าง ซึ่งจะเห็นได้ว่า พฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจเป็นพฤติกรรมที่มิใช่
เป็นเพียงการตอบสนองสิ่งเร้าปกติธรรมดา แต่ต้องเป็นพฤติกรรมที่มีความเข้มข้น มีทิศทางจริงจัง          
มีเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการไปสู่จุดใด และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเป็นผลสืบเนื่องมาจากแรงผลักดัน 
หรือแรงกระตุ้นที่เรียกว่า แรงจูงใจด้วย 
 การจูงใจ คือ การส่งเสริมให้ท างานส าเร็จเป็นแรงผลักดันให้แสดงพฤติกรรมแรงผลักดัน
นั้นๆ ออกมาให้บุคคลที่เข้ามาปฏิบัติจะมีลักษณะเฉพาะตัว เช่น การรับรู้เจตคติบุคลิกภาพและ
การศึกษาเมื่อเข้ามาอยู่ในองค์การณ์จะมีตัวแปรต่างๆ ภายในองค์การณ์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นๆ แรงจูงใจมีความส าคัญเป็นการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จในการปฏิบัติงานและท าให้
บุคคลากรปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  แรงจูงใจภายใน๔๖(Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความต้องการ
ในการท าการเรียนรู้ หรือแสวงหาบางอย่างด้วยตนเอง โดยมิต้องให้มีบุคคลอ่ืนมาเกี่ยวข้อง เช่น 
นักเรียนสนใจเล่าเรียนด้วยความรู้สึกใฝ่ดีในตัวของเขาเองไม่ใช่เพราะถูกบิดามารดาบังคับ หรือเพราะ
มีสิ่งล่อใจใดๆ การจูงใจประเภทนี้ ได้แก่ 

                                                           

 ๔๖สิทธิโชค วรานุสันติกูล, จิตวิทยาสังคม : ทฤษฏีและการประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ด
ยูเคช่ัน จ ากัด,  ๕๔๖), หน้า  ๘ . 



 
    

 
 1.1 ความต้องการ (Need) เนื่องจากคนทุกคนมีความต้องการที่อยู่ภายใน อันจะท าให้
เกิดแรงขับ แรงขับนี้จะก่อให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ขึ้นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และความพอใจ  
 1.2 เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่ดีที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งจะช่วย
เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลท าในพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น เด็กนักเรียนรักครูผู้สอน และพอใจวิธีการ
สอนท าให้เด็กมีความสนใจ ตั้งใจเรียนเป็นพิเศษ 
 1.3 ความสนใจพิเศษ (Special Interest) หมายถึง การที่เรามีความสนใจในเรื่องใดเป็น
พิเศษก็จัดว่าเป็นแรงจูงใจให้เกิดความเอาใจใส่ในสิ่งนั้นๆ มากกว่าปกต ิ 
 แรงจูงใจภายนอก๔๗(Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่ได้รับแรง
กระตุ้นมาจากภายนอกให้มองเห็นจุดหมายปลายทาง และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงหรือการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล แรงจูงใจเหล่านี้ ได้แก่ 
 2.1 เป้าหมายหรือความคาดหวังของบุคคลคนที่มีเป้าหมายในการกระท าใดๆ ย่อม
กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจให้มีพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม เช่น พนักงานทดลองงานมีเป้าหมายที่จะ
ได้รับการบรรจุเข้าท างาน จึงพยายามตั้งใจท างานอย่างเต็มความสามารถ เป็นต้น 
 2.2 ความรู้เกี่ยวกับความก้าวหน้า คนที่มีโอกาสทราบว่าตนจะได้รับความก้าวหน้า
อย่างไรจากการกระท านั้น ย่อมจะเป็นแรงจูงใจให้ตั้งใจและเกิดพฤติกรรมขึ้นได้  
 2.3 บุคลิกภาพความประทับใจอันเกิดจากบุคลิกภาพของบุคคลที่จะก่อให้เกิดแรงจูงใจ
ให้เกิดพฤติกรรมขึ้นได้ เช่น ครูอาจารย์ ก็ต้องมีบุคลิกภาพทางวิชาการที่น่าเชื่อถือนักปกครอง 
ผู้จัดการ จะต้องมีบุคลิกภาพของผู้น าที่ดี เป็นต้น 
 2.4 เครื่องล่อใจอื่นๆ ทีม่ีสิ่งล่อใจหลายอย่างอันก่อให้เกิดแรงกระตุ้นให้พฤติกรรมขึ้น เช่น 
การให้รางวัล (Rewards) อันเป็นเครื่องกระตุ้นให้อยากกระท า หรือการลงโทษ (Punishment) ซึ่งจะ
กระตุ้นมิให้กระท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้การชมเชย การติ เตียน การประกวดการแข่งขัน หรือ
การทดสอบก็จัดว่าเป็นเครื่องมือที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมได้ท้ังสิ้น 
 จากการศึกษาเรื่องราวของการจูงใจสามารถสรุปผลให้เห็นได้ชัดเจนว่า  การจูงใจเป็น
กระบวนการที่มีอิทธิพลในการก่อให้เกิดผลเปลี่ยนแปลงปัจจัยหลายสิ่ง โดยการส่งเสริมให้ท างาน
ส าเร็จเป็นแรงผลักดันให้แสดงพฤติกรรมแรงผลักดันนั้นๆ เกิดจากแรงจูงใจภายในหรือภายนอกก็ได้๔๘ 
ให้พลังแก่อินทรีย์แสดงพฤติกรรม การก าหนดแนวทางของพฤติกรรมชี้ว่าควรเป็นไปในรูปใดน า
พฤติกรรมให้ตรงทิศทางเพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายดังนี้ 
  ) การเปลี่ยนแปลงในทัศนคติ และความเชื่อ (Attitude Changes) 
  ) การเปลี่ยนแปลงในด้านความคิดเห็นที่แสดงออก (Opinion Changes) 
 ๓) การเปลี่ยนแปลงการรับรู้ (Perception Changes) 
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 ๔) การเปลี่ยนแปลงความตั้งใจ (Willingness Changes) 
 ๕) การเปลี่ยนแปลงการกระท า (Action Changes) 
 ๖) การเปลี่ยนแปลงอารมณ์และความรู้สึก (Feeling and Emotion Changes) 
 สรุป การประยุกต์แรงจูงใจของมาสโลว์เป็นพฤติกรรมที่มีความเข้มข้น มีทิศทางจริงจัง      
มีเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการไปสู่จุดใด ประเภทแรงจูงใจมี   ประเภทคือ จูงใจภายในเป็นสภาวะของ
บุคคลที่มีความต้องการในการท าการเรียนรู้ หรือแสวงหาบางอย่างด้วยตนเอง โดยมิต้องให้มีบุคคลอ่ืน
มาเกี่ยวข้อง และแรงจูงใจภายนอกเป็นสภาวะของบุคคล ที่ได้รับแรงกระตุ้นมาจากภายนอกให้
มองเห็นจุดหมายปลายทางและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง ดังนั้น ผลแห่งแรงจูงใจเป็นกระบวนการที่มี
อิทธิพลในการก่อให้เกิดผลเปลี่ยนแปลงปัจจัยหลายสิ่ง โดยการส่งเสริมให้ท างานส าเร็จเป็น
แรงผลักดันให้แสดงพฤติกรรมแรงผลักดันนั้นๆ เกิดจากแรงจูงใจภายในหรือภายนอกก็ได้ 
    ๓.๓.๒ การประยุกต์การเรียนรู้พฤติกรรมของเบนดูรา 
 การเรียนรู้โดยการสังเกตจึงเป็นกระบวนการทางการรู้คิดหรือพุทธิปัญญาการเรียนรู้โดย
การสังเกตหรือการเลียนแบบเบนดูรามีความเห็นว่าทั้งสิ่งแวดล้อม และตัวผู้เรียนมีความส าคัญเท่าๆ 
กัน เบนดูราได้กล่าวว่า คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเราอยู่เสมอการเรียนรู้เกิด
จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน 
พฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบจากตัวแบบส าหรับ
ตัวแบบไม่จ าเป็นต้องเป็นตัวแบบที่มีชีวิตเท่านั้น แต่อาจจะเป็นตัวสัญลักษณ์ เช่น ตัวแบบที่เห็นใน
โทรทัศน์ หรือภาพยนตร์หรืออาจจะเป็นรูปภาพการ์ตูนหนังสือก็ได้ 
 การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ ซึ่งมีทั้งประสบการณ์ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม 
โดยการสังเกตการอ่านการฟังและการบอกเล่าที่เกิดจากผู้อ่ืน ท าให้คนมีการเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวาง 
ผลของการเรียนรู้อยู่ในรูปของความเชื่อว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่จะสัมพันธ์กับอีกสิ่งหนึ่ง ทั้งนี้เกิดจากการ
สังเกตและการคิดของบุคคล รวมทั้งการบอกเล่าจากบุคคลอ่ืน ความเชื่อนี้สามารถก าหนดพฤติกรรม
ของบุคคลได้๔๙ 
 เมื่อตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค หรืออยูในภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงในจิตใจ บุคคล
สามารถจะกระท าพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทนเพ่ือใหเกิดผลดีตามที่ตองการมีความสามารถ
ในการควบคุมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ือใหไดรับผลดี 
และสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   
  กระบวนการที่บุคคลใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรือหลายวิธีเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
บุคคลจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยที่บุคคลนั้นเป็นผู้ก าหนด
พฤติกรรมเป้าหมายกระบวนการที่จะน าไปสู่เป้าหมาย และควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของ
บุคคล อันจะมีผลต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้นด้วยตนเอง  

                                                           

 ๔๙รศ.ดร. ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศูนย์สื่อเสริม
กรุงเทพ,  ๕๕๓), หน้า  ๙ .  



 
  ๓ 

 
  กล่าวได้ว่า การควบคุมตนเองเป็นกระบวนการควบคุมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเอง ให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามที่ก าหนดเป้าหมายไว้แล้ว๕ การควบคุมสิ่งเร้าเป็นการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งเร้าเพ่ือให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้าที่เคยกระตุ้น
ให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยให้สิ่งเร้าที่เปลี่ยนแปลงใหม่นั้นมากระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ือให้บุคคลเรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมภายใต้สภาพสิ่งเร้าที่
เหมาะสมโดยอาศัยหลักการว่าเมื่อบุคคลเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับพฤติกรรมใดแล้ว สิ่งเร้านั้นจะเป็นตัวแนะ
ให้บุคคลแสดงพฤติกรรม แต่ถ้าไม่มีการเสนอสิ่งเร้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมนั้นก็จะไม่เกิด 
ขณะเดียวกันเมื่อบุคคลสามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสิ่งเร้าที่จัดสภาพขึ้นใหม่หรือ
เปลี่ยนแปลงใหม่ สิ่งเร้านั้นก็จะเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ด้วยหลักการดังกล่าว       
จึงสามารถลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของบุคคลโดยการลดความถี่ของสิ่งเร้าที่เป็นตัวแนะหรือที่
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเป็นการลดก าลังของตัวแนะบุคคล จึงอาจใช้วิธีหลีกเลี่ยงที่จะไม่
อยู่ในสภาพสิ่งเร้าที่เป็นตัวแนะให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
  การประยุกต์ด้านกาย มีการเสริมแรงบวกโดยการให้แรงจูงใจของมาสโลว์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน คือ ก่อนที่ผู้ปฏิบัติธรรมจะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔   
ไม่มีความรู้ความเข้าใจในหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเลย หลังจากที่ได้เข้ารับการ
อบรมวิปัสสนากรรมฐาน คือ ได้รับฟังการบรรยายธรรมเรื่องสติปัฏฐาน ๔ จากพระวิปัสสนาจารย์แล้ว
ก็มีการสาธิตการเดินจงกรมทั้ง ๖ แบบ คือ การเดินจงกรม 1 ระยะ ก าหนดรู้ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่าง
หนอ เดินจงกรม 2 ระยะยกหนอ เหยียบหนอ เดินจงกรม 3 ระยะยกหนอ ย่างหนอ เหยีบหนอ    
เดินจงกรม 4 ระยะยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ เดินจงกรม 5 ระยะยกส้นหนอ        
ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ เดินจงกรม 6 ระยะยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ
กดหนอ และหลักการนั่งสมาธิ 
  การนั่งสมาธินั้นควรนั่งในท่าขัดสมาธิ นั่งหลังตรงไม่นั่งพิงฝาเพราะจะท าให้ง่วงหลับได้ง่าย 
เลือดลมเดินไม่สะดวกมีความเพียรน้อย และจะหลับไปในที่สุด แต่ควรนั่งบนพ้ืนที่อ่อนนุ่มตามสมควร 
ทอดสายตาลงต่ าในท่าท่ีส ารวมเพราะท าให้กล้ามเนื้อผ่อนคลายอย่าเกร็ง เพราะการเกร็งจะท าให้ปวด
เมื่อย และจะท าให้จิตเกร็งตามไปด้วย ต้องท าจิตใจให้สบายปราศจากความวิตกกังวล ไม่เคร่งเครียด
เอาจริงเอาจังจนเกินไป เพียงตั้งสติรู้อารมณ์เฉพาะหน้าพิจารณาตามความเป็นจริงวางใจให้เป็นกลาง
เหมมือนเราดูละคร มีอะไรเกิดขึ้นให้ก าหนดตามความเป็นจริงเท่านั้น การนั่งสมาธินั้นให้นั่งในท่าที่
สมดุลมั่นคงไม่โยกโคลงได้ง่ายมือทั้ง 2 ข้างประสานกันปลายนิ้วหัวแม่มือแตะกันเบาๆ วางไว้บนหน้า
ตักหลับตาลงช้าๆ หลังจากนั้นส่งจิตไปส ารวจตามส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ทั่วทั้งตัว ผลปรากฏว่า     
ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้วิธีการด้วยการลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่าง
เข้าใจ มีความม่ันใจในการปฏิบัติอย่างเต็มที ่

                                                           

 ๕ มัทนา วังถนอมศักดิ์ , “รูปแบบแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครู”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร       
ดุษฎีบัณฑิต. 
  



 
  ๔ 

 
 โดยเริ่มจากการมีสติอยู่กับกายด้วยการกราบสติปัฏฐาน ๔๕ คือ กาย เวทนา จิตและธรรม
แล้วต่อด้วยเดินจงกรมและนั่งกรรมฐานเป็นล าดับไป โดยการกราบสติปัฏฐานเป็นการเตรียมกาย
เตรียมใจด้วยการมีสติอยู่ที่การเคลื่อนไหวของมือเป็นต้น เพ่ือลดความเร่งรีบของกายและความรุ่มร้อน
ของใจให้พร้อม ส าหรับการเดินจงกรมและนั่งกรรมฐานให้ได้ผลเต็มที่เปรียบเหมือนการบริหารกาย
ก่อนเล่นกีฬาหรือการอุ่นเครื่องรถยนต์ก่อนขับเป็นต้น เมื่อกายใจเริ่มสงบช้าลงแล้ว เริ่มต้นด้วยการ
เดินจงกรมที่ให้มีสติก ากับอยู่กับการเคลื่อนไหวต่อด้วยการนั่งกรรมฐาน ก าหนดการเคลื่อนไหวของ
ท้องทีพ่อง-ท้องทียุ่บ ในขณะที่หายใจเข้า-หายใจออกซึ่งมีการกราบสติปัฏฐานในอาการต่างๆ การเดิน
จงกรมระยะต่างๆ และการนั่งกรรมฐานตามล าดับขั้นของกายซึ่งสติปัฎฐาน ๔ เป็นวิธีการพัฒนาสติ
ของมนุษย์เพื่อให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์ในระดับต่างๆ จนถึงความพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง  
 การประยุกต์ด้านจิต มีการควบคุมตนเองเป็นกระบวนการควบคุมและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง๕ ให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามที่ก าหนดเป้าหมายไว้ตามหลักของทฤษฏี
ของเบนดูรา คือ ผู้ปฏิบัติบัติธรรมมีสภาพจิตใจที่มีความวิตกกังวลมีความฟุ้งซ่านมีความโกรธ           
มีความเครียด และมีความทุกข์ซึ่งผู้ปฏิบัติได้เข้ารับการฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามหลัก        
สติปัฏฐาน ๔ ตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน ซึ่งผลของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ปรากฏว่า ด้านจิตมี
การควบคุมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง คือ ผู้ปฏิบัติมีการก าหนดจิตตานุปัสสนา       
สติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาให้เห็นว่า จิตสักว่าจิตไม่ใช่เขาหรือเราเป็นเพียงแต่ว่าจิตเท่านั้น ไม่ควร
เข้าไปยึดมั่นถือมั่นให้ตั้งมั่นอยู่ในปัจจุบันธรรม คือ เมื่อเห็นก็หยุดอยู่เพียงเท่านี้ ได้แก่ เพียงสักแต่ว่า
เห็นไม่ให้พิจารณาต่อไปว่า สวยหรือไม่สวยดีหรือไม่ดี จิตจึงมีความแน่วแน่ไม่หวั่นไหว ซึ่งจะท าให้จิตมี
สมาธิเข้มแข็งยิ่งขึ้น และมีจิตที่แน่วแน่สามารถน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ เช่น เราปฎิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานก็น าเอาหลักของการปฎิบัติมาปรับเข้ากับตัวของเราได้ ถ้าเรามีราคะก็พิจารณาสิ่งที่ไม่สวย
ไม่งาม ถ้าเรามีความโกรธเกิดขึ้นมาก็แผ่เมตตาให้กับคนที่ท าให้เราโกรธ สุดท้ายถ้าเราหลงไม่รู้ว่าอะไร
เป็นอะไรก็ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้มากที่สุดเพ่ือท าให้เราเกิดปัญญาไดอ้ย่างแน่นอน 
 การประยุกต์ด้านปัญญา จิตมีการเสริมแรงบวก คือ ก่อนที่ผู้ปฏิบัติธรรมยังไม่ได้เข้ารับ
การฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีพฤติกรรมของความทุกข์กายและทุกข์ใจ 
เช่น เป็นโรคมะเร็ง ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ เป็นต้น ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมได้รับรู้ความทุกข์และสาเหตุ
ความทุกข์ทางกายทางจิตใจนั้นแล้วแต่ไม่สามารถที่จะหาวิธีการดับทุกข์ได้ จึงเข้ามารับการอบรมณ์
วิปัสสนากรรมฐาน โดยก าหนดการปฏิบัติธรรมไว้ตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน ซึ่งผลของผู้ปฏิบัติ
ธรรมปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาทางปัญญาให้เห็นความเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายด้วยการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยสติปัฎฐาน ๔ ด้วยการปฏิบัติตามธรรมชาติไปเรื่อยๆ 
โดยการรู้ถึงสาระส าคัญหลักการวิธีการตลอดจนถึงสังเกตตัวเองในด้านต่างๆ ของการปรับเปลี่ยน

                                                           

 ๕ พระมานพ อุปสโม, ต้ังสติได้ ใจพ้นทุกข์ สติปัฏฐาน ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์
ธรรมะ,  ๕๕๓), หน้า   . 
 ๕ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๕๖), หน้า  ๔๘.   



 
  ๕ 

 
ความคิดเห็นไปในทางที่ดีมีความเชื่อมองหาสัจจธรรมของชีวิตให้ถ่องแท้ยิ่งขึ้นไป๕๓ในการประยุกต์ใช้
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้รู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้ประสบ
พบเห็นท าให้จิตใจของตนเองผ่องใสบริสุทธิ์ ไม่มีความโลภความโกรธและความหลงไม่มีอคติต่อใครมี
แต่ความเมตตาต่อผู้อ่ืนเสมอๆ ท าให้ทุกคนเกิดความเกรงกลัวต่อบาปท าให้จิตใจพัฒนาดีขึ้น โดยละ
เว้นความชั่วท าแต่ความดี ท าจิตใจของตนเองให้ผ่องใสอยู่เสมอ โดยมีภาพแสดงการประยุกต์แรงจูงใจ
กับการเรียนรู้ที่บุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้ามาแสดงประกอบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพที่ ๓.๔ แสดงการประยุกต์แรงจูงใจกับการเรียนรู้ที่บุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้า๕๔ 
 

 สรุปว่า การจูงใจเป็นกระบวนการที่มีอิทธิพลในการก่อให้เกิดผลของการเปลี่ยนแปลง
ปัจจัยหลายสิ่งหลายอย่างด้วยกันที่ประกอบเข้ากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีอริยมรรคมีองค์ 
๘ มีการเห็นที่ถูกต้องตามกระบวนการที่เป็นหลักของการให้มีแรงจูงใจต่อผู้ปฏิบัติธรรม และมีการ    
บูรณาการโดยการส่งเสริมให้ท างานส าเร็จเป็นแรงผลักดันให้แสดงพฤติกรรมแรงผลักดันนั้นๆ เกิดจาก
แรงจูงใจภายใน หรือแรงจูงใจภายนอกก็ได้ให้พลังแก่อินทรีย์ที่แสดงพฤติกรรมโดยมีการน าหลักธรรม 
คือ หลักของการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มาใช้ในการเรียนรู้โดยการสังเกตจึงเป็น
กระบวนการทางการรู้ โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบที่มีความเห็นว่าทั้งสิ่งแวดล้อม และตัวผู้เรียน
มีความส าคัญเท่าๆ กัน เพราะคนเรานั้นมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเราอยู่เสมอ 

                                                           

 ๕๓ศ.ดร. ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวัย เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพม์หาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๕๕๓), หน้า ๔๙ .   
 ๕๔รศ.ดร. ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, หน้า ๔๕. 

ปัจจัยปัจเจกด้านบุคคล 

- การับรู้ 
- การจูงใจ 
- การเรียนรู้ 
- ความเชื่อและทัศนคติ 
- บุคลิกภาพ 
- แนวคิดเก่ียวกับตนเอง 
- แบบการด าเนินชีวิต 

ปัจจัยด้านสังคม 
- กลุ่มอ้างอิง 
- กลุ่มผู้น าทางความคิด 
- ครอบครัว 
- วงจรชีวิต 
- ชั้นของสังคม 
- วัฒนธรรม 

พฤติกรรมเปลี่ยน 
ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา 

ปัจจัยด้านพุทธธรรม 
มรรคมีองค์ ๘ 
- ศีล 
- สมาธิ 
- ปัญญา 
กา รปฏิ บั ติ วิ ปั ส สน า
กรรมฐาน 
- สติปัฏฐาน ๔ 



 
  ๖ 

 
 การเรียนรู้เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน และสิ่งแวดล้อมซึ่งทั้งผู้เรียนและ
สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน พฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต 
หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ ส าหรับตัวแบบไม่จ าเป็นต้องเป็นตัวแบบที่มีชีวิตเท่านั้น แต่อาจจะเป็น
ตัวสัญลักษณ์ เช่น ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์หรืออาจจะเป็นรูปภาพการ์ตูนหนังสือก็ได้ 
ท าให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายในได้ เพราะมีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นพ้ืนฐานให้กับวิถีชีวิตของคน และมีทฤษฏีของตะวันตกมาส่งเสริมให้มีการ
พัฒนาที่ก้าวไปข้างหน้าได้อย่างมั่นคงต่อไป 



  

บทท่ี 4 
 

การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิต 
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษยต์ามหลักพุทธจิตวิทยา 

 
 ผู้วิจัยไดป้ระยุกต์ใช้การรูค้วามจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา จากการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกของนักวิชาการด้านต่างๆ และการสัมภาษณ์เชิงลึก
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยของผู้ปฎิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ซอยเพชรเกษม ๕๔ แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พิจารณาจากผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่มีความสมัครใจตั้งแต่อายุ ๒๐ ปี ถึงอายุ ๖๐ ปี จ านวน ๑๕ คน ผู้วิจัยได้น าเสนอการ
ประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาแบ่ง
ออกเป็น ๔ ตอนตามล าดับ ดังต่อไปนี้  
 
 ตอนที่ ๔.๑ การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์   
ด้านกาย  
 การประยุกต์ด้านกายจากผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความสมัครใจตั้งแต่อายุ ๒๐ ปี ถึงอายุ ๖๐ ปี 
จ านวน ๑๕ คน พบว่า  

  ๑. หลักธรรมการรู้ความจริงของชีวิต  
 พบว่า ๑) พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายขันธ์ 5๑คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงเพียงสักว่ารู้ เพียงสักว่าระลึกถึงเท่านั้น    
ไม่ถูกตัณหาและทิฐิเข้าไปยึดถือเอาแล้วผู้ปฏิบัติธรรมได้เห็นสภาวะธรรมตามความเป็นจริงของชีวิต  
 ๒) พระวิปัสสนาจารย์บรรยายเรื่องสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ทราบความหมาย ความส าคัญ
หลักการวิธีการและสติปัฎฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จิตตา
นุปัสสนาสติปัฎฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ต้องลงมือปฎิบัติอย่างจริงจังจึงจะเห็นจนเห็นรูป
นามความจริงของชีวิตได้ ซึ่งผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะมากขึ้นในการก าหนดสิ่งที่ได้
เห็นสิ่งที่ตนไม่ชอบใจก็แผ่เมตตาปล่อยวาง ใจเย็นมากขึ้น มีความอดทนอดกลั้นมากขึ้น สามารถแผ่
เมตตาอโหสิกรรมกับคนที่ท าให้เราทุกข์ใจ ขอให้มีเขาความสุขพบแต่สิ่งที่ดีๆ เพ่ือให้รู้ความจริงของ
ชีวิต 
 

                                                           

 ๑คณาจารย์มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๙, อ้างในพระหาทวี มหาปญฺโญ ผศ.ดร., ความจริงของชีวิต, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก.โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 



 
 
 
 

๑๑๘ 

๓) พระวิปัสสนาจารย์บรรยายเรื่องอริยมรรค์มีองค์ ๘ คือ ศีล สมาธิ และปัญญามาประยุกต์ใช้ให้ผู้
ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต เพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง
ในการด าเนินชีวิตของตนเอง 
 
 ๒. อธิบายหลักจิตวิทยา  
 ๑) พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายหลักการแรงจูงใจในการเรียนรู้๒และรับรู้วิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่เป็นสิ่งเร้าต่อประสาทสัมผัสการรับรู้ทางตา เพ่ือให้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
เพ่ือเป็นการโน้มน้าวจิตใจของผู้ปฏิบัติธรรม  
 ๒) พระวิปัสสนาจารย์มีการสาธิตการเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะเพ่ือเป็นตัวอย่างในการจูงใจ
ในการเรียนรู้พฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรมนั่นเอง 
 ๓. ก่อนปฏิบัติธรรม  
 ๑) ผู้ปฏิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยไม่รู้หลักการวิธีการขั้นตอนในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 ๒) พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔๓ให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจเรื่องความ
จริงของชีวิต  
 ๓) ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฝึกปฏิบัติตาม ๗ ขั้นตอนในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ           
1. การสมาทานศีล ๘ 2. การขอพระกรรมฐาน 3. การเดินจงกรม 4. การนั่งสมาธิ 5. การแผ่เมตตา 
6. การอธิฐานจิต ๗. การสอบอารมณ์ เพราะต้องการให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้ขั้นตอน และเข้าใจการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔   
 ๔. หลังปฏิบัติธรรม  
 ๑) ผู้ปฏิบัติธรรมมีการส ารวมกาย เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมเริ่มปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมี
อาการส ารวมกายด้วยการมีสติสัมปชัญญะมากขึ้นรู้เท่าทันกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่มากระทบทางทวาร
ทั้ง ๖      
 ๒) ผู้ปฏิบัติธรรมการพัฒนาด้านจิต เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมมีอารมณ์โกรธก็รู้ว่า ตนเองโกรธอยู่
เลือกที่จะนิ่งเงียบไม่ตอบโต้ มีจิตไม่หวั่นไหวไปกับอารมณ์ที่ท าตนให้เดือดร้อน และท าให้จิตใจให้แน่ว
แน่มีสมาธิสงบสุขุมเยือกเย็น มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาอย่างมีเป้าหมายในเชิง
บวกท าให้เขาแตกต่างไปจากคนอ่ืน๔ 
 ๓) ผู้ปฏิบัติธรรมมีการพัฒนาด้านปัญญา มีสติสัมปชัญญะมีความไม่ประมาทในการ
ก าหนดสิ่งที่ได้เห็นไม่ชอบใจก็แผ่เมตตาปล่อยวาง ใจเย็น มีความอดทนอดกลั้นในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

                                                           

 ๒รศ.ดร. ลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์    
โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๗. 
 ๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๗/๑๑๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๐/๙๕.  
 ๔ผศ.ดร. คัดนางค์ มณีศรี, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ช่อระกาการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐. 



 
 
 
 

๑๑๙ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถอโหสิกรรมกับคนที่ท าให้เราเกิดความทุกข์ทางใจได้และมีความเห็น
อกเห็นใจในเพ่ือนผู้ปฏิบัติธรรมและเพ่ือนร่วมงานมากขึ้น เวลาพูดกับคุณพ่อคุณแม่ก็พูดไพเราะขึ้น 
อยากท าบุญให้ทานมากยิ่งขึ้น ท าให้ตนเองมีความสุขที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่สุด 
 หลังจากเลิกปฏิบัติธรรมกลับไปบ้านรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนที่มีสติมากขึ้นเวลาจะท าอะไร 
เหมือนเอาใจใส่กับทุกสิ่งทุกอย่างที่ท ามากขึ้น เวลามีใครมาพูดอะไร หรือท าอะไรที่ขัดใจก็ไม่ตอบโต้
กลับไป เวลามีปัญหาที่ท าให้คิดมากก็จะน าความรู้ความเข้าใจ และค าสอนของพระวิปัสสนาจารย์ที่ได้
บรรยายเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาคอยเตือนตนเองอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งหามุมมองที่ดีขึ้น
ได้ด้วยการไปปรึกษาคุณพ่อคุณแม่ 
 สรุปผู้ปฏิบัติธรรมมีความคล้อยตามมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
และผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้วิธีการด้วยการลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน๕ตามหลักสติปัฏฐาน ๔    
เริ่มจากการมีสติอยู่กับกายด้วยการกราบสติปัฏฐานอย่างช้าๆ แล้วต่อด้วยเดินจงกรมและการนั่ง
กรรมฐานเป็นล าดับ เพราะการกราบสติปัฏฐานเป็นการเตรียมกายใจด้วยการมีสติอยู่ที่การเคลื่อนไหว
ของมือ เป็นต้น เพ่ือลดความเร่งรีบของกายและความรุ่มร้อนของใจให้พร้อมส าหรับการเดินจงกรม
และการนั่งกรรมฐานให้ได้ผลเต็มที่เปรียบเหมือนการบริหารกายก่อนเล่นกีฬาหรือการอุ่นเครื่อง
รถยนต์ก่อนขับ เป็นต้น ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมมีเจตคติความคิดเห็น ความสนใจ ความตั้งใจ การมองเห็น
คุณค่า๖ของการปฏิบัติธรรม เกิดความพอใจ เกิดความต้องการ และพระวิปัสสนาจารย์เป็นแรงจูงใจ
ในภายนอกให้ผู้ปฏิบัติธรรมกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดพฤติกรรม๗การเปลี่ยนแปลงทางกายทางวาจา 
โดยมีเป้าหมาย คือ บุญกุศลที่จะเกิดขึ้นกับตนเองที่ได้รับความสุขและความสงบของจิตใจที่ชัดเจน 
เพ่ือสนองความต้องการของตนเองมีการพัฒนาในทางที่ดีขึ้นเป็นไปตามเป้าหมายและได้ผลลัพธ์เป็นที่
พอใจ 
 แต่ที่พิเศษไปกว่านั้นมีผู้ปฏิบัติธรรมที่เป็นผู้หญิงจ านวน ๒ ท่าน มาปฏิบัติธรรมที่ยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทยแล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยแล้ว กลับไปบ้านได้ไปชวนญาติพ่ีน้อง
และเพ่ือนๆ มาไหว้พระสวดมนต์ที่บ้าน โดยมีการปฏิบัติธรรมที่ห้องสวดมนต์ที่บ้านได้นิมนต์พระ
วิปัสสนาจารย์ไปสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยได้ท าทุกวันอาทิตย์สุดท้าย
ของเดือน มีการไหว้พระสวดมนต์ สมาทานศีล ๕ เสร็จแล้วฟังการบรรยายธรรมเรื่อง “การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานอย่างไรท าใจให้มีความสุข” แล้วปฏิบัติธรรมมีการเดินจงกรม ๓๐ นาทีนั่งสมาธิ 
๓๐ นาที และมีการแผ่เมตตาอุทิศส่วนบุญกุศลให้กับสัพพสัตว์ทั้งหลาย เป็นอันเสร็จพิธี  
 ตอนที่ ๔.๒ การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษย์ด้านจิต 

                                                           

 ๕อรพลอย เกษมสันต์ ณ อยุธยา, “การศึกษาเปรียบเทียบการควบคุมตนเองและมโนภาพแห่งตนของ
นักศึกษาวัยรุ่นที่อาศัยอยู่หอพักกับนักศึกษาวัยรุ่นที่อยู่ตามบ้าน”, ปริญญานิพนธ์ การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,   
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546).  
 ๖สัมภาษณ์ ผศ.ดร. เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิประจ าคณะมนุษยศาสตร์ สาขาวิชาจิตวิทยา , 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘.    
 ๗สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พีระพัธนา, ๒๕๒๖),      
หน้า ๘๕. 



 
 
 
 

๑๒๐ 

 พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการควบคุมตนเองเป็นกระบวนการควบคุมและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง ให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามท่ีก าหนดเป้าหมายไว้ตามหลักทฤษฏีของเบน
ดูรา๘คือ สามารถน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ เช่น เราปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็น าเอาหลักของการ
ปฎิบัติวิปัสสนากรรมตามหลักสติปัฎฐาน ๔ มาปรับเข้ากับตัวของเราได้ ถ้าเรามีราคะก็พิจารณาสิ่งที่
ไม่สวยไม่งาม ถ้ามีความโกรธขึ้นมาก็แผ่เมตตาให้กับคนที่ท าให้เราโกรธ สุดท้ายถ้าเราหลงไม่รู้ว่าอะไร
เป็นอะไรก็ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถท าให้เกิดจิตใจที่สงบเยือกเย็นสุขุมได้เช่นเดียวกัน 
 อธิบายหลักธรรม พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้ให้ศีล ๘๙หรืออาชีวมัฎฐกศีลแก่ผู้ปฎิบัติ
ธรรมทุกท่านที่เข้ามาปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ และพระวิปัสสนาจารย์ได้
บรรยายเรื่องของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ทุกคนที่มาปฏิบัตินั้นได้ก าหนดรู้เท่าทันกับกิเลส    
มีการเจริญสติให้รู้เท่าทันกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวของผู้ปฏิบัติธรรม สอนให้มีความเพียรไม่ยึดมั่น
ถือมั่นให้เดินทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘๑๐เป็นวิธีการที่ผู้ปฎิบัติธรรมจะต้องท าหลังจากการ
สมาทานศีลแล้ว คือ มีการไหว้พระสวดมนต์ เพ่ือให้จิตใจสงบสบายใจมากขึ้น 
 ก่อนปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมเป็นคนเอาแต่ใจตนเอง และเป็นคน      
มีอารมณ์ร้อนขาดความระมัดระวังในการด าเนินชีวิตมักเกดิอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ ขึ้นในชีวิตประจ าวัน
อยู่ตลอดเวลา เป็นคนมีความวิตกกังวลคิดมากกับทุกๆ เรื่องกับตนเอง และเป็นคนเชื่อมั่นในความคิด
ของตนเป็นอย่างมาก จนบางครั้งไม่รับฟังความคิดเห็นของใคร เป็นคนโกรธง่ายกับผู้อ่ืนเมื่อไม่ถูกใจ 
เป็นคนที่มั่นใจในตนเองสูงมากไมเ่ชื่อใครเลยท าอะไรเร็วๆ มากมายหลายอย่างพร้อมกัน เป็นคนโกรธ
ง่ายมองคนอ่ืนในแง่ร้ายอยู่ตลอดเวลา ท าให้ตนเองมีความทุกข์ใจอย่างมาก เป็นคนที่มีพฤติกรรม คือ 
สมาธิสั้นหลงลืมง่ายคิดมาก และเป็นคนโมโหร้ายคุมตัวเองไม่อยู่มีปัญหากับครอบครัวและคนรอบข้าง
ในการท างานทั้งเพ่ือนในที่ท างานและครอบครัวของตนเองท าให้ไม่มีความสุขเลย 
 หลังปฏิบัติธรรม พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ให้ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย มีการไหว้พระสวดมนต์ คือ ผู้ปฏิบัติธรรมได้กล่าวค าศักดิ์สิทธิ์๑๑อันมีฤทธิ์มีอ านาจเหนือ
ชีวิตจิตใจ มีการสวดพระพุทธคุณ๑๒พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณแปลเป็นภาษาไทยเป็นเวลา ๓๐ 
นาที ในช่วงเช้าตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐–๐๖.๓๐ น. ช่วงเย็นตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐–๑๘.๓๐ น. เพ่ือให้จิตใจ
ของผู้ปฎิบัติธรรมสงบไม่ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก มีจิตใจจดจ่ออยู่กับการสวดมนต์ ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมมี

                                                           

 ๘รศ.ดร. ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศูนย์สื่อเสริม
กรุงเทพ, ๒๕๕๓), หน้า ๖๒, Bandura, A. Social Learning Theory, Englewood Cliffs, (NJ: Prentice Hall, 
1977), p. 35.  
  ๙สัมภาษณ์เชิงลึก, พระสมภาร สมภาโร ผศ., พระวิปัสสนาจารย์ประจ า มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,          
๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 ๑๐สัมภาษณ์เชิงลึก, พระสุธีธรรมานุวัตร ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา        
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 ๑๑องฺ .ติก .อ.  (บาลี )  ๒/๓๘/๑๓๗, พระราชปฎิภาณโสภณ, ท าวัตรสวดมนต์แปล ส าหรับ
พุทธศาสนิกชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : บุญนิธิหอไตรการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 
 ๑๒ดร.คุณแม่สิริ กรินชัย, บทไหว้พระสวดมนต์, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๐),   
หน้า ๓.  



 
 
 
 

๑๒๑ 

สภาพจิตใจทีด่ีขึ้น มีความวิตกกังวลลดลง มีความฟุ้งซ่านลดลง มีความโกรธลดลง มีความเครียดลดลง 
ซึ่งผู้ปฏิบัติได้เข้ารับการฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตลอดระยะเวลา ๗ คืน 
๘ วัน ผลของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตในการควบคุมตนเอง และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน มีการก าหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๓เป็นการพิจารณาให้เห็นว่า  
จิตสักว่าจิตไม่ใช่เขาหรือเราเป็นเพียงแต่ว่าจิตเท่านั้น ไม่ควรเข้ายึดมั่นถือมั่นให้ตั้งมั่นอยู่ในปัจจุบัน
ธรรม คือ เมื่อเห็นก็หยุดอยู่เพียงนี้ พิจารณาเห็นว่า สวยหรือไม่สวยดีหรือไม่ดี จิตจึงมีความแน่วแน่ไม่
หวั่นไหว ท าให้จิตของผู้ปฏิบัติธรรมมีความแน่วแน่มีสมาธิสงบสุขุมเยือกเย็นมากขึ้นหลังจากผู้ปฏิบัติ
ธรรมเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ท าให้ทราบหลักของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่
ความจริงของชีวิต๑๔ท าให้ได้รู้จักหลักธรรมที่สอนเรื่องความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมแล้วมีความสงบสุข มีหน้าตาที่ผ่องใส มีหน้าตายิ้มแย้ม มีอารมณ์สงบเยือกเย็นจากการเข้ารับ
ฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยก าหนดไว้
ตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน 
        ตอนที่ ๔.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยากับความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษย์        
ด้านปัญญา   
 อธิบายหลักจิตวิทยา พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้มีการเสริมแรงบวกด้วยวิธีการสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดการเกิดเรียนรู้๑๕และการรับรู้ คือ มีการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติในเรื่อง ขันธ์ ๕ 
เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๑๖มีความเชื่อและทัศนคติว่า โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้
เข้าใจกายและใจว่ามีความสัมพันธ์กับชีวิตตามความเป็นจริง เพ่ือพัฒนามนุษย์ให้เกิดปัญญาด้วย
วิธีการ             
  อธิบายหลักธรรม พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยาย เรื่องสติปัฏฐาน ๔ และสาธิตการ
เดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะเป็นตัวอย่างให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมได้ท าตาม และได้บรรยายอริยมรรค์มีองค์ ๘๑๗ 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญามาประยุกต์ใช้ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต เพ่ือพัฒนาผู้
ปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต   

                                                           

 ๑๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖, พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “การศึกษาวิเคราะห์สติปัฎฐาน ๔ และ
หลักปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).  
 ๑๔สัมภาษณ์เชิงลึก, ผศ.รท.ดร. บรรจบ บรรณรุจิ, นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา, มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 ๑๕รศ.ดร. สุรพล พยอมแย้ม, จิตวิทยาสัมพันธภาพ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท บางกอกคอมเทค 
อินเตอร์เทรด จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐, สมโภชน ์เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 
๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๐. 
 ๑๖ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑/๑, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม 
ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑๗.  
 ๑๗ที.ปา. (ไทย) 11/286/247, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/172/227; 264/307, พุทธทาสภิกขุ, 
อริยมรรคทางดับทุกข์ คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๐๓), หน้า ๘๓. 

http://www.84000.org/tipitaka/read/?11/286/247
http://www.84000.org/tipitaka/read/?22/172/227
http://www.84000.org/tipitaka/read/?22/264/307


 
 
 
 

๑๒๒ 

 ก่อนปฏิบัติธรรม พบว่า ก่อนที่ผู้ปฏิบัติธรรมยังไม่ได้เข้ารับการฝึกอบรมณ์วิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีพฤติกรรมของความทุกข์กายและทุกข์ใจ๑๘เช่น เป็นโรคมะเร็ง 
ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ เป็นต้น ผู้ปฎิบัติธรรมส่วนใหญ่ไม่ค่อยรู้เรื่องหลักธรรมที่ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตเป็นอย่างมากได้รับรู้ความทุกข์ และสาเหตุความทุกข์ทางกายทางจิตใจนั้นแล้วแต่ไม่สามารถที่จะ
หาวิธีการดับทุกข์ได้ จึงเข้ามารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยก าหนดการ
ปฏิบัติธรรมไว้ตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน 
 หลังปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วได้ฟังการบรรยาย
เรื่องหลักของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ จากการฟังเทปธรรมะบ้าง จากพระวิปัสสนาจารย์บ้างท าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้พัฒนาตนเองตาม
หลักไตรสิกขาแล้ว๑๙ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตในลักษณะที่สูงขึ้นทั้งทางด้านสติปัญญามี
ปัญญาเห็นชอบเข้าใจตัวของเราเอง รู้เท่าทันจิตใจ รู้เห็นตามความเป็นจริงตามที่มีประสบการณ์ใน
การปฏิบัติธรรมในระยะเวลาตลอด ๗ คืน ๘ วัน โดยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาทางด้านปัญญาให้เห็น
ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายด้วยการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยสติปัฎฐาน ๔ มีการปฏิบัติ
ตนตามธรรมชาติไปเรื่อยๆ โดยการรู้ถึงสาระส าคัญหลักการวิธีการตลอดจนถึงข้อสังเกตต่างๆ ในการ
ประยุกต์ใช้หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้รู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้ประสบพบเห็นมาท า
ให้จิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมมีความบริสุทธิ์ผ่องใส๒๐ไม่มีความโลภ ความโกรธ และความหลง ไม่มีอคติ
ต่อใคร มีความเมตตาต่อผู้อื่นเสมอๆ ท าให้ทุกคนเกิดความเกรงกลัวต่อบาป ไม่กล้าท าความชั่ว ท าให้
จิตใจพัฒนาดีขึ้น มีความเห็นชอบในการท าบุญกุศลและชวนญาติพ่ีน้องมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เพ่ือให้เกิดปญัญาและความสงบสุขในครอบครัวและเพ่ือนบ้านใกล้เคียง 
  สรุปผู้วิจัยได้ประยุกตใ์ช้การรูค้วามจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา จากการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกของนักวิชาการด้านต่างๆ และการสัมภาษณ์เชิง
ลึกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยของผู้ปฎิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ซอยเพชรเกษม ๕๔ แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พิจารณาจากผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่มีความสมัครใจตั้งแต่อายุ ๒๐ ปี ถึงอายุ ๖๐ ปี จ านวน ๑๕ คน ผู้วิจัยได้น าเสนอการ
ประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาแบ่ง
ออกเป็น ๓ ตอน โดยสรุปดังนี้  
 
 
                                                           

 ๑๘จุฑาทิพย์ ศรีไพบูลย์, “ผลการจัดการชันเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราที่มีต่อ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร, 2552).   
 ๑๙พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์  
พริ้นติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๐), หน้า ๖๐. 
 ๒๐พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี ), วิปัสสนาภูมิ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :              
บุญศิริการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หน้า ๗๗, อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร :  หจก โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๙. 



 
 
 
 

๑๒๓ 

 ๑. การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษย์ด้านกาย  
 พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ ให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจเรื่องความจริง
ของชีวิต โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฝึกปฏิบัติตาม ๔ ขั้นตอน๒๑ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ      
1. การสมาทานศีล ๘ 2. การขอพระกรรมฐาน 3. การเดินจงกรม 4. การนั่งสมาธิ เพราะต้องการให้
ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ขั้นตอน และเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักธรรมและหลักจิตวิทยาด้วยวิธีการ คือ ๑. บรรยายให้
ความรู้เรื่องขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔  ๒. สาธิตการเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะเพ่ือให้ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้
ปฏิบัติตาม เช่น ๑. ท าให้เกิดสิ่งเร้าต่อประสาทสัมผัสทางตา ๒. การรับรู้ทางตา ๓. การับรู้เป็นการ
โน้มน้าวจิตใจของผู้ปฏิบัติด้วย ๔. มีความคิดรวบยอด ๕. การมีปฏิกิริยาตอบสนอง ๖. เกิดการเรียนรู้
ความจริงของชีวิต หลังจากการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ ผลเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางกายมีการยืนเดิน และนั่งท่ีส ารวม เป็นต้น  
 ๒. การประยุกต์ใช้ความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษย์ด้านจิต  
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักธรรมเพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมด้านจิตด้วยวิธีการ       
คือ ๑. พระวิปัสสนาจารย์ได้ให้ศีล ๘ แก่ผู้ปฎิบัติธรรมทุกท่าน ๒. พระวิปัสสนาจารย์ได้น าผู้ปฏิบัติ
ธรรมไหว้พระสวดมนต์เพ่ือให้จิตใจของผู้ปฎิบัติธรรมสงบไม่ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก มีจิตใจจดจ่ออยู่
กับการสวดมนต์ ๓. พระวิปัสสนาจารย์มีการบริหารจัดการมีวิธีและเทคนิคการสอนปฏิบัติธรรมใน
รูปแบบการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔๒๒มีการยืน การเดิน การนั่งเป็นต้น           
๔. พระวิปัสสนาจารย์ได้สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรมในวันที่ ๓ และวันที่ ๖ ของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสตืปัฏฐาน ๔ เพ่ือปรับสภาวะอารมให้ผู้ปฏิบัติธรรมให้ดีขึ้น 
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมด้านจิตด้วย ๒ 
ขั้นตอน   คือ ปัจจัยภายนอก ๑. ผู้ปฏิบัติธรรมมีแรงจูงใจในการเรียนรู้หลักวิปัสสนากรรมฐานจาก
การบรรยายของพระวิปัสสนาจารย์ ๒. การคงเงื่อนไขแบบการกระท า คือ ผู้ปฏิบัติธรรมได้นั่งสมาธิ
ด้วยการ      ก าหนอลมหายใจเข้าว่า พองหนอ หายใจออกว่า ยุบหนอ และปัจจัยภายใน ๑. ผู้ปฏิบัติ
ธรรมีอารมณ์แจ่มใส หน้าตาเบิกบาน ๒. ผู้ปฏิบัติธรรมีสภาวะจิตใจเเยือกเย็น จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน 
เป็นต้น 
 ๓. การประยุกต์ใช้ความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษย์ด้านปัญญา  
  พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักธรรมด้วยวิธีการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติในเรื่อง   
๑. ขันธ์  ๕ ๒. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๓. อริยมรรค์มีองค์ ๘              
มาประยุกต์ใช้ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต เพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญารู้เห็น
ตามความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต  

                                                           

 ๒๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๔๓๑-๔๖๔/๒๕๗-๒๗๙, 
พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) , ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘,) หน้า ๕๖.    
 ๒๒พระคันธสาราภิวงศ์, ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
พับลิชซิ่ง, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑.  



 
 
 
 

๑๒๔ 

  พ ร ะ
วิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง
ในการด าเนินชีวิต คือ ๑. พระวิปัสสนาจารย์มีการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติในเรื่อง ขันธ์ ๕ เพ่ือ
การรับรู้ความจริงของชีวิต ๒. พระวิปัสสนาจารย์มีการเสริมแรงบวกด้วยวิธีการสร้างแรงจูงใจให้เกิด
การเกิดเรียนรู้ในการเดินจงกรม ๖๒๓ระยะและการนั่งสมาธิก าหนดอิริยาบถย่อย     เป็นต้น  
 ตอนที่  ๔.๔ รูปแบบการปประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิต เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผู้วิจัยได้องค์ความรู้จากการวิจัยเรื่อง การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา ที่ผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตการณ์ผู้ปฏิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย          
ได้สัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มกับนักวิชาการหลายๆ ด้าน ได้พบว่า หลักสูตรที่จัดขึ้นนั้นได้ใช้
หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ กับทฤษฏีแรงจูงใจ และหลักสติปัฏฐาน ๔ กับการเรียนรู้ทางสังคม และ     
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีการพัฒนาด้านกาย มีการส ารวมระมัดระวัง
ไมเ่บียดเบียนผู้อ่ืน มีสติมากขึ้น มีการพัฒนาด้านจิตใจมีความโกรธน้อยลง มีการควบคุมสติได้มากขึ้น     
มีการพัฒนาด้านปัญญา มีความเห็นใจผู้อ่ืน มีความคิดว่าทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้เป็นเพ่ือนทุกข์เกิด  
แก่เจ็บและตายด้วยกัน ควรให้อภัยซึ่งกันและกันเสมอ ทุกคนต้องเป็นไปตามวัฏฏจักรของความจริง
ของชีวิต ซ่ึงผู้วิจัยได้น าเสนอแผนภาพที่ ๔.๑ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

 ๒๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๓๒๗, วิสุทฺธิ (ไทย) ๓/๒๕๑, ที.อ. (ไทย) ๑/๑๗๔.   



 
 
 
 

๑๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ ๔.๑ การประยุกต์รูปแบบ FEPLDRBMW–Model การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรม
ของมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๒ (E : Educate)  
การให้ความรู ้

๑.บรรยายขันธ์ ๕  
- ๒.บรรยายสติปัฎฐาน ๔ 
- ๓.บรรยายอริยมรรคมีองค์ ๘ 
- ๔.บรรยายให้เกิดแรงจูงใจใน

การปฏิบัติธรรม 
- ๕.สาธติการกราบพระ       

การเดินจงกรม และนั่งสมาธ ิ
-  

๑ (F : Factors of truth) 
ปัจจัยแห่งการรู้ความจริง 

๑.ความรู้พื้นฐานของผู้ปฏิบตัิ
ธรรม 
๒.พระวิปัสสนาจารย์
บรรยายและสาธิตเดินจงกรม 
๓.สถานท่ีปฏิบัติธรรมมคีวาม
เหมาะ 
๔.ระยะเวลาของผู้ปฏบิัติ
ธรรม 
๕.กระบวนการปฏบิัติธรรม 
๖.การมีตัวอย่างสาธติในการ
เดิน 
  จงกรมและนั่งสมาธ ิ
 

๓ (P : Practice) 
   การปฏิบัต ิ

1.ไหว้พระสวดมนต์  
๒.สมาทานศีล ๘  
๓.ขอพระกรรมฐาน              
๔.เดินจงกรม  ๕.นั่งสมาธิ   
๖.แผ่เมตตา  ๗.อธิษฐานจิต 
๘.สอบอารมณ์   

- ๙.ประเมินผลการปฏิบัติ 

B : พัฒนากาย 

(Development Body) 
- มีการกราบพระรัตนตรยั 
- การประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน 
- การฝึกปฏิบตัิเดินจงกรม    
- อายุ ๒๐ ปี ถึง ๖๐ ปี ข้ึนไป 
- มีการเคลื่อนไหวของร่างกาย
อย่างมีสติ      
- มีการส ารวมในการยืนเดินนั่ง 
และนอน 
- มีการฝึกก าหนดอิริยาบถใหญ่
และอิริยาบทย่อย    

 

M : พัฒนาจิต  

(Development Mind) 
- มีการไหว้พระสวดมนต ์
- มีการฟังบรรยายธรรม 
- ผู้ปฏิบัติรบัรู้ถึงความทุกข์และ
ความสุขในการปฏิบัติ  
- มีการก าหนดความรูส้ึกตัวท่ัว
พร้อม     
- ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้อารมณ์
ของตนเองในขณะปฏิบัติธรรม  
 - ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองได ้
 - ผู้ปฏิบตัิธรรมมีจติใจเบา
สบาย 
 

 

W : พัฒนาปัญญา 

(Development Wisdom) 
- ผู้ปฏิบัติธรรมฟังบรรยายธรรม
จากพระวิปัสสนาจารย ์
- ผู้ปฏิบัติธรรมไดฝ้ึกนั่งสมาธิ
ตามหลักสตปิัฏฐาน ๔  
- มีสติปัญญาดี      
- มีความจ าดี จ าได้แม่น 
- มีวิสัยทัศน์ทีก่ว้างไกล     
- ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย 
- มีความเห็นชอบตามหลัก
ไตรสิกขา  
- มีความเข้าใจตามความเป็น
จริงของชีวิต 
-  
- มีไหวพริบปฏภิาณด ี
- ริเริ่มสิ่งใหม่ๆ      
 - นโยบายใหม่  
 - การศึกษาปริญญาโทขึ้นไป 
 - ตน.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป 

 

D : ปฏิบัต ิ
(Doing) 
  

การรู้ความจริงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

R : ปฏิเวธ
(Resul)  

 

 

L : ปริยัติ
(learning) 

 

 

 



 
 
 
 

๑๒๖ 

 การประยุกต์รูปแบบองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 จากองค์ความรู้เรื่อง การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ได้
จากการศึกษาเอกสารการเก็บข้อมูลทั้งทางด้านคุณภาพ โดยวิธีเก็บข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์
นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก ด้านปรัชญา ด้านพุทธจิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรม 
รวมทั้งสิ้น ๒๗ รูป/คน และการสนทนากลุ่มนักวิชาการด้านพระไตรปิฎก ด้านปรัชญา ด้านพุทธ
จิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติธรรมรวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน ท าให้ได้องค์ความรู้เกิดจาการ
สร้างเป็นโมเดลขึ้นมาที่สามารถประยุกต์หลักธรรมและหลักจิตวิทยามาผสมผสานเข้ากันท าให้มี
ความรู้เกิดจากการทบทวนเอกสารงานวิจัย และการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
ในด้านต่างๆ ที่ได้จากการวิจัยในเรื่องนี้  เพราะฉะนั้นโมเดลนี้ มีองค์ประกอบและค าอธิบายว่า 
FEPLDRBMW – Model ดังนี้ 
 ค าย่อ FEPLDRBMW– Model อธิบายได้ดังนี้ 

๑. F (Factors of Trut)            หมายถึง ปัจจัยแห่งการรู้ความจริง   
 ๒. E (Educate)     หมายถึง  บรรยายให้ความรู้       
 ๓. P (Practice)   หมายถึง  การปฏิบั ติ การลงมือกระท าด้วย
ตนเอง   
 ๔. L (learning) หมายถึง  ปริยัติ การเรียนรู้หลักพุทธจิตวิทยา 
 ๕. D (Doing)  หมายถึง  ปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง  
 ๖. R (Resul)  หมายถึง  ปฏิเวธ ผลที่ได้จากการปฏิบัติ 
 ๗. B (Development Body)  หมายถึง พัฒนากาย ความส ารวมกาย 
 ๘. M (Development Mind)  หมายถึง พัฒนาจิต ควมคุมอารมณ ์
 ๙. W (Development Wisdom) หมายถึง พัฒนาปัญญา มีความเห็นชอบ 
 
 ๑. F =  (Factors of Trut) หมายถึง ปัจจัยแห่งการรู้ความจริง อธิบายได้ดังนี้ 
 (๑) ความรู้พื้นฐานของผู้ปฏิบัติธรรม หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมมีพ้ืนฐานก่อนปฏิบัติธรรมได้
เรียนรู้หลักความจริงของชีวิตมีขันธ์ ๕ สติปัฏฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจ
ในหลักความจริงของชีวิต 
 (๒) พระวิปัสสนาจารย์และวิทยากร หมายถึง ท่านผู้มีประสบการณ์ที่ได้ผ่านการฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมาป็นอย่างดี มีความรู้ทางด้านหลักพุทธธรรม และหลักของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานที่จะช่วยพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมให้มีความก้าวหน้า 
 (๓) สถานที่ปฏิบัติธรรมมีความเหมาะ หมายถึง มีสถานที่เงียบสงบ มีความสะอาด          
มีอากาศถ่ายเทได้ดี เดินทางไปมาสะดวกสบาย มีอาหารสมบูรณ์ มีพระวิปัสสนาจารย์มากด้วย
ประสบการณ์ให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติธรรม  
 (๔) ระยะเวลาของผู้ปฏิบัติธรรม หมายถึง พระวิปัสสนาจารย์ได้ก าหนดสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม  ที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย เดินทางไปมาสะดวกสบาย ตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน  
 



 
 
 
 

๑๒๗ 

 ๒. E = (Educate) หมายถึง การบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติธรรม อธิบายไดด้ังนี้ 
 พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์พบว่า 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สอนให้คนเข้าใจสภาพปัญหาของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามล าดับ
ในทางท่ีดีขึ้น จากการที่พระพุทธเจ้าได้สอนหลักธรรมให้แก่พระสาวกท้ังหลายได้รู้ความจริงแห่งชีวิตที่
มีการเกิดขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงไป มีการดับไปในที่สุดแล้ว ท่านเหล่านั้นน าหลักธรรมมาสอนให้แก่
พระเถระรุ่นหลังๆ ท าให้เกิดการรู้ความจริงของชีวิตที่มีปรากฏทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติสามารถ
น าหลักธรรมเหล่านั้นที่ได้กล่าวมา คือ ขันธ์ ๕ อริยมรรคมีองค์ ๘ และการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฎฐาน ๔ และทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเปนแนวคิดที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู้อย่างนี้แล้ว ก็ได้รู้ความจริงของชีวิตว่า 
ชีวิตเป็นไปอย่างไร ท่านได้ศึกษาหลักธรรมทั้งหมดแล้วน ามาสอนให้แก่ประชาชน คนที่ไม่เคยรู้จัก
ความจริงของชีวิตก็จะได้รู้จักหลักธรรมที่สอนเรื่องความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้นตามล าดับ        
ทั้งหลักธรรมการรู้ความจริงของชีวิต และการประพฤติปฏิบัติโดยการเข้าร่วมหลักสูตรการพัฒนาจิต
ให้เกิดปญัญาและสันติสุขจ านวน ๗ วัน ท าให้คนที่ไม่เคยเข้าร่วมโครงการได้เข้าใจในหลักสูตรที่ผู้วิจัย
ได้จัดท าขึ้น ท าให้คนที่เข้าร่วมโครงการได้รู้จักการไหว้พระสวดมนต์ ได้สมาทานศีล ฟังการบรรยาย
หลักธรรมของการรู้ความจริงของชีวิตเกี่ยวกับหลักธรรมและหลักของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ แล้วได้สาธิตการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิตามล าดับ  
  ๓. P = (Practice) หมายถึง การปฏิบัติ มีอธิบายดังนี้ 
 ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ความจริงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยพระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยาย
หลักธรรม คือ ขันธ์ ๕ การปฎิบัติตามหลักสติปัฎฐาน ๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ กับผู้ปฎิบัติธรรมมีวิธีการ 
คือ  
 (1) การไหว้พระสวดมนต์ หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมได้กล่าวค าศักดิ์สิทธิ์อันมีฤทธิ์มีอ านาจ
เหนือชีวิตจิตใจมีการสวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณแปลเป็นภาษาไทยเป็นเวลา 
๓๐ นาท ีช่วงเช้าตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐–๐๖.๓๐ น. ช่วงเย็นตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐–๑๘.๓๐ น. เพ่ือให้จิตใจ
ของผู้ปฎิบัติธรรมสงบไม่ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก มีจิตใจจดจ่ออยู่กับการสวดมนต์           
 (๒) พระวิปัสสนาจารย์ให้ศีล ๘ หมายถึง พระวิปัสสนาจารย์ให้ศีล ๘ แก่ผู้ปฏิบัติธรรม 
เพ่ือให้มีการส ารวมกายวาจา และใจให้อยู่ในอาการสงบเป็นที่มาแห่งการรักษาศีล          
 (๓) ขอพระกรรมฐาน หมายถึง พระวิปัสสนาจารย์ได้ให้เรียนรู้หลักการและวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแก่ผู้ปฎิบัติธรรมตามข้ันตอนที่ได้กล่าวไปแล้ว 
 (๔) การเดินจงกรม หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมมีสติอย่างรอบคอบในการเดินจงกรมทั้ง ๖ 
ระยะ และการก าหนดอิริยาบทใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางกาย เช่น มีการส ารวมในการยืน 
เดินเรียบร้อยนั่งสุภาพเรียบร้อย นอนอย่างมีสติ รับประทานอาหารแต่พอดี และถามเรื่องการก าหนด
อิริยาบถยอ่ย เช่น การกระพริบตา การเหลียวไปข้างซ้ายและแลไปข้างขวา การกลืนน้ าลาย เป็นต้น  
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 (๕) นั่งสมาธิ หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมนั่งก าหนดอาการท้องพองท้องยุบไปตามล าดับ มี
อะไรเกิดขึ้นให้ก าหนดตามความเป็นจริงเท่านั้น มีความอดทน มีความตั้งใจมั่นอยู่กับอารมณ์ในการ
ปฏิบัติธรรมอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน  
 (๖) แผ่เมตตา หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมได้แผ่เมตตาให้กับตนเองและสัพพสัตว์ทั้งหลาย      
เพ่ืออุทิศผลบุญที่ได้ปฏิบัติมาให้ตนเองและสัพพสัตว์ทั้งหลายเกิดความสุข ไม่เบียบเบียนกันเป็นต้น 
 (๗) อธิษฐานจิต หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมได้ตั้งจิตอธิษฐานในสิ่งที่ตนเองปรารถนา และได้
ตั้งจิตอธิษฐานให้ตนเองและครอบครัวหายจากโรคภัยไข้เจ็บ ได้มีโอกาสเข้าปฏิบัติธรรมต่อไป 
 (๘) สอบอารมณม์ีวิธีการ หมายถึง พระวิปัสสนาจารย์ได้สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรม ได้แก่      
๑) ถามถึงเรื่องการเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะว่า เดินแล้วเป็นอย่างไร ๒) ถามถึงเรื่องก าหนดท้องพอง 
และท้องยุบมีอาการเป็นอย่างไร ๓) ถามถึงเรื่องการก าหนดอิริยาบทใหญ่ และการก าหนดอิริยาบถ
ย่อยเป็นอย่างไร       
 (๙) ประเมินผลการปฏิบัติ หมายถึง พระวิปัสสนาจารย์มีแบบประเมินผลของผู้ปฏิบัติ
ธรรม เช่น ๑) มีความตั้งใจน้อยปานกลาง หรือมาก ๒) มีสภาวะธรรมเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่            
๓) ผู้ปฏิบัติธรรมมีการก าหนดอิริยาบทใหญ่ และอิริยาบถย่อยได้มากน้อยเพียงไร 
 ๔. L (learning) หมายถึง ปริยัติ ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้หลักธรรมจากพระวิปัสสนาจารย์ 
เรื่องขันธ์ ๔ สติปัฏฐาน ๔ และมรรคมีองค์ ๘ พระวิปัสสนาจารย์ได้สาธิตการเดินจงกรมและการนั่ง
สมาธิให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ดูเป็นตัวอย่าง 
 ๕. D (Doing) หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมได้มีการลงมือกระท าด้วตนเอง มี ก า ร ไ ห ว้
พระสวดมนต์ มีการกล่าวค าศักดิ์สิทธิ์อันมีฤทธิ์มีอ านาจเหนือชีวิตจิตใจ มีการสวดพระพุทธคุณพระ
ธรรมคุณ และพระสังฆคุณแปลเป็นภาษาไทยเป็นเวลา ๓๐ นาที ช่วงเช้าตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐–๐๖.๓๐ 
น.       ช่วงเย็นตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐–๑๘.๓๐ น. เพ่ือให้จิตใจของผู้ปฎิบัติธรรมสงบ ไม่ฟุ้งซ่านออกไป
ข้างนอก ผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตใจจดจ่ออยู่กับการสวดมนต์มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น ลดความวิตกกังวล มี
ความฟุ้งซ่านน้อยลง ไม่มีความโกรธ มีความเครียดน้อยลง เป็นต้น  
 ๖. R (Resul) หมายถึง ผลของผู้ปฏิบัติธรรมที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ มีความประพฤติเรียบร้อยส ารวมในการเดิน พูดจาไพเราะ มีการควบคุมอารมณ์
ตนเองไม่โกรธ รู้เข้าใจสภาพความเป็นจริงชีวิตว่า สภาพทุกสิ่งทุกอย่างมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป
เป็นธรรมดา ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง 
 ๗. B (Development Body) หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมมีการพัฒนาด้านกาย มีความ
ส ารวมทางกาย เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมมีการกราบพระรัตนตรัย มีการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน มีการฝึก
ปฏิบัติเดินจงกรม มีการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างมีสติ มีการส ารวมในการยืนเดินนั่ง และนอน มี
การฝึกก าหนดอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบทย่อย เป็นต้น 
 ๘. M (Development Mind) หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมมีการพัฒนาด้านจิตใจด้วยวิธีการ
ควบคุมอารมณ์ตนเอง มีการไหว้พระสวดมนต์ มีการฟังบรรยายธรรม เช่น ผู้ปฏิบัติรับรู้ถึงความทุกข์
และความสุข มีการก าหนดความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ได้เรียนรู้อารมณ์ของตนเองสามารถควบคุมอารมณ์
ตนเองได ้มีจิตใจไม่โกรธผู้อื่นสามารถอโหสิกรรมแก่ผู้อื่นได้ 
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 ๙. W (Development Wisdom) หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมมีการพัฒนาด้านปัญญาด้วย
การฟังการบรรยายธรรมจากพระวิปัสสนาจารย์ ท าให้เกิดความเห็นชอบตามหลักไตรสิกขา ได้ฝึกการ
นั่งสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ท าให้เกิดมีสติปัญญาดี มีความจ าดี มีความจ าแม่น มีวิสัยทัศน์ที่
กว้างไกล ตั้งมั่นอยู่ในพระรัตนตรัยมีความเข้าใจตามความเป็นจริงของชีวิต 
  สรุปการประยุกต์การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยาได้ใช้หลักธรรม คือ ขันธ์ ๕ สติปัฎฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘ กับผู้ปฎิบัติธรรที ่    
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดยพระวิปัสสนาจารย์ให้ผู้ปฎิบัติธรรมสมาทานศีลเพ่ือให้ส ารวม
กายวาจาและใจให้อยู่ในศีลสมาธิและปัญญา โดยใช้หลักของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก
สติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้เรียนรู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตทางร่างกาย       
ทางอารมณ์ ผลปรากฎว่า ผู้ปฎิบัติธรรมเข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วออกจากคอสร์การปฏิบัติ
ธรรมแล้ว มีความเข้าใจในความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมมนุษย์ที่ตนเองได้มาเข้า
ปฏิบัติธรรมจนมีความสุข ได้ทราบค าสอนและหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน 
๔ และมรรคมีองค์ ๘ ประการ โดยใช้วิธีการประยุกต์หลักพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความจริงของชีวิต
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่  
  ทางด้านร่างกาย คือ ผู้ปฎิบัติธรรมมีการส ารวมระวังไม่เบียดเบียนคนอ่ืน มีความมานะ
อดทนต่อการปฎิบัติธรรมมากขึ้น ท าให้เกิดความกตัญญูต่อคุณพ่อคุณแม่ มีความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อ
ผู้ใหญ่ และได้มีการฝึกการเจริญวิปัสสนากรรมฐานท าให้มีการปรับอารมณ์เพ่ือพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 
  ทางด้านจิตใจ คือ ผู้ปฎิบัติธรรมมีความโกรธลดลง มีการควบคุมอารมณ์ที่ดีขึ้น มีความ
เมตตาต่อเพ่ือนร่วมปฎิบัติธรรมด้วยกัน มีความสุข มีความอ่ิมใจ มีอารมณ์แจ่มใสมากขึ้น มีสัจจะต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมแล้วได้เรียนรู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงชีวิตในการปฎิบัติ
ธรรมอย่างต่อเนื่อง เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกาย และทางอารมณ์เพ่ือให้รู้เห็นความจริงของ
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปทุกวันๆ ในการด าเนินชีวิต  
  ทางด้านปัญญา คือ ผู้ปฏิบัติธรรมมีสติปัญญาสามารถคิดแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
ท างาน มีความเห็นถูกต้องมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย มีความคิดก้าวไกลในการแนะน าเพ่ือนผู้
ปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือให้รู้แจ้งเห็นจริงในชีวิตว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมีการเกิดขึ้นมี
การตั้งอยู่และมีการดับไปเป็นธรรมดา ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น มีจิตใจที่มั่นคงในการด าเนินชีวิต     
ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนาต่อไป 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา”          
มีวัตถุประสงค์ คือ ๑. เพ่ือศึกษาความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
ธรรม ๒. เพ่ือศึกษาความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา ๓. เพ่ือประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิต
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพสรุป
ผลการวิจัย ดังนี้  
  
 ตอนที่ ๑ การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย ์  
ด้านกาย  
 พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ ให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจเรื่องความจริง
ของชีวิต โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฝึกปฏิบัติตาม ๔ ขั้นตอนในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ         
1. การสมาทานศีล ๘ 2. การขอพระกรรมฐาน 3. การเดินจงกรม 4. การนั่งสมาธิ เพราะต้องการให้
ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ขั้นตอน และเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

  หลังปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการส ารวมกาย เช่น ขณะผู้ปฏิบัติธรรมเริ่มปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมีอาการส ารวมกายด้วยการมีสติสัมปชัญญะมากขึ้นรู้เท่าทันกับเหตุการณ์ต่างๆ     
ที่เกิดขึ้นมาโดยไม่มีความประมาทในการก าหนดสิ่งที่ได้เห็นไม่ชอบใจก็แผ่เมตตาปล่อยวาง ใจเย็น     
มีความอดทนอดกลั้น สามารถอโหสิกรรมกับคนที่ท าให้เราเกิดความทุกข์ทางใจได้และมีความเห็นอก
เห็นใจเพ่ือนผู้ปฏิบัติธรรมและเพ่ือนร่วมงานมากขึ้น เวลาพูดกับคุณพ่อคุณแม่ก็พูดไพเราะขึ้น อยาก
ท าบุญให้ทานมากยิ่งข้ึน ท าให้ตนเองมีความสุขที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่สุด 
 หลังจากเลิกปฏิบัติธรรมกลับไปบ้านรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนที่มีสติมากขึ้นเวลาจะท าอะไร 
เหมือนเอาใจใส่กับทุกสิ่งทุกอย่างที่ท ามากขึ้น เวลามีใครมาพูดอะไร หรือท าอะไรที่ขัดใจก็ไม่ตอบโต้
กลับไป เพราะรู้ว่าตอนนั้นตนเองโมโหอยู่โกรธอยู่เลือกที่จะนิ่งเงียบมากขึ้น เวลามีปัญหาที่ท าให้คิด
มากก็จะน าความรู้ความเข้าใจ และค าสอนของพระวิปัสสนาจารย์ที่ได้บรรยายเรื่องการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมาคอยเตือนตนเองอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งหามุมมองที่ดีขึ้นได้ด้วยการไปปรึกษาคุณ
พ่อคุณแม ่
 ผู้ปฏิบัติธรรมมีความคล้อยตามมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และ
ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้วิธีการด้วยการลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เริ่มจาก
การมีสติอยู่กับกายด้วยการกราบสติปัฏฐานอย่างช้าๆ แล้วต่อด้วยเดินจงกรมและการนั่งกรรมฐาน
เป็นล าดับ เพราะการกราบสติปัฏฐานเป็นการเตรียมกายใจด้วยการมีสติอยู่ที่การเคลื่อนไหวของมือ     
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เป็นต้น เพ่ือลดความเร่งรีบของกายและความรุ่มร้อนของใจให้พร้อมส าหรับการเดินจงกรมและการนั่ง
กรรมฐานให้ได้ผลเต็มที่เปรียบเหมือนการบริหารกายก่อนเล่นกีฬาหรือการอุ่นเครื่องรถยนต์ก่อนขับ 
เป็นต้นซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมมีเจตคติความคิดเห็น ความสนใจ ความตั้งใจ การมองเห็นคุณค่าของการ
ปฏิบัติธรรม เกิดความพอใจ เกิดความต้องการ และพระวิปัสสนาจารย์เป็นแรงจูงใจในภายนอก
กระตุ้นใหผู้้ปฏิบัติธรรมเกิดพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทางกายทางวาจา โดยมีเป้าหมาย คือ บุญกุศล
ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองที่ได้รับความสุขและความสงบของจิตใจที่ชัดเจน เพ่ือสนองความต้องการของ
ตนเองมีการพัฒนาในทางท่ีดีขึ้นเป็นไปตามเป้าหมายและได้ผลลัพธ์เป็นที่พอใจ 
 แต่ที่พิเศษไปกว่านั้นมีผู้ปฏิบัติธรรมที่เป็นผู้หญิงจ านวน ๒ ท่าน มาปฏิบัติธรรมที่ยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทยแล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยแล้ว กลับไปบ้านได้ไปชวนญาติพ่ีน้อง
และเพ่ือนๆ มาไหว้พระสวดมนต์ที่บ้าน โดยมีการปฏิบัติธรรมที่ห้องสวดมนต์ที่บ้านได้นิมนต์พระ
วิปัสสนาจารย์ไปสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยได้ท าทุกวันอาทิตย์สุดท้าย
ของเดือน มีการไหว้พระสวดมนต์ สมาทานศีล ๕ เสร็จแล้วฟังการบรรยายธรรมเรื่อง “การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานอย่างไรท าใจให้มีความสุข” แล้วปฏิบัติธรรมมีการเดินจงกรม ๓๐ นาทีนั่งสมาธิ 
๓๐ นาท ีและมีการแผ่เมตตาอุทิศส่วนบุญกุศลให้กับสัพพสัตว์ทั้งหลาย เป็นอันเสร็จพิธี  
 ตอนที่ ๒ การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษย์ด้านจิต  
 อธิบายหลักจิตวิทยา พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้มีการเสริมแรงบวกด้วยวิธีการสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดการเกิดเรียนรู้และการรับรู้ คือ มีการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติในเรื่อง ขันธ์ ๕ เช่น 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณมีความเชื่อและทัศนคติ โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจกายและ
ใจว่ามีความสัมพันธ์กับชีวิตตามความเป็นจริง เพ่ือพัฒนามนุษย์ให้เกิดปัญญาด้วยวิธีการของจิตวิทยา             
  พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการควบคุมตนเองเป็นกระบวนการควบคุมและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง ให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามที่ก าหนดเป้าหมายไว้ตามหลักทฤษฏีของ 
เบนดูรา คือ สามารถน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ เช่น เราปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็น าเอาหลักของ
การปฎิบัติวิปัสสนากรรมตามหลักสติปัฎฐาน ๔ มาปรับเข้ากับตัวของเราได้ ถ้าเรามีราคะก็พิจารณา
สิ่งที่ไม่สวยไม่งาม ถ้ามีความโกรธขึ้นมาก็แผ่เมตตาให้กับคนที่ท าให้เราโกรธ สุดท้ายถ้าเราหลงไม่รู้ว่า
อะไรเป็นอะไรก็ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถท าให้เกิดจิตใจที่สงบเยือกเย็นสุขุมได้เช่นเดียวกัน 
 หลังปฏิบัติธรรม พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ให้ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย มีการไหว้พระสวดมนต์ คือ ผู้ปฏิบัติธรรมได้กล่าวค าศักดิ์สิทธิ์อันมีฤทธิ์มีอ านาจเหนือ
ชีวิตจิตใจ มีการสวดพระพุทธคุณพระธรรมคุณ และพระสังฆคุณแปลเป็นภาษาไทยเป็นเวลา ๓๐ 
นาที ในช่วงเช้าตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐–๐๖.๓๐ น. ช่วงเย็นตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐–๑๘.๓๐ น. เพ่ือให้จิตใจ
ของผู้ปฎิบัติธรรมสงบไม่ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก มีจิตใจจดจ่ออยู่กับการสวดมนต์ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมมี
สภาพจิตใจที่ดีข้ึน มีความวิตกกังวลลดลง มีความฟุ้งซ่านลดลง มีความโกรธลดลง มีความเครียดลดลง 
ซึ่งผู้ปฏิบัติได้เข้ารับการฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตลอดระยะเวลา ๗ คืน 
๘ วัน ผลของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตในการควบคุมตนเอง และมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน มีการก าหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณาให้เห็นว่า จิต
สักว่าจิตไม่ใช่เขาหรือเราเป็นเพียงแต่ว่าจิตเท่านั้น ไม่ควรเข้ายึดมั่นถือมั่นให้ตั้งมั่นอยู่ในปัจจุบันธรรม 
คือ เมื่อเห็นก็หยุดอยู่เพียงนี้ พิจารณาเห็นว่า สวยหรือไม่สวยดีหรือไม่ดี จิตจึงมีความแน่วแน่ไม่
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หวั่นไหว ท าให้จิตของผู้ปฏิบัติธรรมมีความแน่วแน่มีสมาธิสงบสุขุมเยือกเย็นมากขึ้นหลังจากผู้ปฏิบัติ
ธรรมเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ท าให้ทราบหลักของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่
ความจริงของชีวิตท าให้ได้รู้จักหลักธรรมที่สอนเรื่องความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติธรรม
แล้วมีความสงบสุข มีหน้าตาที่ผ่องใส มีหน้าตายิ้มแย้ม มีอารมณ์สงบเยือกเย็นจากการเข้ารับ
ฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยก าหนดไว้
ตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน 
  ตอนที่ ๓ การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษยด์้านปัญญา   
  สรุปผู้วิจัยได้ประยุกตใ์ช้การรูค้วามจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา จากการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกของนักวิชาการด้านต่างๆ และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยจากผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ซอยเพชร-
เกษม ๕๔ แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญกรุงเทพมหานคร พิจารณาจากผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความสมัครใจ
ตั้งแต่อายุ ๒๐ ปี ถึงอายุ ๖๐ ปี จ านวน ๑๕ คน ผู้วิจัยได้น าเสนอการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของ
ชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษยต์ามหลักพุทธจิตวิทยาแบ่งออกเป็น ๓ ตอน โดยสรุปดังนี้  
 พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ ให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจเรื่องความจริง
ของชีวิต โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฝึกปฏิบัติตาม ๔ ขั้นตอนในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ         
1. การสมาทานศีล ๘ 2. การขอพระกรรมฐาน 3. การเดินจงกรม 4. การนั่งสมาธิ เพราะต้องการให้
ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ขั้นตอน และเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักธรรมและหลักจิตวิทยาด้วยวิธีการ คือ ๑. บรรยายให้
ความรู้เรื่องขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ ๒. สาธิตการเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะเพ่ือให้ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้
ปฏิบัติตาม เช่น ๑. ท าให้เกิดสิ่งเร้าต่อประสาทสัมผัสทางตา ๒. การรับรู้ทางตา ๓. การับรู้เป็นการ
โน้มน้าวจิตใจของผู้ปฏิบัติด้วย ๔. มีความคิดรวบยอด ๕. การมีปฏิกิริยาตอบสนอง ๖. เกิดการเรียนรู้
ความจริงของชีวิต หลังจากการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ ผลเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางกายมีการยืนเดิน และนั่งท่ีส ารวม เป็นต้น    
 อธิบายหลักจิตวิทยา พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้มีการเสริมแรงบวกด้วยวิธีการสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดการเกิดขึ้นจากเรียนรู้และการรับรู้ คือ มีการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติในเรื่อง ขันธ์ 
๕ เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณมีความเชื่อและทัศนคติ โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจ
กายและใจว่ามีความสัมพันธ์กับชีวิตตามความเป็นจริง เพ่ือพัฒนามนุษย์ให้เกิดปัญญาด้วยวิธีการของ
จิตวิทยา           
  อธิบายหลักธรรม พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยาย เรื่องสติปัฏฐาน ๔ และสาธิตการ
เดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะเป็นตัวอย่างให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมได้ท าตามและได้บรรยายอริยมรรค์มีองค์ ๘ 
ได้แก่ ศีลสมาธิ และปัญญามาประยุกต์ใช้ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต เพ่ือพัฒนาผู้
ปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต  
  พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักธรรมด้วยวิธีการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติในเรื่อง   
๑. ขันธ์  ๕ ๒. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๓. อริยมรรค์มีองค์ ๘             
มาประยุกต์ใช้ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต เพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญารู้เห็น
ตามความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต  



๑๓๓ 
 

  พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญารู้เห็น
ตามความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต คือ ๑. พระวิปัสสนาจารย์มีการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติใน
เรื่อง ขันธ์ ๕ เพ่ือการรับรู้ความจริงของชีวิต ๒. พระวิปัสสนาจารย์มีการเสริมแรงบวกด้วยวิธีการสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดการเกิดเรียนรู้ในการเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะและการนั่งสมาธิก าหนดอิริยาบถย่อย   
เป็นต้น  
 หลังปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วได้ฟังการบรรยาย
เรื่องหลักของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ จากการฟังเทปธรรมะบ้าง จากพระวิปัสสนาจารย์บ้างท าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้พัฒนาตนเองตาม
หลักไตรสิกขาแล้วท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตในลักษณะที่สูงขึ้นทั้งทางด้านสติปัญญามีปัญญา
เห็นชอบเข้าใจตัวของเราเอง รู้เท่าทันจิตใจ รู้เห็นตามความเป็นจริงตามท่ีมีประสบการณ์ในการปฏิบัติ
ธรรมในระยะเวลาตลอด ๗ คืน ๘ วัน โดยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาทางด้านปัญญาให้เห็นความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายด้วยการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยสติปัฎฐาน ๔ มีการปฏิบัติตนตาม
ธรรมชาติไปเรื่อยๆ โดยการรู้ถึงสาระส าคัญหลักการวิธีการตลอดจนถึงข้อสังเกตต่างๆ ในการ
ประยุกต์ใช้หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้รู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้ประสบพบเห็นมาท า
ให้จิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมมีความบริสุทธิ์ผ่องใสไม่มีความโลภ ความโกรธ และความหลง ไม่มีอคติต่อ
ใคร มีความเมตตาต่อผู้อ่ืนเสมอๆ ท าให้ทุกคนเกิดความเกรงกลัวต่อบาป ไม่กล้าท าความชั่ว ท าให้
จิตใจพัฒนาดีขึ้น มีความเห็นชอบในการท าบุญกุศลและชวนญาติพ่ีน้องมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เพ่ือให้เกิดปัญญาและความสงบสุขในครอบครัวและเพ่ือนบ้านใกล้เคียง 
  
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
       จากผลการวิจัยเรื่อง “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา”
ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นส าคัญท่ีค้นพบมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ์ได้ดังนี้  
 ตอนที่ ๑ การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์   
ด้านกาย  
 พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจเรื่อง
ความจริงของชีวิต โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฝึกปฏิบัติตาม ๔ ขั้นตอนในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
คือ 1. การสมาทานศีล ๘ 2. การขอพระกรรมฐาน 3. การเดินจงกรม 4. การนั่งสมาธิ เพราะ
ต้องการให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ขั้นตอนและเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก        
สติปัฏฐาน ๔ 
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักธรรมและหลักจิตวิทยาด้วยวิธีการ คือ ๑. บรรยายให้
ความรู้เรื่องขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔๑๒. สาธิตการเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะเพ่ือให้ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้
ปฏิบัติตาม เช่น ๑. ท าให้เกิดสิ่งเร้าต่อประสาทสัมผัสทางตา ๒. การรับรู้ทางตา ๓. การับรู้เป็นการ
โน้มน้าวจิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมด้วย ๔. มีความคิดรวบยอด ๕. การมีปฏิกิริยาตอบสนอง ๖. เกิดการ

                                                           

 ๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์  
พริ้นติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๐), หน้า ๗๐.   



๑๓๔ 
 

เรียนรู้ความจริงของชีวิต หลังจากการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ ผลเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายมีการยืนเดิน และนั่งท่ีส ารวม เป็นต้น  
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ให้ศีล ๘ หรืออาชีวมัฎฐกศีลแก่ผู้ปฎิบัติธรรมทุกท่านที่มาปฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ ด้วยวิธีการที่ผู้ปฎิบัติธรรมจะต้องท าหลังจากการสมาทาน
ศีลแล้ว คือ มีการไหว้พระสวดมนต์ เพ่ือให้ได้รู้หลักธรรมความจริงของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตความเป็นปกติของมนุษย์ทุกคนไม่ไปเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านร่างกาย เพ่ือให้เกิดความสงบ
สุขแก่ตนและคนอ่ืน  
 ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้หลักของศีล คือ พระวิปัสสนาจารย์ได้ให้ศีล ๘ หรืออาชีวมัฎฐกศีลแก่
ผู้ปฎิบัติธรรมทุกท่านที่มาปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ จัดเป็นสัมมากัมมันตะ เช่น 
ท าการงานชอบด้วยวิธีการที่ผู้ปฎิบัติธรรมจะต้องท าหลังจากการสมาทานศีลแล้วมีการไหว้พระสวด
มนต์จัดเป็นสัมมาวาจา เจรจาชอบ เพ่ือให้ได้รู้หลักธรรมความจริงของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตจัดเป็นศีล สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบและสัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ ตั้งใจปฏิบัติธรรม
ให้เกิดปัญญาท าให้เกิดการเรียนรู้จากของจริงด้วยตนเองเป็นวิถีแห่งการปฏิบัติธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา เน้นให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้รู้ผู้ตื่น และเป็นผู้เบิกบานด้วยตนเอง 
 พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายเรื่องขันธ์ 5๒คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงเพียงสักว่ารู้ เพียงสักว่าระลึกถึงเท่านั้น   
ไม่ถูกตัณหาและทิฐิ เข้าไปยึดถือเอาแล้วผู้ปฏิบัติธรรมได้ เห็นสภาวะธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕       
อยู่เนืองๆ ซึ่งมกีระบวนการ คือ ผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้การท างานของใจด้วยการรู้ร่างกายที่เคลื่อนไหวและ
จิตใจที่เข้าเข้าไปรับรู้สิ่งต่างๆ ที่มากระทบกับตนเองด้วยการก าหนดไปตามความเป็นจริงว่า มีการ
เกิดขึ้น มีการตั้งอยู่ และมีการแตกสลายไปในที่สุด เราไม่สามารถบังคับได้  ทุกอย่างไม่ควรเข้าไปยึด 
ถือว่าเป็นของเราควรปล่อยวาง  
 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมมีสภาวะที่เห็นความจริงด้วยการปฎิบัติจนเห็นรูปนามมีการเกิด การ
ดับของอาการขันธ์ ๕ เป็นเรื่องธรรมดา เหมือนการเกิดสภาวะธรรม คือ อาการท้องพอง อาการท้อง
ยุบของรูปนามขันธ์ ๕ เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้เราทั้งหลายอยู่กับธรรมชาติ โดยการมีสติอยู่กับ
ปัจจุบันท าให้ชีวิตมีความสุขไม่ต้องไปแบกอะไรหนักๆ เอาไว้และผู้ปฏิบัติธรรมได้ฟังธรรมบรรยาย
เรื่องสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ทราบความหมาย ความส าคัญหลักการวิธีการและสติปัฎฐาน ๔๓คือ         
กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน และธรรมานุปัสสนา 
สติปัฎฐาน ต้องลงมือปฎิบัติอย่างจริงจังจึงจะเห็นรูปนามความจริงของชีวิตได้ โดยพระวิปัสสนาจารย์ 
มีการบริหารจัดการ๔มีวิธีการและเทคนิคการสอนปฏิบัติธรรมในรูปแบบของกระบวนการ คือ ผู้ปฏิบัติ
                                                           

 ๒อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๔/๑/๕, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๑/๑, พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ดร., วิปัสสนา-
ทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับสิชช่ิง, ๒๕๔๕), หน้า ๓๒. 
 ๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, พระกัมมัฏฐานาจริยะ อูจานาก้าภิวังสะ, ธรรมบรรยายเกี่ยวกับธรรม
ปฏิบัต,ิ  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘.  
 ๔อ้างในนางสาวณัชดวง วัชรสารทรัพย์ , “ศึกษาบทบาทของสตรีในฐานะผู้น าการปฏิบัติธรรมใน
สังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๓๕ 
 

สามารถลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ ด้วยความเพียรมีสติและความรู้ตัวทั่ว
พร้อมปฏิบัติด้วยการเดินแบบช้าๆ นั่งก าหนดอาการท้องพองท้องยุบไปตามล าดับมีอะไรเกิดขึ้นให้
ก าหนดตามความเป็นจริงเท่านั้น มีความอดทนมีความตั้งใจมั่นอยู่กับอารมณ์ในการปฏิบัติธรรมอยู่กับ
สภาวะปัจจุบัน ซึ่งผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะมากข้ึนในการก าหนดสิ่งที่ได้เห็นสิ่งที่ตน
ไม่ชอบใจก็แผ่เมตตาปล่อยวาง๕ใจเย็นมากขึ้น มีความอดทนอดกลั้นมากขึ้นสามารถแผ่เมตตา
อโหสิกรรมกับคนที่ท าให้เราทุกข์ขอให้มเีขาความสุขพบแต่สิ่งที่ดีๆ เพ่ือให้รู้ความจริงของชีวิต 
 อธิบายหลักจิตวิทยา พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยายหลักการ และวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน และมีการสาธิตการเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะ เพ่ือเป็นสิ่งเร้าต่อประสาทสัมผัส๖     
การรับรู้ทางตา คือ มองเห็นภาพการสาธิตของพระวิปัสสนาจารย์ในการเดินจงกรมเป็นตัวอย่าง ทางหู 
คือ ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฟังการบรรยายจากพระวิปัสสนาจารย์ก่อนปฏิบัติจริง เพ่ือให้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม เพ่ือเป็นการโน้มน้าวจิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมโดยวิธีการควบคุมตนเอง๗สังเกตตนเองและ   
การประเมินตนเองเกิดความคิดรวบยอด มีปฏิกิริยาตอบสนองเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผู้ปฏิบัติธรรมโดยมีการก าหนดพฤติกรรมเป็นเป้าหมาด้วยตนเอง และท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมคาดหวัง
ต่อโอกาสที่กระท าพฤติกรรมนั้นได้ผลตามเป้าหมายที่ตั้งไว้อันมีผลท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะกระท า
พฤติกรรมด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และพยายามกระท าสิ่งที่ตนมุ่งหวังให้บรรลุเป้าหมายมาก
ขึ้น เมื่อผู้ก าหนดเป้าหมายกระท าพฤติกรรมสิ่งที่ได้ผลตามเป้าหมายก็จะเกิดความพึงพอใจในตนเอง   
 ก่อนปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยไม่รู้หลักการ
วิธีการ ขั้นตอนในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวนา จิต และธรรม 
ขันธ์ ๕ พระวิปัสสนาจารย์จึงได้บรรยายขันธ์ ๕๘ และสติปัฏฐาน ๔ ให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจเรื่องความจริง
ของชีวิต โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฝึกปฏิบัติตาม ๗ ขั้นตอน ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ       
1.การสมาทานศีล ๘ 2. การขอพระกรรมฐาน 3. การเดินจงกรม 4. การนั่งสมาธิ 5. การแผ่เมตตา 
6. การอธิฐานจิต ๗. การสอบอารมณ ์เพราะต้องการให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้ข้ันตอนและเข้าใจการปฏิบัติ

                                                                                                                                                                      

  
 ๕มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหและอภิธัมมัตถภาวินีนีกา แปลไทย , พิมพ์ครั้งที่ ๖,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓ ), หน้า ๒๗๑. 
 ๖วันวิสา พงษ์ผล, “การเปรียบเทียบผลของการปรับสินไหมและการควบคุมตนเองที่มีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านตาหรุ (วิงประชาสเคราะห์) 
อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์”, ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2546).  
 ๗พรรณี เกษกมล, การควบคุมตนเอง, วารสารแนะแนวปีท่ี 31 ฉบับท่ี 167 2540, หน้า 31. 
 ๘ส .ข. (ไทย) ๑๗/ ๕/๕๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑/๑, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม 
ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑๗๐.  
  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๔๓๑-๔๖๔/๒๕๗-๒๗ , 
พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) , ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘,) หน้า ๕๖.    



๑๓๖ 
 

วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีการสาธิตการเดินจรงกรมทั้ง ๖๑๐แบบ คือ พระวิปัสสนา
จารย์ให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้เดินจงกรม ๓๐ นาท ีเช่น การเดินจงกรม 1 ระยะ ก าหนดรู้ขวาย่างหนอ ซ้าย
ย่างหนอ เดินจงกรม 2 ระยะ ยกหนอ เหยียบหนอ เดินจงกรม 3 ระยะ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบ
หนอ เดินจงกรม 4 ระยะ ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ เดินจงกรม 5 ระยะ ยกส้นหนอ 
ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ เดินจงกรม 6 ระยะ ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูก
หนอ กดหนอ๑๑  
 พระวิปัสสนาจารย์ให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้นั่งสมาธิ ๓๐ นาที โดยการนั่งสมาธินั้นควรนั่งในท่า
ขัดสมาธิ นั่งหลังตรงไม่นั่งพิงฝาเพราะจะท าให้ง่วงหลับได้ง่าย เลือดลมเดินไม่สะดวกมีความเพียรน้อย 
และจะหลับไปในที่สุด แต่ควรนั่งบนพ้ืนที่อ่อนนุ่มตามสมควร ทอดสายตาลงต่ าในท่าที่ส ารวมเพราะ
ท าให้กล้ามเนื้อผ่อนคลายอย่าเกร็ง เพราะการเกร็งจะท าให้ปวดเมื่อย และจะท าให้จิตเกร็งตามไปด้วย 
ต้องท าจิตใจให้สบายปราศจากความวิตกกังวล ไม่เคร่งเครียดเอาจริงเอาจังจนเกินไป เพียงตั้งสติรู้
อารมณ์เฉพาะหน้าพิจารณาตามความเป็นจริงวางใจให้เป็นกลางเหมมือนเราดูละคร มีอะไรเกิดขึ้นให้
ก าหนดตามความเป็นจริงเท่านั้น หรือถ้าร่างกายไม่อ านวยก็อาจจะนั่งบนเก้าอ้ีก็ได้๑๒หรือนั่งบนพ้ืนที่
อ่อนนุ่มตามสมควรทอดตาลงต่ าท ากล้ามเนื้อให้ผ่อนคลายอย่าเกร็ง เพราะการเกร็งจะท าให้ปวดเมื่อย 
และจะท าให้จิตเกร็งตามไปด้วย  
 การนั่งท าให้ร่างกายอยู่ในท่าที่สมดุลมั่นคงไม่โยกโคลงได้ง่ายมือทั้ง 2 ข้างประสานกัน
ปลายนิ้วหัวแม่มือแตะกันเบาๆ วางไว้บนหน้าตักหลับตาลงช้าๆ หลังจากนั้นส่งจิตไปส ารวจตามส่วน
ต่างๆ ของร่างกายให้รู้ทั่วทั้งตัว ท าให้จิตสงบรู้เท่าทันอารมณ์ที่เข้ามากระทบทางทวารทั้ง ๖ มีสติ
ระลึกรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางกายและทางจิต ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมนั้นเกิดสภาวะธรรมต่างๆ มี
ทุกขเวทนามีการปวดเมื่อยตามร่างกายต่างๆ ผู้ปฎิบัติธรรมมีหน้าที่ก าหนดรู้จิตของตนตามอาการที่
เกิดขึ้นตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอๆ รู้หนอๆ จนกว่าทุกขเวนานั้นจะหมดไป หรือให้พิจารณาให้
เห็นทุกขเวนาที่เกิดขึ้นนั้นตามความเป็นจริงว่า ทุกอย่างที่เกิดขึ้นมานั้นไม่สามารถที่บังคับบัญชาไ ด้ 
หลังจากนั้นผู้ปฏิบัติธรรมได้ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนของการปฏิบัติธรรม มีการปฏิบัติแบบเข้มข้นที่
จะต้องปลีกตัวออกไปจากสังคมไปอยู่ในที่สงบเงียบ ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งเพ่ือเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน๑๓โดยพระวิปัสสนาจารย์คอยดูแล และแนะน าในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรฐานจนหมดเวลา
ของการปฏิบัติในระยะเวลาของการปฏิบัตินั้นๆ 
 พระวิปัสสนาจารย์ได้สอบอารมณ์กรรมฐานผู้ปฏิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ
ไทย ในวันที่ ๓ และวันที่ ๖ ของการปฏิบัติธรรมจ านวน ๑๕ ท่าน มีอายุตั้งแต่ ๒๐ ปีถึง ๖๐ ปีจากผู้

                                                           

 ๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒ ๖/๒๒ , พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มรรคผลนิพพาน, พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔. 
 ๑๑ที.อ. (ไทย) ๑/๑๗๔, ม.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖, วิสุทฺธิ (ไทย) ๓/๒๕๑.   
 ๑๒สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓ ), หน้า ๓๓๖. 
 ๑๓อ้างในนางสาววิรัลพัชร อภิเลิศทรงศักดิ์, “แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสองทศวรรษ
หน้า”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘). 



๑๓๗ 
 

ปฏิบัติธรรมทั้งหมด ๑๐๐ คน พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรม คือ ๑. ถามเรื่อง
การเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะ ๒. ถามเรื่องก าหนดอาการของท้องพอง และท้องยุบมีอาการเป็นอย่างไร       
๓. ถามเรื่องการก าหนดอิริยาบทใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมทางกาย เช่น มีการส ารวมใน
การยืนเดินเรียบร้อย นั่งสุภาพ นอนอย่างมีสติ รับประทานอาหารแต่พอดี และถามเรื่องการก าหนด
อิริยาบถย่อย เช่น การกระพริบตา การเหลียวซ้ายและแลไปข้างขวา การกลืนน้ าลาย เป็นต้น 
 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สอนให้คนเข้าใจสภาพปัญหาของชีวิตที่มีการเปลี่ ยนแปลง
ไปตามล าดับในทางที่ดีขึ้น จากการที่พระพุทธเจ้าได้สอนหลักธรรมให้แก่พระสาวกทั้งหลายได้รู้ความ
จริงแห่งชีวิตที่มีการเกิดขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงไปในท่ามกลาง มีการดับไปในที่สุดท่านเหล่านั้นก็น า
หลักธรรมมาสอนให้แกพ่ระเถระรุ่นหลังๆ ท าให้เกิดมีการรู้ความจริงของชีวิตที่มีปรากฏทั้งภาคทฤษฏี
และภาคปฏิบัติสามารถน าหลักธรรมเหล่านั้นที่ได้กล่าวมา ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ และการปฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ เพ่ือการเรียนรู้พฤติกรรมแล้วก็ได้รู้ความจริงของชีวิตว่า 
เป็นไปอย่างไร 
 สอดคล้องกับแนวคิดของ ชาญณรงค์ บุญหนุน๑๔ได้กล่าวหลักค าสอนเรื่อง ความจริงใน
พุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญา
เถรวาท” ซึ่งพอจะสรุปผลการวิจัยได้ว่า สัจจะในพระพุทธศาสนาแยกจ าแนกได้ ๒ ประการ คือ 
สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะยุคเริ่มต้นของพระพุทธศาสนาจักไม่เน้นในเรื่องสาระส าคัญของสัจจะ 
แต่ชี้ไปที่วิธีการที่จะท าให้เข้าถึงหรือบรรลุถึงสัจจะมากกว่าความจริง หรือธรรมชาติของความจริงใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ อะไร ในพระบาลีไม่พบว่า มีการให้ค าจ ากัดความไว้ทั้งนี้น่าจะเป็น
เพราะพระพุทธศาสนาสนใจว่า เราจะค้นพบการบรรลุความจริงได้อย่างไรมากกว่าจะสนใจการ
ถกเถียงว่า ความจริง คือ อะไร ความจริง ได้แก่ สิ่งที่มีอยู่จริงไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืนคงสภาพ
อยู่ตลอดเวลานั่นเอง 
 การรู้ความจริงในพระพุทธศาสนาที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา คือ 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สอนให้คนเข้าใจสภาพปัญหาของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ขึ้น โดยพระพุทธเจ้าได้สอนหลักธรรมให้แก่พระสาวกทั้งหลายได้รู้ความจริงของชีวิตที่มีการเกิดขึ้นมี
การเปลี่ยนแปลงไปมีการดับไปในที่สุด การรู้ความจริงของชีวิตที่ปรากฏทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 
สามารถน าหลักธรรมเหล่านั้นมีอริยมรรคมีองค์ ๘ และสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้แล้วก็รู้ความจริงของชีวิต
ว่าเป็นไปอย่างไร ท่านเหล่านั้นได้ศึกษาหลักธรรมทั้งหมดแล้วก็น ามาสอนให้แก่ประชาชนที่ไม่เคยรู้จัก
ความจริงของชีวิต ได้รู้จักหลักธรรมที่สอนเรื่องความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้น  
 หลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างเข้าใจตามหลักสติปัฎฐาน ๔ 
คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนาจิตตาและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยก่อนปฏิบัติธรรม พบว่า 
มีอุปสรรค เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมท างานแบบไม่ค่อยมีสติ คิดมากฟุ้งซ่าน มีใจเหมอลอย มีอารมณ์ร้อน 
โกรธง่ายๆ เชื่อมั่นในตนเองสูงมาก ไม่เชื่อใครเลยไม่สามารถก าหนดทุกอิริยาบถได้ จิตต้องคอยไล่ตาม
กายตลอดเวลาเหนื่อยและเครียดไม่อยากปฏิบัติเลย โดยพระวิปัสสนาจารย์ได้แนะน าให้ก าหนดทุก
อิริยาบถใหญ่ เช่น การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน อิริยาบถย่อย ได้แก่ การยกแขน การเหลียว
                                                           

 ๑๔ชาญณรงค์ บุญหนุน, “ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๑๓๘ 
 

ซ้ายแลขวา การกระพริบตา และการกลืนน้ าลาย เป็นต้น โดยปฏิบัติให้เป็นธรรมชาติแบบสบายๆ    
ไม่ตึงเกินไปและหลังการปฏิบัติธรรมภายในมีจิตใจที่เบิกบาน มีสติมีความเพียรพยายามในการท า
ความด ีร่างกายเบาสบายแข็งแรง จิตมั่นคงมากข้ึนพร้อมที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่อไป ท าให้ละความยึด
มั่นถือมั่นลงไปได้มาก ช่วยลดความโกรธของเราให้น้อยลง มีความเห็นใจคนอ่ืน มีสติในการก าหนดพูด
อย่างช้าๆ ได้ไหว้พระสวดมนต์ทั้งเช้าและเย็นท าให้มีจิตใจที่สงบมากขึ้น          
 หลักธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ ขันธ์ ๕๑๕ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ โดยก่อนปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่ไม่เคยปฏิบัติจะมีร่างกายที่รู้สึก
เจ็บปวดมาก มีความง่วงนอน มีความวิตกกังวลใจ มีอาการสะดุ้งในขณะนั่งสมาธิ เกิดความเบื่อไม่
อยากปฏิบัติธรรมและเกิดความท้อแท้อยากกลับบ้าน มีหลักปฏิบัติธรรม คือ พระวิปัสสนาจารย์แนะ
พิจารณาให้เป็นของไม่เที่ยงเป็นธรรมดาก าหนดอาการที่เกิดขึ้นนั้นว่า สะดุ้งหนอๆ หรือรู้หนอๆ ให้
พิจารณาอาการเกิดดับของร่างกาย และของจิตใจหลังการปฏิบัติธรรมแล้วท าให้เข้าใจตัวตนมากขึ้น มี
แนวคิดในการท าบุญให้ทานรักษาศีล รู้วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถเข้าใจตนเองมากขึ้น
และได้วิธีการปฏิบัติน าไปสอนคนอ่ืนเขาได ้
 สอดคล้องกับแนวคิดของพระสมภาร ทวีรัตน์๑๖ได้ท าวิจัยเรื่อง “การน าหลักวิปัสสนา
กรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะ ความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรี วัยทอง” พบว่า การน าหลัก
วิปัสสนากรรมฐานมาใช้ปฏิบัติในสตรีวัยทองนั้น สามารถลดความแปรปรวนทางด้านร่างกายและ
จิตใจของสตรีวัยทองได้กล่าว คือ อาการทางจิตประสาทภายหลังการทดลองดีขึ้นตามล าดับจากก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๐๑ การปฏิบัติจะช่วยให้สตรีวัยทองสามารถด าเนิน
ชีวิตไดอ้ย่างมคีวามสุขตลอดไป 
 การรู้ความจริง และการไม่รู้ความจริงนี้ มีความส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิตและส่งผล
กระทบอย่างมากแก่สังคม ฉะนั้น ในหลักการด าเนินชีวิตที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้เรียกว่า อริยมรรคมี
องค์ ๘ นั้น ท่านตั้งสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบไว้เป็นอันดับแรก เพราะคนเราย่อมท าพูดคิดตาม
ความเห็น ถ้าความเห็นถูกต้องการด าเนินชีวิตก็ถูกต้องไปด้วย ถ้ามีความเห็นผิดการด าเนินชีวิตก็ผิดไป
ด้วยหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน คือ การพยายามรู้ความจริง สร้างวิชา ได้แก่ การรู้แจ้งเห็นจริงให้
เกิดขึ้นในใจ เมื่อรู้ความจริงอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนแล้วความหลงใหลมัวเมาในความโลภ ความโกรธ 
ความหลงจะลดน้อยลงและหายไปในที่สุด การรู้ความจริงย่อมมีอิทธิพลเหนือจิตใจมากมาย เมื่อนคน
รู้ว่า ผีหรอกนั้นมิใช่ผีจริง เป็นแต่เพียงเพ่ือนหรือรู้ว่า นั่นมิใช่งูจริงเป็นแต่เพียงเชือก พอรู้ความจริง
เท่านัน้ ความสะดุ้งหวาดกลัวก็จะหายไปเกดิความสบายใจอย่างสูงนี้ คือ ผลของการรู้ความจริง ฉะนั้น 
พุทธศาสนาจึงสอนให้ค้นคว้าหาสัจธรรมให้พบกับความจริงหน้าที่อันแท้จริงของพุทธศาสนิกชน คือ 
การแสวงหาความจริงนั่นเอง 

                                                           

 ๑๕ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑/๑๖, พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์,รศ.
ดร.), พุทธปรัชญา, (พระนครศรีอยุธยา : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๕.  
 ๑๖พระสมภาร ทวรีตัน์ , “การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณ์ของสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 



๑๓  
 

 สอดคล้องกับแนวคิดของพระรัตน์ สนฺตจิตโต๑๗ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษามโน
ทัศน์เรื่อง สันติในพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า ความจริงหรือธรรมชาติที่อยู่เหนือกาลเวลา
จึงไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แม้กาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมชาติที่เหตุปัจจัยเข้า
ไปปรุงแต่งไม่ได้ เป็นธรรมชาติที่อยู่เหนือทุกสิ่งจากการศึกษาพบว่า ความจริงในพระพุทธศาสนานั้นมี
สองนัย คือ นัยตามพระสุตันตปิฎก ได้แก่ ความจริงของสัจธรรม ส่วนนัยในพระวินัยปิฎกนั้น หมายถึง 
การปฏิบัติตามข้อบัญญัติหรือพระวินัยได้อย่างถูกต้อง ไม่ด่างพร้อย ส่วนลักษณะของความจริงนั้นมี
สองระดับ คือ จริงโดยสมมติและจริงโดยปรมัตถ์ จริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงตามที่ชาวโลก
สมมติและบัญญัติขึ้น ส่วนจริงโดยปรมัตถนั้นเป็นความจริงที่เที่ยงแท้แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็น
อย่างอ่ืนได ้
 ดังนั้น ผู้ปฎิบัติธรรมเข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วออกจากคอสร์การปฏิบัติธรรมแล้ว
มีความเข้าใจในความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมมนุษย์ที่ตนเองได้มาเข้าปฏิบัติธรรม
จนมีความสุข มีความอ่ิมใจ มีอารมณ์แจ่มใสมากขึ้น มีสัจจะต่อตนเองและผู้อ่ืนมีความมานะอดทนต่อ
การปฎิบัติธรรมมากขึ้นท าให้มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ มีการเปลี่ยนแปลงความประพฤติกรรม คือ มีสติ
รู้คิดแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง มีความอ่อนน้อมถ่อมตนในการดูแลพ่อแม่และตนเองท า
ให้มีการพัฒนาทางด้านร่างกายท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมมีความเมตตากรุณาและมีจิตใจที่มั่นคงในการ
ด าเนินชีวิตท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา๑๘ 
 หลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน 
ปรากฏว่า มีหลักธรรม ๓ ประการที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติจริงๆ คือ ขันธ์ ๕ สติปัฎฐาน ๔ และ
สติสัมปชัญญะโดยการรู้ความจริงของชีวิตและหลักการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีการบูรณาการ
เสริมสร้างให้คนเข้าร่วมหลักสูตรมีคุณธรรมและจริยธรรม คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ และสติปัฏฐาน ๔ 
พระพุทธศาสนาใช้หลักธรรมและหลักจิตวิทยาทั้งสองอย่างมาประยุกต์ใช้ร่วมกันให้คนทั้งหลายมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองและเข้าใจในธรรมชาติของการรู้ความจริง ท าให้ตนเองมีความมั่นใจ
ในการเห็นคุณค่าการรู้ความจริง ได้รับผลการศึกษาและการปฏิบัติที่มผีลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของตนเองอย่างมากท าให้อยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมอย่างมีความสุขต่อไป 
 ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยได้รู้หลักของสมาธิ คือ ผู้ปฎิบัติธรรมที่
เข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานอันดับแรกมีการสวดไหว้พระสวดมนต์เพ่ือให้จิตใจของผู้ปฎิบัติธรรมไม่
ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก และให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้เดินจงกรม ๓๐ นาทีและนั่งสมาธิ ๓๐ นาที ท าให้
ผู้ปฎิบัติธรรมนั้นเกิดทุกขเวทนาป่วยเมื่อยตามร่างกายต่างๆ ผู้ปฎิบัติธรรมมีหน้าที่ก าหนดรู้จิตของตน
ตามอาการที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอๆ รู้หนอๆ จนกว่าทุกขเวนาจะหมดไปหรือให้
พิจารณาให้เห็นทุกขเวนาที่เกิดขึ้นนั้นตามความเป็นจริง ซึ่งผลของผู้ปฏิบัติธรรมก่อนเข้ามาปฏิบัติ
ธรรมไม่เคยรู้จักหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายเวนาจิตธรรม แต่หลังจากการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
แล้วได้รู้จักหลักธรรมที่สอนเรื่องความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรมแล้วมีความสงบสุข
                                                           

 ๑๗พระรัตน์ สนฺตจิตโต, “ศึกษามโนทัศน์เรื่องสันติในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร  
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
 ๑๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ, ป.ธ. ), เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓ ), หน้า ๘๖. 



๑๔๐ 
 

ทางด้านร่างกาย คือ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและมีการส ารวมกาย เช่น ยืนเดินนั่งและนอนในขณะปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน และด้านจิตใจมีความสุขใจมีหน้าผ่องใส มีหน้าตายิ้มแย้ม มีอารมณ์สงบเยือกเย็น 
เป็นต้น 
 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน๑ ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษา
อธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือ
ศึกษาอธิโมกข์อันเป็นวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยการศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎกอรรถกถาฎีกาและคัมภีร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องแล้ว
รวบรวมข้อมูลเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา  
 ด้านกาย พบว่า ก่อนที่ผู้ปฏิบัติธรรมจะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ ไม่มีความรู้ความเข้าใจในหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลังจากที่ได้เข้ารับการ
อบรมวิปัสสนากรรมฐาน คือ ได้รับฟังการบรรยายธรรมเรื่องสติปัฏฐาน ๔ จากพระวิปัสสนาจารย์แล้ว
ก็สาธิตการเดินจรงกรมทั้ง ๖ แบบ โดยผู้ปฏิบัติธรรมมีการนั่งสมาธิควรนั่งในท่าขัดสมาธิมือขวาทับมือ
ซ้ายหงายมือขึ้นวางซ้อนกันเบาๆ นั่งหลังตรงไม่นั่งพิงฝา เพราะจะท าให้ง่วงได้ง่ายหรือถ้าร่างกายไม่
อ านวยก็อาจจะนั่งบนเก้าอ้ีก็ได้ นั่งบนพ้ืนที่อ่อนนุ่มตามสมควร ทอดตาลงต่ าท ากล้ามเนื้อให้ผ่อน
คลาย อย่าเกร็งเพราะการเกร็งจะท าให้ปวดเมื่อย และจะท าให้จิตเกร็งตามไปด้วย การนั่งสมาธินั่งให้
ร่างกายอยู่ในท่าที่สมดุลมั่นคงไม่โยกโคลงได้ง่าย มือทั้ง 2 ข้างประสานกัน ปลายนิ้วหัวแม่มือแตะกัน
เบาๆ วางไว้บนหน้าตัก หลับตาลงช้าๆ หลังจากนั้นส่งจิตไปส ารวจตามส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ทั่ว
ทั้งตัว ผลปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้วิธีการด้วยการลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก   
สติปัฏฐาน ๔ เริ่มจากการมีสติอยู่กับกายด้วยการกราบแบบสติปัฏฐานแล้วต่อด้วยการเดินจงกรมและ
การนั่งกรรมฐานเป็นล าดับไป 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของแม่ชีอัคคญาณี พรพิศ ศิริวิสูตร๒๐ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง     
“สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน” สรุปได้ความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาปัญญาให้เห็นความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายด้วยการปฎิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานด้วยสติปัฎฐาน ๔ ด้วยการปฏิบัติตามธรรมชาติไปเรื่อยๆ โดยการรู้ถึงสาระส าคัญหลักการ
วิธีการตลอดจนข้อสังเกตต่างๆ ในการประยุกต์ใช้หลัการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ เพ่ือให้รู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้ประสบพบเห็นท าให้จิตใจของตนเองผ่องใสบริสุทธิ์ ไม่มีความ
โลภความโกรธและความหลงไม่มีอคติต่อใครมีแต่ความเมตตาต่อผู้อ่ืนเสมอๆ ท าให้ทุกคนเกิดความ
เกรงกลัวต่อบาปท าให้จิตใจพัฒนาดีขึ้นโดยละเว้นความชั่วท าแต่ความดี ท าจิตใจของตนเองให้ผ่องใส 

                                                           

 ๑ พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน, “ศึกษาอธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”,  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๒๐แม่ชีอัคคญาณี (พรพิศ ศิริวิสูตร), “สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕).   



๑๔๑ 
 

 การกราบสติปัฏฐานเป็นการเตรียมกายใจด้วยการมีสติอยู่ที่การเคลื่อนไหวของมือ เป็นต้น 
เพ่ือลดความเร่งรีบของกายและความรุ่มร้อนของใจให้พร้อมส าหรับการเดินจงกรมและการนั่ง
กรรมฐานให้ได้ผลเต็มที่เปรียบเหมือนการบริหารกายก่อนเล่นกีฬาหรือการอุ่นเครื่องรถยนต์ก่อนขับ
เป็นต้น เมื่อกายใจเริ่มสงบช้าลงแล้ว เริ่มต้นด้วยการเดินจงกรมที่ให้มีสติก ากับอยู่กับการเคลื่อนไหว
ต่อด้วยการนั่งกรรมฐาน ก าหนดการเคลื่อนไหวของท้องที่พอง-ยุบ ในขณะที่หายใจเข้า-ออก ซึ่งมีการ
กราบสติปัฏฐานในอาการต่างๆ การเดินจงกรมระยะต่างๆ และการนั่งกรรมฐานตามล าดับขั้นของกาย     
ซ่ึงสติปัฎฐาน ๔ เป็นวิธีการพัฒนาสติของมนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์ในระดับต่างๆ จนถึง
ความพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณราย รัตนไพฑูรย์๒๑เรื่อง “การศึกษาวิธีการวิธีปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฎฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก  
ญาณสิทฺธิ)” สรุปใจความได้ว่า พระธรรมธีรราชมหามุนีได้ด าเนินการสอนตามหลักสติปัฏฐานสูตรและ
สอนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีการสอนประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์โดยอาศัย
แนวพระไตรปิฎก และแนวพระวิปัสสนาจารย์แห่งพม่าเป็นแนวทางในการประยุกต์ จึงเกิดระบบหนอ 
พองหนอ–ยุบหนอ สรุปความว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเอกที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรมอันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 ด้านจิต พบว่า ก่อนที่ผู้ปฏิบัติบัติธรรมมีสภาพจิตใจ คือ มีความวิตกกังวล มีความฟุ้งซ่าน
มีความโกรธ มีความเครียดและมีความทุกข์ ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้ารับการฝึกอบรมณ์วิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยก าหนดไว้ตลอดระยะเวลา ๗ คืน 
๘ วัน    ผลของผู้ปฏิบัติธรรมปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการก าหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการ
พิจารณาให้เห็นว่า จิตสักว่าจิตไม่ใช่เขาหรือเราเป็นเพียงแต่ว่าจิตเท่านั้น ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นให้
ตั้งมั่นอยู่ในปัจจุบันธรรม๒๒ คือ เมื่อเห็นก็หยุดอยู่เพียงนี้ ได้แก่ เพียงสักแต่ว่าเห็นไม่ให้พิจารณาต่อไป
ว่า สวยหรือไม่สวยดีหรือไม่ดี จิตจึงมีความแน่วแน่ ไม่หวั่นไหวซึ่งจะท าให้จิตมีสมาธิเข้มแข็งขึ้นและ
การมีจิตแน่วแน่ สามารถน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ เช่น เราปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็น าเอาหลัก
ของการปฎิบัติมาปรับเข้ากับตัวของเราได้ ถ้าเรามีราคะก็พิจารณาสิ่งที่ไม่สวยไม่งาม ถ้ามีความโกรธ
ขึ้นมาก็แผ่เมตตาให้กับคนที่ท าให้เราโกรธ สุดท้ายถ้าเราหลงไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไรก็ปฎิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานท าให้เกิดปัญญากับตัวเราอย่างแน่นอน 
 ด้านปัญญา พบว่า ก่อนที่ผู้ปฏิบัติธรรมยังไม่ได้เข้ารับการฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีพฤติกรรมของความทุกข์กายและทุกข์ใจ เช่น เป็นโรคมะเร็งประสบอุบัติเหตุ
ทางรถยนต์ เป็นต้น ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมได้รับรู้ความทุกข์และสาเหตุความทุกข์ทางกายทางจิตใจนั้น
แล้วแต่ไม่สามารถที่จะหาวิธีการดับทุกข์ได้  จึงเข้ามารับการอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานที่ยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทยโดยก าหนดการปฏิบัติธรรมไว้ตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน ซึ่งผลของผู้
                                                           

 ๒๑พรรณราย รัตนไพฑูรย์ “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).  
 ๒๒รศ.ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว, จากจิตวิทยาสู่พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หนา้  ๐.  



๑๔๒ 
 

ปฏิบัติธรรมปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาปัญญาให้เห็นความเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายด้วยการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยสติปัฎฐาน ๔ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้
ประสบพบเห็นท าให้จิตใจของตนเองผ่องใสบริสุทธิ์ ไม่มีความโลภความโกรธและความหลงไม่มีอคติ
ต่อใครมีแต่ความเมตตาต่อผู้อ่ืนเสมอๆ ท าให้ทุกคนเกิดความเกรงกลัวต่อบาปท าให้จิตใจพัฒนาดีขึ้น 
โดยละเว้นความชั่วท าแต่ความดี 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้รูป ๑ กับนาม ๓ ซึ่ง
การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ชื่อว่า ภาวนา ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกายว่า 
ชื่อว่า การไม่ถูกต้องธรรมบางอย่างในกายเวทนาจิต และธรรมทั้งหลายแล้ว ภาวนาย่อมไม่มี ดังนั้น       
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การระลึกรู้ในอารมณ์ของรูป-นาม ชื่อว่าการก าหนดรู้สัจจะ ๓ อันเป็น
ญาณชั้นโลกิยะเท่านั้น๒๓ คือ การก าหนดรู้ทุกขสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้นามและรูปกระท ามาก่อนแล้ว
ในทิฏฐิวิสุทธิ การก าหนดรู้สมุทยสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัยกระท ามาแล้วในกังขาวิตรณวิสุทธิ    
การก าหนดรู้มัคคสัจจ์ด้วยการจ ากัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ กระท าแล้วในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
ความรู้ว่าทาง และมิใช่ทางนี้ ชื่อว่าได้เกิดวิปัสสนาเพราะการรู้แจ้งเห็นจริงว่า รูปนาม  เป็นอนิจจัง  
เป็นทุกขังและเป็นอนัตตา   
 สรุปผลการพัฒนากาย ผู้ปฏิบัติธรรมมีพัฒนาการอยู่ในระดับดี เช่น ศีลมีความสัมพันธ์อยู่
ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน และเพ่ือนร่วมชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์
สังคม โดยผู้ปฎิบัติธรรมได้ทราบค าสอนหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ โดย
ใช้วิธีการประยุกต์แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับความจริงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ทางด้านร่างกาย 
คือ มีการส ารวมระวังมากขึ้นไม่เบียดเบียนคนอ่ืน เช่น มีกิริยามารยาทที่เรียบร้อยมีการอ่อนน้อมถ่อม
ตน มีการพูดจาที่ไพเราะอ่อนหวานมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสมีสติไม่ประมาท ชักชวนคนอ่ืนให้มาท าบุญ
ให้ทานรักษาศีล และฟังบรรยายการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจากพระวิปัสสนาจารย์ที่มาสอนการ
ปฏิบัติที่บ้านของตนเองทุกวันอาทิตย์สิ้นเดือนเป็นประจ าผู้ปฏิบัติธรรมมีพัฒนาการอยู่ในระดับดี เช่น 
ผู้ปฏิบัติธรรมีทัศนคติที่ถูกต้องมีความรู้ความเข้าใจ ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงอิสระหลุดพ้นใน
การรู้เข้าใจความจริงของชีวิตที่ได้ปฏิบัติธรรมมีพัฒนาการอยู่ในระดับที่ดีมองหลักค าสอนเรื่องความ
จริงในพระพุทธศาสนาเป็นจริงแท้ทุกอย่าง 
  ตอนที่ ๒ การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษย์ด้านจิต  
         การเรียนรู้ความจริงโดยการท่องจ าได้มาซึ่งความเชื่อโดยปราศจากการรู้ถึงการอ้างเหตุผล
มาสนับสนุนส าหรับความเชื่อจริงอย่างนั้น ในทางการศึกษาความต้องการความเข้าใจ และความเข้า
ใจความต้องการเหตุผลส าหรับความจริงหรือความเชื่อ คือ หลักของความรู้ในทางปรัชญาที่ใกล้เคียง
กับหลักความเข้าใจที่มักอยู่ภายใต้เป้าหมายการศึกษา มีผู้อธิบายความจริงในจิตวิทยากับการเรียนรู้
ความจริง ดังนี้ 
  พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการควบคุมตนเองเป็นกระบวนการควบคุมและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง ให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามที่ก าหนดเป้าหมายไว้ตามหลักทฤษฏีของ 

                                                           

 ๒๓จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นบุญ
, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๒. 



๑๔๓ 
 

เบนดูรา๒๔คือ สามารถน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ เช่น เราปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็น าเอาหลักของ
การปฎิบัติวิปัสสนากรรมตามหลักสติปัฎฐาน ๔ มาปรับเข้ากับตัวของเราได้ ถ้าเรามีราคะก็พิจารณา
สิ่งที่ไม่สวยไม่งาม ถ้ามีความโกรธขึ้นมาก็แผ่เมตตาให้กับคนที่ท าให้เราโกรธ สุดท้ายถ้าเราหลงไม่รู้ว่า
อะไรเป็นอะไรก็ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถท าให้เกิดจิตใจที่สงบเยือกเย็นสุขุมได้เช่นเดียวกัน 
 สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของจุฑาทิพย์ ศรีไพบูลย์๒๕ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมตนเองประกอบด้วยการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจน ได้แก่ พฤติกรรม
อะไรบ้าง ก าหนดเวลาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมาย ก าหนดวิธีการบันทึกพฤติกรรมและ
เป้าหมายที่ใช้ในการบันทึกพฤติกรรม สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง เสนอผลการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมอาจเสนอในรูปของกราฟเส้นวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมที่บันทึก เพ่ือให้เป็นข้อมูล
ย้อนกลับซึ่งจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น 
 อธิบายหลักธรรม พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้ให้ศีล ๘ หรืออาชีวมัฎฐกศีลแก่ผู้ปฎิบัติ
ธรรมทุกท่านที่เข้ามาปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ และพระวิปัสสนาจารย์ได้
บรรยายเรื่องของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้ทุกคนที่มาปฏิบัตินั้นได้ก าหนดรู้เท่าทันกับกิเลส    
มีการเจริญสติให้รู้เท่าทันกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวของผู้ปฏิบัติธรรม สอนให้มีความเพียรไม่ยึดมั่น
ถือมั่นให้เดินทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นวิธีการที่ผู้ปฎิบัติธรรมจะต้องท าหลังจากการ
สมาทานศีลแล้ว คือ มีการไหว้พระสวดมนต์ เพ่ือให้จิตใจสงบสบายใจมากขึ้น 
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักธรรมเพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมด้านจิตด้วยวิธีการ       
คือ ๑. พระวิปัสสนาจารย์ได้ให้ศีล ๘ แก่ผู้ปฎิบัติธรรมทุกท่าน ๒. พระวิปัสสนาจารย์ได้น าผู้ปฏิบัติ
ธรรมไหว้พระสวดมนต์เพ่ือให้จิตใจของผู้ปฎิบัติธรรมสงบไม่ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก มีจิตใจจดจ่ออยู่
กับการสวดมนต์ ๓. พระวิปัสสนาจารย์ได้สอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีการยืน   
การเดิน การนั่งเป็นต้น ๔. พระวิปัสสนาจารย์ได้สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรมในวันที่ ๓ และวันที่ ๖   
ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสตืปัฏฐาน ๔ เพ่ือปรับสภาวะอารมให้ผู้ปฏิบัติธรรมให้ดีขึ้น 
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ประยุกต์หลักจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมด้านจิตด้วย ๒ 
ขั้นตอน คือ ปัจจัยภายนอก๒๖๑. ผู้ปฏิบัติธรรมมีแรงจูงใจในการเรียนรู้หลักวิปัสสนากรรมฐานจาก
บรรยายของพระวิปัสสนาจารย์ ๒. การคงเงื่อนไขแบบการกระท า คือ ผู้ปฏิบัติธรรมได้นั่งสมาธิด้วย
การก าหนดลมหายใจเข้าว่า พองหนอ หายใจออกว่า ยุบหนอ และปัจจัยภายใน ๑. ผู้ปฏิบัติธรรมี
อารมณแ์จ่มใส หน้าตาเบิกบาน ๒. ผู้ปฏิบัติธรรมีสภาวะจิตใจเเยือกเย็น จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นต้น 
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๑๔๔ 
 

 ก่อนปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมเป็นคนเอาแต่ใจตนเอง และเป็นคน      
มีอารมณ์ร้อนขาดความระมัดระวังในการด าเนินชีวิตมักเกิดอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ ขึ้นในชีวิตประจ าวัน
อยู่ตลอดเวลา เป็นคนมีความวิตกกังวลคิดมากกับทุกๆ เรื่องกับตนเอง และเป็นคนเชื่อมั่นในความคิด
ของตนเป็นอย่างมาก จนบางครั้งไม่รับฟังความคิดเห็นของใคร เป็นคนโกรธง่ายกับผู้อ่ืนเมื่อไม่ถูกใจ 
เป็นคนที่มั่นใจในตนเองสูงมากไม่เชื่อใครเลยท าอะไรเร็วๆ มากมายหลายอย่างพร้อมกัน เป็นคนโกรธ
ง่ายมองคนอ่ืนในแง่ร้ายอยู่ตลอดเวลา ท าให้ตนเองมีความทุกข์ใจอย่างมาก เป็นคนที่มีพฤติกรรม คือ 
สมาธิสั้นหลงลืมง่ายคิดมาก และเป็นคนโมโหร้ายคุมตัวเองไม่อยู่มีปัญหากับครอบครัวและคนรอบข้าง
ในการท างานทั้งเพ่ือนในที่ท างานและครอบครัวของตนเองท าให้ไม่มีความสุขเลย 
 ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยได้รู้หลักของสมาธิ คือ ผู้ปฎิบัติธรรมที่
เข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานอันดับแรกต้องมีการไหว้พระสวดมนต์เพ่ือให้จิตใจของผู้ปฎิบัติธรรมไม่
ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก และให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้เดินจงกรม ๓๐ นาทีและนั่งสมาธิ ๓๐ นาที ผู้ปฎิบัติ
ธรรมนั้นเกิดทุกขเวทนาปวดเมื่อยตามร่างกายต่างๆ ผู้ปฎิบัติธรรมมีหน้าที่ก าหนดรู้จิตของตนตาม
อาการท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอๆ รู้หนอๆ จนกว่าทุกขเวนาจะหมดไปหรือพิจารณาให้
เห็นทุกขเวนาที่เกิดขึ้นนั้นตามความเป็นจริงซึ่งผลของผู้ปฏิบัติธรรมก่อนเข้ามาปฏิบัติธรรมไม่เคยรู้จัก
หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายเวนาจิตธรรม มีสัมมาสติ คือ ระลึกชอบ มีสัมมาสมาธิ คือ ต้ังจิตมั่นชอบ 
จัดเป็นสมาธิ  
 หลังปฏิบัติธรรม พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ให้ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย มีการไหว้พระสวดมนต์ คือ ผู้ปฏิบัติธรรมได้กล่าวค าศักดิ์สิทธิ์อันมีฤทธิ์มีอ านาจเหนือ
ชีวิตจิตใจ มีการสวดพระพุทธคุณ๒๗พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณแปลเป็นภาษาไทยเป็นเวลา ๓๐ 
นาที ในช่วงเช้าตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐–๐๖.๓๐ น. ช่วงเย็นตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐–๑๘.๓๐ น. เพ่ือให้จิตใจ
ของผู้ปฎิบัติธรรมสงบไม่ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก มีจิตใจจดจ่ออยู่กับการสวดมนต์ ซึ่งผู้ปฏิบัติ ธรรมมี
สภาพจิตใจที่ดีข้ึน มีความวิตกกังวลลดลง มีความฟุ้งซ่านลดลง มีความโกรธลดลง มีความเครียดลดลง 
ซึ่งผู้ปฏิบัติได้เข้ารับการฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตลอดระยะเวลา ๗ คืน 
๘ วัน ผลของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
 ปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตในการควบคุมตนเอง๒๘และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน      
โดยการก าหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณาให้เห็นว่า จิตสักว่าจิตไม่ใช่เขาหรือเราเป็น
เพียงแต่ว่าจิตเท่านั้น ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นให้ตั้งมั่นอยู่ในปัจจุบันธรรม คือ เมื่อเห็นก็หยุดอยู่เพียง
นี้ พิจารณาเห็นว่า สวยหรือไม่สวยดีหรือไม่ดี จิตจึงมีความแน่วแน่ไม่หวั่นไหว ท าให้จิตของผู้ปฏิบัติ
ธรรมมีความแน่วแน่มีสมาธิสงบสุขุมเยือกเย็นมากขึ้นหลังจากผู้ปฏิบัติธรรมเข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานแล้ว ท าให้ทราบหลักของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ ความจริงของชีวิต ท าให้
ได้รู้จักหลักธรรมที่สอนเรื่องความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติธรรมแล้วมีความสงบสุข       

                                                           

 ๒๗ดร.คุณแม่สิริ กรินชัย, บทไหว้พระสวดมนต์, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๐),   
หน้า ๘.  
 ๒๘สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕๖. 



๑๔๕ 
 

มีหน้าตาทีผ่่องใส มีหน้าตายิ้มแย้ม มีอารมณ์สงบเยือกเย็น ได้รู้จักหลักธรรมที่สอนเรื่องความจริงของ
ชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้น 
 
 สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี๒ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง        
การศึกษาวิเคราะห์สติปัฎฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือนในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท        
ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเรียนรู้และเข้าใจในหลักความจริงของชีวิต โดยการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลัก         
สติปัฏฐาน ๔ ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความประพฤติทางกายที่เรียบร้อยมีวาจาที่สุภาพอ่อนหวานอัน
ประโยชน์ มีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืนมีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีกิริยามารยาทเรียบร้อยดีงาม    
มีการพูดจาไพเราะต่อผู้ปฎิบัติธรรมด้วยกันและมีอารมณ์ที่สดชื่น มีจิตใจที่แจ่มใสเบิกบาน โดยผู้ที่มา
ปฎิบัติธรรมเกิดศรัทธาเลื่อมใสในค าสอนของพระพุทธเจ้าท าให้ชีวิตของตนเองจากที่ไม่เคยไหว้พระ
สวดมนต์ให้ทานรักษาศีลและเจริญจิตภาวนาส่งผลให้ผู้ปฎิบัติธรรมปรับพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นมี
ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามความเป็นจริงด้วยปัญญาของตน  
 ผู้ปฏิบัติธรรมมีแรงจูงใจจากอาจารย์ผู้บรรยายธรรม และอาจารย์สอนวิปัสนากรรมฐานที่
เป็นพลังที่ผลักดันให้คนมีพฤติกรรมและเป้าหมายของพฤติกรรมนั้นด้วยคนที่มีแรงจูงใจสูงจะใช้ความ
พยายามในการกระท าไปสู่เป้าหมายโดยไม่ลดละ แต่คนที่มีแรงจูงใจต่ าจะไม่แสดงพฤติกรรมหรือไม่ก็
ล้มเลิกการกระท าก่อนบรรลุเป้าหมาย แรงจูงใจภายในเป็นสิ่งผลักดันจากภายในตัวบุคคล ซึ่งเป็น   
เจตคติ ความคิดเห็นความสนใจความตั้งใจ การมองเห็นคุณค่าความพอใจ ความต้องการและแรงจูงใจ
จากผลของการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งผลักดันภายนอกตัวบุคคลที่มากระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ดีข้ึนตามล าดับ๓๐เช่น มีการส ารวมกาย และวาจาให้เรียบร้อย เป็นต้น โดยมีกระบวนการ
ที่บุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าโดยจงใจให้กระท าหรือดิ้นรน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์บางอย่างซึ่งจะ
เห็นได้ว่า พฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจเป็นพฤติกรรมที่มิใช่เป็นเพียงการตอบสนองสิ่งเร้าปกติ
ธรรมดา แต่ต้องเป็นพฤติกรรมทีม่ีความเข้มข้น มีทิศทางจริงจังมีเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการไปสู่จุดใด 
และพฤติกรรมที่เกิดข้ึนเป็นผลสืบเนื่องมาจากแรงผลักดัน๓๑หรือแรงกระตุ้นที่เรียกว่า แรงจูงใจ 
 ซึ่งสอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของมัทนา วังถนอมศักดิ์๓๒ได้กล่าวถึงประเภทของแรงจูงใจ
ท าได้หลากหลาย เช่น แรงจูงใจ ปฐมภูมิทุติยภูมิ แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์แรงจูงใจใฝ่อ านาจ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ แรงจูงใจทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมประเภทของแรงจูงใจอ่ืนๆ แรงจูงใจในการเรียนรู้
เกิดจาก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน และในส่วนของปัจจัยภายในยังสามารถ

                                                           

 ๒ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “การศึกษาวิเคราะห์สติปัฎฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน    
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).  

 ๓๐สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พีระพัธนา, ๒๕๒๖), 
หน้า ๘๕.  
 ๓๑ขนิษฐา วิเศษสาธร, แรงจูงใจทางสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บุ๊คพอย, ๒๕๕๓),    
หน้า ๗๒. 
 ๓๒มัทนา วังถนอมศักดิ์, “รูปแบบแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครู”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐).  



๑๔๖ 
 

แบ่งย่อยได้ โดยส่วนของร่างกายเป็นเรื่องของกายภาพ ส่วนของจิตใจ คือ ภาวะทางจิตใจ ได้แก่ 
อารมณ ์ความรู้สึก การรับรู้หรือจิตวิญญาณ  
 การเรียนรู้และการควบคุมตนเองเป็นการเผชิญกับปญหาอุปสรรค หรืออยูในภาวะที่เกิด   
ปญหาความขัดแยงในจิตใจ บุคคลสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทนเพ่ือให
เกิดผลดีตามที่ตองการ มีความสามารถในการควบคุม และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหเปน 
พฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ือใหไดรับผลดี และสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในเรื่องของ
การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์เพ่ือให้เข้าใจและเกิดประโยชน์อย่างมาก เช่น พุทธศาสนาสอนเรื่อง
จิตใจการนึกคิดและกฎแห่งกรรม ส่วนจิตวิทยาสอนเรื่องพฤติกรรม คือ แรงจูงใจของคนที่มี
บุคลิกลักษณะต่างๆ กัน สรุป คือ สามารถเข้ากันได้เนื่องจากกายและใจเป็นของคู่กันและหลักค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนาเน้นเรื่องกายกับใจเป็นส าคัญ ส่วนจิตวิทยาเน้นเรื่องของกายและพฤติกรรมที่
แสดงออกมาให้เห็นแต่ไม่ค านึงถึงด้านศีลธรรมแต่พุทธศาสนาเน้นเรื่องศีลธรรม 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของอรพลอย เกษมสันต์ ณ อยุธยา๓๓ได้กล่าวถึง ลักษณะของบุคคล
ที่มีการควบคุมตนเองสูงและต่ าไว้ ดังนี้ บุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงจึงเป็นผู้มีความสามารถในการ
เลือกกระท าพฤติกรรมต่างๆ ด้วยความคิดอย่างมีเหตุผลสามารถประเมินทางเลือก รู้จักแสวงหา
แนวทางในการแก้ปัญหามีการวางแผนการด าเนินการเพื่อเป้าหมายในอนาคต ตลอดจนรับรู้ถึงผลการ
กระท าของตนเอง สามารถให้รางวัลและลงโทษตนเองในผลการกระท านั้น และบุคคลที่มีการควบคุม
ตนเองต่ าจะขาดความสามารถในการประเมินและเลือกกระท าพฤติกรรมต่างๆ ด้วยเหตุผลมักกระท า
สิ่งต่างๆ ตามอ าเภอใจตนเอง โดยไม่ค านึงถึงผลการกระท านั้นขาดทักษะในการแก้ปัญหาไม่รู้จักการ
วางแผนการด าเนินการเพ่ือเป้าหมายในอนาคตตลอดจนไม่สามารถยับยั้งการกระท าหรือควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณ์เม่ืออยู่ในภาวะต้องเผชิญปัญหาหรือเกิดความขัดแย้งในจิตใจ 
 จิตวิทยาเป็นแนวทางหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ท าให้เห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเองเพราะพุทธศาสนากับจิตวิทยาสามารถใช้ร่วมกันได้ สามารถน ามาประยุกต์เข้ากับชีวิตของเรา
ได้ เพราะพุทธศาสนาสอนเน้นเรื่องของจิตใจให้รู้ตามความเป็นจริงเน้นเรื่องศีลธรรม ส่วนจิตวิทยา
ตะวันตกเน้นด้านพฤติกรรมแรงจูงใจให้เกิดรู้เข้าใจแต่ไม่เน้นเรืองของศีลธรรมน ามาประยุกต์เข้ากับ
ชีวิตของเราได้ เพราะพุทธศาสนาสอนให้เปลี่ยนจิตใจเปลี่ยนพฤติกรรมย่อมเปลี่ยนแปลงในตัวเองได้ 
ส่วนจิตวิทยาตะวันตกเน้นด้านพฤติกรรมแรงจูงใจให้เกิดรู้เข้าใจแต่ไม่เน้นเรื่องของศีลธรรมท าให้เรามี
สติในการด ารงชีวิตมากขึ้น และอยู่กับธรรมชาติที่มีความสงบเย็นมากที่สุด มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น๓๔เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมมีสติมากขึ้นได้ตื่นนอนตอนเช้าตั้งแต่ตี ๔ ซึ่งไม่เคย
ปฏิบัติมาเลยมีสติในการก าหนดพูดอย่างช้าๆ ได้ไหว้พระสวดมนต์ทั้งเช้าและเย็น และได้ร่วมกิจกรรม
ที่เข้าปฏิบัติกับเพ่ือนผู้ปฏิบัติด้วยกัน 

                                                           

 ๓๓อรพลอย เกษมสันต์ ณ อยุธยา, “การศึกษาเปรียบเทียบการควบคุมตนเองและมโนภาพแห่งตน     
ของนักศึกษาวัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่หอพักกับนักศึกษาวัยรุ่นท่ีอยู่ตามบ้าน”, ปริญญานิพนธ์การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ, 2546). 
 ๓๔ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จิตวิทยาการปลูกฝังวินัยแห่งตน , (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัย 
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2523), หน้า ๖๗. 



๑๔๗ 
 

 พฤติกรรมของการแสดงออกของผู้ปฏิบัติธรรมที่มุ่งการควบคุมตนเองเป็นอย่างมาก         
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี  คือ มีสติสัมปชัญญะมากขึ้นในการก าหนดสิ่งที่ได้เห็น      
ไม่ชอบใจก็แผ่เมตตาปล่อยวาง ใจเย็นมากขึ้น มีความอดทนอดกลั้นมากขึ้นกว่าแต่ก่อน และสามารถ
อโหสิกรรมกับคนที่ท าให้เราทุกข์ท าให้เขามีความสุขตลอดไป เพราะจิตวิทยาทางพระพุทธศาสนานั้น
เน้นเรื่องของจิตใจที่สามารถปรับตัวเข้ากับจิตวิทยาตะวันตกที่เน้นทางพฤติกรรมที่แสดงออกมาท าให้
สามารถผสมผสานกันได้อย่างลงตัว หลังจากกลับไปก็รู้สึกว่าตัวเองเป็นคนที่มีสติมากขึ้นเวลาจะท า
อะไร เหมือนใส่ใจกับทุกอย่างที่ท ามากขึ้น มีสติมากขึ้นเวลามีใครมาพูดอะไร หรือท าอะไรที่ขัดใจก็ไม่
ตอบโต้กลับไป เพราะรู้ว่าตอนนั้นโมโหอยู่ โกรธอยู่ ก็เลือกที่จะนิ่งเงียบมากขึ้น และเวลามีปัญหาที่ท า
ให้คิดมาก ก็จะน าความรู้ค าสอนที่ได้รับมาคอยเตือนตนเอง รวมทั้งหามุมมองที่ท าให้ดีขึ้นได้โดยการ
ไปปรึกษาคุณพ่อคุณแม ่
 จิตวิทยานั้นเน้นด้านการแสดงพฤติกรรมเท่านั้น แต่พระพุทธศาสนาเข้าถึ งจิตใจของ
มนุษย์โดยการลดละความทุกข์ให้หมดไป มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีสามารถเข้าใจตนเองมากขึ้น       
ตัดความกังวลใจได้ตามล าดับไม่มากแต่ก็เป็นไปด้วยดีที่เกิดขึ้นมักจะมีสาเหตุที่ท าให้เกิดผลเสมอ    
หากไม่ต้องการให้ผลเกิดให้กลับไปแก้ไขท่ีต้นเหตุนั้นๆ และผู้ปฏิบัติธรรมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
คือ รู้วิธีรับมือกับอารมณ์ได้ดีมากขึ้น เช่น เราโกรธท าให้ตัวเรามีการยึดมั่นถือมั่นมากขึ้น จึงหาวิธีการ
ปล่อยวางแล้วแผ่เมตตาให้กับคนที่ท าให้เราโกรธ แล้วปล่อยวางใจก็เป็นสุขมากขึ้นเย็นลงไม่ไปเกิดใน
อบายภูม ิ
 สอดคล้องกับงานวิจัยของทัศไนยวรรณ จินตสุธานนท์๓๕ได้กล่าวไว้ว่ามีกระบวนการที่
ส าคัญ 2 กระบวนการ ได้แก่ การควบคุมสิ่งเร้าเป็นกระบวนการที่บุคคลเรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมได้
อย่างสอดคล้องกับสภาพการณ์หรือสิ่งเร้าของตน โดยการประเมินเงื่อนไข และสภาพการณ์ที่ควบคุม
พฤติกรรมอยู่ด้วยวิธีการแยกแยะสิ่งเร้า จากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณ์สิ่งเร้าใหม่
เพ่ือเอ้ืออ านวยให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ ซึ่งการจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้าของบุคคลใหม่นี้ก็
เพ่ือที่จะกระตุ้นหรือลดพฤติกรรม การควบคุมตนเองด้วยผลกรรมด้วยตนเองเป็นการให้ผลกรรม
ตนเอง หลังจากท่ีได้กระท าพฤติกรรมเป้าหมายแล้ว ซึ่งผลกรรมนี้อาจเป็นได้ทั้งการเสริมแรงหรือการ
ลงโทษ แต่การลงโทษตนเองเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาของบุคคล ดังนั้น จึงเป็นการยากที่บุคคลจะน าไป
ปฏิบัติกับตนเอง นอกจากนี้การลงโทษเป็นวิธีการที่เพียงระงับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เท่านั้นหาได้
เป็นวิธีการที่ก าจัดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้หมดไปไม่ และยิ่งกว่านั้นการลงโทษยังอาจก่อให้เกิด
ผลข้างเคียงตามมา เช่น เกิดความเครียด ความกังวล ความกลัว และความก้าวร้าว เป็นต้น ดังนั้น
บุคคลจึงนิยมการเสริมแรงตนเองมากกว่าการลงโทษตนเอง  
 สรุปการพัฒนาจิต พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีพัฒนาการอยู่ในระดับดี เช่น ผู้ปฏิบัติธรรมมี
จิตใจทีม่ั่นคง เข้มแข็งอดทนสะอาดบริสุทธิ์สงบร่มเย็นมีความสุขในการใช้ชีวิต และมีการฝึกการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานท าให้มีการปรับอารมณ์เพ่ือพัฒนาทางด้านจิตใจ คือ มีความโกรธน้อยลงมีการ

                                                           

 ๓๕ทัศไนยวรรณ จินตสุธานนท์, “ผลของการใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ”, วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 2546). 



๑๔๘ 
 

ควบคุมอารมณ์ที่ดีขึ้น มีความเมตตาต่อเพ่ือนร่วมปฎิบัติธรรมด้วยกันเห็นใจซึ่งกันและกันมากขึ้น     
มีความสุขกาย มีความอิ่มใจมีอารมณ์แจ่มใสมากขึ้น เป็นต้น 
 
 
  ต อ น ที่ 
๓ การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อพัฒนามนุษย์ด้านปัญญา   
 ผู้ปฏิบัติธรรมได้ฟังพระวิปัสสนาจารย์บรรยายเรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ ทางในการปฏิบัติ       
และทางการด าเนินชีวิตอันจะน าไปสู่ทางแห่งความดับทุกข์  โดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการที่
บุคคลน าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน โดยใช้ทฤษฏี
แรงจูงใจเป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้บุคคลมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงานโดยมีเป้าหมายที่
ชัดเจนเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง มีวัตถุประสงค์ที่ผู้ปฏิบัติธรรมมีความต้องการให้มีการ
พัฒนา  ด้านปัญญาเพื่อรู้ความจริงของชีวิตตามเป้าหมายและได้ผลลัพธ์เป็นที่พอใจ  
  อ ธิ บ า ย
หลักธรรม พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้บรรยาย เรื่องสติปัฏฐาน ๔ และสาธิตการเดินจงกรมทั้ง ๖ 
ระยะเป็นตัวอย่างให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมได้ท าตาม และได้บรรยายอริยมรรค์มีองค์ ๘ ได้แก่ ศีล สมาธิ 
และปัญญามาประยุกต์ใช้ให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต เพ่ือพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิด
ปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต๓๖พระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 
๘ เป็นแนวทางในการปฏิบัติของการด าเนินชีวิตอันน าไปสู่ทางแห่งความดับทุกข์ และความพ้นทุกข์
จากการกระท าให้เป็นวิธีการที่บุคคลน าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตของตนเรียกว่า มรรค โดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ การประยุกต์การรู้ความ
จริงเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยาการได้ใช้หลักธรรมมีอริยมรรคมีองค์ ๘ 
กับผู้ปฎิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดยให้ผู้ปฎิบัติธรรมสมาทานศีล เพ่ือให้ ส ารวม
กายวาจาและใจให้อยู่ในสมาธิและปัญญา โดยใช้หลักของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก
สติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตทางร่างกายทางอารมณ์
ในทางท่ีดี ท าให้มีแนวคิดในการปฏิบัติตัวที่น าไปสู่ความเห็นชอบ เป็นต้น 
 อธิบายหลักจิตวิทยาพบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้มีการเสริมแรงบวกด้วยวิธีการสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดการเกิดเรียนรู้และการรับรู้๓๗คือ มีการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมในเรื่องขันธ์ 
๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๓๘มีความเชื่อเรื่องความจริง โดยผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจ

                                                           

 ๓๖ที.ปา. (ไทย) 11/286/247, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/172/227, 264, 307, พระอุปติสสเถระ 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗๓. 
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๑๔  
 

กายและใจว่า มีความสัมพันธ์กับชีวิตตามความเป็นจริง เพ่ือพัฒนามนุษย์ให้เกิดปัญญาด้วยวิธีการใน
การรับรู้ความจริงของชีวิตนั่นเอง  
 สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของนงนุช โรจนเลิศ๓ เรื่อง“การศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการ
ควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุ่น”พบว่า ความสามารถของตนในการควบคุมมีองคประกอบ 3 ดาน 
คือ ทางดานพฤติกรรม ทางดานการรับรู และทางดานการตัดสินใจ ซึ่งครอบคลุมตั้งแตความสามารถ
ในการท านายวาจะเกิดอะไรขึ้น ตนจะท าอะไรไดบางและท าอะไรไมได ตนจะสามารถท างานได
ส าเร็จหรือไม มีใครมาขัดขวางบาง ตลอดจนถึงความสามารถในการที่จะกระท าใหเกิดผลตามที่ตอง
การ ในเวลาและสถานที่ที่ตนตองการ ความสามารถในการเลือกรับการกระตุน และเลือกกระท า
ตลอดจนความสามารถในการท านายและควบคุมผลการกระท า ซึ่งความสามารถดังกลาวเปนองค
ประกอบที่ส าคัญในการควบคุม และรับรูการควบคุมโดยตนเองเปนลักษณะส าคัญที่สุด การควบคุม
ตนเองจึงมีความเกี่ยวของกับสภาพจิตใจและพฤติกรรมของบุคคลจากความหมายของการ ควบคุม
ตนเองดังกลาวขางตน      
       ก่อนปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมยังไม่ได้เข้ารับการฝึกอบรมณ์วิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ มีพฤติกรรมของความทุกข์กายและทุกข์ใจ เช่น มีความทุกข์ทางใจและประสบ
อุบัติเหตุทางรถยนต์มาเป็นต้น ผู้ปฎิบัติธรรมส่วนใหญ่ไม่ค่อยรู้เรื่องหลักธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิต
เป็นอย่างมากได้รับรู้ความทุกข์ และสาเหตุความทุกข์ทางกายทางจิตใจนั้นแล้วแต่ไม่สามารถที่จะหา
วิธีการดับทุกข์ได้ จึงเข้ามารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยก าหนดการ
ปฏิบัติธรรมไว้ตลอดระยะเวลา ๗ คืน ๘ วัน 
 หลังปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วได้ฟังการบรรยาย
เรื่องหลักของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ จากการฟังเทปธรรมะบ้าง จากพระวิปัสสนาจารย์บ้างท าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักของขันธ์ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้พัฒนาตนเองตาม
หลักไตรสิกขาแล้ว๔๐ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตในลักษณะที่สูงขึ้นทั้งทางด้านสติปัญญามี
ปัญญาเห็นชอบเข้าใจตัวของเราเอง รู้เท่าทันจิตใจ รู้เห็นตามความเป็นจริงตามที่มีประสบการณ์ใน
การปฏิบัติธรรมในระยะเวลาตลอด ๗ คืน ๘ วัน โดยมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาทางด้านปัญญาให้เห็น
ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายด้วยการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยหลักสติปัฎฐาน ๔ มีการ
ปฏิบัติตนตามธรรมชาติไปเรื่อยๆ โดยการรู้ถึงสาระส าคัญหลักการวิธีการตลอดจนถึงข้ อสังเกตต่างๆ 
ในการประยุกต์ใช้หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้รู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้ประสบพบ
เห็นมาท าให้จิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมมีความบริสุทธิ์ผ่องใส๔๑ไม่มีความโลภ ความโกรธ และความหลง 
ไม่มีอคติต่อใคร มีความเมตตาต่อผู้อ่ืนเสมอๆ ท าให้ทุกคนเกิดความเกรงกลัวต่อบาป ไม่กล้าท าความ

                                                           

 ๓ นงนุช โรจนเลิศ, “การศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุ่น”, ปริญญา
นิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒิ, 25๓๓). 
 ๔๐พุทธทาสภิกขุ, อริยมรรคทางดับทุกข์ คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๐๓), หน้า  ๓. 
 ๔๑พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี ), วิปัสสนาภูมิ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :              
บุญศิริการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หน้า ๓๗, อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑ . 



๑๕๐ 
 

ชั่ว ท าให้จิตใจพัฒนาดีขึ้น มีความเห็นชอบในการท าบุญกุศลและชวนญาติพ่ีน้องมาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานเพื่อให้เกิดปัญญาและความสงบสุขในครอบครัวและเพ่ือนบ้านใกล้เคียงอย่างอบอุ่น 
 สอดคล้องกับงานวิทยานิพนธ์ของไชยณพล อภิณัฐลีลา๔๒เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธี
พัฒนาภูมิปัญญาตามพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์” สรุปใจความได้ว่า หลักการพัฒนาภูมิปัญญา
ตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นไปตามล าดับ คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญาจนถึงภาวนามยปัญญา
การเรียนรู้ความจริงที่สมบูรณ์นั้นต้องเรียนรู้จากประสบการณ์จริง คือ จิตต้องไปสัมผัสภาวะนั้นจริงๆ 
ด้วยญาณทัสสนะจึงจะเป็นการเห็นความจริงทั้งหมด ซึ่งมีข้อจ ากัดตรงที่บุคคลที่จะสามารถฝึกฝนแบบ
นี้ได้นั้น ต้องมีพ้ืนฐานทางจิตใจและสติปัญญาดีพอสมควร และด าเนินชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพ่ือ
บ าเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผลสูงสุด ส่วนการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนววิทยาศาสตร์ใช้ระบบการคิด
ค านึงหาเหตุผล และการทดลองเพ่ือพัฒนาในสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม มีจุดประสงค์หลัก          
เพ่ือพัฒนาความสะดวกสบายในการด ารงชีวิตเป็นส าคัญ วิทยาศาสตร์จึงเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีวันจบ
สิ้นพัฒนาไปเรื่อยๆ ตามการด ารงชีวิตของคน  
 ผู้ปฎิบัติธรรมได้ทราบค าสอนหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔๔๓

และมรรคมีองค์ ๘ ประการ โดยใช้วิธีการประยุกต์แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับความจริง เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษยท์างด้านร่างกาย คือ มีการส ารวมระวังไม่เบียดเบียนคนอ่ืน และได้มีการฝึกการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานท าให้มีการปรับอารมณ์ เพ่ือพัฒนาทางด้านจิตใจ เช่น ผู้ปฎิบัติธรรมมีความโกรธ
น้อยลงมีการควบคุมอารมณ์ท่ีดีขึ้น มีความเมตตาต่อเพ่ือนร่วมปฎิบัติธรรมด้วยกัน มีความสุข มีความ
อ่ิมใจ มีอารมณ์แจ่มใสมากขึ้น เป็นต้น  
 ผู้ปฎิบัติธรรมส่วนใหญ่รู้เรื่องหลักธรรมน้อยในการด าเนินชีวิต แต่พอได้ยินได้ฟังจากการ
ฟังเทปธรรมะบ้าง และเมื่อเข้ามาปฏิบัติธรรมได้ความรู้ของการฟังธรรมบรรยายจากพระวิปัสสนา
จารย์ซึ่งได้คิดตามเหตุผลที่ได้ฟังธรรมจนเกิดความรู้ความเข้าใจในสติปัฏฐาน ๔๔๔ลงมือการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมตลอดระยะเวลาที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยก าหนดไว้ ๗ คืน ๘ วัน ผลของผู้
ปฏิบัติธรรมมีสัมมาทิฎฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบได้เข้าใจตัวของเราเอง รู้เท่าทันจิตใจท าให้เราเกิดความ
ทุกข์น้อยลง และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตมีสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิตใจของเราเป็นสัมมาสังกัปปะ คือ 
ด าริชอบเมื่อเข้าใจแล้วก็จะมีความรู้ตัวทั่วพร้อมว่า ขณะนี้เราก าลังท าอะไรอยู่ จึงเกิดปัญญาในการ
พัฒนาตนเองเข้าถึงความจริงของชีวิตได้ ซึ่งพระวิปัสสนาจารย์ได้น าอริยมรรค์มีองค์ ๘ มาประยุกต์ใช้
ในการรู้ความจริงว่า สัมมาทิฎฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบและสัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ จัดเป็น
ปัญญา 

                                                           

 ๔๒ไชยณพล อภิณัฐลีลา, “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปัญญาตามพระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร์”, อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒). 
 ๔๓พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, แปลโดย 
จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๘. 
 ๔๔พระภัททันตะอาสภะเถระ  ดร, การปฏิบั ติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔ ), หน้า ๕๕. 



๑๕๑ 
 

 สอดคล้องกับงานวิจัยของอณิวัชร์ เพชรนรรัตน์๔๕ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย” สรุปใจความได้ว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ หลักการในมหาสติปัฏฐานสูตร   
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโพธิปักขิยธรรมอีกด้วย การปฏิบัติธรรมในหลักสูตรของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย คือ หลักการของสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งใช้วิธีการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑ วิธี ซึ่งอ้างอิง
จากคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลักนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ได้เข้ารับการอบรมการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมีความรู้ความเข้าใจในวิธีการปฏิบัติมากขึ้น ได้รับผลสัมฤทธิ์ในด้านศรัทธาวิริยะ 
สติสมาธิปัญญาและพละ ๕ มากขึ้น   
 พระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลักธรรมมีอริยมรรคมีองค์ ๘ กับผู้ปฎิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคม
แห่งประเทศไทย โดยการให้ธรรมะก่อนการสมาทานอาชีวมัฎฐกศีล เพ่ือให้ส ารวมกายวาจาและใจให้
อยู่ในสมาธิ โดยใช้หลักของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรม
ได้รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตในการปฎิบัติอย่างต่อเนื่องแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางร่างกายทางอารมณ์ ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วมีความสุข มีความอ่ิมใจมี
อารมณ์แจ่มใสมากขึน้ มีสัจจะต่อตนเองและต่อผู้อื่น มีความมานะอดทนต่อการปฎิบัติธรรมมากขึ้นไม่
ออกไปข้างนอกสถานที่ที่วิทยากรก าหนดให้เป็นสถานที่ปฎิบัติธรรม ท าให้มีความกตัญญูต่อบิดา
มารดา โดยการเปลี่ยนแปลงความประพฤติกรรม เช่น ผู้ปฎิบัติธรรมมีสติรู้คิดแก้ไขปัญหาการด าเนิน
ชีวิตได้ด้วยตนเอง มีความอ่อนน้อมถ่อมตนในการดูแลพ่อแม่และตนเอง ท าให้มีการพัฒนาทางด้าน
ร่างกายท าให้ผู้ปฎิบัติธรรม มีความเมตตากรุณา และมีจิตใจที่มั่นคงในการด าเนินชีวิต ท าให้ผู้ปฎิบัติ
ธรรมได้รู้ค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนาด้านการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก       
สติปัฎฐาน ๔ อย่างเข้าใจ 
 ด้านปัญญา พบว่า ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยได้รู้หลักของความ
จริงที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ว่า ผู้ปฎิบัติธรรมส่วนใหญ่รู้เรื่อง
หลักธรรมน้อยที่ใช้ในการด าเนินชีวิต แต่ก็พอได้ยินได้ฟังจากการฟังเทปธรรมะบ้าง และเมื่อเข้ามา
ปฏิบัติธรรมได้ความรู้ของการฟังธรรมบรรยายจากพระวิปัสสนาจารย์ ซึ่งได้คิดตามเหตุผลที่ได้ฟัง
ธรรมจนเกิดความรู้ความเข้าใจในสติปัฏฐาน ๔ ลงมือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมตลอดระยะเวลาที่      
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยก าหนดไว้ ๗ คืน ๘ วัน ซึ่งผลของผู้ปฏิบัติธรรม คือ การเข้าใจตัว
ของเราเองรู้เท่าทันจิตใจของตัวเราท าให้เราเกิดความทุกข์น้อยลง เพราะรู้และเข้าใจความเป็นจริง
ของสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิตใจของเรา เมื่อเข้าใจแล้วก็จะมีความรู้ตัวทั้วพร้อมว่าขณะนี้เราก าลังท าอะไรอยู่ 
จึงเกิดปัญญาในการพัฒนาตนเองเข้าถึงความจริงของชีวิตได้ 
 เมื่อผู้ปฎิบัติธรรมท ากรรมได้รับวิบากผลของกรรมนั้นอันเป็นปัจจัยให้เกิดกิเลสแล้วท า
กรรมหมุนเวียนต่อไปอีก และสามารถหลุดพ้นจากกรรมได้ โดยการใช้หลักปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ 

                                                           

 ๔๕อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔ ).  



๑๕๒ 
 

๘๔๖พูดโดยย่อเป็นศีลสมาธิปัญญา ย่อได้อีกเป็นสมถะและวิปัสสนา หรือรูปกับนาม เมื่อผู้ปฎิบัติธรรม
ปฏิบัติตามแล้วได้ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ด้านคุณค่าชีวิต และประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของ
ชีวิตรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันคติธรรมดาของสังขารธรรม  ไม่ตกเป็น
ทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส ไม่ถูกบีบคั้นคับข้องจ ากัดด้วยความยึดติดถือ
มั่นหวาดหวั่นของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนที่ท าให้เศร้าหมองขุ่นมัวอยู่อย่างไร้ทุกข์ ประจักษ์แจ้ง
ความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิงอันประกอบพร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นสว่างไสวเบิก
บานโดยสมบูรณ์  
 สอดคล้องกับงานวิจัยของนพรัตน์ สมสวาสดิ์๔๗ผลการวิจัยพบว่า อริยมรรค คือ แนวทาง
ในการปฏิบัติหรือแนวทางการด าเนินชีวิต อันจะน าไปสู่ทางแห่งความดับทุกข์ และหลุดพ้นจากกรรม
เป็นวิธีการที่บุคคลน าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน กรรม 
หมายถึง การกระท าของบุคคลที่ประกอบด้วยเจตนา การกระท าของบุคคลที่ยังมีกิเลสจากหลักวัฏฏะ 
๓ ซึ่งหมุนเวียนสืบทอดต่อๆ กันไปท าให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด หรือเป็นวงจรแห่งความทุกข์ ได้แก่ 
กิเลสกรรมวิบากซึ่งอธิบายได้ว่า กิเลส เป็นเหตุให้เกิดกรรมและกรรมเป็นเหตุให้ได้รับผล คือ วิบาก 
ได้แก่ ผลของกรรมนั่นเอง  
 สรุปการพัฒนาด้านปัญญาตามหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ 
เพ่ือให้รู้เห็นความจริงของชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปทุกๆ วัน ในการด าเนินชีวิตสามารถคิดแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนในการท างานและครอบครัวเป็นกัลยาณมิตรต่อเพ่ือนบ้านชุนชนและสังคมการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธจิตวิทยามีคุณธรรมเป็นหลักของความดีความงามความถูกต้อง ในการแสดงออกทั้งกายวาจา 
และใจของแต่ละบุคคล ซึ่งยึดมั่นไว้เป็นหลักประจ าใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย ซึ่งอาจ
ส่งผลให้การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม โดยใช้หลัก
จริยธรรมเป็นการควบคุมความประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่แสดงออกถึงความดีงามทั้งต่อตนเองต่อ
ผู้อื่น และต่อสังคม 
 พบพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรมหลังจากเข้าปฏิบัติธรรมวิปัสนากรรมฐานแล้ว  ผู้ปฏิบัติ
ธรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านทัสนคติ เช่น ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมมีอายุ ๒๐ ปีถึง ๖๐ ปีจากผู้ปฏิบัติ
ธรรมทั้งหมด ๑๐๐ คน ส่วนใหญมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมทางกายทางวาจา และทางใจไป
ในทางที่ดีขึ้น แต่ที่พิเศษไปกว่านั้นมีผู้ปฏิบัติธรรมที่เป็นผู้หญิงจ านวน ๒ ท่าน มาปฏิบัติธรรมที ่      
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยแล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยแล้ว กลับไปบ้านได้ไปชวน
ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนๆ มาไหว้พระสวดมนต์ที่บ้าน โดยมีการปฏิบัติธรรมที่ห้องสวดมนต์ที่บ้านได้
นิมนต์พระวิปัสสนาจารย์ไปสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยได้ท าทุกวัน
อาทิตย์สุดท้ายของเดือน มีการไหว้พระสวดมนต์ สมาทานศีล ๕ เสร็จแล้วฟังการบรรยายธรรมเรื่อง 
“การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างไรท าใจให้มีความสุข” แล้วปฏิบัติธรรมมีการเดินจงกรม ๓๐ นาที 
นั่งสมาธิ ๓๐ นาที และมีการแผ่เมตตาอุทิศส่วนบุญกุศลให้กับสัพพสัตว์ทั้งหลาย เป็นอันเสร็จพิธี  
                                                           

 ๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑.  
 ๔๗นางสาวนพรัตน์ สมสวาสดิ์, “การศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการหลุดพ้นจากกรรม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๕๓ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
         5.3.๑ ข้อเสนอแนะเชิงเชิงนโยบาย 
             การวิจัยเรื่อง “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา”            
มีข้อเสนอแนะเชิงเชิงนโยบาย พบว่า การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
พระวิปัสสนาจารย์ได้สอนเรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ และการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก      
สติปัฎฐาน ๔ ทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมและทฤษฏีการควบคุมตนเอง โดยให
เสรีภาพแกผูปฎิบัติธรรม และใหผูปฎิบัติธรรมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองด้วยวิธีการ
ตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีการให้ทานรักษาศีลไหว้พระ
สวดมนต์และเจริญจิตภาวนา ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางเชิงนโยบาย ดังนี้  
 ๑) ควรมีการคัดเลือกผู้ปฏิบัติธรรมในขั้นต้น คือ เยาวชนอายุ ๘ ถึง ๑๓ ปี ควรมีหลักสูตร
ระยะสั้นเพ่ือการปฏิบัติธรรม ๒ คืน ๓ วัน ในช่วงปิดภาคเรียนเพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้หลักการวิธีการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในการรู้ความจริงของชีวิตในวันศุกร์ วันเสาร์           
และวันอาทิตย์    
            ๒) ควรมีการรับสมัครผู้ปฏิบัติธรรมในขั้นกลาง คือ ผู้ที่สามารถปฏิบัติธรรมได้ตั้งแต่อายุ ๒๐ 
ปี ถึงอายุ ๖๐ ปี หลักสูตรระยะกลางการปฏิบัติธรรม ๗ คืน ๘ จะเปิดการรับสมัครผู้ปฏิบัติธรรม ๒ 
ครั้งใน ๑ เดือน หรือเดือนละ ๑ ครั้ง 
 ๓) ควรมีการรับสมัครผู้ปฏิบัติธรรมในขั้นปลาย คือ ผู้ที่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ในโปรแกรมการปฏิบัติธรรม ๗ คืน ๘ ทั้งหมด ๓ ครั้ง เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติธรรมแบบเข้มข้น 
โดยการปิดวาจาไม่มีการพูดคุยกันตลอดระยะโปรแกรม จ านวน ๑๒ วัน 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ   
 การท าวิจัยครั้งนี้ได้ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ควรน าไปใช้ใน
การท าวิจัย เพ่ือเป็นประโยชน์ทางวิชาการและผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่จะได้องค์ความรู้ และข้อ
ยืนยันที่กว้างขวางชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ดังต่อไปนี้  
             1) พระวิปัสสนาจารย์ควรเปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้สาธิตการเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะ
ในขณะส่งสอบอารมณ์ เพ่ือให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมในระยะ ๗ 
คืน ๘ วัน  
            2) พระวิปัสสนาจารย์ควรแนะน าวิธีการปรับอารมณ์ของผู้ปฏิบัติธรรมให้เหมาะสมกับ
บุคคล เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้มีจิตใจที่ดีข้ึนพร้อมที่จะปฏิบัติธรรมในระยะ ๗ คืน ๘ วัน 
      3) พระวิปัสสนาจารย์ควรเพ่ิมรูปแบบการประเมินผลของผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ือวิเคราะห์
ระดับปัญญาของผู้ปฏิบัติธรรมในระยะ ๗ คืน ๘ วัน 
             5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป   
       ผลการวิจัยได้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ควรศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคต      
เพ่ือเป็นประโยชน์ในทางวิชาการ และการรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา     
ในอันที่จะได้องค์ความรู้ใหม่ข้ึนมาและข้อยืนยันที่กว้างขวางอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปนี้  



๑๕๔ 
 

 1) ควรท าการวิเคราะห์สภาพปัญหาของผู้ปฏิบัติธรรมก่อนเข้ารับการฝึกอบรม ๗ คืน ๘ 
วัน เกี่ยวกบัพื้นฐานของผู้ปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งศึกษาคัดกรองบุคคลที่จะมาประพฤติ
ปฏิติธรรมให้มีความรู้ด้านปริยัติธรรมการรู้ความจริงของชีวิตตามหลักสูตรการฝึกอบรม ๗ คืน ๘ วัน 
 2) ควรมีการส ารวจศึกษาเปรียบเทียบความรู้พ้ืนฐานด้านพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติธรรม
ก่อนและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม ๗ คืน ๘ วันโดยศึกษาส านักปฏิบัติธรรมในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงเน้นการรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือยืนยันผลการทดลองในเชิงปริมาณ 
 3) ควรมีการแนะน าการปรับร่างกายและอารมณ์ของผู้ปฏิบัติธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เพ่ือให้รู้ความจริงที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยศึกษาหลักการปฏิบัติธรรมของ
หลวงพ่อภัททันตะอาสภะ เพ่ือพัฒนาเป็นรูปแบบในการรู้ความจริงของชีวิต 
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 ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
คณาจารย์ส านักพิมพ์ธรรมสภา. ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต์ชีวประวัติและคําสอนพุทธสาวิกา ในสมัย
 พุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๕. 
ผศ.ดร. คัดนางค์ มณีศร.ี จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : ช่อระกาการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
จิราภรณ์ ตั้งกิตติภากรณ์. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖.   
จันทรานี สงวนนาม. ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการบริหารการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
 บุ๊คพอย, ๒๕๕๑. 



๑๕๖ 
 

จ ารูญ ธรรมดา. เนตฺติทีปนี ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการ
 พิมพ์, ๒๕๔๖. 
ผศ. จ าลอง เงินดี.  จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๒.   
จ าลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นบุญ,
 ๒๕๕๔. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
ชลลดา ทวีคูณ. เทคนิคการพัฒนาบุคคลิกภาพ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์       
 โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๖. 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. ปรัชญาตะวันตกร่วมสมัย ๑. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
 ๒๕๒๗. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน. จิตวิทยาการปลูกฝังวินัยแห่งตน . กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัย 
 พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2523. 
________.ทฤษฏีต้นไม้จริยธรรมการวิจัยและพัฒนาบุคคล.พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุ ง เทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539. 
ถวิล เกื้อกูลวงศ.์ การจูงใจในผลงาน. นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2528. 
ที.อาร์.วี.มูรติ, ดร. ปรัชญามาธยมิก. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย พิมพ์เป็น
 ธรรมบรรณาการในงานฌาปนกิจศพนายบุญ นางกุยซิว ปิณโฑละ, ๒๕๐๙. 
ทองหล่อ วงษ์อินทร. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. ปทุมธานี : วค.เพชรบุรีวิทยาลงกรณ์, 
 ๒๕๒๓. 
บุญมี แท่นแก้ว. ปรัชญาฝ่ายบุรพทิศ . กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะ
 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๕๒๗.  
________. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
บุญทัน มูลสุ วรรณ.พระไตรปิฏกสําหรับพระนวกะและพุทธศาสนิกชนทั่วไป เล่ม ๙ . 
 กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 
บรรจบ บรรณรุจิ. จิต มโน วิญญาณ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๕. 

นันทพร วรกุล. การศึกษาเรื่องเบญจขันธ์ตามแนวพระไตรปิฏก. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ :  
 คณะมนุษย์ศาสตร์และคณะสังคมศาสตร์, ๒๕๔๖. 
อาจารย์แนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  
 หจก. โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
ปิ่น มุทุกันต์. ตอบบาทหลวง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กมลการพิมพ์, ๒๕๒๙.  
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
ปัญญานันโท. การฝึกหัดสมาธิและวิปัสสนาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.        
รศ.ดร.ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. จิตวิทยาการศึกษา . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศูนย์สื่อ
 เสริมกรุงเทพ, ๒๕๕๓.  



๑๕๗ 
 

พระพรหมมุนี (พิมพ์ ธมฺมธโร). สากลศาสนา ภาค  ๑-๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา  
 มกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๐๕.  
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). สัจจธรรมกับจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา.พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
 พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : 
 ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
________.วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, 
 ๒๕๕๑.  
________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๑.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร :        
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
________. จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 
________. ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระธรรมบาลเถระ. เนตฺติอรรถกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม : ซีเอไอเซ็นเตอร์,  
 ๒๕๕๑. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). คู่มือการบําเพ็ญกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
________. จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระสัทธัมมโชติก ธัมมาจริยะ .  ปรมัตถโชติกะปริ เฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิกรูปนิพพาน .
 กรุงเทพมหานคร : ยุนิตี้พับลิเคชั่น, ๒๕๒๖. 
________. ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน . กรุงเทพมหานคร :        
 โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๓๐. 
________.ปรมัตถโชติกะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๐. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ). หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. แปลโดย
 จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, 
 M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๔๙. 



๑๕๘ 
 

พระพุทธโฆสเถระผู้รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
 เรียบเรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ คณะ ๒๕, 
 ๒๕๕๔.  
พระดร.ดับบลิว ราหุล. พระพุทธเจ้าสอนอะไร. แปลโดย ชูศักดิ์ ทิพย์เกษรและคณะ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ดร. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อมรินทร์พริ้นติ้ง
 แอนด์พับสิชชิ่ง, ๒๕๔๕. 
________. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙. 
________. ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ ราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________. มรรคผลนิพพาน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 
 ๒๕๕๐. 
________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดคําวัด . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์       
 เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๖. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท        
 อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๓.  
ศ. พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ศ. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระคันธสาราภิวงศ์. การเจริญสติปัฏฐาน. ล าปาง : โรงพิมพ์จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
________. ทางสู่พระนิพพาน . กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์        

พับลิชซิ่ง, ๒๕๕๕.  
พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ. พระพุทธศาสนาปรัชญาสังคม. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, 
 ๒๕๕๑. 
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์. รศ.ดร.). พุทธปรัชญา. พระนครศรีอยุธยา : มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูปนิพพาน. 
 พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์. เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร :         
 โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 



๑๕๙ 
 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระหาทวี มหาปญฺโญ ผศ. ดร.. ความจริงของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : หจก.โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, 
 ๒๕๕๕. 
พระมานพ อุปสโม. ตั้งสติได้ ใจพ้นทุกข์ สติปัฏฐาน ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์
 ธรรมะ, ๒๕๕๓. 
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖.   
พุทธทาสภิกขุ. อริยมรรคทางดับทุกข์ คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 ธรรมสภา, ๒๕๐๓. 
________. มุมมองด้านในชุดที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,๒๕๔๙. 
________. สมาธิวิปัสสนาธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลียงเชียง, ๒๕๓๑. 
________. ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
________. สุญญตา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
รศ.ไพบูลย์ เทวรักษ์. จิตวิทยาศึกษาพฤติกรรมภายนอกและภายใน. กรุงเทพมหานคร : เอส.ดี.เพรส
 ,2537. 
ไพฑูรย์ สินลารัตน์. ความรู้คู่คุณธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ภารดี อนันต์นาวี. ศูนย์นวัตกรรมการบริหารและผู้น าทางการศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา. หลักการ
 แนวคิดทฤษฎีทางการบริหารการศึกษา . พิมพ์ครั้งที่ ๓. ชลบุรี : ส านักพิมพ์มนตรี 
 จ ากัด, ๒๕๕๓.   

มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย. ปรมัตถธรรม ๔ จิตเจตสิกรูปนิพพาน . กรุงเทพมหานคร :       
 เลี่ยงเชียงการพิมพ์, ๒๕๑๒. 
เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน . กรุงเทพมหานคร :   
 มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต, ๒๕๔๙. 
นาวาอากาศเอก แย้ม ประพัฒน์ทอง. พระคัมภีร์สัจจสังเขป. กรุงเทพมหานคร : รัชดารมภ์การพิมพ์, 
 ๒๕๐๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์
 พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖.   
________. พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓. 
ศ.ดร. ระวี ภาวิไล. อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
 ๒๕๔๘. 
ลักษณวัต ปาละรัตน์. พุทธญาณวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เม็ดทรายพริ้นติ้ง, ๒๕๕๔. 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๓. 



๑๖๐ 
 

รศ. ดร. ลักขณา สริวัฒน์. จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
 โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙. 
________. จิตวิทยาสําหรับครู. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘.    
วศิน อินทสระ. หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาพุทธปรัชญาเถรวาท . กรุงเทพมหานคร :            
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
________. สวรรค์นรกบาปบุญในพระพุทธศาสนา .  พิมพ์ครั้ งที่  ๔.  กรุง เทพมหานคร :           
 โรงพิมพ์เมล็ดทราย, ๒๕๔๕. 
รศ.ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐. 
วินัย ศิวะกุล. ทฤษฎีพุทธจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : สถาบันพุทธวิทยาศาสตร์ประยุกต์อภิธรรม
 มูลนิธิวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, ๒๕๒๓. 
ศิริโสภาคย์ บูรพาเดชะ. แรงจูงใจกับการทํางาน . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธีระฟลมและ       
 ไซเท็กซ, 2528. 
ศิริพงษ์ เศาภายน. หลักและกระบวนการบริหารการศึกษา : ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 นนทบุรี : โรงพิมพ์บุ๊คพอย, ๒๕๕๓. 

ศ. ดร. ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวัย เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร 
 : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓.   
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาคปริเฉทที่ 2. พิมพ์ครั้งที่ 23. 
 กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525. 

สมเด็จพระญาณสังวร. ความเข้าใจเรื่องพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
________.ศีลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
สมภพ ชีวรัฐพัฒน์. จริยธรรมกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สมพงษ์ เกษมสิน. สารรานุกรมการบริหาร. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๕๖. 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. การปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พีระพัธนา, ๒๕๒๖.  
________.ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร :  ส า นั ก พิ ม พ์
 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  
สนิท ไชยวงศ์คต. สิบสองวันในแดนสมเด็จพ่อ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๖๔.  
สิทธิโชค วรานุสันติกูล. จิตวิทยาสังคม : ทฤษฏีและการประยุกต์. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ด
 ยูเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สิริอร วิชชาวุธ. จิตวิทยาการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
 ๒๕๕๖.  
สุรางค์ โควต์ระกลู. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.    



๑๖๑ 
 

สุรพงษ์ โสธนะเสถียร. การแสวงหาความรู้หลังนวสมัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ระเบียงทอง, 
 ๒๕๕๔. 
สุวรรณ เพชรนิล. พุทธปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กิ่งจันทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗. 
สุรีย์ มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธประวัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัทคอม
 ฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๕๙.   
สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
แสง จันทร์งาม. อริยสัจจ์ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๓๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๒๙. 
________. พระไตรปิฎกฉบับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา     
 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
รศ.ดร. สุรพล พยอมแย้ม. จิตวิทยาสัมพันธภาพ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท บางกอกคอมเทค 
 อินเตอร์เทรด จ ากัด, ๒๕๔๘. 
รศ. สุวัฒน์ วัฒนวงศ์. จิตวิทยาการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์  
 โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘.    
รศ.ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว. จากจิตวิทยาสู่พุทธธรรม . กรุงเทพมหานคร : ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓.  
หลุย จ าปาเทศ. เทคนิคมนุษย์สัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สามัครคีสาส์น, ๒๕๓๓.    

อภิชัย โพธิประสิทธ์สาสน์. พระพุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
อรุณี อ่อนสวัสดิ์. ระเบียบวิธีวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. พิษณุโลก : ภาควิชาการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๑. 
โอฬาร เพียรธรรม. ตามหาความจริง : วิทยาศาสตร์กับพุทธธรรม ศาสตร์ที่เป็นคนละเรื่องเดียวกัน.
 พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๑.  
เอ้ือน เล่งเจริญ. โลกทัศน์ในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, 
 ๒๕๓๗. 
เอกชัย จุละจาริตต์. แก่นธรรม อริยสัจ ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, 
 ๒๕๔๖. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
จุฑาทิพย์ ศรีไพบูลย์. “ผลการจัดการชันเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราที่มีต่อ
 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 2552.   
ชาญณรงค์ บุญหนุน. “ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร         
 ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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 ประสบการณ์แบบโครงการ”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง, 2550.  
อัษฎางค ์สุวรรณมิสสระ. “การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ
 กรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.   



๑๖๕ 
 

อ้อมเดือน  สดมณี. “ผลของการฝึกอบรมทางพุทธพฤติกรรมศาสตร์ต่อจิตลักษณะและประสิทธิผล
 ของครู”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย       
 ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖.  
อรพลอย เกษมสันต์ ณ อยุธยา. “การศึกษาเปรียบเทียบการควบคุมตนเองและมโนภาพแห่งตนของ
 นักศึกษาวัยรุ่นที่อาศัยอยู่หอพักกับนักศึกษาวัยรุ่นที่อยู่ตามบ้าน”. ปริญญานิพนธ์
 การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546. 
อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
แม่ชีอัคคญาณี (พรพิศ ศิริวิสูตร). “สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน”. 
 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕.  
 
(3) เอกสารตีพิมพ์ 
กระทรวงศึกษาธิการ. กรมวิชาการ. “การศึกษาสภาพการเรียนรู้จากหนังสือของนักเรียนชั้นนประถม
 ศึกษาปีที่  6”. รายงานการวิจัย.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา กรมการ
 ศาสนา, 2542.  
จิราภรณ์ ไทยกิ่ง. “ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของข้าราชการส านักงาน 
 คณะกรรมการข้าราชการครู กระทรวงศึกษาธิการ”. สารนิพนธ์. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๑. 
พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล. ผศ.. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฏก”.รายงานการ
 วิจัย. พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.    
พรรณี เกษกมล. การควบคุมตนเอง. วารสารแนะแนวปีที่ 31, ฉบับที่ 167, 2540. 
มาลี อาณากุล. “ศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ
 วิธีปฏิบัติกรรมฐาน”. รายงานวิจัย. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
 ๒๕๓๙. 
ลักษณ์วัต เจริญพงศ์ . ความรู้ในพุทธปรัชญา. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา , ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒-๓,  
 (พฤษภาคม-ธันวาคม), ๒๕๔๑. 
วิทย์ วิศทเวทย์.“ทัศนะทางอภิปรัชญาในพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา. ปีที่ ๔ 
 ฉบับที่ ๑, (มกราคม–เมษายน), ๒๕๔๐. 
โสรีช์ โพธิแก้ว. “การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในแนวพุทธธรรม.”. ในเอกสารการสอนการปรึกษาเชิง
 จิตวิทยาตามหลักพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 
 (๔) รายชื่อสัมภาษณ์ นักวิชาการด้านต่างๆ  
สัมภาษณ์, พระราชสิทธิมุนี, ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๖๖ 
 

สัมภาษณ์, พระสุธีธรรมานุวัตร ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, พระภาวนาวิริยคุณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาส, พระวิปัสสนาจารย์ประจ าศูนย์วิปัสสนานานาชาติ  
 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, พระสมภาร สมภาโร, ผศ., พระวิปัสสนาจารย์ประจ ามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,         
 ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ ดร., หัวหน้าภาควิชาคณะมนุษยศาสตร์, สาขาวิชาจิตวิทยา
 มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘.   
สัมภาษณ์, รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร, อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, ผศ.รท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา, มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ ผศ.รังษี สุทนต์, อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์ ผศ.เฉลียว รอดเขียว, อาจารย์ประจ าหลักสูตรภาควิชาศาสนาและปรัชญา, มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘.  
สัมภาษณ์ ดร.แสวง นิลนามะ, หัวหน้าภาควิชาศาสนาและปรัชญา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๘.  
สัมภาษณ์ ผศ.ดร. เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิประจ าคณะมนุษยศาสตร์ , สาขาวิชาจิตวิทยา
 มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘.   
สัมภาษณ์ ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธ
 จิตวิทยา, คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๕ พฤศจิกายน  
 ๒๕๕๘.  
รายช่ือสัมภาษณ์ ผู้ปฏิบัติธรรมยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  
สัมภาษณ์, นางสาว สุภางค์ เอกสุวรรณ, พนักงานบริษัทเอกชน, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, นางสาว ศุภานันท์ ปึงกิจเจริญกิจกุล, เภสัชกรช านาญการ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, นายยุทธศักดิ์ สวัสดิ์ตระกูล, หัวหน้างานป้องกันบรรเทาสาธารณะภัย, ๒ พฤศจิกายน 
 ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, นางสาวณัชดวง วัชรสารทรัพย์, เจ้าของกิจการ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘.    
สัมภาษณ์, นางสาวนฤชล ศฤงคารศุภกุล, วิทยากรเผยแผ่ธรรม, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘.  
สัมภาษณ์, นางสาวตรีรัตน์ รสจันทร์, พนักงานบริการสายการบินนกแอร์, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, นางสาวศรีสุพร ผลวิจิตร์, ค้าขายส่วนตัว, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, นายกรัณย์ ทองย่านไทร, เจ้าหน้าที่กิจกรรมยุวพุทธฯ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, นายอัครพล พรหมอาจ, เจ้าของธุระกิจส่วนตัวและกิจการ, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, นางสาว ณัฐพัชร์ ทองค า, นักวิชาการอิสระ, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙.        
สัมภาษณ์, นางสาว อิสยาภรณ์, ทวีรุ่งเรืองสิน, พนักงานบริษัท, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙.     



๑๖๗ 
 

สัมภาษณ์, นางสาว สุธีรา ด ารงรุ่งเรือง, ครูสอนดนตรี, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙.     
สัมภาษณ์, นางสาว ธัญนุช นาเอก, พนักงานบริษทัเอกชน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์, นางสาว ละออขวัญ ทยาอุไร, วิศวกรและผู้จัดการบริษัทเอกชน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙.       
สัมภาษณ์, นางสาว ฉัตรวรินทร์ แก้วนิตย์, นักศึกษา, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙.       
 
2. ภาษาอังกฤษ  
Anatta. The Three Basic Facts of Existence III Impermanance. Collected Essays, 
 Kandy Srilanka, 1974. 
Bandura, A. Social Learning Theory, Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1977. 
Bandura, Albert Principle of  Behavior Modification, New York : Holt, Rinehart and 
 Winston, 1999. 
Chinchore Mangala R. Anatta Anatmata : An Analysis of Buddhist Anti 
 Substantialist  Crusade. Indian Books Center, Delhi India, 1995. 
Edward Conze. Buddhism : Its Essence and Development. แปลโดย นิธิ เอียวศรีวงศ์,
 พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๕๒. 
E.R. Hilgard and R.C. Atkinson, lntroduction to Psychology. New York : Harcourt, 
 Brace and World, 1996. 
Encyclopidia IV. P. 696., Dukkha. The Three Basic Facts Ofexistence II. Buddhist 
 Publication Society Kandy Srilanka, 1973.   
James L.Gibson. John M. Lvancevich. and James Donnelly, Jr Organizatios: Behavior, 
 Struture, Process, 4 ed. Texas : Business Publication, lnc. 1982. 
Jacobson Nolan Pliny. Understanding Buddhism. Southern Illiniis University Press 
 Carbondale  and  Edwardsville, 1986.    
Nayanaponika Mahathera. The Road To Inner Freedom. Buddhist Publication  
 Society Kandy Srilanka, 1982. 
Warder A.K.. Indian Buddhism. Motilal Banarsidass Publishers Private Limited,  Delhi, 
 1970. 
Woodward F.L.. The Book of The Kindred Sayings. Sanyutta Nikaya) or Grouped  
 Suttas Past  IV, (The Pali Text Society of Ocford, 1996.   
Walpola Sri Rahula. What the Buddha Taught. Fifth Published in Thailand by Haw 
 Trai Foundation Bangkok, 2006,  ฉบับแปลโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษรและคณะ. 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือการวิจัย จ านวน  5  ท่าน 
 

๑. พระศรีคัมภีรญาณ  (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ/วันจันทร์), ศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่าย
วิชาการ, ป.ธ.๙, ศษ.บ., พธ.ม., Ph.D.(Pali & BuddhistStudies), B.H.U., India, มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ/มาลัย), ผศ.ดร. คณบดีพุทธศาสตร์,ป.ธ.๙, M.A. 
(Pali & Sanskrit), Ph.D. (Pali), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร. หัวหน้าภาคจิตวิทยา ป.ธ.๗,ปว.ค.,พธ.บ. (จิตวิทยา), 
ศศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา),Ph.D.(Psychology), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร  ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต, 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา ,ป.ธ.๙,พ.ม. ,พธ.บ.(ปรัชญา),พธ.ม.(พระพุทธศาสนา),Ph.D. 
(Pali&Buddhist Studies), B.H.U., India. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. รศ.ดร.เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  หัวหน้าโปรแกรมจิตวิทยาการศึกษาและ           
การแนะแนว, คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต, ค.บ.(จิตวิทยาแนะ
แนว), ค.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว), Ph.D. (Psychology), มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95


 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๗๒ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิสัมภาษณ์แบบเชิงลึก จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราช
วิทยาลัย  รวมจ านวน ๑๒ รูป/คน 

 

 ๑. พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ/มาลัย), ผศ.ดร. ป.ธ. ๙,M.A. (Pali & Sanskrit), 
Ph.D. (Pali),คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒. พระราชสิทธิมุนี ป.ธ. ๙,พธ.บ.,อม.ปรัชญา,พธด.พระพุทธศาสนา, ผู้อ านวยการ
หลักสูตรนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓. พระภาวนาวิริยะคุณ ป.ธ.๗, ศษบ. พระวิปัสสนาจารย์ประจ าศูนย์วิปัสสนานานาชาติ  
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  
 ๔. พระปลัดสมภาร สมภาโร พธ.บ., อม. มหาวิทยาลัยมหิดล พระวิปัสสนาจารย์ประจ า
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๕. พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ ป.ธ.๗, ดร.,ปว.ค.,พธ.บ.(จิตวิทยา),ศศ.ม. (จิตวิทยาการ
ปรึกษา), Ph.D (Psychology), หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๖. ผศ.รท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ  ป .ธ .๙,PhD.,มหาวิทยาลัยมคธ,อาจารย์ พิ เศษ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๗. รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร ป.ธ.๙, พ.ม.,พธ.บ.ปรัชญา,พธ.ม.พระพุทธศาสนา,Ph.D. 
(Pali&Buddhist Studies),B.H.U., India. ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๘. ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ ป.ธ.๗,พม,พธ.บ.ครุศาสตร์,M.ed (Teacher & Higher 
Education),Ph.D.(Education&GuidancePsychology), ผู้เชี่ยวชาญมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
 ๙. ผศ.รังษี สุทนต์ ป.ธ.๙,พธ.ม.พุทธศาสนา,อาจารย์ประจ าวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑๐. ผศ. เฉลียว รอดเขียว พธบ.ปรัชญา,MA.ปรัชญา, อาจารย์ประจ าภาควิชาศาสนาและ
ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑๑. ดร.แสวง นินนามะ ป.ธ. ๗, พธบ.ปรัชญา, พธ.ม.ปรัชญา, พธด.พุทธศาสนา, หัวหน้า
ภาควิชาศาสนาและวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑๒. ดร.สมโภช วิจิตวรกุล BA,MA,PhD.(Psychology) อาจารย์ประจ าวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 



๑๗๓ 

รายนามผูป้ฏิบัติธรรมใหภ้าษณ์แบบเชิงลึก จากยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์ รวมจ านวน  ๑๕ ท่าน 

 ๑.นางสาว สุภางค์ เอกสุวรรณ, MA.ปริญญาโท,ม.ธรรมศาสตร์ สาขาภาษาอังกฤษเพ่ือ
อาชีพ, พนักงานบริษัทเอกชน. 
 ๒. นางสาว ศุภานันท์ ปึงกิจเจริญกิจกุล, ปริญญาตรี สาขาเภสัชศาสตร์, เภสัชกรช านาญ
การ.  
 ๓. นายยุทธศักดิ์ สวัสดิ์ตระกูล, ปริญญาโท, รับราชการ หัวหน้างานป้องกันบรรเทา
สาธารณะภัย, จังหวัดลพบุรี. 
 ๔. นางสาว ณัชดวง วัชรสารทรัพย์, พธ.ม. สาขาวิปัสสนา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ท าธุระกิจส่วนตัว. 
 ๕. นางสาว นฤชล ศฤงคารศุภกุล, ปริญญาโท, ท าธุระกิจส่วนตัว. 
 ๖. นางสาว ณัฐพัชร์ ทองค า, นักวิชาการอิสระ, มหาวิทยาลัยมหาหิดล. 
 ๗. นางสาว อิสยาภรณ์, ทวีรุ่งเรืองสิน, พนักงานบริษัท. 
 ๘. นางสาว ธัญนุช นาเอก, พนักงานบริษัทเอกชน. 
 ๙. นางสาว สุธีรา ด ารงรุ่งเรือง, ครูสอนดนตรี. 
 ๑๐. นางสาว ฉัตรวรินทร์ แก้วนิตย์, นักศึกษา. 
 ๑๑. นางสาว ศรีสุพร นามสกุล ผลวิจตร์, ค้าขายส่วนตัว. 
 ๑๒ นางสาว ละออขวัญ ทยาอุไร, วิศวกรบริษัทเอกชน. 
 ๑๓. นางสาว ตรีรัตน์ รสจันทร์, พนักงานต้อนสายการบินนกแอร์. 
 ๑๔. นายอัครพล พรมอาจ, เจ้าของกิจส่วนตัว. 
 ๑๕. นายกรัณย์ ทองย่านไทร, เจ้าหน้ายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๕ 
 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัยรวมจ านวน ๘ รูป/คน 
 ๑.พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ ป.ธ.๗,ดร.,ปว.ค.,พธ.บ.(จิตวิทยา),ศศ.ม.(จิตวิทยาการ
ปรึกษา),Ph.D. (Psychology), India,หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 ๒.พระมหาเมธา จนฺทสาโร ป.ธ.๔,ดร.,พธ.บ.,พธ.ม.,พธ.ด.พระพุทธศาสนา,มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓.ผศ.รท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ ป.ธ. ๙,PhD., มหาวิทยาลัยมคธ, India,อาจารย์พิเศษ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๔.ผศ. เฉลียว รอดเขียว พธ.บ.ปรัชญา,MA ปรัชญา,อาจารย์ประจ าภาควิชาศาสนาและ
ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๕.ดร.สมโภช วิจิตรวรกุล BA, MA,PhD. (Psychology) India,อาจารย์ประจ าวิชาพุทธ
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๖.ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี ป.ธ. ๙,MA,PhD. India,รองคณบดีพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๗.ดร.แสวง นินนามะ ป.ธ. ๗,พธ.บ.ปรัชญา,พธ.ม.ปรัชญา.,พธ.ด.พุทธศาสนา,หัวหน้า
ภาควิชาศาสนาและวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๘.ผศ.กฤต ศรียะอาจ ป.ธ.๔, พธบ.ปรัชญา,พธม.ปรัชญา,อาจารย์ประจ าภาควิชาศาสนา
และปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

  ภาคผนวก ง 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๗ 
 



๑๗๘ 
 



๑๗๙ 
 



๑๘๐ 
 



๑๘๑ 
 

 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ    
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัย (สัมภาษณ์) 
และหนังสือขอใช้สถานท่ี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๘๓ 
 

 
 



๑๘๔ 
 

 
 



๑๘๕ 
 

 
 



๑๘๖ 
 

 
 



๑๘๗ 
 

 
 



๑๘๘ 
 

 
 



๑๘๙ 
 

 
 



๑๙๐ 
 

 
 



๑๙๑ 
 

 
 



๑๙๒ 
 

 
 



๑๙๓ 
 

 
 



๑๙๔ 
 

 
 

 
 



๑๙๕ 
 

 
 



๑๙๖ 
 

 
 



๑๙๗ 
 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ  
 

หนังสือเชิญเข้าร่วมการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group) 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



๑๙๙ 

 



๒๐๐ 

 



๒๐๑ 

 



๒๐๒ 

 



๒๐๓ 

 



๒๐๔ 

 



๒๐๕ 

 



๒๐๖ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช  
 

- แบบสัมภาษณเ์ชิงลึก 
- แบบสนทนากลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๐๘ 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 

เร่ือง “การรู้ความจริงที่มผีลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ตามแนวพุทธจิตวิทยา” 
 
ค าชี้แจง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิกรอกข้อมูลในการวิจัย เรื่อง การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์
ตามแนวพุทธจิตวิทยา ได้แก่ นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก พระวิปัสสนาจารย์ นักวิชาการด้าน
ปรัชญา และนักวิชาการด้านพุทธจิตวิทยา แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ มีทั้งหมด ๔ ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ส่วนที ่๒ แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา 

 ส่วนที่ ๓ แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับความจริงที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ 
  ส่วนที ่๔ แนวทางการประยุกต์การรู้คิดความจริงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามแนว
พุทธจิตวิทยา 
ส่วนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
ค าชี้แจง ให้ผู้สัมภาษณ์เขียนข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ นามสกุล/อายุ/ที่อยู่/ระดับ
การศึกษา/อาชีพ/ต าแหน่ง/ระยะเวลาการท างาน 
๑. ชื่อ…………………………………………………………….นามสกุล……………………………………อายุ………….ปี 
๒. ที่อยู่เลขท่ี……………………………………………………หมู่ที…่…………ต าบล……………………………………… 
อ าเภอ…………………………………..จังหวัด…………………………………………. 
๓. ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………………………………………………. 
๔. อาชีพ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๕. ต าแหน่ง…………………………………………………………………………………………………………………………… 
๖. ระยะเวลาการท างาน…………………………………………………………………………………………………………. 
๗. สัมภาษณ์เมื่อวันที่……………………………เดือน………………………………พ.ศ…………………………………… 
๘. หมายเลขโทรศัพท์……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที ่๒ แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา 
๑. ท่านมีแนวคิดเก่ียวกับความจริงในทางพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….............. 



๒๐๙ 
 

 
๒. ท่านทราบค าสอนที่เกี่ยวกับความจริงในทางพระพุทธศาสนาไดอ้ย่างไรบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 
๓. ท่านน าค าสอนเรื่องความจริงในทางพระพุทธศาสนาข้อใดมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของท่าน
ไดอ้ย่างไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 
๔. ท่านได้รับประโยชน์จากการน าค าสอนเรื่องความจริงในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
เปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตของท่านในปัจจุบันไดอ้ย่างไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………................ 
 
ส่วนที่ ๓ แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความจริงที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ 
๕. ท่านคิดว่า การรู้คิดความจริงจะช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของท่านได้หรือไม่ เพราะเหตุอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 



๒๑๐ 
 

 
๖. ท่านมีวิธีการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ได้รู้หลักความจริงของชีวิตได้หรือไม่เพราะ
เหตุอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 
๗. ท่านสามารถน าการรู้ความจริงมาพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของท่านได้
หรือไม ่  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….................. 
๘. การรู้ความจริงมีผลต่อการด าเนินชีวิตของท่านได้หรือไม่ เพราะเหตุอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 
ส่วนที่ ๔ แนวทางการประยุกต์การรู้คิดความจริงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
๙. ท่านมีแนวทางการประยุกต์ใช้การรู้คิดความจริงของชีวิตมาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนได้
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….............. 



๒๑๑ 
 

 
๑๐. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการสร้างการรู้คิดความจริงตามหลักพุทธศาสนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 
๑๑. ท่านคิดว่าการรู้คิดความจริงมีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ไดห้รือไม่เพราะ 
เหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 
 
๑๒. ท่านคิดว่า ความเข้าใจความจริงของชีวิตที่มีผลต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ได ้
หรือไม่ เพราะอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
 

***ขอขอบคุณทุกท่านส าหรับการมีส่วนร่วมในการใหส้ัมภาษณ์เชิงลึก                 
ในงานวิจัยครั้งนี*้* 

 
 
 
 
 



๒๑๒ 
 

แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) 
 

เร่ือง “การรู้ความจริงที่มผีลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวทิยา” 
 
ค าชี้แจง  ให้ผู้เข้าวิปัสสนากรรมฐานกรอกแบบสัมภาษณ์ เรื่อง การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรม
มนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา ทั้งหมดมี ๔ ส่วน ได้แก่ 
 
 ส่วนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ส่วนที ่๒ แนวคดิและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา 

 ส่วนที่ ๓ แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับความจริงที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ 
  ส่วนที่ ๔ แนวทางการประยุกต์การรู้คิดความจริงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตาม
หลักพุทธจิตวิทยา 
 
ส่วนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
ค าชี้แจง ให้ผู้สัมภาษณ์เขียนข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ นามสกุล/อายุ/ที่อยู่/ระดับ
การศึกษา/อาชีพ/ต าแหน่ง/ระยะเวลาการท างาน 
๑. ชื่อ……………………………………………นามสกุล……………………………………......อายุ………….............ป ี
๒. ที่อยู่เลขท่ี……………………………………………………หมู่ที…่…………ต าบล……………………………………… 
อ าเภอ…………………………………..จังหวัด……………………………………รหัสไปรษณ.ี.......................... 
๓. ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………………………………………………. 
๔. อาชีพ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๕. ต าแหน่ง…………………………………………………………………………………………………………………………… 
๖. ระยะเวลาการท างาน…………………………………………………………………………………………………………. 
๗. สัมภาษณ์เมื่อวันที่……………………………เดือน………………………………พ.ศ…………………………………… 
๘. หมายเลขโทรศัพท์……………………………………………………………………………………………………………… 

 
ส่วนที่ ๑ แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา 
๑. ในการเข้าปฏิบัติธรรมครั้งแรก ท่านทราบหรือไม่ว่า มีค าสอนที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๒๑๓ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒. ท่านคิดว่า ท่านพบอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่านหรือไม่  เพราะเหตุไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๓. ท่านได้รับการแนะน าจากพระวิปัสสนาจารย์อย่างไรบ้าง  เมื่อท่านเล่าถึงอุปสรรคในระหว่างการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๔. ท่านคิดว่าหลักธรรมใดท่ีมีส่วนช่วยให้ท่านพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ดีขึ้นเพราะเหตุไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๕. ท่านคิดว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะช่วยให้ท่านค้นพบความจริงในทางพระพุทธศาสนา    
ไดห้รือไม ่เพราะเหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๒๑๔ 
 

 
ส่วนที่ ๒ แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความจริงท่ีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ 
๖. ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครั้งแรกท าให้ท่านเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของท่านหรือไม่
เพราะเหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๗. ท่านคิดว่า ท่านจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อไปหรือไม่ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๘. ท่านคิดว่า จุดมุ่งหมายสูงสุดของท่านในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่าน คือ อะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๙. ท่านคิดว่า พระนิพพาน คือ ความจริงในทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ เพราะเหตุไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



๒๑๕ 
 

ส่วนที่ ๓ แนวทางการประยุกต์การรู้คิดความจริงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์  ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
๑๐. ท่านคิดว่าเราจะน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ร่วมกับจิตวิทยาได้หรือไม่ 
เพราะเหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๑๑. ท่านคิดว่า การศึกษาจิตวิทยาเชิงพุทธจะสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปขัดเกลากิเลสของ
ตนเองให้สามารถมองเห็นและเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งถึงความจริงตามหลักพุทธธรรมได้หรือไม่        
เพราะเหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๑๒. ท่านคิดว่า จะน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนตามแนวจิตวิทยาเชิง
พุทธได้หรือไม่  เพราะเหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๑๓. ท่านคิดว่า จิตวิทยาแนวพุทธจะสามารถเยียวยาจิตใจหรือพัฒนาจิตใจของคนได้หรือไม่        
เพราะเหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๒๑๖ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๑๔. ก่อนการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่านได้ทราบเรื่องความจริงของชีวิตหรือไม่ เพราะเหตุไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๑๕. ก่อนการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ท่านมีพฤติกรรมเป็นอย่างไรบ้าง เพราะเหตุไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๑๖. ท่านได้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตลอด ๗ คืน ๘ วันแล้ว ได้รู้เรื่องความจริงของชีวิตมาก
ขนาดไหน เพราะเหตุไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
๑๗. หลังจากท่านได้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตลอด ๗ คืน ๘ วันแล้ว ท่านมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของท่านไปในทางท่ีดีมากน้อยหรือไม่ เพราะเหตุไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 

***ขอขอบคุณทุกท่านส าหรับการมีส่วนร่วมในการใหส้ัมภาษณ์เชิงลึก                  
ในงานวิจัยครั้งนี*้** 



๒๑๗ 
 

แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
 

เร่ือง “การรู้ความจริงที่มผีลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ตามแนวพุทธจิตวิทยา” 
 
ค าชี้แจง  ให้ผู้ทรงคุณวุฒิกรอกข้อมูลในการวิจัย เรื่อง การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์
ตามแนวพุทธจิตวิทยา ได้แก่ นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก พระวิปัสสนาจารย์ ด้านปรัชญา และด้าน
พุทธจิตวิทยา แบบสนทนากลุ่มชุดนี้ มีทั้งหมด ๔ ส่วน ได้แก่ 
 
 ส่วนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ส่วนที ่๒ แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา 

 ส่วนที่ ๓ แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับความจริงที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ 
  ส่วนที่ ๔ แนวทางการประยุกต์การรู้ความจริงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามแนว
พุทธจิตวิทยา 
 
ส่วนที ่๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์สนทนากลุ่ม 
ค าชี้แจง ให้ผู้สัมภาษณ์เขียนข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ นามสกุล/อายุ/ที่อยู่/ระดับ
การศึกษา/อาชีพ/ต าแหน่ง/ระยะเวลาการท างาน 
๑. ชื่อ…………………………………………………………….นามสกุล……………………………………อายุ………….ปี 
๒. ที่อยู่เลขท่ี……………………………………………………หมู่ที…่…………ต าบล……………………………………… 
อ าเภอ…………………………………..จังหวัด…………………………………………. 
๓. ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………………………………………………. 
๔. อาชีพ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๕. ต าแหน่ง…………………………………………………………………………………………………………………………… 
๖. ระยะเวลาการท างาน…………………………………………………………………………………………………………. 
๗. สัมภาษณ์เมื่อวันที่……………………………เดือน………………………………พ.ศ…………………………………… 
๘. หมายเลขโทรศัพท์……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที ่๒ แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา 
๑. ท่านมีแนวคิดเก่ียวกับความจริงในทางพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๒๑๘ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ท่านทราบค าสอนที่เกี่ยวกับความจริงในทางพระพุทธศาสนาไดอ้ย่างไรบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๓. ท่านน าค าสอนเรื่องความจริงในทางพระพุทธศาสนาข้อใดมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของท่าน
ไดอ้ย่างไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๔. ท่านได้รับประโยชน์จากการน าค าสอนเรื่องความจริงในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
เปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตของท่านในปัจจุบันไดอ้ย่างไรบ้าง   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที่ ๓ แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความจริงท่ีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ 
๕. ท่านคิดว่า การรู้ความจริงจะช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของท่านได้หรือไม่ เพราะเหตุอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๒๑๙ 
 

 
 
๖. ท่านมีวิธีการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ได้รู้หลักความจริงของชีวิตได้หรือไม่เพราะ
เหตุอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๗. ท่านสามารถน าการรู้ความจริงมาพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของท่านได้
หรือไม ่  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๘. การรู้ความจริงมีผลต่อการด าเนินชีวิตของท่านได้หรือไม่ เพราะเหตุอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที่ ๔ แนวทางการประยุกต์การรู้ความจริงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
๙. ท่านมีแนวทางการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตมาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๒๒๐ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๑๐. ท่านมคีวามเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการสร้างการรู้ความจริงตามหลักพุทธศาสนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๑๑. ท่านคิดว่า การรู้ความจริงมีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ไดห้รือไมเ่พราะ 
เหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๑๒. ท่านคิดว่า ความเข้าใจความจริงของชีวิตที่มีผลต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ได้ 
หรือไม่ เพราะอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

***ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการการสนทนากลุ่มในงานวิจัยครั้งนี้*** 
 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ  
 

รูปภาพกิจกรรม 

๑) รูปภาพการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

๒) รูปภาพสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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๒๒๒ 
 

 

๑) รูปภาพการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

 

             

สัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก           สัมภาษณ์พระวิปัสนาจารย์กรรมฐาน 

 

                

สัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก           สัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระไตรปิฎก           
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๒๒๓ 
 

 

๒) รูปภาพสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

       

           

     แนะน าเรื่องการวิจัย       เริม่สมัมนากลุ่ม 

 

             

         ถ่ายภาพเป็นที่ระลึก      มอบของที่ระลึก 
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ชื่อ   พระมหา โสภณ ฉายา  วิจิตฺตธมฺโม  นามสกุล  มณีปัญญาพร 
เกิด         ๑๓ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๐๙ 
สถานที่เกิด ต าบล ท่าตอน   อ าเภอ แม่อาย  จังหวัด เชียงใหม่   
การศึกษา    แผนกสามัญ 
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 พระพุทธศาสนา รุ่นที่ ๕๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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 พระพุทธศาสนา รุ่นที่ ๒๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 หลักสูตรบัณฑิตศึกษา   
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่อง การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา             
มีวัตถุประสงค ์คือ  ) ศึกษาความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 
 ) ศึกษาความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา ๓) น าเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของ
ชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา วิธีการด าเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนา
กลุ่มจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วยนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา ด้านพุทธ-
จิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและ  
สันติสุข โดยใช้หลักธรรมสติปัฎฐาน ๔ หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างต่อเนื่องจ านวน ๗ คืน ๘ วันที่ 
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย และประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์กับทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทางสังคมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเบนดูรา เพ่ือพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมมี
ความประพฤติทางกายและทางวาจาที่เรียบร้อย ผู้เข้าปฎิบัติธรรมได้รู้ความจริงของชีวิตกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ได้รู้จักการไหว้พระสวดมนต์ ได้สมาทานศีล ฟังการบรรยายสติปัฎฐาน 
๔ และได้รู้ความจริงของชีวิต มีความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามความเป็นจริงด้วยปัญญาของตน 
 
ค าส าคัญ :  การรู้ความจริง, พฤติกรรมมนุษย์, พุทธจิตวิทยา 
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Abstract 
 The study was a qualitative research in nature containing 3 objectives, 
namely, 1) to study the truth Realization of life and human behavioral adjustment in 
Buddhadhamma, 2) the truth Realization of life and human behavioral adjustment in 
Psychology, and  3) to present the application of the truth Realization of life in order 
to adjust human behaviors in Buddhist Psychology. The tool of data collection was 
an interview divided into 2 kinds, namely, 1) In-depth interview, and 2) Focus Group 
Discussion, inviting key informants who are  experts on Tipitaka, philosophy, Buddhist 
Psychology, Insight meditation instructors and meditation practitioners. The analysis 
of data collected by In-depth interview used the content analysis method including 
6 C,namely,  (1) Conceptualization, (2) Communication, (3) Category, (4) Classification, 
(5) Content, and (6) Concept. The data collected from Focus Group Discussion were 
analyzed by the descriptive analysis. 
 In a nutshell, The respondents have participated in the 7 Continuous day-
Program of Mental Development for Wisdom and Peace organized at Youth Buddhist 
Association of Thailand in the Royal Patronage, they realized the truth of life and 
human behavioral adjustment according to the Buddha’s teachings including the 
Noble Eightfold Path and the Four Foundation of Mindfulness integrated with the 
western Psychological theories including  Maslow’s the Needs-Hierarchy Conception 
of Human Motivation and Bandura’s Operant Conditioning or Instrumental 
Conditioning theory, resulted in  the truth Realization of life and human behavioral 
adjustment in Buddhist Psychology. 
 
Keywords : The Truth  Realization, Humun Behavior, Buddhist Psychology. 
 
๑. บทน า 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่อุบัติขึ้นในโลกได้รับการยอมรับจากมนุษย์โลกที่อยู่ใน
ชมพูทวีป โดยเจ้าชายสิทธัตถะผู้ทรงมีพระอัจฉริยภาพในการมองเห็นความจริงของธรรมชาติที่มนุษย์
ทั้งหลายทุกคนจะพึงประสบกันอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ กล่าวคือ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ 
และความตายที่เรียกว่า เทวทูต๔๔เพราะธรรมชาติทั้ง ๔ อย่างนี้เป็นเครื่องหมาย หรือนิมิตที่แสดงให้
เห็นอ านาจของกฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องพบอยู่ตลอดเวลา เป็นความเกี่ยวข้องที่น ามาซึ่งความทุกข์ 

                                                           

 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่   , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     ), หน้า  ๓๘- ๓๙.   
  ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๖๖ /  ๘, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓ / ๙๘-๖๐ / ๐๖-  ๐, พระพรหมคุณาภรณ์   
(ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่   , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย,     ), หน้า ๘๙๖-๘๙๗.  
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ตามหลักฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเจ้าชายสิทธัตถะทรงออกแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ 
ด้วยการทดสอบและทดลองความถูกผิดอยู่หลายปี จนในที่สุดพระองค์ก็สามารถค้นพบความจริง และ
ทางออกจากความทุกข์นั้นด้วยพระปรีชาญาณของพระองค์เอง๖เพราะทรงค้นพบว่า ที่ไหนก็ตามมี
ทุกข์ ที่นั่นย่อมมีหนทางแก้ไขในการพ้นทุกข์ได้เสมอ เป็นหลักตรรกะธรรมดาง่ายๆ ที่ทุกคนสามารถ
คิดตามได้  
 แต่ที่มหัศจรรย์ก็ คือ พระองค์ทรงทดลองความจริงจนประสบความส าเร็จแล้วน าออกมา
เสนอต่อมนุษย์โลกให้ได้รับทราบ และพระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมที่มีความเป็นสากลทั้งความคิด
และการปฎิบัติมีค าสอนเกี่ยวกับความจริงที่เป็นกลางไม่ขึ้นต่อบุคคล กลุ่มเหล่า พรรคพวก๗ใครปฏิบัติ
ตามก็ย่อมได้รับผลตามสมควรแก่การปฏิบัติ บุคคลทุกคนเมื่อมีฉันทะความเพียรพยายาม มีเหตุปัจจัย
ถึงพร้อมก็สามารถบรรลุความจริง คือ พระนิพพาน๘ที่ท าให้จิตหลุดพ้นจากอวิชชาซึ่งเป็นจุดหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ ไม่มีข้อจ ากัดว่า จะต้องเป็นคนชาติชั้นวรรณะใด มีฐานะอย่างไร ยากจน
มั่งมี เป็นหญิงหรือเป็นชาย เป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต และท าความเข้าใจในความจริง หรือสัจธรรม
ของพระพุทธเจ้าไดแ้ล้วก็สามารถบรรลุธรรมได้ทุกคน 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  .  เพ่ือศึกษาความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 
  .  เพ่ือศึกษาความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา 
  .๓ น าเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
มนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
 . ขอบเขตของการวิจัย 
  .๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้านเนื้อหาผู้วิจัยมุ่งศึกษา การรู้ความจริงของชีวิตกับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ในพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า มีการรู้ความจริงของชีวิตตาม
หลักจิตวิทยา และมีแนวทางการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์
ตามหลักพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความหมายหลักการแนวคิดทฤษฎีและความสัมพันธ์กับหลักธรรม
อ่ืนๆ โดยอาศัยข้อมูลในคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิ เช่น พระไตรปิฎก และข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  เช่น 
อรรถกถา วิทยานิพนธ์ บทความ และสื่อออนไลน์   
  .๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

                                                           

 ๖ปรีชา ช้างขวัญยืน,“การศึกษาจริยศาสตร์สังคมในพุทธศาสนาในเชิงวิจารณ์”, วิทยานิพนธ์อักษร  
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,    ๐).       
 ๗ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๙๘/๖ ๐, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา ,        
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :  หอรัตนชัยการพิมพ,์   ๓๗), หน้า  ๓. 
 ๘ส .ส. (ไทย)   / ๔๔/๔ , ม.ม. (ไทย)  ๓/๗ ๐/๖ ๐, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),      
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๗ -๓๗ . 
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 1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฎิบัติธรรมทั่วไปของยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทย จ านวน    คน  
 ๒. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ซอยเพชรเกษม  ๔ แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการ
เลือกกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งพิจารณาจากผู้ปฎิบัติธรรมที่มีความสมัครใจตั้งแต่อายุ  ๐ ปี ถึงอายุ ๖๐ ปี 
จ านวน    คน 
 3. ประชากรผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ในการวิจัยโดยแบ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
   ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา, ด้านพุทธจิตวิทยา, พระวิปัสสนาจารย์,และผู้
ปฏิบัติธรรม รวมทั้งสิ้น    รูป/คน 
   ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา, ด้านพุทธจิตวิทยา, พระวิปัสสนาจารย์,และผู้
ปฏิบัติธรรม รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน  
  .  ขอบเขตด้านพื้นที่  ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต าบลล าไทร 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ) ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เลขที่ ๔ ถนนเพรชเกษม ซอย  ๔ แยก ๖ แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  ๐ ๖๐ 
   .๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา ด าเนินงานวิจัยตั้งแต่เดือน พฤษภาคม พ.ศ.    ๘      
ถึงเดือน ธันวาคม พ.ศ.    ๘ รวมเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น ๘ เดือนในการท าวิจัย 
 
๔. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๔.๑ รูปแบบการวิจัย  
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการด าเนินการศึกษา   รูปแบบ โดยมีขั้นตอนใน
การด าเนินการดังนี้ 
  . การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ซึ่งมีวิธีการด าเนินการ
สืบค้นข้อมูล ดังต่อไปนี้  ) เก็บรวบรวมแหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources ) คือ พระไตร-   
ปิฎกฉบับภาษาบาลี และภาษาไทย เป็นต้น  ) เก็บรวบรวมแหล่งข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Sources ) ได้แก่ อรรถกถา หนังสือ วารสาร เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้ความจริงของ
ชีวิตทีม่ีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา  
  . การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม ซึ่งมีวิธีการด าเนินการสืบค้นข้อมูล
ดังต่อไปนี้  
  ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือก นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน  ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก        
(In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น    รูป/คน ๓) น าข้อมูลที่ไดมา
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วิเคราะห์แล้วน าเสนอผลงานแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ๔) ศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้มาทั้งหมด  ) เรียบเรียงสรุปและน าเสนอผลการวิจัย 
 ๔.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ในการวิจัย โดยมีผู้ให้
ข้อมูลแบ่งเป็น   กลุ่ม ดังนี้  ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน  ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบ  
เชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น    รูป/คน 
 ๔.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม 
โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น   ตอน ดังนี้  ) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  Interview)       
 ) แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
  ตอนที่   เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ชื่อผู้ให้
สัมภาษณ์ นามสกุล/อายุ/ระดับการศึกษา/อาชีพ/รายได ้
 ตอนที่   เป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่เกี่ยวกับการรู้ความจริงของชีวิตที่มีผลต่อ
พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๓) เครื่องบันทึกเสียง ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดใช้อุปกรณ์เครื่อง
บันทึกเสียง และกล้องถ่ายภาพ เพื่อช่วยบันทึกข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ในครั้งนี ้
 ๔.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   . การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวม
ข้อมูลแบ่งเป็น   ตอน ดังนี้  ) เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี      
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย
พร้อมทั้งอรรถกถาฉบับมหามกฎราชวิทยาลัย  ) เก็บรวบรวมข้อมูลข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ วารสาร เอกสารสิ่งตีพิมพ์ที่เกี่ยวกับความ
คิดเห็นกับเรื่อง การรู้ความจริงของชีวิตทีม่ีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
   . การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ แบ่งเป็น   
กลุ่มคือ  ) การเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือกนักวิชาการ รวมทั้งสิ้น    รูป/ คน  ) การเก็บรวบรวมข้อมูลการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน 
  ๔.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล   
   อรุณี อ่อนสวัสดิ์๙กล่าวว่า การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก และการวิเคราะห์
ข้อมูลการสนทนากลุ่ม มีดังนี้ 
  . การวิเคราะห์ข้อมูลในคัมภีร์ ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหาทั้งหมดโดยใช้เทคนิค ๖ C ได้แก่  . การจัดกรอบแนวคิด (Conceptualize)  . การอธิบาย
(Communication) ๓. จัดหมวดหมู่ (Category) ๔. การจ าแนกกลุ่ม (Classify)  . สาระส าคัญ 
                                                           

 ๙อรุณี อ่อนสวัสดิ์, ระเบียบวิธีวิจัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (พิษณุโลก : ภาควิชาการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร,     ), หน้า  ๘ . 
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(Content) ๖. ประเด็น (Concept) จัดหมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปรว่าครบถ้วนเพียงพอ และเหมาะสม
แก่การน าไปวิเคราะห์สรุปผลว่าสมบูรณ์หรือไม่ 
   . การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม  
  ผู้วิจัยใช้การการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ท้ังหมด ดังนี้ 

  . รวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้วิธีการโดยการตีความในรูปของการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive  Analysis) เพ่ืออธิบายผลที่ได้จากการศึกษา  
  . ผู้วิจัยจะน าข้อมูลทั้งที่ได้จากการบันทึกข้อมูลการถอดเทปสัมภาษณ์รวมไปถึง
ภาพถ่ายในแต่ละครั้ง จัดหมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปรว่า ครบถ้วนเพียงพอ และเหมาะสมแก่การน าไป
วิเคราะห์เรียบเรียงสรุปและน าเสนอผลการวิจัย 
 
๕. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งผู้วิจัยได้
น าเสนอหลักพุทธธรรมให้เรียนรู้เรื่องความจริงของขันธ์   แล้วให้ลงมือปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปัฎฐาน ๔ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการรู้ความจริงที่เกิดจากการปฎิบัติมีหลักธรรม คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือน ามาพัฒนาตนเองรวมลงในหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญาพร้อม
กับน าหลักจิตวิทยามาบูรณาการกับหลักพุทธธรรมมีทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ และทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมและการควบคุมตนเองของเบนดูรา จึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยเชิงทฤษฎีไว้ 
ดังนี้ 
 
 
                       
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

พุทธจิตวิทยาการเรียนรู้ความจรงิท่ีมีผล
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ 

 ) เพื่อศึกษาความ
จริงของชีวิตกับการ
ปรั บ เ ปลี่ ย น พฤติ - 
กรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธธรรม 
  ) เพื่อศึกษาความ
จริงของชีวิตตามหลัก
จิตวิทยา 
๓) เพื่อประยุกต์ใ ช้
การรู้ความจริงของ
ชีวิตเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ตาม
หลักพุทธจิตวิทยา 
 
 
 

หลักธรรม 

 ) เรียนรู้เรื่องขันธ์   
 ) ลงมือปฏิบัติตาม
หลักสติปัฎฐาน ๔ 
๓) อริยมรรคมีองค์ ๘ 
จิตวิทยา 
๔) ทฤษฎีแรงจูงใจ 
ของมาสโลว ์
 ) ทฤษฎีการเรียนรู้
ท า งสั งคมและกา ร
ควบคุ มตน เองของ   
เบนดูรา  
     
 

 

  ) ท าให้ได้ทราบความ
จริ งของชีวิตกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
มนุษย์ตามหลักพุทธ
ธรรม  
 ) ท าให้ได้ทราบความ
จริงของชีวิตตามหลัก
จิตวิทยา 
 ๓) ท าให้ได้ทราบการ
ประยุกต์ใช้การรู้ความ
จ ริ ง ข อ ง ชี วิ ต เ พื่ อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
มนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา 
 

 ) พัฒนากาย 

 ) พัฒนาจิต 

 

๓) พัฒนาปัญญา 

 

กระบวนการ 

 

ผลผลิต 

        

      

 

 

 

 

 

   

   
   
 

 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

 

ปัจจัยน าเข้า 
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ภาพที่แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยเชิงทฤษฎีการรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา 
 
๖. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 ๖.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๖.๑.๑ ความจริงของชีวิตกับการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 
 หลักคุณธรรมจริยธรรมที่เกิดจากการอบรมความประพฤติที่กิริยามารยาทที่เรียบร้อยดี
งามและปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรมคุณค่าทางจริยธรรม คือ ความ
เจริญงอกงามในการด ารงชีวิต อย่างมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจ
ที่ดีงามอยู่ในสภาพแวดล้อมที่น าบุคคลให้ท ากิจกรรมที่ผู้ปฎิบัติคุณธรรมจริยธรรมเอาประสบการณ์มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในชีวิตประจ าวันนั่นเอง 
 อริยมรรคเป็นแนวทางในการปฎิบัติของการด าเนินชีวิตอันน าไปสู่ทางแห่งความดับ
ทุกข ์และความพ้นทุกขจ์ากการกระท าให้เป็นวิธีการที่บุคคลน าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน เรียกว่า มรรค โดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฎิบัติให้ถึงความดับทุกข์
เรียกว่า อริยอัฎฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐ ๐ คือ ( ) สัมมาทิฎฐิ ปัญญา
เห็นชอบ(  ) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ (๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ (๔) สัมมากัมมันตะ ท าการงาน
ชอบ ( ) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ (๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ (๗) สัมมาสติ ระลึกชาติ          
(๘) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมัน่ชอบ  
 ด้านศีลมีการประยุกต์ คือ ให้ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยได้รู้
หลักของศีล คือ พระวิปัสสนาจารย์ได้ให้ศีล ๘ หรืออาชีวมัฎฐกศีลแก่ผู้ปฎิบัติธรรมทุกท่านที่มาปฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ด้วยวิธีการที่ผู้ปฎิบัติธรรมจะต้องท าหลังจากการสมาทาน
ศีลแล้ว คือ มีการไหว้พระสวดมนต์ เพ่ือให้ได้รู้หลักธรรมความจริงของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตความเป็นปกติของมนุษย์ทุกคน ไม่ไปเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านร่างกาย เพ่ือให้เกิดความ
สงบสุขแก่ตนและคนอ่ืน  
 ด้านสมาธิมีการประยุกต์ คือ ให้ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย    
ไดเ้รียนรู้หลักของสมาธิ คือ ผู้ปฎิบัติธรรมที่เข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานอันดับแรกต้องมีการสวดไหว้
พระ เพ่ือให้จิตใจของผู้ปฎิบัติธรรมไม่ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก และให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้เดินจงกรม ๓๐ 
นาทีและนั่งสมาธิ ๓๐ นาที ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมนั้นเกิดทุกขเวทนาป่วยเมื่อยตามร่างกายต่างๆ 
ผู้ปฎิบัติธรรมมีหน้าที่ก าหนดรู้จิตของตนตามอาการที่ เกิดตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอๆ รู้หนอๆ 
จนกว่าทุกขเวนาจะหมดไป หรือให้พิจารณาให้เห็นทุกขเวนาที่เกิดข้ึนนั้นตามความเป็นจริงซึ่งผลของผู้
ปฏิบัติธรรมก่อนเข้ามาปฎิบัติธรรมไม่เคยรู้จักหลักสติปัฎฐาน ๔ คือ กายเวนาจิตและธรรมเลย       
แต่หลังจากการเข้าปฎิบัติแล้วท าให้ทราบหลักของสติปัฎฐาน ความจริงของชีวิตก็จะได้รู้จักหลักธรรม
ที่สอนเรื่องความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้นผู้ปฎิบัติธรรมแล้วมีความสงบสุขทางด้านร่างกาย คือ       

                                                           

  ๐ที.ปา. (ไทย)   /๓ ๘/ ๖๔, ม.มู. (ไทย)   / ๐๘/  ๐.  
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ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและมีการส ารวมกาย เช่น ยืน เดิน นั่งและนอนในขณะปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
และด้านจิตใจมีความสุขใจ มีหน้าผ่องใส มีหน้าตายิ้มแย้ม มีอารมณ์สงบเยือกเย็น เป็นต้น 
 ด้านปัญญามีการประยุกต ์คือ ให้ผู้ปฎิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยได้รู้
หลักของความจริงที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ว่าผู้ปฎิบัติธรรม
ส่วนใหญ่รู้เรื่องหลักธรรมน้อยที่ใช้ในการด าเนินชีวิต แต่ก็พอได้ยินได้ฟังจากการฟังเทปธรรมะบ้าง 
และเมื่อเข้ามาปฎิบัติธรรมได้ความรู้ของการฟังธรรมบรรยายจากพระวิปัสสนาจารย์ ซึ่งได้คิดตาม
เหตุผลที่ได้ฟังธรรมจนเกิดความรู้ความเข้าใจในสติปัฎฐาน ๔ ลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมตลอด
ระยะเวลาที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยก าหนดไว้ ๗ คืน ๘ วัน ซึ่งผลของผู้ปฎิบัติธรรม คือ การ
เข้าใจตัวของเราเอง รู้เท่าทันจิตใจของตัวเรา ท าให้เราเกิดความทุกข์น้อยลง เพราะรู้และเข้าใจความ
เป็นจริงของสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิตใจของเรา เมื่อเข้าใจแล้วก็จะมีความรู้ตัวทั้วพร้อมว่าขณะนี้เราก าลังท า
อะไรอยู่ จึงเกิดปัญญาในการพัฒนาตนเองเข้าถึงความจริงของชีวิตได้  ซึ่งพระวิปัสสนาจารย์ได้น า   
เอาอริยมรรค์มีองค์ ๘ มาประยุกต์ใช้ในการรู้ความจริง ดังนี้ 
 การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
โดยพระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลักธรรมมีอริยมรรคมีองค์ ๘ กับผู้ปฎิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย โดยการให้ธรรมก่อนการสมาทานอาชีวมัฎฐกศีล เพ่ือให้ส ารวมกายวาจาและใจให้อยู่ใน
สมาธิ โดยใช้หลักของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้
และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตในการปฎิบัติอย่างต่อเนื่องแล้ว เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางร่างกายและทางอารมณ์ ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วมีความสุข มีความอ่ิมใจ
มีอารมณ์แจ่มใสมากขึ้น มีสัจจะต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน มีความมานะอดทนต่อการปฎิบัติธรรมมากขึ้น
ไม่ออกไปข้างนอกสถานที่ที่วิทยากรก าหนดให้เป็นสถานที่ปฎิบัติธรรมท าให้มีความกตัญญูต่อพ่อแม่      
มีการเปลี่ยนแปลงความประพฤติกรรม คือ มีสติรู้คิดแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนในการดูแลพ่อแม่และตนเองท าให้มีการพัฒนาทางด้านร่างกายท าให้ผู้ปฎิบัติธรรม    
มีความเมตตากรุณา และมีจิตใจที่มั่นคงในการด าเนินชีวิต ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้ค าสอนเรื่องความ
จริงในพระพุทธศาสนาด้านการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ อย่างเข้าใจ 
  สติปัฎฐานมาจาก สติ คือ การรับรู้ ปัฎฐาน คือ การเข้าไปตั้งไว้ สติปัฎฐาน หมายถึง การ
ระลึกรู้ทีเ่ข้าไปตั้งไว้ในกองรูปเวทนาจิตและสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่างมั่นคงใน
กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม สติปัฎฐาน   คือ ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติข้อปฎิบัติมีสติเป็นประธาน 
การตัง้สติก าหนดพิจารณาสิ่งทัง้หลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่างๆ และ
ความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมันไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายที่ท าให้มี
ความเพียรท าลายอ านาจกิเลสมี ๔ อย่าง คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา จิตตาและธรรมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ คือ ที่ต้ังของสติการตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็น
จริง คือ ตามที่สิ่งนั้นๆ มันเป็นของมันเอง โดยน าสติปัฏฐาน ๔ มาประยุกต์การรู้ความจริงตามหลัก
พุทธจิตวิทยาของผู้ปฎิบัติธรรม 
                                                           

   ม.มู. (ไทย)   / ๓ / ๐๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓ /๔๓ -๔๖๔/  ๗- ๗๙, พระมานพ อุปสโม,      
ต้ังสติได้ ใจพ้นทุกข์ สติปัฏฐาน ๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ,    ๓), หน้า   . 
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  พระวิปัสสนาจารย์ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้ แนวคิด
พ้ืนฐานเกี่ยวกับความจริงของชีวิตในการปฎิบัติธรรม โดยผู้ที่มาปฎิบัติธรรมเกิดศรัทธาเลื่อมใสใน   
ค าสอนของพระพุทธเจ้าท าให้ชีวิตของตนเองจากที่ไม่เคยไหว้พระสวดมนต์ให้ทาน รักษาศีล และ
เจริญจิตภาวนา ผู้ปฎิบัติธรรมหลังจากได้เข้ารับการฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตลอดหลักสูตร ๗ วันมี
การไหว้พระะสวดมนต์ สมาทานศีล ๘ หรืออาชีวมัฎฐกศีล ฟังธรรมจากพระวิปัสสนาจารย์         
เดินจงกรมนั่งสมาธิ และแผ่เมตตา เพ่ือให้ผู้ปฎิบัติธรรมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองด้วย
วิธีการตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีการให้ทานรักษาศีลไหว้
พระสวดมนต์และเจริญจิตภาวนาแล้ว ผู้เข้าปฎิบัติธรรนั้นเกิดมีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืนมีความ
อ่อนน้อมถ่อมตน มีกิริยามารยาทเรียบร้อยดีงาม มีการพูดจาไพเราะต่อผู้ปฎิบัติธรรมด้วยกันและมี
อารมณ์ท่ีสดชื่น มีจิตใจที่แจ่มใสเบิกบาน มีความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามความเป็นจริงด้วยปัญญา
ของตนนั่นเอง 
  ๖. .  ความจริงของชีวิตกับการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษตามหลักจิตวิทยา 
  การรู้ความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยาส าหรับผู้ปฎิบัติธรรม คือ ผู้ปฎิบัติธรรมได้เข้า
มาสู่สถานที่ของการปฎิบัติมีอายุ    ปีขึ้นไปถึงอายุ  ๐ ได้ฟังการบรรยายจากพระวิปัสสนาจารย์ใน
เรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ ศีล คือ พระวิปัสสนาจารย์ให้ผู้ปฎิบัติธรรมสมาทานศีล ๘ มีความสงบทางกาย
และวาจา สมาธิ คือ ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมมีจิตใจเยือกเย็น มีสติตั้งมั่น มีจิตไม่หวั่นไหว ปัญญา คือ ท า
ให้ผู้ปฎิบัติธรรมเกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริงในสิ่งที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต มีความรู้ตัวทั่ว
พร้อมในการท างานและสติปัฎฐาน ๔ คือ การผู้ปฎิบัติธรรมมีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม เวทนา 
ผู้ปฎิบัติธรรมมีการรับรู้ในสิ่งต่างๆ ที่มากระทบกับร่างกายแล้วสามารถระงับอารมณ์เหล่านั้นได้ด้วย
การบริกรรมก าหนดรู้จิตของตนตามอาการที่เกิดตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอๆ รู้หนอๆ จิตของ
ผู้ปฎิบัติมีความสงบ มีความสุขุมเยือกเย็น มีความสุขใจ ลดความเครียด และมีความทุกข์น้อยลง การ
ปฎิบัติธรรมของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้ประสบพบเห็นผู้ปฎิบัติธรรมมี
จติใจของตนเองผ่องใสบริสุทธิ์ มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังจากการปฎิบัติธรรมแล้วท าให้เข้าใจ
ชีวิตมากขึ้น ลดความโลภ ลดความโกรธ และความหลงได้มากข้ึนกว่าเดิม มีสติไม่ประมาทมีสมาธิมาก
ขึ้นและผู้ปฎิบัติธรรมได้เรียนรู้การก าหนดการเดินจงกรมท้ัง ๖ ระยะ และการนั่งสมาธิแบบสติปัฎฐาน 
๔พระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ สติปัฎิฐาน ๔ และทฤษฎีแรงจูงใจทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคม และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นแนวคิดที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน โดยให้
เสรีภาพแก่ผู้ปฎิบัติธรรมและให้ผู้ปฎิบัติธรรมเป็นผู้ลงมือปฎิบัติ  ส่วนผู้สอนเป็นผู้ดูแลหรือเป็นพ่ีเลี้ยง
คอยให้ค าแนะน าปรึกษาแก่ผู้ปฎิบัติธรรมอย่างมีเสรีภาพอย่างเต็มที่ในการคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง 
  การใช้หลักธรรมที่เสริมสร้างให้คนเข้าร่วมกิจกรรมหลักสูตรมีคุณธรรมและจริยธรรม คือ 
ขันธ์   สติปัฎฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เสริมหลักให้คนได้เข้าร่วมหลักสูตรมีการควบคุมตนเอง 
การเรียนรู้ทางสังคม และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีพระวิปัสสนาจารย์สอนให้ผู้ปฎิบัติธรรมเกิด
แรงจูงใจได้เห็นคุณค่าของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้รู้ความจริงของชีวิต โดยใช้ การจูงใจเป็น
กระบวนการที่มีอิทธิพลในการก่อให้เกิดผลของการเปลี่ยนแปลงปัจจัยหลายสิ่งหลายอย่างด้วยกันที่
ประกอบเข้ากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีอริยมรรคมีองค์ ๘ มีการเห็นที่ถูกต้องตาม
กระบวนการที่เป็นหลักของการให้มีแรงจูงใจต่อผู้ปฏิบัติธรรม และมีการส่งเสริมให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้
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ท างานส าเร็จเป็นแรงผลักดันให้แสดงพฤติกรรมแรงผลักดันนั้นๆ เกิดจากแรงจูงใจภายใน หรือ
แรงจูงใจภายนอกก็ได้ให้พลังแก่อินทรีย์ที่แสดงพฤติกรรมโดยมีการน าหลักธรรม คือ หลักของการ
ปฎิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มาใช้ในการเรียนรู้โดยการสังเกตการกระท าและการปฎิบัติธรรม
จึงเป็นกระบวนการทางการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบที่มีความเห็นว่าทั้งสิ่งแวดล้อม 
และตัวผู้เรียนมีความส าคัญเท่าๆ กัน เพราะคนเรานั้นมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเรา
อยู่เสมอ เรามาปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็น าเอาหลักของการปฎิบัติมาปรับเข้ากับตัวของเราได้ 
เพราะจิตวิทยาแนวพุทธสามารถเยียวยาจิตใจ หรือพัฒนาจิตใจของคนได้ด้วยการพิจารณาหลักธรรม
และการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานพร้อมกับการให้แรงจูงใจในภายในและภายนอก และมีการเรียนรู้
ทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปสู่ทางที่ดี ท าให้เห็นความจริงของชีวิตแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางกายและวาจาของตนเองเพราะใช้หลักของจิตวิทยานั่นเอง  
  ๖.๑.  การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยาดังนี้ 
 การประยุกต์รูปแบบพุทธจิตวิทยาเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ได้ใช้หลักธรรมมี
อริยมรรคมีองค์ ๘ กับผู้ปฎิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดยให้ผู้ปฎิบัติธรรมสมาทาน
ศีล เพื่อให้ส ารวมกายวาจาและใจให้อยู่ในสมาธิและปัญญา ใช้หลักของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตทางด้านร่างกาย
และทางด้านอารมณ์แล้ว  
 ผลปรากฎว่า ผู้ปฎิบัติธรรมทีเ่ข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้ว  ออกจากการปฏิบัติธรรม
แล้ว มีความเข้าใจในความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมมนุษย์ที่ตนเองได้มาเข้าปฎิบัติ
ธรรมจนมีความสุข มีความอ่ิมใจ มีอารมณ์แจ่มใสมากขึ้น มีสัจจะต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความมานะ
อดทนต่อการปฎิบัติธรรมมากขึ้นท าให้มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ มีการเปลี่ยนแปลงความประพฤติ คือ 
มีสติรู้คิดแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง มีความอ่อนน้อมถ่อมตนในการดูแลพ่อแม่และ
ตนเอง ท าให้มีการพัฒนาทางด้านร่างกายท าให้ผู้ปฎิบัติธรรม มีความเมตตากรุณาและมีจิตใจที่มั่นคง
ในการด าเนินชีวิต ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้แนวคิดและค าสอนเรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา  
  ผู้ปฎิบัติธรรมได้ทราบหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ และ
มรรคมีองค์ ๘ ประการ โดยใช้วิธีการประยุกต์การรู้ความจริง เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์
ทางด้านร่างกาย คือ มีการส ารวมระวังไม่เบียดเบียนคนอ่ืน และได้มีการฝึกการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานท าให้มีการปรับอารมณ์ เพ่ือพัฒนาทางด้านจิตใจ คือ มีความโกรธน้อยลง มีการควบคุม
อารมณ์ท่ีดีขึ้น มีความเมตตาต่อเพ่ือนร่วมปฎิบัติธรรมด้วยกัน มีความสุข มีความอ่ิมใจ และมีอารมณ์
แจ่มใสมากขึ้น 
 ผู้ปฎิบัติธรรมรู้แนวทางการประยุกต์ใช้การรู้ความจริง เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์
ตามแนวพุทธจิตวิทยาแล้ว โดยการพัฒนาปัญญาตามหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก         
สติปัฎฐาน ๔ และหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ พร้อมกับใช้หลักทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเบนดูรา เปนแนวคิดที่ยึดผู เรียน      
เปนศูนยกลางของการเรียนรู้ทังหมด หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตใน
การปฎิบัติอย่างต่อเนื่องแล้ว เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายและทางอารมณ์ เพ่ือให้รู้เห็น
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ความจริงของชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปทุกๆ วันในการด าเนินชีวิต สามารถคิดแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
ท างานและครอบครัวเป็นกัลยาณมิตรต่อเพ่ือนบ้านชุนชนและสังคมสืบต่อไป 
 สรุปผลของการวิจัย พบว่า มีผู้ปฎิบัติธรรมที่เป็นผู้หญิงจ านวน   ท่าน ในจ านวน  ๐๐ 
ท่าน ที่มาปฎิบัติธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย เกิดการรู้ความจริงของชีวิตในการปฎิบัติ
ธรรมีผลท าให้ตนเองเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยแล้ว กลับไปบ้านได้ไปชวนญาติพ่ีน้อง
และเพ่ือนๆ มาไหว้พระสวดมนต์ที่บ้านโดยมีการปฎิบัติธรรมที่ห้องสวดมนต์ที่บ้านได้นิมนต์        
พระวิปัสสนาจารย์ไปสอนปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ ซึ่งได้ท าทุกวันอาทิตย์
สุดท้ายของเดือน มีการไหว้พระสวดมนต์ สมาทานศีล   เสร็จแล้วฟังการบรรยายธรรมเรื่อง การ
ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างไรท าใจให้มีความสุข จากนั้นก็เริ่มปฎิบัติธรรมมีการเดินจงกรม ๓๐ 
นาที นั่งสมาธิ ๓๐ นาที และมีการแผ่เมตตาอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับสัพพสัตว์ทั้งหลาย เป็นอัน
เสร็จพิธี นับว่าผู้ปฎิบัติธรรมได้ประสบความส าเร็จอย่างยิ่งในชีวิต ที่ได้เข้ามาปฎิบัติธรรมแล้วเกิดมี
การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและสามารถแนะน าคนอ่ืนมาร่วมปฎิบัติธรรมได้ด้วย 
 ๖.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป   
       ผลการวิจัย ได้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ควรศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคต      
เพ่ือเป็นประโยชน์ทางวิชาการ และการรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา     
ในอันที่จะได้องค์ความรู้ และข้อยืนยันที่กว้างขวางชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะ ดังนี้  
 1. ควรท าการวิเคราะห์สภาพปัญหาของผู้ปฎิบัติธรรมก่อนเข้ารับการฝึกอบรม ๗ คืน ๘ 
วัน เกี่ยวกับพ้ืนฐานของผู้ปฎิบัติธรรมตามหลักสติปัฎฐาน ๔ โดยศึกษาคัดกรองบุคคลที่จะมาประพฤติ
ปฎิติธรรมให้มีความรู้ด้านปริยัติธรรมการรู้ความจริงของชีวิตตามหลักสูตรการฝึกอบรม ๗ คืน ๘ วัน 
 2. ควรมีการส ารวจศึกษาเปรียบเทียบความรู้พ้ืนฐานด้านพุทธจิตวิทยาของผู้ปฎิบัติธรรม
ก่อน และหลังการเข้ารับการฝึกอบรม ๗ คืน ๘ วัน โดยศึกษาส านักปฎิบัติธรรมในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเน้นการรู้ความจริงของชีวิต เพื่อยืนยันผลการทดลองในเชิงปริมาณ 
 3. ควรมีการแนะน าการปรับร่างกาย และอารมณ์ของผู้ปฎิบัติธรรมในการปฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือให้รู้ความจริงที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยศึกษาหลักการปฎิบัติ
ธรรมของหลวงพ่อภัททันตะอาสภะ เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบในการรู้ความจริง 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๓๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่   . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     .   
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่  ๔. กรุงเทพมหานคร :    
 โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา,    ๖. 
_________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพ์ครั้งที่   . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     .   
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พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร :     
 หอรัตนชัยการพิมพ์,   ๓๗. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
 มกุฏราชวิทยาลัย,   ๔๓. 
อรุณี อ่อนสวัสดิ์. ระเบียบวิธีวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๓.พิษณุโลก : ภาควิชาการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัย นเรศวร,     . 
พระมานพ อุปสโม, ตั้งสติได้ ใจพ้นทุกข์ สติปัฏฐาน ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์
 ธรรมะ,    ๓. 
ปรีชา ช้างขวัญยืน. “การศึกษาจริยศาสตร์สังคมในพุทธศาสนาในเชิงวิจารณ์”. วิทยานิพนธ์อักษร 
 ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,    ๐.        
ชาญณรงค์ บุญหนุน. “ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร        
 ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,   ๔๐. 
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