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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องฉบับน้ี มีวัตถุประสงคในการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
และการปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตก ๒) เพ่ือศึกษาแนวทางการใหการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา และ ๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสารและ
ภาคสนามโดยการสัมภาษณพระสงฆผูมีประสบการณในการใหการปรึกษา จํานวน ๑๐ รูป แลวสราง
รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ นําไปใหพระสงฆใชในการใหการปรึกษา และติดตาม
ผลการปรึกษาโดยสัมภาษณเชิงลึกกับผูมาปรึกษา 
 ผลการวิจัย สรุปได ดังนี้ 
 ๑. การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เปนกระบวนการที่ผูใหการปรึกษานําหลักธรรม 
โดยเฉพาะอริยสัจ ๔  มาชวยเหลือบุคคลที่มีทุกขใจใหเขาใจความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนว
พุทธธรรม โดยใชการสนทนาดวยความเปนกัลยาณมิตร เอ้ือใหผูมาปรึกษาเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง โดยใชปญญาไตรตรองใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง และพัฒนาตนใหถึงพรอมในไตรสิกขา 
สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสูหนทางที่ดีงามและเปนประโยชน 
 ๒. การปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตก เปนกระบวนการปฏิสัมพันธดวยการ
สนทนาของผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษาภายใตสัมพันธภาพทีดี ซึ่งชวยใหผูมารับการปรึกษา
เกิดการตระหนักรูในตนเอง มีความงอกงามทางดานจิตใจ สามารถใชพลังปญญา และความสามารถ
ของตนในการตัดสินใจแกปญหา 
 ๓. แนวทางการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 
เปนกระบวนการที่พระสงฆใหการปรึกษาผูทุกขใจที่มาปรึกษา ใหมีสติ สมาธิ และสามารถควบคุม
ตนเองใหมีใจที่สงบน่ิง ผอนคลาย พรอมพิจารณาเรื่องราวที่เกิดขึ้นตามจริง มีการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ สามารถจัดการปญหาไดดวยตนเอง และมุงพัฒนาตนเองดวยไตรสิกขา 
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 ๔. รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา 
มี ๖ องคประกอบ คือ ๑) เปาหมายการปรึกษา ผูมาปรึกษาสามารถเผชิญปญหาดวยสติ มี
กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีสัมมาทิฐิ พัฒนาไตรสิกขา และดําเนินชีวิตที่ดีงาม ๒) 
หลักธรรมที่เ ก่ียวของกับการปรึกษา ประกอบดวย ขันธ ๕ ไตรลักษณ หลักกรรม อริยสัจ ๔        
และไตรสิกขา ๓) คุณลักษณะที่สําคัญของพระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา เปนผูมีพรหมวิหาร ๔ 
และสังคหวัตถุ ๔ มีความเปนกัลยาณมิตร มีสติสัมปชัญญะ โดยสม่ําเสมอ มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
และดํารงตนตามหลักไตรสิกขา ๔) กระบวนการใหการปรึกษา มี ๖ ขั้นตอน ไดแก ปฏิสันถารดวยจิต
เมตตา  สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร พินิจรูทุกข ช้ีชวนใหเห็นและเขาใจในเหตุแหงทุกข  นําพาให
บังเกิดสุขภายใน ใหแนวทางดําเนินชีวิตดวยมรรควิธี ๕) ทักษะการปรึกษา ผูใหการปรึกษามีการฝก
สมาธิและวิปสสนา ใชวาจาสุภาษิต และใชทักษะการสื่อสารเพ่ือการปรึกษา และ ๖) ผลการปรึกษา  
ผูมาปรึกษาคลายความทุกขใจ และเขาใจความจริงของชีวิตมากขึ้น  
  รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา    
มีผลการประเมินความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  ผลประเมินการนํารูปแบบไปใช พบวา ผูมา
ปรึกษามีการเปลี่ยนแปลงภายในหลังการปรึกษา คือ มีจิตใจเขมแข็งมากขึ้น ไมโทษผูอ่ืน อบอุนใจ 
สบายใจ รูสึกปติ เห็นทางออกของปญหา มุงมั่นต้ังใจจะทําสิ่งดีๆตอไป 
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Abstract 

 This study was a qualitative research in nature with the following 
objectives:1) to study counseling approaches in Buddhist psychology and western 
psychology; 2) to study the Buddhist psychological counseling approach of 
counseling monks; and 3) to develop the counseling model in an Integrative 
Buddhist Psychology of counseling monks. 
 The results of the study were as follows: 

1. The counseling approach in Buddhist Psychology was the process which 
counselors used the Buddhadhamma, especially the Four Noble Truths to help 
distressed people to understand the nature of life according to Buddhadhamma, 
applying  the good friends dialogue, encouraging counselees to understand their 
suffering by using a critical thinking to up-lift oneself from such a suffering, and  
developing oneself to be perfect in the Threefold Learning or the Threefold Training 
leading one’s life towards the good and useful path. 

2. The counseling approach in the western psychological theories was an 
interactive process between counselors and counselees under the good relationship, 
helping counselees have a self-awareness with a flourishing mind so that they could 
have used their intellectuality and capacity to solve their own problems. 
 3. The counseling approach in Buddhist Psychology of counseling monks 
was the process which monks gave counseling to distressed people to have 
mindfulness, concentration and self-control to be peaceful and relaxed by realizing 
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the incident, to have a way of critical thinking enabling to tackle the problems, and 
to develop themselves with the Three Trainings. 
 4. The counseling model in an Integrative Buddhist Psychology of 
counseling monks included 6 components, namely, 1) the goal of counseling: the 
counselees could have faced the problem with mindfulness, a way of critical 
thinking, right view, Three Trainings development, and a good life; 2) the 
Buddhadhamma  relevant to counseling comprising of the Five Groups of Existence 
or Five Aggregates, the Three Characteristics, action or deed, the Four Noble Truths, 
and Three Trainings; 3) the crucial characteristics of counseling monks: they 
possessed Four Sublime states of mind and Bases of social solidarity and sympathy 
or principles of services including Kalyanamittata, mindfulness, full comprehension of 
all times, a way of critical thinking, and earning living in the Three Trainings;  4) the 
counseling process: this process included 6 steps, i.e., loving-kindness interacting, 
Kalyanamittata dialogue, observing sufferings, suggesting the realization or the 
understanding of the causes of sufferings, a peaceful mind,  earning living  with the 
path leading to cessation of suffering; 5) the counseling skills: the counseling monks 
practiced a concentration and insight development, using a well-spoken speech   
and communication skill for counseling; and 6) the result of counseling: the 
counselees got relieved from sufferings and  the better understanding of the truth of 
life. 
  Moreover, it found that the counseling model in an integrative Buddhist 
psychology of the counseling monks was in the most highly appropriate assessment. 
The assessment after using this counseling model also found that the counselees 
reflected positive changes within themselves, i.e., being spiritually strong,             
not blaming others, being warm, comfortable and happier, seeing the ways out,    
and being determined to do good more and more.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 

  ดุษฎีนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดี ดวยความเมตตา จากผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือ

ดง อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางย่ิง นอกจากน้ี ผูวิจัยยังไดรับความ

เมตตาและกรุณาจาก ผศ.ดร.เอมอร กฤษณะรังสรรค รับเปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม โดย

ใหการปรึกษา แนะนํา ชวยหาวิธีการ แกไขปญหาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งใหกําลังใจผูวิจัย 

ดวยความเมตตาตลอดระยะเวลาของการทําวิจัยจนสําเร็จลุลวง ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงย่ิง 

ขอกราบนมัสการขอบพระคุณ พระคุณเจาทุกรูปที่ใหความเมตตา และยินดีสละ

เวลาในการสัมภาษณ ใหขอมูล ตอบขอคําถาม ใหขอคิดเห็น อันเปนประโยชนอยางย่ิงในการวิจัยครั้ง

น้ี รวมทั้งพระคุณเจาทุกรูปและผูมาปรึกษากับพระสงฆทุกทาน ที่มีสวนรวมในการทดลองใชรูปแบบฯ 

ผูวิจัยซาบซึ้งในความเมตตากรุณา  และตระหนักในคุณคาของงานที่แตละทานไดถายทอดซึ่งเปนองค

ความรูที่ผานวิถีของการดํารงตนเปนพุทธสาวกที่มุงเนนบรรเทาทุกขในใจใหกับผูคนไดอยางแทจริง 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกรูป/ทาน ที่กรุณาเสียสละเวลาในการตรวจแบบ

ประเมิน และ ช้ีแนะแนวทางอันเปนประโยชนย่ิงกับงานวิจัยช้ินน้ี  ขอกราบขอบพระคุณในความ

เมตตาของทานพระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท พระครูพิพิธปริยัติกิจ และรองศาสตราจารย ดร.

เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ ที่ไดใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะและ ใหกําลังใจ ทําใหงานช้ินน้ีเสร็จสมบูรณ 

มีความชัดเจนและเปนประโยชนมากย่ิงขึ้น  

ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารยดร.เก็จกนก เอ้ือวงษ ผูชวยศาสตราจารยดร.นิรนาท 

แสนสา ที่กรุณาใหความรู  ใหความรัก ใหแรงใจและเปนที่ปรึกษาทางดานงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

ขอบคุณอาจารยดวงพร เลาหกุล คุณอมรากุล  อินโอชานนท และนองวรัญญา เตียวกุล ผูเปน

กัลยาณมิตรที่ยินดีชวยเหลือผูวิจัยในทุกดานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการทําวิจัยช้ินน้ี ขอขอบคุณ

เพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ พุทธจิตวิทยา รุนที่๑ ทุกรูป/คน ที่รวมแรงใจในระหวางเรียนและการทํา

วิทยานิพนธ  

ขอขอบคุณพระนิสิต/นิสิตภาควิชาจิตวิทยาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโทใน

สาขาชีวิตและความตายและสาขาพุทธจิตวิทยา ทุกรุน ทุกรูป/คน ที่เปนปจจัยสําคัญใหผูวิจัย เกิด

ความสนใจในการศึกษาคนควาตามหัวขอวิจัย รวมถึงสงกําลังใจมาใหอยางสม่ําเสมอ ขอขอบคุณพ่ีๆ 

นองๆ ชาวจิตวิทยาการปรึกษาจุฬาฯ ที่สงแรงใจ  ไตถามเสมอๆมา  ขอบคุณระ    (ผศ.สาระ มุขดี) ที่

จับมือกันอยางมั่นคงรวมเดินทางบนเสนทางแหงธรรมมาดวยกันมาถึงจุดน้ี 

ขอขอบคุณ ญาติๆของครอบครัวทุกคน ที่ใหโอกาส ใหเวลา ใหความเขาใจ ใหความ

ชวยเหลือ ใหการสนับสนุน และใหกําลังใจโดยตลอด ขอบคุณคุณวิชัย สิทธิณพ และฐิติวัฒน 

ครอบครัวอันเปนที่รักย่ิง ผูซึ่งใชชีวิตรวมกันดวยความรักอยางไมมีเง่ือนไขใดๆ  



ฉ 
 

ดุษฎีฉบับน้ีหากกอเกิดประโยชนใดๆ ผูวิจัยขอกราบถวายเปนเครื่องสักการบูชาแด

พระรัตนตรัย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  สมเด็จพระนางเจาสิริ กิ ต์ิ

พระบรมราชินีนาถ และขอบูชาแดพระคุณของบิดา/มารดา คุณครูโสรีช  โพธิแกว ผูเมตตาประสิทธ์ิ

ประสาทวิชาเปดโลกทัศนความจริงของชีวิตที่ขาพเจาสัมผัสไดจากภายในจิตใจ และโลกความรู

ทางดานการปรึกษาแนวพุทธ ตลอดจนผูใหการอนุเคราะหทุกๆทาน รวมถึงผูที่ไมไดเอยนามไว ณ ที่น้ี 

 

วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา 



สารบัญ 

เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ช 
สารบัญตาราง  ฌ 
สารบัญภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

บทที่ ๑ บทนาํ  
     ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา                           ๑ 
     ๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย ๖ 
      ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ  ๖ 
      ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๖ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๗ 
             ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๙ 
      ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๙ 
             ๑.๘ กรอบแนวคดิในการวิจัย ๒๔ 
             ๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๒๕ 

บทที่ ๒ การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 

 ๒.๑ แนวคิดการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ๒๖ 
 ๒.๒ หลักธรรมสําคัญที่เกี่ยวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ๓๒ 
 ๒.๓ กระบวนการและขั้นตอนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ๕๖ 

  ๒.๔ ทักษะ/วิธีที่ใชในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ๖๔ 
 ๒.๕ การประเมินผลการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ๖๕ 

บทที่ ๓ การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก 
 

   ๓.๑ แนวคิดการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก ๖๘ 
 ๓.๒ แนวคิดทฤษฎีการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก ๗๒ 
 ๓.๓ คุณลักษณะของผูใหการปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก ๘๙ 
 ๓.๔ ทักษะที่ใชในการปรึกษา ๙๑ 
 ๓.๕ ผลการปรึกษา ๙๕ 

 

 



 

ซ 

 

สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทที่ ๔ แนวทางการปรึกษาแนวพุทธของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาในปจจุบัน  
 ๔.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการปรึกษาของพระสงฆ ๑๐๐ 
 ๔.๒  แนวทางการปรึกษาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา  ๑๐๔ 

บทที่ ๕ รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทให
การปรึกษา และผลของการนํารปูแบบไปใช 

 

  ๕.๑ การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๑๒๘ 
 ๕.๒ การบูรณาการการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา กับ การปรึกษาแนว
จิตวิทยาตะวันตก และ แนวทางการปรึกษาพุทธจิตวิทยาของพระสงฆปจจุบันที่มี
บทบาทใหการปรึกษา 

๑๒๙ 

 ๕.๓ การนําเสนอรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของพระสงฆที่
มีบทบาทใหการปรึกษาและผลของการนํารูปแบบไปใช 

๑๔๑ 

บทที่ ๖ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ     
 

 ๖.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๐ 
 ๖.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๗๕ 
 ๖.๓ ขอเสนอแนะ ๑๗๘ 
บรรณานุกรม ๑๘๓ 

 
ภาคผนวก  
 ก รายนามพระสงฆผูใหขอมลู รายนามผูทรงคุณวุฒิและรายนามพระสงฆ
ผูนํารูปแบบไปใช  

๑๙๒ 

 ข แบบประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
บูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 

๑๙๖ 

 ค แบบประเมนิความพึงพอใจตอคูมือแนวปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 

๒๐๒ 

 ง แบบสัมภาษณพระสงฆผูมบีทบาทใหการปรึกษาและแบบสัมภาษณผูมา
ปรึกษา 

๒๐๕ 

 จ คูมือแนวปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษา 

๒๐๘ 

             ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห จริยธรรมการวิจัย ๒๔๙ 
 

ประวัติผูวิจัย ๒๕๔ 
 



 

ฌ 

 

 
ตารางที ่  หนา 
ตารางที่ ๒.๑ ความสัมพันธของไตรสิกขา และ ธรรมจริยา ๑๐ ๔๘ 
ตารางที่ ๒.๒ ความแตกตางของอริยมรรคมีองค๘ ในระดับโลกิยมรรค และ      

โลกุตตรมรรค 
๔๙ 

ตารางที่ ๒.๓ แสดงวิธีปฏิบัติตออริยสัจ ๕๐ 
ตารางที่ ๒.๔ ความสัมพันธของสังคหวัตถุ ๔ และพรหมวิหาร ๔  ๕๔ 
ตารางที่ ๒.๕ การเปลี่ยนทางดานจิตใจระหวางการปรึกษาของผูมาปรึกษา ๖๖ 
ตารางที่ ๓.๑  สรุปทักษะทีใ่ชในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ๙๑ 
ตารางที่ ๔.๑ ผลการศึกษาแนวคิดการปรึกษาแนวพุทธ ตามประสบการณของ

พระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา 
๑๒๖ 

ตาราง ๕.๑ การสังเคราะหรูปแบบการปรึกษาพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่
มีบทบาทใหการปรึกษา จากการสังเคราะหผลการศึกษาวิเคราะหการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก และ
แนวทางการปรึกษาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาปจจุบัน 

๑๓๐ 

ตารางที่ ๕.๒ องคประกอบของรูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ
ของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 

๑๔๒ 

ตารางที่ ๕.๓ แสดงองคประกอบที่ ๔ กระบวนการใหการปรึกษา ๑๔๗ 
ตารางที่ ๕.๔ ความเหมาะสมโดยภาพรวมของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา

บูรณาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาตามความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

๑๕๒ 

ตารางที่ ๕.๕ ความเหมาะสมของในแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๑ 
เปาหมายการปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

๑๕๓ 

ตารางที่ ๕.๖ ความเหมาะสมของแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๒ 
หลกัธรรมที่เกี่ยวของกับการปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

๑๕๔ 

ตารางที่ ๕.๗ ความเหมาะสมของแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๓ 
คุณลักษณะที่สําคัญของพระสงฆผูใหการปรึกษา ตามความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

๑๕๕ 

ตารางที่ ๕.๘ ความเหมาะสมของแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๔ 
กระบวนการปรึกษา   ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

๑๕๖ 

ตารางที่ ๕.๙ ความเหมาะสมของแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๕ 
ทักษะการปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

๑๕๗ 

ตารางที่ ๕.๑๐ ความเหมาะสมขององคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๖ ผลการ
ปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

๑๕๙ 



 

ญ 

 

 
ตารางที ่  หนา 
ตารางที่ ๕.๑๑ ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของคูมือแนวปฏิบัติการ          
                  ปรึกษาตามรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของพระสงฆผู   
                  ที่มีบทบาทใหการปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

๑๖๑ 

ตาราง ๕.๑๒  ความพึงพอใจของพระสงฆตอการนํารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ  
                  จิตวิทยาบูรณาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาไปปฏิบัติ 

๑๖๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฎ 

 

สารบญัภาพ 
ภาพที ่  หนา 
ภาพที่ ๒.๑ แสดงอริยสัจ ๔ ๓๘ 
ภาพที่ ๒.๒ แสดงชองวางของทุกขทางใจ ๔๒ 
ภาพที่ ๒.๓ แสดงการเกิดสัมมาทฏิฐ ิ ๔๓ 
ภาพที่ ๒.๔ แสดงไตรสิกขาในปุถุชน ๔๘ 
ภาพที่ ๕.๑ การบูรณาการองคความรูสูการพัฒนา รูปแบบการปรึกษาแนว         

พุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 
๑๒๙ 

ภาพที่ ๕.๒ รปูแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาท
ใหการปรึกษา 

๑๖๐ 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
 



 
ฏ 

 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

ดุษฎีนิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน

การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง 

สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖  

พระวินัยปฎก 

คํายอ   คําเต็ม 
วิ.มหา. (ไทย)  วินัยปฎก ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)   วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม. (ไทย)   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มลูปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)   สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย จฬูนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   ในปจจุบันระบบเศรษฐกิจทุนนิยมที่เติบโตอยางรวดเร็วไรขีดจํากัด สังคมโลกจึงมีการ
แปรเปลี่ยนตลอดเวลา ซึ่งเปนไปตามกฎของไตรลักษณ ทําใหเกิดวิกฤติการณที่เปนปญหาในหลายๆ
ดานในทุกประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยของเราดวย  สังคมไทยตกอยูภายใตอํานาจของวัตถุนิยม
และบริโภคนิยมอยางขาดสติ ผูคนจํานวนมากมักว่ิงตามกระแสโลกจนกอใหเกิดปญหาในทุกๆ มิติของ
สังคม ซึ่งปรากฎออกมาในรูปแบบตางๆ เชน ปญหายาเสพติด ปญหาความยากจน ปญหา
อาชญากรรม  ปญหาความขัดแยงแบงแยกและแขงขัน ปญหาทางเพศ เปนตน ปญหาดังกลาวลวน
แลวแตมีพ้ืนฐานมาจากความทุกขกาย ทุกขใจ ในระดับปจเจกบุคคลแทบทั้งสิ้น หากผูที่ประสบ
ปญหาไมสามารถจัดการชีวิตของตนหรือไมไดรับการชวยเหลือไดอยางเหมาะะสม อาจเกิดความ
สับสนในชีวิต มีการตัดสินใจที่ผิดพลาดเปนการเพ่ิมปญหาตางๆใหยุงยากในสังคมมากย่ิงขึ้น หรือไมก็
อาจตัดสินใจจบชีวิตของตนหรือคนใกลชิดตามที่ปรากฎในหนาหนังสือพิมพอยูเนืองๆ ดังจะเห็นได
จากการรายงานของกรมสุขภาพจิตวา “เมืองไทยคนบาเพ่ิมขึ้นจนลนโรงพยาบาล โดยสถิติป ๒๕๕๖ 
มีผูปวยทางจิตมารักษาตัวใน โรงพยาบาลของรัฐ ๓.๔ แสนราย และอีกราว ๑.๗ แสนราย กระจาย
เรรอนอยูทั่วประเทศ”๑    
 ปญหาสุขภาพจิตที่เสื่อมถอยลงในระดับปจเจกบุคคลน้ี เปนทุกขทางใจที่ครอบงําผูคนอยู
ทุกขณะ ย่ิงมีทุกขมากก็มีเรื่องที่จะตองดับทุกขมาก เหมือนกับมีไฟมาก ก็มีเรื่องจะตองดับไฟมาก๒ 
หน่ึงในวิธีการที่จะชวยเหลือในการดับทุกขหรือแกปญหาระดับบุคคลคือ การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
(Counseling Psychology) ที่เปนศาสตรที่เกิดขึ้นจากความตองการในการที่จะชวยเหลือเยียวยา
ผูคนที่มีปญหาทางดานจิตใจอยางเปนกระบวนการ มุงใหผูมีปญหาไดทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหาที่
เกิดขึ้นกับตน และมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดดวยตัวเอง โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษา 
(Counseling Psychologist หรือ Counselor) มีหนาที่เปนผูเอ้ือใหผูมีปญหาไดเขาใจปญหาอยาง
ชัดเจนและนักจิตวิทยาการปรึกษาจะไมเขาไป แนะนํา หรือบงการ ผูมาปรึกษา แตจะชวยใหผูมา
ปรึกษาสามารถจัดการปญหาไดดวยตัวเอง สามารถวางแนวทางการดําเนินชีวิตตนเองไดอยาง
เหมาะสม สามารถเผชิญสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางมั่นคง และสามารถจัดการปญหาของตน
ไดอยางสอดคลองและเหมาะสมกับความเปนจริง และยังชวยใหคนพบศักยภาพของตนไดอยางเต็มที่ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดี และดํารงตนใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

๑ กรมสุขภาพจิต, “แฉคนบาเพ่ิม ลน รพ.เรรอนเกลื่อนเมือง”, ไทยรัฐ, (๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗) หนา ๑. 
๒ วศิน อินทสระ, ความทุกขและการดับทุกข, พิมพคร้ังท่ี๓, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๔๘) หนา ๕. 

                                                            



๒ 

  รูปแบบและวิธีการของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่นํามาชวยเหลือผูที่มีปญหาในปจจุบัน  
ไดมีการศึกษาการวิจัย คนควาอยางเปนระบบในซีกโลกตะวันตกมาแลวกวาสองทศวรรษ ภายใตการ
ดูแลสนับสนุนของสมาคมจิตวิทยาการปรึกษา(Society of Counseling Psychology) ซึ่งเปนสาขาที่ 
๑๗ (Division 17) ในสมาคมจิตวิทยาอเมริกา (American Psychological Association–APA) โดย
ไดนําเสนอแนวทางการแกไขปญหาในระดับบุคคลโดยผานแนวคิดทางจิตวิทยาที่หลากหลาย และ
ศตวรรษที่ ๒๑ น้ี  โปรซากา(Prochaska) และ นอรครอส(Norcross)๓ ไดนําเสนอผลการศึกษาสํารวจ
แบบเดลฟาย (Delphi Poll) เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่นักจิตวิทยานํามาใชในการปรึกษาแกไขปญหา
ใหกับผูคนในศตวรรษที่ ๒๑ มีทั้งหมดประมาณ ๒๙ แนวคิด พบวาในสิบปขางหนา มีบางแนวคิด
ทฤษฎีที่มีนักจิตวิทยานํามาใชมากขึ้น เชน แนวคิดการบําบัดความคิดและพฤติกรรม(Cognitive-
Behavioral) แนวคิดความหลากหลายวัฒนธรรม(Multicultural) แนวแบบบูรณาการ(Intregrative) 
และแนวคิดแบบผสมผสานทฤษฎี(Elective) และบางแนวคิดก็ใชลดลง เชน แนวคิดจิตวิเคราะหแบบ
ด้ังเดิม(Psychoanalysis) แนวคิดการวิเคราะหองคประกอบ(Transactinal Analysis) แนวคิดแบบ
แอดเลอร(Adlerian Therapy) และแนวคิดแบบจุง(Juangian Therapy) เปนตน  และในเริ่มแรก
ของการปรึกษาและการบําบัดทางดานจิตใจน้ัน ขอบเขตของจิตวิทยาตะวันตก เนนเก่ียวกับการ
แกปญหาของคนปวยทางจิตใจ โดยเฉพาะคนบา คนเสียสติและคนที่มีวิปริตทางดานจิตใจแบบตางๆ 
แลวคอยๆขยายมาสนใจปญหาคนทั่วไปภายหลัง แตก็เนนการแกปญหาเปนจุดๆ โดยแตละทฤษฎีก็
เนนเฉพาะจุดและปฏิเสธดานอ่ืนๆ๔  อีกทั้งการแกปญหาดานจิตใจของจิตวิทยาตะวันตกในแตละ
แนวคิดตางประสบปญหาเดียวกัน คือแตละแนวคิดตางมีมุมมองของชีวิตที่ไมรอบดานทุกมิติ ตางใช
เพ่ือการปรึกษาบําบัดที่อธิบายจากทัศนะของตนที่แยกยอยปรากฎการณทางดานจิตใจที่กวางขวางน้ัน 
ใหเหลือเพียงมุมใดมุมหน่ึงที่เช่ือเทาน้ัน เชน เรื่องเพศ เรื่องครอบครัว เรื่องสิ่งแวดลอม ซึ่งเกิดจาก
กระบวนการคิดที่ไมถูกตอง ความไมสอดคลองในใจ และความรูสึกวาชีวิตไรความหมาย เปนตน๕   
แตในทางพระพุทธศาสนามองปญหาจิตใจของคน มิไดอยูในวงการเจ็บปวยทางจิต  คือไมไดเนนใน
เรื่องคนไขโรคจิต แตหมายถึงการพยายามแกปญหาของคนธรรมดาสามัญทั่วไปที่ใชชีวิตตามปกติใน
สังคมที่มีความทุกข โดยมองการแกไขปญหาเปนองครวมไมไดแยกสวน๖  
 พุทธศาสนาเปนศาสนาที่อยูคูกับคนไทยมานาน เปนมรดกช้ินหน่ึงที่บรรพบุรุษของเราได
คัดเลือกแลวเปนอยางดีมอบใหแกเรา๗ ดังจะเห็นวาวัฒนธรรมประเพณีของไทยเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกับพุทธศาสนา วิถีชีวิตไทย มีพุทธธรรมเปนฐาน ฐานวัฒนธรรมไทยก็คือพุทธธรรม ฐานของ
ภาษาไทยก็คือพุทธธรรม ฐานวรรณกรรมไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐานแหงสังคมไทยก็อาศัยพุทธธรรม 

๓ James O. Prochaska, John C. Norcross, Systems of Psychotherapy, 6th Edition (CA : 
Thomson Brook/Cole, 2007), pp. 541 – 542. 

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา, (กรุงเทพหมานคร: สหธรรมมิก
,๒๕๕๓), หนา ๙ – ๑๑. 

๕ ภารณี วนภูติ, “มโนทัศนพ้ืนฐานของแนวคิดเชิงจิตวิทยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๐. 

๖ พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา, หนา ๑๒-๑๗. 
๗ ธรรมโฆษ, รังสีธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๑), หนา ๔๕. 

                                                            



๓ 

ฐานของคติไทยก็ใชพุทธธรรม ฐานแหงถาวรวัตถุในประเทศไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐานของ        
หลักกฎหมายไทยก็อาศัยพุทธธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยสวนใหญก็อาศัยพุทธธรรม๘ 
ดังน้ันความสุขความทุกขของผูคนในสังคมไทยลวนมีรากฐานจากพุทธศาสานาแทบทั้งสิ้น และจาก 
การศึกษาของชุติมา สุรเศรษฐ๙ พบวา องคประกอบของความสุขในบริบทพุทธธรรมของนิสิต
นักศึกษา มี ๕ ดาน ไดแก ๑) ความพอใจในชีวิต  ๒) การอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเก้ือกูลกัน ๓) การมี
ศรัทธาตอการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม ๔) การมีใจที่สุขสงบ  และ๕) การมีปญญารูและเขาใจความ
เปนจริงของชีวิต จะเห็นวาขอคนพบน้ีเปนความสุขในระดับโลกียธรรม ซึ่งเปนบาทฐานในการพัฒนา
จิตใหสูงขึ้นตอไปจนสามารถดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง  เพราะตามแนวคิดพระพุทธศาสนาพระพุทธองค
ทรงสอนเรื่องทุกข แตมิใชเพ่ือเปนทุกข  ทรงสอนเพ่ือเปนจุดเริ่มตนที่จะดับทุกข เพราะทรงรูวาทุกข
หรือปญหาน้ันเปนสิ่งที่แกไขได ดับได๑๐ และตองอาศัยวิชาความรูและสติปญญาที่ถูกตอง เพ่ือทําลาย
ความทุกขและตนเหตุของความทุกข๑๑  
 สมภาร พรมทา ไดกลาววา “จิตวิทยาตะวันตกรักษาได เฉพาะทุกขระดับจิตวิทยาไมได
รักษาทุกขในระดับจิตวิญญาณ  เพราะศาสตรทางจิตวิทยาอาศัยความรูเชิงวิทยาศาสตรธรรมชาติ   
ซึ่งเปนทุกขขั้นบัญญัติ แตทุกขในระดับจิตวิญญาณเปนทุกขที่มุงไปที่จิตโดยตรง ซึ่งตองใชวิธีการรักษา
เยียวยาคนละวิธีการ”๑๒  ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของมัตติเยอ ริการ๑๓ ที่กลาวถึงการแกไขปญหาใน
ระดับจิตใจของมนุษยวา “สังคมตะวันตกมีวิธีการมากมายกวาแตเดิมในการจัดการกับความทุกขที่
เกิดจากเง่ือนไขภายนอก แตขาดวิธีการใดๆในการพัฒนาความสุขจากภายในอยางนาเปนหวง”     
จากคํากลาวขางตนอาจมองไดวา แกไขปญหาของมนุษยตองเริ่มจากการจัดการแกไขปญหาภายในใจ
เปนสําคัญ  ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย แตกอนโนนก็ดี เด๋ียวน้ีก็ดี ตถาคตบัญญัติ
แตเรื่องทุกขและการดับทุกขเทาน้ัน” อีกทั้งพุทธทาสภิกขุไดกลาววา๑๔ “พระพุทธศาสนามีความมุง
หมายที่จะแกปญหาทุกขในใจที่สูงและลึก คือการแกปญหาทุกขในใจในทุกระดับ” 
     ในปจจุบันมีนักจิตวิทยาตามแนวคิดตะวันตก หันมาสนใจแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเปน
จํานวนมาก เพราะคําสอนและการปฏิบัติในพุทธศาสนามุงที่การปองกันจิตใจไมใหมีความทุกข    

๘ ม่ันเกียรติ โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฏีและเทคนิคการใหคําปรึกษา พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยา
สาสน, ๒๕๔๑), หนา ๒๘. 

๙ ชุติมา สุรเศรษฐ,  "ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรม : การศึกษาขอมูลเชิงประจักษ และ
การพัฒนามาตรวัด", วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา
บทคัดยอ. 

๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพคร้ังท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮมจํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๘๕๙. 

๑๑ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๓), หนา ๓. 
๑๒ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคมและปญหาทางจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๒. 
๑๓ ฌอง-ฟรองซัว เรอเวลและมัตติเยอ ริการ, ภิกษุกับนักปรัชญา บทสนทนาพุทธศาสนา-ปรัชญา

ตะวันตก, แปลโดย งามพรรณ เวชชาชีวะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพออรคิด, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๗. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธศาสนาท่ีบอกวาอะไรเปนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๑๑), 

หนา ๕๐. 

                                                            



๔ 

และการเยียวยารักษาจิตใจที่เจ็บปวยใหคืนกลับสภาพปกติ๑๕  และผูคนทางตะวันตกในปจจุบันไดหัน
มาสนใจพระพุทธศาสนาในแงการแกปญหาทางดานจิตใจเปนสําคัญ๑๖  และในชวงเวลา ๓๐ ปที่ผาน
มา นักจิตวิทยาการปรึกษา (Counseling Psychologist) และ นักจิตบําบัด (Therapist ) ไดใหความ
สนใจคนควาวิจัยในเรื่อง “สติ” (Mindfullness) เพ่ือนํามาดูแลชวยเหลือผูที่มีปญหา ดังจะเห็นได
จากมีบทความเกี่ยวกับเรื่องสติ มากกวา ๑,๕๐๐ เรื่องที่ปรากฎในฐานขอมูลคอมพิวเตอร และจาก
การสํารวจ (Pole) และรายงานพบวาในจํานวนนักจิตวิทยาบําบัด ๒,๖๐๐ คน มี ๔๑% ที่นําเอา
รูปแบบของสติมาอยูในกระบวนการบําบัดรักษา โดยเริ่มการฝกอบรมนักจิตวิทยาการปรึกษา และนัก
จิตบําบัดกอน๑๗  เพราะวิธีปฏิบัติใหมีสติที่เกิดจากการตรัสรูของพระพุทธเจามีแตเฉพาะในพุทธ
ศาสนา  เปนการฝกจิตใหเกิดปญญา  เห็นสภาวธรรมตางๆเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา   
ทําใหเราเขาใจสิ่งตางๆตามความเปนจริง ทําใหถอดถอนการยึดติดในสิ่งทั้งปวง วาไมใชตัวเรา ของเรา 
เปนเหตุใหสามารถขจัดกิเลสได๑๘ 
  สําหรับในประเทศไทย นายแพทยณรงค สหเมธาพัฒน เมื่อครั้งเปนอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
ไดกลาวเปดงานสัมมนาโครงการแสงธรรมนําความสุข วา “ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติไทย 
พระพุทธเจาก็เปรียบเสมือนจิตแพทยคนแรกของโลกก็วาได ผูที่ศึกษาและปฎิบัติตามธรรมะคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา จะสามารถหาทางดับทุกขไดดวยตนเอง พระสงฆจึงถือวาเปนผูสืบทอดและเผยแพร
ธรรมะของพระพุทธเจา และถือเปนบุคคลที่มีสวนเก่ียวของกับวิถีการดําเนินชีวิตในทุกชวงชีวิตของ
ประชาชน เปนที่พ่ึงของประชาชนเมื่อมีเรื่องทุกขใจ และชวยดับทุกขทางใจได..”๑๙ ซึ่งในเน้ือหาของ
การสัมมนา มุงเนนใหพระภิกษุสงฆเขามามีบทบาทในการเปนใหการปรึกษาทางดานจิตใจของผูคนใน
สังคม เปนไปตามพุทธประสงคขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงตรัสวา “....ภิกษุทั้งหลายพวก
เธอจงจาริกไป    เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก    เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล
และความสุขแกทวยเทพและมนุษย    อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมมีความงามใน
เบ้ืองตน    มคีวามงามในทามกลาง    และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย   .....”๒๐ แสดง
ใหเห็นวา พระพุทธองคทรงเช่ือมั่นในพุทธสาวกโดยเฉพาะพระสงฆวา สามารถยังประโยนชใหผูอ่ืนได
จริง และเพียงรูปเดียวก็สามารถเก้ือกูลผูมีทุกขได อีกทั้งพุทธทาสภิกขุ๒๑ ไดกลาวถึงจุดมุงหมายอัน

๑๕ วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตรแหงจิต : พุทธปญญากับ
ความรูสมัยใหม เอกสารประกอบโครงการประชุมนานาชาติ เฉลิมฉลอง ๔๐ ปแหงการไดรับพระราชทานนาม
มหาวิทยาลัย, (วันท่ี ๖ – ๗ สิงหาคม ๒๕๕๒), (อัดสําเนา) . 

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา, หนา ๕. 
๑๗ Siegel, R., “West meets East: Creating a new wisdom traditional”, Psychotherapy 

Networker, Vol. 35 No.5, (2011), pp.20.  
๑๘ แพทยพงษ วรพงษพิเชษฐ, พุทธธรรมบําบัด, (กรุงเทพมหานคร: สุขุมวิท มีเดียมาเก็ตติ้ง, ๒๕๕๐), 

หนา ๓๐. 
๑๙ สํานักสุขภาพจิตสังคม, สรุปผลการดําเนินโครงการแสงธรรมนําความสุข, (นนทบุรี : กรม

สุขภาพจิต, ๒๕๕๕), หนา ๒. 
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๒๑ พุทธทาส อินทปญโญ, คําสอนของผูบวชใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงตะวัน, ๒๕๕๒), 

หนา ๔๓-๔๔.  

                                                            



๕ 

แทจริงของการบวชเปนพระสงฆวา อยูที่ความเร็วและความกวางไพศาลอันหาขอบเขตมิได ของการ
บําเพ็ญประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืน ของบุคคลผูมีจิตใจสูงกวาระดับธรรมดา ถึงกับสามารถละ
ชีวิตแหงการครองเรือน มาสูชีวิตแหงความเปนผูไมมีเรือนได อีกทั้งพระพุทธองคยังทรงเปนแบบอยาง
ในการยังประโยชนที่สําคัญใหกับผูอ่ืนคือ ทรงโปรดบุคคลผูที่มีทุกขอันแสนสาหัส ใหพบแสงสวางได 
ดังที่ปรากฎในพระไตรปฎกเชน ทรงโปรดพระองคุลิมาลเถระ๒๒  พระปฏาจาราเถรี๒๓ พระกีสาโคตมี
เถรี๒๔  ยสะกุลบุตร๒๕ เปนตน ซึ่งเห็นไดวาพระพุทธเจาเปนแพทยทางใจและเปนจิตแพทยเอกของ
โลกดวย๒๖ 
 ในปจจุบันสถาบันสงฆไดรับความเช่ือถือ เคารพ และศรัทธาจากสังคมไทยเปนฐานเดิม 
ในฐานะแกวดวงที่สามแหงไตรรัตนะ และมีบทบาทเปนที่ปรึกษาทางดานจิตใจ ชวยคลี่คลายปญหา
ชีวิตในระดับตางๆของคนในสังคมต้ังแตครั้งพุทธกาลจนถึงปจจุบัน บุคคลทั่วไปลวนตองการให
พระภิกษุอยูใกลชิดชวยปลอบขวัญ ใหกําลังใจ แนะแนวทางแกปญหาชีวิตให พระสงฆจึงมี
ความสัมพันธใกลชิดกับวิถีชีวิตของคนไทยมาโดยตลอด กลาวไดวาพระสงฆสวนใหญประพฤติอยูใน
ครองธรรม สามารถเปนที่พ่ึงพิงทั้งทางโลกและทางธรรมแกประชาชนได๒๗ อีกทั้งพระสงฆยังมี
บทบาทสําคัญที่ไดเขามาชวยแกปญหาใหแกสังคม เชน พระสงฆที่ทํางานดานเอดส ดานการ
สงเคราะหเด็กกําพรา หรือในการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ พระสงฆที่มีบทบาท
พัฒนาสังคมหรือที่เรียกวา “พระสงฆนักพัฒนา” กระจายตัวกันทํางานอยูในวัดตางๆทั่วภูมิภาคตางๆ
ของประเทศ ๒๘ จะเห็นไดวาพระสงฆเปนผูมีความสามารถในการแกไขปญหาความทุกขของผูคนใน
สังคม  ทั้งในระดับปจเจกบุคคลและในระดับสังคมสวนรวม เพราะพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
เจา เปนผูปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกข ความรูสําคัญของพระสงฆ คือ ความรูธรรม    
เปนเครื่องออกจากทุกข๒๙ และการไดฝกฝนอริยวินัยอยางดีย่ิง จะเอ้ือใหพระสงฆสามารถชวยเหลือ
ผูคนคลี่คลายความทุกขตลอดเสนทางของชีวิต มิใชเพียงเพ่ือบรรเทาหรือเก็บกดเอาไวเทาน้ัน หากแต

๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘/๑๒๒. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๕-๙๔/๔๖๓. 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
๒๖ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณฺโน), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สรางสรรคบุคส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๑. 
๒๗ พินิจ ลาภธนานนท, โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมการเสริมสรางเครือขายพระสงฆ

นักพัฒนาในภาคอีสานเพ่ือมีสวนรวมในการพัฒนากิจกรรมสรางความเปนธรรมทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕). หนา ๔. 

๒๘ นิธิ เอียวศรีวงศ, พุทธศาสนาในความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หนา ๙๔. 

๒๙ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, เปนอยูใหดีตองมีทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภา, 
๒๕๕๕), หนา ๑๐๕. 

                                                            



๖ 

เปนการแกไขจนถึงตนเหตุของปญหา ทําใหผูมาปรึกษาไดพบความสงบและสุขใจไดอยางแทจริง ซึ่ง
ตรงกับภารกิจของพระพุทธศาสนาคือชวยมนุษยใหแกไขปญหาทุกขทางจิตใจของตนเองได๓๐   
    ดวยความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคนควาบูรณาการองคความรูทางดาน
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆ เพ่ือเปนรูปแบบใหพระสงฆที่มีบทบาทในการใหการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงในการบําเพ็ญประโยชนของพระสงฆ คือเปนผูที่มี
ความสามารถชวยเหลือคลี่คลายปญหาแกบุคคลที่จมอยูในกองทุกขตามแนวทางพระพุทธศาสนาได
อยางแทจริง  และเพ่ิมพูนภาวะอันเปนกุศลใหเกิดในจิตใจของผูคน วิทยานิพนธฉบับน้ีจึงมุงที่จะ
ศึกษา เพ่ือพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 
 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการใหปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและการใหปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎี
จิตวิทยาตะวันตก 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวทางการปรึกษาแนวพุทธของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาใน
ปจจุบัน   
 ๑.๒.๓ เพ่ือพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษา 

 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ  
    ๑.๓.๑ การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและการปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตก
เปนอยางไร 
    ๑.๓.๒ การใหปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาในปจจุบัน
เปนอยางไร  
    ๑.๓.๓ รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทในการให
การปรึกษาเปนอยางไร 
  ๑.๓.๔ ผลของการใชรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทในการใหการปรึกษาเปนอยางไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษา ซึ่งผูวิจัยตองการใหพระสงฆผูที่มีความสนใจในดานการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยา ไดมีแนวทางในการปรึกษาที่เช่ือมโยงและบูรณองคความรูทางพุทธศาสนากับองคความรูทาง
จิตวิทยาตะวันตก โดยมีขอบเขตการศึกษาดังตอไปน้ี 

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๕. 

                                                            



๗ 

  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษา” ในครั้งน้ี มีขอบเขตการวิจัยดานเน้ือหา ดังน้ี 
  ๑.๔.๑.๑ หลักธรรมในขอบขายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบดวย 
ขันธ ๕  ไตรลักษณ  หลักกรรม อริยสัจจ ๔ ไตรสิกขา โยนิโสมนสิการ  พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔ 
และกัลยาณมิตร ๗  
  ๑.๔.๑.๒ แนวคิดการปรึกษาตามแนวทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกประกอบดวย การ
ปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง(Client-centered Counseling) การปรึกษาแบบอัตถิ
ภาวนิยม(Existential Counseling) การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม
(Rational Emotive Behavior Therapy) และการปรึกษาแบบการบําบัดความคิดและพฤติกรรม
(Cognitive Behavior therapy Approach) 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร/ผูใหขอมูลสําคัญ 
 ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
    ๑.๔.๒.๑ การศึกษาแนวทางการใหการปรึกษาของพระสงฆในปจจุบัน ผูใหขอมูล
สําคัญ  คือ พระสงฆผูมีประสบการณในการชวยเหลือใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยามาแลวไมนอย
กวา ๕ ป จํานวน ๑๐ รูป ใชเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) และแบบสโนวบอลหรือแบบ
ลูกโซ(Snow Ball or Chain Sampling) ในกรณีที่ขอมูลยังไมอ่ิมตัว 

  ๑.๔.๒.๒ การศึกษาผลการใชรูปแบบ ผูใหขอมูลสําคัญ คือ พระสงฆผูใหการปรึกษา
ที่นํารูปแบบไปใช จํานวน ๕ รูป และ ผูมาปรึกษา จํานวน ๑๒ คน  

    ๑.๔.๓ ขอบเขตดานเวลา 
 ในการศึกษาวิจัยน้ี ผูวิจัยใชระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนสิงหาคม 
๒๕๕๗ ถึงเดือนมีนาคม ๒๕๕๙ มีรายละเอียดดังน้ี 
   ๑.๔.๓.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสาร ระหวางเดือนสิงหาคม ๒๕๕๗ ถึงเดือน
มีนาคม ๒๕๕๙ 
  ๑.๔.๓.๒ การวิจัยภาคสนาม ระหวางเดือน มีนาคม ๒๕๕๘ ถึงเดือน มีนาคม 
๒๕๕๙ 
   ๑.๔.๓.๓ การวิเคราะหขอมูล และการจัดทําตนรางรูปแบบ ระหวางเดือน สิงหาคม 
๒๕๕๘ – ธันวาคม ๒๕๕๘ 
  ๑.๔.๓.๔ การตรวจสอบรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๗ ทาน ระหวางเดือน
มกราคม - กุมภาพันธ ๒๕๕๙ 
  ๑.๔.๓.๕ การนํารูปแบบไปใชและประเมินผลการใช ระหวางเดือนมีนาคม ๒๕๕๙ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  

 ๑.๕.๑ รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ หมายถึง การใหการปรึกษาของ
พระสงฆ ที่บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และแนวทางวิถีพุทธ กับแนวคิดจิตวิทยาการ



๘ 

ปรึกษาตะวันตก เพ่ือนํามาประยุกตใชในชวยเหลือแกไขปญหาทางดานจิตใจ ประกอบดวย           
๑) เปาหมายการปรึกษา ๒) หลักธรรมที่ เ ก่ียวของกับการปรึกษา ๓) กระบวนการปรึกษา             
๔) คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา และ ๕) ทักษะที่ใชในการปรึกษา  
 ๑.๕.๒ การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง การนําหลักธรรม และแนวทางวิถีพุทธ มา
ประยุกตใชในการใหการปรึกษาเพ่ือแกไขปญหาของผูคนในสังคมที่มีทุกขใจ ใหสามารถเขาใจความ
จริงของชีวิตตามแนวพุทธธรรม โดยมีผูใหการปรึกษาเปนกัลยาณมิตร 
 ๑.๕.๓ การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก หมายถึง การปรึกษาที่อาศัยแนวคิดที่ทฤษฎี
การปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก ใน ๔ กลุมแนวคิดคือ ๑) แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาแบบผูรับ
การปรึกษาเปนศูนยกลาง(Client-centered Counseling) ๒) แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาแบบอัตถิ
ภาวนิยม(Existential Counseling) ๓) แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและ
พฤติกรรม(Rational Emotive Behavior Therapy) ๔) จิตวิทยาการปรึกษาแบบการบําบัดความคิด
และพฤติกรรม(Cognitive Behavior therapy Approach) 
 ๑.๕.๔ พระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา หมายถึง พระสงฆไทยที่ไดรับการบรรพชา
อุปสมบทอยางถูกตองตามหลักพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และมีประสบการณในการ
ชวยเหลือแกไขปญหาทุกขทางใจโดยใชแนวทางการใหการปรึกษา 
 ๑.๕.๕ แนวทางการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาใน
ปจจุบัน หมายถึง วิถีทางที่พระสงฆใชในการปรึกษาประกอบดวย เปาหมายการปรึกษา คุณลักษณะ
ของผูใหการปรึกษา กระบวนการปรึกษา และ การแกไขปญหาดวยปญญา   
 ๑.๕.๕ หลักธรรมทางพุทธศาสนา หมายถึง หลักธรรมที่นํามาประยุกตใชในชวยเหลือ
แกไขปญหาของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ประกอบดวย  

๑) ขันธ ๕ หมายถึง องคประกอบของชีวิตคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
มารวมตัวกันทําใหมีเกิดมีชีวิตขึ้นมาและดํารงอยูได ผูที่มีทุกขหรือมีปญหาคือผูที่ไมเขาใจชีวิตตาม
ความเปนจริง หลงยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ รูป จึงกอใหเกิดทุกขใจ ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 
นอยเน้ือตํ่าใจ วิตกกังวล เปนตน 
       ๒) หลักกรรม หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นโดยเจตนาดีช่ัว สุขทุกข ลวนเปนสิ่งที่
ผูคนตองรับผิดชอบตอตนเอง รับผิดชอบการกระทําของตน ดวยการสํารวจตนเอง และทําความเขาใจ 
ผลที่เรากระทําทุกอยางน้ันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย 
  ๓) หลักไตรลักษณ หมายถึง กฎธรรมชาติที่แสดงถึง ความไมเที่ยง ความเปนทุกข 
และความไมมีตัวตน เอ้ือใหผูคนที่กําลังทุกข ไมสบายใจ คลายความยึดมั่นถือมั่น 
  ๔) หลักอริยสัจ ๔ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐประกอบดวยหลักธรรม ๔ 
ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
    ๕) พรหมวิหาร ๔ หมายถึง หลักธรรมที่พระสงฆยึดถือปฏิบัติตอญาติโยมผูมา
ปรึกษา เมื่อพระสงฆมีเมตตา กรุณาและมุทิตา ชวยใหเกิดความอบอุน ปลอดภัย มีกําลังใจที่จะอยูกับ
ปญหาของตนอยางเขาใจ โดยพระสงฆตองมีอุเบกขาเปนตัวกํากับใจใหมองทุกข(ปญหา) ที่เกิดขึ้นตาม
ความเปนจริง วางจิตเปนกลาง ดวยขอปฏิบัติ ๔ ประการ ไดแก 



๙ 

  (๑) เมตตา หมายถึง การใหความรัก ความปรารถนาดีตอผูมาปรึกษา อยากให
มีความสบายใจและมีความสุข 
  (๒) กรุณา หมายถึง การชวยเหลือใหผูมาปรึกษาสามารถคลี่คลายปญหาหรือ
พนจากทุกขได  
   (๓) มุทิตา หมายถึง ความพลอยยินดีและรูสึกดีมีความสุข เมื่อผูมาปรึกษา
แกปญหาได 
   (๔) อุเบกขา หมายถึง การวางใจเปนกลาง เมื่อสุดวิสัยที่จะชวยไดเพราะ
มองเห็นเหตุปจจัยที่เกิดขึ้นตามจริง 
   ๖) กัลยาณมิตร หมายถึง ผูใหการปรึกษามีหลัก กัลญาณมิตรธรรม ๗ คือ ปโย 
(นารัก) ครุ (นาเคารพ) ภาวนีโย (นาเจริญใจ) วัตตา (รูจักพูด) วจนักขโม (พรอมรับฟง) คัมภีรัญจะ 
กะถัง กัตตา (ช้ีแจงเรื่องราวลึกซึ้งใหเขาใจได) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย (ไมชักนําในทางเสื่อมเสีย)  
   ๗) สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักปฏิบัติตนที่เปนเครื่องยึดเหน่ืยวจิตใจผูอ่ืนไว หรือ
หลักในการสงเคราะหผูอ่ืนประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา  
 ๑.๕.๖ ผูมาปรึกษา หมายถึง ญาติโยมทั่วไปผูมีทุกขทางดานจิตใจที่มาสนทนากับพระสงฆ 
เพ่ือแกไขปญหาหรือเยียวความทุกขใจของตน ซึ่งมิใชผูเปนโรคประสาทหรือโรคจิต 
 ๑.๕.๗ ผลการปรึกษา หมายถึง ผูมาปรึกษามีจิตใจโลง โปรงสบาย และสามารถแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง มีความเขาใจสภาพการณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง และมีแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตที่สอดคลองตามทํานองคลองธรรม 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ในการพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทให
การปรึกษาผูวิจัยไดทบทวนเอกสารแนวคิดสําคัญและงานวิจัยที่เกี่ยวของใน ๒ หัวขอ คือ        (๑) 
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เพ่ือใหทราบถึงพุทธวิธีในการปรึกษาของพระพุทธองค  และ (๒) การ
ปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก เพ่ือใหทราบถึงแนวทางการแกไขปญหาของมนุษยอยางเปนระบบตาม
รูปแบบวิทยาศาสตรใหออกมาเปนรูปธรรม สามารถมองเห็นได วัดได จากพฤติกรรมที่แสดงออก
ภายนอก  
 ๑.๖.๑ การทบทวนเอกสารที่เก่ียวของกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
  ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาพระไตรปฎก ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแนวคิดการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ซึ่งแสดงรายละเอียด ในบทที่ ๒ และสรุปเปน
ประเด็นในหัวขอ ความหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา จุดมุงหมายของการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยา หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยา กระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ทักษะที่ใชในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
ผลของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและการประเมินผล ดังน้ี 
  ๑.๖.๑.๑ ความหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
  การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการที่ผูใหการปรึกษาผูมีการเจริญ
ปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาชวยเหลือ



๑๐ 

แกไขปญหาของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึง
ความจริงของธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม ดวยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธระหวางผูให
การปรึกษาและผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิด
ขึ้นกับตนเองและใชปญญาไตรตรองจนเขาใจสาเหตุของทุกข ตลอดจนสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอม
ในไตรสิกขาทั้งดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสู
หนทางที่ดีงามและเปนประโยชน  
  ๑.๖.๑.๒ จุดมุงหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
  การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูมาปรึกษาไดคลี่คลายปญหา
หรือทุกขใจของตนในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ โดยการไดสํารวจตัวเอง รูจักตนตอของทุกข สามารถแกไข
ทุกขดวยสติปญญาของตนเอง จนจัดการชีวิตอยูกับความจริงทั้งหลายที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมตาม
หลักไตรสิกขา และนําพาชีวิตไปสูหนทางที่เปนโทษนอย อีกทั้งสามารถสกัดปญหา และพัฒนาตนเอง 
โดยการเพ่ิมพูนภาวะจิตที่เปนกุศล ใหจิตใจมีกําลังที่จะดํารงอยูในฝายกุศลมากขึ้น เอ้ือใหเกิดความสุข
ที่ย่ังยืน  
  ๑.๖.๑.๓ หลักธรรมสําคัญที่เกี่ยวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
  หลักธรรมที่เปนความจริงในพุทธศาสนาและเปนองคความรูที่สําคัญอันเปน
ประโยชนกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาไดแก ขันธ ๕ หลักกรรม หลักไตรลักษณ และหลักอริยสัจ 
๔  
  ๑.๖.๑.๔ คุณลักษณะของผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
  ในหัวขอน้ีผู วิจัยไดศึกษา คุณลักษณะของผูใหการปรึกษาแนวพุทธ พบวามี
ความสัมพันธกับหลักธรรมในพุทธศาสนา ดังน้ี คือหลักพรหมวิหาร๔ สังคหวัตถุ๔ กัลยาณมิตร๗  
  ๑.๖.๑.๕ กระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหกระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา จากกรณีตัวอยางบุคคลผู
มาขอความชวยเหลือกับพระพุทธองค ที่ปรากฏในพระไตรปฎก พระพุทธองคไดทรงชวยเหลือผูที่มี
ความทุกข ใหสามารถพนทุกขไดดวยความเขาใจทุกขของตนเอง อีกทั้งสามารถตัดสินใจเลือกแนวทาง
ทางการดําเนินชีวิตดวยตนเอง จากกรณีตัวอยาง ๔ กรณี ไดแก ๑)พระนางกีสาโคตร        ๒)
พระองคคุลิมาล ๓)จุนทสูตร  ๔)นางวิสาขา  
  จากการวิเคราะหกระบวนการชวยเหลือบุคคลทั้ง ๔ ของพระพุทธองคผูวิจัยพบวา
กระบวนการปรึกษาของพระพุทธองค มีความสอดคลองกันของขั้นตอนการปรึกษาบุคคลทั้ง ๔  ดังน้ี 
  ขั้นตอนที่ ๑ พระพุทธองคทรงใหการตอนรับดวยจิตที่เมตตา สนทนาดวยวาจาที่
เปนประโยชน ทรงมีพรหมวิหารธรรมจนกอใหเกิดความศรัทธา  
  ขั้นตอนที่ ๒ ทรงมีความเขาใจในภาวะจิตใจของผูมีความทุกขไดอยางถองแท ดวย
การรับฟงอยางสงบ สนทนาดวยการถามใหเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ใหเห็นทุกขของตน 
  ขั้นตอนที่ ๓ ทรงมีวิธีการใหคนเขาถึงความจริงของชีวิตดวยตนเอง ใหเห็นความ
อยาก ความปรารถนาใหเปนไปดังใจตน  
  ขั้นตอนที่ ๔ ทรงเช่ือวามนุษยทุกคนเมื่อมีสติสัมปชัญญะ ปญญาจะเกิดขึ้นได  
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   ขั้นตอนที่ ๕ ทรงใหรับฟงพระธรรมคําสอนซึ่งเปนความจริงของชีวิต เมื่อมีจิตใจที่
สงบและเปดกวาง 
   ขั้นตอนที่ ๖ ทรงเปดโอกาสใหตัดสินใจเลือกการดําเนินชีวิตที่เปนประโยชน      
ดวยตนเอง 
  ๑.๖.๑.๖ ทักษะที่ใชในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา  
  ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชวิธีการพูดเปนหลักในการเผยแพรพุทธศาสนา 
และภาษาที่ใชไดเหมาะเจาะสําหรับกรณีเฉพาะอยาง มีอานุภาพสําหรับเปลี่ยนแปลงความคิดของคน 
ทรงใชพุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสภาพสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นใน
ขณะน้ัน พรอมทั้งศึกษาสภาพแวดลอม วิเคราะหผูฟง ต้ังแตตนจนจบ โดยพิจารณาตัวผูมาปรึกษา
เปนเบ้ืองตน ทรงใชสิ่งแวดลอมรอบตัวมาเปนอุปกรณในการปรึกษา ทรงสรางบรรยากาศที่อบอุนเปน
กันเอง ใหความคุนเคยกับผูมาขอรับการปรึกษาใหเกิดความเบาใจในเรื่องที่ทรงใหการปรึกษา ให
เกียรติผูมาปรึกษา ไมทรงดูหมิ่น ทรงใหความสําคัญกับผูที่อยูตรงหนาทุกคน ทรงใชถอยคําที่สุภาพ 
นุมนวล นาฟง ไมกระทบบุคคลอ่ืน ทําใหผูที่ไดรับการปรึกษาเกิดศรัทธาเลื่อมใส นอมนําคําสอนของ
พระองคไปปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จในที่สุด  
  ๑.๖.๑.๗ ผลของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและการประเมินผล 
  ผลของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ผูมาปรึกษารูไดดวยตนเอง โดยรูวาอะไรเปน
อกุศลธรรมที่ทําใหเกิดปญหา และอะไรเปนกุศลธรรม ที่ทําใหมีความเขาใจที่ถูกตอง มีกุศลธรรมเพ่ิม
มากขึ้น มีจิตใจโปรงเบาสบาย คลายจากความยึดมั่น ทําใหบรรเทาทุกข และสามารถปฏิบัติตนได
อยางถูกตองและเหมาะสมตามธรรม ซึ่งวิธีการตรวจสอบหรือประเมินผลของการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยา จึงเปนการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของตนเองดวยประสบการณตรงของผูมาปรึกษาเอง 
  
 ๑.๖.๒ การทบทวนเอกสารที่เก่ียวของกับการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก 
  การปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก ไดมีการศึกษา เรียนรู และฝกฝนกันมาอยาง
ตอเน่ือง และมีวิธีการปรึกษาที่หลากหลายและตอเน่ืองในหลายแนวคิดมาเปนระยะๆ อีกทั้งมีการ
เปลี่ยนแปลงในการสรางคําอธิบายอยางทันสมัยอยูตลอดเวลา ในปจจุบันหลักฐานงานวิจัยตางๆ ยัง
ไมพบวาการปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียว จะมีประสิทธิภาพสูงกวาทฤษฎีอ่ืนๆ อยาง
ชัดเจน และพบวาผูใหการปรึกษาสวนใหญเลือกใชการปรึกษาแบบผสมผสาน ผสมผสานแตละ
แนวคิดทฤษฎีที่ตนเองสนใจและทําการศึกษาใหลึกซึ้งมากย่ิงขึ้นโดยเฉพาะการประยุกตใชในการ
ชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสอดคลองเหมาะสมในการปฏิบัติงานจริง  
  ในการทําความเขาใจแนวคิดการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก ผูวิจัยไดศึกษา 
วิเคราะหและสังเคราะหการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตกกลุมแนวคิดจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับตัวตน
ของมนุษยใน ๒ แนวคิดคือ กลุมจิตวิทยามนุษยนิยม(Humanism) และกลุมจิตวิทยาอัตถิภาวนิยม 
(Existential) และกลุมจิตวิทยาการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม(Rational 
Emotive Behavior Therapy) ซึ่งแสดงรายละเอียดในบทที่๓ และสรุปเปนประเด็นในหัวขอ 
ความหมายของการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก จุดมุงหมายของการปรึกษา คุณลักษณะของผูให
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การปรึกษา ทักษะที่ใชในการปรึกษา ผลของการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตกและการประเมินผล 
ดังน้ี 
  ๑.๖.๒.๑ ความหมายของการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก 
   การปรึกษา หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธดวยการสนทนาที่ละเอียดออนของ
ผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษาภายใตสัมพันธภาพที่ดี  สัมพันธภาพอันงดงามที่นําไปสูการ
เยียวยา รักษา แกไข และปองกันปญหาทางดานจิตใจของผูมาปรึกษา โดยผูใหการปรึกษาเปนบุคคล
ที่มีองคความรู ความเขาใจ มีความสามารถโดย ผานการฝกฝน ทางดานการปรึกษาทางจิตวิทยา และ
ปองกันปญหาทางดานจิตใจของผูมาปรึกษา เอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดการตระหนักรูในตนเอง มีความ
งอกงามทางดานจิตใจ สามารถใช พลังปญญาและความสามารถของตนในการตัดสินใจแกไขปญหาได  
  ๑.๖.๒.๒ จุดมุงหมายของการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก 
  การปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก มีจุดมุงหมายหรือเปาหมายเพ่ือใหผูมา
ปรึกษาสามารถแกไขปญหาของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูมาปรึกษารูจักและเขาใจตนเอง
ตามสภาพความเปนจริง มีความรับผิดชอบตอตนเอง มีความคิดอยางมีเหตุผล ตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
ตนเองไปสูแนวทางที่พึงปรารถนา และสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง อีกทั้งพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ความสามารถ  
  ๑.๖.๒.๓ คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา 
  คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา หมายถึง บุคลิกลักษณะและความสามารถของผูให
การปรึกษา ประกอบดวย รูจักและยอมรับตนเอง อดทน  มีความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ จริงใจ
และต้ังใจชวยเหลือผูอ่ืน มีทาทีที่เปนมิตร มองโลกในแงดี ตระหนักในคานิยมของตนเอง และเขาใจใน
คานิยม ประสบการณและโลกสวนตัวของผูอ่ืน มีอารมณขัน ไวตอความรูสึกของผูอ่ืน ชางสังเกต ใช
คําพูดที่เหมาะสม เปนผูรับฟงที่ดี รักษาความลับได เอ้ือใหผูรับการปรึกษาไดแกปญหาดวยตนเอง มี
ความสามารถในการสื่อสาร และการใชทักษะพ้ืนฐานในการปรึกษา   
  ๑.๖.๒.๓ ทักษะที่ใชในการปรึกษา  
  ทักษะการปรึกษา คือ เทคนิคการปรึกษาที่ผูใหการปรึกษาไดรับการฝกฝนจน
สามารถนําไปปฏิบัติอยางคลองแคลวและถูกตอง เพ่ือใหการปรึกษาเกิดประสิทธิภาพ  และการฝก
ทักษะ  ไดแก ทักษะการเริ่มตนการปรึกษา ทักษะการใสใจ ทักษะการถาม ทักษะการเงียบ ทักษะ
การสังเกต ทักษะการตีความ ทักษะการช้ีผลที่ตามมา ทักษะการใหขอมูลยอนกลับ ทักษะการ
เผชิญหนา และทักษะการยุติปญหา ซึ่งทักษะการปรึกษาขางตนผูใหการปรึกษาควรไดรับการฝกฝน
เปนกระบวนการ และสามารถนํามาผสมผสานกับทักษะสวนตนไดเปนอยางตอเน่ือง เปนธรรมชาติ 
และสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  
  ๑.๖.๒.๔ ผลของการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตกและการประเมินผล 
   ผลของการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก ผูมาปรึกษาจะมีการเปลี่ยนแปลงใน
ดานความคิด ทัศนคติ ความรูสึกและพฤติกรรม ไดแก มีความเขาใจเรื่องราวที่ทําใหเกิดปญหา มี
ความเขาใจตนเอง ยอมรับกับภาวะที่ทําใหเกิดปญหา สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองใหพนความปญหา
หรือความยากลําบากที่ตนเผชิญได เกิดการเรียนรูในกระบวนการแกไขปญหาดวยความเขาใจและ
ดําเนินการแกไขปญหาดวยตนเอง มีทักษะและวิธีการในการเผชิญปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 



๑๓ 

สามารถหลอหลอมตนเองใหอยูกับผูคนและสิ่งแวดลอมรอบๆตัวไดอยางปกติสุข สวนวิธีการ
ประเมินผลของการปรึกษา ผูใหการปรึกษาใชวิธีการสังเกตและสอบถามผูมาปรึกษาเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของตนเองที่เกิดขึ้น และอาจสอบถามบุคคลใกลชิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของผูมา
ปรึกษาที่สังเกตได  

 ๑.๖.๓ งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 แนวคิดเรื่องการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา  เปนแนวคิดที่ไดรับความสนใจจากนักจิตวิทยา
การปรึกษาทั้งทางตะวันตกและทางตะวันออกเปนจํานวนมาก จากการคนควางานวิจัยที่เก่ียวของ
เกี่ยวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ดังน้ี 
 โสรีช โพธิแกว๓๑ ศึกษาถึงการประยุกตอริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาและจิตรักษา ผลการศึกษาพบวา (๑) การนําอริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนาและผสานเขาสู
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธตองผานกระบวนการ
ฝกฝนใน ๓ ดาน คือ ความเขาใจโลกและชีวิต คุณภาพของจิตใจ และความสามารถในการทํางานการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาภายใตโครงความคิดของอริยสัจ ๔ การฝกฝนของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
จะเปนไปอยางตอเน่ือง และมีแนวทางเปนลําดับขั้น คือ เขาใจอริยสัจ ๔ และกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา  เรียนรูการเปนสมาชิกกลุม และ การฝกประสบการณการเปนผูนํากลุม โดยมีครูผูสอนซึ่ง
เปนผูชํานาญ (๒) ประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา ที่วางรากฐานอยู
บนหลักอริยสัจ ๔ สามารถเอ้ือใหบุคคลไดบรรลุศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ สามารถแกไขปญหาดาน
จิตใจดวยตนเอง และสามารถดํารงชีวิตอยูอยางสอดคลองกับความเปนจริงดวยปญญา โดยการวิจัยได
แสดงวา กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา สงผลตอตัวแปร ทั้งตัวแปรทางตะวันออก
ที่อิงหลักพุทธธรรม เชน ศีล ปญญา สันติภาวะ เมตตา สันโดษ เปนตน และตัวแปรทางตะวันตก อาทิ
เชน ความเอ้ือเฟอ ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิต ความสามารถในการฟนพลัง การเพ่ิมความ
เขมแข็งอดทน และการยกระดับสุขภาวะทางจิต เปนตน  
 ธนพร กมลแสน และคณะ๓๒  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพจิตและใหการ
ปรึกษาโดยใชแนวทางพุทธธรรมในผูปวยที่มีอาการวิตกกังวลและซึมเศรา ในผูปวยที่มารับบริการ
โรงพยาบาลหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการปรึกษาผูปวยโดยใชแนวพุทธธรรม หลังใหการปรึกษา
แลวติดตามหลังการปรึกษา พบวา ผูปวยมีการผอนคลายและมีความสงบทางใจมากขึ้น โดยมีขั้นตอน
การปรึกษาดังน้ี ๑ ) การเปนกัลยาณมิตรและการกําหนดรูปญหาหรือการเขาไปรวมรับรูในโลกของ
ผูอ่ืนอยางสนิท (Tuning in) โดยอาศัยหลักธรรมในการสรางสัมพันธภาพ ไดแกกัลยาณมิตรธรรม 
พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ในขอ สมานัตตตา ๒) การสืบสาวเหตุแหงปญหาหรือการคนหารอยแยก
ในโลกประสบการณ(Scanning Disharmony) คือ กระบวนที่ผูใหการปรึกษาชวยใหผูปวย ตรวจ 

๓๑ โสรีช โพธิแกว, การประยุกตอริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา, 
รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕. 

๓๒ ธนพร กมลแสน และคณะ, “การพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพจิตและใหการปรึกษาโดยใชพุทธ
ธรรมในผูปวยท่ีมีอาการวิตกกังวลและซึมเศรา ในผูปวยท่ีมารับบริการโรงพยาบาลหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ”, 
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มีนาคม –มิถุนายน ๒๕๕๒), หนา ๓๘ -๔๕. 

                                                            



๑๔ 

สํารวจ คนหาขอมูล สิ่งที่ไมกลมกลืน หรือความทุกขที่เกิดขึ้นวามีสาเหตุเกิดจากกิเลส คือ โลภ โกรธ 
หลง หรือ ตัณหา คือความอยาก หรือ อุปาทาน ๓) การระบุเปาหมายใหชัด ผูใหการปรึกษาชวยให
ผูปวยระบุเปาหมายที่ตองการชัดเจนวา จะลดความทุกข ลดอาการวิตกกังวลและซึมเศราที่เกิดจาก
สาเหตุของการยึดมั่นถือมั่น ความอยากและการไมยอมรับ และ๔) การจัดวางวิธีการแกปญหาและ
ปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมาย สามารถลดอาการวิตกกังวลและซึมเศรา ที่เกิดจากความอยาก 
ความยึดมั่นถือมั่น การไมยอมรับการเปลี่ยนแปลง ใหมีการรูเทาทันความคิด อารมณ และความรูสึกที่
เกิดขึ้น ในปจจุบันตามความเปนจริง ทําใหคิดฟุงซานและคิดปรุงแตงลดลง 
 ดลดาว ปูรณานนท๓๓  ไดทําวิจัยเรื่อง “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตอการ
เพ่ิมพูนสันติภาวะโดยมีเมตตาเปนตัวแปรสื่อ” โดยไดศึกษากับกลุมพนักงานบริษัท พบวา กลุมการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคลแนวพุทธสามารถเพ่ิมคะแนนสันติ
ภาวะและเมตตาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และโดยรวมแลวการปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั้งแนวกลุมและ
แนวรายบุคคลนําใหเกิดสันติภาวะไดมากกวาวิธีการสอนเน้ือหาทางพุทธธรรมแตเพียงอยางเดียว และ
งานวิจัยน้ีพบวา เมตตามีความสัมพันธกับสันติภาวะ น่ันหมายถึงวา เมตตานําใหเกิดสันติภาวะได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  สุภาพร ประดับสมุทร๓๔   ไดทําวิจัยเรื่อง “การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยา “การศึกษาพบผลการวิจัยใน ๓ สวน ไดแก สวนที่ ๑ การเกิดขึ้นของปญญาใน
กระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยามีลักษณะเปนขั้นตอนตอเน่ืองตามลําดับ โดยอาศัยการทํางาน
รวมกันระหวางผูรับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษา แบงออกไดเปน ๒ ชวง ไดแก ชวงที่ ๑ 
ฝายทุกข ซึ่งประกอบดวย ๑) การกําหนดรูทุกข คือ การรูทุกข การรูโทษของทุกข และการอยาก
กําจัดทุกข การกําหนดรูสาเหตุของทุกข ดวยการตระหนักรูในระดับเหตุผล ชวงที่ ๒ ฝายพนทุกข ซึ่ง
ประกอบดวย ๑) จุดเริ่มตนของปญญา ซึ่งมีใน ๒ ลักษณะคือ เกิดขึ้นมาเองกับการตระหนักรูสาเหตุ
แหงทุกขในระดับปญญา ๒) ปญญา ซึ่งมีใน ๒ ลักษณะคือ ปญญาแบบฉับพลันและแบบคอยๆ มา 
เปนผลใหสามารถละตนเหตุของทุกข คลายทุกข และอยูอยางกลมกลืนกับความเปนจริง  ในสวนที่ ๒ 
ลักษณะการแสดงออกของปญญาที่เกิดขึ้นจากการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยามี ๓ ลักษณะ ไดแก 
ปญญาในการรูเทาทันความทุกขและเหตุของทุกข ปญญาในการละสาเหตุของทุกขและการอยูกับ
ความจริงไดอยางกลมกลืน และการมีภาวะใจที่เปนอิสระจากความบีบคั้น และสวนที่ ๓ แสดงถึง
ปจจัยที่เอ้ือตอการเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาประกอบดวยปจจัยภายนอก
และปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ไดแก  นักจิตวิทยาการปรึกษา เ พ่ือนและสมาชิกกลุม 
สภาพแวดลอม 

๓๓ ดลดาว ปูรณานนท, “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตอการเพ่ิมพูนสันติภาวะโดยมีเมตตา
เปนตัวแปรสื่อ” วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๓๔ สุภาพร ประดับสมุทร, “การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา”. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

                                                            



๑๕ 

  พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล๓๕  ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาใน
พระไตรปฎก” สรุปผลการวิจัยในสวน พุทธจิตวิทยากับการปรึกษาวา อริยสัจสี่เปนสัจจธรรมที่สําคัญ
ที่นํามาใชในการปรึกษาโดยผูใหการปรึกษาตองเปนผูที่มี กัลยาณมิตรธรรม มีพรหมวิหารธรรม ๔ 
และมีสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสามารถที่จะใหผูรับการปรึกษาทําความเขาใจปญหาหรือทุกขที่เกิดขึ้น สวน
เทคนิคในการปรึกษาน้ันสามารถใชเทคนิคการสอนหรือลีลาการสอนของพระพุทธองคมาเปน
แบบอยางได ซึ่งมี ๔ วิธีการคือ สันทัสสนา สมาทปนา สมฺตเตชนา และสมฺปหังสนา อีกทั้งการใช
หลักธรรมในการปรึกษาน้ัน ตองเขาใจไตรลักษณ กฎแหงกรรม มีสัมมาสังกัปปะ สนทนาใหเกิดโยนิโส
มนสิการอีกทั้งนําเสนอวิธีแกปญหาในครั้งพุทธกาลเพ่ือเราใหเกิดความหวังและกําลังใจดวย และผล
ปลายทางของการปรึกษาน้ันพระองคมุงหวังคือ เกิดความสวางในปญหา มีจิตจากมืดไปสูความสวาง 
อารมณสงบเย็น เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเชิงสรางสรรค จนสามารถพัฒนาตนจนเปนผูไรปญหาได
อยางถาวร 
 เอ้ือมอร ชลวร๓๖  ไดศึกษาเรื่องการจัดการความรูเชิงพุทธบูรณาการ โดยความรูที่ศึกษา 
มี ๒ ประเภท คือ ความรูฝงลึกในตัวคน(Tacit Knowledge) และความรูชัดแจง(Explicit 
Knowledge) มีองคประกอบ ๔ แบบดวยกันคือ (๑) การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) (๒) การ
สกัดความรูออกจากตัวคน(Externalization) (๓) การผสมผสานความรู (Combination) (๔) การ
ผนึกความรูในตน (Internalization) เปนพลวัติ ที่มีการหมุนในลักษณะที่เปนเกลียว (spiral) เปนการ
สรางความรูใหมที่ไมรูจบ แลวนําหลักพุทธธรรม ๔ หมวดมาบูรณาการคือ (๑) การใชหลักไตรสิกขา 
ในการจัดสรางสังคมใหเขาใจซึ่งกันและกัน (๒) การสรางกระบวนการเรียนรูจากภายในดวยหลักสา
ราณียธรรม (๓) กระบวนการจัดการสังคีติรอยกรองพระธรรมและพระวินัยใหเปนหมวดหมู งายตอ
การจดจําและนําไปปฏิบัติและ (๔) กระบวนการสรางสังคมแหงสงฆ อันไดแก การมีพระวินัย      
และระเบียบวิธีปฏิบัติวาดวยการรวมตัวเปนหมูสงฆ ไวหลังตะวันตก 
 ขวัญฟา รังสิยานนท๓๗  ไดศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธ
สําหรับเด็กปฐมวัยดวยการวิจัยและพัฒนา มีขั้นตอนดําเนินการ ๓ ขั้น คือ ขั้นที่ ๑ การสรางรูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธ ขั้นที่๒ การทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธ 
และขั้นที่ ๓ การประเมินผลรูปแบบการจัด-กระบวนการเรียนรูแนวพุทธ ผลการวิจัยพบวา รูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นเปนรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาจริยธรรมเด็กปฐมวัย ใชหลักธรรม ไดแก สัมมาทิฏฐิ ไตรสิกขา และปญญาวุฒิธรรม 
๔ โดยยึดหลักพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก และครูถือเปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ
ในการหลอหลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธกับกิจกรรม ๒ ประเภท คือ (๑) กิจกรรม
ในชีวิตประจําวัน เนนการสํารวม กาย วาจา ใจ ดวยการเจริญสติในชวงกิจกรรม ยามเชากอน

๓๕ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก” รายงานการวิจัย ,
(คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๘๔-๒๙๒. 

๓๖ เอ้ือมอร ชลวร, “การจัดการความรูเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๓๗ ขวัญฟา รังสิยานนท, “การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัย”, 
วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๒). 

                                                            



๑๖ 

รับประทานอาหาร กอนนอน และกอนกลับบาน และ (๒) กิจกรรมในหนวยการเรียนรูเนนการเรียนรู
จาก การไดยิน มองเห็น สูดดม ชิม สัมผัส และรับรูดวยใจ ผานสาระการเรียนรูในหนวยตางๆ โดยลง
มือกระทําเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ ขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรูมี ๕ ขั้น      
คือ การจัดปจจัยสนับสนุนการเรียนรู การฝกการรับรูการพัฒนาการคิด การลงมือปฏิบัติ และ      
การประเมิน 
 ประทีป พืชทองหลาง๓๘  ศึกษารูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร       
เปนการศึกษาในรูปแบบการบูรณาการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาตะวันตกและการปรึกษาตามหลัก
พระพุทธศาสนา พบวาองคความรูสําคัญที่ไดจากการวิจัยเรื่องรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก
กัลยาณมิตรครั้งน้ี มี ๒ ประการ คือ ๑) รูปแบบกัลยาณมิตร (Kalyanamitra Model) โดยมีแนว
ปฏิบัติ ๑๒ ประการ ของผูใหการปรึกษาและผูขอรับการปรึกษา ไดแก ๑) เพียบพรอมดวยปญญา 
(Knowledgeable) ๒) ปฏิปทานาเลื่อมใส(Analytic Insight) ๓) ผูนําจิตใจแหงการภาวนา 
(Leadership) ๔) จิตอาสาเกื้อกูล(Yearning on volunteering) ๕) เก้ือหนุนความคิด(Advocating 
ideas) ๖) รวมจิตแกปญหา(Noble Truth) ๗) มุงมั่นพัฒนาตน(Ambition) ๘) ดํารงชนมตามมรรคา 
(Middle Ways) ๙) วิปสสนาเสริมชีวิต(Insight Development) ๑๐) กระบวนการคิดแยบคาย 
(Thinking Wisely) ๑๑) เดินตามสายสัมมาสติ (Right Mindfulness) ๑๒) มิจฉาทิฏฐิมุงปหาน 
(Abandoning wrong view) ของการปรึกษาทั้งสวนของผูใหการปรึกษาและผูขอรับการปรึกษา อัน
ต้ังอยูบนฐานของความเปนกัลยาณมิตร คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ และ ๒) กระบวนการ
ของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ๔ ขั้นตอน เรียกกวา ๔ ส Model คือ ๑) สรางศรัทธา 
๒) สนทนาเปดใจ ๓) เสริมธรรมเสริมปญญา และ ๔) แสวงหาสันติ 
 สมพร รุงเรืองกลกิจ, ปญากรณ ชุตังกร, วิวรรธ วงศตาขี่๓๙ ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการณ
เพ่ือพัฒนารูปแบบการปรึกษาตามแนวพุทธธรรมเพ่ือลดปญหาทางอารมณของผูรับบริการ โดยผูรวม
ดําเนินการเปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในคลินิกสุขภาพจิต จํานวน ๑๐ คนจากโรงพยาบาลทั่วไป
และโรงพยาบาลชุมชน ๑๐ แหง และผูปวยที่มารับบริการการปรึกษาจากโรงพยาบาลที่เขารวม
โครงการ ๘๕ คน ดําเนินการวิจัยโดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับพยาบาลที่เขารวมโครงการ 
เก่ียวกับทุกขและการดับทุกขตามคําสอนของพุทธศาสนา การนําคําสอนทางพุทธธรรมมาใชในการ
ปรึกษา วิธีการอบรมประกอบดวย การบรรยาย การอภิปราย การสาธิต การฝกปฏิบัติ และการแสดง
บทบาทสมมติ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม การสัมภาษณรายบุคคล และคะแนนจากแบบ
วัดอาการวิตกกังวลและอาการซึมเศรา ผลการศึกษา พบวารูปแบบในการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา 
แตละครั้งใชเวลา ๑ ถึง ๒ ช่ัวโมง การปรึกษาแตละครั้งประกอบดวย ๔ ขั้นตอน คือ ๑) การเปน
กัลยาณมิตร ๒) การคนหาเหตุแหงปญหา และสอนเรื่องสาเหตุของความทุกขใจและการดับทุกขตาม
แนวพุทธศาสนา โดยเนนในเรื่องของ ไตรลักษณ ๓) การวางแผน แกไขปญหา เนนที่การเขาใจเรื่อง 

๓๘ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาตามหลักกัลยาณมิตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๓๙ สมพร รุงเรืองกลกิจ, ปญากรณ ชุตังกร และ วิวรรธ วงศตาข่ี, “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาตาม
แนวพุทธศาสนาในการชวยเหลือผูท่ีมีปญหาทางอารมณ”, วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, ปท่ี ๒๐ 
ฉบับท่ี ๒ (๒๕๔๙), หนา ๑๐ – ๒๗. 

                                                            



๑๗ 

การไมเที่ยงของสิ่งตางๆ ตลอดจนการไมยึดมั่น และ การเจริญสติ และ ๔) การสรุป ประเมินผล 
การศึกษาครั้งน้ีพบวา การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา สามารถลดปญหาทางอารมณได ผูปวย สามารถ
ทําใจ และปลอยวางตอปญหา มีความพึงพอใจตอบริการที่ไดรับ และปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพ
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา คือ นโยบายการสนับสนุนงานใหการปรึกษา การฝกอบรมใหกับผูให
การปรึกษา ความศรัทธาของผูรับการปรึกษาตอคําสอนทางพุทธศาสนา กลวิธีในการสอนใหผูรับการ
ปรึกษาเขาใจ ศรัทธาตอคําสอนทางพุทธศาสนา และสถานที่  
 ประพันธ สหพัฒนา๔๐ ไดทําวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการเยียวยาทางใจผูปวยระยะ
สุดทาย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณพระสงฆที่มีประสบการณดูแลเยียวยาทางดาน
จิตใจของผูปวยระยะสุดทาย พบวา ในสมัยพุทธกาลน้ันมีวิธีการใชหลักธรรมกับผูปวยดวยการทําให
เกิดสัทธาในพระรัตนตรัย การสนทนาธรรมกับผูปวยและการแสดงธรรมใหกับผูปวยฟง เมื่อผูปวยมี
จิตใจนอมเขาใจไปในพระธรรมน้ัน ก็จะมีจิตเปนกุศล และหายจากการปวย หรือมีจิตที่เปนกุศลและมี
สุคติเปนที่ไปได สําหรับในปจจุบันน้ีพระสงฆและบุคลากรทางการแพทยที่ดูแลผูปวยระยะสุดทาย
ยังคงใชวิธีเหมือนกับสมัยพุทธกาล คือ การสรางสัทธาใหแกผูปวย การแสดงธรรมและสวดมนต 
รวมกับการสนทนาธรรมกับผูปวยเพ่ือใหผูปวยมีความสงบใจ การกระทําพิธีกรรมทางพุทธศาสนา
รวมกัน พระสงฆสามารถใชพิธีกรรม เชน การสมาทานศีลรวมกัน การสวดมนตรวมกัน การถวาย
สังฆทานรวมกัน และกิจกรรมอ่ืนๆ ทั้งพระสงฆ ญาติผูปวย และตัวผูปวยเองดวยกระทํารวมกัน เปน
การสรางความสามัคคี และเกิดความปติยินดีรวมกัน เกิดความสบายใจในบทสวดมนตน้ัน จิตเปน
สมาธิ และพระสงฆก็ใหพร ทําใหผูปวยรูสึกมีความอุนใจที่ไดรับพร และมีความศรัทธาในบุญกุศลที่ตน
ไดทํา ถือเปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ชวยเยียวยาจิตใจผูปวยได นอกจากน้ีวิธีการนําพุทธธรรม
ไปใชกับผูปวยน้ันมีความสัมพันธกับทฤษฎีการดูแลผูปวยแบบองครวม (Holistic Care Concept) คือ 
ตองคํานึงถึงตัวผูปวยโดยการพิจารณาผูปวยแบบองครวม ทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยคํานึงถึง
สถานการณโดยรวมของผูปวยทั้งดาน รางกาย และจิตใจ และคํานึงถึงตอเน่ืองไปถึงพ้ืนฐานครอบครัว
การศึกษา และความรูทางดานพุทธศาสนาของผูปวยดวย 
 ชลธร ถาวรกชกร๔๑ ไดศึกษากระบวนการเยียวยามิติจิตวิญญาณของกลุมพระภิกษุ
อาสาคิลานธรรมที่คณะแพทยศาสตร วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ไดดําเนินการวิจัย
โดยการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง จากกลุมตัวอยางพระภิกษุอาสาคิลาน
ธรรมที่มาปฏิบัติงานเยียวยาผูปวย ณ คณะแพทยศาสตร วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
จํานวน ๕ รูป ผลการศึกษาพบวา ขั้นตอนของกระบวนการเยียวยาผูปวยทางมิติจิตวิญญาณโดยกลุม
พระ ภิกษุอาสาคิลานธรรม มีดังน้ี คือ ๑) ปลูกศรัทธา  ๒) คนหาความทุกข ๓) สรางแนวทางสู
ความสุข ๔) ดับทุกขดวยอริยสัจจ ๔ (จัดการความทุกข) ๕) เสริมบารมีดวย  ๖) วางอุเบกขา  
 สวนในการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาในตางประเทศ ดังน้ี 

๔๐ ประพันธ สหพัฒนา, “พุทธธรรมเพ่ือการเยียวยาทางใจผูปวยระยะสุดทาย”, วิทยานิพนธศาสน 
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

๔๑ ชลธร ถาวรกชกร “กระบวนการเยียวยามิติจิตวิญญาณของกลุมพระภิกษุอาสาคิลานธรรมท่ีคณะ
แพทยศาสตร วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

                                                            



๑๘ 

 จากการศึกษาของ เดอ สิวา (Padmasiri De Silva)๔๒ พบวา แนวคิดและมุมมองทาง
พุทธศาสนา (Buddhist Perspective) สามารถนํามาประยุกตในการใหการปรึกษาแกไขปญหาและ
พัฒนาวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนโดยทั่วไปไดเปนอยางดี  โดยเขาไดนําเสนอการประยุกตแนวคิดทาง
พุทธศาสนามาใชในการใหการปรึกษาใน ๔ ประเด็นคือ ๑) การใหการปรึกษากับผูมาปรึกษาที่นับถือ
พุทธโดยตรงเพราะมีความสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตและความเช่ือ ๒) การฝกฝนผูใหการปรึกษา
มีความสอดคลองกับแนวทางและคําสอนทางพุทธศาสนา ๓)  การปรึกษาที่ประยุกตแนวคิดทางพุทธ
ศาสนาเนนใหผูมาปรึกษามีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขอยางย่ังยืน ๔) แนวคิดทางพุทธศาสนามุง
ใหผูมาปรึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยลดความความปราถนาสิ่งตางๆรอบตัวใหนอยลง     
ทําใหลดความขัดแยง และแกปญหาได 
 โรส,เวสฟลดและแอนสเลย (Rose, Westefeld, and Ansley)๔๓ ไดศึกษาวิจัยสํารวจ
ความเช่ือทางจิตวิญญาณของผูมาปรึกษา จํานวน ๗๔ คน โดยใชแบบสํารวจทัศนคติความเช่ือทางจิต
วิญญาณ จํานวน ๕ ฉบับ พบวา ๕๕% ของผูมาปรึกษามีความตองการใหมีการการสนทนาทางดาน
จิตใจในระดับที่ลึกซึ้ง (Deep Spiritual) โดย ๒๗% เช่ือวาศาสนาและความเช่ือทางจิตวิญญาณมี
ความเหมาะสมและมีความสําคัญในการปรึกษาเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาความงอกงามทางดาน
จิตใจ , ๒๒% เช่ือวาจิตวิญญาณมีความสําคัญตอบุคคล ๑๕% เห็นวามีความสําคัญตอบุคลิกลักษณะ
สวนตน พฤติกรรมที่แสดงออก และทัศนในการมองโลกและชีวิต  สวนผูมาปรึกษาอีก ๒๒% แสดง
ขอคิดเห็นวายินดีจะสนทนาทางดานศาสนาและจิตวิญญาณก็ตอเมื่อปญหาที่เกิดขึ้นมีความเก่ียวของ
หรือขึ้นอยูกับคุณภาพของผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษา ๑๘% ไมมีความตองการที่จะสนทนาเรื่อง
ศาสนาหรือทางดานจิตวิญญาณในระหวางการปรึกษา เพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับปญหา
ของตน สวนผูมาปรึกษาจํานวน ๕% ไมมีความเห็นเพราะไมแนใจในความเช่ือของตน 
 Jeanne W. Rothaupt and Michael M. Morgan๔๔  ศึกษาเรื่องการศึกษาและการ
ฝกฝนในดานสติ (Mindfulness) ของผูใหการปรึกษา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณแบบ
กึ่งโครงสราง(Semistructured Interviews ) กับผูใหการปรึกษา (ผูประเมินตนเองวามีความรูและ
ฝกฝนตนดานสติตามแนวทางพุทธศาสนา) จํานวน ๖ คน เปนการสัมภาษณที่ผูใหสัมภาษณไมได
เตรียมตัวลวงหนา  เพ่ือดูผลจากการฝกเจริญสติ โดยมีขอคําถาม ๕ ขอ ผลการวิจัยพบวา การฝกสติ
ตามแนวทางพุทธศาสนาชวยใหผูใหการปรึกษาชวยเหลือผูมาปรึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
เปนการพัฒนาจิต และเสริมสรางใหมีการใชชีวิตอยางมีสติในทุกขณะ 

๔๒
  De Silva, P. “Buddhism and counseling”, British Journal of Guidance and 

Counselling, Vol. 21 No. 1 (1993): 30–34. 
๔๓

 Rose, E. , Westefeld, J. , & Ansley, T., “Spiritual issues in counseling: Clients' beliefs 

and preferences”. Journal of Counseling Psychology, Vol.48 No.1 (2001): 61. 
๔๔

 Jeanne W. Rothaupt and Michael M. Morgan,  “Counselors’ and Counselor 
Educators’ Practice of Mindfulness: A Qualitative Inquiry”, Counseling and Values, Vol.52 
(October 2007): 40-54. 

                                                            



๑๙ 

  จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของผูวิจัยพบวา การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาเปน
แนวทางหน่ึงที่ชวยใหผูคนที่เปนทุกขในระดับปจเจก สามารถคลี่คลายทุกขของตนและสามารถพัฒนา
ตนจนเปนผูไรปญหาได โดยมีผูใหการปรึกษามีการพัฒนาและฝกฝนตนตามแนวทางพุทธศาสนา
สื่อสารกับผูมาปรึกษาอยางกัลยาณมิตร  เอ้ือใหบุคคลไดทําความเขาใจปญหาหรือทุกขที่เกิดขึ้นอยาง
มีปญญา รูจักพิจารณาดวยตนเอง รูเขาใจและเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง จนมีจิตใจที่เปน
อิสระ พาตนเองกาวผานความทุกขจนสามารถพ่ึงตนเองได 

 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษา ดําเนินการโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม (Qualitative Research) ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยใน 
๓ ขั้นตอนหลักดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและการปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎี
จิตวิทยาตะวันตก มีรายละเอียดในการดําเนินการดังน้ี 
  ๑.๑ ศึกษาแนวคิดการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เปนการศึกษาวิเคราะหเอกสาร
เกี่ยวกับสาระสําคัญของการปรึกษาของพระพุทธองคและพระพุทธสาวก จากพระไตรปฎกอรรถกถา
รวมทั้งเอกสารตํารา บทความตางๆและงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประทศ ในประเด็น
เกี่ยวกับ ความหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา จุดมุงหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา คุณลักษณะของผูใหการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยา กระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ทักษะที่ใชในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ผลของ
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและการประเมินผล 
  ๑.๒ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตกรวมสมัย โดยศึกษา
วิเคราะหตํารา เอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศในประเด็นที่เก่ียวกับ ความหมาย
ของการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก จุดมุงหมายของการปรึกษา คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา 
ทักษะที่ ใชในการปรึกษา ผลของการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตกและการประเมินผล
 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาแนวทางในการปรึกษาของพระสงฆผูใหการปรึกษาในปจจุบัน มีการ
ดําเนินการดังน้ี 
  ๒.๑ ศึกษาแนวทางในการปรึกษาของพระสงฆที่เปนผูใหการปรึกษาในปจจุบัน 
ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางกับพระสงฆผูมี
บทบาทใหการปรึกษา และการสังเกตอยางมีสวนรวม เก่ียวกับเปาหมายการปรึกษา คุณลักษณะของ
ผูใหการปรึกษา กระบวนการ ทักษะที่ใชในการปรึกษา และผลของการปรึกษา  
   ๒.๑.๑ ผูใหขอมูลสําคัญ คือพระสงฆผูบวชในนิกายเถรวาท จํานวน ๑๐ รูป ใชเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบ สโนวบอลหรือแบบลูกโซ (Snow Ball or Chain 
Sampling) ในกรณีที่ขอมูลยังไมอ่ิมตัว โดยมีคุณสมบัติดังน้ี 



๒๐ 

   ๑) เปนผูมีความรูทางดานพุทธจิตวิทยา โดยทุกรูปจบการศึกษาดานทาง
ธรรมต้ังแตเปรียญธรรม การศึกษาทางโลกระดับปริญญาตรีขึ้นไป (โดยไดเรียนรูรายวิชาการปรึกษา
ในแนวทางตะวันตก และการปรึกษาแนวพุทธ)  
   ๒) เปนมีประสบการณในการชวยเหลือญาติโยมที่ปญหาทางดานจิตใจโดย
การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยามาแลวไมนอยกวา ๕ ป ตอเน่ืองจนถึงปปจจุบัน 
   ๓) เปนผูมีความสามารถในการปรึกษาแนวพุทธ 
   ๔) ยินดีที่เขารวมการวิจัย โดยใหการสัมภาษณ เพราะเห็นวาเปนกิจของ
สงฆ ในการชวยเหลือญาติโยมใหสามารถดับทุกขได  
   ๒.๑.๒ วิธีการศึกษา 
   ๑) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 
(Semi-Structured Interview) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามจุดประสงคของการวิจัย และจากการศึกษา
หลักการและกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ภายใตการแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  
   ๒) การเก็บรวมรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการสัมภาษณ
ดวยตนเอง รวบรวมขอมูลและทําการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือใหไดสาระสําคัญ
ที่นําไปสูการสรุปแนวทางการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆในปจจุบัน ดังน้ี 
    ๒.๑) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณและการสังเกต โดยผูวิจัยมีผูชวย
วิจัยจํานวน ๒ ทาน สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย รวมสัมภาษณสังเกต โดยการจดบันทึก จัดเครื่องบันทึกเสียง ถายภาพ เพ่ือใหไดขอมูลใน
ระดับลึก ตรงกับจุดมุงหมายหลัก ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีไดจัดเตรียมนัดหมายการสัมภาษณลวงหนา โดย
เนนความพรอมของผูใหการสัมภาษณเปนสําคัญ จัดเตรียมอุปกรณที่ตองใชใหเรียบรอย ไปถึงที่
สัมภาษณกอนเวลา 
   ๒.๒) จัดทําขอมูลดิบที่ไดจากการสัมภาษณพระสงฆ ทุกรูป และการถอด
เทป   
  ๓) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
  วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การวิเคราะห การตีความ และการหา
ความหมาย ซึ่งทั้งสามอยางจะไปดวยกัน ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนคือ  
  ๓.๑) จําแนกขอมูล แลวนําผลที่ไดมาจัดกลุม จัดประเภท 
  ๓.๒) เช่ือมโยงขอมูลที่มีความหมายที่เหมือนกันเขาดวยกัน โดยยึดความที่เขากันได
ในเรื่องเดียวกัน ผลที่ไดเปนการจําแนกขอมูลออกเปนกลุมๆหรือเปนหัวขอยอย สิ่งที่ไดในขั้นตอนน้ี
เริ่มบอกแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณที่ศึกษา เพ่ือนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐาน
ประกอบการพัฒนารูปแบบฯ 
 ขั้นตอนที่ ๓ การพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษา มีวิธีการดําเนินการดังน้ี 
  ๓.๑ การจัดทําตนรางรูปแบบการการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 



๒๑ 

   ๓.๑.๑ นําผลการศึกษาวิเคราะห แนวคิดและหลักธรรมที่เก่ียวของกับการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการปรึกษาตามแนวทางตะวันตก และแนวทางการ
ปรึกษาที่พระสงฆใชในปจจุบัน ที่ไดจากขั้นตอนที่ ๑ และขั้นตอนที่ ๒ รวมทั้งผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 
มาพิจารณาความสอดคลองของแนวคิด และประสิทธิผลของตัวแปรที่เก่ียวของจากงานวิจัยที่ผานมา 
เชน หลักธรรม กระบวนการปรึกษา ทักษะที่ใชในการปรึกษา และอ่ืนๆที่เกี่ยวของ  
   ๓.๑.๒ จัดทําตนรางรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา โดยสังเคราะหสาระสําคัญที่ไดจากการวิเคราะหดังกลาวแลวในขอ 
๓.๑.๑ พัฒนาเปนตนรางรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา
ในแตละองคประกอบ 
   ๓.๑.๓ ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
ของพระสงฆที่สรางขึ้น โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๗ ทาน 
   ๑) เกณฑในการเลือกผูทรงคุณวุฒิมีดังน้ีคือ (๑) เปนผูทรงคุณวุฒิในการ
สอนและมีประสบการณในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา จํานวน ๒ ทาน (๒) เปนผูทรงคุณวุฒิในการ
สอนและมีประสบการณในการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก จํานวน ๒ ทาน (๓)ผูทรงคุณวุฒิในการ
เขียนตํารา หรือทํางานวิจัยเก่ียวกับการปรึกษาจิตวิทยาแนวพุทธ ๑ ทาน และ (๔) ผูทรงคุณวุฒิที่มี
ผลงานการวัดและประเมินผลทางจิตวิทยาพุทธศาสนา ๑ ทาน และ (๕) ผูทรงคุณวุฒิผูสนับสนุนให
พระสงฆทําหนาที่เปนผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ๑ ทาน โดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมินอยางเปน
อิสระในแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ  
   ๒) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการตรวจสอบความเหมาะสม
ของรูปแบบ คือ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผานการพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบประเมินจากอาจารยที่ปรึกษา ลักษณะของแบบประเมินความเหมาสมเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา ๕ ระดับ คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด รวมทั้งให
ขอเสนอแนะหรือใหความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
   ๓) การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบความเหมาะสมของ
รูปแบบฯของผูทรงคุณวุฒิ นํามาวิเคราะหผลดังน้ี 
   ๓.๑) การประเมินความเหมาะสม นําผลการประเมิน คือ มีความเหมาะสม
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด มาแปลงเปนคะแนนที่มีคาเปน ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ ตามลําดับ 
จากน้ันคํานวณหาคาเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสมที่ผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๗ ทาน เปนรายขอ แปล
ความหมายของคาเฉลี่ย โดยใชเกณฑดังน้ี๔๕ 
    คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 

๔๕ วิเชียร เกตุสิงห, สถิติวิเคราะหสาหรับการวิจัย, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๓๘), หนา ๘-๑๑. 

                                                            



๒๒ 

   คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  หากผลคะแนนอยูในระดับความเหมาะสมมากถึงมากที่สุด ถือวาใชไดโดยไมตอง
ปรับปรุง แตถาผลการประเมินตํ่ากวา ๓.๕๐ ตองทําการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
  ๓.๒ การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบฯ และผลของการนํารูปแบบฯไปใช 
   ๓.๒.๑) สรางคูมือแนวปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา จากผลในขั้นตอนที่ ๒ นํามาตรวจสอบความตรงโดยผูทรงคุณวุฒิ 
ปรับปรุงตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  
   ๓.๒.๒) ประเมินคุณภาพของคูมือแนวปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
ของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา โดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 
Congruency) จากคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเปนเกณฑในการพิจารณา ซึ่งมีสูตรในการ
คํานวณ ดังน้ี๔๖  

N

R
=IOC
Σ

 

 IOC  คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

 R  คือ คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 

 RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน 

 Ν  คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 คาดัชนีความสอดคลองที่ยอมรับไดตองมีคาต้ังแต ๐.๕๐ ขึ้นไป   

   ๓.๒.๓ การนําคูมือคูมือแนวปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ
ของพระสงฆที่ใหการปรึกษาที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปปฐมนิเทศแกพระสงฆที่นํารูปแบบฯไปใช จํานวน 
๕ รูป โดยมีเกณฑการคัดเลือกพระสงฆผูนํารูปแบบฯไปใช ดังน้ี 
   ๑) เปนผูมีประสบการณในการปรึกษามาแลวอยางนอย ๑ ป  
   ๒) มีความรูในเรื่องการปรึกษา โดยทุกรูปเปนพระจิตอาสาในโครงการเยียว
ใจดวยธรรมะ ของคณะสงฆกรุงเทพมหานคร 
   ๓) จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
    ๔) เปนผูมีปฏิปทายินดีเขารวมงานวิจัย มีเวลาและมีความพรอมที่จะใหการ
ปรึกษาแกญาติโยม  
    ๕) เขารวมการปฐมช้ีแจงทําความเขาใจรูปแบบฯ ตามกําหนด 
    ๖) ดําเนินการปรึกษาตามรูปแบบฯกับญาติโยมเปนเวลา ๑ เดือนตามคูมือ
ฯ และผูวิจัย/ผูรวมวิจัยนิเทศติดตาม  
   ๓.๒.๔ ประเมินผลของการนํารูปแบบฯไปใช โดยใชวิธีการศึกษาเชิง
คุณภาพดังน้ี 

๔๖ ดิลก ดิลกานนท, การทดสอบสมมุติฐานโดยสถิตินันพาราเมตริก, (ม.ป.ท. : สํานักทดสอบทาง
การศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๘ -๑๐๙. 

                                                            



๒๓ 

   ๑) ประเมินความพึงพอใจของพระสงฆผูใชรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชแบบประเมินความพึง
พอใจ 
   ๒) ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผูมาปรึกษาจํานวน ๘ คน ผูซึ่ง
ไดรับการปรึกษา จากพระสงฆผูใชรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยประเมินผลใน ๒ ดานคือ 
   ๒.๑) การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูมาปรึกษาระหวางปรึกษา 
   ๒.๒) การเปลี่ยนแปลงการปฎิบัติตนและสภาพจิตใจของผูมาปรึกษาหลัง
ยุติการปรึกษา 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• แนวคิดการปรึกษาแนวพทุธ

จิตวิทยา 
 ความหมายของการปรึกษาแนว

พุทธจิตวิทยา 

  จุดมุงหมายของการปรึกษาแนว

พุทธจิตวิทยา 

  หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับการ

ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา  

 คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา

แนวพุทธจิตวิทยา 

 กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ

จิตวิทยา  

 ทักษะที่ใชในการปรึกษาแนว

พุทธจิตวิทยา  

 ผลของการปรึกษาแนวพุทธ

จิตวิทยาและการประเมินผล 

• แนวคิดการปรึกษาตามแนว

จิตวิทยาตะวันตก 

 ความหมายของการปรึกษา

แนวจิตวิทยาตะวันตก  

 จุดมุงหมายของการปรึกษา  

 คุณลักษณะของผูใหการ

ปรึกษา  

 ทักษะท่ีใชในการปรึกษา  

 ผลของการปรึกษาแนวคิด

จิตวิทยาตะวันตกและการ

ประเมินผล 

 
•แนวทางการปรึกษาของพระสงฆในสภาพ

ปจจุบัน 
 เปาหมายการปรึกษา 

 คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา 

 กระบวนการปรึกษา 

 ทักษะการปรึกษา  

 ผลการปรึกษา 

 

รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆผูมีบทบาทใหการ
ปรึกษา 

ประกอบดวย ๖ องคประกอบ 
คือ 

๑. เปาหมายการปรึกษา 
๒. หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ

การปรึกษา 

๓. คุณลักษณะท่ีสําคัญของ

พระสงฆท่ีมีบทบาทให

การปรึกษา 

๔. กระบวนการการปรึกษา

แนวพุทธจิตวิทยา 

๕. ทักษะการปรึกษา 

๖. ผลการปรึกษา 

 

 



๒๕ 

๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ผลการวิจัยครั้งน้ีจะกอใหเกิดประโยชนใน ๒ ประเด็น ดังน้ี 
    ๑.๙.๑ ประโยชนในเชิงวิชาการ  
    (๑) ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาที่บูรณาการ
ระหวางแนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธ จิตวิทยาแนวตะวันตก และแนวทางการปรึกษาของพระสงฆ 
    (๒) ไดรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาท
ใหการปรึกษา   
  ๑.๙.๒ ประโยชนในการเชิงปฏิบัติ 
   (๑) ทําใหพระสงฆสามารถประยุกตรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณา
การมาใชในการชวยเหลือแกไขปญหา และเยียวยาทางดานจิตใจของผูคนในสังคมได 
     (๒) ประชาชนในชุมชน หรือในหนวยงาน ไดคลี่คลายทุกข และพัฒนาจิตใจ 
 

 
 



 

บทที่ ๒ 
 

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 
 การศึกษาวิเคราะหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เพ่ือใหทราบถึงพุทธวิธีในการใหการ
ปรึกษาของพระพุทธองค โดยพุทธศาสนามองปญหาหรือความทุกขที่เกิดกับมนุษยทั่วไป เปนปญหา
ทางดานภายในจิตใจเปนสําคัญ อีกทั้งพระธรรม คําสั่งสอนตลอดพระชนมชีพของพระพุทธองค ลวน
เปนการช้ีแนะแนวทางแกไขปญหาหรือความทุกขของมนุษยทั้งสิ้น ซึ่งผูวิจัยเห็นวาแนวทางการแกไข
ปญหาหรือการดับทุกขของพระพุทธองคน้ันมีอยูจริงและทําไดจริง เปนการแกปญหาเก่ียวกับทุกขทาง
ใจ ซึ่งตองเปนประสบการณที่ปรากฏชัดเจนภายในจิตใจ และเปนเรื่องเฉพาะตน  
 

๒.๑ แนวคิดการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 ในการศึกษาเรื่องการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาน้ี ไดมีผูศึกษาไวอยางหลากหลายเพราะ
จิตวิทยาในพุทธศาสนาเปนการแกปญหาและเปนกระบวนการพัฒนามนุษย ที่ปจจัยทุกสวนมี
ความสัมพันธอิงอาศัยกัน และมีผลกระตอกันทั่วตลอด๑ และปญหาหรือทุกขในพุทธศาสนาน้ัน คือ
ความไมสบายกาย เรียกวา กายิกทุกข และความไมสบายใจ เรียกวาเจตสิกทุกข ที่มีความเก่ียวเน่ือง
กัน และในแตละวันคนเราก็จะมีทุกขทั้งสองอยางมาเย่ียมเยียนอยูเปนประจํา คําสอนในพุทธศาสนา
เปนศิลปะในการลดทุกขไดจริง๒ ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยขอนําเสนอเพ่ือทําความเขาใจ
เกี่ยวกับแนวคิดการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ในเรื่อง ความหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
จุดมุงหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา องคประกอบของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา      
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา มีรายละเอียดดังน้ี 

 ๒.๑.๑ ความหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาหมายถึง กระบวนการที่ผู ใหการปรึกษาผูมีการเจริญปญญา
และมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรมอริยสัจ ๔ มาชวยเหลือแกไขปญหา
ของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถใหคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง โดยตระหนักรูถึงความจริงของ
ธรรมชาติของชีวิตตามแนวพุทธธรรม ดวยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธระหวางผูใหการปรึกษา
และผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองและใชปญญาไตรตรองจนเขาใจสาเหตุของทุกข ตลอดจนสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอมใน

๑
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), สิ่งที่พระพุทธเจาสอน (กรุงเทพมหานคร : รมฟาสยาม, 

ม.ป.ป.), หนา ๓๐-๓๑. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด), หนา ๑๒. 

                                                 



๒๗ 
 

ไตรสิกขาทั้งดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสู
หนทางที่ดีงามและเปนประโยชน  
 ความหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาขางตน ไดจากการทบทวนเอกสารและ
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ เปนการศึกษาเรื่องความทุกขและดับทุกขตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
เพราะปญหาของมนุษยเปนทั้งทุกขทางกายและทุกขทางจิตใจ พระพุทธศาสนาถือวาเปนสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับมนุษยอยูตลอดเวลา ยากที่จะปองกันไมใหเกิดได ยกเวนผูปฏิบัติธรรมจนบรรลุแลว ดังที่พระ
พุทธองคตรัสวา  
         “ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อยางน้ีคือโรคทางกาย และโรคทางใจ สัตวผูอางวา ตนเองไมมีโรค

ทางกายตลอดเวลา ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง 
๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง แมย่ิงกวา ๑๐๐ ปบาง ยังพอมีอยู แตสัตวจะกลาวอาง
วา ตนไมมีโรคทางใจตลอดระยะเวลาเพียงครูเดียว หาไดยาก ยกเวนทานหมดกิเลส
แลว”๓  

และการขจัดทุกขทางใจของผูยังไมหมดกิเลสน้ัน มีความจําเปนที่ตองพ่ึงพาผูที่เปนกัลยาณมิตร      
ดังพุทธพจนที่วา 
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัยยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด 
กัลปยาณมิตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็ยอมเปนตัวนํา เปนบุพนิมิต เพ่ือความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมี
องค๘ ฉันน้ัน........”๔ 
  จากพุทธพจนขางตน การขจัดทุกขทางใจของปุถุชนทั่วไปพึงตองอาศัยผูเปนกัลยาณมิตร 
นําพาใหถึงมรรควิถี แตในทายที่สุดการดับทุกขน้ันบุคคลพึงเห็นและดับไดดวยตนเอง ดังบทสวดพระ
ธรรมคุณตอนหน่ึงที่วา “ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ  แปลวา เปนสิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน”๕ อีกทั้ง
หนทางในการบรรเทาทุกขและหลุดพนจากทุกขไดน้ัน ตองมีองคธรรมอริยสัจ ๔ เปนแผนที่เดินทาง 
ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลาย   
จึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางน้ี”๖  
 นอกจากน้ีการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของในเรื่องความหมายของการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยา ในมุมมองของพระสงฆ นักวิชาการที่สนใจในการปรึกษาแนวพุทธไดใหนิยามความหมายการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ในสวนที่กลาวถึงผลของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาน้ัน ชวยใหบุคคล
แกไขปญหาไดดวยตนเอง โดยนําหลักพุทธธรรมมาขจัดปญหาตางๆที่คางในใจ จนสามารถเขาถึงจิตใจ
ที่สงบสุขได ดังน้ี 
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๗ ไดใหทัศนะไววา การใหการปรึกษาเปนการแนะแนว
ที่จะใหบุคคลสามารถชวยเหลือตนเองได โดยทั่วไปคนทั้งหลายยังพ่ึงตนเองไดไมเต็มที่หรือมีระดับการ

๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๔
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 

๕ วัดปาประชาเจริญ, พุทธมนตแปล, (มหาสารคาม: วัดปาประชาเจริญ, ๒๕๕๗), หนา ๓. 
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิ

ธรรมเพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๘. 

                                                 



๒๘ 
 

พ่ึงตนเองที่ยังไมสมบูรณ จึงตองการผูมาช้ีแนะใหการปรึกษา เมื่อชวยตัวเองไมไดก็ตองมีผูชวยให
พ่ึงตนเองไดโดยใชภาษา และกิจกรรมเขามาชวยเปนตน การชวยคนใหชวยตนเองไดเปนหนาที่ของ
การแนะแนวการปรึกษา 
  สมพร บุษราทิจ๘ ไดศึกษาจิตเวชศาสตรสําหรับประชาชนเก่ียวกับพุทธวิธีจิตบําบัด สรุป
ไดวาการนํา พระพุทธศาสนา มาใชในการทําจิตบําบัด ทําไดสองทาง คือ การศึกษาปฏิบัติธรรม
โดยตรง มีเปาหมาย คือ การบรรลุธรรม เขาถึงภาวะที่จิตสงบ สิ้นทุกข และอีกทางหน่ึงน้ัน เปนการ
นําหลักพระพุทธศาสนามาประยุกตใช คือ การคนหาวา มีอะไรตกคางอยูในใจบาง ขจัดสิ่งตกคางอัน
เปนสิ่งปนเปอนออกไปจากใจ เมื่อใจสะอาดมีสิ่งปนเปอนนอยลงเทาใด การรับรูโลกการรูจักชีวิตก็จะ
เปนจริงมากขึ้น สิ่งเราตางๆ ที่เคยทําใหจิตใจ วาวุน ไมสงบ ก็ไมมีอิทธิพลอีกตอไป เปนใจที่สงบ เอิบ
อ่ิม รูจักโลก รูจักชีวิตตามที่เปนจริง และมีสุขภาพจิตสมบูรณ 
 อีกทั้งมีผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาอีกหลายทานที่กลาวถึงความหมายของการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาวา ตองมีการดําเนินการอยางมีขั้นตอนเปนกระบวนการ โดยมีองคธรรม
อริยสัจ ๔ เปนแผนที่เดินทางออกจากความทุกขใจ มีหลักไตรลักษณชวยใหมองเห็นโลกตามจริง      
มีหลักกรรมชวยใหเขาใจถึงผลของการกระทําของตน และอาศัยผูใหการปรึกษาที่เปนผูเจริญปญญา 
ดํารงตนในกระแสของพรหมวิหารธรรม และมีภาวะที่เปนกัลยาณมิตรใหการชวยเหลือ ดังน้ี 
  พระครูปลัดมรุต วรมงฺคโล๙ เห็นวาการปรึกษาแนวพุทธหมายถึง กระบวนการที่ผูใหการ
ปรึกษา (Counselor) ซึ่งมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร คือเปนผูนําหลักพระพุทธศาสนาที่เปน
หลักการ กระบวนการ และเทคนิควิธีการ มาเปนพ้ืนฐานในการชวยเหลือบําบัดผูรับการปรึกษา     
ซึ่งเปนผูที่มีความทุกขเพราะอวิชชาคือความไมรูเทาทัน และรูแจงตามความเปนจริง ใหเกิดสติปญญา 
ตระหนักรูทุกขที่เกิดขึ้นและสาเหตุที่แทจริง จนทําใหผูรับการปรึกษาเกิดความพรอมที่จะลดทุกขลง 
และลงมือปฏิบัติพัฒนาไปทั้ง ๓ ดาน คือ ดานความคิด ดานพฤติกรรม และดานอารมณความรูสึก 
 ประทีป พืชทองหลาง๑๐ เห็นวาการปรึกษาแนวพุทธ คือ กระบวนการที่ผูใหการปรึกษา
ซึ่งเปนปรโตโฆสะและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักการ กระบวนการและวิธีการทางพุทธ
ธรรมมาเปนหลักในการชวยเหลือผูที่มีปญหาหรือความทุกขที่เกิดจาก ๒ ลักษณะ คือ ปญหาภายนอก
ใจและปญหาภายในใจโดยหนาที่ของผูใหการปรึกษา คือ ชวยใหผูรับการปรึกษาเขาใจปญหาภายใน 
คือ ความทุกขใจ สาเหตุที่ทําใหเกิดความทุกข ตามความเปนจริงของธรรมชาติและสามารถแกปญหา
หรือความทุกขตามทางสายกลาง คือ มรรคมีองค ๘ 

๘ สมพร บุษราทิจ, พุทธวิธีจิตบําบัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๔๒), หนา ๒๗๒–
๒๗๓. 

๙ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก” รายงานการวิจัย, 
(คณะครุศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๔๖. 

๑๐ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาตามหลักกัลยาณมิตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

                                                 



๒๙ 
 

 โสรีช โพธิแกว๑๑ ไดแสดงทัศนะวา การปรึกษาแนวพุทธ คือ กระบวนการที่นักจิตวิทยา
การปรึกษาใชองคธรรมอริยสัจ ๔ เปนแผนที่ พาผูคนออกจากโจทยหรือปญหาที่เปนความทุกข
(อวิชชาซึ่งเปนภาวะที่จิตใจถูกกดดัน) ไปสูภาวะดับทุกข(ปญญาซึ่งเปนภาวะแหงจิตใจที่แจมใส เขาใจ
โลกตามความเปนจริงและสามารถอยูกับความจริงทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม) โดย
กระบวนการที่เกิดขึ้นมุงแกปญหาในใจผูคนหรืออกุศลและเพ่ิมพูนภาวะที่เปนกุศลใหเกิดขึ้นในใจของ
ผูมาปรึกษา 
 พระมหาครรชิต แสนอุบล๑๒ ไดกลาววา การปรึกษาแนวพุทธ คือ กระบวนการที่ผูใหการ 
ปรึกษาซึ่งเปนปรโตโฆสะ ตามหลักองคประกอบของหลักธรรมในหัวขอการเจริญปญญาและมีภาวะ
แหงความเปนกัลยาณมิตร คือ เปนผูประกอบดวยพรหมวิหารธรรม นําหลักพุทธธรรมทั้งหลักการ
กระบวนการและเทคนิควิธีการมาเปนพ้ืนฐานในการชวยเหลือบําบัดผูรับการปรึกษา ซึ่งมีความทุกข
เพราะอวิชชา คือ ความไมรูเทาทันและไมรูแจงตามความเปนจริง ใหเกิดสติปญญา ตระหนักรูความ
ทุกขที่เกิดขึ้นและสาเหตุของทุกขที่แทจริง จนทําใหผูรับการปรึกษาพรอมที่จะลดความทุกขลง พรอม
กับลงมือปฏิบัติพัฒนาไปในทั้ง ๓ ดาน ดานใดดานหน่ึง คือ ดานความคิด พฤติกรรมและดานอารมณ
ความรูสึก  
 วศิน อินทสระ๑๓ ไดกลาวถึงการแกไขปญหาของชีวิตตามแนวพุทธ วาหลักอริยสัจ ๔  
เปนหลักเหตุผลที่พิสูจนไดดวยตนเองอยางแทจริง มีมรรค ๘ เปนแนวทางดําเนินชีวิตที่ละเอียดออน 
และสูงเย่ียม มีหลักกรรมและการเวียนวายตายเกิดเปนเรื่องสรางความเช่ือมั่นใหกับตนเอง กลาเผชิญ
กับความจริงอยางหาวหาญและอดทน สอนใหตอสูเพ่ือผลในระยะยาว มีหลักไตรลักษณชวยให
มองเห็นโลกตามจริง และมีหลักปฏิจจสมุปปบาทชวยใหมองเห็นหลักอริยสัจ ๔ ที่เปนจริงและยั่งยืน 
มนุษยจะรูเห็นอริยสัจ๔ ไดเพียงใดขึ้นอยูกับตัวของเขาเอง 

 ๒.๑.๒ จุดมุงหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูมาปรึกษาไดคลี่คลายปญหาหรือทุกข
ใจของตนในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ โดยการไดสํารวจตัวเอง รูจักตนตอของทุกข สามารถแกไขทุกขดวย
สติปญญาของตนเอง จนจัดการชีวิตอยูกับความจริงทั้งหลายที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมตามหลัก
ไตรสิกขา และนําพาชีวิตไปสูหนทางที่เปนโทษนอย อีกทั้งสามารถสกัดปญหา และพัฒนาตนเอง โดย
การเพ่ิมพูนภาวะจิตที่เปนกุศล ใหจิตใจมีกําลังที่จะดํารงอยูในฝายกุศลมากขึ้น เอ้ือใหเกิดความสุขที่
ย่ังยืน 

๑๑ โสรีช โพธิแกว, การสังเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา/จิตรักษาเพ่ือการ
พัฒนา รักษาและเยียวยาชีวิตจิตใจ: แนวคิด แนวทาง และประสบการณ,  (กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐-๑๑. 

๑๒ พระมหาครรชิต แสนอุบล, “ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรท่ีมีตอความมุงหวังใน
ชีวิตของผู ติดเชื้อเอดส วัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖). 

๑๓ วศิน อินทสระ, อริยสัจจ ๔, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา 
๑๔. 

                                                 



๓๐ 
 

 ดังพุทธพจนที่ไดสนทนากับโธตกมาณพ ดังน้ี๑๔ 
 “ทานโธตกะทูลถามวา : ขาพระองคยอมเห็นพระองคผูไมมีเครื่องกังวล เปนพราหมณ 
เสด็จจาริกอยูในเทวโลกและมนุษยโลก ขาแตพระองคผูมีสมันตจักขุ ขาพระองคขอนมัสการพระองค
น้ันขาแตพระองคผูสักกะ ขอพระองคโปรดปลดเปลื้อง ขาพระองคจากความสงสัยทั้งหลายเถิด  
 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา : โธตกะ เราไมสามารถปลดเปลื้องใครๆ ผูมีความสงสัยใน
โลกได แตเธอเมื่อรูทั่วถึงธรรมอันประเสริฐ ก็จะพึงขามโอฆะน้ีไดเองดวยประการฉะน้ี” 
 ขอสรุปขางตน คนพบจากการศึกษาทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของ วาดวย
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ที่เปนการแกไขปญหาทุกขที่มีผลตอจิตใจ โดยมุงใหบุคคลมีอิสระในการ
แกไขปญหาของตนดวยขาใจของตนเปนสําคัญ และจุดมุงหมายการแกไขปญหาของมนุษยตาม
แนวทางพุทธศาสนาน้ันไดจัดมนุษยเปน ๒ แบบ คือ แบบสมมติสัจจะ และแบบปรมัตถสัจจะ๑๕ ซึ่งใน
การศึกษาครั้งน้ีเปนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาที่ใหสามารถแกไขปญหาไดในระดับสมมติสัจจะ ซึ่งม ี
หลักพุทธธรรมที่มีจุดมุงหมายในการแกไขปญหา ๓ ระดับ คือ หลักธรรมเพ่ือใหไดทิฎฐธัมมิกัตถะ๑๖  
หลักพุทธธรรมเพ่ือใหไดสัมปรายิกัตถะ๑๗ และ หลักพุทธธรรมเพ่ือใหไดปรมัตถะ๑๘  
  ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการปรึกษามีจุดมุงหมายเพ่ือใหถึงพรอมในระดับทิฎฐธัมมิกัตถะ มี
กระแสการเดินทางไปสูสัมปรายิกัตถะ พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาววา ทิฎฐธัมมิกัตถะ คือธรรมที่
เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุข มี ๔ ประการคือ๑๙ 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การ
งาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถ
จัดดําเนินการใหไดผลดี 

๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘-๘๙ /๑๙. 
๑๕ สมมติสัจจะ หมายถึง จริงโดยสมมติ คือ โดยความตกลงหมายรูรวมกันของมนุษย เชน นาย ก. นาย 

ข. ชาง มา มด โตะ หนังสือ พอ แม ลูก เพ่ือน เปนตน ซ่ึงเม่ือกลาวตามสภาวะ หรือโดยปรมัตถแลว ก็เปนเพียง
สังขาร หรือนามรูป หรือขันธ ๕ เทานั้น 

๑๖ ทิฎฐธัมมิกัตถะ คือหลักธรรมท่ีสามารถทําใหไดประโยชนในปจจุบัน เพ่ือเกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพ
นี้  

๑๗ สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนภายหนา, ประโยชนข้ันสูงข้ึนไป อันไดแก ความมีจิตใจเจริญงอกงาม
ดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา ซ่ึงจะสําเร็จไดดวยธรรม ๔ ประการ คือ 

       ๑. สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา 
       ๒. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล 
       ๓. จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาค 
       ๔. ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา 
       ธรรม ๔ อยางนี้เรียกเต็มวา สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
๑๘ ปรมัตถะ คือ ๑. ประโยชนอยางย่ิง คือ พระนิพพาน ๒. ความหมายสูงสุด, ความหมายท่ีแทจริง เชน 

ในคําวา ปรมัตถธรรม 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร:  เอส. อารพริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๐. 

                                                 



๓๑ 
 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน 
ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 

๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเย่ียงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 

๔) สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแต
พอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ธรรม
หมวดน้ี เรียกกันสั้นๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  

  นอกจากน้ียังไดศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของในเรื่องจุดมุงหมายการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยา ในมุมมองของพระสงฆ นักวิชาการที่สนใจในการปรึกษาแนวพุทธ ในแงของการเยียวยา
ความทุกขและเพ่ิมความสุข ดังน้ี 
 พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล ไดกลาวถึงจุดหมายหลักในการปรึกษาสําหรับบุคคลทั่วไปที่
สอดคลองกับพุทธวิธีการปรึกษาของพระพุทธองค ดังน้ี ๒๐ 
   ๑) เพ่ือใหผูมาปรึกษามีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
   ๒) เพ่ือใหผูมาปรึกษาไดสํารวจตัวเอง และเพ่ือจะไดมีความมั่นใจในตัวเอง เขาใจ
ตัวเอง และพรอมที่จะพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น 
    ๓) เพ่ือใหผูมาปรึกษาเปนผูหนักแนนในเหตุผล และมองเปนการกระทําและผลการ
กระทํา ตามแนวทาง เหตุปจจัย ไมเช่ือสิ่งงมงาย ต่ืนขาว เชน เรื่องแมนํ้าศักด์ิสิทธ์ิ เปนตน 
   ๔) เพ่ือใหผูมาปรึกษาเห็นวาเปนผลสําเร็จที่ตนจะสําเร็จไดดวยการลงมือทําดวยการ
พ่ึงตนเองและเพียรพยายาม 
  ในขณะเดียวกัน ยังมีนักการปรึกษาแนวพุทธอีกหลายทานที่ไดกลาวถึงจุดมุงหมายการ
ปรึกษาไมเพียงแตแกไขปญหาเยียวยาทุกขเทาน้ัน แตมุงใหมีความสุขที่ย่ังยืนดวย ดังเชน 
  โสรีช โพธิแกว๒๑ กลาวไววาจุดหมายการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมี ๒ ประเด็น
คือ  
   (๑) เพ่ือชวยแกปญหาความทุกขใจ ซึ่งเปน การแกปญหาภายในใจของผูมาปรึกษา 
เชนความผิดหวัง ความเสียใจ ความวิตกกังวล ความกลัว ฯ เปนความทุกขใจที่หนัก ซึ่งเกิดจากความ
ไมสอดคลองกับความตองการของตน และ  
   (๒) เพ่ือชวยเพ่ิมพูนภาวะจิตที่เปนกุศลใหกับผูมาปรึกษา ใหจิตใจมีกําลังที่จะดํารง
อยูในฝายกุศลมากขึ้น สามารถจัดการชีวิตอยูกับความจริงทั้งหลายที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และ
นําพาชีวิตไปสูหนทางที่เปนโทษนอยลง 
 ประทีป พืชทองหลาง๒๒ พบวาจุดมุงหมายของพุทธวิธีการปรึกษาของพระพุทธองค คือ  
   (๑) สกัดปญหา การปรึกษาเพ่ือสกัดปองกันปญหาโรคทุกข  

๒๐ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล,  “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก”, หนา ๒๙๑. 
๒๑ โสรีช โพธิแกว, การสังเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา/จิตรักษาเพ่ือการ

พัฒนา รักษาและเยียวยาชีวิตจิตใจ: แนวคิด แนวทาง และประสบการณ”, หนา ๑๐-๑๑. 
๒๒ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, หนา ๒๐๖. 

                                                 



๓๒ 
 

   (๒) เยียวยาคนทุกข การเยียวยาคนที่มีปญหาโรคทุกข พระพุทธองคทรงใหการ
ปรึกษาเพ่ือชวยเหลือแกบุคคลใหรูจักตนเอง และพยายามชวยใหบุคคลสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง 
แกไขโรคทุกขดวยสติปญญาของตน รูจักตนตอของโรคทุกข และแกไขโรคทุกขไดดวยตนเองสามารถ
พัฒนาตนเองไปสูเสนทางชีวิตที่เหมาะสม  
   (๓) เพ่ิมสุขย่ังยืน พระพุทธองคใหการปรึกษาเพ่ือมุงพัฒนาความคิดของบุคคลน้ันๆ 
เปนสําคัญ ไมยึดติดกับลักษณะภายนอก ซึ่งพระองคมองเห็นวาสิ่งเหลาน้ันเปนทุกข เปนขาศึกตอ
ความสงบของจิตใจ นอกจากน้ัน พระพุทธองคยังทรงใหการปรึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของบุคคล
แบบองครวมทั้ง ๔ ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ 
  ดวงมณี จงรักษ๒๓ กลาวถึงเปาหมายการปรึกษาและจิตบําบัดแนวพุทธวา เพ่ือชวยใหผูมา
ปรึกษารูจักใชชีวิตดวยสติปญญา รูเทาทันกับสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นตามจริง พ่ึงตนเองไดและแกไขปญหา
ไดดวยตนเองโดยอาศัยหลักธรรมอริยสัจ ๔ จนสามารถดําเนินชีวิตตามสายกลางไดอยางมีความสุข  
 

๒.๒ หลักธรรมสําคัญท่ีเก่ียวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา  
  การปรึกษาเปนงานที่เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตมนุษยโดยตรง ดังน้ันความเขาใจในมิติ
ของมนุษยในมุมมองของพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งที่สําคัญ จากพุทธพจนทรงกลาวถึงมนุษยวา “.....ในหมู
มนุษย คนที่อดกลั้นถอยคําลวงเกินได ช่ือวาเปนผูที่ฝกตนไดแลว เปนผูที่ประเสริฐสุด”๒๔ การ
ประกาศความย่ิงใหญของมนุษยแสดงใหเห็นวา “มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไดสูงสุด เมื่อ
มนุษยพัฒนาตนเองแลวก็เปนผูประเสริฐสุด”๒๕ และตัวอยางของมนุษยที่ประเสริฐย่ิงกวาเทวดา คือ
พระพุทธองคและพระสงฆสาวก๒๖ 
 อีกทั้งพุทธทาสภิกขุ ๒๗ ไดกลาวถึงมนุษยวา มนุษยคือผูมีใจสูง ชนิดที่กิเลส ตัณหา 
อุปาทาน   อันเปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขทวมทับไมได เขาผูมีใจสูงก็เปนผูชนะทุกขหรือปราศจากทุกข
โดยสิ้นเชิง ดังน้ันสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยเราควรจะไดน้ันก็คือ ความไมมีทุกขโดยเปนมนุษยใหสมบูรณ
น่ันเอง ซึ่งการที่เปนมนุษยไดสมบูรณตามแนวทางพุทธศาสนาน้ัน มนุษยจะตองฝกฝนตนเองดวย
ตนเอง ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ ปยุตฺโต)๒๘ กลาววา มนุษยเปนสัตวที่ฝกไดและตองฝก จะเห็น
ไดวาในแนวทางพุทธศาสนาเช่ือถือวามนุษยเปนผูมีจิตใจสูง สามารถฝกฝนตนได และมีศักยภาพ

๒๓ ดวงมณี จงรักษ , ทฤษฎีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, พิมพคร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร 
: สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญี่ปุน, ๒๕๔๙), หนา ๓. 

๒๔ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๒๕ พระธรรมปฏก (ป .อ .  ป ยุ ตฺ โต) ,  พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๙๓. 
๒๖ ประพันธ ศุภษร, “พุทธิปญญา : การใชเหตุผลเพ่ือคนหาความจริง”, วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน, ปท่ี ๘  ฉบับพิเศษ เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ป ของการตรัสรูของพระพุทธเจา 
(พฤษภาคม ๒๕๕๕ ): ๔๕๑. 

๒๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย(ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสถาพร, ๒๕๕๕).
หนา ๘. 

๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจันทรเพ็ญ
,๒๕๕๐), หนา ๑๖. 

                                                 



๓๓ 
 

พอที่จะนําพาตนเองใหพนทุกขดวยจิตใจที่ปราศจากกิเลส ดังน้ันการทําความความเขาใจธรรมชาติ
มนุษยในมุมมองของพุทธศาสนาจึงเปนความสําคัญเปนอยางย่ิง  ในที่น้ีขอเสนอหลักธรรมที่เปนความ
จริงในพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับมนุษยและเปนองคความรูที่สําคัญอันเปนประโยชนกับการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยา ไดแก ขันธ๕ หลักกรรม หลักไตรลักษณ และหลักอริยสัจ ๔ ดังน้ี 
 ๑) ขันธ ๕ ไดแก๒๙ รูป เวทนา สัญญา สังขาร41 วิญญาณ 41 พุทธศาสนาแยกแยะชีวิตพรอม
ทั้งองคาพยพทั้งหมดที่บัญญัติเรียกวา “สัตว” “บุคคล” ฯลฯ ออกเปนสวนประกอบตางๆ ๕ ประเภท 
หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ คือ๓๐ 
   ๑.๑) รูป (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกาย และ
พฤติกรรมทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ
ตางๆ ของสสารพลังงานเหลาน้ัน 
   ๑.๒) เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ ซึ่งเกิด
จากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
   ๑.๓) สัญญา (Perception) ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการ
เครื่องหมายลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) น้ันๆ ได  
   ๑.๔) สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ไดแก
องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ  
ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปตางๆ เปนที่มาของกรรม 
เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ 
อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมอยางงายๆ วา เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด         
หรือเครื่องปรุงของกรรม  
   ๑.๕) วิญญาณ (Consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณ ทางประสาททั้ง ๕  
และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ 
  ขันธ ๕ ที่เปนองคประกอบของชีวิตขางตน ยังจําแนกออกไดเปน ๒ อยางคือ รูปขันธ 
รูปธรรม และ นามธรรม ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณเพราะวา รูป คือ สิ่งที่ไมสามารถ
รับรูอะไรได หรือคือ สภาพธรรมที่มีลักษณะไมรู ประกอบดวยธาตุ๔ ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม 
ธาตุไฟ เปนตนสวน นาม คือ สิ่งที่สามารถรับรูสภาพธรรมได หรือคือ สภาพธรรมที่มีลักษณะรู ไดแก 
สภาพรู อาการรู ธาตุรู จิตใจ ปญญา ความสุข ความทุกข ความพอใจ ความดีใจ ความเสียใจ     
ความหดหู เปนตน๓๑ ซึ่งอาจกลาวไดวาขันธ ๕  เปนความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจของ
มนุษยน่ันเอง เมื่อแยกสวนประกอบตางๆออกจากกันชีวิตลวนไมมีตัวตนของตน แตดวยความไมเขาใจ

๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ /๑/๑. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพคร้ังท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ๑๓ – ๑๔. 
๓๑ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๗), หนา ๑๘ – ๑๙. 

                                                 



๓๔ 
 

ถึงองคประกอบขางตนดังกลาวทําใหชีวิตมนุษยเกิดอุปาทานขันธ ๕ คือจิตที่เขาไปการยึดมั่นถือมั่นใน
ขันธ ๕ วามีตัวตน วามีตัวเรา มีตัวเขา จึงเกิดความทุกข ดังพุทธพจนที่วา๓๒ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีเปน ทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข 
แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันที่ไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักเปนทุกข ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาสิ่งใดก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทาน
ขันธ ๕ ก็เปนทุกข” 
 ตามหลักพุทธศาสนาจะเห็นวาชีวิตของมนุษยโดยธรรมชาติ คือผลรวมขององคประกอบ 
๕ อยาง มารวมตัวกันทําใหมีเกิดมีชีวิตขึ้นมาและดํารงอยูได และเมื่อวิเคราะหไปจนถึงที่สุดแลว     
แตละชีวิตน้ันไมมีตัวมีตนเปนเพียงการรวมตัวของ ขันธ ๕ เทาน้ัน ผูที่มีทุกขหรือมีปญหาคือผูที่ไม
เขาใจชีวิตตามความเปนจริง และมักจะฝนความเปนจริงตามธรรมชาติโดยการเขาไปหลงยึดมั่นถือมั่น
ในขันธ ๕  (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) จึงกอใหเกิดทุกขใจ ความไมสบายใจ ความคับแคน
ใจ นอยเน้ือตํ่าใจ วิตกกังวลฯ  
 ในดานการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาน้ัน พระสงฆผูใหการปรึกษาจะชวยเอ้ือใหผูมา
ปรึกษาเขาใจความจริงของชีวิตตามขันธ ๕ อีกทั้งใหผูมาปรึกษาไดพัฒนาตนจนสามารถใหคลายจาก
ความยึดมั่น ทําใหบรรเทาทุกข หรืออาจหลุดพนเปนอิสระได ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๓  
ไดกลาวถึงการคลี่คลายความยึดมั่นถือมั่นน้ันมี ๓ ระดับดวยกันคือ 
  ระดับที่ ๑ การยึดมั่นถือมั่นในตัวเพลาลง โดยการเกื้อกูลหรือคํานึงถึงผูอ่ืน 
  ระดับที่ ๒ ขมความยึดมั่นในตน อยูกับโลกและสรรพสัตวดวยจิตที่เมตตา อ่ิมเอิบ 
ด่ืมดํ่า 
  ระดับที่ ๓ หมดความยึดมั่นในตน อยูเพ่ือโลกหรือสรรพสัตวดวยปญญาที่ทําจิตให
เปนอิสระผองใส โลง โปรงและเบิกบาน 

  ๒) หลักกรรม  
  หลักกรรมเปนหลักธรรมที่สําคัญกับความเปนมนุษยที่บอกถึงความเปนมาเปนไปของ
มนุษย เพราะทุกชีวิตที่เกิดมาน้ันลวนมาจากเหตุปจจัยทั้งสิ้น และมีความเปนมาเปนไปตามกฎของ
ธรรมชาติ กฎแหงกรรม หรือ กรรมนิยาม ๓๔ ด่ังพุทธพจนที่พระพุทธองคที่กลาวถึงกรรมวา  
 “ภิกษุทั้งหลาย เจตนาน่ันเองเราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ”๓๕  
 อีกทั้งกรรมน้ันไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมช่ัว ที่บุคคลทําไวในอดีตตามที่คนทั่วไปเขาใจ
เทาน้ัน แตหมายถึงกรรมทั้งดีและช่ัว ที่บุคคลไดทําไวในอดีต ปจจุบันและที่จะเกิดขึ้นในอนาคตดวย 
ดังน้ันเมื่อกลาวถึงการกระทําเมื่อใดก็เมื่อน้ันแหละ จะเปนอดีต ปจจุบันหรืออนาคตก็ตาม การกระทํา

๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๔ /๑๔ /๒๑. 
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย บทเรียนเพ่ือการศึกษาพระพุทธศาสนา และ

สรางสรรคสังคมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒๘, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๗๖ -๓๗๗. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๐. 
๓๕ อง.ฺฉกกฺ. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 

                                                 



๓๕ 
 

น้ันๆเปนกรรมทั้งสิ้น๓๖ เมื่อมีเจตนาเกิดขึ้นก็คือมีกิจกรรมเกิดขึ้นในจิตแลว จิตมีการเคลื่อนไหวหรือ
ไหวตัว แมเปนเพียงความคิดอะไรเล็กนอย ซึ่งถึงไมมีอะไรสําคัญแตก็ไมไรผลเสียเลย อยางนอยก็เปน
ละอองกรรมอันละเอียดที่สั่งสมหรือพอกเขาไวเปนเครื่องปรุงแตงคุณสมบัติของจิตภายใน เมื่อมากขึ้น
จิตเสพความคิดน้ันบอยๆ หรือความคิดน้ันรุนแรงขึ้นจนออกมาภายนอก ผลก็แรงขึ้นขยายออกมาเปน
ลักษณะนิสัยบุคลิกภาพเปนตน๓๗ 
 พระพุทธองคตรัสในเรื่องผลของกรรมวา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน 
ผูทําดียอมไดดี ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว”๓๘ จากพุทธพจนจะเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมไดเกิดขึ้นลอยๆ แตมีเหตุ
ปจจัยสืบเน่ืองตอกันไป ถากระทําดีก็เรียกวากุศลกรรม ซึ่งพระพุทธองคตรัสถึงเหตุของการเกิดกุศล
กรรมวา วา “ภิกษุทั้งหลายธรรมชาติ ๓ อยางน้ีเปนเหตุเพ่ือใหเกิดกรรม ๓ อยาง เปนไฉน           
คือ อโลภะ๑ อโทสะ๑ อโมหะ๑ ภิกษุทั้งหลาย กรรมใดที่บุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไม
โลภ มีความไมโลภเปนเหตุ มีความไมโลภเปนแดนเกิด กรรมน้ันเปนกุศลกรรม กรรมน้ันไมมีโทษ 
กรรมน้ันมีสุข ผลกรรมน้ันเปนไปเพ่ือดับกรรม กรรมน้ันไมเปนไปเพ่ือเกิดกรรมตอไป ภิกษุทั้งหลาย
กรรมใดที่บุคคลทําดวยความไมโกรธ เกิดแตความไมโกรธ... ภิกษุทั้งหลาย กรรมใดที่บุคคลทําดวย
ความไมหลง เกิดแตความไมหลง... กรรมน้ันไมเปนไปเพ่ือเกิดกรรมตอไป ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติ ๓ 
อยางน้ีแลเปนเหตุใหเกิดกรรม”๓๙  
 สวนสาเหตุ ที่ทําใหมนุษยเกิดการกระทําช่ัว (อกุศลกรรม) เรียกวาอกุศลมูล มี ๓ ประการ
คือ โลภะ โทสะ โมหะ ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เหตุเกิดกรรมช่ัว ๓ ประการ คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ กรรมใดที่บุคคลทําดวยโลภะ เกิดจากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนแดนเกิด กรรมน้ันเปน
อกุศล กรรมน้ันมีโทษ กรรมน้ันมีผลเปนทุกข กรรมน้ันเปนไปเพ่ือจะเกิดกรรมอีก กรรมน้ันไมเปนไป
เพ่ือความดับกรรม กรรมใดบุคคลทําดวยโทสะ เกิดจากโทสะ... กรรมใดบุคคลทําดวยโมหะ เกิดจาก
โมหะ....กรรมน้ันไมเปนไปเพ่ือดับกรรม”๔๐ 
 กลาวโดยสรุปเมื่อผูใหการปรึกษามีความเขาใจในเรื่องกรรมขางตน จะชวยใหผูมา
ปรึกษาเขาใจวากรรมคือ การกระทําของเราที่เกิดขึ้นโดยเจตนาจะดีจะช่ัว หรือจะสุขจะทุกขลวนเปน
สิ่งที่มนุษยตองรับผิดชอบตอตนเอง รับผิดชอบการกระทําของตน ดวยการสํารวจตนเองเปน
เบ้ืองแรก ความเขาใจกรรมทําใหบุคคลเขาใจความจริงของชีวิตผลที่ตนกระทําทุกอยางน้ัน เกิดขึ้น
ตามเหตุปจจัย กรรมจึงเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง มนุษยเปนผูทํากรรมและรับกรรมตามกฎของ
ธรรมชาติ  
 ๓) หลักไตรลักษณ 
 พระพุทธองคทรงตรัสในอุปปาทาสูตรวา “พระตถาคตทั้งหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม 
ความจริงคือความต้ังอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาที่วา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้ง

๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), กรรมนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. พิมพคร้ังท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๘), หนา ๔๖. 
    ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๒๕๘. 
         ๓๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๓-๓๗๔. 
       ๓๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๔. 

  ๔๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๓ – ๓๕๔. 

                                                 



๓๖ 
 

ปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ยังคงอยูอยางน้ัน พระตถาคตตรัสรูความจริงเชนน้ีแลว      
จึงตรัสช้ีแจง แสดงใหเขาใจตามความเปนจริงน้ันๆ”๔๑ จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวากฏทั้ง ๓ 
ประการ คือความไมเที่ยง ความเปนทุกข และความเปนอนัตตา เปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมทุก
ชีวิตโดยไมมีใครบันดาล ซึ่งกฎธรรมชาติทั้ง ๓ ประการมีรายละเอียดดังน้ี 
  ๓.๑) อนิจจตา (Impermanence) ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมย่ังยืน ภาวะที่
เกิดขึ้นแลวเสื่อมและสลายไป๔๒ ความเขาใจความไมเที่ยงของชีวิตน้ี สามารถเขาใจและเห็นไดใน ๒ 
ระดับคือ ระดับทิฐิ และระดับญาณ ดังน้ี๔๓ 
  ๓.๑.๑) ระดับทิฐิ เปนความเขาใจและความเห็นที่เกิดจากประสบการณจริงที่
ประสบอยูในชีวิตที่เปนปกติแหงชีวิตประจําวัน ดวยการพินิจพิจารณาความเปนไปตางๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองและสิ่งรอบๆตัวที่สัมพันธกับตนเอง เชน การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของมนุษยเริ่มต้ังแตเกิด
จนตายมีการเปลี่ยนแปลงมากมายปรากฏเชิงประจักษอยูตลอดเวลา แมจะรูและเขาใจดีวา สิ่ง
ทั้งหลายน้ันไมเที่ยง มีความแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดาก็ตาม แตเมื่อมีสิ่งที่อยูในครอบครองแปร
เปลี่ยนไปจริง มนุษยไมสามารถยอมรับสภาพน้ันไดจริง ยังมีความเสียใจเสียดายและมีความทุกขโศก 
  ๓.๑.๒) ระดับญาณ เปนความรูความเขาใจที่พนไปจากความรูความเขาใจที่เปน
เพียงทฤษฎี แตเปนความรูความเขาใจที่มาจากการเจริญวิปสสนาหรือการปฏิบัติตามที่พระพุทธเจา
ทรงสอน เปนการมองเห็นดวยดวงตาภายใน คือ ปญญา เปนความรูเชิงประจักษที่เกิดจากการปฏิบัติ
ดวยตนเอง และประจักษแกตนเอง ภายในตนเองอยางชัดเจน ทําใหเกิดการเบ่ือหนายในความทุกข 
สามารถยอมรับปญหาหรือความทุกข และกลาเผชิญกับความทุกขไดอยางหนักแนน 
 ๓.๒) ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้น
และสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางน้ัน
เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพน้ันไมได ภาวะที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมให
ความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มที่แกผูที่อยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป
อยากเขาไปยึด ดวยตัณหาอุปาทาน๔๔  
 ๓.๓) อนัตตา (Soullessness หรือ Non-Self ) ความเปนอนัตตาคือไมเปนตัวตนหรือไม
มีตัวตนที่แทจริง ทุกสิ่งทุกอยางเปนสภาวะที่ที่มีอยู เปนอยูหรือเปนไปของมัน เปนธรรมดาอยาง
น้ันเอง ไมเปน ไมมีตัวตนที่จะครอบครองสั่งบังคับอะไรใหเปน หรือใหไมเปนอยางน้ันอยางน้ีตามที่
ปรารถนา๔๕ 

  ๔๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๓. 
๔๓ พระมหากวี มหาปญโญ (ละลง), ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธเพ่ือความมีอายุยืน, พิมพคร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๕๖-๕๘. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๓. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 

                                                 



๓๗ 
 

 การเขาใจไตรลักษณทําใหมนุษยสามารถที่จะใชชีวิตอยูไดในโลกของปจจุบัน ทั้งที่เปน
ระดับโลกิยะและโลกุตตระโดยลําดับขั้นตอนดังน้ี คือ๔๖ 

(๑) รูความจริงของธรรมชาติ กฎธรรมชาติเปนความจริงที่เราทั้งหลายจะตองรูไว
เพราะมีประโยชน แมจะเปนกฎธรรมชาติในสวนที่ไมถูกใจเรา ไมนาปรารถนา เราก็ตองรูเพ่ือจะ
ปฏิบัติใหถูกตอง ความรูกฎธรรมชาติหรือความจริงของสิ่งทั้งหลายตามธรรมดาน้ี เพ่ือประโยชน
ในทางความรูเทาทันที่จะดําเนินชีวิตดานใน ทําใหรูจักวางทาทีของจิตใจไดถูกตอง ทําใหมีความสุข
และไรทุกขอยางแทจริง  

(๒) ไมหลงชีวิต บุคคลที่ไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและชีวิต อยางที่
เรียกไดวา หลงโลก เมา ชีวิต ก็เพราะมีสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา รูจักวางตัววางใจตอความจริงตางๆ 
อันมีประจําอยูกับโลกและชีวิตเปนคติธรรมดา น่ันคือโลกธรรม ๘ ประการ ไดลาภ-เสื่อมลาภ ไดยศ- 
เสื่อมยศ สุข-ทุกข สรรเสริญ-นินทา 

(๓) พิจารณาสังขาร โดยคํานึงชีวิต แมไมใชเวลาที่มองเห็นเทวทูตก็ควรพิจารณาอยู
เสมอๆ วา 
  ก. ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
  ข. ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความเจ็บปวยไขเปนธรรมดาไมลวงพนความ
เจ็บปวยไปได 
  ค. ควรพิจารณาเนืองๆ วาเรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 
  ง. ควรพิจารณาเนืองๆ วาเราจักตองประสบความพลัดพรากทั้งจากคนและของ
ที่รักที่ชอบใจไปทั้งสิ้น 
  จ. ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตามช่ัวก็
ตาม จักตองเปนทายาทของกรรมน้ัน 
 เมื่อพิจารณาอยูเสมออยางน้ี ก็จะชวยปองกันความมัวเมา ในความเปนหนุมสาว ในทรัพย 
สมบัติ และในชีวิต เปนตน บรรเทาความลุมหลงความถือมั่นยึดติด และปองกันการทําความทุจริต ทํา
ใหเรงขวนขวายทําแตสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน๔๗ 
 ดังน้ันความเขาใจและการเห็นความไมเที่ยง ของชีวิตที่อยูในรูปไตรลักษณ ซึ่งเปนกฎของ
ธรรมชาติ (ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา) ดังกลาวขางตน เอ้ือใหผูมาปรึกษาที่กําลังทุกข ไมสบายใจ 
คลายความยึดมั่นถือมั่น ไมหลงคิดปรุงแตง เพราะทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนเพียงปรากฏการณช่ัวคราว 
มีเกิดขึ้น ต้ังอยู และเสื่อมสลายไปในที่สุด ทําใหสามารถยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองในชีวิตประจําวันไดมากขึ้น สามารถดํารงชีวิตไดอยางสงบสุขมากขึ้น และสามารถขยายปญญา
ตนเองใหสูงขึ้นไปได 

  ๔) หลักอริยสัจ ๔  

๔๖ พระมหาสุนันท จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอนเร่ืองไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๔๙), หนา ๑๑๖-๑๑๗. 

๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๔๖-๔๘. 

                                                 



๓๘ 
 

 เปนหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพุทธศาสนา๔๘ ดังคําตรัสของพระ
พุทธองควา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย รอยเทาของสัตวทั้งหลาย ที่เที่ยวไปบนผืนแผนดินทั้งสิ้นทั้งปวง 
ยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางน้ันกลาวไดวา เปนยอดเย่ียมในบรรดารอยเทาเหลาน้ัน 
โดยความมีขนาดใหญ ฉันใด กุศลธรรมทั้งสิ้นทั้งปวง ก็สงเคราะหในอริยสัจ ๔ ฉันน้ัน”๔๙ 
 อริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐที่องคพระสัมมาสัมมาพุทธเจาไดทรงรู ทรงปฏิบัติ 
และทรงเสวยผลมาแลวดวยพระองคเอง ประกอบดวยความไมสบายกาย ไมสบายใจ(ทุกข) เหตุของ
ทุกข (สมุทัย) ความดับทุกข (นิโรธ) และทางดับทุกข (มรรค)๕๐ และอริยสัจเปนเรื่องของหลักการใน
การควบคุมทุกข และพัฒนาจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส เปนเรื่องที่คนปกติทั่วไปสามารถศึกษาและทํา
ความเขาใจได๕๑ ผูแจงในอริยสัจยอมสามารถกําจัดศัตรูภายในหางไกลจากศัตรูภายในคือกิเลสได 
สวนศัตรูภายนอกน้ันอยางนอยที่สุดก็เบาบางลง เพราะบุคคลน้ันยอมไมกอศัตรูกับใคร ไมมีเวรมีภัย
กับใคร ความรูสึกไมมีศัตรูเปนความปลอดโปรงแจมใส เปนความสุขที่เห็นไดในปจจุบัน๕๒  
  อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ เปนความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ 
เปนผูประเสริฐได ในที่น้ีของนําเสนอตามภาพที่ ๒.๑ ดังน้ี  

 
ภาพที่ ๒.๑  แสดงอริยสัจ ๔ 

 

๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๔๖. 
๔๙ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๕๐ แสง จันทรงาม, อริยสัจจ ๔ หัวใจของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๔), หนา ๑๒. 
๕๑ เอกชัย จุละจาริตต, คูมือพัฒนาตนแนวพุทธสําหรับผูใหการปรึกษา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๓), หนา ๓. 
๕๒ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา, หนา ๑๔. 

                                                 



๓๙ 
 

  ๔.๑) ทุกข (ธรรมที่ควรรู) แปลวาความทุกข หรือสภาพที่ทนไดยาก ไดแกปญหา
ตางๆของมนุษย กลาวลงไปลึกอีกหมายถึงสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ที่ตกอยูในกฎธรรมดา แหงความไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ซึ่งประกอบดวยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง    
ไมสมบูรณในตัวเอง ขาดแกนสาร และความเที่ยงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็มอ่ิมแทจริง พรอมที่
จะกอปญหาและสรางทุกขขึ้นมาไดเสมอ  แกผูที่ยึดติดถือมั่นไวดวยอุปาทาน๕๓ ในองคอริยสัจ ๔   
พระพุทธองคทรงแสดงเรื่องทุกขกอนเปนขอแรก เพราะความทุกขเปนสิ่งปรากฏชัดในชีวิตมนุษยทุก
คนเห็นอยูประสบอยูทุกวัน และเปนปญหาอันย่ิงใหญของสัตวโลกทุกชนิด เปนภัยใหญของมนุษย ๕๔ 
และที่วาทุกขเปนความจริงอันประเสริฐน้ันเพราะทุกขเปนของจริงแท เปนสิ่งสากล เปนสิ่งที่
จําเปนตองเปนอยางน้ัน และเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได ๕๕ ในหนังสือพระธัมมจักกัปวัตนสูตร๕๖          
ไดกลาวถึงทุกขอริสัจ ไดแก 
  ๔.๑.๑) ความเกิดเปนทุกข (ชาติปทุกขา) เน่ืองจากการเกิดเปนที่ต้ังของรูปนาม
ที่จะเปนฐานรองรับความทุกขกายทุกขใจทั้งหลาย เมื่อเกิดเปนมนุษยหากเกิดเปนคนยากจนก็จะเปน
ทุกขเพราะขาดแคลนสิ่งจําเปนตางๆ แตถึงจะเกิดเปนคนร่ํารวยก็ยังไดรับทุกขกายทุกขใจจากโรคภัย 
ความชรา ความไมสมหวังและความกลัว เปนตน ด้ังน้ันการเกิดอันเปนที่ต้ังของความทุกขตางๆ ใน
ชีวิตจึงเปนทุกข 
  ๔.๑.๒) ความแกเปนทุกข (ชราป ทุกขา) เปนความเสื่อมโทรมของรูปนาม    
เชน ผมหงอก ฟนหัก ผิวหนังหนังเห่ียวยน หูตึง ตาฝาฟาง ความจําเสื่อมเปนตน เหลาน้ีเปนความ
เสื่อมของรูป ซึ่งเปนความจริงของชีวิตที่มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา แตคนเราสวนมากกลัวความ
ชรา และพยายามทกุวิถีทางที่จะชะลอความชราไมใหมาถึง แตเปนความพยายามที่ไรผล จึงกอใหเกิด
ทุกขทั้งทางกายและทางใจ 
  ๔.๑.๓) ความตายเปนทุกข (มรณัมป ทุกขัง) แมความตายจะเปนเพียงความดับ
ไปของชีวิต เปนสิ่งที่คุกคามชาวโลกใหหว่ันกลัวเสมอ เมื่อความตายมาถึงเราตองละทิ้งรางกาย 
ตลอดจนครอบครัวอันเปนที่รักญาติมิตรและทรัพยสมบัติไวขางหลัง การพลัดพรากจากทุกสิ่งทุกอยาง
ในภพปจจุบันจึงเปนสิ่งที่นากลัวสําหรับทุกคน จึงกอใหเกิดทุกขทางกายและทางใจ 
  ๔.๑.๔) ความเศราโศกใจ และความแหงใจ (โสกะ) เปนความทุกขภายในจิตใจ
ที่รุนแรง ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการผิดหวัง การสูญเสียทรัพยสมบัติ การพลัดพรากจากบุคคลที่ตนรัก
มากๆ การเสื่อมของรางกาย การเจ็บปวยที่รุนแรง การพิการ จึงทําใหมีอาการของความทุกขภายใน
จิตใจ เชน มีอาการเศราสรอย ซึมเศรา หอเหี่ยว ทอแท เบ่ือหนาย เปนตน 

๕๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๔๙. 
๕๔ วศิน อินทสระ , หลักธรรมอันเปนหัวใจพุทธศาสนา, หนา ๑๗. 
๕๕ วศิน อินทสระ , ความทุกขและการดับทุกข, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส

,๒๕๔๘), หนา ๑๔. 
๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) – 

ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ-แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา 
๑๕๘ – ๑๙๒. 

                                                 



๔๐ 
 

  ๔.๑.๕) ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน (ปริเทวะ) เปนความทุกขทางจิตใจที่
มีการแสดงออกมาทางรางกายและคําพูด เพราะมีความทุกขภายในจิตใจที่รุนแรงมาก จนมีการแสดง
ความทุกขออกมาภายนอก 
  ๔.๑.๖) ความทุกขกาย เปนความไมสบายกายเชน ความเจ็บปวย ความปวด
เมื่อย รอน เหน่ือย จัดเปนความเจ็บปวยทางกายที่เปนสาเหตุใหเกิดทุกขทางใจตามมา พระพุทธองค
ทรงตําหนิการปลอยใหเกิดทุกขทางใจเพราะมิไดกําหนดรูทุกขทางกายวา เปรียบเหมือนการถูกลูกศร 
๒ ดอกยิงทะลุ ทําใหเกิดการเจ็บปวดทั้ง ๒ อยาง คือ ทุกขทางกาย และทุกขทางใจ 
  ๔.๑.๗) ความทุกขใจ (โทมนัส) เปนความเดือนรอนใจ ความเสียใจ และความ
กลัว เชน ความผิดคาด ผิดหวัง เสียหาย สูญเสีย การผิดนัด สอบตก โดนดุ โดนนินทา โดนกลาวราย 
ขาดทุน ของชํารุด ของหาย ทวงหน้ีไมได เปนตน ผูที่ถูกความทุกขใจอยางใหญหลวงเขาครอบงํา    
ก็จะซึมเศรา กินไมได นอนไมหลับจนสุขภาพเสื่อมโทรมอาจถึงสิ้นชีวิตได  
  ๔.๑.๘) ความคับแคนใจ (อุปายาส) เปนความทุกขภายในจิตใจ ซึ่งเปนความ
ทุกขที่เก่ียวของกับความโกรธ (โทสะ) เชน ถูกเอาเปรียบ ถูกเหยียดหยาม ถูกรังแก ถูกบีบคั้นแลว
หาทางออกไมได รวมทั้งการที่ตองเผชิญกับเรื่องตางๆ ที่ไมปรารถนา เปนตน เปนเหตุใหเรารอนกาย
และใจ จึงนับเปนทุกขที่นากลัวอยางหน่ึง 
  ๔.๑.๙ ) ความประสบกับสิ่งที่ไมรัก คือการประสบกับบุคคลหรือสิ่งของที่ไม
พึงปรารถนา แมจะไมใชความทุกขโดยตัวของมันเอง เมื่อบุคคลประสบกับสิ่งที่ไมนาพอใจก็เกิด
อาการไมสบายกาย ไมสบายใจเสมอๆ 
  ๔.๑.๑๐) ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก คือการแยกออกจากบุคคลหรือสิ่งของที่
นาปรารถนา แมวาการพลัดพรากไมใชความทุกขทางกาย แตความทุกขทางใจยอมเกิดขึ้น เมื่อสามี 
ภรรยา บุตร ธิดาตองตายหรือจากไป หรือสูญเสียทรัพยที่หวงแหนไป ทําใหเกิดความโศกเศรา ความ
คร่ําครวญ และความคับแคนใจติดตามมา 
  ๔.๑.๑๑) การไมไดรับสิ่งที่ปรารถนา เปนความทุกขที่เกิดจากความไมสมหวัง 
แตปรารถนาจะพนจาก ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ก็จะไมสมปรารถนา ไมไดสิ่งที่
มุงหวังไว จึงเกิดความเศราเสียใจเปนทุกข 
   ทุกขทั้ง ๑๑ ประการที่กลาวมาแลวขางตน เริ่มต้ังแตความเกิดไปจนถึงการไมไดรับ
สิ่งที่ปรารถนา เกิดไดเพราะมีขันธ ๕ เปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นในขณะที่เห็น ในขณะที่ไดยิน ในขณะที่
ลิ้มรส ในขณะที่กระทบสัมผัส ในขณะที่คิด ทุกขจึงเกิดขึ้น บุคคลจะไมสามารถละหรือคลายจากความ
ยึดมั่นได ทุกขจึงเปนสภาวะ ที่จะตอง กําหนดรูเพียงอยางเดียววา น้ี คือความทุกข หรือ ปญหา และ
ตองยอมรับความเปนจริงวา เปนธรรมดาของสัตวโลกตองปลอยวางจึงจะทําใหทุกขบางเบาลงได จะ
เห็นวา “ทุกข" เปนปญหาสําคัญที่สุด ที่ทําใหมนุษยไมสามารถดํารงอยูใหเปนปกติสุขได ใหมีอันถูก
บีบคั้น ใหตองด้ินรนกระเสือกกระสนตราบเทาที่ความทุกขยังปรากฏอยู จนกวาทุกขน้ันจะบรรเทา
หรือดับลง หากในธรรมชาติของชีวิต ไมมีทุกขเกิดขึ้นเลย “ธรรม” ก็เปนสิ่งที่ไมจําเปน และบุคคลก็ไม
ตองมาสนใจ แตในความเปนจริง ทั้งความรูสึกนึกคิด คําพูดและการกระทําทุกอยางของบุคคล ยอมมี
ผลที่ทําใหเกิดทุกขไดทั้งสิ้น "ธรรม" จึงเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนอยางย่ิงก็เพ่ือไมใหเกิดผล คือ "ทุกข" 



๔๑ 
 

น่ันเอง หรือมองอีกแงหน่ึงก็เพราะ ภาวะความดับทุกข หรือไมมีทุกขเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่บุคคลควรเขาถึง
หรือไดรับจากการที่เกิดมาเปนมนุษย๕๗ ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทุกขที่เกิดขึ้นกับผูมาปรึกษาก็คือทุกข 
ในอริยสัจ ๔ เพราะเปนทุกขที่เกี่ยวกับชีวิตมนุษยโดยตรง 
  ๔.๒) สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) แปลวา เหตุเกิดขึ้นแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกขเกิดขึ้น 
ไดแกความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ต้ัง โดยอาการที่มีเรา ซึ่งจะเสพ ที่จะได จะเปน จะไมเปน
อยางน้ันอยางน้ี ทําใหชีวิตถูกบีบคั้นดวยความเรารอน รานรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียด
ชัง หว่ันกลัว หวาดระแวง เบ่ือหนายหรือความคับของติดขัด ในรูปใดรูปหน่ึงอยูตลอดเวลา ไมอาจ
ปลอดโปรงโลงเบา เปนอิสระ สดช่ืนเบิกบานได อยางบริสุทธสิ้นเชิง๕๘  
 สิ่งที่เปนเหตุที่ทําใหมนุษยทั้งมีปญหาน้ันเกิดจาก ตัณหา ๓ อยางคือ กามตัณหา อยาก
กาม ไดแก อยากไดอยากเอาอยากเสพ อีกอยางหน่ึงคือ ภวตัณหา อยากภพ ไดแกอยากเปนน่ัน 
อยากเปนน่ี อยากคงสถานะอยูตลอดไป อยากมีชีวิตนิรันดร และอีกอยางหน่ึง วิภวตัณหา อยากสิ้น
ภพ ไดแก ปรารถนาใหภาวะมลายสิ้นสูญ๕๙ ซึ่งประพันธ ศุภษร๖๐ กลาววามนุษยมีแรงจูงใจที่เปนพลัง
รากฐานของชีวิต ๓ ประการ คือ พลังความปรารถนาหรือความอยาก พลังของจิต และพลังของ
เหตุผล ซึ่งพลังของความอยากเปนพลังที่มีมากกวาพลังอ่ืน และพลังของเหตุผลมีนอยกวาแตเปนพลัง
ที่สําคัญ อีกทั้งตัณหาของมนุษยน้ีเองที่ทําลายแมกระทั่งระบบความเปนอยูรวมกัน และความสัมพันธ
ที่ดีในสังคม ทําใหเกิดการแขงขันแยงชิงกันตลอดเวลา 
 สังคมเต็มไปดวยความเครียดและความขัดแยงในทุกระดับเกิดความเสื่อมโทรมในดาน
คุณธรรม-จริยธรรม อยางนาเปนหวงจนเกิดความวิตกกังวลไปทั่ววา อนาคตของโลกและมนุษยชาติ 
จะเปนอยางไรตอไป จะสามารถดํารงอยูอยางเปนปกติสุขไดตอไปอีกนานเทาใด๖๑ 
 จะเห็นวาเหตุแหงทุกขในลักษณะตางๆน้ัน เกิดจากการสวนทางของกระแสของเหตุปจจัย
ตามธรรมชาติ และกระแสของความอยาก ความปรารถนา(ตัณหา) ซึ่งเปนพลังที่มีมากในใจของผูคน 
ซึ่งกอเกิดการขัดแยงระหวางกฎความเปนจริงของธรรมชาติที่วาขันธ ๕ ที่มีการแปรเปลี่ยนตามกฎ
ของไตรลักษณกับการยึดถือวามีตัวตน ซึ่งในทางพุทธศาสนาเรียกวาความหลงผิด ทําใหอยูอยางเปน
ทาส อยูอยางขัดแยง จึงกลายเปนความทุกข๖๒ ดังน้ันบุคคลจะมีทุกขมากหรือนอยขึ้นอยูกับชองวาง
ของความขัดแยง ย่ิงชองวางมีมากเทาใดทุกขก็เพ่ิมมากขึ้นเทาน้ัน ดังภาพที่ ๒.๒ 
 

๕๗ สุรพล ไกรสราวุฒิ, หลักธรรมพ้ืนฐานที่ชาวพุทธพึงรู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๔. 

๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๕๐. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖๑. 
๖๐ ประพันธ ศุภษร, “พุทธิปญญา : การใชเหตุผลเพ่ือคนหาความจริง”, วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน, ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๐) : ๔๕๑. 
๖๑ สุรพล ไกรสราวุฒิ, ความพอเพียงคือทางรอดของมนุษยและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๒. 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๑๖๕ 

                                                 



๔๒ 
 

 
ภาพที่ ๒.๒ แสดงชองวางของทุกขทางใจ 

 
  ดังน้ันผูใหการปรึกษาแนวพุทธพึงทําความเขาใจชองวางของความขัดแยงดังกลาวที่
เกิดขึ้นภายในใจของผูมาปรึกษา เปนเหตุทําใหเกิดทุกขทางดานจิตใจ การแกไขปญหาหรือการ
คลี่คลายทุกข คือการลดชองวางดังกลาว โดยใหกระแสของความปรารถนาลดลงมาอยูใกลกับกระแส
ของความเปนจริงใหมากที่สุด โดยการลดละตัณหาหรือความอยากในใจ แลวธรรมชาติของความจริงก็
ปรากฏ กอเกิดความสงบภายในใจ อยางแทจริง 
 ๔.๓) นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) แปลวา ความดับทุกข ไดแกภาวะที่เขาถึง เมื่อกําจัด
อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวน
กระวาย ความเบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดอยางใดๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขที่
บริสุทธ์ิ สงบ ปลอดโปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน การตรัสอริยสัจในขอ ๓ บอกใหรูวาทุกขที่บีบคั้นดับ
ได ปญหาที่กดดันน้ันแกไขได ทางออกที่นาพึงใจน้ันมีอยู ทั้งน้ี เพราะสาเหตุแหงปญหาหรือบรรดา
ทุกขน้ันเปนสิ่งที่แกไข กําจัด หรือทําใหหมดสิ้นไปได๖๓ และเมื่อ ไฟราคะดับ ไฟโทสะดับ ไฟโมหะดับ 
กลาวไดวาความเรารอนคือกิเลสทั้งปวงมีมานะ และทิฏฐิ เปนตน ดับแลว ขึ้นช่ือวาทุกขมีแลวดับได๖๔ 
การที่พระพุทธองคตรัสนิโรธไวกอนมรรคเพราะตองการใหผูฟงมีความหวัง และเห็นคุณคาของนิโรธ 
จนเกิดความสนใจกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิธีปฏิบัติ และพรอมที่จะลงมือปฏิบัติตอไป๖๕ 
 ๔.๔) มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) แปลวา ปฏิปทานําไปสูความดับทุกข หรือขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางอันประเสริฐ๖๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทโดย
สรุปแบงออกเปน  ๘ ประเด็น คือ  
   ๔.๔.๑) สัมมาทิฐิ หมายถึง ปญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔ เห็นชอบตามคลอง
ธรรมวา ทําดีมีผลดี ทําช่ัวมีผลช่ัว มารดา บิดามี (คือมีคุณความดี ควรแกฐานะหน่ึงที่เรียกวา มารดา 
บิดา) ฯลฯ เห็นถูกตองตามที่ เปนจริงวาขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนตน๖๗ สัมมาทิฐิมีความสําคัญ คือเปน 
ประดุจแกนนํา เปนหัวหนา เปนนายสารถีดัง เปนบุพนิมิตแหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศล

๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๖๑  
๖๔ ประพันธ ศุภษร, “พุทธิปญญา : การใชเหตุผลเพ่ือคนหาความจริง”, หนา ๔๕๗. 
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๖๓, 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕๐. 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๖,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๙๓. 

                                                 



๔๓ 
 

ธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น เพราะความเห็นเปนจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความ
ดี ความเจริญ หรือไปสูความเสื่อมก็ได๖๘ สัมมาทิฏฐิเปน ๒ ประเภท คือ โลกียสัมมาทิฏฐิ และ 
โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ดังน้ี๖๙ 
  โลกียสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบระดับโลกีย คือยังเน่ืองในโลก ขึ้นตอโลก ไดแก ความเห็น 
ความเช่ือ ความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปตามคลองธรรม หรือ
สอดคลองกับศีลธรรม เปนทิฐิชนิดที่เก้ือกูลใหเปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม และทําให
กาวหนาสงผลตอมรรคขออ่ืนๆดวย ทิฐิประเภทน้ีมีลักษณะเปน หลักการ กฎเกณฑ มาตรฐาน ความ
เช่ือถือที่มนุษยปรุงแตงสรางสรรค หรือบัญญัติวางไว 
 โลกุตรสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบระดับโลกุตระ คือเหนือโลก ไมขึ้นตอโลก ไดแกความ
เขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะธรรมชาติ ไมเกี่ยวของ
กับ หลักการ กฎเกณฑ ขอยืดถือที่ปรุงแตงหรือบัญญัติไว ไมขึ้นตอกาล ไมจํากัดสมัย เปนความรู
ความเขาใจชัดเจนแจมแจง ถึงขั้นเปนมรรคเปนผล ทําใหเปนอริยบุคคลเทาน้ัน 
 โดยที่สัมมาทิฐิเปนลักษณะหน่ึงของปญญา ซึ่งคนสามัญจะมีปญญางอกงามไดตองอาศัย
ศรัทธา และอาศัยโยนิโสมนสิการของเขาเอง ลําพังศรัทธาอยางเดียวจะทําใหปญญาเจริญขึ้นจนถึง
ที่สุดไมได โดยเฉพาะปญญาขั้นโลกุตระที่หย่ังรูสัจธรรมกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง จะเกิดขึ้นไมไดหากขาด
โยนิโสมนสิการ ดังน้ันศรัทธาที่พึงปรารถนา คือศรัทธาที่เช่ือมโยงหรือกระตุนใหเกิดโยนิโสมนสิการ 
ดังภาพที่ ๒.๓ ๗๐ 

     ศรัทธา    
 สัมมาทิฏฐ ิ สัมมาญาณ สัมมาวิมุติ 
โยนิโสมนสิการ    

 
ภาพที่ ๒.๓ แสดงการเกิดสัมมาทิฎฐ ิ

 
 ปจจัยแหงสัมมาทิฐิ 
  “ทานผูมีอายุ ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการ คือ ๑.ปรโตโฆสะ(การไดสดับจาก
บุคคลอ่ืน) ๒.โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) .......”๗๑ ดังน้ันปจจัยแหงสัมมาทิฐิมี ๒ 
อยางคือ๗๒ 
  ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากผูอ่ืน หรือการกระตุนชักจูงจากภายนอก ไดแก การสั่งสอน 
การแนะนําการถายทอด การบอกเลาขาวสาร ขอเขียน คําอธิบาย ตลอดจนการเรียนรูเลียนแบบจาก
ผูอ่ืน ในที่น้ีหมายถึงเอาเฉพาะที่แนะนําในทางถูกตองดีงาม ใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง เฉพาะ

๖๘ ปถมพร ตะละภัฏ, “การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๕. 

๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๙๑. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๙. 
๗๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๑๔. 

                                                 



๔๔ 
 

อยางย่ิงการรับฟงธรรม ความรู หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เรียกวากัลยาณมิตร ซึ่งกัลยาณมิตรจะทํา
หนาที่ไดผลดีน้ัน ตองสามารถสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นกับผูเรียน เปนตัวเช่ือมที่มีอิทธิพลภายในใจ
กอใหเกิด ความเช่ือ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกวาศรัทธา และชักนําให
เกิดสัมมาทิฎฐิ ปรโตโฆะจึงเปนวิธีการแหงศรัทธา 
 โยนิโสมนสิการ แปลวาการทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธี การรูจักคิด คิด
เปนหรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึงการรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองสิ่งน้ันๆมันเปน
ของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งน้ันๆหรือปญหา
น้ันๆใหออก ใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบถอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวย
ตัณหาอุปาทานของตนเขาจับหรือเคลือบคลุม ทําใหเกิดความดีงามและการแกปญหาได โยนิโส-
มนสิการเปนองคประกอบภายในตัวบุคคล เปนวิธีการแหงปญญา 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ๗๓ การนําเอาโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ โดยมี
หลักการ ๒ แบบคือ  
  - โยนิโสมนสิการซึ่งมุงสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง เปนแบบที่ตองใชในการปฏิบัติ
ธรรมใหถึงที่สุด เพราะทําใหเกิดความรูความเขาใจตามจริง ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการตรัสรู 
  - โยนิโสมนสกิารที่มุงเพ่ือสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขอปฏิบัติขั้นตนๆ ซึ่งมุงเตรียม
พ้ืนฐานหรือการพัฒนาตนในดานคุณธรรม เปนเพียงขั้นขัดเกลากิเลส ใหเปนผูพรอมสําหรับปฏิบัติขั้น
สูงตอไปซึ่งในที่น้ีขอนําเสนอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มุงบรรเทาตัณหา ๑๐ แบบ ดังน้ี 

(๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ พิจารณา
ปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหา
สาเหตุและปจจัยตางๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา อาจเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิด
ตามหลกัปฏิจจสมุปบาท จัดเปนวิธีโยนิโสมนสิการแบบพ้ืนฐาน 

(๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเน้ือหา เปนการคิดที่มุงให
มอง และใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหน่ึง เมื่อแยกแยะออกไปแลว ก็มีแตนาม
กับรูป หรือนามธรรมกับรูปธรรม เมื่อหัดมอง หรือฝกความคิดอยางน้ีจนชํานาญ ในเวลาที่พบเห็นสัตว
และสิ่งตางๆ ก็จะมองเห็นเปนเพียงกองแหงนามธรรมและรูปธรรม เปนเพียงสภาวะ วางเปลาจาก
ความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา นับวามีกระแสความคิดความเขาใจ ที่คอยชวยตานทานไมใหคิด  
อยางหลงใหลหมายมั่นติดสมมติบัญญัติมากเกินไป 

(๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดาคือมองอยางรูเทา
ทันความเปนอยูไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะตองเปนอยางน้ันๆ ตามธรรมดาของมันเอง โดยเฉพาะก็มุงที่
ประดาสัตวและสิ่งที่คนทั่วไปจะรูเขาใจถึงไดในฐานะที่มันเปนสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยตางๆปรุงแตงขึ้น
จะตองเปนไปตามเหตุปจจัยธรรมดาที่วาน้ัน ไดแก อาการที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่เกิดจากปจจัยปรุง
แตง เมื่อเกิดขึ้นแลว ก็จะตองดับไป ไมเที่ยงแทไมคงที่ ไมย่ังยืน ไมคงอยูตลอดไป เรียกวาเปน 
อนิจจัง มีความแปรปรวนเปลี่ยนสลาย เรียกวา ทุกข สิ่งทั้งหลายเปนสภาวะ ที่ตองเปนไปตามเหตุ
ปจจัย มันก็ไมอาจเปนของของใคร ไมอาจเปนไปตามความปรารถนาของใคร ไมมีใครเอาความคิด

๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒๗ -๖๘๑. 
                                                 



๔๕ 
 

อยากบังคับมันไดไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง เชนเดียวกับที่ไมอาจมีตัวตน ไมใชเปนไป
ตามใจอยากของใคร เรียกวา เปน อนัตตา 

(๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา 
วิธีแหงความดับทุกขจัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหน่ึง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบ
อ่ืนๆ ไดทั้งหมด หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มตนจากปญหา หรือ
ความทุกขที่ประสบ โดยกําหนดรูทําความเขาใจปญหา คือความทุกขน้ัน ใหชัดเจน แลวสืบคนหา
สาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกัน กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปได
หรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการ
ที่จะบรรลุจุดหมายที่กําหนดไวน้ัน ในการคิดตามวิธีน้ีจะตองตระหนักถึงกิจ หรือหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอ 
อริยสัจแตละขออยางถูกตองดวย ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีไดนําเสนอเปนหัวขอหลักธรรมที่ปรากฏ
ขางตน 

(๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย     
คือพิจารณาให เขาใจ ความสัมพันธระหวาง ธรรมกับอรรถ หรือ หลักการกับความมุงหมาย เปน 
ความคิดที่มีความสําคัญมาก ใน เมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหน่ึง 
เพ่ือใหไดผลตามความมุงหมายไม กลายเปนการกระทําที่เคลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรืองมงาย 

(๖) วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นครบทั้ ง         
อัสสาทะ๗๔ อาทีนวะ๗๕ และ นิสสรณะ๗๖ เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหน่ึง ซึ่ง
เนนการยอมรับความจริงตามที่สิ่งน้ันๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน ทั้งดานดีดานเสีย และเปนวิธีคิดที่
ตอเน่ืองกับการปฏิบัติมาก เชนบอกวา กอนจะแกปญหา ตองเขาใจปญหาใหชัด และรูที่ไปใหดีกอน 
หรือกอนจะละสิ่งหน่ึงไปหาอีกสิ่งหน่ึง ตองรูจักทั้งสองฝายดีพอ ที่จะใหเห็นไดวา การละและไปหาน้ัน 
หรือการทิ้งอยางหน่ึงไปเอาอีกอยางหน่ึงน้ัน เปนการกระทําที่รอบคอบ สมควรและดีจริง 

(๗) วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเก่ียวกับปฏิเสวนา คือ 
การใชสอย หรือบริโภคเปนวิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลส หรือตัด
ทางไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไปวิธีคิดแบบน้ีใชมากในชีวิตประจําวัน 
เพราะเก่ียวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย๔ และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ  

• คุณคาแทหมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย ในแง
ที่สนอง ความตองการของชีวิตโดยตรง หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตน เพ่ือความดีงาม ความ
ดํารงอยูดวยดีของชีวิต หรือเพ่ือประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอ่ืน 

• คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่ 
มนุษยพอกเพ่ิมใหแกสิ่งน้ัน เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคา เสริมขยายความ
มั่นคงย่ิงใหญของตัวตนที่ยึดถือไว โดยอาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา หรือวัดราคา จะเรียกวาคุณคา
สนองตัณหา 

๗๔ อัสสาทะ แปลวา สวนดีสวนอรอย สวนหวานชื่น คุณ คุณคา ขอท่ีนาพึงพอใจ. 
๗๕ อาทีนวะ แปลวา สวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ ขอบกพรอง. 
๗๖ นิสสรณะ แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัดออกไดภาวะท่ีปลอดหรือ

ปราศจากปญหา มีความสมบูรณในตัว ดีงามจริง. 

                                                 



๔๖ 
 

(๘) วิธีคิดแบบเรากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือ
บรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงาม
แหงกุศลธรรม และสรางเสริมสมัมาทิฏฐิที่เปนโลกิยะ 

(๙) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปน 
อารมณเรียกสั้นๆ วา วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน มีเน้ือหารวมอยูในสติปฏฐาน ๔ ซึ่งจะกลาวถึงในองค
มรรคขอที่ ๗ คือ สัมมาสติดวย  

- ความคิดที่ไมอยูกับปจจุบัน คือความคิดที่เกาะติดอดีตและเลื่อนลอยไปใน
อนาคตน้ัน เปนความคิดในแนวทางของตัณหา หรือคิดดวยอํานาจตัณหา คิดไปตามความรูสึกหรือ 
ตกอยูใตอํานาจอารมณ โดยมีอาการหวนละหอยโหยหาอาลัยอาวรณถึงสิ่งที่ลวงแลว เพราะความ
เกาะติดหรือคางคาในรูปใดรูปหน่ึง หรือเควงควางเลื่อนลอยฟุงซานไปในภาพที่ฝนเพอ ปรุงแตง ซึ่งไม
มีฐานแหงความเปนจริงในปจจุบัน เพราะอึดอัดไมพอใจสภาพที่ประสบอยูปรารถนาจะหนีจาก       
ปจจุบัน 

- ความคิดชนิดที่เปนอยูในปจจุบัน มีลักษณะที่พูดสั้นๆ ไดวาเปนการคิดใน
แนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา ถาคิดในแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา
แลว ไมวาจะเปนเรื่องที่เปนไปอยูในขณะน้ีหรือเปนเรื่องลวงไปแลว หรือเปนเรื่องของกาลภายหนา   
ก็จัดเขาในการอยูกับปจจุบันทั้งน้ัน 

(๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดแบบ      
คือ การมอง และแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละดาน ครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับ
เอาแงหน่ึงแงเดียว หรือบางแง ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางน้ันทั้งหมด หรือประเมินคุณคาความดี
ความช่ัว เปนตน โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวนเทาน้ันแลวตัดสินลงไป 

สําหรับปุถุชน การเปนอยูดวยอารมณคอยจะครอบงําคนอยูแลวตลอดเวลา โยนิโส
มนสิการมีแตจะมาชวยแบงเบาแกทุกขใหปญหาบรรเทาลง สวนสําหรับผูใชโยนิโสมนสิการสําเร็จผล 
จนพนความเปนปุถุชนไดแลว ก็จะมีคุณภาพทางอารมณใหมอยางบริสุทธ์ิเดนชัดขึ้นมา กลาวคือ เกิด
คุณธรรมขอกรุณา มาชวยสืบตอคุณคาทางดานความงดงามออนโยนของชีวิตอยูตอไป พรอมทั้ง 
แทนที่ความขุนมัว หมองเศรา เครียด เหงา กังวล เปนตน ก็จะมีแตความรูสึกที่ประณีต เชน ความสด
ช่ืน ผองใส โปรงโลง เบิกบานใจ ความสุข ความสงบ และความเปนอิสรเสรีสืบตอไป 
   ๔.๔.๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริ นึกคิด และต้ังทัศนคติตอสิ่งเหลาน้ันอยางถูกตอง 
ไมเอนเอียง ยึดติดหรือผลักแยงเปนปรปกษ เมื่อมีความดํารินึกคิดที่เปนอิสระจากความชอบใจ       
ไมชอบใจและเปนกลาง จึงทําใหมองเห็นสิ่งตางๆตามความจริง คือเสริมสัมมาทิฐิใหเพ่ิมพูนย่ิงขึ้น 
จากน้ันองคประกอบทั้งสองอยางก็สนับสนุนกันและกันหมุนเวียนตอไป สัมมาสังกัปปะ มี ๓ อยาง๗๗ 

•  เนกขัมมสังกัปป หรือ เนกขัมมวิตก คือ ความดําริที่ปลอดจากโลภะ ความ
นึกคิดที่ปลอดโปรงจากกาม ไมหมกมุนพัวพันติดของในสิ่งสนองความอยากตางๆ ความคิดที่
ปราศจากความเห็นแกตัว ความคิดเสียสละ และความคิดที่เปนคุณเปนกุศลทุกอยาง จัดเปนความนึก
คิดที่ปราศจากราคะหรือโลภะ  

๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐๔. 
                                                 



๔๗ 
 

•  อพยาบาทสังกัปป (หรือ อพยาบาทวิตก) คือ ดําริในอันไมพยาบาท ความ
ดําริที่ไมมีความเคียดแคน ชิงชัง ขัดเคือง หรือเพงมองในแงรายตางๆ โดยเฉพาะมุงเอาธรรมที่ตรงขาม 
คือเมตตา ซึ่งหมายถึงความปรารถนาดี ความมีไมตรี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข จัดเปนความนึกคิดที่
ปราศจากโทสะ  

•  อวิหิงสาสังกัปป หรือ อวิหิงสาวิตก คือ ดําริในอันไมเบียดเบียน ไมมีการ
คิดทํารายหรือทําลาย โดยเฉพาะมุงเอาธรรมที่ตรงขาม คือกรุณาซึ่งหมายถึงความคิดชวยเหลือผูอ่ืนให
พนจากความทุกข จัดเปนความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ 
  ๔.๔.๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ วจีสุจริต ๔ (เวนจาก วจีทุจริต ๔) 

- การงดเวนจากการพูดเท็จ : พูดคําจริง 
- การงดเวนจากการพูดสอเสียด : พูดคําสมานสามัคคี 
- การงดเวนจากการพูดคําหยาบ : พูดคําออนหวานสุภาพ 
- การงดเวนจากการพูดเพอเจอ : พูดคําที่มีประโยชน 

   ๔.๔.๔) สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ ทําการชอบ คือ การกระทําที่เวนจากความ
ประพฤติช่ัวทางกาย ๓ อยาง อันไดแก 

- การงดเวนจากการฆาสัตว  
- การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให  
- การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

   ๔.๔.๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไดแกละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ รวมถึง
ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต 
  ๔.๔.๖) สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบหรือพยายามชอบเชน เพียรพยายามปองกัน
ไมใหบาปเกิดขึ้นภายในจิต เพียรเพ่ือจะละหรือกําจัดอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป เพียรเพ่ือจะ
เจริญกุศลธรรมใหเกิดขึ้น และ เพียรรักษากุศลที่สรางใหบังเกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อม 
  ๔.๔.๗) สัมมาสติ คือ ใหใชสติเปนเครื่องพิจารณา ๔ ฐาน คือ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสออกจากจิต  
  ๔.๔.๘) สัมมาสมาธิ คือ ใหปฏิบัติตามหลักกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง ใหเลือกกองใดกอง
หน่ึงก็ได ใหกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งสิ่งเดียวที่เรียกวา จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานซัดสายไปหาสิ่งอ่ืน
หรืออารมณอ่ืนวิธีการที่จะทําใหมีอารมณเดียวก็โดยการหาวัตถุ อะไรสักอยางหน่ึงหรือหาอารมณ
อะไรสักอยางหน่ึงมาใหจิตฝกในการที่จะกําหนดแนวแนเรียกวา วิธีการฝกสมาธิ 
 องคมรรคทั้ง ๘ เปนระบบความประพฤติปฏิบัติ เก่ียวกับหลักคําสอนการดําเนินชีวิต     
ที่ดีงาม หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกตองสมบูรณของมนุษยที่จะนําไปสูจุดหมาย คือความดับทุกข 
หรือความสิ้นสุดปญหา อยูอยางเปนอิสระไรทุกขโดยสิ้นเชิงซึ่งเปนการพัฒนาตนใหย่ิงๆขึ้นไปถึง    
พระนิพพาน สวนในชีวิตของคนทั่วๆไป การนําเอามรรคมาใชในทางปฏิบัติ ไดแก ธรรมจริยา ๑๐ 
ประการ ซึ่งสรุปรวมอยูในรูปของไตรสิกขา๗๘ ดังภาพที่ ๒.๔ 

๗๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒๓. 
                                                 



๔๘ 
 

 
 

ภาพที่ ๒.๔ แสดงไตรสิกขาในปุถุชน 

และธรรมจริยา น้ีแทบทุกขอสามารถแยกได ๒ ตอน คือเวนอะไร และทําอยางไร สรุปในตาราง ๒.๑ 
ดังน้ี 

ตารางที่ ๒.๑  แสดงความสัมพันธของไตรสิกขา และ ธรรมจริยา ๑๐ 
ธรรมจริยา ๑๐ ไตรสิกขา เวนอะไร ทําอยางไร 

๑ ศีล เวนปานาติบาต ปรารถนาดีตอทุกคน 
๒ ศีล เวนอทินนาทาน เคารพในกรรมสิทธ์ิ 
๓ ศีล เวนกาเมสิมิจฉาจาร ไมละเมิดจารีต 
๔ ศีล เวนมุสาวาท พูดคําสัตย 
๕ ศีล เวนปสุนาวาจา พูดสมานสามัคคี 
๖ ศีล เวนผรุสวาจา พูดคําไพเราะ 
๗ ศีล เวนสัมผัปปลาปะ พูดคําที่มีเหตุผลเปนประโยชน 
๘ สมาธิ อนภิชฌา ไมโลภจองเอาของใคร 
๙ สมาธิ อพยาบาท ไมพยาบาท คิดเมตตา 

๑๐ ปญญา สัมมาทฏิฐ ิ เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

 พุทธทาสภิกขุ ๗๙  กลาววา ธรรมจริยา แปลวา ธรรมที่ควรประพฤติ หรือเรียกอีกอยาง 
วา มรรค ซึ่งเปนสิ่งสุดทาย ๔ สิ่งในอริยสัจ ๔ ประการ และมรรคเปนเรื่องของการเดินทางดวยใจ 
ไมใชวัตถุ ซึ่งมีการเดินทาง ๒ ประเภท คือ 
  โลกิยมรรค เปนไปในทางที่สําเร็จประโยชนตามวิสัยของโลก หมายถึงอยูดีกินดีตามวิสัย
โลก จิตใจยังมีความพอใจอยู ยังอยูภายใตอํานาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง แมวาไมทําผิด
ทําช่ัวแตทําดีอยูโดยประการทั้งปวง เมื่อสิ่งตางๆ ไมเปนไปตามความปรารถนาเชนความตายมาถึงก็
รองไหเปนตน อยางน้ีเรียกวา เปนคนดี มีความสุขตามวิสัยโลก 

๗๙ พุทธทาสภิกขุ, แนวจริยธรรมรวมสมัย : จุดหมายปลายทางและตัวแทของจริยธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : ดวงตะวัน, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๕ -๑๘๐. 

                                                 



๔๙ 
 

  โลกุตตรมรรค เปนไปในทางที่สําเร็จประโยชนในการที่จะอยูเหนือวิสัยโลก อันหมายถึง
การบรรลุ มรรค ผล นิพพาน มีจิตใจที่วางจากการรองไห หัวเราะ วางจากตัวกูของกู โดยประการทั้ง
ปวงจึงเปนจิตใจที่เปนอิสระสูงสุด ซึ่งสามารถแยก องคมรรค ๘ ประการในระดับโลกิยมรรค       
และ โลกุตตรมรรคได และพุทธทาสภิกขุ๘๐ ไดกลาวถึงความแตกตางของอริยมรรคมีองค ๘ ในระดับ  
โลกิยมรรค และโลกุตตรมรรค โดยผูวิจัยนําสรุปเปนตารางดังน้ี 

ตารางที่ ๒.๒ แสดง ความแตกตางของอริยมรรคมีองค๘ ในระดับโลกิยมรรค และโลกุตตรมรรค 

องคมรรค โลกิยมรรค โลกุตตรมรรค 
สัมมาทฏิฐิ เปนความเห็น ความเช่ือความเขาใจ

ถูกตอง ที่เปนโลกิยะ คือ เช่ือวาทําดีได
ดี ทําช่ัวไดช่ัว บิดามารดามี ครูอาจารย
มี นรกสวรรคมี สัตวที่เปนอุปปาติกะมี 
เมื่อมีความเช่ือขางตน บุคคลจะกลัว
การทําช่ัว จะทําความดี มีปญญารูวา
ควรทําอะไรและไมควรทําอะไร 
สัมมาทิฏฐิในระดับน้ี ยังไมพนทุกข 
เพราะยังวนเวียนอยูกับการเกิด แก 
เจ็บ ตาย ซึ่งเปนเหตุของความทุกขทั้ง
ปวง 

 เปนความเห็นที่ถูกตองตามอริยสัจวา
ทุกขเปนอยางไร เหตุใหเกิดทุกขเปน
อยางไร ทุกขดับสนิทเปนอยางไร มรรค
คือขอปฏิบัติเปนอยางไร ความเห็นใน
ระดับน้ีทําใหจิตใจอยูเหนือความยึดดี 
ยึดช่ัว จิตเปนอิสระอยูเหนือกรรมทั้ง
ปวง อยูเหนือวิสัยการเปลี่ยนแปลงของ
โลก ไมหว่ันไหวไปตามโลก  

สัมมาสังกัปโป ดําริไปตามเรื่องราวของโลกในทางที่ถูก
ที่ชอบ 

 ดําริเพ่ือนิพพาน อยูเหนือโลก 

สัมมาวาจา พูดจาในเรื่องโลกๆอยางถูกตอง ไป
ตามวิสัยโลก 

พูดจาไปในทางเหนือโลก พน โลก 

สัมมากัมมันโต การกระทํ าชอบถู กต อ งตาม เช น
ประพฤติตามศีล ๕ ทําดวยเจตนาตาม
บทบัญญัติน้ันๆ แตเน้ือแทยังไมรู ไม
เขาใจ ไมแจมแจง เปนชาวโลกที่ยัง
ลมลุกคลุกคลานอยู 

การกระทําดวยจิตวางจากความยึดมั่น
ถือมั่นวาตัวกูของกู จิตอยูเหนือวิสัยโลก 
ทําใหฆาใครไมได ลักขโมยใครไมได 
ประพฤติลวงเกินของรักของใครไมได 
จึงเปนศีลทุกลมหายใจเขาออก  

สัมมาอาชีโว  ทําอาชีพดวยสติปญญา และไมผิด
ธรรมะอยาทําผิดวิธี 

เปนอาชีพที่เรียกวา สามิบริโภค คือการ
บริโภคอยางเจาหน้ี คือสิ่งที่เราไดทํา
ใหแกผู อ่ืนน้ันมีคามากมายจนเหลือที่
เขาจะตอบแทนไหว พระอรหันต พระ
อริยะเจาทานมีอาชีพเปนเจาหน้ี 
 

๘๐ อางแลว. 
                                                 



๕๐ 
 

องคมรรค โลกิยมรรค โลกุตตรมรรค 
สัมมาวายาโม - พากเพียรที่จะทําไมทําสิ่งใหผิดที่ช่ัว  

- พากเพียรที่จะละสิ่งที่ช่ัวที่มีอยูกอน  
- พากเพียรในสิ่งที่ใหถูก/ดี 
- พากเพียรที่จะรักษาสิ่งที่ถูกและดีให
ยังคงอยูและเจริญขึ้น 

พากเพียรแบบไมมีตัวกูของก ู

สัมมาสติ  มีจิตที่ทรงตัวอยูได ไมใหเสียหลัก ไม
หว่ันไหว ไมงอนแงน พอเสียหลักทรง
ตัวอยูไมได ก็เรียกวาเปนผูไมมีสติ 

สติสัมปชัญญะพรอมบริบูรณอยูเสมอที่
จะรูวาอะไรเปนอะไร ไมยึดมั่นวาตัวกู 
ของกู มีสติที่ถูกตองอยางย่ิงคือความไม
ประมาท 

สัมมาสมาธิ จิตที่ต้ังใจไวมั่นคง ควรแกการงาน ไว
ตอการทํางานที่ถูกตอง 

เปนจิตที่ต้ังมั่นดวยความบริสุทธ์ิเสมอ 
ควรแกการงานเสมอ และใชไดในทุก
กรณ ี

 หนาที่พึงปฏิบัติตออริยสัจ ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๑ กลาวถึงวิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา 
เปนวิธีที่สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขกระทําการ ที่ตนเหตุ จัดเปน ๒ คูคือ 
 คูที่ ๑: ทุกขเปนผล     เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบ ซึ่งไมตองการ 
         สมุทัยเปนเหตุ  เปนที่มาของปญหา  เปนตัวการที่ตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพน  

ปญหา 
 คูที่ ๒: นิโรธเปนผล    เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมายซึ่งตองการจะเขาถึง 
          มรรคเปนเหตุ  เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติ ที่ตองกระทําในหารแกไขสาเหตุ  เพ่ือ

บรรลุจุดหมาย คือภาวะสิ้นปญหา อันไดแกการดับทุกข 
 ในการคิดตามวิธีน้ี  ตองตระหนักถึงกิจ หรือหนาที่ที่พึงปฏิบัติตออริยสัจแตละขออยาง
ถูกตองดวย มีวิธีปฏิบัติเปนขอๆตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๒ ผูวิจัยนําเสนอ
เปนตารางดังน้ี 
ตารางที่ ๒.๓  แสดงวิธีปฏิบัติตออริยสัจ 

หลักอริยสัจ ๔ วิธีปฏิบัติ 
ขั้นที่  ๑ ทุกข  คือสภาพปญหา
และความคับของ  ติดขัด กดดัน 
บีบคั้น บกพรอง 

เรียกวา ปริญญา  คือการกําหนดรู และทําความเขาใจ เหมือน
แพทยที่ตรวจใหรูวาเปนอาการของโรคอะไร เปนที่ไหน ซึ่งตอง
สืบสาวทําความเขาใจใหชัดเจน ไมใชการปฏิบัติโดยเอาทุกขมา
ครุนคิด มาแบกไว หรือเปนหวงเปนกังวล อยากหายจากทุกข 

ขั้นที่ ๒ สมุทัย  คือเหตุเกิดทุกข 
หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุ

เรียกวา ปหาน คือการกําจัดและละเสีย ตองพิจารณาสืบสาว
เหตุปจจัยที่ เปนเหตุของความบีบคั้น ดวยการการสืบคน 

๘๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๓๔. 
๘๒ อางแลว. 

                                                 



๕๑ 
 

ปจจัยตางๆที่เขามาสัมพันธกันจน
เกิดการบีบคั้น ในที่ น้ีคือ ตัณหา
และอวิชชา 

วิเคราะห และวินิจฉัย จับมูลเหตุของปญหา 

ขั้นที่  ๓ นิโรธ คือ ภาวะไรทุกข 
ภาวะที่พนจากปญหา  

เรียกวา สัจฉิกิริยา ทําใหประจักษแจง ทําใหเปนจริง ทําให
สําเร็จ ตามจุดหมายที่ตองการ ในที่น้ีคือภาวะที่พนจากปญหา 

ขั้นที่ ๔  มรรค คือขอปฏิบัติหรือ
วิธีแกไขปญหา ดวยการลงมือทํา 

เรียกวา ภาวนา การลงมือปฏิบัติ แตในขั้นวิธีการคิด คือการ
วางวิธีการ แผนการ  และรายการสิ่งตางๆที่ตองทํา  ซึ่งจะชวย
ใหแกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ  โดยสอดคลองกับจุดหมายที่
ตองการ 

 สรุปวาในอริยสัจ ๔  ทุกขเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น (วาเปนเรา วาเปนของเรา วาเปน
ตัวตนของเรา) จัดเปนทุกขทางใจ และทุกขที่บุคคลสามารถดับไดอยางเด็ดขาด คือ ทุกขทางใจเทาน้ัน 
ไมสามารถดับทุกขทางกายลงใหเด็ดขาด ไดดังพุทธพจนที่แสดงความแตกตางระหวางพระอรหันตกับ
ปุถุชน โดยเปรียบเทียบวาพระอรหันตถูกยิงดวยธนูเพียงดอกเดียว คือ มีแตทุกขทางกายเพียงอยาง
เดียว ไมเหมือนปุถุชนซึ่งถูกยิงดวยธนู ๒ ดอก คือ มีทั้งทุกขทางกายและทุกขทางใจ โดยมีหลักการ
สําคัญคือ การพิจารณา ขันธ ๕ และอุปาทานขันธ หลักกรรม หลักไตรลักษณ อีกทั้งมีหลักอริยสัจ ๔ 
เปนแผนที่ในการเดินทางออกจากทุกข  เพ่ือถอนความยึดมั่นถือมั่น เมื่อสิ้นความยึดมั่นถือมั่น ก็สิ้น
ทุกข และมีมรรคเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ  ซึ่งในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาในการศึกษาครั้งน้ี
มุงเนนใหเกิดโลกิยมรรค ในขั้นวิธีการคิด คือการวางวิธีการ แผนการ  และรายการสิ่งตางๆที่ตองทํา  
ซึ่งจะชวยใหแกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ หรือ ผูมาปรึกษาจะเดินทางตอถึงโลกุตระมรรคซึ่งเปน
ความเขาใจสวนที่ลึกซึ้ง ก็ขึ้นอยูกับการศึกษาฝกฝนของแตละบุคคลตอไป 

 ๒.๓ คุณลักษณะของผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
  เริ่มตนพระพุทธองคในบทบาทผูใหการปรึกษา สุชีพ ปุญญานุภาพ๘๓ ไดใหกลาวถึง    
พระพุทธองควา ทรงเปนผู “ตรัสรู” คือรูประจักษความจริงอันเปนเหตุใหพนความทุกขทั้งปวง 
พระองคทรงเปนบุคคลที่มีตัวจริงในทางประวัติศาสตรยังปรากฏหลักฐานตางๆในประเทศอินเดียเชน
สถานที่ ประสูติ ตรัสรู เผยแพรพุทธศาสนา และดับขันธนิพพาน โดยการตรัสรูของพระพุทธองคเปน
พระพุทธเจาน้ันมิใชเปนการชุบมือเปบหรือไดดีอยางลอยๆ ตองอาศัยความพากเพียรพยายามอยาง
ย่ิงยวดและมีนํ้าพระทัยเด็ดเด่ียวไมทอถอยจึงจะประสบความสําเร็จ การที่มนุษยคนหน่ึงมีความ
พากเพียรพยายามในการสรางคุณงามความดี จนประสบผลแหงความเพียร แลวสั่งสอนชาวโลกตาม
ความจริงที่คนพบคือพนทุกขน้ัน ยอมแสดงใหเห็นวาเปนเรื่องที่มีเหตุผล และเปนตัวอยางแหงบุคคล 
ผูกอสรางตนดวยความเขมแข็งอดทน กลาเสียสละเพ่ืออุดมคติที่สูงสง เปนเหตุจูงใจใหทุกคนไม
ทอดอาลัยปลอยชีวิตไปตามบุญตามกรรม แตเปนตัวอยางที่คนอ่ืนๆ อาจปฏิบัติตามไดเพราะพระองค
ทรงมพีระมหากรุณาธิคุณตอมนุษยในทุกระดับช้ัน ทรงเปน “อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ” แปลวา สารถี

๘๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิมพ
ลักษณ, ๒๕๔๑), หนา ๓. 

                                                 



๕๒ 
 

ผูฝกบุรุษที่ฝกได ไมมีใครย่ิงกวา๘๔ และในตลอดพระชนมชีพของพระพุทธองคๆ ไมใชเปนครูผูสอน
อยางเดียวแตเปนนักจิตวิทยาผูใหการปรึกษาที่ชวยเหลือผูคนใหพนจากความทุกขทั้งปวงดวย๘๕  
  ประทีป พืชทองหลาง๘๖ กลาววาปจจัยสําคัญประการหน่ึงที่ทําใหพระพุทธเจาทรงเปน
ผูใหการปรึกษาไดอยางเปนเลิศและประสบผลสําเร็จ คือ พุทธลักษณะที่โดดเดนสําหรับการเปนผูให
การปรึกษา เพราะวาคุณลักษณะสวนตัวที่ดีของผูใหการปรึกษาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเทียบเทาทักษะ 
เทคนิคและวิธีการตางๆ ที่ผูใหการปรึกษาใชรวมกับกระบวนการปรึกษา คุณลักษณะที่ดีสามารถสราง
ความเช่ือมั่น ความรูสึกไววางใจเคารพ และอบอุนระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา 
ความรูสึกดังกลาวเปนสภาวะที่เอ้ือใหเกิดผลทางบวกตอกระบวนการปรึกษา พระพุทธเจาทรงมี
ลักษณะและคุณสมบัติทางการปรึกษาที่ เปนเลิศ มี ๖ ประการคือ (๑) พระบุคลิกภาพช่ืนตา         
(๒) พระวาจาช่ืนใจ (๓) พระหฤทัยมั่นคง (๔) วางพระองคสม่ําเสมอ (๕) คนเจอความแตกตาง      
(๖) วางพระกรุณาในหมูสัตว  
 นอกจากคุณสมบัติที่สําคัญขางตนแลว ในการวิจัยครั้งน้ี ขอเสนอหลักธรรมที่เอ้ือตอการ
เปนผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาดังน้ี 

๑) พรหมวิหารธรรม ๔ 
  พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ หลักธรรมขอน้ีนับวา เปนสิ่งสําคัญสําหรับผูใหญ
หรือผูปกครองที่จําเปนจะตองประพฤติปฏิบัติ๘๗ อีกทั้งพรหมวิหารธรรม “...เปนธรรมเครื่องอยู
อาศัยที่ประเสริฐ และไมมีโทษ”๘๘ มี ๔ ประการ ดังน้ี๘๙  
  ๑.๑) เมตตา คือความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรี
และคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 
  ๑.๒) กรุณา คือความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจอันจะปลดเปลื้องบําบัด
ความทุกขยากเดือดรอนของปวง สัตว  
  ๑.๓) มุทิตา คือความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง ดวยอาการ
แชมช่ืน เบิกบานอยูเสมอตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข      
เจริญงอกงาม ย่ิงขึ้น  
  ๑.๔) อุเบกขา คือความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่
พิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรง เที่ยงธรรมดุจดังตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลาย 

๘๔ วัดปาประชาเจริญ, พุทธมนตแปล, หนา ๔. 
๘๕ De Silva, P., An Introduction to Buddhist Psychology and Counseling, 4th (London 

: Palgrave Macmillian, 2015), p 121. 
๘๖ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, หนา ๒๐๖. 
๘๗

  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๐๕/ ๒๗๕. 
๘๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๘๘/๖๔๗. 
๘๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 

                                                 



๕๓ 
 

 ประทีป พืชทองหลาง๙๐  กลาวถึง พรหมวิหารธรรมวา เปนการแสดงออกจากสวนลึก
ของจิตใจ คือ ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหสัตวและบุคคลดํารงอยูในความดีงาม ประสบสุข 
เปนประโยชน เปนความบริสุทธ์ิที่มีตอเพ่ือนมนุษยและสัตวทั้งหลายในฐานะที่เปนเพ่ือนรวมโลก  
เปนความรักกลางๆ อยางเผื่อแผ เปนคุณธรรมภายในซึ่งยังไมไดนําไปสูภาคปฏิบัติ เปนคุณธรรม
พ้ืนฐานขั้นแรกของจิตใจที่จะสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ทําใหมองเห็นความหวังดีตอกัน 
พรอมที่จะรับฟงและเจรจาดวยเหตุผลซึ่งกันและกัน ไมยึดติดความคิดเห็นแกตัว แตปรารถนาดีตอ
ทุกคนอยางเสมอภาคและเที่ยงธรรม 
 กลาวโดยสรุป ผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา พึงมีหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ คือ 
เมตตา การมีความรัก ความปรารถนาดี มุงหวังใหผูรับการปรึกษามีความสุข โดยไมหวังผลประโยชน
ตอบแทน มีความกรุณา มีความสงสาร ตองการชวยเหลือใหพนจากความทุกข ความยากลําบากที่
เกิดขึ้น ยินดีชวยเหลือดูแลใหสามารถคลี่คลายปญหาได ใหความชวยเหลืออยางจริงใจโดยไมเห็นแก 
ความเหน็ดเหน่ือยและเบ่ือหนาย มีมุทิตา การมีความยินดีกับผูอ่ืน เมื่อเห็นผูอ่ืนมีความสุขสมหวัง 
หรือประสบ ความสําเร็จในดานตางๆ มีความยินดีใหอยางจริงใจ รูสึกเบิกบาน พลอยมีความสุขกับ
เขาไปดวย เพราะมีความปรารถนาอยากเห็นทุกคนมีความสุขอยูแลว จึงพลอย ยินดีเปนอยางย่ิง 
เสมือนเปนความสุขของตนเอง ไมไปอิจฉาริษยา ในความสุขความสําเร็จของผูอ่ืน แมแตนอย ย่ิงถา
เห็นผูอ่ืนมีความสุขมากเทาใด เราก็จะมีความสุขมากขึ้นเทาน้ัน และ อุเบกขา การวางตัวเปนกลาง มี
ความหนักแนน มั่นคง ไมหว่ันไหวในการทําหนาที่ผูใหการปรึกษา  

๒) สังคหวัตถุ ๔  
 พระพุทธองคตรัสในสังคหวัตถุสูตร “..ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการน้ี ๔ ประการ
เปนไฉน คือ ทาน การให ๑ เปยยวัชชะ ความเปนผูมีวาจานารัก ๑ อัตถจริยา ความประพฤติ
ประโยชน ๑ สมานัตตา ความเปนผูมีตนเสมอ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลายสังคหวัตถุ ๔ ประการน้ีแลฯ”๙๑ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ธรรมเครื่องยึด
เหน่ียวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ดังตอไปน้ี๙๒ 
 ๒.๑) ทาน ใหปน คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่
ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยา 
 ๒.๒) ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ช้ีแจงแนะนําสิ่งที่เปน
ประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ    
รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
  ๒.๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย ชวยเหลือ
กิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง สงเสริมในดาน
จริยธรรม  

๙๐  ประทีป  พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, หนา ๗๕.  
๙๑

  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๓๒/๓๒. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, หนา ๑๓ - ๑๔. 

                                                 



๕๔ 
 

  ๒.๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย
ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข คือ รวมสุข 
รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
 ในสังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนหลักธรรมที่เปนชุดที่แสดงออกภายนอก ออกสังคมที่คูกับ ชุดในใจ
คือพรหมวิหาร ๔  ผูวิจัยสรุปเปนตารางไดดังน้ี๙๓ 

ตารางที่ ๒.๔  แสดงความสัมพันธของสังคหวัตถุ ๔ และพรหมวิหาร ๔ 

สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ 
๑. ทาน ๑. เขาไมเดือนรอนอะไรก็เผื่อแผไปให เพ่ือแสดงความรักความ ปรารถนาดี 

เอ้ือเฟอโอบออมอารี น่ีคือ ทานดวยเมตตา 
๒. เขามีความทุกข เดือดรอน เจ็บไขไดปวย ก็ไปใหความชวยเหลือ น่ีคือ ทาน
ดวยกรุณา 
๓. เขาทําความดี สรางสรรคเจริญงอกงามของสังคม เชนเปนนักประดิษฐที่ดี 
ก็ไปใหการสงเสริม น่ีคือ ทานดวยมุทิตา 

๒. ปยวาจา ๑. อยูกันตามปกติ ก็พูดดวยความรักความปรารถนาดี พูดจาสุภาพออนโยน 
น่ีคือ ปยวาจาดวยเมตตา 
๒. เขามีทุกขมีปญหาชีวิต ก็ไปพูดปลอบโยน แนะนําบอกวิธีแกไขปญหา ให
กําลังใจ น่ีคือ ปยวาจาดวยกรุณา 
๓. เขาทําความดี บําเพ็ญประโยชน ไปทําบุญทํากุศล ก็พูดอนุโมทนา ชวนกัน
สงเสริม น่ีคือ ปยวาจาดวยมุทิตา 

๓.อัตถจริยา ๑.เขาอยูกันตามปกติ ก็ทําประโยชนแกเขา ชวยออกแรงทําน่ันทําน่ีให     
ดวยความรักความปรารถนาดี น่ีคือ อัตถจริยาดวยเมตตา 
๒. เขามีความทุกขเดือนรอน ไปชวยเขาใหพนทุกขพนปญหา ดวยกําลัง
แรงกาย หรือกําลังปญญาความสามารถ น่ีคือ อัตถจริยาดวยกรุณา 
๓. เขาทําความดี หรือบําเพ็ญประโยชน ก็มาชวยสงเสริมกระทําความดี     
จัดเตรียมการตางๆ น่ีคือ อัตถจริยาดวยมุทิตา 

๔. สมานัตตตา  เปนความเสมอภาค เที่ยงธรรม เปนธรรม เปน อุเบกขา คือไมเลือกที่รักผลัก
ที่ชัง ไมดูถูกดูหมิ่น ไมเอารัดเอาเปรียบ มีความเปนธรรม มีความเที่ยงในธรรม 

 
 ธรรมทั้งสองชุดน้ี จะเห็นวามีลักษณะที่เก้ือกูลกันในการนําไปชวยเหลือผูอ่ืน ขอใหดู  
พระโพธิสัตว ทานปฏิบัติธรรมบําเพ็ญบารมีดวยการชวยเหลือผูอ่ืน และการชวยเหลือผูอ่ืนน้ันก็คือ
การที่ตัวทานเองปฏิบัติธรรมอยางดีที่เดียว เพราะการที่จะชวยคนอ่ืนใหสําเร็จได จะตองใชปญญา
ความสามารถ มีการฝกตนเองอยางสูง๙๔ ดังน้ันในการเปนผูใหการปรึกษาน้ัน ตองพัฒนาตนโดยการ

๙๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๑๑๒๑-๑๑๒๒. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒๒. 

                                                 



๕๕ 
 

สงเคราะหผูอ่ืนตามองคธรรมสังคหวัตถุ ๔ ใหการชวยเหลือผูอ่ืน ใหเขาสามารถแกไขปญหาไดสําเร็จ
ดวยกําลังสติปญญาความสามารถของเขาเอง ซึ่งโดยแทจริงแลวเมื่อเราอ้ือเฟอผูอ่ืน  คือ การเอ้ือเฟอ
ตนเองใหมีจิตที่เปนกุศลย่ิงๆ ขึ้นไป 

๓) กัลยาณมิตร ๗ 
  พระพุทธองคตรัสเกี่ยวกับความเปนกัลยาณมิตรวา “..อานนท ขอวา ความเปนผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยทั้งสิ้นทีเดียวน้ัน พึงทราบโดยปริยายแมน้ี ดวยวาเหลาสัตว
ผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปน
ธรรมดา ยอมพนไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เปนธรรมดา ยอมพนไป
จากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เพราะอาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร อานนท ขอวา 
ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยทั้งสิ้นทีเดียวน้ัน พึงทราบโดยปริยายน้ีแล”๙๕   
  กัลยาณมิตรธรรมเปนองคคุณของกัลยาณมิตร คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ
ทานที่คบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ๙๖ มี ๗ ประการ๙๗ คือ 

๓.๑) ปโย - นารัก (มีเมตตา หวังดี ใสใจคนและปญหาสุขทุกขของเขา ชวนใจให
เขาเขาไปฟง ไปปรึกษา) 

๓.๒) ครุ - นาเคารพ (หนักแนน มีหลัก ประพฤติสมฐานะ อบอุน ปลอดภัย เปนที่
พ่ึงได) 

๓.๓) ภาวนีโย - นาเจริญใจ (ทรงคุณทรงปญญา นายกยองเอาอยาง)  
๓.๔) วัตตา - รูจักพูดใหไดผล (รูจักช้ีแจงแนะนํา ใหรูเขาใจชัดเจน แจมแจงจูงใจ 

ชวนใหแกลวกลาราเริง และเปนที่ปรึกษาที่ดี) 
๓.๕) วจนักฺขโม - อดทนตอถอยคํา (พรอมที่จะรับฟงคําซักถามคํา ไมเบ่ือหนายถึง

ถูกคําแสลงหูกระทบ อดทนฟงได ไมเสียอารมณ)  
๓.๖) คมฺภีรัญจะ กะถัง กัตตา - แถลงเรื่องล้ําลึกได (ช้ีแจงเรื่องยากลึกซึ้งใหเขาใจ

ได และสอนใหไดเรียนรูที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้นไป) 
๓.๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย - ไมชักนําในอฐาน (ไมชักจูงไปในทางเสียหาย       

หรือเรื่องเหลวไหลไมสมควร) 
  และในบทบาทของผูใหการปรึกษาน้ันกัลยาณมิตร หมายถึงบุคคลที่มีความพรั่ง
พรอมแหงคุณธรรม ความดีงาม เปนผูหางไกลจากสิ่งอันเปนขาศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิต และต้ัง
ตนอยูอยางเหมาะสมแหงการเคารพ รวมทั้งยังเปนผูสรางสรรคประโยชนสุข และคุณธรรมความดี
งามตางๆ ใหแกบุคคลรอบขางดวยความเขาใจ จนเปนแรงเหน่ียวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการ
พัฒนาไปสูประโยชน และความสุขในระดับตางๆ โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอมที่

๙๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๑/๖/๓. 
๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๑๑๒๒. 
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร สูอนาคตท่ีสดใส ดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ, 

พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๘-๑๘๙. 

                                                 



๕๖ 
 

เก้ือกูลสงเสริมการพัฒนาชีวิตก็เปนด่ังกัลยาณมิตรดวยเชนกัน๙๘ และขอตัดสินวา การทําหนาที่
กัลยาณมิตรไดสําเร็จคือ การที่ทําใหผูเสวนาดวยเกิดสัมมาทิฎฐิ๙๙ 
   สรุปวา ผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เปนผูที่เปนปจจัยสําคัญตอการเอ้ือให
ผูคนออกจากปญหาหรือทุกข ดังน้ันผูใหการปรึกษาตองเปนผูมีสัมมาทิฐิ คือมีความเขาใจธรรมชาติ
ของมนุษยและจุดมุงหมายของมนุษยตามแนวพุทธศาสนาอยางถองแท พรอมทั้งฝกประสบการณ
ตรง ลงมือปฏิบัติบมเพาะตนเองตามวิถีแหงมรรคเพ่ือใหรูจริง รูแจงในองคธรรมดังกลาวขางตนตาม
คําสอนของพระพุทธองค จนสามารถหลอหลอมและพัฒนาตนเองไปสูการมีจิตที่เปนอิสระ เอ้ือเฟอผู
มาปรึกษาดวยการสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔  มีความวางในระดับปญญาเสมอๆ มีความพรอมใน
ดํารงตนเปนกัลยาณมิตรทั้งกับตนเองและผูอ่ืน มีภาวะจิตที่เปนพรหมวิหารธรรม และเปนปรโตโฆสะ
ที่ดีใหกับผูมาปรึกษา  
 

๒.๓ กระบวนการและขั้นตอนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 กระบวนการการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดวิเคราะหจากกรณี
ตัวอยางบุคคลผูมาขอความชวยเหลือกับพระพุทธองค ที่ปรากฏในพระไตรปฎก พระพุทธองคไดทรง
ชวยเหลือผูที่มีปญหาหรือมีความทุกข ใหสามารถคลี่คลายปญหาหรือมีแนวทางในการพนทุกขไดดวย
ความเขาใจทุกขของตนเอง อีกทั้งสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางทางการดําเนินชีวิตดวยตนเอง ดังน้ี 

๑) พระนางกีสาโคตมี 
   (๑) เรื่องราว ในครั้งพุทธกาล กีสาโคตมี ถือกําเนิดในสกุลคนยากจนในกรุงสาวัตถี 
บิดามารดต้ังช่ือวา “ โคตรมี ”เพราะนางมีรูปราผอมบาง ตอมานางไดเปนสะใภของเศรษฐีคนหน่ึง 
นางมีบุตรอยูคนเดียวกําลังอยูในวัยที่เดินไดและนารัก ตอมาบุตรของนางเสียชีวิตลง นางจึงมีความ
เสียใจจนถึงสติวิปลาส เพราะความรักอาลัยในบุตร นางหามมิใหใครบุตรของนางไปเผา หรือฝงในปา
ชา นางอุมเอาศพของบุตรเที่ยวเดินแสวงหายาไปตามหมูบานตางๆ เพ่ือไปหาหมอมารักษาบุตรของ
นางใหฟน สรางความสมเพชเวทนาแกผูที่ไดพบเห็นเปนอยางมาก และเปนที่ขบขันสําหรับบางคน 
เมื่อเดินไปถึงบานใดก็จะไดรับคําตอบวา “ไมมี” เชนเดียวกันหมด เวลาผานไปหลายวันจนกระทั่งศพ
บุตรของนางเริ่มเนา มีกลิ่นเหม็น แตนางก็ยังคงอุมตอไป คนทั้งหลายพากันคิดวา “นางคงเปนบา   
จึงเที่ยวหายารักษาคนตายใหฟน” 
   (๒) การพบพระพุทธองค วันหน่ึงนางไดพบกับอุบาสกผูมีปญญาคนหน่ึง ที่เห็น
กิริยาอาการของนาง และมิไดรังเกียจ จึงแนะนําใหนางไปทูลขอยากับพระพุทธองค นางรูสึกดีใจที่
ทราบวามีคนสามารถรักษาลูกนอยของนางใหหายได นางจึงรีบไปที่พระเชตวันเพ่ือเขาเฝาพระผูมี
พระพุทธเจาทันที เมื่อไดพบกับพระองคแลว นางคอยๆวางศพลูกแลวกราบบังคมและทูลถามยา
สําหรับรักษาลูกของนาง พระผูมีพระภาคก็ตรัสวา “ไดสินองหญิง” นางบังเกิดความดีใจอยางลนพนที่
นางไดยินคําวา “ไดสิ”เปนครั้งแรก นางจึงทูลถามพระผูมีพระพุทธองควายาน้ันประกอบดวย
อะไรบาง พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา ประกอบดวยเมล็ดผักกาด ทําใหนางดีใจย่ิงขึ้นเพราะโดยปกติ 

๙๘ ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาตามหลักกัลยาณมิตร”, หนา ๒๒-๒๓. 
๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๘๒. 

                                                 



๕๗ 
 

เมล็ดพันธุผักกาดหาไดงาย พระผูมีพระภาคตรัสอีกวา ตองเปนเมล็ดพันธุผักกาดจากบานของผูที่ยัง 
ไมเคยมีคนตายจึงจะใชประกอบยาได นางกีสาโคตมีเที่ยวออกขอเมล็ดพันธุผักกาด ตามบานตางๆ    
นางออกเดินจนเหน่ือยออนก็หาไมได เพราะทุกบานลวนแตเคยมีคนตายมากอนแลวทั้งสิ้น ในที่สุด
นางเกิดฉุกคิดขึ้นในใจวา “ความตายน้ันเปนอยางไร และคนที่ตายไมใชเฉพาะลูกของนางเทาน้ัน ทุก
คนเกิดมาก็ตองตายเหมือนกันหมด”๑๐๐ เหตุการณเฉพาะหนาอยางน้ีทําใหนางไดสติ และเกิดปญญา
ขึ้นมา นางจึงวางลูกนอยไวในปา แลวจึงกลับมาเฝาพระพุทธเจา ทรงไดแสดงธรรมโปรดเปนธรรมกถา
วา๑๐๑ “เธอจงทําความเศราโศกในการกอนใหเหือดแหง เธออยามีความกังวลใจในภายหลัง ถาเธอจัก
ไมยืดถือในทามกลาง ก็จักเปนผูสงบเที่ยวไปดังน้ี” 
 นางกีสาโคตมี ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคจึงไดสติ มองเห็นกฎธรรมดาของชีวิตวามีการ
เกิด การตายไมมีใครหยุดย้ังได นางไดบรรลุโสดาบัน เกิดความเลื่อมใสในพุทธศาสนา จึงขอบวชเปน
ภิกษุณี และตอมาทานไดสําเร็จเปนพระอรหันต นามวา กีสาโคตมีเถรี 
  (๓) พิจารณาการปรึกษาของพระพุทธองค หากพิจารณาโดยละเอียด จะพบวาพระองค
ไมไดทรงใชอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยใดๆ วิธีการที่พระพุทธองคทรงบอกใหไปหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบาน
ที่ไมมีคนตาย หรือการช้ีแจงถึงความจริงของชีวิตวาทุกคนตองตายน้ันเปนกฎของธรรมชาติ มิใชยาที่
ทําใหนางกีสาโคตมีหายโศกเศราได แตเปนความเขาใจธรรมชาติของความทุกขโดยมีอริยสัจ ๔ อยู
เบ้ืองหลัง และมีการสื่อสารสนทนาดวยวิธีการที่โดยอาศัยความเปนกัลยาณมิตร สปุริสธรรม ๗ และมี
พรหมวิหารธรรมอยูในใจ ซึ่งพอที่จะลําดับไดดังน้ี 
  (๓.๑) เมื่อนางกีสาโคตรมีพบพระพุทธองค นางพบคุณลักษณะที่สงบเย็น คําวา “ไดสินอง
หญิง” เปยมดวยความเมตตา กรุณา ตอนรับดวยความยินดี ทําใหจิตที่โศกเศราไรหนทางเปน
เวลานานเกิดความอบอุนในใจ เริ่มมีความเช่ือและความมั่นใจ ทําใหนางเกิดความพรอมที่จะรับฟงสิ่ง
ที่พระพุทธเจาตรัสแกนาง 
 (๓.๒) พระพุทธองคไมไดทรงตรัสสั่งสอน หรือเตือนสติดวยดวยหัวขอธรรมใดๆ เพราะ
สภาพจิตใจของนางในขณะน้ันมุงแตจะหาวิธีชวยชุบชีวิตลูกของนางๆ ยังไมพรอมที่จะรับฟงเรื่องใด
ทั้งสิ้น คําปลอบโยน คําตักเตือนในขณะน้ันยังไมเกิดประโยชน พระพุทธองคทรงใหในสิ่งที่ตรงกับ
ความตองการคือทรงบอกหนทางที่จะชุบชีวิตลูก คือใหไปหาเมล็ดพันธผักกาดจากบานที่ไมมีคนตาย 
นางรับฟงดวยความยินดีและมุงมั่นปฏิบัติดวยความเต็มใจ ภาวะความทุกขโศก พิไรรําพันที่ผานมา
โดยตลอดเริ่มคลี่คลาย จิตใจของนางเริ่มมีพลังดวยความหวัง ทําใหนางมีความกระตือรือรน          
ไมทอถอยไมยอมแพ มีเปาหมายในชีวิตมากขึ้น 
 (๓.๓) การหาเมล็ดพันธผักกาด เปนการลงมือทํางานอยางหน่ึง ชวยใหนางหยุดคิดในเรื่อง
ลูกตาย จิตของนางจดจออยูกับงานที่ตองทํา เปนการยายฐานใจที่นางโศกเศราเรื่องลูก จะตองหายา
มาชุบชีวิตลูก ไปอยูกับความเพียร ความมุงมั่นต้ังใจที่จะหาเมล็ดพันธผักกาดจากบานที่ไมมีคนตาย 

๑๐๐ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน, เอตทัคคะในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๑๕. 

๑๐๑
 ขุ.ป. (ไทย)๓๓/๗๘-๘๕/๔๖๖. 

 

                                                 



๕๘ 
 

การเดินเขาบานโนน ออกมาบานน้ีหลายๆบาน เปนเวลานานขึ้น และไดรับคําตอบแบบเดียวกันใน
ทุกๆบาน คือ “ที่บานน้ี คนที่ยังเหลืออยูนอยกวาคนที่ตายไปแลว”๑๐๒ 
  (๓.๔) นางรูสึกผิดหวัง แตความผิดหวังครั้งน้ีคอยเปนคอยไป และนางสามารถคาดเดาได
วานางตองผิดหวังจากบานตอไปอีก ประกอบดวยความออนเพลีย หิวโหย และกลิ่นเหม็นจากซากศพ
ของลูกนอยในออมกอด ทําใหความอยากไดยาชุบชีวิตลดลง นางเริ่มมีสติรูตัวมากขึ้น จิตใจสงบมาก
ขึ้นเพราะคําตอบของทุกบานทําใหนางเขาใจวา “ ความตายเปนอยางไร และคนที่ตายมิใชวาจะตาย
เฉพาะลูกของเธอเทาน้ัน ทุกคนเกิดมาก็ตองตายเหมือนกันหมด”๑๐๓ นางจึงวางลูกนอยลง หยุดการ
คนหายาชุบชีวิต และกลับไปเฝาพระพุทธองค 
  (๓.๕) เหตุที่นางกลับไปเฝาพระพุทธองคเพราะในการพบกับพระพุทธองคครั้งแรกนาง
รับรูถึงพระเมตตา พระกรุณา อีกทั้งนางตองการจะบอกเลาถึงงานที่พระพุทธองคมอบหมายใหนางทํา
ซึ่งการพบพระพุทธองคในครั้งน้ีนางไดกราบทูลพระพุทธองควา “ ไมสามารถหาเมล็ดพันธผักกาดจาก
บานเรือนที่มีมีใครตายได”๑๐๔ จากประโยคที่กราบทูลนางมีการเปลี่ยนแปลงในใจคือ ความโศกเศรา
ลดลงมีสติมากขึ้น นางมีความเขาใจและตระหนักวาความตายเกิดขึ้นไดกับทุกคนนางไมมีทางจะหา
บานที่ไมมีคนตายได นางกลับมามี สัมปชัญญะมากขึ้น 
  (๓.๖) การมีสติสัมปชัญญะของนาง จิตใจสงบเปดกวาง ทําใหมีความพรอมที่รับฟงความ
เปนจริงของชีวิต พระพุทธองคจึงไดตรัสวา “โคตรมี เธอเขาใจวาลูกเธอเทาน้ันหรือที่ตาย อันความ
ตายน้ันเปนของธรรมดาที่มีคูกับสัตวทั้งหลายที่เกิดมาในโลก เพราะมัจจุราชยอมฉุดคราสัตวทั้งหมด  
ผูมีอัธยาศัยเต็มเปยมไปดวยกิเลสตัณหา ใหลงในมหาสมุทรคืออบายภูมิ อันเปนเสมือนวาหวงนํ้าใหญ
ฉันน้ัน”๑๐๕ นางไดฟงพระดํารัสก็บรรลุโสดาปฏิผลกราบทูลบรรพชา ไดนามวา พระกีสาโคตมีเถรี  

(๔) สรุปขั้นตอนการปรึกษา พระกีสาโคตมีเถรี เปนเรื่องราวที่พระพุทธองคชวยเหลือผูที่
มีปญหาอยูในหวงแหงความทุกขใหหลุดพนออกมาไดไดอยางมีกระบวนการเริ่มจาก 
  (๔.๑) พระพุทธองคทรงใหการตอนรับดวยจิตที่เมตตาทรงมีพรหมวิหารธรรมจน
กอใหเกิดความศรัทธา เช่ือมั่น 
  (๔.๒) ทรงมีความเขาใจในภาวะจิตใจของผูมีความทุกขไดอยางถองแท  
  (๔.๓) ทรงมีวิธีการใหคนเขาถึงความจริงของชีวิตดวยตนเอง โดยใหนางกีสาเดินไป
หาเมล็ดพันธุผักกาดจากทุกบาน จนนางเขาใจความจริงที่แทวาความตายเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดกับทุกคน  
  (๔.๔) ทรงเช่ือวายามนางมีสติสัมปชัญญะ ปญญาของนางก็จะเกิดขึ้นได  
  (๔.๕) เมื่อจิตใจสงบเปดกวาง ทําใหนางกีสาโคตมีความพรอมที่รับฟงพระธรรมคํา
สอนซึ่งเปนความจริงของชีวิต 
  (๔.๖) นางกีสาโคตมีตัดสินใจบรรพชาดวยตนเอง และดํารงตนในพุทธศาสนา 
 
 
 

๑๐๒ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๑๕. 
๑๐๓ อางแลว. 
๑๐๔ อางแลว. 
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๖. 

                                                 



๕๙ 
 

๒) พระองคุลิมาล 
  (๑) เรื่องราว พระองคุลิมาล ๑๐๖  เปนบุตรของพราหมณผู เปนปุโรหิตของ         
พระเจาปเสนทิโกศล ในพระนครสาวัตถี มารดาช่ือวา นางมันตานีพราหมณี เมื่อทานคลอดจากครรภ
มารดา ไดบังเกิดเหตุอัศจรรย คือ บรรดาเครื่องศาสตราอาวุธยุทธภัณฑอันมีอยูในเรือนน้ันก็ดี   
เครื่องพระแสงศาสตราวุธของพระเจาปเสนทิโกศลก็ดี ไดบังเกิดเปนเปลวไฟรุงโรจนโชตนาการ ฝาย 
ปุโรหิตาจารยผูเปนบิดา เมื่อเห็นเหตุน้ันจึงออกจากเรือนเล็งแลดูฤกษบน (ฤกษที่พระจันทรเสวย
ประจําวันมี ๒๗ ฤกษ) ฤกษน้ันก็ปรากฏในอากาศประหลาดใจย่ิงนัก ดวยวาบุตรน้ันจะเกิดเปนโจร 
ครั้นรุงเชาจึงเขาไปสูที่เฝา กราบทูลเน้ือความน้ันใหพระเจาปเสนทิโกศลทรงทราบ และในที่สุดได
กราบทูลใหพระองคประหารชีวิตเด็กเสีย แตพระเจาปเสนทิโกศลหาทรงทําไม ทรงรับสั่งใหบํารุงเลี้ยง
รักษาไว ปุโรหิตาจารยก็อภิบาลบํารุงรักษากุมารน้ันไว และใหนามวา "อหิงสกกุมาร" แปลวา กุมาร  
ผูไมเบียดเบียน เมื่ออหิงสกกุมารเจริญวัยแลว มารดาบิดาจึงสงไปสูพระนครตักกสิลา เพ่ือจะใหศึกษา
เลาเรียนวิชา และศิลปศาสตร เมื่ออหิงกกุมารไปถึงพระนครตักกสิลาแลว ก็เขาไปหาอาจารยทิศา
ปาโมกข ขอศึกษาศิลปวิทยา อุตสาหกระทําวัตรปรนนิบัติอาจารยเปนอันดี และมีปญญาเลาเรียนได
วองไว แมจะเลาเรียนศิลปศาสตรวิชาการ ใด ๆ ก็รูจบสิ้นทุกประการ เช่ียวชาญย่ิงกวาศิษยทั้งปวง   
จึงเปนที่โปรดปรานของอาจารยทิศาปาโมกข ฝายศิษยอ่ืน ๆ อันเปนเพ่ือนเลาเรียนดวยกันน้ัน        
ก็บังเกิดความริษยา จึงปรึกษากันเพ่ือหาอุบายทําลายเจาอหิงสกกุมารเสีย เมื่อเปนที่ตกลงกันแลวได
ไปยุยงอาจารยถึงสองครั้งสามครั้ง ในที่สุดอาจารยก็ปลงใจเช่ือ คิดหาอุบายที่จะกําจัดอหิงสกกุมาร   
เมื่อเห็นอุบายเปนที่แยบคายแลว จึงพูดกับอหิงสกกุมารวา "ดูกอนมาณพ เจาจงไปฆาคนแลวตัดเอา
น้ิวมาใหไดพันน้ิวแลวจงนํามา เราจะประกอบศิลปศาสตรอันช่ือวา วิษณุมนตใหแกเธอ" ในขั้นตน  
อหิงสกกุมารมีความรังเกียจ ไมพอใจ เพราะตนเกิดในตระกูลพราหมณ ไมควรเบียดเบียนฆาสัตว  
เปนการผิดประเพณีวงศตระกูลมารดาบิดา แตดวยอาศัยความอยากสําเร็จศิลปศาสตรอันมีช่ือวา 
วิษณุมนต จึงไดฝนใจทําเริ่มจับอาวุธ ผูกพันใหมั่นกับตัวแลว ก็ลาอาจารยเขาสูราวปา เที่ยวพิฆาตฆา
มนุษยอันเดินไปมาในสถานที่น้ันๆ ครั้นฆาแลวมิไดกําหนดนับเปนจํานวนไว ก็บังเกิดลบเลือนสงสัย 
ต้ังแตน้ันมาเมื่อฆาคนตายแลวก็ตัดเอาน้ิวรอยเปนพวงไวดุจพวงมาลานับได ๙๙๙ น้ิว เพราะเหตุน้ัน
จึงมีนามปรากฏวา "องคุลิมาลโจร" แปลวา โจรผูมีน้ิวมือเปนพวงมาลา ขาวคราวเรื่องน้ีก็ระบือ
กระฉ อนไปตามนิคมชนบทต า ง  ๆ  มหาชนมีความสะ ดุ งตกใจกลั วจึ งพร อม กันไป เฝ า                  
พระเจาปเสนทิโกศล เพ่ือกราบทูลใหพระองคกําจัดเสีย เมื่อพระองคทรงทราบแลวจึงสั่งใหตระเตรียม
กําลังพล เพ่ือจะไปจับองคุลิมาลโจรฆาเสีย ปุโรหิตาจารยผูเปนบิดาทราบวา อันตรายจะมีแกบุตร   
จึงปรึกษากับนางพราหมณี ใหนางพราหมณีรีบออกไปกอนเพ่ือบอกเหตุน้ันใหบุตรทราบ องคุลิมาลได
เห็นนางมันตรานีแตไกลจึงคิดวาวันน้ีจะไดฆาคนใหครบหน่ึงพัน 

(๒)  การพบพระพทุธองค ในกาลครั้งน้ัน สมเด็จพระบรมศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระ
อรหัตตผลขององคุลิมาลโจรวา ถาพระองคไมทรงเปนพระภาระก็จะกระทํามาตุฆาต (ฆามารดา) เสีย
จักเปนเหตุเสื่อมจากมรรคผล จึงรีบเสด็จไปแตเชาตรู เมื่อพบเขาแลว องคุลิมาลโจรก็ตรงเขาไลทันที 
หมายจะพิฆาตฆาเอาน้ิวพระหัตถ แมไลเทาไรก็ไมทันจนเกิดกายเหน่ือยเมื่อยลาจึงรองตะโกนใหพระ

๑๐๖ ธรรมะไทย, “พระองคุลิมาลเถระ”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.dhammathai.org/ 
monk/monk54.php. [๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘]. 
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๖๐ 
 

บรมศาสดา หยุดพระองคจึงตรัสบอกวา “เราหยุดแลว องคุลิมาล ทานเลา จงหยุดเถิด” องคุลิมาล
ดําริวา “สมณศากยบุตรเปนคนพูดจริง มีปฏิภาณจริงแตสมณรูปน้ีเดินไปอยู กลับพูดวา เราหยุดแลว 
องคุลิมาลทานเลาจงหยุดเถิด ถากระไรเราพึงถามสมณะรูปน้ีเถิด”องคุลิมาลจึงไดกราบทูลถาม        
“ ดูกรสมณะ ทานกําลังเดินไป ยังกลาววาเราหยุดแลวแตทานยังไมหยุด และกลาวกับขาพเจาผูหยุด
แลววาไมหยุด ดูกรสมณะขาพเจาขอถามเน้ือความน้ีกับทาน ทานหยุดแลวเปนอยางไร ขาพเจาไม
หยุดแลวเปนอยางไร” พระพุทธองคตรัสวา “ องคุลิมาล เราวางอาชญาในสรรพสัตวไดแลว จึงช่ือวา
หยุดแลวในการทุกเมื่อ สวนทานไมสํารวมในสัตวทั้งหลาย เพราะฉะน้ันเราจึงหยุดแลว แตทานยังไม
หยุด”พระสุรเสียงน้ันทําใหองคุลิมาลโจรรูสึกสํานึก โทษของตน จึงเปลื้องเครื่องศัสตราวุธ และมาลัย
น้ิวมือออกจากกายทิ้งไวในซอกภูเขา แลวเขาไปเฝาทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระองคก็ทรงอนุญาตให
อุปสมบท ดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา แลวทรงนําเขาไปในพระเชตะวันมหาวิหาร ต้ังใจเจริญในธรรม
จนบรรลุพระอรหัตตผลเปนพระอริยสาวก 

 (๓) พิจารณาการปรึกษาของพระพุทธองค 
 ดวยสภาพจิตใจขององคุลิมาลในขณะที่เห็นมารดาน้ัน เต็มไปดวยความมุงมั่นที่จะฆาคน
ใหครบหน่ึงพันคน ดวยมีความเช่ือมั่นในกําลังฝมือของตนเองเปนอยางย่ิง อีกทั้งหลงในความสามารถ
ของตนที่ไมเคยแพใครทั้งกําลังกายและความรูที่ไดร่ําเรียนมา ซึ่งเปนความเช่ือที่ผิดพระพุทธองคทรง
ชวยเหลือองคุลิมาลใหผานพนการถูกครอบงําดวยความเช่ือที่คลาดเคลื่อนจนทําใหเกิดการฆาอยาง
ตอเน่ืองพอจะวิเคราะหไดดังน้ี 
 (๓.๑) ทรงมีจิตมุงมั่นที่จะชวยเหลือ (กรุณา) แมวาจะมีบุคคลมากมายไดบอกถึงความดุ
รายขององคคุลิมาล แตพระพุทธองคยังทรงมีความมุงมั่น๑๐๗ ดวยทรงปรากฏพระองคออกมาใหเห็น
อยางไมคาดฝนระหวางองคุลิมาลกับมารดา ทําใหองคุลิมาลหยุดชะงักดวยความประหลาดใจ ที่ได
เห็นทาทีที่สงบเย็น ไมเกรงกลัว ไมแสดงความเปนศัตรูของพระพุทธองค เริ่มมีความรูสึกเปลี่ยนแปลง
ในจิตใจจากความคิดอยากฆาใหครบจํานวนตามที่อาจารยสั่ง มาเปนความรูสึกถูกทาทาย อยาก
เอาชนะ มีความระมัดระวังตัวมากขึ้น เริ่มกลับมาอยูกับตัวเองมากขึ้น 
 (๓.๒) พระพุทธองคทรงเสด็จพระราชดําเนินดวยจิตที่สงบและมีพลัง และองคคุลิมาลก็ไล
ตามพรอมๆกับครุนคิดดวยจิตที่หมกมุนดวยโมหะจริต คิดจะฆาพระพุทธองค ยามที่ไลไมทันจึงสราง
ความประหลาดใจ คิดทบทวนความสามารถของตนวาเหตุใดถึงไลตามพระพุทธองคไมทัน หรือพระ
พุทธองคจะมีวิชาอะไรดีๆ ประกอบกับลักษณะทาทีของพระพุทธองคที่ไมมีความกลัว มีแตความ
เมตตา นาเคารพนับถือ ทําใหองคุลิมาลหยุดและมีความสะดวกใจที่จะถาม 
 (๓.๓) เมื่อองคุมาลหยุดและถาม ภาวะอยากจะฆาพระพุทธองคไดเปลี่ยนแปลงไปเปน
ความอยากรู จิตใจจึงเต็มไปดวยความสนใจใครรูอยางเต็มเปยม พรอมที่จะรับฟงในสิ่งที่ตนเองอยากรู 
แตอาจจะยังไมพรอมที่จะรับคําสอน 
 (๓.๔) พระพุทธองคแทนที่จะหยุดกลับเสด็จพระราชดําเนินตอไป และทรงตรัสวา     
“เราหยุดแลว องคุลิมาล ทานเลา จงหยุดเถิด” เปนการโตตอบที่ในเชิงที่มีความหมายในสองระดับคือ

๑๐๗ โสรีช โพธิแกว, การสังเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา/จิตรักษาเพ่ือ
การพัฒนา รักษาและเยียวยาชีวิตจิตใจ: แนวคิด แนวทาง และประสบการณ, หนา ๘๑. 

                                                 



๖๑ 
 

การหยุดขององคคุลิมาล เปนการหยุดที่ความหมายถึงการเคลื่อนไหวทางกายคือการเดิน แตการหยุด
ของพระพุทธองคหมายถึงการหยุดเคลื่อนไหวภายในใจที่มุงแตจะทํารายผูอ่ืน๑๐๘ ประโยคของพระ
พุทธองคเปนคําถามกระตุนใหองคุลมาลไดคิด และอยากรูมากขึ้น เพราะเปนการพูดที่ขัดแยงกับ
สภาพจริง ประกอบเมื่อครั้งที่เปนอหิงสกมาณพ เปนผูที่มีความคิด มีสติปญญาดี มีมโนธรรมและการ
ปฏิบัติตนที่ดี การฆาคนเปนสิ่งที่ขัดแยงกับตนเอง องคุลิมาลจึงมีคําถามตอไปวา “ดูกรสมณะ      
ทานกําลังเดินไป ยังกลาววาเราหยุดแลวแตทานยังไมหยุด และกลาวกับขาพเจาผูหยุดแลววาไมหยุด 
ดูกรสมณะขาพเจาขอถามเน้ือความน้ีกับทาน ทานหยุดแลวเปนอยางไร ขาพเจาไมหยุดแลวเปน
อยางไร” 
 (๓.๕) พระพุทธองคไดเติมความหมาย จากเรื่องการ “หยุด” ในความคิดเดิมมาเปน
ความหมายใหมวา “ดูกร องคุลิมาล เราวางอาชญาในสรรพสัตวไดแลว จึงช่ือวาหยุดแลวในการทุก
เมื่อ สวนทานไมสํารวมในสัตวทั้งหลาย เพราะฉะน้ันเราจึงหยุดแลว แตทานยังไมหยุด” ประโยค
ดังกลาวทําใหองคุลิมาลเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดเดิม มาสูความเขาใจและการยอมรับดวยความ
เต็มใจอยางชัดเจน ดวยการกลาวกับพระพุทธองควา “ดูกร สมณะ ทานอันเทวดา มนุษยบูชาแลว 
แสวงหาคุณประโยชนอันย่ิงใหญ มาถึงปาเพ่ือที่จะสงเคราะหขาพเจาสิ้นกาลนานหนอ ขาพเจาน้ันจัก
ประพฤติละบาป เพราะฟงคาถาอันประกอบดวยธรรมของทาน” เปนการยอมรับอยางไมมีความแคลง
ใจในพุทธองค องคุลิมาลตัดสินใจขอบวชดวยตนเองเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิและศึกษาพระธรรมให
กวางขวางลึกซึ่งย่ิงขึ้น จนสําเร็จเปนพระอรหันต 
 (๔) สรุปขั้นตอนการปรึกษา แกองคุลิมาลที่มีความเขาใจผิด มีความเช่ือมั่นในกําลังฝมือ
ของตนเองเปนอยางย่ิง หลงในความสามารถของตน จนฆาผูคนเปนจํานวนมาก ดังน้ี 
  (๔.๑) ทรงมุงมั่นดวยพระกรุณาและปญญาอันลึกซึ้ง ทรงดําเนินไปพบองคุลิมาลดวย
จิตที่สงบและมีพลัง องคลุิมาลมีความศรัทธาในความสงบปราศจากความหว่ันเกรงของพระพุทธองค 
  (๔.๒) การสนทนาของพระองคกับองคคุลิมาลวางรากฐานหลักอริยสัจ ๔  
  (๔.๓) ถอยคําที่พระพุทธองคทรงตรัสกับองคุลิมาลน้ัน เปนถอยคําที่ไดรับการ
พิจารณาดวยปญญาที่เปนความจริง 
   (๔.๕) องคุลิมาลตัดความยึดมั่นกับความเช่ืออันเปนโทษได และปลดเปลื้องความ
เขาใจอันคลาดเคลื่อนน้ันไดดวยสติปญญาของตนเอง๑๐๙  
  (๔.๖) องคุลิมาลตัดสินใจขอบวชดวยตนเองและไดศึกษาพระธรรมใหกวางขวางลึก
ซึ่งย่ิงขึ้น จนสําเร็จเปนพระอรหันต 

๓) จุนทสูตร ๑๑๐ 
  (๑) เรื่องราว สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวันอารามของอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสาวัตถี ทานพระสารีบุตรอยู ณ บานนาฬกคามแควนมคธ อาพาธเปนไขหนัก

๑๐๘ อางแลว 
๑๐๙ อางแลว 
๑๑๐ พระมหากิจการ โชติปฺโญ (ยุติพันธ), “การศึกษาพุทธวิธีการใหการปรึกษาท่ีปรากฏในพระสุต

ตันตปฏก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา ๑๔๔. 

                                                 



๖๒ 
 

ไดรับทุกข มีจุนทะสมเณรคอยปรนนิบัติทานอยู ตอมาทานพระสารีบุตรก็ปรินิพพานดวยอาพาธน้ัน
แล ที่น้ันจุนทะสมเณรจึงถือบาตร และจีวรของทานพระสารีบุตร เดินทางเขาไปหาทานพระอานนทถึง
พระเชตวัน ไหวแลวก็น่ัง ณ ที่ควร เรียนทานพระอานนทวา“ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลวครับ น่ี
บาตร และจีวรของทาน”พระอานนทกลาววา “ทานจุนทะ น้ีเปนมูลเหตุใหเขาเฝาพระผูมีพระภาคได 
มาเถิดทาน พวกเราจักเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับแลวกราบทูลเรื่องน้ีกัน” จุนทะสมเณร
รับคําของพระอานนท ตอมาพระอานนท และจุนทะสามเณรไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ
ถวายอภิวาทแลวก็น่ัง ณ ที่ควร พระอานนทกราบทูลพระผูมีพระภาควา “พระองคผูเจริญ จุนทะ
สามเณรน้ีไดกลาววา ‘ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลว น่ีบาตร และจีวรของทาน พระองคผูเจริญ 
รางกายของขาพระองคออนแรงเหมือนคนเมา รูสึกมืดแปดดาน แมธรรมก็ไมกระจางแกขาพระองค
เพราะไดฟงวา ‘ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลว” 
 (๒) การพบพระพทุธองค  
 พระพุทธองคทรงตรัสถามวา “อานนท สารีบุตรพาเอาศีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธ 
วิมุตติขันธ หรือวิมุตติญาณทัสนขันธปรินิพพานไปดวยหรือเปลา”มิใชอยางน้ันพระพุทธเจาขา ทาน
พระสารีบุตรไมไดพาเอาศีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธ วิมุตติขันธ หรือวิมุตติญาณทัสนขันธ
ปรินิพพานไปดวย ทวาทานพระสารีบุตรเปนผูใหโอวาท ชักนําใหรู ช้ีใหเห็นชัด ชวนใหอยากรับไป
ปฏิบัติ ชวยใหอาจหาญแกลวกลา ชโลมใจใหสดช่ืนเบิกบาน เอาใจใสในการแสดงธรรมอนุเคราะห
เพ่ือนพรหมจารี ขาพระองคทั้งหลายระลึกถึงธรรมโอชะ ธรรมโภคะ และธรรมานุเคราะหของทาน” 
การตอบของพระอานนทเปนการพิจารณาไตรตรองถึงสิ่งที่พระสารีบุตรไดทรงสั่งสอน พระสารีบุตร
คือตัวคําสอนมิใชที่สรีระรางกายที่ดับไป  
 (๓) พิจารณาการปรึกษา พระพุทธองคทรงตอบพระอานนทดวยความเมตตาวา อานนท
เราไดบอกเรื่องน้ันแลวมิใชหรือ ‘ความพลัดพรากแปรเปลี่ยนไปเปนอ่ืนจากของรักของชอบใจทุกอยาง
จะตองมี ฉะน้ัน จะไปหวังอะไรในสิ่งเหลาน้ันเลา สิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้น ถูกปจจัยปรุงแตง ลวนแตกสลาย
เปนธรรมดา เปนไปไมไดที่จะบอกวา ‘ของสิ่งน้ันอยาเสื่อมสลายไป’ เมื่อตนไมใหญมีแกนยืนตนอยู 
ตนที่ใหญกวาพึงโคนลง แมฉันใด เมื่อภิกษุสงฆหมูใหญเปนหลักยังดํารงอยู สารีบุตรปรินิพพาน ก็ฉัน
น้ันเหมือนกันจะไปหวังอะไรในสิ่งเหลาน้ันเลา สิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้น ถูกปจจัยปรุงแตงลวนแตกสลายเปน
ธรรมดา เปนไปไมไดเลยที่จะบอกวา’ ของสิ่งน้ันอยาเสื่อมสลายไป’ เพราะเหตุน้ัน  
 เธอทั้งหลายจงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พ่ึง อยามีสิ่งอ่ืนเปนที่พ่ึง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรม
เปนที่พ่ึง อยามีสิ่งอ่ืนเปนที่พ่ึงอยูเถิด ภิกษุช่ือวามีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนที่พ่ึง      
มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนที่พ่ึงอยูอยางไร ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก พิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก  
“อานนท ภิกษุเหลาใดเหลาหน่ึงในบัดน้ีก็ดี ในเวลาที่เราลวงไปก็ดีจักมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พ่ึง   
ไมมีสิ่งอ่ืนเปนที่พ่ึง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนที่พ่ึงอยู ภิกษุเหลาน้ันจักเปนผูเลิศ
กวาภิกษุผูใครตอการศึกษา” 



๖๓ 
 

 (๔) สรุปขั้นตอนการปรึกษา พระพุทธองคทรงใหการปรึกษาพระอานนท ที่ทรงมีความ
หว่ันไหวในการปรินิพพานของพระสารีบุตรจากการบอกกลาวของพระจุนทะ โดย 
  (๔.๑) ทรงรับฟงและสนทนากับพระอานนทดวยจิตเมตตา 
  (๔.๒) ทรงกลาวคําถามใหคิดไตรตรอง ทําใหพระอานนทกลับมามีสติ เห็นตามสภาพ
ธรรมที่เปนจริง คลายความโศกเศราได 
  (๔.๒) ทรงอธิบายถึงความจริง วาไมมีอะไรที่ไมเสื่อมสลายไป สิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้น ลวน
ถูกปจจัยปรุงแตงลวนแตกสลายเปนธรรมดา เปนไปไมไดเลยที่จะบอกวา ’ของสิ่งน้ันอยาเสื่อมสลาย
ไป’ 
  (๔.๓) ทรงช้ีใหเห็นวาที่พ่ึงที่สําคัญของตนเองคือพระธรรม ใหยึดพระธรรมเปนที่ยึด
เหน่ียวจิตใจ 

๔)  นางวิสาขา๑๑๑ 
   (๑) เรื่องราว ครั้งหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ บุพพาราม ใกลพระนครสาวัต
ถี ครั้งน้ันนางวิสาขามหาอุบาสิกา ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคดวยอาการที่เศราโศกเสียใจ เพราะ
การสูญเสียหลานรักที่ถึงแกความตายลง  
   (๒) การพบพระพุทธองค ทรงตรัสถามนางวิสาขาวา “วิสาขา เธอปรารถนาบุตร 
และหลานเทากับจํานวนมนุษยในเมืองสาวัตถีน้ีหรือ“ นางวิสาขากราบทูลวา “หมอมฉันปรารถนา
บุตร และหลานเทากับจํานวนมนุษยในเมืองสาวัตถีน้ีเจาคะ“ 
 พระผูมีพระภาคไดตรัสถามอีกวา “มนุษยในพระนครสาวัตถีน้ีตายวันละเทาไหร”      
นางวิสาขากราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มนุษยในพระนครสาวัตถีน้ีตายวันละ ๑๐ คนบาง ๙ 
คนบาง ๘ คนบาง ๗ คนบาง… ๒ คนบาง และ ๑ คนบาง ที่จะวางจากคนตายไมมีเลย” 
 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “ถาเชนน้ันเธอมิตองรองไหผาเปยกตลอดทุกวันหรือ”       
นางวิสาขากราบทูลวา “ ไมใชอยางน้ันเจาคะ หมอมฉันพอเพียงแลวกับบุตรหลาน ” 
   (๓) พิจารณาการปรึกษา พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “วิสาขา ผูใดมีความรักถึงรอย 
ผูน้ันก็ตองมีความทุกขถึงรอย ผูใดมีความรัก ๙๐ ผูน้ันก็มีทุกข ๙๐ ผูใดมีความรักถึง ๓ ก็ตองมีความ
ทุกขถึง ๓ ผูใดมีความรักถึง ๒ ก็ตองทุกขถึง ๒ ผูใดมีความรัก ๑ ผูน้ันก็มีทุกข ๑ ผูใดไมมีสิ่งอันเปนที่
รัก ผูน้ันก็ไมมีความทุกข เรากลาววา ผูน้ันไมมีความเศราโศก ปราศจากกิเลสดังธุลี ไมมีอุปยาส ความ
โศกก็ดี ความพิไรรําพันก็ดี ความทุกขก็ดี อันมีอยูในโลกน้ีก็เพราะอาศัยสัตว หรือสังขารอันเปนที่รัก
ความเศราโศก ความพิไรรําพัน และความทุกขเหลาน้ียอมไมมี เพราะเหตุน้ันแล ผูใดไมมีสัตว หรือ
สังขารอันเปนที่รักในโลก ผูน้ันเปนผูมีความสุข ปราศจากความโศก เพราะเหตุน้ัน ผูใดปรารถนาความ
ไมเศราโศกอันปราศจากกิเลสดุจธุลีแลว ไมพึงทําสัตว หรือสังขารใหเปนที่รัก 
  (๔) สรุปขั้นตอนการปรึกษา แกนางวิสาขาที่มีความโศกเศราเพราะหลานผูเปนที่รัก
เสียชีวิต 
   (๔.๑) ทรงสนทนากับนางวิสาขาดวยจิตเมตตา  
   (๔.๒) ทรงตรัสถามเพ่ือใหไดคิดไตรตรองถึงการตายที่เกิดขึ้นในทุกๆวัน 

๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๕. 
                                                 



๖๔ 
 

    (๔.๓) ทรงอธิบายถึงความเปนจริงของชีวิต วาผูใดปรารถนาความไมเศราโศก
อันปราศจากกิเลสดุจธุลีแลว ไมพึงทําสัตว หรือสังขารใหเปนที่รัก 
 จากกรณีตัวอยาง ๔ กรณีขางตนเปนการที่พระพุทธองคไดชวยเหลือพุทธสาวกที่มีความ
ทุกข ใหสามารถพนจากปญหาได โดยมีอริยสัจ ๔ เปนแผนที่ ซึ่งผูวิจัยสรุปเปนขั้นตอนการปรึกษาของ
พระพุทธองคไดดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ ๑ พระพุทธองคทรงใหการตอนรับดวยจิตที่เมตตา สนทนาดวยวาจาที่เปน
ประโยชน ทรงมีพรหมวิหารธรรมจนกอใหเกิดความศรัทธา  
 ขั้นตอนที่ ๒ ทรงมีความเขาใจในภาวะจิตใจของผูมีความทุกขไดอยางถองแท ดวยการรับ
ฟงอยางสงบ สนทนาดวยการถามใหเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ใหเห็นทุกขของตน 
 ขั้นตอนที่ ๓ ทรงมีวิธีการใหคนเขาถึงความจริงของชีวิตดวยตนเอง ใหเห็นความอยาก 
ความปรารถนาใหเปนไปดังใจตน เชนใหนางกีสาเดินไปหาเมล็ดพันธผักกาดจากทุกบาน จนนางเขา
ใจความจริงที่แทวาความตายเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดกับทุกคน ความทุกขของนางเกิดจากความคิดที่วาลูก
ของนางตองไมตาย การต้ังคําถามใหไดมีโอกาสคิดไตรตรองตามความเปนจริง เชนพระองคุลิมาล 
พระอานนท และนางวิสาขา 
 ขั้นตอนที่ ๔ ทรงเช่ือวามนุษยทุกคนเมื่อมีสติสัมปชัญญะ ปญญาจะเกิดขึ้นได  
  ขั้นตอนที่ ๕ ทรงใหรับฟงพระธรรมคําสอนซึ่งเปนความจริงของชีวิต เมื่อมีจิตใจที่สงบ
และเปดกวาง 
  ขั้นตอนที่ ๖ ทรงเปดโอกาสใหตัดสินใจเลือกการดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนดวยตนเอง  
 

๒.๔ ทักษะ/วิธีการท่ีใชในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชวิธีการพูดเปนหลักในการเผยแพรพุทธศาสนา และ
ภาษาที่ใชไดเหมาะเจาะสําหรับกรณีเฉพาะอยาง มีอานุภาพสําหรับเปลี่ยนแปลงความคิดของคน จาก
ที่เคยเช่ือแบบหน่ึงหันมาเช่ืออีกแบบหน่ึง เชน ทรงเทศนาใหปญจวัคคียกลายสภาพจากปุถุชนมาเปน
อริยะ อันหมายถึงบุคคลที่หลุดพนแลว ยอมเปนเครื่องยืนยันวาภาษาหากใชไดเหมาะสมกับ
สถานการณ โดยที่ผูใชเขาใจสิ่งที่ตนกําลังสื่อสารอยางแจมแจง เน่ืองจากมีประสบการณตรงกับสิ่งน้ัน 
จะมีอานุภาพสูงสุดถึงขนาดกอใหเกิดความเขาใจขนานใหญ อันสามารถมีผลเปลี่ยนแปลงชีวิตได๑๑๒  
ดังน้ันการปรึกษาของพระพุทธองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน โดยพิจารณาตัวผูมาปรึกษาเปนเบ้ืองตน 
ทรงกําหนดรูจากตัวของบุคคลที่กําลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองค
ก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหน่ึง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธีหน่ึง โดย พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปวิธีสอนแบบหรือทักษะในการสอน ของพระพุทธเจาไวซึ่งมีความสอดคลอง
กับการปรึกษา ดังน้ี๑๑๓ 

๑๑๒ สมภาร  พรมทา,  “จุดต้ังตนความคิดทางปรัชญาของพระพุทธเจา”, วารสารปญญา, (ปท่ี ๓ ฉบับ
ท่ี ๔ มกราคม ๒๕๕๖), หนา ๒๐๖. 

๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพคร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : กลุมงาน
ศาสนา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๔), หนา ๔๖–๕๐.  

                                                 



๖๕ 
 

  ๒.๑) แบบสากัจฉาหรือสนทนา วิธีน้ีนาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ 
โดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบน้ัน ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนายังไมรูไมเขาใจ
หลักธรรม ในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม   
และเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด  
  ๒.๒) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบน้ี นาจะทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรม 
ประจําวัน ซึ่งมีประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ กับมี
ความเลือ่มใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ  
  ๒.๓) แบบตอบปญหา ใหเหมาะตรงตามลักษณะของปญหา ทั้งที่พึงตอบ พึงยอน
ถามแลวจึงแก ตองแยกแยะตอบ และที่พึงยับย้ังเสีย เน่ืองจากนอกเรื่อง ไรประโยชน ทําใหไขวเขว 
ยืดเย้ือ เปลืองเวลาเปลา โดยควรคํานึงถึงเหตุแหงการถามปญหาดวย  
  ๒.๔) แบบวางกฎขอบังคับ เมื่อเกิดเหตุมีการกระทําผิดจนสอบสวนรูเหตุและผล    
ก็ทรงตําหนิช้ีแจงผลเสีย พรรณนาผลราย คุณประโยชนของความดีงามแลวจึงแสดงธรรมที่สมควร
เหมาะสมกับเรื่องน้ันออกมาเปนบัญญัติสิกขาบทที่เห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆและ
โดยความรับทราบรวมกันของสงฆ 
 การแสดงธรรมของพระพุทธเจาทุกครั้ง จะทรงใชพุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการ
แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสภาพสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในขณะน้ันพรอมทั้งศึกษาสภาพแวดลอม วิเคราะห
ผูฟง ต้ังแตตนจนจบ ทรงใชรูปแบบการสอนครบทั้ง ๔ ประการ ไดแก 
  (๑) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือใหไปเห็นกับตา 
  (๒) สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป
ปฏิบัติตาม 
  (๓) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันมั่นใจวา
จะทําใหสําเร็จได ไมหว่ันระยอตอความเหน่ือยยาก 
  (๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบ่ือและเปยมดวย 
ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัติ๑๑๔  
  จะเห็นไดวาพระองคทรงมีหลักในการปรึกษา ทรงใชสิ่งแวดลอมรอบตัวมาเปนอุปกรณใน
การปรึกษา ทรงสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง ใหความคุนเคยกับผูมาขอรับการปรึกษาใหเกิด
ความเบาใจในเรื่องที่ทรงใหการปรึกษา ใหเกียรติผูมาปรึกษา ไมทรงดูหมิ่น ทรงใหความสําคัญกับผูที่
อยูตรงหนาทุกคน ทรงใชถอยคําที่สุภาพ นุมนวล นาฟง ไมกระทบบุคคลอ่ืน ทําใหผูที่ไดรับการปรึกษา
เกิดศรัทธาเลื่อมใส นอมนําคําสอนของพระองคไปปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จในที่สุด  
 

๒.๕ การประเมินผลการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา  
  ดวยการปรึกษาเปนเรื่องของความทุกขที่เกิดขึ้นกับบุคคล และแนวปฏิบัติออกจาก
ทุกขตามคําสั่งสอนของพระพุทธองคคือหลักอริยสัจ ๔ ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีใชอริยสัจ ๔ เปนแผนที่
นําทางผูคนออกจากทุกขหรือปญหา ในทุกขั้นตอนของการปรึกษามุงเนนทิศทางของไตรสิกขาที่

๑๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑.  
                                                 



๖๖ 
 

ประกอบไปดวย ศีล สมาธิ และปญญา ตลอดเวลาในการใหการปรึกษา ผูใหการปรึกษาพึงรับรู
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาโดยสังเกตและประเมินจากกระบวนการคิดของผูมาปรึกษา 
การมีโยนิโสมนสิการ มีสัมมาทิฐิ การยอมรับในสิ่งที่เผชิญอยู การมองเห็นหนทางในการปรับเปลี่ยน
ตนเองของผูมาปรึกษา ซึ่งประกอบดวย 

๑) ผลการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษา  
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูมาปรึกษาเบ้ืองตนคือการไดพบผูใหการ

ปรึกษาซึ่งเปนกัลยาณมิตร เปนเหตุใหไดสนทนาและรับฟงธรรม จึงกอใหเกิดศรัทธา และความศรัทธา
น้ีเปนปจจัยกอใหเกิดกุศลกรรมคือ ศรัทธานําไปสูความเจริญ ศรัทธาเปนธรรมที่สรางพลัง และศรัทธา
เปนธรรมใหเกิดความสงบเย็น  และศรัทธาที่ถูกตองน้ันตองเปนศรัทธาที่มีการพัฒนาไปสูปญญา ซึ่ง
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของศรัทธาใน ๒ ลักษณะคือ   
      - ในแนวหน่ึง ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดปติ ซึ่งตามมาดวยปสสัทธิ(ความสงบเย็น
ผอนคลาย) ที่นําไปสูความสุข อันชวยใหเกิดสมาธิ เพ่ือตอไปสูปญญาในที่สุด 
      - อีกแนวหน่ึงศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือความพากเพียรที่จะปฏิบัติ ทดลองสิ่งที่
เช่ือดวยศรัทธาน้ัน ใหเห็นผลประจักษจริงจังแกตนเอง ซึ่งนําไปสูปญญาในที่สุด  
  ดังน้ันผลการปรึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจในทุกขณะของการปรึกษา 
ซึ่งอาจแสดง ตามตาราง ๒.๕ ดังน้ี 
ตารางที่ ๒.๕  แสดงการเปลี่ยนทางดานจิตใจระหวางการปรึกษาของผูมาปรึกษา 
 

การเปลี่ยนแปลงภายนอก การเปลี่ยนแปลงภายใน 
๑. เริ่มยังไมศรัทธา (ปุถุชนผูไมสดับ)  ไมแนใจ ไมเช่ือใจ ไมมั่นใจ 
๒. ศรัทธา เลื่อมใส เช่ือถือ โดยประเมินจาก (วุฒิธรรม ๔)  

• สัปปุริสสังเสวะ การคบหาสัตบุรุษ หมายถึง การรูจักคบหา
กับบุคคลผูทรงธรรม ผูมีปญญา เปนกัลยาณมิตรในที่น้ีคือการ
ยินดี เขาไปหา น่ังใกล กับพระสงฆผูใหการปรึกษา 

• สัทธัมมัสสวนะ การฟงสัทธรรม หมายถึง การรูจักเสพหรือ
รับทราบดวยการ ฟงแตเรื่องที่นําพาใหเกิดกุศล อันนําพาไปสู
การปฏิบัติที่ถูกตอง ยินดีรับฟงสิ่งที่ผูใหการปรึกษาสนทนาดวย 

• โยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคาย หมายถึง การ
กระทําไวในใจโดยการรูจักพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลที่    
ถูกตอง เหมาะสมตามเหตุปจจัยที่เกิดขึ้น เปนการพิจารณา
ใครครวญตามความเปนจริง 

• ธัมมานุธัมมปฏิปติ การปฏิบัติธรรมสมควรแก ธรรมเกิด
ฉันทะ /เกิดวิริยะปฏิบัติเพียงพออยางสมดุลจนเปนนิสัย 

 เ กิ ด  ศี ล  สมา ธิ  ปญญาอย า ง
ตอเน่ือง 



๖๗ 
 

 ๒) ผลของการปรึกษา เปนผลที่เกิดขึ้นเมื่อสิ้นสุดการปรึกษาซึ่ง พระพรหมคุณาภรณ๑๑๕ 
ไดนําเสนอแนวทางตรวจสอบหรือวัดผลในแนวทางพุทธศาสนาวา ตองเปนการตรวจสอบจาก
ประสบการณตรงของผูมาปรึกษาเอง โดยดูวาตนเองมีกิเลส หรือโลภ โกรธ หลง มากหรือนอย ได
ลดละหรอืบางเบาไปบางหรือไม โดยใหสํารวจจาก 
   ๒.๑) กุศลธรรมที่เพิ่มขึ้น โดยมีหลักการวัดจากการปฏิบัติตามมรรคที่เรียกวา 
อริยวัฒน (ความเจริญของอริยะชน) ๕ ประการ  
   ประการที่ ๑ ศรัทธา มีความเช่ือ ความมั่นใจ ในสิ่งที่ดีงามและเปนกุศล 
   ประการที่ ๒ ศีล มีระเบียบในการดําเนินชีวิตมากขึ้น ประพฤติตนในสิ่งที่ดีและ
เปนประโยชน มีความสัมพันธผูคน สังคม โลก ดีขึ้น 
   ประการที่ ๓ สุตะ ไดเรียนรูจากการสดับฟง คนควาความรูทางธรรมมากขึ้น
เพ่ือนํามาใชแกไขปญหา 
   ประการที่ ๔ จาคะ มีความลดละกิเลสตางๆเชน ความโกรธ ความโลภ ความ
หลง ความเห็นแกตัวนอยลง มีความเสียสละมากขึ้น มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจ จิตใจกวางขวาง 
โลงโปรง เบาสบาย 
   ประการที่ ๕ ปญญา ความรูความเขาใจความจริงของชีวิต มองเห็นเหตุปจจัย
และความสัมพันธของสิ่งทั้งหลายชัดเจนดี สามารถนําความรูความเขาใจมาเช่ือมโยงในการแกไข
ปญหาและสรางสรรคพัฒนาใหเปนผลดีหรือไม 
  ๒.๒) ดูสภาพจิตใจที่เดินถูกทาง ลักษณะของจิตที่เดินถูกทาง มีขอสังเกต ๕ อยาง
ซึ่งเปนปจจัยสงทอดตอกันคือ 
  ๒.๑) ปราโมทย ไดแก ความแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน 
  ๒.๒) ปติ ไดแก ความอ่ิมใจ ความปลาบปลื้มใจ  
  ๒.๓) ปสสัทธิ ไดแก ความรูสึกผอนคลายใจ ใจระงับลง เย็นสบาย 
  ๒.๔) สุข ไดแก ความสุข คลองใจ โปรงใจ ไมมีความติดขัด บีบคั้น 
  ๒.๕) สมาธิ ไดแก ความมีใจต้ังมั่น สงบ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน 
 ผลของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาน้ัน จะเห็นวา ใชการวัดประเมินโดยผูมาปรึกษารูได
ดวยตนเอง โดยรูวาอะไรเปนอกุศลธรรมที่ทําใหเกิดปญหา และอะไรเปนกุศลธรรม ที่ทําใหมีความ
เขาใจที่ถูกตอง มีกุศลธรรมเพ่ิมมากขึ้น มีจิตใจโปรงเบาสบาย และสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง
และเหมาะสมตามธรรม 

  

๑๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฎิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพคร้ังท่ี ๘๖, (พิษณุโลก : สยาม 
ไอยรา คอฟฟ, ๒๕๕๑), หนา ๖๘-๖๙. 

                                                 



 
บทที่ ๓ 

 

การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก 
 
 การศึกษาวิเคราะหการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก ผูวิจัยมีขอบเขตของเน้ือหาใน
การศึกษา ดังน้ี ความหมายของการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก จุดมุงหมายของการปรึกษา แนวคิด
ทฤษฎีการปรึกษา คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา ทักษะที่ใชในการปรึกษา และผลของการปรึกษา
แนวคิดจิตวิทยาตะวันตกและการประเมินผล เพ่ือใหทราบถึงแนวทางการแกไขปญหาของมนุษยอยาง
เปนระบบ ทั้งน้ีผูวิจัยเห็นวาปญหาที่พบตามแนวคิดจิตวิทยาตะวันตกน้ัน มีความเก่ียวเน่ืองกับสภาพ
สังคมและสภาพแวดลอมเปนสําคัญ ดังน้ัน การปรึกษาตามแนวทางจิตวิทยาตะวันตกจึงเปนการใช
การสังเกต ตรวจสอบ ทดลอง ตามรูปแบบวิทยาศาสตรใหออกมาเปนรูปธรรม สามารถมองเห็นได วัด
ไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก 
 

๓.๑ แนวคิดการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก 
  การปรึกษา เปนศาสตรแหงการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหคนพบ รูจัก เขาใจ ยอมรับ    
และพัฒนาตนเอง เปนการแสดงออกถึงความหวงใย ความเอ้ืออาทร ความเอาใจใส ความเมตตา
ปราณี การชวยเหลือเก้ือกูลอยางบริสุทธ์ิใจ การรวมรับรูทุกข การเปนที่ระบายทุกข การชวยเหลือ  
ใหมนุษยสามารถชวยตนเอง และพ่ึงพาตนเองได การมีมนุษยสัมพันธที่ดี รวมตลอดถึงการเปนที่พ่ึง 
ทั้งทางดานการงาน และทางดานจิตใจซึ่งทั้งหมดไดรวมพรอมอยางสมบูรณ อยูในรูปแบบของศิลปะ
การปรึกษา๑ การปรึกษา เกี่ยวของกับสิ่งที่สําคัญ ๓ ประการ เปนอยางนอย คือ (๑) บุคคลที่มีความ
ยุงยากลําบากใจ ไดแก ผูมาปรึกษา (๒) บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูที่มีความยุงยากใจ ไดแก 
ผูใหการปรึกษา และ (๓) ปฏิสัมพันธระหวางผูใหการปรึกษา กับผูรับการปรึกษา มีผลกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยางในตัวผูรับการปรึกษา๒ ดังน้ันในการทําความเขาใจแนวคิดการปรึกษา
แนวจิตวิทยาตะวันตก จึงจําเปนตองเขาใจเก่ียวกับความหมายของการปรึกษา จุดมุงหมายของการ
ปรึกษา คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา ทักษะที่ใชในการปรึกษา ผลของการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยา
ตะวันตกและการประเมินผล และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรึกษา มีรายละเอียดดังน้ี 

 

๑
 Good, C.V., Dictionary of Education, (New York : McGraw - Hill Book Company, 1985), 

p. 195. 
๒ พงษพันธ พงษโสภา, ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนา

ศึกษา, ๒๕๔๓), หนา ๔.  

                                                 



๖๙ 
 

  ๓.๑.๑ ความหมายของการปรกึษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก 
   การปรึกษา หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธดวยการสนทนาที่ละเอียดออนของ
ผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษาภายใตสัมพันธภาพที่ดีและงดงาม นําไปสูการเยียวยา รักษา แกไข 
และปองกันปญหาทางดานจิตใจของผูมาปรึกษา โดยผูใหการปรึกษาเปนบุคคลที่มีองคความรู ความ
เขาใจ มีความสามารถและประสบการณ โดยผานการฝกฝนอบรม ทางการดานการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา และการปองกันปญหาทางดานจิตใจ สามารถใชทักษะการปรึกษาที่เอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิด
การตระหนักรูในตนเอง มีความงอกงามทางดานจิตใจ ใชพลังปญญาและความสามารถของตนในการ
ตัดสินใจแกไขปญหาไดดวยตนเอง 
 ขอสรุปขางตนคนพบจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมเก่ียวกับความหมายของ 
การปรึกษา และในการศึกษาในความหมายของปรึกษาเชิงจิตวิทยาน้ัน จะพบวามีคํา ๒ คํา            
ที่มักกลาวถึงควบคูกันไปน่ันคือคําวา “การปรึกษา(Counseling)” และ“จิตรักษาหรือจิตบําบัด 
(Psychotherapy)” ซึ่งพบวาทั้งสองคําน้ีไมมีความแตกตางในเชิงคุณภาพเพราะทั้งการปรึกษาและ
จิตรักษาน้ัน มุงชวยเหลือใหผูรับการปรึกษาคลี่คลายหรือแกไขปญหาของตน เพียงแตจะแตกตางกัน
ในเชิงปริมาณเชน ระยะเวลาในการปรึกษา คาบริการการปรึกษา เปนตน๓ ในที่น้ีขอกลาวถึง
ความหมายของการปรึกษาจากนักวิชาการตางๆดังน้ี 
 บรูคและสเทฟ (Burks & Steffl)

 ๔ กลาววา การปรึกษาเปนสัมพันธภาพระหวางบุคคล ๒ 
คน คือผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษา โดยผูใหการปรึกษาตองเปนผูผานการฝกฝนจนเปน
ผูเช่ียวชาญทางดานการปรึกษา ชวยใหผูมาปรึกษามีความเขาใจและมีความกระจางในวิถีชีวิตที่ตน
กําลังประสบอยู อีกทั้งเรียนรูที่จะต้ังเปาหมายในการแกไขเรื่องราวที่เปนปญหาของตน โดยหาทาง
เลือกที่เหมาะสมและเปนไปไดตามแนวทางการดําเนินชีวิตของตน 
 เฟลแทม (Feltham, Colin)

 ๕ กลาวถึง การปรึกษาวา เปนการชวยเหลือที่เกิดจากความ
ตองการของผูมาปรึกษาเปนหลัก โดยผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษารวมกันพิจารณาปญหาอยาง
ละเอียดออนและชัดเจน ผูใหการปรึกษาจะเนนที่การรับฟงดวยความเต็มใจ 
 ไอว่ีและดวอน่ิง (Ivey & Dawning)

 ๖ ไดใหคํานิยามของการปรึกษาไววา การปรึกษาเปน
กระบวนการใหความชวยเหลือบุคคลปรกติใหสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงค หรือสามารถปฏิบัติตนตอ
สิ่งตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย๗ ไดใหความหมายการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
(Counseling Psychology) วาเปนกระบวนการที่มุงใหผูมีปญหาไดทําความเขาใจกับปญหาของตน 

๓ Sommers-Flanagan, J & Sommers-Flanagan, R., Counseling and Psychotherapy 
Theories in Context and Practice : Skills,Strategies and Practices, ( New Jersey : John Wiley & 
Sons, 2012), p.8. 

๔ Burks, H.M. and Steffl re, B., Theories of Counseling, ( New York: McGraw-Hill, 1979), 
p.14. 

๕ Feltham, Colin, What is Counselling?, ( Trowbridge: Redwood Books,1995), p.5. 
๖ Ivey, Allen E, and Dawning, Lynn Synek, Counseling and psychotherapy: integrating 

skills, theory, and practice 1987, p.86. 

                                                 



๗๐ 
 

และมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดดวยตัวเอง โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา (Counselor) มีหนาที่
เปนผูเอ้ือใหผูมีปญหาไดเขาใจปญหาของตนอยางชัดเจนที่สุด นักจิตวิทยาการปรึกษาจะไมเขาไป   
บงการ แนะนํา หรือ แทรกแซง ผูรับบริการ แตละชวยใหเขาสามารถจัดการปญหาไดดวยตัวเอง ผูรับ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาจะไดรับประโยชน ในแงของการเกิดความเขาใจในตนเอง และสามารถวาง
แนวทางการดําเนินชีวิตตนเองไดอยางเหมาะสม สามารถเผชิญสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยาง
มั่นคง และสามารถจัดการปญหาของตนไดอยางสอดคลองและเหมาะสมกับความเปนจริง และยังชวย
ใหคนพบศักยภาพไดอยางเต็มที่ ในการพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายที่ต้ังไว ขยายทัศนะการมองโลก 
และชีวิตกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดี  
  จีน แบรี่๘ ใหความหมายวา การปรึกษาเชิงจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการที่มีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา โดยผูใหการปรึกษาใหความชวยเหลือปญหาทางดานจิตใจ
ของผูรับการปรึกษา โดยประยุกตใชหลักการ / แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยามาเอ้ืออํานวยใหผูรับการ
ปรึกษาไดตระหนักในประสบการณของตน ผานการสนทนาระหวางผูใหการปรึกษาและผูรับการ
ปรึกษา โดยใหผูรับการปรึกษาไดสํารวจตนเองในรอบดานเพ่ือใหรูจัก เขาใจ และการยอมรับตนเองใน
สิ่งที่เปนปญหาตามความเปนจริงไดมากขึ้น และสามารถแสวงหาแนวทางและตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกไขปญหาไดดวยตนเอง และผานพนอุปสรรคชวงวิกฤตของชีวิตไปได 
 วัชรี ทรัพยมี๙ ไดใหความหมายไววา การปรึกษาเปนกระบวนการสรางสัมพันธภาพ ใน
การใหความชวยเหลือซึ่งเต็มไปดวยความอบอุน การยอมรับ และความเขาใจระหวางผูใหการปรึกษา 
ซึ่งเปนนักจิตวิทยาวิชาชีพที่ไดรับการฝกศึกษาหรือฝกอบรมในการใหความชวยเหลือแกผูรับการ
ปรึกษา ซึ่งตองการความชวยเหลือ เพ่ือใหผูรับการปรึกษาไดเขาใจตนเอง และสิ่งแวดลอมเพ่ิมขึ้น ได
เรียนรูพฤติกรรมใหมๆ มีทัศนคติใหมเกิดขึ้นสําหรับนําไปประกอบการตัดสินใจ แกปญหา หรือ
วางโครงการศึกษา และประกอบอาชีพตลอดจนเพ่ือพัฒนาตนเองในดานตางๆ 
  โสรีช โพธิแกว๑๐ ไดกลาวาจิตวิทยาการปรึกษาหมายถึง การทํางานรวมกันระหวาง
นักจิตวิทยาการปรึกษาและผูมาปรึกษา ที่เปนปจจัยใหเกิดกระบวนการของสัมพันธภาพอันงดงามที่
นําไปสูการเยียวยา รักษา แกไข และปองกันปญหาทางดานจิตใจของผูมาปรึกษา รวมถึงเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพการดํารงชีวิตของผูมาปรึกษา ใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง 
สงเสริมใหผูมาปรึกษาเกิดความเติบโต งอกงามในชีวิต ดําเนินชีวิตไดอยางเขาใจและกลมกลืนกับทุกๆ 
ประสบการณ ทุกๆ เหตุการณที่เกิดขึ้น 

๗ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คูมือระดับบัณฑิตศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๕๓), หนา๕. 

๘ จีน แบรี่, การใหการปรึกษา Counseling, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา 
๓. 

๙ วัชรี ทรัพยมี, ทฤษฎีใหบริการปรึกษา, พิมพคร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๔. 

๑๐ โสรีช โพธิแกว. การสังเคราะหหลักอริยสัจ ๔ สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา, หนา ๑-๒. 

                                                                                                                                            



๗๑ 
 

 อาภา จันทรสกุล ๑๑ ใหความหมายไววา การปรึกษาเปนกระบวนการที่ผูใหการปรึกษาให
ความชวยเหลือผูที่มารับการปรึกษาภายใตสัมพันธภาพทีดี ชวยใหผูรับการปรึกษาเขาใจเก่ียวกับ
ตนเอง สภาพแวดลอม และปญหาที่กําลังเผชิญหนาอยูไดดีขึ้น ผูใหการปรึกษาใชเทคนิคและวิธีการ
ทางจิตวิทยาชวยใหผูรับการปรึกษามีโอกาสสํารวจความรูสึก คานิยม ตลอดจนขอมูลตางๆ เก่ียวกับ
ตนเอง เพ่ือนําไปสูทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจเลือกวิธีการในการแกปญหาและเปาหมายใน
การดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 
 ๓.๑.๒ จุดมุงหมายของการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก 
 การปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตกมีจุดมุงหมายหรือเปาหมาย เพ่ือใหผูมาปรึกษา
สามารถแกไขปญหาของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูมาปรึกษารูจักและเขาใจตนเองตาม
สภาพความเปนจริง มีความรับผิดชอบตอตนเอง มีความคิดอยางมีเหตุผล ตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
ตนเองไปสูแนวทางที่พึงปรารถนา และสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง อีกทั้งพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ความสามารถ 
 ขอสรุปขางตน คนพบจากการศึกษาทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของ วาดวย
จุดมุงหมายของการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตกที่มีนักวิชาการตางๆไดศึกษาไวดังน้ี 
 วัชรี ทรัพยมี ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการใหปรึกษาวาครอบคลุมสิ่งตาง ๆ ดังตอไปน้ี
คือ๑๒ 
 ๑) สงเสริมใหผูรับการปรึกษาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูแนวทางที่พึงปรารถนา เปนตน
วา ใหเรียนไดดีขึ้น มีพฤติกรรมกลาแสดงออก เพ่ิมความรับผิดชอบในการทํางาน ยอมรับฟงคํา
วิจารณตาง ๆ เก่ียวกับตัวเขา ลดความขัดแยงดานจิตใจ ไดเขาทํางาน ประสบความสําเร็จในการ
ทํางาน มีชีวิตสมรสที่ราบรื่น ผูใหการปรึกษาตางก็มุงใหผูรับการปรึกษาเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูทางที่พึง
ปรารถนาโดยมีกระบวนการชวยใหผูรับการปรึกษาเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกตางกันไปตามความเช่ือถือ
ในทฤษฎีการใหปรึกษาแบบตาง ๆ ที่ผูใหการปรึกษายึดถือ 
  ๒) สงเสริมความสามารถของผูรับการปรึกษาในการตัดสินใจและวางโครงการอนาคตได
ดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ โดยประหยัดเวลา พลังงาน กําลังทรัพย และมีการเสี่ยงนอยที่สุด 
ตลอดจนชวยใหผูรับการปรึกษาพัฒนาความสามารถที่จะวางโครงการอนาคตของตนทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาวโดยใชเหตุผลพิจารณาสภาพการณตางๆ อยางรอบคอบ 
 ๓) สงเสริมการปรับปรุงสัมพันธภาพ มนุษยตองอยูในสังคม ดังน้ัน จึงตองมีความสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืนอยูตลอดเวลา หลายคนมีปญหาดานสัมพันธภาพ ซึ่งอาจเน่ืองจากบุคคลน้ันมีปมดอย  
ปมเดนหรือขาดทักษะทางสังคม ผูใหการปรึกษาจะตองชวยใหผูมาปรึกษาปรับปรุงสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืน ไมวาจะเปนคนในวัยเดียวกันหรือตางวัย คนภายในครอบครัวหรือภายนอก การชวยให
ผูรับบริการปรับปรุงสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน จะชวยใหเขาสามารถปรับตัวในสังคมไดอยางมีความสุข 

๑๑ อาภา จันทรสกุล, ทฤษฎีและวิธีการใหคําปรึกษา, พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา 
จิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๕), หนา ๒. 

๑๒ วัชรี ทรัพยมี, ทฤษฎีใหบริการปรึกษา, หนา ๔-๕. 

                                                 



๗๒ 
 

  ๔) สงเสริมทักษะของผูรับการปรึกษาในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ ในชีวิต         
ในพัฒนาการของชีวิต มีนอยคนที่จะแกปญหาและเอาชนะอุปสรรคตางๆ ในชีวิตไดโดยสมบูรณ    
การสงเสริมใหบุคคลเรียนรูวิธีการและมีทักษะในการแกปญหาจะชวยใหผูรับบริการนําไปใชกับ
สภาพการณตางๆ ในชีวิตของเขาได ไมวาจะเปนปญหาในโรงเรียน ในครอบครัว หรือในชีวิต       
การทํางาน  
 และเพชรสุดา เพชรใส๑๓ กลาวถึงเปาหมายหรือจุดมุงหมายของการปรึกษาวา ชวยให
ผูรับการปรึกษาเปนตัวของตัวเอง รูจักและเขาใจตนเองตามสภาพความเปนจริง มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง มีความคิดอยางมีเหตุผล ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนเอง แกปญหาไดดวยตนเอง และสามารถ
พัฒนาตนเองอยางเต็มความสามารถ 

 ๓.๑.๓ ประเภทของการปรึกษา 
  ประเภทของการปรึกษามี ๓ แบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับกระบวนการปรึกษาและบทบาทของผูให
การปรึกษาเปนสําคัญ๑๔ คือ 
  ๑) การปรึกษาแบบนําทาง (Directive Counseling) เปนวิธีการปรึกษาที่ ผูใหการ
ปรึกษาจะตอง ช้ีนําและใหขอเสนอแนะทางเลือกตางๆ ในการแกๆ ไขปญหา ดังน้ันผูใหการปรึกษา
จําเปนจะตอง กระตือรือรน และรอบรู 
 ๒) การปรึกษาแบบไมนําทาง (Non-Directive Counseling) เปนวิธีที่ผูใหการปรึกษาจะ
มีบทบาท นอยกวาแบบนําทาง คือ ผูใหการปรึกษาจะทําหนาที่การรับฟง เอ้ืออํานวยใหเกิดกระบวน
สํารวจตนเองและใหขอเสนอแนะ ผู ใหการปรึกษาจะตองพยายามช้ีใหผูมาปรึกษาเห็นถึง
ความสามารถของเขา เขาใจปญหาและความตองการของตนเอง ดังน้ัน การปรึกษาประเภทน้ีจะ
สําเร็จไดจะตองอาศัยความมีวุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ ชวยเหลือตนเอง พ่ึงตนเอง ของผูมาปรึกษา 
เปนอยางมาก 
 ๓) การปรึกษาแบบผสมผสาน (Electic Counseling) เปนการปรึกษาที่ใชวิธีผสมผสาน
ใน ๒ ลักษณะขางตน ผูใหการปรึกษาจําเปนตองมีความยืดหยุนสูง การปรึกษาแบบน้ี จะตองนําเอา
สวนของทฤษฎีตางๆมาผสมกันเพ่ือที่จะเราใหเกิดความสนใจใหมๆ  
 

๓.๒ แนวคิดทฤษฎีการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก 
  โดยทั่วไปแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาพ้ืนฐานน้ันมีหลายกลุมดวยกัน จากการศึกษาของ ภารณี 
วนะภูติ๑๕ พบวาแนวคิดจิตวิทยาที่นํามาประยุกตใชในการรักษาเยียวยาจิตใจน้ันมี ๕ กลุมใหญๆ คือ
กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) ที่เช่ือวาปญหาทางดานจิตใจเกิดมาจากเรื่องเพศเพราะเปน

๑๓ เพชรสุดา เพชรใส, “การศึกษาและพัฒนาสมรรถภาพในการใหคาปรึกษาสาหรับครูแนะแนว”, 
วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๗). 

๑๔ Sharma,R.N,Sharma,R,. Advanced Applied Psychology, ( New Delhi : Atlantic 
Plubisher and Distibutor, 2004), pp.200-212. 

๑๕ ภารณี วนะภูติ, “มโนทัศนพ้ืนฐานของแนวคิดเชิงจิตวิทยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๕-๑๔๖. 

                                                 



๗๓ 
 

วิวัฒนาการหลักของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลกน้ีเพ่ือดํารงเผาพันธุ ไมใชเปนเรื่องเฉพาะของสังคมใด
สังคมหน่ึง  กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ถือวาปญหาทางดานจิตใจเกิดจากการจัดการ
สิ่งแวดลอมที่ ไม เหมาะสม จึงทําใหเกิดพฤติกรรมที่ ไม เหมาะสม  กลุมจิตวิทยามนุษยนิยม               
(Humanism) เช่ือวาปญหาทางดานจิตใจเกิดจากความไมสอดคลองกันระหวางภาพของตัวตน (Self) 
และตัวตนที่แท (Real Self) ทําใหเกิดการติดขัดในการพัฒนามนุษยที่สมบูรณ  กลุมจิตวิทยาอัตถิ-
ภาวนิยม (Existential)   เช่ือวามนุษยไมรูความหมายที่แทจริงของชีวิต จึงขาดทิศทางในการดําเนิน
ชีวิต กลุมจิตวิทยาเชิงรูคิด (Cognitivism) เช่ือวาการเกิดความคิดภายในสมอง ลดทอนความเขาใจ
เรื่องจิตเปนการรูสึกตัว ศึกษาการทํางานของเซลลประสาท ซึ่งเปนเรื่องพฤติกรรมทางกาย การ
ทํางานของสมองเปรียบไดกับการทํางานของคอมพิวเตอร และกลุมจิตวิทยาผานพนตัวตน 
(Transpersonal) เช่ือวาจิตมีหลายระดับ การแกปญหาตองยกจิตใหสูงขึ้นจึงจะแกปญหาได 
 แนวคิดทั้งหมดที่กลาวมาเปนกระแสหลักของแนวคิดทางจิตวิทยา ที่ตางพยายามอธิบาย
ปญหาทีเกิดทางดานจิตใจในลักษณะที่เปนสากล ใหครอบคลุมกับมนุษยโดยไมจํากัดเช้ือชาติ ศาสนา 
หรือความเช่ือ และแตละแนวคิดไดมีความพยายามที่จะพัฒนา หาคําอธิบายใหมๆ ทัศนะใหมของ
กระบวนทางดานจิตใจใหสอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตใหมากที่สุดตามทัศนะของตน          
แตพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๖ กลาวถึงปญหาทางดานจิตใจของมนุษยในทางพุทธศาสนาวา 
ปญหาของมนุษยน้ันไมไดมองแยกสวน แตปจจัยทุกสวนมีความสัมพันธอิงอาศัยกัน  และมีผลตอกัน
ทั่วตลอด แตวิธีการแกปญหาทางจิตวิทยาตะวันตก เนนไปทางดานวัตถุ ตองตรวจสอบทดลองออกมา
เปนรูปธรรม แสดงผลออกมาใหเห็นไดเปนพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก แตในทางพุทธศาสนามอง
ถึงประสบการณเชิงประจักษของจิตใจตนเอง  เปนเรื่องที่รูไดเฉพาะตน ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยขอ
นําเสนอกลุมแนวคิดจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับตัวตนของมนุษยใน ๒ แนวคิดคือ กลุมจิตวิทยามนุษยนิยม 
(Humanism) และกลุมจิตวิทยาอัตถิภาวนิยม (Existential) ซึ่งทั้ง ๒ แนวคิดเปนศึกษามนุษยใน
ลักษณะอัตวิสัย(Subjective)  ขึ้นอยูกับการรับรูภายในตนเอง เก่ียวกับอารมณ ความรูสึก ทัศนคติ 
และการมีอิสระในชีวิตของตน และกลุมจิตวิทยาที่เนนกระบวนการคิดอยางเปนเหตุเปนผลคือ 
แนวคิดการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม(Rational Emotive Behavior 
Therapy) และ การปรึกษาแบบการบําบัดความคิดและพฤติกรรม(Cognitive Behavior therapy 
Approach) โดยมีองคความรูประกอบการปรึกษาในแตละทฤษฎี ในหัวขอ แนวคิดความเปนมาของ
ทฤษฎี จุดมุงหมายการปรึกษา กระบวนการปรึกษา และเทคนิคการปรึกษา ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

 ๑) การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวมนุษยนิยม (Humanistic approach to 
counseling) 
 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวมนุษยนิยม มีรากฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยามนุษย
นิยม (Humanistic psychology) ที่กอตัวขึ้นในทศวรรษ ๑๙๔๐ ไดรับการขนานนามวาจิตวิทยา 
“คลื่นลูกที่สาม” เ น่ืองจากเกิดขึ้นตามหลักจิตวิทยาสองกระแสหลักคือ พฤติกรรมนิยม 
(Behaviorism) หรือคลื่นลูกที่หน่ึง และจิตพลวัตร (Psychodynamics) หรือคลื่นลูกที่สอง 

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา,(กรุงเทพหมานคร: บริษัท สหธรรม
มิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๓. 

                                                 



๗๔ 
 

Friedman ๑๗ กลาวถึงลักษณะของจิตวิทยามนุษยนิยมไวอยางนาสนใจ วาจิตวิทยามนุษยนิยม
เปลี่ยนมุมมองที่มีตอมนุษย จากการถูกกําหนดโดยปจจัยภายนอกเปนการกําหนดชีวิตตัวเอง จาก
ความสัมพันธเชิงเหตุและผล เปนความหมายของการกระทํา จากการถูกแทรกแซงจากภายนอกเปน
การรับผิดชอบตอตนเอง จากการวิเคราะหเปนการสังเคราะห จากการวินิจฉัยเปนการสนทนา จาก
รูปแบบการแกปญหาที่มุงเนนทางออกเปนการมุงเนนที่กระบวนการแกปญหา จากการลดทอนคุณคา
ของชีวิตเปนการยกยองจิตวิญญาณของมนุษย 
   มุมมองเก่ียวกับมนุษย จิตวิทยามนุษยนิยมนําเสนอธรรมชาติมนุษยที่แตกตางไปจาก
แนวคิดพฤติกรรมนิยม ซึ่งเช่ือวาธรรมชาติของมนุษยมีลักษณะเปนกลไก พฤติกรรมของมนุษยถูก
ลดทอนใหเปนเพียงการตอบสนองตอสิ่งเรา และแนวคิดจิตพลวัตร ซึ่งเช่ือวาธรรมชาติของมนุษยคือ
สิ่งที่ถูกกําหนดไวแลว พฤติกรรมของมนุษยถูกลดทอนใหเปนเพียงการการตอบสนองตามแรงขับ
พ้ืนฐานและสัญชาติญาณ นอกจากน้ี จิตวิทยาแนวมนุษยนิยมไมเห็นดวยกับรูปแบบการรักษาทาง
การแพทยที่มองปญหาของมนุษยวาเปนอาการเจ็บปวยที่จําเปนตองเขารับการรักษา โดยมี
ผูเช่ียวชาญ ทวาใหความสําคัญและเช่ือมั่นในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย โดยเช่ือวามนุษยทุกคน
สามารถพัฒนาตนเองไดเมื่อประสบกับปจจัยแวดลอมที่เหมาะสม นอกจากน้ีมีนักจิตวิทยาอีกหลาย
ทานมีอิทธิพลตอจิตวิทยาการปรึกษาแนวมนุษยนิยมและตอยอดแนวคิดน้ีในการปรึกษา ในที่น้ีขอ
นําเสนอนักจิตวิทยาการปรึกษาทีมีฐานคิดแนวมนุษยนิยม เปนพ้ืนฐานในการศึกษาแนวคิดน้ีจนถึง
ปจจุบัน คือ ไดแก  
  อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow)๑๘ ผูนําเสนอแนวคิดลําดับขั้นความตองการของ
มนุษย (a hierarchy of human needs) เพ่ืออธิบายธรรมชาติของแรงจูงใจของมนุษย เขาให
ความสําคัญกับการพัฒนาตนเองของมนุษยจากการตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน (basic needs) 
เชน การตองการทางรางกาย ไดแก อาหาร ความมั่นคงปลอดภัย ไปสูความตองการที่สูงกวา (higher 
needs) เชน ความตองการความรัก ความภาคภูมิใจในตนเอง และในที่สุดก็ไปสูการบรรลุตัวตนที่แท 
(self-actualization) มาสโลวมีผลงานที่สําคัญ เชน A Theory of Human Motivation (1946) 
Motivation and Personality (1954) Toward a Psychology of Being (1968) 
  เจมส บูเกนทัล (James Bugental)๑๙ ผูตีพิมพแถลงการณจิตวิทยาคลื่นลูกที่สาม เขา
เสนอลักษณะสําคัญ ๕ ประการของจิตวิทยามนุษยนิยม ไดแก ๑) มนุษยไมอาจถูกทดลอนเปน
สวนประกอบตางๆ ๒) มนุษยมีลักษณะเฉพาะตัวในบริบทของตนเอง ๓) มนุษยมีการตระหนักรูใน
ตนเอง ๔) มนุษยมีทางเลือกและความรับผิดชอบ และ ๕) มนุษยมองหาความหมาย คุณคา และความ
สรางสรรคในตนเอง ผลงานของบูเกนทัล เชน Humanistic Psychology: A New Breakthrough 
(1963) The Search for Authenticity (1965) 

๑๗ Friedman, S. (1994). The genesis of humanistic psychology. Excerpt from a plenary 
address. Retrieved from www.ahpweb.org/aboutahp/Freidmanspeech.html>, (2 feb 2016) 

๑๘ Maslow, A.H., A theory of human motivation, (Toronto: University 0f York ,1943), 
p.370. 

๑๙ Bugental, J.F. (1963), “Humanistic psychology: a new breakthrough”, Journal of 
American Psychologist, (vol.18 No.9, 1963), p. 563. 
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  ยูจีน เกนดลิน (Eugene Gendlin)๒๐ ลูกศิษยของรอเจอรส ผูพัฒนา Experiential 
focusing orient therapy ซึ่งใหความสําคัญกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงของผูรับการบําบัด      
และกระบวนการที่ผูบําบัดชวยใหผูรับการบําบัดเขาถึง “ประสบการณภายใน” (inner experience) 
ผานการใชการตอบสนองดวยความเขาใจความรูสึก ผลงานของเกนดลิน อาทิ Focusing (1978)  
  นาตาลี รอเจอรส (Natalie Rogers)๒๑ ลูกสาวของคารล รอเจอรส ผูพัฒนารูปแบบการ
ปรึกษาบําบัดที่ช่ือ Person-centered expressive art therapy ซึ่งใชความเขาใจความรูสึกในการ
ชวยผูรับการบําบัดสํารวจความหมายสวนตนในการสรางสรรคผลงานของพวกเขา นาตาลี รอเจอรส 
เขียนหนังสือ The Creative Connection: Expressive Arts as Healing (1993) 
 จะเห็นวาแนวคิดจิตวิทยามนุษยนิยมมีผูสนใจศึกษา และพัฒนาแนวคิดน้ีอยางตอเน่ือง
จนถึงปจจุบัน ในที่น้ีขอนําเสนอแนวคิดทฤษฎีการปรึกษาแบบมนุษยนิยมที่นํามาใชในการศึกษาครั้งน้ี 
คือ 

  ทฤษฎีการปรึ กษาแบบผู รั บการปรึ กษา เปนศูนย กลาง  (Client-centered 
Counseling) ของคารล รอเจอรส 
  คารล รอเจอรส (Carl Rogers, 1902 - 1987) ผูริเริ่มทฤษฎีการปรึกษาแบบผูรับการ
ปรึกษาเปนศูนยกลาง (Client-centered therapy) รอเจอรส เปนนักจิตวิทยาคลินิก ที่ไดรับการ
ฝกฝนมาในแนวทางของจิตวิเคราะห แตเขามองเห็นขอจํากัดของการมุงเนนที่จิตไรสํานึกของจิต
วิเคราะห ทําใหพัฒนาวิธีการบําบัดของตนเองขึ้น รอเจอรส มองวาจิตวิทยาและการปรึกษาบําบัดทาง
จิตควรใหความสําคัญกับบุคคลในฐานะที่เปนมนุษยที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีศักยภาพที่จะพัฒนา
ตนเองได ไมไดเปนเพียงการตอบสนองตอสิ่งเราหรือถูกกําหนดโดยแรงขับภายใน เขาเขียนหนังสือซึ่ง
เปนจุดเริ่มตนของจิตบําบัดและการปรึกษาแนวมนุษยนิยมคือ Counseling and Psychotherapy 
(1942) ซึ่งเปนผลงานช้ินสําคัญที่ตอมาไดพัฒนาเปนแนวทางการบําบัดที่ในปจจุบันเรียกวา การ
ปรึกษาบําบัดแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง (Person-centered therapy) ผลงานที่สําคัญของรอ
เจอรส ไดแก Client-centered Therapy: Its Current Practice, Implications and Theory 
(1951) On Becoming a Person: A Therapist’s View of Psychotherapy (1961) Freedom 
to Learn (1969) A Way of Being (1980) 

 ทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย  
 รอเจอรส (Rogers)๒๒ มองวา มนุษยคือสิ่งมีชีวิตที่จัดการตัวเองได (self-regulating 
organism) การปรึกษาแนวน้ีไมไดลดทอนคุณคาของมนุษย  สิ่งมีชีวิตทุกประเภทดําเนินชีวิตอยาง
เปนพลวัตร ถูกขับเคลื่อนโดยคุณลักษณะภายในที่มุงสูการคงสภาพและพัฒนาตัวเอง ที่เรียกวา 
Actualizing tendency คุณลักษณะน้ีทํางานอยางตอเน่ืองและเปนองครวมทั่วทั้งระบบยอยของ

๒๐ Gendlin, E.T., Focusing. (New York: Everest House,1978). 
๒๑ Rogers, N., The Creative Connection: Expressive Arts as Healing, (Palo Alto, CA: 

Science and Behavior Books, 1993). 
 ๒๒ Rogers, C.R., “My Philosophy of Interpersonal Relationship and How it Grew”. A way 

of being. (Boston: Houghton Mifflin, 1980), p. 28. 

                                                 



๗๖ 
 

สิ่งมีชีวิต และ Actualizing tendency คือ สวนหน่ึงของ Formative tendency ซึ่งเปน
ความสามารถในการจัดระเบียบตนเองของสิ่งตางๆ ซึ่งเขาสังเกตจากความเปนระเบียบ ความซับซอน 
และความสัมพันธซึ่งกันและกันของดวงดาว คริสตัล และสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เชนเดียวกับที่สังเกตเห็น
ในมนุษย บุคคลวิวัฒนตนเองอยูเสมอไปสูความสลับซับซอนย่ิงขึ้น เติมเต็มศักยภาพซึ่งชวยคงสภาพ
และพัฒนาตนเอง  
 รอเจอรส (Rogers) เช่ือวาโดยธรรมชาติแลว มนุษยมีพ้ืนฐานดี การมีสภาวะแวดลอมที่
เหมาะสมจะชวยใหมนุษยมุงดําเนินชีวิตไดอยางที่พึงปรารถนา  รอเจอรสเนนความสําคัญของ
ประสบการณสวนบุคคลในแงของปรากฏการณที่เกิดขึ้นภายใน ไมมีการตัดสิน ประเมินหรือคาดเดา
ลวงหนา   และ Corey๒๓ ไดใหทัศนะเกี่ยวธรรมชาติของมนุษยในแนวทางของรอเจอรส ดังน้ี 

๑) มนุษยมีพ้ืนฐานที่ดี มีศักยภาพ มีศักด์ิศรี มีอิสระเปนตัวของตัวเอง  มีความ
พรอมที่จะนําตนใหมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีงาม   

๒) มนุษยจะมีความวิตกกังวลก็ตอเมื่อ  ไมเปนตัวของตัวเอง ความนึกคิดตามการ
รับรูของตนเองไมสอดคลองกับประสบการณจริงที่เกิดขึ้น 

 หลักสําคัญของทฤษฎีการปรึกษา 
 การปรึกษาตามแนวทางของ รอเจอรส (Rogers) เปนผลสืบเน่ืองจากความเช่ือของเขา
ที่วา องคประกอบพ้ืนฐานในธรรมชาติของมนุษยคือ แรงขับที่มุงสูการบรรลุศักยภาพในตนเองอยาง
สมบูรณ  แนวคิดดังกลาวมีพ้ืนฐานจากมุมมองเชิงบวกที่มีตอมนุษยชาติซึ่งตรงขามกับมุมมองของกลุม
การวิเคราะหจิต (psychoanalytic) ที่มองวามนุษยถูกขับเคลื่อนโดยแรงกระตุนที่เปนปฏิปกษตอ
สังคมซึ่งหยุดย้ังไดยากและบอยครั้งกอใหเกิดความเสียหายอยางมาก ในมุมมองของรอเจอรส          
(Rogers) ภารกิจหลักของการปรึกษาคือการขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางผูรับการปรึกษา ในการบรรลุ
ความจริงแทในตนเอง (self-actualization) นอกจากน้ี อีกสิ่งหน่ึงของการปรึกษาตามแนวทางของ
รอเจอรส (Rogers) ที่แตกตางจากจิตวิเคราะห ก็คือการมุงเนนที่ความรูสึกในปจจุบันและทัศนคติของ
ผูรับการปรึกษามากกวาประสบการณในวัยเด็ก 
 รัญจวน คําวชิรพิทักษ๒๔ กลาวถึงหลักการสําคัญของการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปน
ศูนยกลาง คือ การมองวาปญหาของผูมาปรึกษาเกิดขึ้นจากความไมสอดคลองระหวางตัวตนตามอุดม
คติและตัวตนที่เปนจริง  ทําใหปรับตัวไมได  ปจจัยสําคัญในการปรึกษาคือสัมพันธภาพของผูใหการ
ปรึกษาและผูมาปรึกษา  

 เปาหมายการปรึกษา 
 วัชรี ทรัพยมี๒๕ กลาวถึงเปาหมายการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง คือชวย 

๒๓ Corey, Grerald F, Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, 
(California : Wadsworth, 1996), pp. 200-201. 

๒๔ รัญจวน คําวชิรพิทักษ , “ทฤษฎีและแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปน
ศูนยกลาง”, ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา , (นนทบุรี: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๔), หนา ๘-๑๐ ถึง ๘-๑๕. 

๒๕ วัชรี ทรัพยมี, ทฤษฎีบริการการปรึกษา, หนา ๕๔-๕๕. 

                                                 



๗๗ 
 

ใหผูรับการปรึกษา 
 (๑) เขาใจและยอมรับตนเองอยางถูกตองตามความเปนจริง พิจารณาตนเองใหสอดคลอง
กับสภาพแวดลอมตามความเปนจริง โดยพิจารณาสิ่งตางๆอยางกวางขวางในหลายแงมุม ไมปกปอง
หรือบิดเบือน หากประสบการณที่เผชิญน้ันๆ ไมเปนที่พึงประสงค 
  (๒) เช่ือมั่นในตนเองเพ่ิมมากขึ้น มีความมั่นใจในสิ่งที่ตนคิดหรือตัดสินใจ และลงมือทํา
โดยไมลังเล 
 (๓) มีความเปนตัวของตัวเอง มีเหตุมีผล รับผิดชอบตอตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา
เพ่ิมขึ้น สามารถตัดสินใจและแกไขปญหาของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๔) มีความรูสึกมีอิสระที่จะคิดจะทํา โดยไมกาวกายสิทธิของบุคคลอ่ืน 
 (๕) มีความยืดหยุน พรอมที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง 
 (๖) สรางสรรคตนเองใหเจริญงอกงาม และพัฒนาตนใหมีประสิทธิภาพ (Well-
Functioning Person) ซึ่งประกอบดวย การยอมรับความจริง เปดรับประสบการณอยางกวางขวาง 
และพัฒนาตนเอง  
 นอกจากน้ี รัญจวน คําวชิรพิทักษ๒๖ ไดกลาวถึงเปาหมายการปรึกษาของรอเจอรส คือ 
การชวยเหลือใหผูรับการปรึกษานําตนเองได  เขาใจตนเองตามความเปนจริง รับผิดชอบตอตนเอง 
และสามารถดําเนินชีวิตของตนไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ( Fully Functioning Person) การปรึกษา
ตามแนวน้ี เนนที่ตัวบุคคลไมใชเนนที่ตัวปญหา  เปาหมายการปรึกษาไมใชเฉพาะการชวยใหผูรับการ
ปรึกษาแกปญหาไดดวยตนเองเทาน้ัน แตยังมุงใหผูรับการปรึกษาเกิดความงอกงาม  สามารถจัดการ
กับปญหาที่เผชิญอยูในปจจุบัน หรือปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตไดดีย่ิงขึ้น สรุปได ๓ ประเด็น     
คือ ๑) ใหผูรับการปรึกษาไดสํารวจตนเอง ๒) ใหผูรับการปรึกษารูและเขาใจปญหาของตนอันจะ
นําไปสูการแกไขปญหาของเขา  ๓) ผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษารวมมือกันวางแผนแกไข
ปญหา และลงมือปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมจนเกิดความมั่นใจ 
 คุณลักษณะของผูใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง 
 การปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลางจะมีประสิทธิเพียงใดขึ้นอยูกับคุณลักษณะ
ผูใหการปรึกษาเปนสําคัญ รอเจอรส (Rogers)๒๗ ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการเปนผูชวยเหลือ 
มี ๓ ประการคือ ความสอดคลองในตนเอง (Congruence) การยอมรับอยางไมมีเง่ือนไข 
(unconditional positive regard) และการเขาใจความรูสึก (empathic understanding) 
รายละเอียดดังน้ี 
 ๑) ความสอดคลองในตนเองของผูใหการปรึกษา (Congruence) หมายถึงความเปดเผย
และความจริงใจของผูใหการปรึกษา เปนความเต็มใจในความสัมพันธที่มีตอผูรับการปรึกษา โดย
ปราศจากการบิดบังภายใตหนากากของผูเช่ียวชาญทางวิชาชีพ ผูใหการปรึกษาที่มีทัศนคติดังกลาว 

๒๖ รัญจวน คําวชิรพิทักษ. , “ทฤษฎีและแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปน
ศูนยกลาง”, ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา, หนา ๘-๑๕ ถึง 
๘-๑๖. 

 ๒๗ Rogers, C.R., “The Foundation of Person – centered approach”, A way of being. 
(Boston: Houghton Mifflin, 1980), pp.113-136. 

                                                 



๗๘ 
 

จะเปดเผยความรูสึกของพวกเขาทั้งหมดตอผูใหการปรึกษาในระหวางการปรึกษา  และอาจจะ
แบงปนเรื่องราวสําคัญกับผูรับการปรึกษา อยางไรก็ตาม ความสอดคลองในตัวตนของผูใหการปรึกษา
ไมไดหมายถึงการเปดเผยปญหาสวนตัวของผูใหการปรึกษาตอผูรับการปรึกษาในระหวางการปรึกษา  
หรือเปลี่ยนความสนใจในการปรึกษาไปยังเรื่องของตนเอง  แตเปนการ เปดเผยแนวคิดประสบการณ 
ความรูสึกของตน โดยไมปดบังหรือบิดเบือน  มีการแสดงออกอยางเปนธรรมชาติทั้งภาษาพูดและ
ภาษาทาทาง 
 ๒) การยอมรับอยางไมมีเง่ือนไข (unconditional positive regard) คือการที่ผูใหการ
ปรึกษายอมรับผูรับการปรึกษาในแบบที่พวกเขาเปนทั้งหมด   เปนการแสดงใหเห็นถึงความเช่ือถือ
บุคคล ในฐานะเปนมนุษยที่มีคุณคา ปราศจากการประเมินหรือการตรวจสอบ และปราศจากการ    
ไมยอมรับความรูสึก การกระทํา หรือลักษณะนิสัยอยางหน่ึงอยางใดของผูรับการปรึกษา ผูใหการ
ปรึกษาสื่อทัศนคติดังกลาวไปยังผูรับการปรึกษา  ดวยความเต็มใจรับฟงโดยปราศจากการรบกวน  
การตัดสิน และการใหคําแนะนํา การทําเชนน้ีชวยสรางบรรยากาศของการไมคุกคามซึ่งผูรับการ
ปรึกษาจะรูสึกเปนอิสระในการสํารวจและแบงปนความรูสึกที่เจ็บปวด ความรูสึกเปนปฏิปกษ      
การปกปองตนเอง และความรูสึกที่ผิดปกติ โดยปราศจากความกังวลเก่ียวกับการไมยอมรับของผูให
การปรึกษา การยอมรับดังกลาว แสดงออกโดยภาษาพูด สีหนา ทาทางและนํ้าเสียง 
 ๓) การเขาใจความรูสึก (Empathic Understanding of the Client’s Frame of 
Reference)  คือการที่ผูใหการปรึกษาพยายามที่จะเขาใจสถานการณของผูรับการปรึกษาจากมุมมอง
ของผูรับการปรึกษาเอง  แสดงความเขาใจอารมณและไวตอความรูสึกของผูรับการปรึกษาตลอดเวลา
ของการปรึกษา การเขาใจผูรับการปรึกษาอยางลึกซึ้งเปนขั้นตอนและเปนองคประกอบที่สําคัญที่ชวย
ใหการปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางดําเนินตอไป  
 ในคุณลักษณะทั้ง ๓ ประการขางตนแมวาจะมีลักษณะเฉพาะ แตก็ทํางานรวมกันอยาง
เปนองครวม  ดังที่รอเจอรส (Rogers) ไดสื่อสารเปนคําพูดที่บงบอกถึงสภาวะใจของผูใหการปรึกษาที่
เกิดในระหวางการปรึกษาดังน้ี๒๘ 

- ฉันยอบรับนับถือผูอ่ืนดวยความจริงใจได 
- ฉันแสดงออกในการสื่อสารกับผูคนไดอยางพอเหมาะ และเปนที่วางใจได 
- ฉันเปนผูที่มีทัศนคติทางบวก ( อบอุน ใสใจ นานับถือ ละเอียดออน) กับผูอ่ืนได 
- ฉันมีความเขมแข็ง และมั่นคงในใจ 
- ฉันเขาไปอยูในโลกของผูอ่ืนและเขาใจในสิ่งที่เขาเปน 
- ฉันยอมรับผูรับการปรึกษาในทุกแงมุม 
- ฉันแสดงออกถึงความยุงยากใจของฉันได 
- ฉันมีอิสระจากการประเมินภายนอก 
- ฉันยินดีพบกับผูคนทุกคนในขอบเขตที่เขาเปนและฉันเปน 

 
 

 ๒๘ McLeod, John, An introduction to counseling, 3rd ed, ( NY : McGraw-Hill, 2004), 
p.169. 

                                                 



๗๙ 
 

 กระบวนการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง  
 ในกระบวนการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง  ประกอบดวย ๓ ขั้นตอนที่
สําคัญคือ ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพ ขั้นตอนการดําเนินการปรึกษา และขั้นตอนการยุติการ
ปรึกษา๒๙ มีรายละเอียดดังน้ี 

๑) ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพ  เปนระยะเริ่มตนของการปรึกษา  มีการสราง
สัมพันธภาพที่ดีระหวางผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา  ผูใหการปรึกษาสรางบรรยากาศผอน
คลาย  เปนกันเอง ผานการสื่อสารทางภาษาพูดและภาษาทาทาง  เปนชองทางในการสราง
สัมพันธภาพใหมั่นคง  ผูใหการปรึกษาจะตองหลีกเลี่ยงการขูเข็ญคุกคามใหมากที่สุด พยายามสราง
พ้ืนฐานในการปรึกษาดวยความเขาใจความรูสึก  การยอมรับนับถือ และความอบอุนใจ 

๒) ขั้นตอนดําเนินการปรึกษา  เริ่มตนจากการเอ้ือใหผูรับการปรึกษาไดสํารวจตนเอง  
จากสัมพันธภาพที่ดีในขั้นตอนแรก  ทําใหผูรับการปรึกษาสํารวจตนเองไดลึกซึ้งมากขึ้น  สามารถ
ระบายความรูสึกหรือประสบการณตางออกมาไดชัดเจน  ไมวกวนหรือคลุมเครือ  กลาแสดงความเปน
ตัวของตัวเอง  และเปดเผยตัวเองมากขึ้น  ผูใหการปรึกษาตองแสดงความจริงใจซึ่งจะนําไปสูความไว
เน้ือเช่ือใจและความวางใจของผูรับการปรึกษา 

๓) ขั้นตอนการยุติการปรึกษา  เปนการยุติการปรึกษาแตละครั้ง เปนการยุติการปรึกษา
แตละราย  ซึ่งเกิดในชวงหลังการปรึกษา ผูใหการปรึกษาอาจใชขอความสั้นๆ ใหผูรับการปรึกษารับรู
วาใกลถึงเวลาที่จะยุติแลว  ในชวงจังหวะที่ผูรับการปรึกษาหยุดน่ิง หรือในชวงที่ผูรับการปรึกษาไดพูด
ขอความที่เปนการสรุป 
 เทคนิคการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง 
 ดวยแนวทางการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลางน้ัน ใหความสําคัญกับความ
เขาใจอยางลึกซึ้งของผูใหการปรึกษา การถายทอดความเขาใจอยางลึกซึ้งการถายทอดการเขาใจอยาง
ลึกซึ้งคือ 
 การฟงอยางต้ังใจ (Active Listening) ซึ่งแสดงถึงความสนใจอยางเอาใจใสและรับรูถึงสิ่ง
ที่ผูรับการปรึกษากําลังพูด นอกเหนือจากเทคนิคพ้ืนฐานของการเปนผูฟงที่ดี  
 การสะทอนความรูสึก (Reflection) ซึ่งประกอบดวยการทวนความ (Paraphrasing)  
หรือสรุปความ (Summarizing) สิ่งที่ผูรับบริการพูด เทคนิคน้ีแสดงใหเห็นวาผูใหการปรึกษาฟงอยาง
เอาใจใสและฟงไดอยางถูกตอง และเปนการเพ่ิมโอกาสใหผูรับการปรึกษา ไดตรวจสอบความคิดและ
ความรูสึกของตนเอง จากการไดยินผูอ่ืนทวนซ้ําใหฟง โดยปกติแลว ผูรับการปรึกษาจะตอบสนองดวย
การอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความคิดที่พวกเขาเพ่ิงแสดงออกมา  
 นอกจากน้ี คอเรย (Corey)๓๐ กลาววา  เทคนิคที่สําคัญของการปรึกษาแบบผูรับการ
ปรึกษาเปนศูนยกลาง ประกอบดวย 

 ๒๙ รัญจวน คําวชิรพิทักษ. “ทฤษฎีและแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปน
ศูนยกลาง”, ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา,หนา ๘-๒๑ ถึง ๘-
๒๒. 

๓๐ อางใน เพชรสุดา เพชรใส, “การศึกษาและพัฒนาสมรรถภาพในการใหคําปรึกษาสําหรับครูแนะ
แนว”,วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗). 

                                                 



๘๐ 
 

๑) การยอมรับ (Acceptance) เปนการที่ผูใหการปรึกษาทําหนาที่รับฟงเรื่องราวตางๆที่
ผูรับการปรึกษาพูด  โดยไมแสดงปฏิกิริยาตางๆออกไป  ไมทวงติงหรือไมใหความมั่นใจ  เพียง
แสดงออกดวยการพยักหนา  หรือใชคําพูดที่แสดงวาผูใหการปรึกษากําลังรับฟงดวยการใสใจ 

๒) การสะทอนความรูสึก (Reflection of Feeling) ชวยใหผูรับการปรึกษาเขาใจ
ความรูสึกที่แทจริงของตนที่อาจสับสนอยู 

๓) การทวนคํา (Paraphrasing) ชวยใหผูรับการปรึกษาเขาใจเก่ียวกับเรื่องราวของตนเอง
ชัดเจนมากขึ้น 

๔) การทําใหเกิดความกระจาง (Clarification) ชวยใหผูรับการปรึกษาเกิดความกระจาง
มากขึ้นนําไปสูความเขาใจตนเองที่ละนอย และคอยๆยอมรับในสิ่งที่เคยปฏิเสธหรือไมยอมรับมากอน  
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาในชวงน้ันผูรับการปรึกษากําลังสับสน ไมเขาใจตนเอง การมองโลก และการรับรู
อาจจะบิดเบือนจากความเปนจริงได 

๕) การเงียบและการรับฟง (Silence and Listening)  การรับฟงอยางต้ังใจและใสใจจะ
ทําใหผูรับการปรึกษาพรอมจะเลาเรื่องราว สวนการเงียบในชวงสั้นๆ จะชวยใหผูรับการปรึกษาได
ใครครวญถึงเรื่องราวของตนเอง การโตตอบชวยใหผูรับการปรึกษาสัมผัสความรูสึกที่แทจริงของตน 

๖) การใชคําถาม (Questioning) ผูใหการปรึกษาใชการถามปลายเปดชวยใหผูรับการ
ปรึกษาสํารวจตนเอง  ไดเขาใจเรื่องราวของตนเองมากขึ้น  พรอมที่จะหาเหตุผลและมีอิสระในการ
ตอบคําถาม 

 สรุป  การปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาศูนยกลาง มีเปาหมายในการเพ่ิมความภาคภูมิใจ
ในตนเอง (Self-Esteem) ของผูมาปรึกษา และการเปดโอกาสใหผูมาปรึกษารับประสบการณใหมๆ 
นอกจากน้ี การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผูรับการปรึกษา ไดแก การมีความสอดคลองกันระหวางอุดม
คติของผูรับการปรึกษากับตัวตนที่แทจริงเพ่ิมมากขึ้น การเขาใจตนเองดีย่ิงขึ้น การลดการปกปอง
ตนเอง ความรูสึกผิด และความไมมั่นคงในใจ การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนดีขึ้น และการมีความสามารถ
ในการรับรูและแสดงความรูสึกในขณะที่มันเกิดขึ้นเพ่ิมขึ้น 
 
 ๒) ทฤษฎีการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยม (Existential Counseling )  
 การปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยม เกิดขึ้นในชวงสงครามโลกครั้งที่ ๒ เพราะบุคคลในยุคน้ัน
ตระหนักถึงความเลวรายในชวงสงคราม ความรูสึกของผูพายแพ ครอบครัวแตกแยกกระจัดกระจาย
นําไปสูความรูสึกสูญเสีย และหมดหวัง๓๑ ดังน้ันบุคคลที่มาขอความชวยเหลือจากนักจิตวิทยาการ
ปรึกษา มักมาดวยปญหาวาตนเองรูสึกวาตนเองโดดเด่ียว(Isolation) แปลกแยก(alienation) วาเหว
(loneliness) และมีความรูสึกไรความหมายในการดําเนินชีวิตของตน ซึ่งนักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห 
และกลุมพฤติกรรมนิยม ไมสามารถทําความเขาใจกับประสบการณและความรูสึกที่นํามาสูปญหาของ
ผูรับการปรึกษาได นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมจึงไดตอยอดพัฒนาแนวคิดจากปรัชญาภวนิยม นํามา
ชวยเหลือบุคคลที่ประสบปญหาในการดํารงชีวิตที่มีความรูสึกแปลกแยก โดดเด่ียว ชีวิตไรความหมาย 

๓๑ Apuzzi, D&Gross, D.R., Counseling and Psychotherapy:Theories and interventions , 
5th edition, (Alexandria, VA: American Counseling Association,1995), p 209. 

                                                 



๘๑ 
 

โดยเนนการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งในประสบการณของแตละคนมากกวาที่จะพัฒนาแนวทางหรือ
วิธีการในการปรึกษา๓๒  ในที่น้ีขอนําเสนอนักจิตวิทยาการปรึกษาในแนวทางน้ีคือ 
 รอลโล เมย (Rollo May)๓๓ ผูนําปรัชญาอัตถิภาวนิยม (existential philosophy) เขา
มาสูกระแสแนวคิดมนุษยนิยม เขาเปนผูนําเสนอความเขาใจเก่ียวกับความช่ัวรายและความทุกข และ
สนับสนุนการแลกเปลี่ยนในเรื่องความสัมพันธระหวางความรักและเซ็กซ ผลงานที่สําคัญของรอลโล 
เมย ไดแก The Meaning of Anxiety (1950) Existence (1956) Love and Will (1969) 
 วิกเตอร แฟรงเกิล (Victor Frankl, 1905-1997) ไดนําเสนอแนวทางของเขาในการทําจิต
บําบัดที่แตกตางจากคนอ่ืนๆ แฟรงเกิลไดรับอิทธิพลจากการศึกษาจิตวิเคราะห. อยางไรก็ตาม 
ประสบการณจากการเปนเชลยในคายกักกันของเยอรมันมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาการทําจิต
บําบัดแนวอัตถิภาวะนิยม โดยการที่เขาตองเผชิญกับประเด็นดานอัตถิภาวะนิยมในระหวางการบําบัด
อยูเสมอ เชน ความรูสึกผิด ศีลธรรม  แนวคิดที่สําคัญของแฟรงเกิลเก่ียวของกับเสรีภาพและความ
รับผิดชอบของบุคคลที่มีตอตนเองและบุคคลอ่ืน แนวคิดน้ีไดรับการพัฒนาอยางชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจงมากขึ้น ในหนังสือ Man Search for Meaning(1946) ของแฟรงเกิลซึ่งเปนหนังสือที่
ไดรับความนิยมอยางมากไดนําเสนอสาระสําคัญของ logo therapy ซึ่งมีแนวคิดอยูบนพ้ืนฐานที่วา 
แรงขับพ้ืนฐานสวนใหญของมนุษย คือ การเขาใจความหมายของมีดํารงอยู แมวา แฟรงเกิลจะใช
เทคนิคเฉพาะ แตเขาก็ไมไดใหความสําคัญกับเทคนิคมากนัก แตกลับใหความสําคัญกับคําถามเชิงอัตถิ
ภาวะนิยมและจิตวิญญาณซึ่งมุงใหความสนใจกับคุณคา ความรูสึกวาตนเองบรรลุภารกิจสวนตนและ
ความหมายของชีวิตของบุคคล. 
 เออรวิน ยาลอม ( Irvin Yalom,1931- ) ไดนําเสนแนวคิดที่ลึกซึ่งเก่ียวกับการทําจิต
บําบัดแนวอัตถิภาวนิยมในประเด็นที่ เก่ียวกับความตาย เสรีภาพ ความโดดเด่ียว และการไร
ความหมาย แนวคิดของเขาพบไดจากหนังสือ Love’s Executioner (1989) ซึ่งนําเสนอกรณีตัวอยาง
เอาไวดวย กรณีตัวอยางที่นําเสนอในหนังสือดังกลาวเปนประโยชนอยางมากสําหรับนักจิตบําบัดที่
สนใจประเด็นเกี่ยวกับความตายของผูรับการบําบัด 
 
 แนวคิดธรรมชาติมนุษยของทฤษฎีการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยม 
 แนวคิดเกี่ยวกับมนุษยตามแนวทางน้ีคือ๓๔ 
 (๑)  มนุษยมีเสรีภาพในการตัดสินใจโดยไมตกอยูในเง่ือนไขของสิ่งใดๆ   แตจะเลือกให
ความสําคัญกับสิ่งที่มีอยู  และผูกโยงสิ่งเหลาน้ันเขามาสราง“ความเปนตัวตน”ของตนขึ้นเอง จากจุดน้ี
เอง  ที่มนุษยสรางคุณคาและความหมายใหกับตนเอง 
 (๒)   มนุษยมีลักษณะเปนปจเจกบุคคล  เปนตัวของตัวเอง สามารถกําหนดคุณคาของ
ตนเองได  มีเสรีภาพในการเลือก และมีความรับผิดชอบตอการเลือกของตน 

๓๒ Corey, G., Theory and practice of counseling and psychotherapy, 8thed, (Belmont, 
CA: Cengage Learning, 1966), p.170. 

๓๓ May, R. , The Art of Counseling, (New York: Abingdon Press,1939). 
๓๔ ภารณ ีวนภูติ, “มโนทัศนพ้ืนฐานของแนวคิดเชิงจิตวิทยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๔๔. 

                                                 



๘๒ 
 

 (๓)  ความสัมพันธของมนุษยตอสิ่งตางๆ  นความสัมพันธที่เกิดจาก “การใหคา” ที่มนุษย
เปนคนเลือกเอง  มนุษยแตละคนจึงใหคาสิ่งตางๆที่แตกตางกันทําใหการแสดงออกและบุคลิกภาพ
ตางกันดวย 
  เปาหมายของทฤษฎีการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยม๓๕ 
 เปาหมายของการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยมจึงเนนที่การชวยเหลือใหผูรับการปรึกษามี
ความรับผิดชอบตอตนเอง คนหาตนเอง และพัฒนาความหมายในชีวิตโดย 
 (๑) ชวยใหผูรับการปรึกษารับรูถึงเสรีภาพในการเลือก (Freedom of Choice) สามารถ
ใชเสรีภาพของตนในการเลือกสิ่งตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ พรอมกับมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตน
เลือก (Freedom and Responsibility) วาจะสงผลตอการดารงอยูของตนอยางไร  
 (๒) ชวยใหผูรับการปรึกษามีศักยภาพที่จะตระหนักรูในความเปนตัวเอง (Capacity for 
Self - Awareness)  
 (๓) ชวยใหผูรับการปรึกษาไดคนหาความหมาย จุดหมาย คานิยม และเปาหมายในชีวิต 
(The Search for Meaning, Purpose, Values and Goals)  
  (๔) ชวยใหผูรับการปรึกษาคนพบเอกลักษณของตน และสรางสัมพันธภาพที่มีความหมาย
กับบุคคลอ่ืน (Discovering One’s Identity and Establishing Meaningful Relationships with 
Others)  
  (๕) ชวยใหผูรับการปรึกษาตระหนักวา ความวิตกกังวลเปรียบเสมือนเง่ือนไขในการดารง
ชีวิต (Anxiety as a Condition of Living) โดยเห็นวาในการดารงชีวิตน้ันบุคคลยอมเกิดความวิตก
กังวลขึ้นได ความวิตกกังวลที่ไมมากเกินไปจะเปนแรงจูงใจใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง ในทาง
ตรงกันขาม ความวิตกกังวลที่มีมากเกินไป จะทาใหบุคคลรูสึกเหน่ือยหนาย  
 (๖) ชวยใหผูรับการปรึกษาสามารถตระหนักถึงความตายและความไมมีอยู หรือไมดํารง
อยู (Awareness of Death and Non-being) โดยใหตระหนักวา ความตายเปนสิ่งสําคัญในการ
คนหาความหมายและจุดหมายในชีวิต การเผชิญกับความตายดวยการวิเคราะหพิจารณาจะนามาสู
การมีชีวิต ใหสามารถยอมรับวา ความตายเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได เมื่อบุคคลใดตระหนักถึงความตาย
อยางแทจริง จะทาใหสามารถดาเนินชีวิตในแตละวันอยางเขมแข็ง และมีกาลังใจอยางเต็มที่เทาที่จะ
เปนไปได โดยตัดสิ่งตางๆ ที่ไมมีความสําคัญออกไป การปฏิเสธความตายเปนการแสดงวา บุคคลน้ัน
รับผิดชอบตอชีวิตของตนเองเพียงเล็กนอย ดําเนินชีวิตอยางวางเปลา ไมมีจุดมุงหมายในชีวิต  
  (๗) ชวยใหผูรับการปรึกษามีชีวิตอยูกับปจจุบัน “ที่น่ีและขณะน้ี (Here and Now)” โดย
ใหผูรับการปรึกษาตระหนักวา การประพฤติปฏิบัติและความรูสึกที่ผูรับบริการรูสึกในปจจุบันเทาน้ัน 
แสดงถึงการดารงอยู (Being) สวนอดีตน้ันไมสามารถเปลี่ยนแปลงได อนาคตก็เปนสิ่งที่ยังมาไมถึง  
 กลาวโดยสรุป เปาหมายของทฤษฎีการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยมเนนที่การชวยใหผูมา
ปรึกษารับรูถึงเสรีภาพในการเลือก และมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเลือก มีความตระหนักในการเปน

๓๕
 ลัดดาวรรณ ณ ระนอง และคณะ, การสังเคราะหงานวิจัยที่ใชทฤษฏีการปรึกษาในขอบขายงาน

แนะแนวและการปรึกษาดวยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา, (นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๕๕), 
หนา ๔๔-๔๕. 

                                                 



๘๓ 
 

ตัวของตัวเอง กระตุนใหผูรับการปรึกษารูจักแสวงหาความหมาย จุดมุงหมาย คานิยมและเปาหมายใน
ชีวิตรวมถึงการคนพบเอกลักษณของตนเองและสรางสัมพันธภาพที่มีความหมายกับบุคคลอ่ืน ใหกลา
เผชิญกับความวิตกกังวลอีก ทั้งตระหนักวาความตายเปนสิ่งสําคัญตอการคนหาความหมายและ
จุดหมายในชีวิต ตลอดจนชวยใหผูรับการปรึกษามีชีวิตอยูกับปจจุบัน 

  กระบวนการปรึกษา 
 คอเรย (Coray) อางใน ยุพาดี ปณะราช๓๖ กลาววา กระบวนการปรึกษาแบบอัตถิภาว 
นิยม ผูใหการปรึกษาตองเช่ือในศักยภาพของผูมาปรึกษาในการที่จะเผชิญกับปญหาและหาทางออกที่
เหมาะสมใหกับตนเอง อันจะนําไปสูการยอมรับวาตนเองสามารถที่จะเลือกและรับผิดชอบตอตนเอง
ได มีขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นที่ ๑ การสํารวจความคิด ความรูสึกและทําความเขาใจระหวางผูมาปรึกษากับผูใหการ
ปรึกษาในดานคานิยม ความคิด ความเช่ือในอดีตที่สงผลตอการดําเนินชีวิตของเขาในปจจุบันทั้งยังให
ผูรับการปรึกษาไดมองเห็นปจจัยที่เปนตัวทําใหเขาพบวาตนเองมีปญหาในปจจุบัน 
 ขั้นที่ ๒ การกระตุน เปนการคนหาสิ่งที่คาสําหรับผูมาปรึกษาในปจจุบัน ซึ่งผูมาปรึกษา
จะตองตัดสินใจวา ตนเปนอยางไรในปจจุบัน จะดําเนินชีวิตอยางไรในอนาคต ซึ่งจะนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนคานิยมและทัศนะคติใหมของผูมาปรึกษา ในที่สุดเขาจะรูไดวาเขาสามารถที่จะ
เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง 
 ขั้นที่ ๓ การคนพบเปาหมาย เปนขั้นที่ผูใหการปรึกษาชวยใหผูมาปรึกษา มีความชัดเจน
ในเปาหมายของตนเอง ไดคนพบวาตนเองมีศักยภาพและความเขมแข็งเพียงพอ ในการดําเนินชีวิต
อยางมีจุดหมาย 

 บทบาทของผูใหการปรึกษาของทฤษฎีการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยม  
  วัชรี ทรัพยมี ๓๗ กลาวถึง บทบาทของผูใหการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยม พอสรุปได ดังน้ี  
 (๑) ผูใหการปรึกษากระตุนใหผูรับการปรึกษาต้ังเปาหมายในชีวิตและมุงมั่นที่จะไปสู
เปาหมาย โดยชวยใหผูรับการปรึกษาไดตระหนักในศักยภาพของตนเอง  
 (๒) ผูใหการปรึกษาตองเขาใจเอกลักษณและชวยใหเอกลักษณของผูรับการปรึกษาเดนชัด
ขึ้น ซึ่งจะทาใหเขาใจกรอบความคิดของผูรับการปรึกษาและนาไปสูการเขาใจตนเองของผูรับการ
ปรึกษา  
 (๓) ผูใหการปรึกษาตองเปนแบบอยางที่ดีของผูรับการปรึกษา  
 (๔) ผูใหการปรึกษาตองสรางสัมพันธภาพที่ดีใหเกิดความไววางใจ และสงเสริมใหผูรับการ
ปรึกษาแสวงหาความหมายในชีวิต  

๓๖ ยุพาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑). 

๓๗ วัชรี ทรัพยมี, ทฤษฎีและกระบวนการใหการบริการปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภาพพิมพ, 
๒๕๓๓), หนา ๘๓-๘๔. 

                                                 



๘๔ 
 

 (๕) ผูใหการปรึกษาไมเนนกลวิธีใหบริการปรึกษาวิธีใดวิธีหน่ึง โดยเฉพาะวิธีใหความ
ชวยเหลืออาจแตกตางกันในแตละบุคคลหรือแมแตในคนเดียวกัน วิธีที่ใชในการปรึกษาอาจแตกตาง
กันออกไปในแตละชวงเวลา  
 (๖)ผู ใหการปรึกษาจะยุติการปรึกษาเมื่อผู รับการปรึกษาสามารถทนตอความ
กระทบกระทั่งในชีวิตไดดีขึ้น และหาวิธีการแกปญหาและพัฒนาตนเองดีขึ้น  
 กลาวโดยสรุปบทบาทของผูใหการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยมเริ่มตนโดยการสราง
สัมพันธภาพที่มีคุณคาและนาไววางใจใหเกิดขึ้นในระหวางกระบวนการปรึกษา และดํารงสัมพันธภาพ
ที่มีอยูน้ีใหคงอยูตลอด เนนสภาพปจจุบันของผูรับบริการมากกวาจะสนใจเรื่องราวในอดีต พยายามให
ความชวยเหลือแกผูรับการปรึกษาไดเรียนรูที่จะแยกแยะประเด็นปญหาหรือเรื่องราวตางๆ เพ่ือใหรับรู
เกี่ยวกับปญหาน้ันๆ อยางมีสติ และ หาทางออกอยางเหมาะสม ตลอดจนทําหนาที่เปนกระจกสะทอน
ให ผูรับบริการตระหนักรูถึงสิ่งตางๆ ที่สงผลตอชีวิตของเขา และมีความรับผิดชอบตอการตัดสินใจใน
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิต 

 ๓) ทฤษฎีจิตวิทยาการปรึกษาแนวการบําบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive 
Behavior therapy Approach ) 
 แนวคิดการปรึกษาแนวการบําบัดความคิดและพฤติกรรมน้ัน แยกออกมาจากแนวการ
ปรับพฤติกรรมที่มีพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูดานพฤติกรรมนิยม โดยมีความแตกตางกันคือ แนวคิด
การปรึกษาแนวการบําบัดความคิดและพฤติกรรม จะเนนไปที่การเปลี่ยนแปลงดานความคิดเพ่ือที่ทํา
ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามมา เพราะพฤติกรรมของมนุษยน้ันเกิดจากปจจัยหลักๆ           
๒ ประการ คือ ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 
 ปจจัยภายใน ไดแก ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ การรับรู ตลอดจนความตระหนักของ
บุคคล จนมองเห็นเปาหมายความตองการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือนําไปสูเปาหมายชีวิตที่ดี 
ดังน้ันเมื่อจะใหบุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จึงตองทําใหเขาเกิดความรูสึกตระหนักจาก
ภายในตัวของเขาเองกอน จนรูสึกอยากปรับเปลี่ยน พฤติกรรมดวยตนเอง ขณะเดียวกันก็ตองทําให
เขาเกิดความมั่นใจวาเขา สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไดดวยตัวเขาเอง ซึ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ของแตละบุคคลตองขึ้นอยูกับความตองการของคนๆ น้ัน มิใชความตองการของบุคคลอ่ืนหรือคน
ภายนอก แตอยางไรก็ตามการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมอาจไมย่ังยืน จึงตองมีปจจัยภายนอกเขามาเสริม 
ปจจัย ภายนอก ไดแก แรงสนับสนุนหรือแบบอยางจากเพ่ือน ครอบครัว บุคคลแวดลอมซึ่งมีอิทธิพล 
คนภายนอกมีหนาที่เพียงกระตุนหรือชวยสนับสนุน ใหบุคคลเกิดความรูสึกสนใจหรือตองการอยาก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยาง ตอเน่ือง และคงทนตอไป๓๘ จะเห็นวาปจจัยภายในมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอก โดยมีการวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม โดยใชการปรับพฤติกรรมแบบเดิม และการบําบัดความคิดและพฤติกรรม พบวาแนวคิด

๓๘ กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร, คูมือการใหการปรึกษาเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธศาสนา, ๒๕๕๑), หนา ๗-๘. 

                                                 



๘๕ 
 

การบําบัดความคิดและพฤติกรรม ใหผลที่ดีมากกวาการปรับพฤติกรรมแบบเดิม ๓๙ ในการศึกษาครั้ง
น่ีขอนําเสนอแนวคิดของนักจิตวิทยาการบําบัดความคิดและพฤติกรรม ๒ ทาน คือ 
 
 ๓.๑) อัลเบิรต อิลลิส (Albert Ellis) เจาของทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณและพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy)   
 มุมมองเก่ียวกับมนุษย  
               มนุษยเกิดมาพรอมกับความคิดที่มีเหตุผล (Rational)หรือถูกตองและความคิดที่ไมมี
เหตุผล(Irrational) หรือไมถูกตอง และมนุษยมีแนวโนมในการปกปองรักษาตนเอง สรางความสุข
ใหกับตนเอง มีการคิด การสนทนาสื่อสารกับผูอ่ืนเพ่ือใหเกิดความงอกงาม สามารถพัฒนาตนเอง
จนถึง Self-Actualization ในอีกทางหน่ึงมนุษยยังมีแนวโนมที่จะทําลาย มีความคิดในการหลีกเลี่ยง
ขอผิดพลาด ตําหนิตนเอง เช่ือเรื่องงมงาย ไมอดทน ตองการความสมบูรณแบบเสมอ แตไมยอม
พัฒนาตนเอง ๔๐ นอกจากน้ี วัชรี ทรัพยมี ไดกลาวถึงธรรมชาติของมนุษยตามแนวการปรึกษาแบบ
พิจารณาเหตุผล อารมณ และพฤติกรรมวามีหลักพิจารณาวามนุษยเปนผูที่มีทั้งเหตุผลและไรเหตุผล 
เมื่อมนุษยใชความคิดอยางมีเหตุผลจะนําไปสูการกระทําอยางมีประสิทธิภาพ อารมณอันขุนมัวของ
มนุษยมีรากฐานมาจาการที่มนุษยมีคิดอันไรเหตุผลซึ่งไดมาจากการรับรู และทัศนะคติของเขาที่มีตอ
เหตุการณน้ันๆ ตามลําพัง แตตัวเหตุการณเองไมไดกอใหเกิดอารมณอันขุนมัวและ การพายแพตนเอง 
หรือทอถอย (Self-defeating) แตเน่ืองจากความคิด อารมณ และการกระทํามีความสัมพันธกัน โดย
เนนอิทธิพลของความคิดมาก ดังน้ันการใหคําปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม จะ
ชวยทําใหผูรับคําปรึกษาไดปรับปรุงปรัชญาของตน ซึ่งจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ และ
การกระทําของเขาไปสูแนวทางที่พึงปรารถนา โดยผูใหคําปรึกษาตอง มีความเช่ือหรือหลักการเหมือน
นักภวนิยมและนักมนุษยนิยมวา คนเรามีกรอบแหงความคิด หรือการรับรูตนเอง ดังน้ันผูใหคําปรึกษา
พึงทําความเขาใจกรอบแหงความคิดของผูรับคําปรึกษาเปนสําคัญ๔๑ เอลลิส และฮารเปอร (Ellis & 
Harper,1975) อางในดวงมณี จงรักษ๔๒ สรุปความคิด ความเช่ือและคานิยมที่ไรเหตุผล ซึ่งเปนปญหา
ทางอารมณของบุคคลไว ๑๑ ประการ ดังน้ี 
  (๑) บุคคลจะตองไดรับความรักและการยอมรับจากทุกคนที่เขาเห็นวามีความสําคัญกับ
เขา 

(๒) บุคคลตองพิสูจน  ความสามารถของตนเอง ความสมบูรณในทุกดาน และ
ความสําเรจ็ อยูตลอดเวลา 

(๓) เมื่อบุคคลใดกระทําความผิด สมควรที่จะถูก ตําหนิ ประณาม ลงโทษ และคน
เหลาน้ันเปนคนเลว ช่ัวราย 

๓๙ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพคร้ังท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓) หนา ๓๑๐-๓๑๑. 

๔๐ Corey, Gerald, Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, p299. 
๔๑ วัชรี ทรัพยมี, ทฤษฎีใหบริการปรึกษา,หนา ๑๔๘-๑๔๙. 
๔๒ ดวงมณี จงรักษ, ทฤษฎีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : สมาคม

สงเสริมเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๗-๒๐๘. 

                                                 



๘๖ 
 

(๔) ถาคาดหวังสิ่งใดแลวไมเปนไปตามน้ัน จะเปนสภาวะที่เลวรายที่สุด 
(๕) ความทุกขมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกซึ่งบุคคลไมสามารถควบคุมได 
(๖) ถามีบางสิ่งที่หนากลัวและอันตราย บุคคลควรครุนคิดอยูกับสิ่งน้ัน และทําใหตนเอง

กังวลอยูกับมัน 
(๗) การหลีกเลี่ยงความยุงยากและความรับผิดชอบ เปนการดีกวาที่จะเผชิญหนา 
(๘) บุคคลควรพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน และตองคอยหาผูอ่ืนมาคอยชวยเหลืออยูเสมอ 
(๙) ประสบการณในอดีต หรือเหตุการณที่ เ กิดขึ้นเมื่อครั้งกอนเปนเครื่องตัดสิน

พฤติกรรมของบุคคลในปจจุบัน อิทธิพลของอดีตที่เปนมาอยางไรก็ไมมีวันที่จะลบ
ลางได 

(๑๐)บุคคลควรจะพลอยทุกขรอนไปกับปญหาของผูอ่ืน 
  (๑๑) ปญหาทุกขปญหาที่เกิดขึ้นจะตองมีผลลัพธที่ถูกตองหรือดีที่สุด และจําเปนตอง
หาทางแกใหไดมิฉะน้ันจะเกิดผลรายขึ้นแนนอน 

๓.๒) แอรอน ที. เบ็ค (Professor Aron T. Beck) เปนศาตราจารยเกียรติคุณ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนบุคคลแรกที่นําความคิด
และพฤติกรรมบําบัด (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) มารักษาผูปวยโรคซึมเศรา  โดยได
พัฒนาการวิธีการรักษาต้ังแตตนทศวรรษที่ 1960 ขณะที่เปนจิตแพทยที่มหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย  
ไดทําการวิจัย พัฒนา และทดสอบประสิทธิภาพการรักษาผูปวยโรคซึมเศรา โดยใชกระบวนการและ
เทคนิคการเรียนรูมาใชบําบัดเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนความเช่ือของบุคคลที่ไมถูกตองเหมาะสม  ซึ่ง
เปนเหตุใหมีปญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวช  ชวยใหบุคคลปรับเปลี่ยนความคิดความเช่ืองของตนให
เกิดความคิดที่ถูกตองเหมาะสม และสามารถปรับตัวตอสถานการณตางๆไดดีขึ้น และการศึกษาตอมา
พบวาความคิดและพฤติกรรมบําบัด เปนวิธีรักษาโรคซึมเศราไดดีที่สุด มีการนําไปใชอยางแพรหลาย
กวางขวาง ชวยเหลือผูปวยโรคซึมเศราไดมากกวา ๑๒๐ ลานคนตอป ศาสตราจารยนายแพทยแอรอน 
ที. เบ็ค ไดรับพระราชทานรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล สาขาการแพทย ประจําป ๒๕๕๔ ๔๓ 

มุมมองเก่ียวกับมนุษย  
แนวคิดน้ีเนนในเรื่องความคิดและความเช่ือที่เรียกวา (Core Belief ) เปนความเช่ือที่ฝง

รากมาเปนตัวตนของคนๆน้ัน  จากการไดรับการเรียนรูและประสบการณเลี้ยงดูต้ังแตวัยเด็ก จนกระ
ทั้งกอตัวมาเปนทัศนะที่มีตอตัวเองและบุคคลอ่ืน สวนใหญเปนความคิด ความเช่ือที่ไมรูตัวในทันทีแต
ความเช่ือที่พอจะเขาใจไดบาง มักจะเปนความเช่ือที่แฝงอยูในอีกระดับหน่ึง ที่เรียกวา Intermediate 
Belief ซึ่งประกอบไปดวยความเช่ือที่แฝงในรูปของกฎเกณฑ (Rules) ทัศนคติ (Attitude) และการต้ัง
ขอสันนิษฐาน (Assumption) ขึ้นมาน่ันเอง ความเช่ือที่แฝงอยูน้ีจะปรากฏใหเห็นเมื่อมีสิ่งกระตุนเรา 
เชน เมื่อมีสถานการณเกิดขึ้น ความเช่ือจะออกมาในรูปของความคิดอัตโนมัติ (Automatic 
Thought) ซึ่งจะสงผลกระทบดานอารมณ พฤติกรรม รวมถึงความแปรปรวนในรางกายหรือ       

 ๔๓“ผู ได รับพระราชทานราง วัลสมเ ด็จ เจ าฟ าม หิดล ประจะป  ๒๕๕๔ สาขาการแพทย”
http://www.si.mahidol.ac.th/th/sic/admin/news_files/2610_76_1 .pdf (สืบคน เ ม่ือ วัน ท่ี  ๔  มีนาคม 
๒๕๕๘) 

                                                 

http://www.si.mahidol.ac.th/th/sic/admin/news_files/2610_76_1.pdf


๘๗ 
 

อาจอธิบายงายๆวา เมื่อมีสิ่งเรามากระตุนใหบุคคลเกิดความคิด ลักษณะความคิดจะสงผลตออารมณ 
พฤติกรรม และสรีระที่แตกตางกัน๔๔ 

จุดมุงหมายของการปรึกษา 
การบําบัดวามคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy) เปนจิตบําบัดระยะสั้น 

ที่มีโครงสรางชัดเจนและเนนประเด็นปญหาที่สําคัญ มีเปาหมายในการแกไขปรับเปลี่ยนความคิดและ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม รวมถึงความคิดอัตโนมัติที่บิดเบือนใหเปนความคิดที่สมเหตุผลและเหมาะสม 
ทําใหผูรับการบําบัดไดเขาใจสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง และเรียนรูที่จะจัดการกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นอยางถูกตองและเหมาะสม๔๕ การบําบัดความคิดและพฤติกรรมของเบคน้ีเปนการ
บําบัดในเชิงรุก(Active) มีทิศทาง (Directive)  มีระยะเวลาที่กําหนดชัดเจน (Time – Limited)  เนน
ปจจุบัน (Present) และมีโครงสราง (Structured)๔๖ 

กระบวนการขัน้ตอนใหการปรึกษา 
การบําบัดความคิดและพฤติกรรม (CBT) มีกระบวนการขั้นตอนที่สําคัญดังน้ี๔๗ 
(๑) ขั้นประเมินพฤติกรรมความคิด (Cognitive Behavioral Assessment) เปนขั้นตอน

ที่สําคัญที่สุด โดยจะเจาะจงประเมินที่ความคิด อารมณและความรูสึก ที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ 
ผูใหการปรึกษาจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลและระบุปญหาจากขอมูล  โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
ในการวิเคราะหปญหาทางดานพฤติกรรมอยางถูกตอง โดยพิจารณาจากหลักฐานอางอิงที่รวบรวมได 
โดยอาศัยวิธีการสังเกต สัมภาษณและวัดพฤติกรรมที่เปนปญหาไดอยางถูกตองและแมนตรง 
             (๒) ขั้นปฏิบัติการบําบัดความคิดและพฤติกรรม  ม ี๓ ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่ ๑ การคนหาความคิดอัตโนมัติที่กอทุกข 
ความคิดอัตโนมัติในทางลบ เชน ผูที่คิดวาตนเองไมมีคา ไมเปนที่รัก ก็จะเกิดอารมณ

และพฤติกรรมที่แสดงถึงความซึมเศรา หรือความคิดวาโลกน้ีไมปลอดภัยสําหรับตนอง  จึงทําใหรูสึก
กลัว หวาดระแวง ไมติดตอกับสังคม เปนตน  การปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติจะชวยลดปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรม 

ขั้นตอนที่ ๒ การพิสูจนและประเมินความคิดอัตโนมัติที่กอทุกข 
           เน่ืองจากความคิดอัตโนมัติที่กอทุกขเปนเพียงสมมุติฐาน จึงจําเปนตองพิสูจนและ
ประเมินความคิดอัตโนมัติเสียกอนวาจริงหรือไมจริงเพียงใด โดยตองไมอยูบนการแปลความหรือความ
คิดเห็นแตตองมีหลักฐานหรือความจริงปรากฏชัดเจน เพ่ือจะไดนําไปสูการปรับเปลี่ยนความคิด
อัตโนมัติหรือการแกปญหา เชน ฉันเปนพอที่ไมดีแตเมื่อชวนผูปวยคิดถึงความหมายของคําวาพอที่ดี 
ผูปวยพบวาตนเองเปนพอที่ดีหลายประการ มีเพียงบางประการเทาน้ันที่ตนเองไมสามารถทําได จึงทํา
ใหความคิดอัตโนมัติของเขาไดรับการพิสูจนวา จริงเพียงบางสวนเทาน้ัน 

         ขั้นตอนที่ ๓ การปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติที่กอทุกข 

 ๔๔ สํานักงานพัฒนาสุขภาพจิต, กรมสุขภาพจิต, คูมือการบําบัดความคิดและพฤติกรรม, (นนทบุรี : 
สํานักพัฒนาสุขภาพจิต, ๒๕๕๒), หนา ๗. 

 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
 ๔๖ Corey, Gerald, Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, p319. 
 ๔๗ สํานักงานพัฒนาสุขภาพจิต,กรมสุขภาพจิต., คูมือการบําบัดความคิดและพฤติกรรม, หนา ๑๗-๒๐. 

                                                 



๘๘ 
 

การพิสูจนและประเมินความคิดอัตโนมัติที่กอทุกขแลว ผลพิสูจนมีได ๒ ลักษณะ
ดังน้ีคือ ความคิดอัตโนมัติที่กอทุกขไมจริง ความคิดอัตโนมัติที่กอทุกขที่เปนจริงเมื่อความคิดอัตโนมัติ
ไดรับการพิสูจนวาไมจริง ความคิดอัตโนมัติจะลดลงไปตามธรรมชาติ แตหากวาความคิดอัตโนมัติ
ไดรับการประเมินวาเปนจริงในบางสวน ผูบําบัดจะตองชวยปรับเปลี่ยนความคิดดังกลาวและชวยให
ผูรับการบําบัดสามารถแกปญหาได 
  จากทฤษฎีจิตวิทยาการปรึกษาที่กลาวมาแลวขางตน เปนศิลปะในการชวยเหลือ
เยียวยาหัวใจเพ่ือนมนุษยมากกวาที่จะเปนศาสตรที่ใหการรักษาแบบจําเพาะเจาะจง แนวคิดทฤษฎี
มนุษยนิยมเนนกระบวนการแกปญหาโดยใหความสําคัญและเช่ือมั่นในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย 
โดยเช่ือวามนุษยทุกคนสามารถพัฒนาตนเองไดเมื่อประสบกับปจจัยแวดลอมที่เหมาะสม และแนวคิด
ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเนนที่การชวยใหผูรับการปรึกษารับรูถึงเสรีภาพในการเลือกและมีความรับผิดชอบ
ในสิ่งที่ตนเลือก มีความตระหนักในการเปนตัวของตัวเอง กระตุนใหผูรับการปรึกษารูจักแสวงหา
ความหมาย จุดมุงหมาย คานิยมและเปาหมายในชีวิต รวมถึงการคนพบเอกลักษณของตนเองและ
สรางสัมพันธภาพที่มีความหมายกับบุคคลอ่ืน สวนแนวคิดจิตวิทยาการบําบัดความคิดและพฤติกรรม
มุงเนนกระบวนการคิดเพ่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  จากผลการสํารวจการเลือกใชทฤษฎีการปรึกษาและจิตบําบัด พบวานักจิตบําบัด
หรือนักจิตวิทยาสวนใหญเลือกใชเปนอันดับแรก คือ การปรึกษาและจิตบําบัดแบบผสมผสาน 
(counseling and psychotherapy integration) ซึ่งพบวามีความสอดคลองเหมาะสมในการ
ปฏิบัติงานจริงมากกวา นอกจากน้ันเหตุผลหน่ึงที่นักจิตบําบัดเลือกใชทฤษฎีแบบผสมผสานเน่ืองจาก
หลักฐานงานวิจัยตางๆ ยังไมพบวาวิธีการปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียว จะมี
ประสิทธิภาพสูงกวาทฤษฎีอ่ืนๆ อยางชัดเจน๔๘  
   จิตวิทยาการปรึกษาและจิตบําบัดแบบผสมผสานน้ันมีหลายวิธี แตวิธีการที่ไดรับ
ความนิยมน้ันมีทั้งหมด ๔ ประเภท ๔๙ ไดแก การผสมผสานทางทฤษฎี(theoretical integration) 
การผสมผสานทางทฤษฎีแบบมีทฤษฎีหลัก (assimilative integration) การผสมผสานทางเทคนิค 
(technical eclecticism) และการมีปจจัยการบําบัดรวม (common factors) โดยมีรายละเอียด
แยกแตละประเภทไดดังน้ี 
  ก) การผสมผสานทางทฤษฎี เปนการผสมผสานทฤษฎีการปรึกษาและจิตบําบัดทั้ง
ในดานของความคิดความเช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  
  ข) การผสมผสานทางเทคนิคเปนการหยิบยกเอาเฉพาะเทคนิคจากทฤษฎีการ
ปรึกษาและจิตบําบัดตางๆ ซึ่งเปนเทคนิคที่มีหลักฐานเชิงประจักษ  
  ค) การผสมผสานทางทฤษฎีแบบมีทฤษฎีหลักคือการบําบัดทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงเปน
หลัก จากน้ันจะทําการหยิบยืมเทคนิคจากทฤษฎีการบําบัดอ่ืนมาใชรวมดวยโดยเทคนิคที่ถูกหยิบยืม
มาใชน้ันมีวัตถุประสงคเพ่ือตอบสนองเปาหมายการบําบัดตามทฤษฎีหลัก 

๔๘ นันทชัตสัณห สกุลพงศ, “บทความฟนฟูวิชาการ :จิตวิทยาการปรึกษาและจิตบําบัดแบบผสมผสาน”, 
วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย, (ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๒: ๒๕๕๗), หนา ๑๐๓. 

๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓-๑๑๔. 

                                                 



๘๙ 
 

   ง) การมีปจจัยการบําบัดรวมเปนวิธีพิจารณาคุณลักษณะรวมหรือปจจัยที่สงผลให
ผูรับบริการมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นภายหลังไดรับการปรึกษาหรือการทําจิตบําบัดโดยมิไดขึ้นอยูกับ
วาใชทฤษฎีการปรึกษาหรือจิตบําบัดทฤษฎีใด 
   สรุป ทฤษฎีจิตวิทยาที่ใชในการปรึกษาขางตนน้ัน เปนทฤษฎีจิตวิทยาพ้ืนฐานที่ไดมี
การศึกษา เรียนรู และฝกฝนกันมาอยางตอเน่ือง จะเห็นไดวาในแตละแนวคิดไดมีการศึกษาและ
พัฒนาตามยุคสมัย และมีวิธีการปรึกษาที่หลากหลายและตอเน่ืองในหลายแนวคิดมาเปนระยะๆ อีก
ทั้งยังพบวาแนวคิดจิตวิทยาที่พบน้ัน ไมเคยหยุดน่ิง แตกลับมีความหลากหลาย และมีการ
เปลี่ยนแปลงในการสรางคําอธิบายอยางทันสมัยอยูตลอดเวลาตามการศึกษาวิจัยใหมๆที่คนพบ และ
ในปจจุบันพบวา ไมสามารถนําแนวคิดใดแนวคิดหน่ึงมาใชในการปรึกษาบําบัด แตจะใชแบบ
ผสมผสานโดยมีการแบงอยางกวางๆ ได ๔ ประเภทดังกลาวขางตน ผูใหการปรึกษาสามารถเลือก
ผสมผสานแตละแนวคิดทฤษฎีที่ที่ตนเองสนใจและทําการศึกษาใหลึกซึ้งมากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะการ
ประยุกตใชในการชวยเหลือกลุมคนไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

๓.๓ คุณลักษณะของผูใหการปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก 
 คุณลักษณะของผู ใหการปรึกษา หมายถึง บุคลิกลักษณะของผู ใหการปรึกษา 
ประกอบดวย๕๐ 

๑) รูจักและยอมรบัตนเอง 

๒) อดทน  ใจเย็น 

๓) สบายใจที่จะอยูกับผูอ่ืน 

๔) จริงใจและต้ังใจชวยเหลือผูอ่ืน 

๕) มีทาทีที่เปนมติร 

๖) มองโลกในแงดี 

๗) ไวตอความรูสึกของผูอ่ืน ชางสังเกต 

๘) ใชคําพูดที่เหมาะสม 

๙) รูจักใชอารมณขัน 

๑๐)  เปนผูรับฟงที่ดี 

๑๑)  เปนผูเอ้ือใหผูรับการปรึกษาไดแกปญหาดวยตนเอง            

๑๒) รักษาความลับได             

  
 เพชรสุดา เพชรใส๕๑ กลาวถึงคุณลักษณะของผูใหการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพดังน้ี 

 ๕๐ จีน แบรี่, การใหการปรึกษา Counseling, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา 
๕๑ เพชรสุดา เพชรใส, “การศึกษาและพัฒนาสมรรถภาพในการใหคําปรึกษาสําหรับครูแนะแนว”, หนา 

๓๓-๓๔. 

                                                 



๙๐ 
 

๑) ตระหนักในคานิยมของตนเอง และเขาใจในคานิยม ประสบการณ โลกสวนตัวของ
ผูอ่ืน 
๒) มีความสามารถในการปรึกษา การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
๓) มีความรู มีขอมูลที่จําเปนในการชวยเหลือ 
๔) มีความศรัทธาในตนเอง และมีความยินดีเต็มใจในการชวยเหลือผูมาปรึกษา 
๕) สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองได 
๖) มีความมั่นคงทางดานจิตใจและอารมณ กลาเผชิญกับปญหา 
๗) มีความสามารถในการสื่อสาร 
๘) มีชีวิตอยูในโลกแหงความเปนจริง 
๙) มีการพัฒนารูปแบบการปรึกษา 

๑๐) มีอารมณขัน 
๑๑) ใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
๑๒) เปนคนที่นาไววางใจ 
๑๓) เปนคนมีชีวิตชีวา 
๑๔) มีความรับผิดชอบ 
๑๕) มีสุขภาพจิตดี 
๑๖) มีความอดทน ใจเย็น สุขุม มีสติ 
๑๗) ไวตอความรูสึกของผูอ่ืน 

 นอกจากคุณลักษณะที่กลาวขางตนแลว ผูใหการปรึกษาตองคํานึงถึงลักษณะสวนตัวของ 
ผูมาปรึกษาใน ๔ ประเด็น คือ๕๒ 

๑) ระดับความแตกตางของ ความเช่ือและพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม ความเปนอยูของ ผูมา
ปรึกษาและผูใหการปรึกษา 

๒) กระบวนการปรึกษาและผลการปรึกษามีความเก่ียวของกับการใหคุณคาและการ
ยอมรับทางสังคมของผูมาปรึกษา 

๓) ผูใหการปรึกษาตองใหความสําคัญกับผูคนแวดลอมที่มีสวนเกี่ยวของกับผูมาปรึกษา 
เชน สมาชิกในครอบครัว สังคมและองคกรเกี่ยวของกับผูมาปรึกษา 

๔) ผูใหการปรึกษาตองทําความเขาใจเช้ือชาติ สัญชาติของผูมาปรึกษา 
 จากการศึกษาของ นอเรมและแมคนูสัน (Norem & Magnuson) ๕๓ พบวาผูใหการ
ปรึกษาน้ันตองพบกับผูมาปรึกษาที่มีลักษณะที่หลากหลาย ผูใหการปรึกษาตองมีคุณลักษณะสวน
บุคคล ดังน้ี 

๑) เปนผูมีสุขภาพจิตดี (Psychological Health) 

๕๒ Marlowe H. Smaby, Cleborne D. Maddux.Smaby, Marlowe H. Basic and advanced 
counseling skills : the skilled counselor training model, (Belmont,CA: Brooks/Cole,Cengage 
Learning, 2010), pp.185-186. 

๕๓Sandy Magnuson, Ken Norem, Essential Counseling Skills: Practice and Application 
Guide, (California : SAGE Plublication), p.70. 

                                                 



๙๑ 
 

๒) มีแรงจูงใจในการที่จะชวยเหลือ (Motivation) 
๓) มีสมรรถภาพในการใชทักษะพ้ืนฐานในการปรึกษา (Competence in Basic Skill) 
๔) มีความอดทน ( Tolerance) 

 ซึ่งลักษณะดังกลาวขางตนผูใหการปรึกษาตองเปนผูฝกฝนตน และใชชีวิตของตนให
ใกลเคียงกับคุณลกัษณะตางๆดังกลาวมาแลวขางตนดวย 
 จากการวิเคราะหคุณลักษณะของผูใหการปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก สรุปไดวา  
คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา หมายถึง บุคลิกลักษณะและความสามารถของผูใหการปรึกษา 
ประกอบดวย รูจักและยอมรับตนเอง อดทน  มีความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ จริงใจและต้ังใจ
ชวยเหลือผูอ่ืน มีทาทีที่เปนมิตร มองโลกในแงดี ตระหนักในคานิยมของตนเอง และเขาใจในคานิยม 
ประสบการณและโลกสวนตัวของผูอ่ืน มีอารมณขัน ไวตอความรูสึกของผูอ่ืน ชางสังเกต ใชคําพูดที่
เหมาะสม เปนผูรับฟงที่ดี รักษาความลับได เอ้ือใหผูรับการปรึกษาไดแกปญหาดวยตนเอง มี
ความสามารถในการสื่อสาร และการใชทักษะพ้ืนฐานในการปรึกษา   

๓.๔ ทักษะท่ีใชในการปรึกษา 
  ทักษะการปรึกษา คือ เทคนิคการปรึกษาที่ผูใหการปรึกษาไดรับการฝกฝนจนสามารถ
นําไปปฏิบัติอยางคลองแคลวและถูกตอง เพ่ือใหการปรึกษาเกิดประสิทธิภาพ๕๔ และการฝกทักษะ
การปรึกษาที่ใหไดผลดีและเปนที่นิยมกันมากคือ การฝกทักษะการปรึกษาแบบจุลภาค๕๕ เพราะเปน
การฝกทักษะการปรึกษาที่ชวยใหผูที่จะทําหนาที่ใหการปรึกษามีโอกาสฝกปฏิบัติจริงแทนที่จะเรียน
แตทฤษฎี ๕๖ อีกทั้งไดมองเห็นพัฒนาการในดานการปรึกษาของตนเอง และมีความเช่ือมั่นในตนเอง
มากขึ้น๕๗ และผูวิจัยไดประมวลสรุปทักษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีนักวิชาการดานจิตวิทยาการ
ปรึกษา ประกอบดวย ไอว่ี (1978) ,จีน แบรี่ (๒๕๔๙) ,วัชรี ทรัพยมี (๒๕๕๐)และ วัชรี ธุวธรรม 
(๒๕๓๓) สรุปได ๑๘ ทักษะ โดยนําเสนอเปนตาราง ดังน้ี 
 
ตารางที่ ๓.๑  สรุปทักษะที่ใชในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 

ทักษะ ความหมาย 
๑. ทั ก ษ ะ ก า ร เ ริ่ ม ต น ก า ร
ปรึกษา  

การเริ่มตนการสนทนา เพ่ือนําผูรับการปรึกษา ไปสูกระบวนการ
ปรึกษาขั้นตอนตอไป ในระยะเริ่มตนการปรึกษา ผูใหการปรึกษา 
ตองเอ้ืออํานวยใหการสนทนาดําเนินในบรรยากาศที่อบอุน 
ปลอดภัย เปนมิตร ซึ่งอาจจะเริ่มตนดวยคําถามที่สั้นๆ กระชับ โดย

 ๕๔ วัชรี ทรัพยมี , กระบวนการปรึกษา ขั้นตอน สัมพันธภาพ ทักษะ, พิมพคร้ังท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา ๕๕. 

๕๕ อางแลว. 
๕๖ Ivey and Authier, Microcounseling Innovations Interviewing, Counseling, 

Psychotherapy and Psychoeducation, (Springfield,IL: Chaveles C.Thomas,1978), p.15. 
๕๗ วัชรี ธุวธรรม , ทักษะการใหคําปรึกษาแบบจุลภาค, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮาส, 

๒๕๓๓), หนา ๑-๕. 

                                                 



๙๒ 
 

ทักษะ ความหมาย 
มุงเนนที่เหตุผลของการพบหรือการที่ผูรับบริการมาพบในครั้งน้ี 
โดยเริ่มการสนทนาดวยบรรยากาศที่อบอุน มีไมตรี ย้ิมแยมแจมใส 
โดยการพูดทักทายดวยเร่ืองกลางๆ หรือเหตุการณกลางๆทั่วๆ ไป 
ใชเวลาเพียงสั้นๆ เพ่ือใหผูรับการปรึกษาเกิดความสบายใจ ลด
ความต่ืนเตน และความอึดอัด รูสึกผอนคลาย รวมทั้งเปนการ
ตอนรับดวยบรรยากาศที่อบอุน ทําใหผูรับการปรึกษาสามารถเริ่ม
เลาเรื่องราวความไมสบายใจไดโดยไมรูสึกลําบากใจ 

๒. ทักษะการใสใจ การแสดงออกดวยภาษาพูดและหรือภาษาทาทางของผูใหการ
ปรึกษา ที่สะทอนใหผูรับการปรึกษารับรูวาผูใหการปรึกษาพรอม 
เต็มใจ และ กระตือรือรนที่จะใหการชวยเหลือผูรับการปรึกษา 
พฤติกรรมการใส ใจ ไดแก  การแสดงความสนใจ  การเห็น
ความสําคัญและใหเกียรติ การใสใจจะทําใหผูรับการปรึกษารับรูถึง 
การเปนที่ยอมรับ การใสใจมีผลให ผูใหการปรึกษา เขาใจ สิ่งที่
ผูรับการปรึกษาพูดถึง รวมทั้งเขาใจวาเพราะอะไร ผูรับบริการจึง
พูดเชนน้ัน  

๓. ทักษะการทําความเขาใจ
การปรึกษา 

เปนการทําความเขาใจระหวางผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา 
เพ่ือใหทั้ งสองฝายไดรับรูตรงกันในบทบาท วิธีปฏิบัติ และ
วัตถุประสงคของการปรึกษา 

๔. ทักษะการถาม เปนการถามที่ใหผูรับการปรึกษาไดเลาถึงความรูสึกและเรื่องราวที่
ตองการปรึกษา โดยทักษะการถามน้ีที่มีจุดมุงหมาย เพ่ือใหได
ขอมูล เพ่ือใชในการเขาใจถึงปญหา สถานการณชีวิต และผูรับการ
ปรึกษามากขึ้น เพ่ือใหโอกาสผูรับการปรึกษาไดบอกถึง ความรูสึก 
และเรื่องราวตางๆ ที่ทําใหยุงยากใจ หรือรบกวนใจ รวมทั้งให
โอกาสผูรับการปรึกษาไดใชเวลาในการคิดทบทวนและทําความ
เขาใจปญหา และสาเหตุของตนเองการถามในการสนทนาเพ่ือการ
ปรึกษา มี ๒ แบบ คือ คําถามแบบปด และคาํถามแบบเปด 

๕. ทักษะการเงียบ เปนการปรึกษาที่ไมใชวาจาในการสื่อสารระหวางผูใหและผูรับการ
ปรึกษาการเงียบแตยังมีการสื่อสารที่แสดงออกถึงอารมณและ
ความรูสึก เปนการปลอยใหการสื่อสารแบบไมใชคําพูดเปนไป
ในชวงระยะเวลาหลัง ซึ่งเปนชวงระยะเวลาเพียงไมก่ีวินาทีจนเปน
นาที ซึ่งขึ้นอยูกับผูใดเปนผูทําใหเกิดความเงียบและเกิดขึ้นดวย
เหตุผลใด  

๖. ทักษะการสังเกต เปนการรับรูในพฤติกรรมตางๆ ที่ผูรับการปรึกษาแสดงออกไมวา
จะเปนกริยาทาทาง คําพูด นํ้าเสียง ภาษาที่ใช รวมทั้งความ
สอดคลองของพฤติกรรมกับคําพูดที่แสดงออกมา หรือแมกระทั่ง
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ความสอดคลองของคําพูดเอง  

๗. ทักษะการทวนซ้ํา เปนการพูดซ้ําในสิ่งที่ผูรับการปรึกษาบอก โดยใชคํานอยลงโดยไม
มีการเปลี่ยนแปลงของบทบาทหรือ ความรูสึกที่แสดงออกมา การ
ทวนซ้ําใชเพ่ือ 
๑. ใหผูรับการปรึกษารับรูวาผูใหการปรึกษารับฟง ใสใจ และยัง
ติดตามเรื่องราวของผูรับการปรึกษา ทําใหรูสึกวา ตนเองเปนที่
ยอมรับ เกิดความรูสึก อบอุน และไววางใจ 
๒. ตรวจสอบความเขาใจวาตรงกัน หรือผูใหการปรึกษาเขาใจ
ตรงกันที่ผูรับการปรึกษาสื่อหรือไม 
๓. เอ้ืออํานวยใหผูรับการปรึกษาเปดเผยตนเองมากขึ้นและชวยให
กระแสความคิดของผูรับบริการ ไหลเวียนอยางตอเน่ือง 

๘. ทักษะการสะทอนความรูสึก เปนทักษะที่ผูใหการปรึกษาแสดงถึงความเขาใจที่มีตอผูรับการ
ปรึกษา ตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเอง ทักษะน้ีสามารถใชทันที
ที่ความรูสึกน้ันถูกแสดงออก การจะสะทอนความรูสึกไดน้ันผูให
การปรึกษาจะตองรวบรวมหลากหลายความรูสึกและความคิดของ
ผูรับการปรึกษามารวมกันแลวใชคําพูดแสดงตอผูรับการปรึกษา 

๙. ทักษะการสรุปความ การรวบรวมขอมูลหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการปรึกษา 
เพ่ือการสรุปประเด็นสิ่งที่พูดคุยที่มีความสําคัญ แลวนํามาเรียบ
เรียงใหเขาใจงายทั้งตอผูใหและผูรับการปรึกษา โดยเปนคําพูด
น้ันๆที่ครอบคลุมใจความสําคัญทั้งหมด การสรุปแบงเปน ๓ วิธี 
การสรุปเน้ือหา การสรุปความรูสึกและการสรุปกระบวนการ
ปรึกษา 

๑๐. ทักษะการใหกําลังใจ การใหกําลังใจไมเพียงแตการใหการยอมรับแตเปนการใหรางวัลแก
ผูรับการปรึกษา การใหกําลังใจมักจะใหเพ่ือสนับสนุนใหการคนหา
ความคิดและความรูสึกของตัวผูรับการปรึกษาเอง การใหกําลังจะ
ชวยลดความวิตกกังวลซึ่งจะชวยทําใหผูรับการปรึกษารูสึกถึงการ
ยอมรับและการเขาใจของผูใหการปรึกษาที่มีตอตนเอง ซึ่งจะมีผล
เอ้ืออํานวยการเปดเผยความรูสึกและความคิดของตนเอง 

๑๑. ทักษะการเลือกประเด็น
และแนวทาง 

เปนการเลือกหัวขอในการสนทนา เพ่ือที่จะช้ีนํากระบวนการ
ปรึกษาไมบรรลุเปาหมายที่รวมกันกําหนดไว ประเด็นในการ
สนทนาอาจจะเปนเรื่องของประสบการณ ความรูสึกหรือความคิด
ในอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต และมีความเก่ียวของกับตัวผูรับการ
ปรึกษาเอง บุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของ ปญหาที่ประสบหรือสิ่งที่เกี่ยวของ 
รวมทั้งตัวผูใหการปรึกษา และอ่ืนๆ การเลือกประเด็นและแนวทาง 
จะทําใหผูรับการปรึกษามุงที่จะพิจารณาเก่ียวกับตนเอง และชวย
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ใหการปรึกษามีทิศทางที่แนนอน 

๑๒. ทักษะการใหขอมูลและ
คําแนะนํา 

การใหขอมูล: เปนการติดตอสื่อสารทางวาจาเพ่ือใหขอมูลที่จําเปน
แกผูรับการปรึกษาในการเขาใจปญหา และใชประกอบการ
ตัดสินใจ การใหขอมูลเปนเพียงการมอบขอมูลโดยไมมีการโนมนาว 
หรือใสขอคิดเห็นสวนตัวของผูใหการปรึกษา 
ใหคําแนะนํา: เปนการใหขอมูลที่มีความคิดเห็นจําเปนสิ่งที่ควร
ปฏิบัติซึ่งมีความจําเปนและเหมาะสมกับผูรับการปรึกษาบางคน 
การใหคําแนะนําอาจจะมีผลชวยใหผูรับการปรึกษาเห็นทิศทาง
ชัดเจนขึ้น 

๑๓. ทักษะการตีความ เปนทักษะที่แสดงถึงการรับรูและเขาใจความหมายของสิ่งที่ผูรับ
การปรึกษาพูดหรือผูใหการปรึกษาตระหนักถึงสาเหตุ แรงจูงใจ 
วัตถุประสงค ความสัมพันธ และรูปแบบการตอบสนอง ของผูรับ
การปรึกษาซึ่งจะทําใหการรับรู การเขาใจปญหาหรือประสบการณ
ในแงมุมที่ตางไป ซึ่งจะเปนการขยายทัศนะในการมองตนเองและ
โลก การตีความควรเลือกเวลาหรือจังหวะที่เหมาะสม ไมควรใช
การตีความในระยะแรกของการปรึกษา 

๑๔. ทักษะการช้ีผลทีต่ามมา เปนการชวนใหผูรับการปรึกษาคิดหรือมองเห็นผลของแผนการ
และการปฏิบัติตามแผนที่เขาเปนผูเลือกทั้งในทางที่ดีและที่ไมดี ซึ่ง
ผลที่ตามมาเปนไดทั้งสถานการณ ประสบการณและความรูสึกที่
เกิดขึ้นภายในจิตใจของผูรับการปรึกษา รวมทั้งเหตุการณที่อาจ
เกิดขึ้นภายนอกจิตใจ 

๑๕. ทักษะการใหขอมูล  
ยอนกลับ 

เปนการพูดเพ่ือใหผูรับการปรึกษาไดทราบขอมูลที่ชัดเจน เก่ียวกับ
การปฏิบัติของตนองเพ่ือใหรูวาผูอ่ืนมองเขาอยางไร การใหขอมูล
ยอนกลับอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูรับการปรึกษามองเห็น 
หรือรับรูตนเองไดเหมือนกับที่ผูอ่ืนมอง 

๑๖. ทักษะการเผชิญหนา เปนการแสดงออกดวยวาจา เพ่ือที่จะใหผูรับการปรึกษาไดเห็นถึง
ความขัดแยง ความไมสอดคลอง ความสับสนระหวางพฤติกรรม 
ความคิดและความรูสึก และความหมายของการกระทําของตนเอง 

๑๗. ทักษะการเปดเผยตนเอง เปนการที่ผูใหการปรึกษาบอกขอมูลเก่ียวกับตนเองใหผูรับการ
ปรึกษาไดรับรู อาจเปนขอมูลที่เปนขอสังเกต ความคิด ความรูสึก 
หรือประสบการณของตน ซึ่งสามารถแสดงออกไดทั้งคําพูด กริยา 
และการแสดงออกโดยไมใชการพูดเชนภาษาทาทาง ซึ่งทําใหผูรับ
การปรึกษามีกําลังใจ มีความไววางใจและสรางความเสมอภาคขึ้น
ระหวางผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา 

๑๘. ทักษะการยุติปญหา เปนขั้นตอนสุดทายของกระบานการปรึกษา เมื่อผูรับการปรึกษา
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กระจางในปญหาของตนอยางแทจริงและสามารถหาวิธีแกไข
ปญหาตนเองได หรือจะยุติปญหาของแตละครั้ง หรือครั้งสุดทายใน
การปรึกษา 

 ทักษะการปรึกษาขางตน ผูใหการปรึกษาควรไดรับการฝกฝนเปนกระบวนการ และ
สามารถนํามาผสมผสานกับทักษะสวนตนไดเปนอยางตอเน่ือง เปนธรรมชาติ และสามารถนําไปใชได
อยางมีประสิทธิภาพ ดังที่ ดร.จีน แบรี่ กลาววา๕๘ “ผูที่ต้ังใจจะเปนผูใหการปรึกษาที่ดี จําเปนจะตอง
ใชเวลานานพอสมควร เพ่ือฝกทักษะตางๆในการปรึกษา จนกระทั่งมีประสิทธิภาพ บางครั้งในระหวาง
การฝกน้ันอาจจะรูสึกอึดอัดหรือทอแท แตในที่สุดก็จะสามารถผสมผสานสิ่งที่ไดเรียนรูและฝกฝนจน
กลายเปนสวนหน่ึงของบุคลิกภาพของตนและเปนผูใหการปรึกษาที่ดี” 

 จากการวิเคราะหทักษะการปรึกษาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ทักษะการปรึกษา คือ เทคนิค
การปรึกษาที่ผูใหการปรึกษาไดรับการฝกฝนจนสามารถนําไปปฏิบัติอยางคลองแคลวและถูกตอง 
เพ่ือใหการปรึกษาเกิดประสิทธิภาพ  ทักษะการปรึกษา  ไดแก ทักษะการเริ่มตนการปรึกษา ทักษะ
การใสใจ ทักษะการถาม ทักษะการเงียบ ทักษะการสังเกต ทักษะการตีความ ทักษะการช้ีผลที่ตามมา 
ทักษะการใหขอมูลยอนกลับ ทักษะการเผชิญหนา และทักษะการยุติปญหา ซึ่งทักษะการปรึกษา
ขางตนผูใหการปรึกษาควรไดรับการฝกฝนเปนกระบวนการ สามารถนํามาผสมผสานกับทักษะสวนตน
ไดเปนอยางตอเน่ือง เปนธรรมชาติ และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
๓.๕ ผลการปรึกษา 
  ๓.๕.๑ ประสิทธภิาพของการปรึกษา 
   ประสิทธิภาพของการปรึกษาของไมไดอยูที่ความตองการหรือความคาดหวังของผูให
การปรึกษา แตเปนความเปนปกติสุขของผูรับการปรึกษา๕๙ ดังน้ันในกระบวนการปรึกษาในทุกๆ
แนวคิดมีเง่ือนไขจําเปนที่เอ้ือตอความประสบผลสําเร็จในการปรึกษาคือ๖๐ 

๑. สัมพันธภาพของผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา 
๒. ทัศนะของผูรับการปรึกษาที่มีตอปญหา 
๓. ความความสอดคลองและความจริงใจของผูใหการปรึกษา 
๔. การยอมรับอยางไมมีเง่ือนไขของผูใหการปรึกษา 
๕. ความเห็นอกเห็นใจของผูใหการปรึกษา 
๖. การรับรูของผูรับการปรึกษาที่มีตอผูใหการปรึกษา 

๕๘ จีน แบรี่, การใหการปรึกษา Counseling, หนา ๑๒๘. 
๕๙ Prochaska, J.O & Norcross, J.C., Systems of Psychotherapy: A Trans-theoretical 

Analysis. (Thompson Book’s/Cole:New York, 2007). 
๖๐ Rogers,C.R., “The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality 

Change”, Journal of Consulting Psychology, vol 21,(1957): 95–104. 
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 นอกจากน้ี อาเซและแลมเบริท (Asay and Lambert) ๖๑ ไดกลาวถึงปจจัยที่สําคัญที่มีผล
ตอประสิทธิภาพของการปรึกษาและการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษา คือ 

๑) ลักษณะสวนตนของผูรับการปรึกษาที่มีความพรอมทั้งดานจิตใจและมีแรงจูงใจ 
มุงมั่นต้ังใจในการแกไขปญหาของตน มีผลถึง ๔๐ % 
๒) สัมพันธภาพที่ดีของผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา ที่มีความรูสึกอบอุน สบาย
ใจ เขาใจ ยอมรับ ใหเกียรติ ยอมรับอยางไมมีเง่ือนไข มีผลถึง ๓๐% 
๓) ความคาดหวังของผูรับการปรึกษาตอการปรึกษา มีผล ๑๕% 
๔) ความเหมาะสมในการใชทักษะและแนวคิดทฤษฎีการปรึกษา มีผล ๑๕% 

 และการศึกษาของ Hubble, Duncan, Miller และ Wampold (2010) Sandy 
Marusan และ Ken Norem (2015) อางใน ๖๒ พบวาองคประกอบขางตนจะตองมีความสัมพันธ
เช่ือมโยงกันเปนอยางยิ่ง ดังน้ัน  

๑) ผูใหการปรึกษาตองทําความเขาใจผูมาปรึกษารอบดานเชน แรงจูงใจ ความมุงมั่น
ต้ังใจ พ้ืนฐานการมองชีวิต สภาพเศรษฐกิจสังคม และความยินยอมพรอมใจของผูมา
ปรึกษา เพ่ือชวยใหผูใหการปรึกษาสามารถวางแผนแกไขปญหาไดตรงจุดประสงค
ของการปรึกษา 

๒) ผูใหการปรึกษาตองมีความมั่นใจในแนวทางการปรึกษาของตน 
๓) ผูมาปรึกษาตองมีความเขาใจและยอมรับในแนวทางการปรึกษา 

 ดังน้ันสรุปไดวาการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพน้ันขึ้นอยูกับ สัมพันธภาพที่ดีของผูใหการ
ปรึกษาและผูมาปรึกษา แนวทางการปรึกษาที่นาเช่ือถือสอดคลองกับความเช่ือและคานิยมของผูมา
ปรึกษา และที่สําคัญคือตัวผูมาปรึกษาน้ันมีความเช่ือมั่นในการปรึกษา มีแรงจูงใจและมีความมุงมั่น
ต้ังใจในการแกไขปญหาของตน 

 ๓.๕.๒ การประเมินผลการปรึกษา 
 วัชรี ทรัพยมี๖๓ กลาววาการประเมินผลการปรึกษาเปนผลของการใหขอมูลยอนกลับวา
การปรึกษาที่จัดขึ้นน้ันสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาหรือมีอุปสรรคใดที่จะตองปรับปรุงอีก
หรือไม 

(๑) การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาระหวางการปรึกษา (Process of Change in 
Counselee)  
  รอเจอรสไดนําเสนอขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในของผูรับการปรึกษาใน
ระหวางการปรึกษาดังน้ี ๖๔ 

๖๑ Asay, T.P. and M.J. Lambert, The Empirical Case for the Common Factors in 
Therapy: Quantitative Findings', in Hubble et al. (1999), p 30. 

๖๒ เรื่องเดียวกัน, p.70. 
๖๓ วัชรี ทรัพยมี, กระบวนการปรึกษา: ขั้นตอน สัมพันธภาพ และทักษะ, หนา ๑๔. 
๖๔ Paul, Stephen and Charura, Divine,. An introduction to the therapeutic 

relationship in counselling and psychotherapy, (California : Sage, 2015). 

                                                 



๙๗ 
 

 ขั้นที่ ๑ ผูรับการปรึกษามีลักษณะยึดติด ไมยืดหยุน ไมเต็มใจในการที่จะเปดเผยตนเอง 
จะปกปองตนเอง สื่อสารถึงเรื่องที่อยูนอกตัวเปนสวนใหญ 
 ขั้นที่ ๒ ผูรับการปรึกษาเริ่มเปดเผยตนเองมากขึ้น แตยังพูดเรื่องราวตางๆที่ไมเก่ียวของ
กับตนเอง ยังไมมีความรูสึกรับผิดชอบตอสถานการณในชีวิต และยังไมยอมรับความรูสึกของตน 
เรื่องราวที่สนทนายังมีความสับสน ไมมีความยืดหยุน 
 ขั้นที่ ๓ ผูรับการปรึกษาเริ่มสนทนาถึงเรื่องของตนเอง และเรื่องราวที่เกิดขึ้นในปจจุบัน
ขณะ แตยังหลีกเลี่ยง และไมยอมสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน มีความทอถอย คับของใจ 
 ขั้นที่ ๔ ผูรับการปรึกษาสนทนาถึงปญหาที่ซอนเรนอยูภายในใจ มีความสัมพันธที่ดีกับ
ผูใหการปรึกษามากขึ้น 
 ขั้นที่ ๕ ผูรับการปรึกษาสามารถระบายความรูสึกของตนเองไดอยางเปนอิสระมากขึ้น 
เริ่มที่จะคิดและตัดสินใจดวยตนเอง ระดับความรับผิดชองตอเรื่องราวที่เกิดขึ้นไดมากขึ้น  
 ขั้นที่ ๖ ผูรับการปรึกษาแสดงความความงอกงามในตน โดยยอมรับความรูสึกที่ตน
ประสบอยูไดมากขึ้น และรับผิดชอบตอปญหาของตน ในขั้นตอนน้ีผูรับการปรึกษาเริ่มเห็นความ
ชัดเจนในความตองการในการปรึกษาของตน  
 ขั้นที่ ๗ ผูรับการปรึกษาไดพัฒนาตนเองไปสูความเขาใจในปญหาและยอมรับเรื่องราวที่
เกิดขึ้นอยางไมมีเงือนไข สามารถมีความสุขอยูกับความเปนจริงในปจจุบัน และนําตนเองสูความงอก
งามในอนาคตได  
 นอกจากน้ียังมีการศึกษาเก่ียวกับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระหวางการ
ปรึกษาโดยจากการศึกษาของโปรชาสกาและดีคลีเมนเต (Prochaska and DiClemente)๖๕ พบวา
การที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได บุคคลน้ันจะตอง ตระหนักวาพฤติกรรมน้ันเปนอันตรายตอตนเอง 
ตระหนักรูและเขาใจวามีทางเลือกอ่ืนที่ดีกวา สามารถลงมือปฏิบัติตามคําแนะนําหรือความรูที่ตนมี 
และ ไดรับการชวยเหลือที่จําเปนเพ่ือใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ันย่ังยืนตอไป ซึ่งผูใหการปรึกษา
สามารถชวยเหลือผูรับการปรึกษาดวยการสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดโดย ชวยผูรับ
การปรึกษาคาดการณถึงอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม รวมกับผูรับการ
ปรึกษาหาวิธีการหรือกลยุทธที่มีประสิทธิภาพในการแกปญหาน้ันๆ เสริมแรงและสนับสนุนใหผูรับการ
ปรึกษาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ันไดสําเร็จ ซึ่งมีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังน้ี 
 ขั้นที่ ๑ ไมเห็นปญหา (Pre-contemplation) ผูรับการปรึกษาไมคิดวาตนกําลังมีปญหา 
หรือไมรูวาเปนปญหาที่ตองได รับการแกไขอยางเรงดวน 
 ขั้นที่ ๒ เริ่มคิดที่จะเปลี่ยน (Contemplation) 
 ขั้นที่ ๓ ตัดสินใจเตรียมการ (Preparation) 
 ขั้นที่ ๔ ลงมือทํา (Action phase) 
 ขั้นที ๕ ทําตอเน่ือง (Maintenance phase) 
 ขั้นที่ ๖ สําเร็จ (Termination) 

๖๕ Prochaska, J. and DiClemente, C., “Stages and processes of self-change in smoking: 
toward an integrative model of change”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, vol 
5,(1983): pp.390–395. 

                                                 



๙๘ 
 

 และจากการศึกษาของ จอนห วี เพชโทรเซลรี่ (John V.Petrocelli)๖๖ พบวาขั้นตอนการ
ปรึกษาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ันอยูในรูปการพัฒนาแบบกนหอย (Spiral Model) ดังภาพ 

 
 

(๒) การประเมินผลการปรึกษา  
  John McLeod ไดกลาวถึง ศักยภาพในการแกไขปญหาที่เกิดจากผลของการปรึกษาน้ัน   
ผูมาปรึกษาตองบรรลุเปาหมายใน ๓ ประการคือ๖๗ 
  (๒.๑) ต้ังปณิธานในการแกไขปญหา โดยผูมาปรึกษามีความเขาใจในปญหาที่เกิดขึ้นกับ
ตน ยอมรับกับภาวะที่ทําใหเกิดปญหา อีกทั้งสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองในดาน ความคิด ทัศนคติ 
และพฤติกรรม ใหพนความปญหาหรือความยากลําบากที่ตนเผชิญได 
  (๒.๒) การไดเรียนรูจากการปรึกษา – ผูมาปรึกษาเกิดการเรียนรูกระบวนการในการแกไข
ปญหาดวยความเขาใจ มีทักษะและและวิธีการในการเผชิญกับปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
  (๒.๓) ความเขาใจสภาพแวดลอม – ผูมาปรึกษาสามารถหลอหลอมตนเองใหอยูกับผูคน
และสิ่งแวดลอมรอบๆตัวไดอยางมีความสุขและวัชรี ทรัพยมี๖๘ นําเสนอวิธีการประเมินผลการปรึกษา
น้ัน ใหพิจารณาจากเปลี่ยนแปลงทางดานความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูมาปรึกษา โดยผูให
การปรึกษาอาจเปนผูสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงน้ันเอง หรือจากการสอบถามผูมาปรึกษา หรือผู
ใกลชิดกับผูมาปรึกษา และถาผูใหการปรึกษาต้ังวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมไวต้ังแตแรก การประเมิน
จะสะดวกขึ้น ดังตัวอยางตอไปน้ีคือ 

๖๖ John V.Petrocelli, “Process and Stages of Change : Counseling with the 
Transtheorical Model of Change”, Journal of Counseling & Development, Vol 80, (2002): 25. 

๖๗ John McLeod, AN INTRODUCTION TO COUNSELLING, Third Edition (Open University 
Press McGraw-Hill Education, 2003), p.16. 

๖๘ วัชรี ทรัพยมี, กระบวนการปรึกษา : ขั้นตอน สัมพันธภาพ และทักษะ, หนา ๑๔. 

                                                 



๙๙ 
 

 จุดประสงคการปรึกษา : เพ่ือใหสามารถเขากับเพ่ือนรวมงานได 
  วิธีประเมิน : สังเกตสัมพันธภาพของผูมาปรึกษากับเพ่ือนรวมงาน 
 จุดประสงคการปรึกษา : เพ่ือใหสามารถลดความรูสึกกดดัน 
 วิธีประเมิน : สังเกตทาทางของผูมาปรึกษาวาโปรง โลง สดช่ืนขึ้นหรือไม 
  จุดประสงคการปรึกษา : เพ่ือปรับปรุงชีวิตสมรสใหมีความสุขมากขึ้น 
  วิธีประเมิน : สามีรายงานวาภรรยาเลิกจูจี้ขี้บน 
 : สามีรายงานวาตนไปไหนมาไหนกับภรรยาเพ่ิมขึ้น 
 สรุปวิธีการประเมินผลการปรึกษา ผูใหการปรึกษาใชการสังเกต สอบถาม จากผูมา
ปรึกษาและหรือบุคคลใกลชิดที่เก่ียวของ โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงตนเองผูใหการปรึกษา  
ในดาน ความคิด ความรูสึก(ทัศนคติ) และพฤติกรรม และผูมาปรึกษามีความเขาใจตนเอง เขาใจ
เรื่องราวที่ทําใหเกิดปญหา และดําเนินการแกไขปญหาของตนโดยมีผูใหการปรึกษาใหการชวยเหลือ  
 



 
บทที่ ๔ 

 

แนวทางการปรึกษาแนวพุทธของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาในปจจุบัน 

   
  การศึกษาวิเคราะหแนวทางการปรึกษาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาในปจจุบัน 
มีขอบเขตของเน้ือหาในการศึกษา ดังน้ี ๑) แนวคิดเกี่ยวกับการปรึกษาของพระสงฆ ในการเผยแผองค
ธรรมที่ชวยการบรรเทาทุกขทางใจของผูคนในแงของการปรึกษาโดยการสนทนาทางวาจา         
เพราะพระสงฆเปนผูผานการศึกษาและฝกฝนตนตามพระธรรมวินัย สามารถปฏิบัติคลายทุกขไดดวย
ตนเอง และ ๒) แนวทางการปรึกษาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา โดยนําความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการบรรเทาทุกขที่พระสงฆไดพบเชิงประจักษดวยตนเอง มาชวยเหลือผูคนใหสามารถแกไข
ปญหาได ซึ่งผู วิจัยจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหเอกสารเก่ียวกับบทบาทหนาที่ของพระสงฆ          
ในสังคมไทย และผลการวิเคราะหเน้ือหาจากสาระที่ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกกับ พระสงฆที่มีบทบาท
ใหการปรึกษา จํานวน ๑๐ รูป เกี่ยวกับแนวทางการปรึกษาของพระสงฆ ในประเด็นสําคัญ            
เปนลําดับ ดังตอไปน้ี 
 

๔.๑  แนวคิดเก่ียวกับการปรึกษาของพระสงฆ 
 ๔.๑.๑ พระสงฆในฐานะผูเผยแผพระพุทธศาสนา 
 คําวาพระสงฆหรือพระภิกษุสงฆ เปนคําเรียก ผูที่เปนสาวกของพระพุทธเจาที่ไดสละเหยา
เรือน ขาทาสบ ริวาร ทรัพยสมบัติ ออกบวชตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนศาสนทายาท       
เปนผูรับมรดกสืบตอพระพุทธศาสนา และเผยแพรหลักคําสอนของพระพุทธองคจนแพรหลายทั่วโลก
ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  

พระ มาจากคําวา วร แปลวา ประเสริฐ ใชเปนสรรพนามเรียกนักบวชในพุทธศาสนา 
ภิกษุ เปนคําสันสกฤต แปลวาผูขอ  
ดังน้ันพระภิกษุ หมายถึง๑ ผูขอที่ประเสริฐ ขอโดยอาการน่ิง ขอโดยไมรองขอ ไมพูดขอ  

หรือไมแสดงอาการวา ขอ โดยการเชิญชวนปาวประกาศ เชน เวลาบิณฑบาต ก็เดินไปเรื่อยๆไมบอก
กลาวช้ีชวนวาขอ และพระสงฆแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

๑) พระสมมติสงฆ หรือพระภิกษุ คือพระสงฆที่ไดรับอุปสมบทถูกตองตามหลักพุทธ
ศาสนา แตยังไมไดมรรค ๔ ผล ๔ ซึ่งไดแกพระทั่วๆ ไป 

๒) พระอริยสงฆ คือพระสงฆที่ไดรับการอุปสมบทแลว สามารถบรรลุมรรคผล จึงเรียกวา
อริยสงฆ แปลวาพระสงฆผูประเสริฐยิ่ง หรือเรียกวาเปนอริยบุคคล 

  
๑
 เริงชัย หม่ืนชนะ, พระสงฆกับภาวะผูนํา, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระสงฆกับภาวะผูนํา,  

หนา ๖๔ – ๖๕. (อัดสําเนา). 
 

                                                 



๑๐๑ 
 

 พระพุทธองคไดทรงตรัสหนาที่ที่เปนขอปฏิบัติของพระสงฆในการอนุเคราะหเก้ือกูล
ญาติโยม ๖ ขอ คือ๒ 
  ขอที่ ๑ หามปรามสอนใหเวนจากความช่ัว 
  ขอที่ ๒ อนุเคราะหดวยนํ้าใจงาม 
  ขอที่ ๓ ใหไดฟง ไดรู สิ่งที่ไมเคยฟงเคยรู 
  ขอที่ ๔ สิ่งที่เคยฟงแลวช้ีแจงขยายใหเขาใจแจมแจง 
  ขอที่ ๕ บอกทางสวรรค ใหรูจักดําเนินชีวิตในวิถีที่ดีงามและมีความสุข 
 รูปแบบหรือวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆน้ันแมจะมีหลายรูปแบบ แตเมื่อ
รวบรวมตามที่ปรากฏโดยสวนมากแลว นับจํานวนได ๗ วิธี ดวยกันดังน้ี๓ 
  (๑) อุปนิสินนกถา แปลวา “ถอยคําของผูเขาไปน่ังใกล” หมายถึงการน่ังคุยสนทนา
อยางกันเองโดยสอดแทรกหลักธรรมเขาไปในการสนทนากันน้ัน เปนรูปแบบการเผยแผที่ใชสําหรับ
การสนทนาปราศรัยกับบุคคลผูไปมาหาสู หรือการตอนรับแขกผูมาเยือน เปนการพูดคุย กันตาม
สมควรแกเหตุการณ กาลเทศะและบุคคลผูฟง เพ่ือตอบคําซักถาม แนะนําช้ีแจง ใหคําปรึกษา เปนตน 
ไมเปนแบบแผนพิธี ตรงกับที่ทานโบราณจารยกลาววา น่ังจับเขาคุยกัน บรรยากาศเปนกันเอง โดยไม
มีการเตรียมตัวมากอน ซึ่งนิยมพูดกันวา เปนการเทศนธรรมาสนเต้ีย 
  (๒) ธัมมีกถา (หรือ ธรรมกถา) แปลวา “ถอยคําที่กลาวถึงธรรม”หมายถึงการ
บรรยายหรืออธิบายธรรม เปนรูปแบบการเผยแผที่พระพุทธองคทรงแสดงหลักพระธรรมวินัยอยาง
เปนกิจจะลักษณะ เปนงานเปนการ เปนเรื่องเปนราว ในปจจุบัน ไดแก การแสดงธรรมการปาฐกถา
ธรรม การบรรยายธรรม เปนตน 
   (๓) โอวาทกถา แปลวา “ถอยคําที่กลาวสอน” หมายถึงการใหคําแนะนําตักเตือนให
ละเวนช่ัวประพฤติดี เปนรูปแบบการเผยแผที่พระพุทธองคทรงประทานเปนพระพุทธพจนหรือพระ
โอวาทสั้นๆ เปนพระดํารัสตรัสเตือน ทรงสั่งสอนโดยเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหน่ึง เพ่ือใหผูฟงเกิด
ความสังวรระวัง ไมทําช่ัว ใหละความช่ัว ใหทําแตความดี และใหรักษาความดีเอาไวซึ่งตามปกติจะ
ทรงประทานแกพุทธบริษัทในโอกาสสําคัญ เชน พระโอวาทปาติโมกข ๓ ที่ทรงแสดงถึงอุดมการณ 
หลักการ วิธีการของพระพุทธศาสนา หรือพระปจฉิมวาจาอันเปนโอวาทสุดทายเมื่อจวนจะเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เอาละ บัดน้ีเราขอเตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อม
ไปเปนธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” 
  (๔) อนุสาสนีกถา แปลวา “ถอยคําที่กลาวสอนใหเห็นจริง” หมายถึงคํากลาวสอนใน
ลักษณะซ้ําๆ ครั้งแลวครั้งเลา ย้ําเตือนอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดความจําได เกิดความชินหูเปนรูปแบบ
การเผยแผอีกวิธีหน่ึงซึ่งพระพุทธองคทรงนํามาใชตรัสพร่ําสอนโดยเฉพาะแกบรรดาพุทธบริษัทฝาย
บรรพชิตหรือสหธรรมิก ๕ คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี รวมทั้งนักบวชที่อยูใกลชิด 
ดังเชน ที่ทรงรับสั่งกะทานพระอานนท ความวา “อานนท เราจักกระหนาบแลวกระหนาบอีก ใครมี
สาระก็ต้ังอยูได ใครไมมีสาระก็ตองออกไป” เปนตน เน้ือหาสารธรรมโดยสวนมาก จะเปนคําสอน

๒ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๖.  
๓ แกว ชิดตะขบ, ประวัติความสําคัญของการเผยแพรพุทธศาสนา (จากชมพูทวีป - สูสุวรรณภูมิ), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ , ๒๕๕๓), หนา ๑๑- ๑๗.  

                                                 



๑๐๒ 
 

ประเภทความไมประมาท ความสามัคคี ความเพียร พยายาม สติสัมปชัญญะ ความอดทน            
ซึ่งพระพุทธองคทรงย้ําเตือนพุทธบริษัทอยูเนืองๆ 
  (๕) ธัมมสากัจฉากถา แปลวา“ถอยคําที่สนทนากันในทางธรรม” หมายถึง        
การสนทนาธรรม เปนทํานองแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน บางครั้งมาในรูปแบบคําถาม เพ่ือแสวงหา
ความถูกตอง หรือปรับความเขาใจซึ่งกันและกัน เปนรูปแบบการเผยแผที่พระพุทธองคทรงใชบาง
โอกาสเพ่ือทรงรับรองความคิดเห็นของผูฟงบาง เพ่ิมเติมบาง ปรับปรุงบาง ปฏิเสธบาง ตามควรแก
กรณี ปจจุบันนอกจากจะเรียกวา การสนทนาธรรม แลวอาจเรียกวา การอภิปรายธรรม การเสวนา
ธรรม โดยผลัดกันพูดผลัดกันฟงอีกดวย 
  (๖) ปุจฉาวิสัชนากถา แปลวา“ถอยคําที่ถาม-ตอบ” หมายถึงรูปแบบการเผยแผ    
ที่ขึ้นตนดวยการถาม-ตอบ โดยอาจถามนําเพ่ือกระตุนผูฟงใหตอบเปนการทดสอบความรูความเขาใจ
ภายหลังจากที่ไดอธิบายธรรมน้ันๆ ใหฟง หรือระหวางที่สนทนาธรรมกันเพ่ือกระตุนเราใจใหผูสนทนา
เกิดความต่ืนตัวอยูเสมอ เปนรูปแบบการเผยแผที่พระพุทธองคทรงใชประกอบกับการแสดงพระธรรม
เทศนาอ่ืนๆ ภายหลังจากที่ตรัสอธิบายความหมายของธรรมน้ันๆ แลว เพ่ือทดสอบความเขาใจของ
ผูฟง เชน เมื่อทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร** โปรดพระปญจวัคคีย พระองคทรงเริ่มอธิบายวารูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนอนัตตาโดยลําดับแลวตรัสยอนถามวา “พวกเธอเขาใจ
ขอความตามที่กลาวมาอยางไร รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง?” เมื่อพระปญจวัคคียทูลตอบวา “ไมเที่ยง 
พระพุทธเจาขา” ก็ตรัสถามตอไปวา “ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกขหรือสุขเลา” พระปญจวัคคียทูล
ตอบวา “เปนทุกข พระพุทธเจาขา” จึงตรัสนําใหสรูปถึงความเปนอนัตตาวา “สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข 
มีความแปรผันไปเปนธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งน้ันวา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปน
อัตตาของเรา” “ไมควรเห็นอยางน้ัน พระพุทธเจาขา” ดังน้ีเปนตน 
  (๗) ธรรมเทศนากถา แปลวา “ถอยคําที่แสดงธรรม” คือ การเทศน หรือการแสดง    
พระธรรมเทศนาน่ันเอง เปนการแสดงธรรมสั่งสอน ช้ีแจงเรื่องบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชนและมิใช
ประโยชน เพ่ือใหละช่ัว ประพฤติดี ทําจิตใหบริสุทธ์ิ เปนรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ
อยูดาษด่ืนในพระสุตตันปฎก 

 ๔.๑.๒ พระสงฆในฐานะเปนผูใหการปรึกษา 
 คุณหญิงอัมพร มีสุข กลาวถึงพระสงฆที่มีบทบาทในการพัฒนาจิตใจวา “ในเมืองไทยน้ัน 
มีนักจิตบําบัดเปนอันมาก คือพระสงฆ มีคนเขาใจไขวเขวระหวางคําวาสุขภาพจิตและจิตเวช และมัก
คิดวางานทั้งสองอยางเปนหนาที่ของกระทรวงสาธารณสุขอยางเดียว ทําอยางไรจะเปลี่ยนความเขาใจ
อันน้ีไดเพราะความจริงงานดานสุขภาพจิตน้ัน พระสงฆทานทําอยูแลว ทําอยางไรจะทําใหทานมา
ชวยงานน้ีใหมากขึ้น”๔ และในป ๒๕๔๐ พระมหาสุภา อุทโท๕ ไดศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆไทย
ในทศวรรษหนา (๒๕๔๑-๒๕๖๐) พบวาหน่ึงใน ๓ บทบาทที่สําคัญของพระสงฆ คือ 

๔ อัมพร มีสุข, “ความตองการสุขภาพจิตของชุมชน”, รายงานการสัมมนาระดับชาติวาดวยสุขภาพจิต 
(นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๒๓), หนา ๖๐. 

๕ พระมหาสุภา อุทโท “บทบาทของพระสงฆไทยใน ๒ ทศวรรษหนา (๒๕๔๑ – ๒๕๖๐ )”.วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๑). 

                                                 



๑๐๓ 
 

ใหการปรึกษาปญหาชี วิตแกประชาชน ซึ่ งสอดคลอง กับการศึกษาของ พระมหาชูศัก ด์ิ               
นอยสันเทียะ๖ เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาหน่ึงใน
บทบาทพระสงฆที่มีตอสังคม คือการใหการปรึกษาในปญหาชีวิตสวนตัวแกประชาชนทุกระดับ   
เพราะในอนาคตปญหาตางมีแนวโนมที่รุนแรงและซับซอนมากย่ิงขึ้น กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก
จะมีผล กระทบตอสังคมไทยอยางสูง ทําใหการเมืองไทยมีลักษณะเปนประชาธิปไตยสูงขึ้น การติดตอ 
สื่อสารของคนจะทําผานเทคโนโลยีทันสมัยมากขึ้น เศรษฐกิจไทยยังคงมีการเจริญเติบโต แตเปน    
ไปในอัตราที่ไมสูงมากนัก คานิยมบริโภคจะมีอิทธิพลสูงตอความคิดของคนในเมือง จะมี วัฒนธรรม
และวิถีชีวิตที่หลากหลาย ขณะเดียวกันปญหาทางสังคมตางๆ จะมีความซับซอนขึ้น สวนในชนบทจะมี
ปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น อันนําไปสูการลดของทรัพยากร ธรรมชาติตางๆ         
ซึ่งกอเกิดความทุกขกับผูคนเปนจํานวนมาก สงผลตอสังคมและประเทศชาติ จึงตองอาศัยพระสงฆ
เปนผูเยียวยาทางจิตใจ เพราะเปนผูอยูใกลชิดกับญาติโยมและญาติโยมมีความเลื่อมใสศรัทธา 
 ในป ๒๕๔๘ กระทรวงสาธารณสุขไดเห็นความสําคัญของพระสงฆในการชวยเหลือ แกไข 
และปองกันปญหาสุขภาพจิต โดยไดดําเนินการและจัดทําคูมือความรูสุขภาพจิตของพระสงฆโดยมี
ความมุงหวังใหพระสงฆสามารถประยุกตพุทธธรรมกับองคองคความรูทางดานการปรึกษา ในการ
ชวยเหลือเยียวยาจิตใจของผูคน๗ อีกทั้งในป ๒๕๕๘ คณะสงฆกรุงเทพมหานคร ๘ไดเห็นความสําคัญ
และบทบาทของพระสงฆที่มีตอการดูแลจิตใจของผูปวยและญาติ จึงไดจัดใหมีโครงการฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการบทบาทของพระสงฆในการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะ โดยใชหลักวิชาการทางดานการ
ปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา จึงนับเปนอีกมิติหน่ึงของพระสงฆที่จะไดมีโอกาสใชองคความรูและทักษะที่
ถูกตองเขาไปดูแลทางดานจิตใจของผูคนที่ประสบความทุกข เพ่ือตอบโจทยความคาดหวังของสังคมที่
มีตอพระสงฆไดชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งเปนการเผยแพรพุทธศาสนาเชิงรุกดวย 
  ดังน้ันการปรึกษาเยียวยาทางดานจิตใจโดยพระสงฆ เปนการทําหนาที่ด่ังที่พระพุทธองค
ไดมอบหมายให และพุทธทาสภิกขุ๙ กลาวไววา หนาที่การงานของพระสงฆน้ัน นาจะเหมือนกับงาน
ของพระพุทธเจา คือเปนผูหงายของที่ควํ่า เปนผูเปดของที่ปด ผูสองแสง ผูเปดประตู ฯลฯ อยากจะ
เปรียบเทียบใหเห็นสั้นๆ งายๆ วา ถาพระสงฆยังอยูในลักษณะที่ถูกตอง ก็เรียกวายังมีโรงพยาบาลของ
โลกเพ่ือเยียวยาประชาโลกในทางฝายจิตใจ หรือฝายจิตวิญญาณ โรงพยาบาลรักษาทางกายมีอยูทั่วไป
อยูแลว แตทางจิตวิญญาณตองอาศัยโรงพยาบาลของพระพุทธเจา ที่ไดต้ังไวโดยมีพระอริสงฆเปน
แพทย มีธรรมะเปนยา มีวัดวาอารามตางๆ เปนตัวโรงพยาบาล ดังน้ันขอใหกลุมคณะสงฆที่ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบน่ีแหละวาเหมือนเปนนายแพทยประจําโรงพยาบาล ที่จะเยียวยารักษาโรคในทางจิต

๖ พระมหาชูศักด์ิ นอยสันเทียะ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๔๕). 

๗ กรมสุขภาพจิต, คูมือความรูสุขภาพจิตสําหรับพระสงฆ, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๘), หนา คํานํา. 

๘ คณะสงฆกรุงเทพมหานคร, เยียวยาใจดวยธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนน้ํา, ๒๕๕๘), 
หนา ๒. 

  
๙
 พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ), หนา ๑๔. 

                                                 



๑๐๔ 
 

วิญญาณของคนทั่วไป ซึ่งพระสงฆผูใหการปรึกษาน้ันตองดําเนินชีวิตของตนดวยปญญา และบําเพ็ญ
กิจตางๆดวยความซื่อตรง  และไมหว่ันไหวในโลกธรรม 
 

๔.๒  แนวทางการปรึกษาของพระสงฆท่ีมีบทบาทใหการปรึกษา  
 การศึกษาแนวทางการปรึกษาของพระสงฆที่มีบทบาทการปรึกษาในปจจุบัน ผูวิจัยไดทํา
การสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางกับพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา พระสงฆผู ใหขอมูล            
เปนพระสงฆที่บวชในนิกายเถรวาทมากวา ๕ พรรษา มีหนาที่รับผิดชอบงานในวัดที่หลากหลาย     
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหลากหลายสาขา และจบการศึกษาในระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต      
ในสาขาพุทธศาสนา และสาขาชีวิตและความตาย ในบางรูป รวมจํานวนทั้งสิ้น ๑๐ รูป ซึ่งผานการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบการบอกตอของผูใหขอมูล (Snow Ball or 
Chain Sampling) ทุกรูปมีประสบการณในการใหการปรึกษาอยางตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน มากกวา ๘ 
ป และพระสงฆผูใหขอมูล ไดรับการช้ีแจงสิทธิและลงนามในหนังสือยินยอมกอนเขารวมวิจัย       
สรุปขอมูลในการสัมภาษณพระสงฆ ๑๐ รูป แลวนําผลการสัมภาษณมาวิเคราะหผลขอมูลตาม
ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน ๒ สวนคือ สวนที่ ๑ ขอมูลเบ้ืองตน
ของพระสงฆผูใหขอมูล สวนที่ ๒ แนวทางการปรึกษาของพระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา โดยมี
รายละเอียดผลการวิเคราะหดังน้ี 
 
สวนที่ ๑ ขอมูลเบื้องตนของพระสงฆผูใหขอมูล 
 ในสวนน้ีเปนการใหขอมูลเบ้ืองตนของพระสงฆผูใหขอมูลจํานวน ๑๐ รูป ผูวิจัยไดใช
อักษรยอแทนพระสงฆ ๑๐ รูป เปน M1, M2, M3,……,M10 ดังน้ี 
 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๑ ( M1) 

  พระสงฆผูใหสัมภาษณ บรรพชามาแลว ๒๐ พรรษา เปรียญธรรม ๗ ประโยค สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีในสาขาจิตวิทยา ปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการปรึกษา และดุษฎีบัณฑิต     
สาขาจิตวิทยา ปจจุบันทานดํารงตําแหนงรองคณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เปนอาจารยผูสอนรายวิชาพุทธจิตวิทยาการปรึกษาแกนิสิตในระดับปริญญาตรี       
และปริญญาโท มีประสบการณในการใหการปรึกษา มากกวา ๑๐ ป ในประสบการณใหการปรึกษา
น้ัน เริ่มจากการพบปะสนทนากับญาติโยมที่เขามาทําบุญในวัด โดยผูใหสัมภาษณเห็นวา การใหการ
ปรึกษาของพระสงฆเปนบทบาทหน่ึงที่ชวยเหลือผูคนใหมีความเขาใจตอชีวิต และจัดการกับความ
ทุกขได   

 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๒ ( M2) 
 พระสงฆผูใหสัมภาษณเปนพระวิปสสนาจารยสายหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ และหลวงพอ
คําเขียน สุวัณโณ ปจจุบันทานดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดปาสันติธรรม จังหวัดชัยภูมิ เปนผูจัดทํา
โครงการการพัฒนาศักยภาพพระภิกษุผูเยียวยาผูปวย โดย การสนับสนุนของ สสส. / โครงการพัฒนา
ทีม End of life ใหกับโรงพยาบาลตางๆ/เปนวิทยากรอบรมโครงการมิตรภาพบําบัดใหกับ



๑๐๕ 
 

โรงพยาบาลตางๆ และทานไดทํางานการปรึกษาแกไขปญหาทุกขของผูคนมาตลอดเวลามากกวา ๑๐ 
ป ทานมองเห็นวาบทบาทในการใหความชวยเหลือผูคนใหเรียนรูเรื่องทุกขและการดับทุกข รวมทั้ง
การเยียวยาจิตใจผูปวย เปนงานของพระสงฆ 
 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๓ ( M3) 
 พระสงฆผูใหสัมภาษณ บรรพชามาแลว ๒๔ พรรษา เปรียญธรรม ๗ ประโยค สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีในสาขาพุทธจิตวิทยา ปริญญาโทสาขาชีวิตและความตาย จากมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารยประจําหลักสูตรจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เปนอาจารยผูสอนรายวิชาพุทธจิตวิทยาการปรึกษาแกนิสิตในระดับปริญญาตรี และ
ปริญญาโท  ทานเปนประธานพระจิตอาสาคิลานธรรม ประสบการณในการใหการปรึกษาของทานที่
ไดทํามาอยางตอเน่ืองเปนเวลามากกวา ๘ ป โดยผูมาปรึกษา ไดแกผูปวยที่มารักษาที่โรงพยาบาล 
และญาติ ผูมาทําบุญที่วัด ผูคนในมหาวิทยาลัย รวมทั้งใหการปรึกษาทางโทรศัพท จํานวนรวม 
มากกวา ๓๐๐ ราย 
 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๔ ( M4) 
 พระสงฆผูใหสัมภาษณ บรรพชามาแลว ๑๘ พรรษา เปรียญธรรม ๖ ประโยค สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีพุทธศาตรบัณฑิต ปริญญาโทสาขาชีวิตและความตาย และ  ปจจุบันทานดํารง
ตําแหนงรองเจาอาวาสวัด ในกรุงเทพมหานคร รองประธานพระจิตอาสาคิลานธรรม ผูจัดรายการวิทยุ
และเปนพระผูใหการปรึกษาตอบปญหาญาติโยมประจําสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ทาน
มีประสบการณในการใหการปรึกษาเปนเวลามากกวา ๘ ปตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ไดใหการปรึกษาแก
บุคคลตางๆ มากกวา ๒๐๐ ราย ไดแกผูปวยในโรงพยาบาล ศรัทธาญาติโยมที่มาทําบุญในวัด ญาติ
โยมผูรับฟงรายการวิทยุ รวมถึงระหวางการออกไปเย่ียมเยียนใหการปรึกษาผูสูงอายุในชุมชนรอบๆวัด 
 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๕ ( M5) 

พระสงฆผูใหสัมภาษณเปนพระสงฆอายุ ๓๗ ป บรรพชามาแลว ๘ พรรษา นักธรรมเอก 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีและปริญญาโททางดานวิศวกรรมศาสตร จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
และปริญญาโทสาขาชีวิตและความตาย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนพระอาจารย
ฝายวิชาการวัดญาณเวศกวัณ เปนวิทยากรและผูใหการปรึกษาเยียวยาผูโศกเศราจากการสูญเสีย 
แผนกมะเร็งในเด็ก ศิริราชพยาบาล เปนพระอาจารยพิเศษระดับปริญญาโท สาขาแพทยแผนไทย
ประยุกต มหาวิทยาลัยมหิดล  มีบทบาทใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาอยางตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน
เปนเวลา ๖ ป  ประสบการณในการใหการปรึกษาของทาน มีประเด็นสําคัญที่นาสนใจ คือการเริ่มเขา
สูกระบวนการปรึกษาน้ัน เกิดจากการสังเกต ญาติโยมที่มาทําบุญเช่ือมโยงไปถึงการพูดคุยเรื่องราวที่
เปนทุกขใจ ทําใหเปนโอกาสในการใหการปรึกษา 

 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๖ ( M6) 

พระสงฆผูใหสัมภาษณเปนพระสงฆอายุ ๓๒ ป บรรพชามาแลว ๘ พรรษา นักธรรมเอก  



๑๐๖ 
 

สําเร็จการศึกษา ปริญญาโทสาขาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ปจจุบันทานพระจิตอาสาดูแลคลีนิครักษา
ใจดวยธรรมะ ประจําโรงพยาบาลวชิระ อาจารยพิเศษระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล พระ
อาจารยสอนโรงเรียนปริยัติธรรม และปจจุบันทานกําลังศึกษาตอในระดับปริญญาเอกสาขาจิตวิทยา
การปรึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา มีประสบการณในการใหการปรึกษา อยางตอเน่ืองเปนเวลาประมาณ 
๖ ป โดยผูรับการปรึกษา ประกอบดวยบุคคลที่ไดพบขณะทํากิจกรรมที่วัด และ โรงพยาบาล จํานวน
รวม ประมาณมากกวา ๒๐๐ ราย สวนใหญเปนเรื่องราวเก่ียวกับ ความเจ็บปวย  การงานอาชีพ  
เพ่ือนรวมงาน  ครอบครัว เศรษฐกิจ ผิดหวังในความรัก และใหการปรึกษาสามเณร เปนเรื่อง
เปาหมายชีวิตทั้งระยะสั้น-ยาว 
 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๗ ( M7) 

พระสงฆผูใหสัมภาษณอายุ ๓๓ ป บรรพชามาแลว ๙ พรรษา นักธรรมเอกเปรียญธรรม ๔  
ประโยค สําเร็จการศึกษา ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พระอาจารยสอนพระอภิธรรมวัดสระเกศวรมหาวิหาร เปนพระจิตอาสาคิลานธรรม          
มีประสบการณในการใหการปรึกษา อยางตอเน่ืองเปนเวลาประมาณ ๕ ป เปนพระอาจารยประจํา
คลีนิคธรรมะรักษาใจ โรงพยาบาลวชิรพยาบาล  ผูมาปรึกษาประกอบดวยญาติโยมที่มาทําบุญที่วัด 
และผูปวย ญาติผูปวยที่อยูในโรงพยาบาล 
 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๘ ( M8) 
 พระสงฆผูใหสัมภาษณอายุ ๕๗ ป บรรพชามาแลว ๓๖ พรรษา เปรียญธรรม ๖  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต และพุทธศาสตรมหาบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนพระอาจารยผูใหการปรึกษาญาติโยม ประจําโรงพยาบาล จุฬาลงกรณ 
สภากาชาดไทย มีประสบการณในการใหการดูแลผูปวยในโรงพยาบาล มาประมาณ ๖ ปตอเน่ืองกัน
จนถึงปจจุบัน  ผูใหสัมภาษณจะมีการประเมินความตองการในการรับการชวยเหลือ และพ้ืนฐานความ
เขาใจทางศาสนาของผูรับการชวยเหลือกอน โดยใชการสนทนาในเบ้ืองตน  เพ่ือจะเลือกใชวิธีการ
ชวยเหลือที่เหมาะสม   
 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๙ ( M9) 

 พระสงฆผูใหสัมภาษณ ๔๓ ป บรรพชามาแลว ๑๙ พรรษา นักรรมเอก  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระอาจารยผูให
การปรึกษาประจํา โรงพยาบาลชลประทาน ประสบการณในการเปนผูใหการปรึกษามากกวา ๖ ป
เปนพระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานที่วัดสุวรรณาราม  และพระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐาน
ประจําโรงพยาบาลศิริราช เปนพระจิตอาสาคิลานธรรม 
 
พระสงฆผูใหขอมูลรูปที่ ๑๐ ( M10) 
 พระสงฆผูใหสัมภาษณ ๔๓ ป บรรพชามาแลว ๑๙ พรรษา นักรรมเอก  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กําลังศึกษาใน



๑๐๗ 
 

ระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา เปนพระอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานที่พิชยญาติการาม  
เปนผูใหการปรึกษาญาติโยม 
     
สวนที่ ๒ แนวทางการปรึกษาของพระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณประสบการณการใหการปรึกษาแนวพุทธ
ของพระสงฆผูใหขอมูล สรุปขอคิดเห็นและประสบการณการปรึกษาแนวพุทธของพระสงฆ พบวามี ๕ 
ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการปรึกษา ๒) คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา ๓) กระบวนการปรึกษา  
๔) ทักษะการปรึกษา ๕) ผลการปรึกษา  มีรายละเอียดดังน้ี  
 
ประเด็นที่ ๑ : เปาหมายของการปรึกษา  
 พระสงฆผูใหขอมูลมองเห็นวาเปาหมายของการปรึกษา คือชวยใหผูมาปรึกษาสามารถ
คลี่คลายทุกขหรือจัดการกับปญหาโดยใชสติปญญา มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เอ้ือใหเกิดสัมมาทิฐิ
คือความรูความเขาใจที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรม ชวยใหผูรับการปรึกษาใชมรรคหรือ ไตรสิกขา
(ศีล สมาธิ ปญญา )เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ทั้งน้ีในระหวางการปรึกษา ผูมาปรึกษามี
กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในใจตลอดเวลา เปนการเปลี่ยนแปลงที่ละขณะๆเปนเกลียว
(Spiral) ตามชวงเวลาและจังหวะอันเหมาะสม จากแนวปฏิบัติที่เริ่มจากมรรคจุดเล็กๆและงอกงาม
เบงบานขยายขึ้นไปตลอดเวลาในการสนทนา ดังขอความสัมภาษณ ที่กลาววา 

“ .............เราสามารถชวยใหผูคนเผชิญหนากับปญหาไดอยางรูเทาทัน และมีสติปญญาที่
จะจัดการกับปญหาได..” (M3) 
 
 “ ...........อาตมาวาเราชวยใหใจเขาเปด มีสมาธิ เพราะภาวะของสมาธิ คือมันพุงไปใน
เรื่องเดียวอยางตอเน่ือง ชวยใหจิตเขามีคุณสมบัติเปนสมาธิ ก็คือ ใหจิตมีกําลัง น่ิงอยูใน
เรื่องใดเรื่องหน่ึง พรอมที่จะพิจารณาเรื่องน้ันๆอยางใสๆ อยางมีคุณภาพ....” (M5 : ) 
 
“...เปาหมายการปรึกษาคือ ผูมาปรึกษามีจิตที่ต่ืนรูและเบิกบานเสมอๆ เพราะเปนกุญแจ

ในทุกอยางของชีวิต ทําใหจิตมีสติ มีกําลังกําลังและมีความสุข” ( M10: ) 
 
“..............Counseling…….มันตองทําใหเกิดโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสมนสิการดีที่สุด
เพราะเปนการเกิดคุณลักษณะภายในของคนนะ มันย่ังยืนกวาถาเรา สามารถปลูกโยนิโส
มนสิการในใจ case ได เขาก็สามารถแกปญหาและเอาไปใชในชีวิตประจําวันของเขาได” 
(M1: ) 
 
“....ชวยทําใหเขารูสึกเย็นลง ทําใหเขาคิดอยางแยบคาย และกระจางกับปญหาเขา และที่
สําคัญนะ ชวยใหเขาสามารถแกปญหาไดดวยตัวเขาเอง” (M6 : )  
 



๑๐๘ 
 

“.......ทุกขใจน้ันเกิดจากความหลงเปนตัวเริ่มตนนะ เราชวยดึงจิตกลับมามีสติ คิดชัดๆๆสู
ความไมหลง ความหลงก็หมด เมื่อความหลงหมด ตนทางมันดับ ปลายทางจะมีเหรอ 
ภาพลวงมันหายไป ความทุกขมันก็ไมมี ใชหรือไม” (M2 : ) 
 
“.........เปาหมายคือเราตองสรางใหสัมมาทิฐิเกิดใหได พอสัมมาทิฐิเกิดขึ้นแลวตัวปญญา
เกิดขึ้นแลว กงลอของมรรคมีองค ๘ มันก็จะหมุนดวยตัวของมันเอง แตตองอาศัยการ
หลอเลี้ยง เหมือน counseling บางครั้งไมไดเกิดขึ้นใน session เดียวตองคุยกันเรื่อยๆ” 
(M1 : )  
 
“พัฒนาปญญาอยูแลว ปญญายังไงที่จะชวยใหตัวเองพนทุกข พระพุทธเจาบอกวาเราเปน
เพียงแคผูบอก ผูคนที่เปนทุกขจะพนทุกขไดดวยตนเอง ไมใชตถาคต....” (M4: ) 
 
“ อาตมาวาเปาหมายของการปรึกษาแนวพุทธตองชัด ไมใชพาคนกลับมาสูการปรับตัว
ปกติ แตเปนการใหคนเรียนรูทุกข และใชทุกขเปนปจจัยในการพัฒนาชีวิตขึ้นไป สูงขึ้นๆ” 
(M5: ) 
 
“.....เราใหเขามีการดําเนินชีวิตที่ดีงามเกิดขึ้น คนที่ไดประโยชนจากเขามีอีกมากมาย เชน
เราดูแลใจของพอคนหน่ึงใหเปนสุขขึ้น ผลก็เกิดที่ครอบครัว ที่ทํางานอีก ก็ไดชวยคนหมู
มากนะ” (M6: ) 
 

ประเด็นที่ ๒ คุณลักษณะของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา  
 จากการวิเคราะหเน้ือหาการสัมภาษณ พระสงฆผูมีประสบการณ ในบทบาทของผูใหการ
ปรึกษา จํานวน ๑๐ รูป ใหขอมูลวาคุณลักษณะของพระสงฆผูใหการปรึกษาควรมี  ๔ ประการ คือ 
พรหมวิหาร ๔ กัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการ และไตรสิกขา ดังน้ี 

๑) มีพรหมวิหาร ๔ เปนธรรมประจําใจ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมตตาเปน
ภาวะใจที่เริ่มตนในการเช่ือมใจตนเองกับผูอ่ืน กระแสของความเมตตาเปนพ้ืนฐานในชีวิตของพระสงฆ 
ซึ่งมิใชจะเมตตาแตเฉพาะผูมาปรึกษาเทาน้ัน แตทานใหความเมตตากับคนทั่วๆไปดวย  และกระแส
ของความเมตตาทําใหเกิดกรุณากับคนที่มีความทุกข ในกระแสของกรุณาทําใหเกิดจาการวางจิตวางใจ 
มีความพรอมที่จะอยูกับผูคนที่มีความทุกข มีความปรารถนาอยากจะชวยเหลือใหไดคลี่คลายหรือ
บรรเทาหรือออกจากทุกขขณะน้ันได ในระหวางการปรึกษาน้ันความกรุณาตองทํางานรวมกับความ
อดทน และมีสติเทาทันจิตใจของตนเอง เพราะผูมาปรึกษาปญหาน้ันจะมีเรื่องราวที่หลากหลายและ
ซับซอน ดังคํากลาวที่วา 
  “การคุยดวยเมตตา กรุณา พรหมวิหารธรรมพวกน้ีเปนฐาน ความเมตตา มีความรัก

อยากใหผู อ่ืนมีความสุข กรุณา ความสงสารอยากใหเคาพนจากทุกข น่ีเปนฐาน
จําเปนตองใช มุทิตา อุเบกขา อันน้ันจะไดใชแนนอนวา เมื่อสําเร็จก็มุทิตา ถาไมสําเร็จก็
อุเบกขา ซึ่งอาจจะไมไดสําเร็จทุกเคสไปก็อุเบกขา หลักธรรมตัวน้ี พระพุทธองคใช



๑๐๙ 
 

เมตตาเปนฐานในการคุย ซึ่งตรัสไววา เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม 
ทุกคําพูดที่ออกมาดวยเมตตาจะออนโยนทั้งหมด เพราะเปนไปเพ่ือการสื่อสารสัมพันธ
ทุกคําไป” (M4: ) 

 
“ใครจะมาทํางานดานน้ี หน่ึงตองมีเรื่องความเมตตาที่จะชวยเหลือ สองก็คือตองเรียนรู
ใหเขาใจสติปฏฐาน เขาใจกระบวนการตรงน้ี เมื่อเขาใจกระบวนการตรงน้ีมันกลายเปน
คูมือละ คูมือในการดูแลใจตนเองผานการเรียนรูจากตัวเอง เราเขาใจเราชัดเราก็
สามารถชวยเหลือผูอ่ืนได”(M2: ) 

 
“......เห็นองคธรรมผุดขึ้นมา มีพรหมวิหาร มีอุเบกขา ตัวเมตตา ตัวกรุณาความเอ้ือเฟอ
ปรากฏนะ แตอุเบกขาต้ังในเมตตา ในกรุณาเห็นความทุกขอยากใหเขาพนทุกขตองมี
อุเบกขาธรรม ทําใหมีจาคะ ในฐานะ องคธรรมที่เกิดขึ้นจะมีความกลมกลอมของ
สภาวะธรรม อุเบกขามันทํางานนะ เพราะวาตองทน แปลวาน่ังอยูไกลๆ ดูอยูไกลๆ ก็คือ
รอได สังเกตุโดยจดจอ ไมทอดทิ้ง ไมหว่ันไหว อุเบกขาทํางานตลอด... และเราตองปลอย
เขาเพราะเขาเปนเขา แตตองทําจิตเราใหเปนกุศล” (M3: ) 

 
“พอเราวางจิตไดแลว มันจะทําใหเราอยูกับเคานานๆได มันจะมีตัวขันติเขามาทําใหเราน่ัง
อยูกับเคาไดนาน โดยที่จะปดเรื่องความกังวล เบ่ือหนายได เพราะตัวกรุณามันเกิด ทําให
เราสามารถเอ้ือเฟออยูกับเคาไดนาน ตัวขันติจะเขามาทําใหอยูกับเคาเปนเพ่ือนเคายามที่
เขาทุกข” (M3 : )  

  
“......กระแสของมุทิตาก็ทํางานตอ เปนกระแสของความยินดี ช่ืนชม ดีใจ ปลื้มปติไปกับ
เขาที่พนชวงวิกฤติของชีวิตไปได.....” (M6: ) 

 
 “..... เมื่อเราชวยเหลือเขาใหพนทุกขเราก็ดีใจนะ เราก็ภูมิใจที่ชวยเขาไดสําเร็จ...”(M1: ) 
 

“.....เรื่องของการช่ืนชม หรือการใหกําลังใจเติมเขาไปดวย เพ่ือใหจิตที่มันกําลังยกขึ้น 
แข็งแรงมากขึ้น ใจที่เขมแข็งมากขึ้น น่ันก็คือปาหมาย Concept ของจิตที่มีกําลัง มีความ
ผองใส มีความนุมนวล ไมโกรธ ไมย๊ัว ไมหงุดหงิด ไมหงอยเหงาเศราซึม หดหู หอเห่ียว 
แลว Highlight สําคัญก็คือ มีศักยภาพในการทําการงาน ....” (M5: ) 

   
 “...อุเบกขาก็ตองใช เพราะเราตองยอมรับวาเราก็ไมไดสามารถ หรือไมมีกําลังปญญาที่จะ

ชวยไดทุกคน หรืออาจะชวยไดแตไปไดถึงไหน เชนเขาผอนคลายขึ้น เราตองมีความมั่นคง 
เขาใจในสัจธรรมวาเราพาเขามาไดแคน้ีนะ เพ่ือที่เราจะไมไดทุกขๆกลับมาอีก” (M6: ) 

 



๑๑๐ 
 

“ตัวกรุณามันเปนตัวที่ใชกับคนที่เคามีความทุกข เราจะทํายังไงใหเคาทุกขนอยลง โดย
การที่ ดานใจก็ดี ใหเคารูจักมองชีวิตของตัวเองตามความเปนจริงวา เฮย ปวยมันก็ตอง
ปวยนะ ก็ในแงของมันก็ตองใชความกรุณา สวนถามันทําไมไดจริงๆ น่ันแหละอุเบกขาถึง
จะเขามา อุเบกขาไมเขามาเราก็แบกทุกขกลับวัด คือบางเรื่องมันก็ไมสามารถ จะ
ชวยเหลือตรงเปาซักเทาไหร” (M8: ) 

 
“การมีอุเบกขาเปนการสรางความสงบ มั่นคง ไมหว่ันไหว ใหเกิดขึ้นภายในใจของผูใหการ
ปรึกษา ความเขาใจในอุเบกขาและฝกฝนตนใหมีอุเบกขาจะชวยใหผูใหการปรึกษาพรอม
ที่จะติดตาม รับรูเรื่องราวของผูมาปรึกษาในแตละขณะอยางชัดเจน ตามจริง” (M5: ) 
 

 ๒)  มีความเปนกัลยาณมิตร 
  พระสงฆใหขอมูลวาความเปนกัลยาณมิตร เปนหน่ึงในคุณลักษณะที่สําคัญของผูใหการ
ปรึกษา เกิดจากจิตพ้ืนฐานที่เปนกุศล จิตที่เปนกุศลจะมีกําลังที่เขาไปชวยเหลือผูอ่ืนได อีกทั้งทาทีของ
การเปนกัลยาณมิตร จะเอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดความศรัทธา อันเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการปรึกษา ความ
เปนกัลยาณมิตรที่ผูใหการปรึกษาสื่อออกไปจะทําใหผูมาปรึกษาสื่อสารความเปนมิตรกลับมาดวยเชน 
กอเกิดการเช่ือมสมาน ต้ังจิตที่เปนกุศล มีสติ เกิดปญญา มีความพรอมในการที่จะเดินทางออกจาก
ทุกขรวมกัน ดังคํากลาวที่วา 
 “...ความเปนกัลยาณมิตรของผูชวยเหลือ ที่ตองใสใจ ใสใจที่จะตองรูเรื่องราวของเคา   

แบคกราวนของเคา ใสใจทุกอยาง นอมนําเอาแบคกราวนที่ดีๆเหลาน้ันเอามาเปน
เครื่องมือ” (M2: ) 

 
“ความเปนกัลยาณมิตรมันเกิดจากกุศลจิต แลวองคธรรมมันจะเขา จะสอดใตไปดวย 
เมตตา กรุณา หรือขันติ หรือความอดทนหรืออะไรตางๆ ที่พรั่งพรูมา จะมีความรูสึกอยาก
ชวยเหลือ ความจาคะมันเขามาดวย ความเสียสละสิ่งทั้งหลายทั้งปวงออกไปเพ่ือจะอยูกับ
ตรงน้ี และเอ้ือเฟอในการหยิบย่ืน ทานหรือองคธรรม” (M3: )  

  
 “ Co ตองสรางบรรยากาศใหชัด ใหตนเองเปนกัลยาณมิตร และกัลยาณมิตรเปนเรื่องของ 

Perception ดวยที่โยมตองรับรูวาพระเปนกัลยาณมิตรนะ พระเช่ือถือได เราจะรับรูได
โดยการสังเกต การเขาไปดูไมใชถามแตเรื่อง Content แตสามารถจับความรูสึกของโยม
ไดดวย พาโยมสํารวจความรูสึกของเขาไดดวย ซึ่งเปนเรื่องละเอียดซึ่งโยมก็จะบอกวา
อยางน้ีสิ หลวงพ่ีเขาใจ เขาใจความรูสึกฉัน เขาใจหัวอกฉันไมใชแคเขาใจเรื่องที่เกิดขึ้นกับ
ฉัน อันน้ีแหละเปนสายใยของกัลยาณมิตร เขาก็จะรูสึกวาคนอยางน้ีแหละเช่ือถือได เขารู
ใจเรา เขาเขาใจเรา” (M1 : ) 

 
  “พ้ืนที่ของความทุกขมันจะเต็มที่นะ แตเมื่อมีคนมาน่ังอยูขางๆเปนพลังของกุศลธรรมที่

เกิดขึ้น มันจะทําใหพ้ืนที่ของความทุกขในใจมันจาง และความอบอุนมันจะเช่ือมโยงกัน 



๑๑๑ 
 

อกุศลธรรมจะหายไปเพราะคนๆน้ันไดที่พ่ึงไง พอไดที่พ่ึง พลังของกุศลธรรมเริ่มทํางาน 
พอเริ่มมีพลังของความรูสึกที่ดี มันจะเกิดความแจงในขณะเลย แตมันจะเกิดออนๆ 
ปญญาจะยังไมชัด แตตัวศรัทธามันมีละ ปญญายังไมเกิด แตรูสึกดีละแตไมรูจะทํายังไง 
แตฉันรูสึกดีละที่คุณมาน่ังอยูขางๆ มีศรัทธา มีที่พ่ึง” (M3: ) 

 
 ๓) มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ พระสงฆผูใหขอมูล กลาวถึงสิ่งที่ตองมีในตัวผูใหการ
ปรึกษาคือเปนผูมีสติ มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ รูเรื่องทุกขและกระบวนการออกจากทุกข ดังคํา
กลาวที่วา 
 “Counselor ตองมีโยนิโสมนสิการ ตองเปนผูมีสัมมาทิฐิแบบพุทธ เชนเราเช่ือเรื่องกรรม 

เราไมเช่ือเรื่องการบนบาน เราไมเช่ือเรื่องอํานาจวิเศษจากขางนอกเชนอํานาจผีสาง
ทํานองน้ี อยางน้ีถึงจะเปนcounselor แบบพุทธ แลวก็เราไมชวนใหเขาไปทําพิธีกรรม
ตางๆที่ไมใชพุทธ ในสวนตัวอาตมาเชนการดูลายมือ การใชเทคนิคโนนน่ี ซึ่งทางพุทธเรา
ไมถือวาวาเปนทางสูการหลุดพนหรือวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง”(M1: ) 

 
 “.....น่ีเปนงานของพระนะ น่ีคืองานของพระ พระตองเรียนรูเรื่องความไมทุกข พระเปนผู

ตองเรียนรูวาทุกขเกิดอยางไร และทุกขดับอยางไร พระจะตองชํ่าชองในการเรียนรูเรื่อง
ทุกขและการดับทุกข ซึ่งเปนวิชาหลักของพระพุทธเจา ถาพระเรียนรูและเขาใจเรื่องทุกข 
พระจะนอมนําเรื่องการดับทุกขมาหาโยมได ไมจําเปนตองเทศนเกง แตเขาใจ เขาใจวิถีที่
จิตเปนทุกข มันเปนอยางไร พระเรียนรูเรื่องน้ีใหเขาใจและพระก็จะสามารถทําได........” 
(M2: ) 

 
 “อาตมาวา ถาจะพูดถึงการเปนผูใหการปรึกษาสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ การกลับมามีสติ     

ทันจิตตัวเอง สังเกตตัวเอง ซอมกับตัวเองบอยๆ ทําใหเห็นศักยภาพหรือความสามารถ
ของตนเองชัดขึ้น....มีสติไดไวขึ้น มีความอดทนไดมากขึ้น มีกรุณาไดมากขึ้น มีความน่ิงได
มากขึ้น”(M5: ) 

 
“ใชๆๆ เราตองเห็นการดับไฟในใจของเรากอน เราถึงจะชวนเขาดับไฟของเขาได co ตอง
ฝกดับไฟตนเองใหชํานาญเช่ียวชาญ สองครั้ง สามครั้ง บอยๆๆ จนมองเห็นความทุกขเปน
เพ่ือน เปนสิ่งที่ดี สิ่งสวยงาม ไมใชนาเกลียด ไมผลักไส เพราะคนทั่วไปมองทุกขวาเปน
ของนากลัว ไมนาเขาใกล ไมอยากพบ ไมอยากเจอ”(M10: ) 

 
  “....เรื่องของโยนิโสมนสิการหรือตัวสติ อันน้ีเชิงพุทธนะ เพราะเราจะไปอยูกับคนอ่ืน 

ไมใชวาอยูกับคนอ่ืนแคอยูกับคนอ่ืน เราตองอยูกับตัวเองกอน แลวอยูกับคนอ่ืนอยาง
เขาใจ คือเราตองเขาในสภาวธรรมที่เรากําลังจะไปคุย............... เราก็ตองชัดเจนตรงน้ี
กอน แลวไปคุยกับเคาดวยภาษาเดียวกัน” (M3: ) 

 



๑๑๒ 
 

 ๔) มีไตรสิกขา 
 พระสงฆผูการปรึกษาใหขอมูลวา ผูใหการปรึกษาตองขัดเกลาและฝกฝนตนเองใหอยูใน 
ศีล สมาธิ ปญญา (ไตรสิกขา ) อยางตอเน่ืองในวิถีชีวิตของความเปนพระ ดังคํากลาวที่วา 
 

“อาตมาวาพระตองมีสัมมาทิฐินะ ...........ไมง้ันทานก็ไมสามารถทํา counseling แบบ
พุทธได .....เชนอาตมาขอยกตัวอยาง พระที่ญาติโยมมาคุยแลวชวนญาติโยมไปสะเดาะ
เคราะหดวยของดํา ๘ อยางอะไรอยาง ซึ่งถาถามวาอยางน้ีเปนวิธีการแบบพุทธไหม ก็ไม
เปนนะ แตถามวาทําใหคนสบายใจขึ้นไหม ก็เปน แตไมแกทุกขของเขา มันเปนเหมือนกับ
วาคนเรามีแนวโนมที่จะมีความเช่ือ เช่ือวาการบนบาน เช่ือวาการบูชาอะไรสักอยางจะแก
เคราะหแกกรรมได เราก็ไมไดชวยอะไรเขา เหมือนเขาไดยาแกปวดยาพารา แตปญหา
ของเขาก็ยังไมแกไข ยังไมเขาใจ 

 
              “อาตมาวาคนที่จะเปนผูใหการปรึกษาน้ันตองมีความรูในระดับหน่ึงนะ ตองฝกฝนตนใหมี

ศีล สมาธิ ปญญาอยางสม่ําเสมอ พระเถระบางรูปไมไดเรียนการปรึกษาทางตะวันตกมา
เลยนะ แตทานฝกตนจนบางครั้งทานพูดคําเดียวทุกขของผูคนหลุดเลย” (M6 : ) 

 
 “แบบฝกหัดที่ดีที่สุดของ Counselor ที่จะไปดูคนอ่ืน เราตองพัฒนา ศีล สมาธิ ปญญาให

คนยังไง จิตใจเคาฟุงซานยังไง เคากระเจิดกระเจิงยังไง สภาวะทั้งหลายเหลาน้ัน มันก็เกิด
ขึ้นกับเราในแตละขณะอยูดวย เมื่อเรากลับมาสังเกตตัวเองบอยๆ ไมไดแปลวาเราทําไดดี
ตลอดนะ แตวาเราก็จะเห็นวา เฮยเราหงุดหงิดแหละ เรากระเจิดกระเจิงและ ไอสภาวะ
แบบในใจเรา หนาตามันเปนยังไงนะ แลวเราจัดการกับมันยังไงนะ จัดการยังไงแลวมัน 
Work จัดการยังไงแลวมันยิ่งยุงไปกันใหญอะไรแบบ เราก็จะเก็บจากประสบการณเพวกน้ี
แหละ และก็เอาไปลองใชกับคนอ่ืน ก็จะทําใหไดผลดี” (M5: ) 

 
“อาตมาวาพระที่จะทํางานดานน้ี พระจะตองเรียนรูเรื่องทุกขมันเกิดไดอยางไร มันดับลง
ไดอยางไร น่ันคือการเรียนรูวิชาของพระพุทธเจา ถาพระเขาใจตรงน้ี พระก็จะกลายเปน
ผูนําทางจิตวิญญาณ ชวยปลดเปลื้องทุกขใหกับญาติโยมได และพระก็จะไดเขาใจคุณคา
ของความเปนพระของตนเองแลวพระจะอยูได น่ีคือการดํารงซึ่งพระพุทธศาสนาเลยนะ 
คือการดํารงอยูของพระศาสนาเลยนะ” (M2: ) 

 
ประเด็นที่ ๓ กระบวนการปรึกษา  
 จากวิเคราะหเน้ือหาของการสัมภาษณพระสงฆ ผูมีประสบการณในการใหการปรึกษา 
สรุปขั้นตอนของกระบวนการการปรึกษาได ๕ ขั้นตอน คือ ๑) เริ่มตนการปรึกษาดวยจิตที่เปนกุศล ๒) 
สรางสัมพันธภาพ  ๓) สํารวจความทุกข ๔) เขาใจเหตุแหงทุกข ๕) การแกไขปญหาดวยปญญา  ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ ๑ เริ่มตนการปรึกษาดวยจิตที่เปนกุศล 



๑๑๓ 
 

  พระสงฆใหขอมูลวา การเริ่มตนการปรึกษาตองเริ่มที่ผูใหการปรึกษากอน โดยการ
กําหนดจิตของตนเองใหเปนกุศล มีความเช่ือถือในตัวของผูมาปรึกษา มีความพรอมที่จะสื่อสาร ให
ความชวยเหลือ อยางเปนกัลยาณมิตร จะทําใหผูมาปรึกษาสัมผัสความเปนกัลยาณมิตรได ด่ังคํากลาว
ที่วา 
   “อาตมาคิดวาเริ่มดวยกุศลจิต กุศลธรรมที่เกิดขึ้นน้ีมันเปนตัวละลายตัวอกุศลธรรมที่

อยูกับคนที่อยูขางหนาใหกลายเปนกุศลธรรมได ใหหายไปได พอกุศลจิตตัวหน่ึงมัน
เกิดขึ้น มันจะสงผลใหอกุศลจิตที่อยูขางๆ คอยๆจางลง เคาเรียกธรรมมะชนะอธรรม
ไง ......จิตที่มีกัลยาณมิตร มันจะมีความผองใส ความอบอุน จะมีเมตตา มีกรุณาอยู
ขางในดวย มันจะพรอมแหแหนมา มันจะเกิดขึ้นตรงน้ีกอน ...อาตมาวาเคาจะสัมผัส
ในความรูสึกเราไดนะ ถาเกิดเราวางใจไวประมานน้ี ใบหนาใบตาเราจะเอิบอ่ิม ย้ิม
แยม ผองใสแลวพลังรัศมีที่แผออกไปเน่ียเปนพลังของความอบอุน คนที่อยูขางหนา
เคาจะคิดวารับรูและสัมผัสไดวาอยูกับคนน้ีแลวมันอุน รูสึกปลอดภัย อยางนอยไม
รูสึกหวาดระแวง รูสึกเฉยๆ แตถาไดคุยจะอบอุนขึ้น แลวมันจะเปนจุดเริ่มตนของ
การสนทนาไดอยางดี” (M3: ) 

 

 “อาตมาคิดวาเริ่มดวยใจที่ดีๆของเรา มีสมาธิ และสติและกําลังของปญญา ในการ
อยูกับเขา.....” (M6: ) 

 
“หลักในการเริ่มเปนกระบวนการที่เราจะชวยเขา มันจะตองมีใจที่ออนโยนมากกกกก
กก ออนโยนมาก กระแสที่จะเกิดเปนตัวที่ขับเคลื่อนน้ันคือสติและสมาธิ และอาตมา
วาสิ่งที่จะเกิดขึ้นคือปญญา ปญญาคือตัวที่จะสะสมเกิดขึ้นที่เล็กละนอยในช่ัวแตละ
ขณะๆๆ ในทั้งเราและเขา” (M7: ) 

 
  “เริ่มดวยการวางทาทีที่เปนมิตร ในธรรมะก็คือเราตองทําใจใหเปนกัลยาณมิตร      

ทําความรูสึกของเราใหเปนกัลยาณมิตรกับคนที่อยู ต้ังใจของเราใหเปนกัลยาณมิตร 
พอเราเริ่มตนอยางน้ี จิตเราจะออนโยน เราจะรูสึกวาเราออนโยน จะเปนผูเอ้ือเฟอ 
ผูให แตมันจะไมติดวาเราเปนผูใหนะ “ (M9: ) 

 
 “อาตมาเริ่มที่ ตัวศรัทธาคือตัวดี เปนพ้ืนฐานของจิต ทําใหจิตมั่นคง ถาคนไมมีศรัทธา 
ยังไงก็ไมมั่นคง และก็ไมเอาดวย พอมีศรัทธา มันเปนความรัก พอเมื่อศรัทธามันแทรก
ในใจเรา มันก็คอยๆแทรกสูใจของคนที่อยูขางหนา จะเปนพ้ืนของการสนทนาได
รวมกันคนหาตอไป ตองเปนเรื่องของการสนทนา กระบวนการสัมมาวาจาจะตอง
เกิดขึ้น ” (M1: ) 

 



๑๑๔ 
 

“อาตมาเริ่ม คอยๆคุยไปเรื่อยๆ พอมีความไววางใจแลว พูดคุยธรรมดาถาม
สารทุกขสุกดิบ อาจจะใชคําถามที่เคารูสึกวาไมถูกลวงเกินในชีวิต โดยตอบไดโดยไม
ตองพิจาณาไรมาก ก็ทําใหรูสึกเช่ือมโยงกันได” (M3: ) 

 
      “อาตมาวากระบวนการปรึกษา เริ่มจากการทําจิตใจตนเองใหออนโยน เช่ือใน

ศักยภาพของผูคน และเสมอกัน” (M7: ) 
    
  ขั้นตอนที่ ๒ สรางสัมพันธภาพ  
  ผูใหการปรึกษา ตองสนทนากับผูมาปรึกษาดวยวาจาที่ออนโยน ทาทีสํารวม เปน
หน่ึงเดียวกับผูมาปรึกษา การแสดงออกและพูดจาดวยความเปนมิตร จะทําใหผูมาปรึกษาเกิดความ
สบายใจ ความพรอมเปดใจในการที่จะบอกเลาเรื่องราวตางๆ กอใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา ในทุกขณะที่
กําลังปรึกษา ดังคําสัมภาษณที่วา 
 
 “กระบวนการที่เราพูดคุยกัน มันเริ่มโยงจากศีลมาสูสมาธิ คือศีลเปนตัวปฏิสัมพันธวา  

เรารูจักกันนะ เธอเปนใคร เลาใหฉันฟงหนอย เกิดความรูสึกกันเองมากขึ้นๆ ตรงน้ีคือ
สวนศีล แลวพอกันเองมากขึ้น ใจมันเริ่มเปด เริ่มมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มันเริ่มเปดพ้ืนที่
ปลอดภัยขึ้นมา อาตมาวามันเริ่มเขามาสูฝายสมาธิแลว ฝายจิต คือจิตใจที่มันเริ่มเปดใจ 
เริ่มสบายใจที่จะคุย อันน้ีเขามาโซนสมาธิ” (M5: ) 

 
 “อาตมาพูดคุยดวยจิตที่มีกัลยาณมิตร มันจะมีความผองใส ความอบอุน จะมีเมตตา 
มีกรุณาอยูขางในดวย มันจะพรอมแหแหนมา มันจะเกิดขึ้นตรงน้ีกอน......สนทนาโดยการ
ที่เราเปนผูฟงเปนหลัก โดยจะไมเขาไปรีบรอนตัดสินกอน ซึ่งตองอาศัยสติที่ตองบอก
ตัวเองวาใหชาลงกอน……. ” (M3: ) 

 
 “เราตองกลมกลืนเปนหน่ึงเดียวกับเขา ถาตรงน้ีถายังไมไดก็ไมตองไปเริ่มกระบวนการอ่ืน 

กระบวนการอ่ืนถึงดียังไงก็ ถามันยังหางกันอยู บางทีมันก็ไมไดผล... ” (M8: ) 
 
 “......มีสายใยที่เช่ือมกันมากขึ้น เหมือนกับสโนวบอลที่ใหญขึ้นๆในทุกเรื่องและไปพรอมๆ

กัน มันไมไดเปนกอนๆ ความเปนกัลยาณมิตรเปน perception การรับรูความเช่ือ เกิด
จากการที่เขาเห็นจริงๆ ระดับความศรัทธานับถือเพ่ิมขึ้นๆ เห็นวาพระมีความปรารถนาดี 
สัมผัสจิตใจเขาได ....” (M1: ) 

 
 “อาตมาพูดทักทาย Smalk Talk พูดคุยกันวา เปนไง มาจากไหนบาง ใชการสังเกตบาง 

ทาทีที่เคามานะ เปนยังไง ......จูนดวยกระบวนการทุกกระบวนทาที่ทําได เสริฟนํ้าเสริฟ
ทา หาที่น่ังดวยกัน...”  

 



๑๑๕ 
 

 นอกจากน้ีพระสงฆผูใหขอมูล กลาวถึงการเริ่มตนการปรึกษา ดวยพิธีกรรมทางศาสนา
กอนแลวคอยคุยเรื่องปญหา เพราะพิธีกรรมเปนตัวเช่ือมใหเกิดศรัทธาเพ่ือกาวสูการสนทนา ดังคํา
กลาวที่วา 

 “ ... เริ่มตนดวยการถวายสังฆทานกอน คนที่มาในรูปแบบน้ี บางที่อาจจะไมคุนกับที่อยู
ดีๆ มาน่ังคุยกับพระ ก็ใชการทําพิธีกรรมทางศาสนากอน………ชวยในการวอรมดวย   
และชวยในการเปนประตูดวย คือถาไมมี อันน้ี(พิธีกรรมทางศาสนา) ก็ไมรูจะเริ่มกันยังไง 
....เพราะพิธีกรรมมันไมไดเสร็จในตัวมันเอง พิธีกรรมมันเปนเพียงวิธีที่จะพาไปไหน 
เพราะฉะน้ัน ถาcounselor เริ่มเขาใจ concept น้ี เราก็ตองเริ่มใชพิธีกรรมใหสําเร็จที่จะ
เปนวิธีที่จะพาไปสูกระบวนการขั้นตอไปของเรา ในมุมอาตมาก็มองวาพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนาก็เปนขั้นตอนหน่ึงของการ counseling “ (M5) 

 
  “.....มันตัดศาสนาพิธีไมไดทั้งหมด ในความเปนจริงของวิถีศรัทธา แตเราจะใหเคาอยูกับ

ศาสนาพิธีที่วิถีศรัทธาดวยปญญายังไง กระบวนการ Counseling ตอบไดนะ..ถาเรามี
กระบวนการ ศาสนาพิธีก็จะตองพอดี เพราะโดยสวนใหญแลวจะเกินพอดี อาตมามอง
อยางน้ี เกินพอดีก็หมายถึงวา มันเลยขั้นปญญา จนบางทีเราก็ตองยอมรับความจริงวา ทํา
มากเทาไหรก็ไดมากเลย อาจจะเลยไป แตถาศาสนาพิธีทําพอดีกับการใหการปรึกษา มัน
ก็จะจบตามกระบวนการ แลวมันก็จะจบพอดีที่ขั้นปญญา มันไมเกินจนเกิดความ
ปรารถนามากเกินไป.....ผูใหการปรึกษา คือเราก็ตองตอบโจทยตัวเองใหไดดวยนะ”(M8) 

 
“อาตมาประยุกตจากเดิมที่ญาติโยมมาถวายสังฆทาน ทําบุญ ปฏิบัติธรรมเฉยๆ เราก็
ทําบุญ ปฏิบัติธรรมเชิง Counseling ไปดวย ถาปฏิบัติธรรมก็จะเอาแนว Counseling 
เขาไปใช และถามาถวายสังฆทานซึ่งสวนใหญจากที่ประเมินก็พบวา ผูที่มาถวายสังฆทาน
มักจะเปนประเภทที่วามีทุกข ปญหาครอบครัว ปญหาอาชีพหนาที่การงาน โรคภัยไขเจ็บ 
ทําใหพอใหแม ญาติเสียไป ก็จะอยูในกลุมของคนที่มีปญหาทางดานจิตใจทั้งหมด ตรงน้ีก็
จะใชการเช่ือมสัมพันธภาพแนวทางการใหการปรึกษาเขาไป” (M5:) 

 
 “ใชการเทศนเพ่ือปูพ้ืนฐานการสนทนา และสํารวจปญหา เทศนเผื่อๆ ไป แลวบางทีถามัน

โดน เคาอาจจะปงแลวกลับไปเลย หรือโดนแลวถามตอ อะไรแบบน้ีก็มี คือถาประเด็นมัน
โดนใจเขา แลวเขาจะสงสัย จะทักขึ้นมาแลวก็จะถามจึงเปนโอกาสที่ทําใหสนทนากันตอ
ถึงเรื่องราวของเขา” (M5: ) 

 

  ขั้นตอนที่ ๓ สํารวจความทุกข 
  พระสงฆผูใหการปรึกษาใหขอมูลวา การปรึกษาตองมกีารสนทนาที่เอ้ือใหผูรับการปรึกษา 
ไดพิจารณา ปญหาภาวะทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองดวยใจที่สงบ มีสติ มีสมาธิ พรอมที่จะเผชิญหนากับ
ความทุกข สามารถเรียบเรียง เรื่องราวที่สับสนใหชัดเจนเปนเรื่อง ๆ ไดมากขึ้น ซึ่งจะนําไปสูการ



๑๑๖ 
 

จัดลําดับความสําคัญของเรื่องราวทุกขได ดวยจิตที่มีกําลังมากขึ้น จนสามารถยอมรับไดวาทุกขเปน
เรื่องเกิดขึ้นได และ แกไขได ดังคํากลาวที่วา 
 
 “อาตมาก็สังเกตนะ เวลาเราถาม มีอะไรรึเปลา? เขาตอบวาไมมี โกรธมันนิดๆหนอย..น่ี

คือคนที่มีปญหา แลวไมกําหนดรูวามีปญหา ขณะน้ันตัวเองกําลังเปนทุกข หรือไมกําหนด
รูวาตัวเองกําลังมีปญหา หรืออาจจะใชเปนกระบวนการกลบเกลื่อนปญหา......เราเห็นเรา
ก็เขาไปคุย เขาไปสัมผัสกับเขา” (M2) 

 
 “อาตมาชวนเขาดูวาตอนน้ีโดยถามเขา รูไหมวาเขาเปนอยางไร รูสึกอยางไร รูจักตัวเอง

หรือเปลา มองเห็นตัวเองหรือ เปลา เพราะเวลาที่เราทุกข เราบอกตัวเองไดวาเราทุกขนะ
เหมือนรูแตไมชัดเจนวาสิ่งที่ตนเองรู ที่ตนเองคิด มันคืออะไร แลวเขาก็ ออโยมรูแลววา
ตัวเองทุกขเรื่องน้ี เปนรูทุกขเกิดขึ้นดวยตนเอง” (M7) 

 
 “ ..การชวยใหเขายอมรับวาทุกข มันเปนสัจจะ เมื่อมองเห็นวาฉันทุกข มีสติ แลวมองเขา

ไปขางในวาฉันทุกข ตัวสติก็จะทํางานมันโยงใย องคธรรมมันเปนสัจจะ ไมปดบังตัวเอง ไม
หลอกตัวเอง แตวามองความทุกขตัวเองดวยความจริงวาฉันมีทุกข ตัวสติก็ตาม สัจจะก็
ตาม มันเปนเครื่องเยียวยา ธรรมะเปนเครื่องเยียวยา...” (M3) 

 
  “.....อยากจะมาคุยกับพระเรื่องน้ัน เรื่องน้ี กําลังมีทุกข รูสึกวาเจากรรมนายเวรมันมาเอา

คืนเยอะเหลือเกินในชวงน้ี.. การทําบุญอุทิศสวนกุศลเปนเครื่องบอกถึงความไมสบายใจ
หรือเปนทุกขของญาติโยมได อยางนอยเขาก็รูวาเขามีทุกขระดับหน่ึง เขาจึงมา ” (M5) 

 
“ผูคนที่ทุกขมาก เกิดจาการที่เขาไมเคยไดมอง ตัวสมาธิของเราที่อยูกับเขา ทําใหเรารูวา
เราจะตองพูดอะไร เราควรจะพาเขาไปในทิศทางไหนดี และทางน้ันจะถูกหรือไมถูกก็คอย
พาเขาไปแตตองดวยสมาธิของเรา” (M6) 
 

  “อาตมาชวยใหเคาจะเกิดกระบวนการยอมรับ เรื่องความทุกขใจ เคาจะยอมรับเรื่องความ
ทุกขใจวามันเกิดขึ้น แลวมันเกิดขึ้นไดอยางไร เสร็จแลวเคาก็จะเขาใจกระบวนที่จะออก
จากความทุกขใจได โดยกลับมารูสึกตัว” (M2) 

 

 “วิถีของการปรึกษาจะชวยคลี่คลายปญหาได ..........สามารถชวยผูคนเผชิญหนากับปญหา
ไดอยางรูเทาทัน และมีสติ ปญญาที่จะจัดการกับปญหาได แมกระทั่งกับคนที่กําลังจะตาย 
กอใหเกิดการเห็นธรรมะหรือสัจธรรมที่ชัดเจน สามารถประจันหนา ประจัญบานกับความ
ทุกขจริงๆ สามารถประจันหนากับความทุกขที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจน ไมหว่ันไหวกับสิ่งที่
ประสบ...” (M3) 

 



๑๑๗ 
 

“เขาไดเรียบเรียง เรื่องราวตางๆมันเหมือนถูกอัดมารวมๆกัน มันไมมีการแยกที่จะ
เห็นชัดๆวาคืออะไร เหมือนเวลาที่คนบอกวาฉันงานยุงมากจนไมมีเวลา ไมรูจะทําอะไรดี 
แตถาไดมีโอกาสมาจับแยกวามีอะไรบาง ตอนน้ีตองทําตอนไหน อันไหนสําคัญกวา ถาได
มีโอกาสเรียบเรียงคนก็จะมองเห็นทางชัด เห็นทุกขก็เห็นทางนะ” (M7) 

 
 “ถาเคาเขามาคุย คุยกับพระ เราก็จะใหเคาเลาเรื่องพวกน้ี ซึ่งเคาก็จะเลาวนอยูในอดีต

ของเคาเยอะแยะเลย สักระยะหน่ึงแลวอาตมาก็จะเหมือนกับวาชวนใหเคากลับมาปจจุบัน
และพยายามมองตัวเอง เพ่ือใหใจมันมีกําลังมากขึ้น” (M4) 

 
“ในการสนทนาเมื่อมีสติมันเหมือกับไฟฉายสอง ตัวที่สองคือ ธัมมะวิจะยะ เลือกสองธรรม 
สอดสองธรรม ก็จะไดเห็นสุข เห็นทุกข เห็นชอบใจ ไมชอบใจอยูขางไหน สองความจริงที่
อยูขางใน มันเปนสัจจะนะ ภาวะใดที่เราสามารถมองเขาไปขางในตัวเองอยางไมปฏิเสธ 
มันเปนสัจธรรม สัจธรรมมันเกิดขึ้นในใจเรา และเราก็ยอมรับวามันเปนทุกขจริง เคา
เรียกวาสัจจะมันเกิดขึ้น สัจจะคือความจริงใจ โดยเจาตัวเจาของ เมื่อสัจจะความจริงมัน
ปรากฏแลวยอมรับในสัจจะน้ันเคาเรียกวาสัจบารมี..สามารถจําแนกธรรม ทุกข สุข ไม
ทุกข เศราเสียใจ คือเขาไปดูแลวก็เห็น สามารถยอมรับในสิ่งที่เห็น มันเปนสัจจะ” (M3) 

 
  “การสังเกตทุกข อาตมาวา ถามันถูกทาง มันตองตรงกับที่พระพุทธเจาพูด ถาทําแลวคุย

ไปคุยมาแลวมันตรงกับพระพุทธเจา มันไมนาผิดนะ อาตมาวา ก็พระพุทธเจาบอกวา 
หนาที่ที่ตองทําตอทุกข คือกําหนดรู สังเกตสิ เห็นสิ พอเราเห็นแลวมันก็จะคอยๆ เห็นเหตุ
ของทุกข เห็นวาทุกขมันดับได พอเห็นทุกขมันดับได มันจะเกิดศรัทธาวา ทุกขมันดับได 
เราตองชวนผูมาคุยกับเราใหเห็นทุกขนะ” (M5) 

 
  “อาตมาเคยเลาเรื่องของญาติโยมวา ระหวางที่คนทุกขมากมายน้ันคนเรามันสะเปะสะปะ 

ทุกขเรื่องโนนบางเรื่องน้ีบางปนไปปนมา กระบวนการที่เราเขาไปสนทนาพูดคุยมันจะทํา
ใหเราสามารถเรียบเรียงการสนทนาของเขาวามันเปนเรื่องอะไร สิ่งที่ทุกขอยู ไมสบายใจ
คือไมสบายใจอะไรกันแน เมื่อถูกเรียบเรียงดวยกําลังของสมาธิ เราไปเห็นทุกขเรื่องอะไรก็
จะมีปญญาเขาไปตัดไดโดยใชปญญาของเขาเอง” (M6) 

 
 “........มีความศรัทธา สบายใจที่จะพูดคุยเขาสูปญหาไดเร็วเขาเริ่มมีสัมมาทิฐิเล็กๆเกิดขึ้น

ในใจ คือมองเห็นวาทุกขที่เกิดขึ้นน้ันแกไขได” (M1) 
 

“....แมทุกขคนไมอยากเจอความทุกข แตทุกคนตองเจอ และเราสามารถอยูเปนเพ่ือนกับ
ความทุกขได ตะวันตกมองทุกขเปนทุกข แตพุทธศาสนามองทุกขเปนเพ่ือน ทุกขเปน
กําลัง เปนชองทางดับทุกข ถามองอยางน้ี ฝกอยางน้ี คนเราก็พัฒนาเรื่อยๆขึ้นไป แมมี
ทุกขก็ไมใหทุกขมากัดกิน จากทุกขเปนของแข็ง จิตไมมีกําลังจึงเปนทุกข เราชวยเขาใหมี
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จิตที่ทรงพลัง มากขึ้นๆๆ จนเทาเทียมกับความทุกข และจิตมีพลังมากขึ้นๆๆ อีกจนเหนือ
ความทุกข น่ันก็คือสุข หนาที่ของเราผูใหการปรึกษาแนวพุทธคือพัฒนาจิตเขาใหแข็งแรง 
ใหมีพลังจนอยูเปนเพ่ือนกับความทุกขได “ (M10) 

 
 ขั้นตอนที่ ๔ เขาใจเหตุแหงทุกข 
 พระสงฆผูใหการปรึกษาบอกถึงสนทนาที่ทําใหผูมาปรึกษาเขาใจเหตุแหงทุกข คือ ชวยให
ผูมาปรึกษาเกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดสํารวจทุกขของตนใจดวยใจที่เปนกลางจะทํา
ใหเขาใจเหตุการณตางๆที่ทําใหเกิดปญหาตามความเปนจริง จนเห็นการยึดมั่นถือมั่นของตน เปน
โอกาสใหไดคิดใครครวญเรื่องราวตางๆที่เปนตนเหตุของปญหาดวยจิตที่มีสมาธิต้ังมั่น ดังขอความ
สัมภาษณที่วา 
 “ขั้นตอนแรกตองรูทุกขใหไดเสียกอน ในsession แรกๆพระที่เปน counselor ก็ตอง

พิสูจนตัวเองวาเช่ือถือไดหรือเปลา เขาถึงจิตใจโยมไดไหม โยมวางใจไดไหม มีความ
ตองการชวยจริงๆ เปนกัลยาณมิตรจริงๆ เขาถึงจะนําเสนอปญหาที่แทจริงของเขาออกมา
ซึ่งอาจจะพลิกแพลงไปจากปญหาแรกที่เขานําเสนอก็ไดจึงเปนโอกาสใหเขาไดเห็นทุกข
ของเขาจริงๆ...... Counseling มันตองทําใหเกิดโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสมนสิการดี
ที่สุดเพราะเปนการเกิดคุณลักษณะภายในของคนนะ มันย่ังยืน เราตองสามารถปลูกในใจ
เขาใหได..............เมื่อผูมาปรึกษาไดคิดใครครวญ ไดสํารวจอยางละเอียดถี่ถวนเก่ียวกับ
ปญหา เปนกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งโยนิโสมนสิการเหมือนกับหิมะกอน
เล็กๆ การไดสํารวจเรื่องราวตางๆก็เหมือนกับปนกอนหิมะใหโตขึ้นๆ มากพอจนเปน
สัมมาทิฎฐ”ิ (M1 ) 

 
 “คนที่อยูในภาวะหนักมาตลอด จริงๆแลวมันไมไดแบกแลวหนักเลย แตมันมีการสะสม
นํ้านักของเรื่องราวที่มีประมาณหน่ึง แตเวลาเราแบกเหมือนเรายกแขนตลอดเวลา หรือ
เราถือของถังนํ้าที่มีนํ้าอยูเรายกขึ้นมาได ตอนแรกเรายกไดแตถาคางไวเปนเวลานานใน
ระดับเดิมมันมีความกดดัน กดดันทํามีแรงที่กด เมื่อย ออนลา แตถามีคนมาชอนใตถังนํ้า
เราไว เราก็ไมใชแรงคนเดียวมันมีเวลาผอน มันเหมือนไดพัก พอเขาปลอยเราก็ยังหิ้วตอได 
อยูได มีพลังตรงน้ันได ผูใหการปรึกษาชวยใหเขาไดเขาใจทุกข ความผอนคลายก็เริ่ม
เกิดขึ้น” (M7) 
 

  “การสนทนาเปนการยกจิตใหมีสมาธิ มีกําลังทําใหเขาพรอมที่จะขยายเรื่องราวตางๆให
ชัดเจนมากขึ้น ทําใหเกิดกระบวนการคิดตามสิ่งที่ เ กิดจริงๆได . . . . . . . . . .บทบาทที่ 
Counselor เขาไปชวยตะลอม ชวยชวนใหคิด ใหมันเขารองไดเร็ว ไดงายขึ้น เพราะวาเรา
อยูในฐานะที่ไมใชเจาของปญหา เพราะง้ันโอกาสที่เราจะจับประเด็น จะวิเคราะห จะ
มองเห็นมันงายกวา แตถาปญหาเดียวกันมันเกิดขึ้นกับตัวเรา เราอาจจะทําไมไดก็ได เราก็
อาจจะตองไปหาคนอ่ืนมาเปน Counselor ใหเราอะไรอยางง้ี พูดในแงน้ีไมไดหมายความ
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วา Counselor ไมไดเกงกวา Counselee แตวาในบทบาทตอนน้ันนะ Counselee    
อยูในสภาวะที่คิดเองลําบาก Counselor ก็เปนผูชวยเทาน้ันเอง “(M5) 

 
 “อาตมาวาทุกขเปนโอกาสใหเราไดพัฒนาตนเอง เมื่อคนมีทุกขตองมองวาน่ันเปนโอกาส 

เพราะสวนมากคนไมเห็นทุกข การพัฒนาตนเองใหเขาใจชีวิตมีนอย ทุกขเปนโอกาส
พัฒนาตนเองใหดีขึ้น ใหงอกงาม เติบโตย่ิงๆขึ้นไป เพราะทุกขเปนความจริงของโลก แต
ถาเราหนีทุกขมันก็หนีไมพน บางทีเราหาวิธีตางๆภายนอกเพ่ือไประงับ แตๆทุกข
บางอยางหาสิ่งที่อยูภายนอกมาระงับไมได เพราะอยูระดับลึกๆ เชนการยึดมั่นถือมั่น เมื่อ
เกิดทกุขทําใหเราเขาไปใกลธรรมชาติ ใกลสภาวะความจริงที่มันเลื่อนไหลไปเรื่อยๆเพราะ
มันเปนความจริง ของการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตางๆ“ (M6) 

 
“เขาไดมีโอกาสใครครวญ ตัวกุศลจะเกิดขึ้นในตัวเขา ตัวกุศลจะมีพลังของความอดทน 
ความรัก ความเมตตา เขาไดสํารวจตัวเอง สํารวจปญหา แลวทําใหเขามีพลังที่จะประหาน
เหตุของทุกขโดยใชปญญาของเขาเอง โดยการยอมรับวามีความทุกข ไมปดบังตัวเอง ไม
หลอกตัวเอง เห็นทุกขวาเปนสัจจะ เปนการกําหนดรูทุกขและจําแนกทุกขได เมื่อจําแนก
(ธัมมวิจยะ)แลว ก็สืบคนรากเหงาของความทุกข ถามีกําลังพอ มีความเด็ดเด่ียวพอ        
ก็เลือกสิ่งที่ดีงามไว สิ่งไมดีงามก็คัดออกไป” (M3: ) 

 
 “........เขาไดเห็นเหตุแหงทุกข ซึ่งเหตุจริงๆ มันไมใชเรื่องราวที่ลูกทํา เหตุจริงๆ คือตัว

อุปาทานที่เรายึดอยู เพราะง้ันเวลาเราจึงมุงไปมอง วาลูกทําไมลูกไมเปนอยางง้ัน ทําไมลูก
ไมเปนอยางง้ี ทําไมลูกไมเขาใจแบบน้ัน ก็จะไปว่ิงเจาะอยูกับสภาพของเหตุการณ แตถา
เรายอนไปมองตัวเอง วาที่ใจเราเปนอยางน้ีมันคืออะไร เพราะเราอยากนะ ตัวอยากน่ัน
คือตัณหา อยากใหมันมาตอบสนองความสุขของเรา ใหเรามีความสุขอยูตลอดเวลา เราไม
อยากสูญเสียความสุขไป ไมอยากสูญเสียความภูมิใจที่เคามองเห็นคุณคาในตัวเราไป เราก็
จึงว่ิงกระโจนเขาไปชวย ตรงน้ีก็ไปแกไมถูกแลว ไปเที่ยวอธิบาย ซึ่งมันก็ได แตวาพอ
อธิบายไปเคาไมตอบสนองอีก มันก็เปนอีก เพราะถาเรากลับเขามาดูตัวอุปาทานความยึด
มั่นในตัณหาความอยากของเรา เราผูใหการปรึกษาก็พลิกมุมมองใหเห็นตามความเปนจริง
วาความสุขมันก็เกิดขึ้น แลวมันก็จะเสื่อมไปเปนธรรมดาของมัน เพราะวาที่เหตุการณที่
มันเปน มันเกิดครั้งเดียว แตที่เราทุกขอยูมันเกิดกี่ครั้ง เปนเพราะใครทํา เปนเพราะเราตก
เปนทาสของอุปาทานนะ เราอยาก เพราะโดยความคิดของเราที่มันทําใหเราทุกขตางหาก 
เพราะตัวเหตุการณมันจบไปแลว เปนอดีตไปซะแลว มันดับไปแลว” (M4: ) 

 
 “...........ทุกขรอนตางๆตองกลับมาอยูกับตัวโยมซิ เชนทุกขที่แฟนไปมีคนใหม เราทุกข
กินไมไดนอนไมหลับ มันสมควรไปทุกขกับเขาไหม เขามีความสุข เราทุกข โยมคิดอยางไร 
คนที่ทําเราเปนเขาหรือเรากันแน โกรธเกลียดเขาแตใจเราขม ไหมหมด โยมลลองตรองดู
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นะ วาเปนอยางไร ในขณะที่เราน่ังทุกขระทม เขากินอ่ิมนอนหลับสบาย มีความสุข เราถูก
ไฟเผาไหม ใครเปนคนเผา เราชวนใหเขามอง ชวนใหเขาคิดตามจริงนะ” (M10: ) 

 
 อีกทั้งพระสงฆผูใหสัมภาษณมองวา ทุกขของผูมาปรึกษาเกิดจากการไมสามารถมองเห็น
กระแสของความคาดหวังของตนกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นไมตรงกัน ทําใหไมมีความเขาใจทุกขหรือ
ปญหาที่แทจริง โดยรวมๆคือไมรูในอริยสัจ ๔ ดังคํากลาวที่วา 
 

“หลักๆของอาตมาคิดวาความทุกขของมนุษยคือความคาดหวังที่ไมตรงกับความเปนจริง 
เราจะเห็นภาพอริยสัจ ๔ ชัด ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค พรอมกัน ทุกขความไมสบาย เกิด
จากความปรารถนาความตองการก็เปนตัณหาน่ันแหละและการจะจัดการกับสาเหตุของ
ทุกขหรือสมุทัย เปนการชวยใหเขาเห็นความตองการ ความปรารถนา ตัณหาของเขาใน
เรื่องน้ันๆ ถาเขาไดฝกมองเห็นจนชํานาญ เขาก็จะเห็นความคาดหวังในในตัวเขา ทําให
ทุกข ตอไปยามที่เกิดปญหา จะทําใหเขาคิดวาเขาคาดหวังอะไร มีตัณหาอะไร ยาม
มองเห็นเขาก็แกทุกขได” (M6) 

 
“อาตมาวาพลังของกุศลจะทําใหคนหารากเหงาของสมุทัยได..... Counselor จะตองชวน
ทําใหกระบวนอินทรีย ๕ ของผูมาปรึกษามันกลมกลอม เคามีศรัทธา เคามีวิริยะ         
คือพยายามตองตะเกียกตะกายนะ ตองมีพลังของกุศลที่จะเขาไป สติก็ตองสอดสองเขาไป
ชัดเจน สมาธิตองดี มั่นคง แลวก็มีตัวปญญาที่จะเขาไป พออินทรีย5 พละ5 พรอม พลั่วะ 
หลุดเลย” (M3 ) 

 
  “เราตองชวยไกดให โดยอาศัย Concept ที่เรารูอยูกอนแลววา ตัว Split มันคือ Gap 

ระหวาง Expectation กับ Reality เมื่อเราฟงเรื่องราวของเคาเน่ีย เราจะพอลางๆ วา 
Expectation ของเคาคืออะไรที่เราจะตองเขาไปจัดการใชไหม โดย Concept ของเราคือ
เราพยายามเขาไปจัดการ เขาไปชวนดู Expectation และลด Expectation ลง.....ดับ
ทุกขก็คือทําให Gap ตัวน้ีมันหายไป หายไป อยางนอยๆ ก็ลดลงมาก” (M5) 

 
 “การละวาง การวาง การปลอยวาง ทุกข สมุทัยคือความตองการของตัวเอง ถาเราหยุด
ความตองการของตัวเองใหได เราก็จะลดลงความทุกขได เชน เคสที่พบกังวล เรื่องทรัพย
สมบัติ คิดวาถาตายไปแลว ลูกจะมีปญหาน่ีคือความกังวลใจ เปนเหตุแหงทุกข แลวเราก็
ชวยใหเคาสามารถละวางตรงน้ีไดวา มันแลวแตนะ แลวแตวาวิถีชีวิตของใคร ของมันนะ 
ของฉันวิถีชีวิของฉัน ฉันก็ตองทําอยางน้ัน และถาจากไปแลว ของเธอก็ของเธอแลว    
ของลูกก็ตองของลูกแลวละ ถาทําอยางน้ีได มันงายที่จะ น่ีคือทุกขนะ ถาคุณรูจักวาง 
ความทุกขก็จะคลายลง” (M8) 

 



๑๒๑ 
 

 “......จิตที่มีคุณสมบัติของการเปนสมาธิ คือจิตมีกําลัง น่ิงอยูในเรื่องใดเรื่องหน่ึง พรอมจะ
พิจารณาเรื่องน้ันอยางใสๆ อยางมีคุณภาพ ทําใหมองเห็นความคาดหวังของตนเองวา
ปญหาคืออะไร สาเหตุของปญหาเกิดจากอะไร มีความเปนไปไดมากนอยแคไหน       
และสามารถลดความคาดหวังของตนเองลงดวยปญญา คือความเขาใจที่ถูกตอง” (M5) 

 
  “ตองดูวาเขามีความปรารถนาอะไร ใหดูความปรารถนา ความตองการ ความคาดหวังมัน

คือเหตุของทุกข ตองคนหาดูวาสิ่งเหลาน้ันคืออะไร ก็คือหาสมุทัยในอริยสัจแหละ 
พฤติกรรมที่คนแสดงออกเชนการหัวเราะ การรองไห ดีใจ เสียใจน้ีเปนผลนะ เหตุที่จะดู  
ก็คือความถูกใจ ความสมปรารถนา ไมสมปรารถนาก็แสดงออกตรงน้ี ดังน้ันถาจะดับได
จริงตองไปพิจารณาเหตุที่ทําใหโกรธ ทําใหรอน ตองเอาสติไปพิจารณา เพราะวา อยากได
พอไมได โดนขัดใจ ก็แสดงผลคือความโกรธ ถาเราพิจารณาวาเราไมอยากไดแลวไมเอา
แลว ความโกรธมันก็หมดไป” (M10) 

 
  “......จากวิธีคิดของเขา รอบคอบถี่ถวนแลวหรือยัง เราสังเกตจากการคุยกัน การยอมรับ

และยินดีทําสิ่งใหมเกิดขึ้นแลวหรือยัง ความคิดเปนระบบระเบียบ เปนเหตุเปนผลมากขึ้น 
.....” (M1) 

 
 “ ..พอเคากลับมารูความเคลื่อนไหวได เคาก็สลัดการปรุงแตงไดทันที พอเคากลับมา  
ไดปุบ..ออ..ทางออกมันอยูตรงน้ี เคาไมจําเปนตองไป เอาไปเอามาเคาก็จะรูไดเลยวา    
ออ...เรื่องปวยน่ี ปวยกายน่ีเคากําลังรักษาอยู แตเรื่องปวยใจน้ี ถาเคาไมรักษาน่ี เคาทุกข
หนักกวาปวยกาย พอเคารักษาใจไมใหใจไปฟุงซานปรุงแตง พอกลับมารักษาใจน่ี       
มันสงผลใหการ ความแตกตางไดอยางชัดเจนมาก คนไขสามารถฟนไดไว” (M2) 

 
 “ดวยความรู ความเขาใจ หรือสิ่งที่เขามี มนุษยมีความฉลาดที่จะเขาใจความจริง
บางอยางที่อยูในใจเขาเอง มันจะทําใหเขาเขาใจวามันคืออะไร แลวเขาจะแกอยางไร   
เราเปนเพียงสวนหน่ึงที่ทําใหเขาตระหนักวาชีวิตเขามีปญหา เราไมไดบอกแตเอ้ือใหเขาได
ตระหนักรูขึ้นมาเองวาจริงๆแลวเขาตองการอะไร เขาปรารถนาสิ่งใดเพราะอะไร        
มันเกิดขึ้นดวยปญญาของเขาเอง เขาจะเลือกสิ่งที่เกิดขึ้นกับเขา” (M6) 

 
  “...อาตมาชวนเขาใหเห็นสภาวะที่ออกมาจากภายในใจของเขาจริงๆ ชวนใหเห็นกนบ้ึงใน

จิตใจที่ลึกลงไปๆจริงๆ แตความรูสึกขางหนามันมาปดบังๆ จนมองไมเห็น รูแตดอนน้ีวาไม
พอใจ ถาเปนสวนของสมุทัย อาตมาชวนเขามองวาที่ตองการตอนน้ีคืออะไร           
ความตองการตอนแรกที่สนทนา แลวก็ชวนใหเห็นความจริงจากกนบ้ึงของหัวใจ ทําให
ความตองการอันหลังเปลี่ยนไป เพราะใจเขาอยูคนละสภาวะกัน เปนใจที่เห็นอะไรๆ 
ละเอียดขึ้นๆ ซึ่งการจะทําใหเห็นอยางน้ันมิใชถามกันครั้งเดียวพูดกันครั้งเดียว หรือฟงกัน
ครั้งเดียว แตเอาสิ่งที่เขาพูดมาคอยๆ คลี่ประกอบๆๆ กัน เราจะเห็นวาใจของเขาก็จะ



๑๒๒ 
 

คอยๆคลายไปที่ละหนอย สิ่งที่เขาจะบอกตออธิบายตอมันก็เปนทางที่เปดโลงมากย่ิงขึ้น 
เขาใจมากขึ้น” (M7) 

 
“..............มันเกิดจากการคิดใครครวญลึกๆจนพบวาเขาตองการๆยอมรับจากหมอ ตรงน้ี
ถาไมไดอาศัยการสนทนา มันก็ไมรูวาจะไปตรงไหน สุดทายเขาก็คิดของเขาเองวาเขา
ตองการอะไร เพราะเขาเขาไปเห็นดวยตัวเขาจริงๆ ดวยปญญาของเขาเองวาเขาตองการ
การยอมรับ โดยที่อาตมาไมไดไปบอกเขา แตในระหวางที่สนทนาก็คอยๆ ไปดวยศีล 
สมาธิ ปญญา คอยๆไปกับเขา ตัวสมาธิทําใหคอยๆเรียบเรียงสิ่งที่เกิดกับเขาขณะน้ัน ๆๆ 
พอสมาธิของเขาเต็มพอ ปญญาที่เขามีอยูแลวก็ “ปอก” อยางน้ี อาตมารูสึกวาเขามี
ปญญาที่จะรูจะเห็น มันโอเคเลยหละ ตอไปเขาก็จะรูวาจะทํายังไง จะทําตัวอยางไร 
อาตมารูสึกวาเขาโลงแลว อาตมาถามเขาวาเขาคิดจะทําอยางไรตอ เขาก็จะวางแผนของ
เขาเองวาก็ทํางานตามหนาที่ของตนใหดีที่สุด” (M6) 

 
 ขั้นตอนที่ ๕ แกไขปญหาดวยปญญา  
 พระสงฆผูใหการปรึกษา ใหขอมูลวาไดชวยแกไขปญหาของผูมาปรึกษา โดยใหมีแนว
ทางการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ประกอบดวยการมีความเห็นที่ถูกตอง ความคิดที่ถูกตองตามทํานองครอง
ธรรม เกิดปญญาดวยตนเอง มีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ไดอยางถูกตอง เหมาะสมเปน
ประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน  
 

  “…………….เคาเปลี่ยนพฤติกรรม กลับไปการใชชีวิตใหม การแบงเวลาในชีวิต เห็นคุณคา
ของชีวิตไมประมาท แลวเปลี่ยนพฤติกรรมใหม บางคนบอกวากลับไปเลิกเลยหนังละคร  
ดูนอยลงมาก เพราะรูสึกวาเราเสียเวลาวันละ ๒ ช่ัวโมงๆ ทุกวัน มันเยอะนะ ในชีวิตเรา
ตองเปลี่ยนพฤติกรรม อยางน้ีมันชัดนะ” (M5) 

 
 “เขามีการดําเนินชีวิตที่ดีงามเกิดขึ้น คนที่ไดประโยชนจากเขามีอีกมากมาย เชนเราดูแล

ใจของพอคนหน่ึงใหเปนสุขขึ้น ผลก็เกิดที่ครอบครัว ที่ทํางานอีก ก็ไดชวยคนหมูมากนะ 
การปรึกษาจึงเปนหนาที่ของพระ เปนที่พ่ึงของผูคนที่ประสบความทุกข ในการเปนพ่ึงคือ
ใหเขาสบายใจ คือทําใหเขารูสึกเย็นลง ทําใหเขากระจางกับปญหาเขา สามารถแกปญหา
ได....อาตมารูสึกวาเขาโลง อาตมาถามเขาวาเขาคิดจะทําอยางไรตอ เขาก็จะวางแผนของ
เขาเองวาก็ทํางานตามหนาที่ของตนใหดีที่สุด” (M6) 

 
 “Case มาหาผูใหการปรึกษาๆ สามารถปลูกการคิดแบบโยนิโสมนสิการในใจcaseได   
เขาก็สามารถแกปญหาและเอาไปใชในชีวิตประจําวันของเขาได” (M1) 
 



๑๒๓ 
 

 “อาตมาคุยกับคุณพยาบาลแลวก็ไปเย่ียม case เปดประตูเขาหองไป เห็นภาพลูกเอาสื่อ
มาปูน่ังอยูที่พ้ืนขางๆเตียง แมน่ังอยูบนเตียง ไดยินแมลูกสวดมนตพรอมกันดวยเสียงแจวๆ 
ไพเราะและนารักมาก อาตมาเลยก็ขอรวมสวดดวยหัวใจที่เบิกบาน”(M3) 

 

“.......จริงๆ เราจะสอนก็ตอเมื่อเขาเห็นทุกข และชวยทุกขเขาใหคลี่คลายแลวคอยสอน
.....” (M9) 
 

ประเด็นที่ ๔ ทักษะการปรึกษา 
 จากการวิเคราะหเน้ือหาการสัมภาษณพระสงฆผูใหการปรึกษา พบวา ผูใหการปรึกษา
ตองสนทนากับผูมาปรึกษาดวยจิตที่เปนกุศลและมีสติ มุงในทิศทางที่กอใหเกิดกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ และวิธีการที่ใชพูดคุยสื่อสาร ตองประกอบดวยศีล สมาธิ และปญญา ทักษะที่นํามาใช 
เชน ทักษะการถาม การฟง การสังเกต การจับประเด็น การสะทอนความคิด ความรูสึก ใหกําลังใจ 
และการปรับความคิด ดังคํากลาวที่วา 
  “....มีการสนทนา อาตมาคิดวาตองเปนสัมมาวาจานะ ใชทักษะ การถามใหคิดแบบ

โยนิโส การฟงที่ลึกซึ้ง การทวนความ การสะทอน โดยเนนใหเขามองเขาไปในตัวเอง 
ใหเขาไดสํารวจตนเอง มองเขาไปขางในใจเขา และรอเวลา รอจังหวะอยางสมดุล ซึ่ง
เปนทักษะการเงียบเราตองปลุกกุศลในตัวของเขาใหลุกขึ้นมาทํางาน…..” 

   “ทักษะที่ใชคือการถามปลายเปด การติดตามเรื่องราว การรับฟง จับใจความ 
สะทอนความคิด ความรูสึก ช่ืนชม ในขณะที่ใชทักษะเราตองมี ศีล สมาธิ ปญญา 
ดวยนะ” 

 
 “อาตมาใชการฟงเปนหลัก โดยไมรีบรอนที่จะตัดสิน ตองมีสติและทํางานกับใจของ
ตนเองที่รีบรอน ดวนสรุป และจะมีการถามเพ่ือใหเขาไดใครครวญกับเรื่องราวที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง กระบวนการที่สนทนาดวยกันเปนมรรควิธี กอใหเกิด ศีล สมาธิ 
ปญญา” 
 

  “อาตมาใชเปนการทักทาย การถามที่ทําใหเขาตอบงายๆ ตอบแลวสบายใจ การฟง 
ทําใหเขารูสึกวามีเพ่ือน คอยรับฟงเขา ไปเรื่อยๆ เขาก็คอยๆสงบจิตสงบใจมากขึ้น 
แลวเราจะพบวาเขามีความกังวลใจอะไร สุดทายก็ใหกําลังใจ ซึ่งเปนเรื่องสําคัญมาก
กับผูคนที่มีทุกข มีปญหา” 

 
  “เริ่มแรกคงเหมือนพระพุทธองคทรงสอนไว คือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง 

เปนหลักการที่อยูภายในใจ ตองใชการสังเกต การถาม การฟง การจับประเด็น 
โดยเฉพาะตองจับความรูสึก และเขาใจความรูสึกของผูมาปรึกษาใหได” 

 



๑๒๔ 
 

  “อาตมาวา ถาม-ตอบ เราไมไดเทศน ใชคําถาม จะอยูในสวนของพุทธวิธีในการสอน 
อีกอันหน่ึงก็ ตอบคําถามเปนการตอบคําถาม เมื่อเคาต้ังคําถามมา บางอยางเปนสิ่งที่
อาจจะตองตอบ เพราะเปนขอสงสัย แตกอนที่จะตอบ เราอาจจะชวนดูวาที่สงสัย 
คืออะไร ก็ยังจะกลับไปที่ปฏิปุจฉาอยู ถาม-ตอบๆ อีกอันหน่ึงบางอยางคําที่ตอบแลว
ทําใหเคาทุกขมากขึ้น เครียดมากขึ้น ในความจริงบางอยาง พุทธเจาน่ิงเฉย ไมตอบ” 

 
ประเด็นที่ ๕ ผลการปรึกษา 
 ๕.๑ การเปลี่ยนแปลงภายในของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษา 
 พระสงฆผูใหการปรึกษา ใหขอมูลวา ผูมาปรึกษามีการเปลี่ยนแปลงในดานภายในใจ
ตลอดเวลา ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา เปนการเคลื่อนที่ละขณะๆเปนเกลียว (Spiral) ตาม
ชวงเวลาและจังหวะอันเหมาะสม จากแนวปฏิบัติที่เริ่มจุดเล็กๆและงอกงามเบงบานขยายขึ้นไป
ตลอดเวลาในการสนทนา ดังคํากลาวที่วา 

 “กระบวนการเปลี่ยนแปลงซอนอยูขางในทุกขณะเปนการเช่ือมโยงกัน จะเกิดขึ้นในทุก
อณูของการสนทนา การเปลี่ยนแปลงในตัวผูรับการปรึกษาจะคอยๆ เริ่มเมื่อเรามีกุศลจิต 
เพราะตัวกุศลจิตเปนตัวปญญา พอเราชวนดูที่ละขณะแลวเขาได เห็นที่ละขณะ
เชนเดียวกัน ภาวะที่เขาเห็นในขณะยอยๆ เชนกรณีที่เรากําลังคุยกันอยูกุศลมันก็เพ่ิมพูน
ทุกขณะ ซึ่งประกอบดวยสติ และปญญา เพ่ิมขึ้นไปเรื่อยๆในระหวางการสนทนา กุศล
สงไป สงไป ไมอยางน้ันเราก็เลิกคุยกันไปแลว เพราะอาจจะนาเบ่ือ แตการสนทนาที่มี
กุศลน้ัน กอใหเกิดความสนใจ เกิดการชักชวน อาจหาญ ทําใหเกิดความราเริงไปพรอมกัน
ที่ละขณะ” (M3) 

 
 “ในแตละขณะที่คุยกันไป แรกๆ มาอาจจะฟุงซาน โทษโนนโทษน่ี หลังๆ เริ่มเย็นลง เริ่ม

กลับมาหาตัวเอง เริ่มยอมรับ ทาที แววตาในการคุยมันไมไดออกอะไรมา มันเริ่มพยายาม
จะหาทางออก”  (M5) 

 
 “...การสนทนาของเราเปนมรรควิธี ที่ทําใหเขาโปรงโลงสบาย มรรควิถีน่ีแหละจะเอ้ือให

เขาเกิดปญญาของเขาเอง โดยอาศัยปญญาของเขาเองดวยความรู ความเขาใจ หรือสิ่งที่
เขามี.......ในระหวางที่สนทนาก็คอยๆ ไปดวยศีล สมาธิ ปญญา คอยๆ ไปกับเขา ตัวสมาธิ
ทําใหคอยๆเรียบเรียงสิ่งที่เกิดกับเขาขณะน้ัน ๆ พอสมาธิของเขาเต็มพอ ปญญาที่เขามีอยู
แลวก็ “ปอก” อยางน้ี...” (M6) 

 
 “เราจะนอมจิต นอมจิตใหคลายจากความทุกขไปต้ังใจคิดถึงเรื่องบุญกุศลการนอมจิตที่

เปนฝายกุศล ก็ตองเบนจิตเขาใหมาอยูฝายตรงกลาง และนอมไปสูฝายกุศล มีวิธีที่งายๆ 
เลยนะคือชวนใหเขาต้ังใจคิด ต้ังใจคิดถึงอะไร ต้ังใจคิดถึงสิ่งที่เปนบุญเปนกุศล คนทุกคน
มีรองรอยบุญกุศลอยูแลวในตัวทุกคน พอเราชวนเคาใหนึกถึงความดีงามของเขา เขาจะ
คิดถึงไดทันทีเขาไมตองคิดใหม เพราะสิ่งน้ันมันเปนสัญญา มันเปนรองรอยที่เขามีอยูแลว 



๑๒๕ 
 

เปนบุญกุศลที่เขาสรางมาสิ่งน้ันมันจะอยูในใจเขา อันน้ีมันเรียกวาทําดีไดดี ความดีที่เรา
ทํามันสงผลได” (M2) 

 
  “.........อาตมาวาคอยๆเคลื่อนนะ เพราะมันเปนจุดที่เริ่มๆๆ อาตมานึกถึงกอนหิมะ      

มันอาจจะเริ่มจากจุดเล็กๆกอน พอดวงแรกมันเกิดขึ้น สัมมาทิฐิเกิดขึ้นก็พามรรคองคอ่ืนๆ 
ใหเกิดขึ้นดวย เหมือนหิมะที่กลิ้งไปแลวมันโตขึ้นเรื่องๆ เหมือนการสนทนาในการปรึกษา
ก็คุยไปเรื่อยๆ ใหเกิดโยนิโส องคธรรมอ่ืนก็ตามมา สัมมาสติก็เกิดขึ้นนะ จากที่เขาไม
เขาใจสภาวะความเปนจริง ไมสามารถตระหนักรู ไมสามารถอยูกับปจจุบันได พอ
สัมมาทิฐิเกิดเขาใจสภาพความเปนจริง สติก็เริ่มเกิดเริ่มโตขึ้นๆๆ องคธรรมมรรคมีองค๘ 
น้ีก็ใหญขึ้น โตขึ้น งอกงามขึ้นเรื่อยๆ” (M1) 

 
 ๕.๒ การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลังยุติการปรึกษา 
 พระสงฆผูใหการปรึกษา ใหขอมูลวา เมื่อสิ้นสุดการปรึกษา ผูมาปรึกษาเกิดการสมดุลใน
ชีวิตสภาวะจิตใจที่ความสุขใจ สบายใจ มีกระบวนการคิดที่เปนสัมมาทิฐิ นําตนเองเขาสูแนวทางแหง 
ศีล สมาธิ และปญญา  ดังขอความสัมภาษณที่วา  
  “เราสัมผัสไดวาเขาเริ่มมีความสมดุล กอนที่เขาจะมีรอยย้ิมแบบเต็มๆ.....ถึงการคลี่คลาย

ปมในใจดวยความเบิกบาน” (M3) 
 
  “.....ทําใหจิตใจเคาพัฒนา ออนโยนลงดวย น่ิมนวลลงดวย และมันทําใหเคาเกิดมุมมอง

ความคิดอะไรดวย ถาวาตามหลักพุทธศาสนาเลย หลักธรรมไวชัดเจนเหมือนกับการ
พัฒนามนุษย ตองพัฒนาดวยไตรสิกขา และการประเมินการพัฒนาก็ใชหลักภาวนา ๔ อัน 
อาตมาก็วามันก็ชัดนะ ภาวนา ๔ ก็คือ กาย ศีล จิต ปญญา ซึ่งก็จับชนกับ ศีล สมาธิ 
ปญญา” (M5) 

 
 “อาตมารูสึกวาเขามีปญญาที่จะรูจะเห็น ตอไปเขาก็จะรูวาจะทํายังไง จะทําตัวอยางไร 

อาตมารูสึกวาเขาโลงแลว อาตมาถามเขาวาเขาคิดจะทําอยางไรตอ เขาก็จะวางแผนของ
เขาเองวาก็ทํางานตามหนาที่ของตนใหดีที่สุด” (M6) 

 
 “ความดีก็จะกลายมาเปนคําตอบของเขา บุญกุศลที่สรางมาจะเปนคําตอบของเขา     
จิตเขาจะอ่ิมเอิบไปในบุญของเขา เปนสวนของเขา” (M2) 

 
  “.....อาตมาวาเปนหัวใจของ Counseling แบบพุทธ คือการสรางใหผูรับการปรึกษา

สามารถที่จะคิดอยางรอบคอบ อยางถี่ถวน เปนการสรางกระบวนการคิด......เราตองสราง
ใหสัมมาทิฐิเกิดใหได พอสัมมาทิฐิเกิดขึ้นแลวตัวปญญาเกิดขึ้นแลว กงลอของมรรคมีองค 
๘ มันก็จะหมุนดวยตัวของมันเอง..” (M1) 

 



๑๒๖ 
 

“เปนมรรควิธีของเคา เคาเห็นหนทางก็คือมรรค ก็เปนไปตามกระบวนการอริยสัจ ๔   
เคาเจอแลวดวยตัวเคา ไมใชผูใหการปรึกษาเปนคนบอก เคาเจอดวยตัวของเคาเอง    
ชวนเคาดู เราก็ไมไดล้ําหนาเคา ก็เห็นไปพรอมกัน” (M4) 

 
  “ชวยใหเขาเกิดปญญา ตัวสัมมาทิฐิมี มรรคตัวอ่ืนๆก็ปรากฏ” (M9) 
 

จากรายละเอียดการวิเคราะหเน้ือการสัมภาษณพระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา ผูวิจัยไดสรุปผลการ
วิเคราะหในรูปตาราง ดังน้ี 
ตารางที่ ๔.๑ ผลการศึกษาแนวคิดการปรึกษาแนวพุทธ ตามประสบการณของพระสงฆผูมีบทบาทให

การปรึกษา 
ประเด็นทีศ่ึกษา ผลที่ไดจากการสัมภาษณ 

๑. เปาหมายของการ
ป รึ ก ษ า แ น ว พุ ท ธ
จิตวิทยา 

 เพ่ือชวยใหผูมาปรึกษามีสติ และสามารถควบคุมตนเองใหมีใจที่สงบน่ิง 
ผอนคลาย พรอมที่จะพิจารณาเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นตามจริง สามารถ
จัดการปญหาไดดวยตนเอง อีกทั้งมุงพัฒนาตนเองในไตรสิกขา 

๒ .  คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
พระสงฆผูมีบทบาทให
การปรึกษา  
 

 ๑) มีพรหมวิหาร ๔ คือมี ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
 ๒) มีความเปนกัลยาณมิตร 
 ๓) มีความคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 ๔) ฝกฝนกลอมเกลาตนเองใหอยูใน ศีล สมาธิ ปญญา (ไตรสิกขา ) 
อยางตอเน่ืองในวิถีชีวิต 

๓. ขั้นตอนการปรึกษา   ขั้นตอนที่ ๑ เริ่มตนการปรึกษา ผูใหการปรึกษาเริ่มที่ตนเองกอน โดย
การกําหนดจิตใหเปนกุศล มีความเช่ือถือในตัวของผูมาปรึกษา มีความ
พรอมที่จะสื่อสาร ใหความชวยเหลือ อยางเปนกัลยาณมิตร 
 ขั้นตอนที่ ๒ การสรางสัมพันธภาพ ผูใหการปรึกษามีวาจาที่ออนโยน มี
เมตตา ทาทีสํารวม ทําใหผูมาปรึกษาเกิดความพรอมในการที่จะบอกเลา
เรื่องราวตางๆดวยความสบายใจ 
 ขั้นตอนที่ ๓ สํารวจความทุกข พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูรับการ
ปรึกษาไดพิจารณา ปญหาภาวะทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองดวยใจที่สงบ มีสติ 
มีสมาธิ พรอมที่จะเผชิญหนากับความทุกข สามารถเรียบเรียง เรื่องราวที่
สับสนใหชัดเจนเปนเรื่อง ๆ ไดมากขึ้น ซึ่ งจะนําไปสูการจัดลําดับ
ความสําคัญของเรื่องราวทุกขได ดวยจิตที่มีกําลังมากขึ้น จนสามารถ
ยอมรับไดวาทุกขเปนเรื่องเกิดขึ้นได  
 ขั้นตอนที่ ๔ เขาใจสาเหตุของทุกข พระสงฆผูใหการปรึกษาสนทนา
ดวยจิตที่เปนกุศล เอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดกระบวนการคิดแบแบบโยนิโส
มนสิการ ไดสํารวจทุกขของตนใจดวยใจที่ เปนกลางจะทําใหเขาใจ
เหตุการณตางๆที่ทําใหเกิดปญหาตามความเปนจริง จนเห็นการยึดมั่นถือ
มั่นของตน เปนโอกาสใหไดคิดใครครวญเรื่องราวตางๆที่เปนตนเหตุของ



๑๒๗ 
 

ประเด็นทีศ่ึกษา ผลที่ไดจากการสัมภาษณ 
ปญหา 
 ขั้นตอนที่ ๕ แกไขปญหาดวยปญญา ผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมา
ปรึกษา มีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ประกอบดวยการมีความเห็นที่
ถูกตอง ความคิดที่ถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม เกิดปญญาดวยตนเอง 
มีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ไดอยางถูกตอง เหมาะสมเปน
ประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน  

๔. ทักษะการปรึกษา 
 

 พระสงฆผูใหการปรึกษาใชทักษะ การถาม การฟง การสังเกต การจับ
ประเด็น การสะทอนความคิด สะทอนความรูสึก ใหกําลังใจ การปรับ
ความคิด 

๕ ผลการปรึกษา 
 

๑. การเปลี่ยนแปลงภายในของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษา 
 ผูมาปรึกษามีการเปลี่ยนแปลงในดานภายในใจตลอดเวลา ประกอบดวย 
ศีล สมาธิ และปญญา เปนการเคลื่อนที่ละขณะๆเปนเกลียว(Spiral) ตาม
ชวงเวลาและจังหวะอันเหมาะสม จากแนวปฏิบัติที่เริ่มจุดเล็กๆและงอก
งามเบงบานขยายขึ้นไปตลอดเวลาในการสนทนา  

๒. การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลังยุติการปรึกษา 
ผูมาปรึกษาเกิดการสมดุลในชีวิตสภาวะจิตใจที่ความสุขใจ สบายใจ มี
กระบวนการคิดที่เปนสัมมาทิฐิ นําตนเองเขาสูแนวทางแหง ศีล สมาธิ และ
ปญญา 

 
 



 

บทที่ ๕ 
 

รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ 
ของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาและผลของการนํารูปแบบไปใช  

  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษา เปนการวิจัยที่บูรณาการพุทธวิธีและพุทธธรรม กับ แนวคิดจิตวิทยาตะวันตก 
และ องคความรูการใหการปรึกษาที่ไดจากประสบการณของพระสงฆปจจุบันที่มีบทบาทการใหการ
ปรึกษา  
 ผูวิจัยขอนําเสนอขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาและผลของการนํารูปแบบไปทดลองใช เปนลําดับดังน้ี  
 

๕.๑ การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ในการพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทให
การปรึกษา ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
และแนวจิตวิทยาตะวันตก นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดศึกษาวิจัยแนวทางการใหการปรึกษาของพระสงฆ
ปจจุบัน โดยการสัมภาษณเชิงลึกพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา จํานวน ๑๐ รูปเพ่ือสังเคราะห
องคความรูในสาระสําคัญที่เกี่ยวของ นํามาสูการบูรณาการองคความรูจากทั้ง ๓ กลุม ผสมผสานและ
ตอยอดสูการพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการ
ปรึกษา 
 การศึกษาวิเคราะหองคความรูที่นํามาสูการพัฒนารูปแบบการปรึกษาฯ ประกอบดวยองค
ความรู ๓ กลุม ไดแก 

 ๕.๑.๑ การวิเคราะหเน้ือหาจากพระไตรปฎก เอกสารและผลงานวิจัยเกี่ยวกับ 
สาระสําคัญของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา  
 ๕.๑.๒ การวิเคราะหเน้ือหาจากเอกสารและผลงานวิจัยเก่ียวกับสาระสําคัญของการ
ปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก 
 ๕.๑.๓ การวิเคราะหเน้ือหาจากสาระสําคัญของถอยคําใหสัมภาษณของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษาในปจจุบัน 
 จากผลการวิเคราะหเน้ือหาเก่ียวกับการปรึกษาทั้งสามกลุมองคความรู ทําใหผูวิจัยได
คนพบความสอดคลองกันระหวางแนวคิดการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษา
ตะวันตก และแนวทางการปรึกษาของพระสงฆปจจุบันจากการสัมภาษณพระสงฆ และสามารถนํา
องคความรูที่เปนจุดเดนของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา อีกทั้งมีความสอดคลองกับบริบทของการ
ปฏิบัติหนาที่ของพระสงฆในการชวยเหลือประชาชนใหคลายทุกขดวยการเขาถึงองคธรรมและวิธีการ



๑๒๙ 
 

ใหการปรึกษาตามพุทธวิธี มาบูรณาการเขากับจุดเดนของแนวคิดและวิธีการของการปรึกษาแนว
จิตวิทยาตะวันตก  และนอกจากน้ีผูวิจัยยังไดนําองคความรูที่คนพบจากประสบการณจริงของการให
การปรึกษาจริงของพระสงฆปจจุบัน ทั้งในแงวิธีการและผลที่เกิดขึ้นกับผูมารับการปรึกษา มาบูรณา
การเขากับองคความรู ๒ สวนดังกลาวแลวขางตน นํามาสูการพัฒนาเปนรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ซึ่งจะเปนรูปแบบการปรึกษาสําหรับ
พระสงฆนําไปใชไดจริงกอประโยชนในการใหการปรึกษา ชวยเหลือญาติโยม พ่ีนองประชาชน/ใน
ชุมชนที่มีความทุกข ไดคลี่คลายทุกขหรือปญหา เพ่ือใหมีการดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุข 

 
 

๕.๒ การบูรณาการการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา กับ การปรึกษาแนวจิตวิทยา
ตะวันตก และแนวทางการปรึกษาพุทธจิตวิทยาของพระสงฆปจจุบันท่ีมีบทบาทใหการ
ปรึกษา 

 ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหเน้ือหาจากพระไตรปฎก เอกสาร และผลงานวิจัยเกี่ยวกับ 
สาระสําคัญของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก และผลการวิเคราะห
เน้ือหาจากสาระสําคัญของถอยคําใหสัมภาษณของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาในปจจุบัน มา
ทําตารางสังเคราะหเพ่ือบูรณาการองคความรูในแตละองคประกอบของรูปแบบ นํามาสูการพัฒนา
เปน รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ดังตารางที่ ๕.๑ 

๑. 

๒. ๓. 

การปรึกษา           
แนวพุทธจิตวิทยา 

การปรึกษาแนว

จิตวิทยาตะวันตก 

แนวทางการใหการ
ปรึกษาของพระสงฆ

ปจจุบัน 

ภาพที่ ๕.๑ การบูรณาการองคความรูสูการพัฒนา                                                                        

รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 



ตาราง ๕.๑ การสังเคราะหรูปแบบการปรึกษาพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา จากการสังเคราะหผลการศึกษาวิเคราะหการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก และแนวทางการปรึกษาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาปจจุบัน 

 
ประเด็นการศึกษา

วิเคราะห 
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก แนวทางการปรึกษาของพระสงฆปจจุบัน รูปแบบการปรึกษาบูรณาการฯ 

๑.๑ ความหมายของ
การปรึกษา  
 

กระบวนการที่ผูใหการปรึกษาผูมีการเจริญ
ปญญาและมีภาวะแหงความเปน
กัลยาณมิตร นําหลักธรรม และองคธรรม
อริยสัจ ๔ มาชวยเหลือแกไขปญหาของ
บุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถเขา
ใจความจริงของธรรมชาติของชีวิตตาม
แนวพุทธธรรม โดยใชการสนทนาส่ือสาร
ปฏิสัมพันธกับผูมาปรึกษาดวยความเปน
กัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษา
สามารถเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองและ
ใชปญญาไตรตรองใหคล่ีคลายทุกขไดดวย
ตนเอง สามารถพัฒนาตนใหถึงพรอมใน
ไตรสิกขาในดานความคิด พฤติกรรมและ
อารมณความรูสึก สามารถคุมครองชีวิต
ตนเองใหไปสูหนทางที่ดีงามและเปน
ประโยชน 

กระบวนการปฏิสัมพันธดวยการสนทนาที่
ละเอียดออนของผูใหการปรึกษาและผูรับ
การปรึกษาภายใตสัมพันธภาพที่ดี  
สัมพันธภาพอันงดงามที่นําไปสูการเยียวยา 
รักษา แกไข และปองกันปญหาทางดาน
จิตใจของผูมาปรึกษา โดยผูใหการปรึกษา
เปนบคุคลที่มีองคความรู ความเขาใจ มี
ความสามารถโดย ผานการฝกฝน ทางการ
ดานการใหการปรึกษาทางจิตวิทยา และ
ปองกันปญหาทางดานจิตใจของผูมาปรึกษา 
เอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดการตระหนักรูใน
ตนเอง มีความงอกงามทางดานจิตใจ 
สามารถใช พลังปญญาและความสามารถ
ของตนในการตัดสินใจแกไขปญหาได 

- กระบวนการที่พระสงฆ ผู ใหการ
ปรึกษา ผูมีการเจริญปญญาและมีภาวะ
แหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม 
และแนวทางวิถีพุทธ มาชวยเหลือแกไข
ปญหาของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ให
สามารถเขาใจความจริงของธรรมชาติของ
ชีวิตตามแนวพุทธธรรม โดยใชการสนทนา
ส่ือสารปฏิ สัมพันธ กับผูมาปรึกษาดวย
ความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือเอ้ือใหผูมา
ปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่ เกิดขึ้นกับ
ตนเองและใชปญญาไตรตรองใหคล่ีคลาย
ทุกขไดดวยตนเอง สามารกพัฒนาตนใหถึง
พร อม ใน ไตร สิ กขา ในด านความคิ ด 
พฤติกรรมและอารมณความรูสึก สามารถ
คุมครองชีวิตตนเองใหไปสูหนทางที่ดีงาม
และเปนประโยชน 

๒. จุดมุงหมายของการ
ปรึกษา 
 

มุงหมายใหผูมาปรึกษาไดคล่ีคลายปญหา
หรือทุกขใจของตน โดยการไดสํารวจ
ตัวเอง รูจักตนตอของทุกขอันเกิดจาก
ความขัดแยงภายในใจ สามารถแกไขทุกข
ดวยสติปญญาของตนเอง จนจัดการชีวิต
อยูกับความจริงทั้งหลายที่เกิดขึ้นไดอยาง
เหมาะสมตามหลักไตรสิกขา และนําพา
ชีวิตไปสูหนทางที่เปนโทษนอย อีกทั้ง

มุงหมาย ใหผูมาปรึกษาสามารถแกไขปญหา
ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูมา
ปรึกษารูจักและเขาใจตนเองตามสภาพความ
เปนจริง มีความรับผิดชอบตอตนเอง มี
ความคิดอยางมีเหตุผล ตัดสินใจเปล่ียนแปลง
ตนเอง ไปสูแนวทางที่พึงปรารถนา และ
สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง อีกทั้งพัฒนา
ตนเองอยางเต็มความสามารถ 

มุงหมายเพ่ือชวยใหผูมาปรึกษามีสติ และ
สามารถควบคุมตนเองใหมีใจที่สงบนิ่ง 
ผอนคลาย พรอมที่จะพิจารณาเร่ืองราว
ตางๆที่เกิดขึ้นตามจริง สามารถจัดการ
ปญหาไดดวยตนเอง อีกทั้งมุงพัฒนา
ตนเองในไตรสิกขา 

มี เปาหมายให ผูมาปรึกษาเขา ใจและ
ยอมรับตนเองตามความเปนจริงและ
เชื่อมั่นในศักด์ิศรีและคุณคาของตน โดยมี
ประเด็นยอยขององคประกอบดังนี้ดังนี้ 
๑. ผูมาปรึกษาเผชิญปญหาดวยสติ และใจ
ที่สงบ หมายถึง ผูมาปรึกษามีสติ และ
สามารถควบคุมตนเองใหมีใจที่สงบนิ่ง 
ผอนคลาย มีความพรอมในการพิจารณา



๑๓๑ 
 

ประเด็นการศึกษา
วิเคราะห 

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก แนวทางการปรึกษาของพระสงฆปจจุบัน รูปแบบการปรึกษาบูรณาการฯ 

สามารถสกัดปญหา และพัฒนาตนเอง 
โดยการเพ่ิมพูนภาวะจิตที่เปนกุศล ให
จิตใจมีกําลังที่จะดํารงอยูในฝายกุศลมาก
ขึ้น เอ้ือใหเกิดความสุขที่ยั่งยืน 

เร่ืองราวตางๆที่เปนทุกข ซึ่งเกิดขึ้นตาม
ความเปนจริง ไมใชการคิดปรุงแตง  
๒. ผูมาปรึกษามีกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ หมายถึง ผูมาปรึกษาไดใช
ความคิดในการพิจารณาเหตุของปญหาที่
เกิดขึ้นตามความเปนจริง อีกทั้งไดสํารวจ
ตนเองทางดาน ความคิด ความรู  สึก 
พฤติกรรม สามารถละวางเหตุแหงทุกขได  
๓. ผูมาปรึกษามีสัมมาทิฐิ หมายถึง ผูมา
ปรึกษามีความเห็นที่ถูกตอง มีความเขาใจ
ในปญหา และสามารถจัดการปญหาได
อยางถูกตองและเหมาะสมดวยตนเอง 
๔ .  ผู ม าป รึ กษา ไ ด พัฒนา ไ ตร สิ กข า 
หมายถึง ผูมาปรึกษาสามารถแกไขปญหา
ทุกขทางใจไดและดําเนินชีวิตที่ดีงามดวย 
ศีล สมาธิและปญญา  
 

 ๓. หลักธรรม/แนวคิด
หลักที่เก่ียวของกับการ
ปรึกษา 

๑) ขันธ ๕ คือผลรวมขององคประกอบ ๕ 
อยางคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณมารวมตัวกันทําใหมีเกิดมีชีวิต
ขึ้นมาและดํารงอยูได แตละชีวิตนั้นไมมีตัว
มีตนเปนเพียงการรวมตัวของ ขันธ ๕ 
เทานั้น ผูที่มีทุกขหรือมีปญหาคือผูที่ไม
เขาใจชีวิตตามความเปนจริง และมักจะฝน
ความเปนจริงตามธรรมชาติโดยการเขาไป
หลงยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ จึงกอใหเกิด
ทุกขใจ ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 
นอยเนื้อตํ่าใจ วิตกกังวลฯ 

๑. แนวคิดการปรึกษามนุษย
นิยม - ผูมาปรึกษา เปนผูกําหนดชีวิตตัวเอง 
ใหความหมายตอการกระทําของตนเอง 
รับผิดชอบตอตนเอง มุงเนนที่กระบวนการ
แกปญหา และยกยองจิตวิญญาณของมนุษย 

๒. แนวคิดการปรึกษาแบบอัตถิ
ภาวนิยม เนนการชวยใหผูรับการปรึกษา
รับรูถึงเสรีภาพในการเลือกและมีความ
รับผิดชอบในส่ิงที่ตนเลือก มีความตระหนัก
ในการเปนตัวของตัวเอง รู จักแสวงหา
ความหมาย จุดมุ งหมาย ค านิยมและ

- ๑) ขันธ ๕ เปนองคประกอบของชีวิต 
และจําแนกออกไดเปน ๒ อยางคือ รูป
ขันธ หรือรูปธรรม และ นามขันธ หรือ 
นามธรรม ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร 
และ วิญญาณ 
๒) ไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติที่ครอบ 
คลุมทุกสรรพส่ิงในจักวาลและทุกชีวิตใน
โลกนี้โดยไมมีใครบันดาล ซึ่งกฎธรรมชาติ
ทั้ง ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขขัง 
อนัตตา เปนความเขาใจที่กอใหเกิดปญญา
ที่รูเห็นตามความเปนจริงของโลกและชีวิต 
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๒) หลักกรรม เปนกฎของธรรมชาติ ทุก
สรรพส่ิงลวนเกิดขึ้นจากผลของการกระทํา
แทบทั้งส้ิน หลักกรรมนั้นประกอบดวย
กุศลกรรม และอกุศลกรรม ความทุกขที่
เกิดขึ้นกับมนุษยนั้นเกิดจากอกุศลกรรมคือ 
เปนกรรมที่บุคคลกระทําดวยความโลภ 
ความโกรธ ความหลง กรรมคือการกระทํา
ของเราที่เกิดขึ้นโดยเจตนาจะสุขจะทุกข
ลวนเปนส่ิงที่มนุษยตองรับผิดชอบตอ
ตนเองและ รับผิดชอบการกระทําของตน 
๓) หลักไตรลักษณ เปนกฎของธรรมชาติ 
คือความเปนอนิจจัง(ไมเที่ยง) ความเปน
ทุกข (ทุกขัง) และความไมมีตัวตน 
(อนัตตา) ความเขาใจไตรลักษณดวย
ปญญาเอ้ือใหผูคนที่กําลังทุกข คลายความ
ยึดมั่นถือมั่น ไมหลงคิดปรุง ทําใหสามารถ
ยอมรับกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตไดมากขึ้น และดํารงชีวิตไดอยางสงบ
สุขมากขึ้น  
 

เ ป า หม าย ในชี วิ ต  ร วมถึ ง ก า รค นพบ
เอกลักษณของตนเองและสรางสัมพันธภาพ
ที่มีความหมายกับบุคคลอ่ืน กลาเผชิญกับ
ความวิตกกังวล และมีชีวิตอยูกับปจจุบัน  

๓. แนวคิดการป รึกษาแบบ
บําบัดความคิดและพฤติกรรม เนนไปที่การ
เปล่ียนแปลงดานความคิดเพ่ือที่ทําใหเกิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามมา เพราะ
พฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดจากปจจัยหลักๆ 
๒ ประการ คือ ปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก  
 

๓) หลักกรรม ส่ิงทั้งหลายไมไดเกิดขึ้น
ลอยๆ แตมีเหตุปจจัยสืบเนื่องตอกันไป 
เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม 
๔) หลักอริยสัจ ๔ ประกอบดวย ทุกข 
สมุทัย นิโรธ และมรรค เปนแผนที่ในการ
เดินทางออกจากทุกข เพ่ือถอนความยึด
มั่นถือมั่น และมีมรรคเปนแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติ 
๕) ไตรสิกขา เปนขอที่ตองศึกษาใหรูและ
ลงมือปฏิบัติไปพรอมๆกัน เร่ิมตนดวยการ
มีศีล ฝกฝนใหเกิดสมาธิ เมื่อสมาธิเกิด 
ปญญาก็เกิดมีตามมา ซึ่งเปนหลักความ
ประพฤติทีม่ีการตอเนื่องกันเปนลําดับ โดย 
ไมสามารถแยกขาดออกจากกันได เปน
กระบวนการที่สืบเนื่องเปนเหตุเปนปจจัย
ตอกัน 

๔. คุณลักษณะของผูให
การปรึกษา  

ผูใหการปรึกษามีคุณลักษณะภายในจิตใจ 
แ ล ะ ส่ื อ ส า ร อ อ ก ม า ใ ห ผู ค น ไ ด รั บ รู 
ประกอบดวย 

๑) มีพรหมวิหาร ๔ ประกอบดวย 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

๒) สังคหวัตถุ ๔ ประกอบดวย ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตต
ต า  เ ป น ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห

๑) ความเห็นอกเห็นใจ มีความเมตตา
กรุณา มีความอบอุน  

๒) มีการตระหนักรูในตนเอง เทาทัน
ตนเอง และมุงมั่นที่จะเรียนรูอยางตอเนื่อง  

๓) มีความเปนตัวของตนเอง มีความ
มั่ นคง ในอารมณ  และ  สามารถ รักษา
สัมพันธภาพไดอยางตอเนื่อง 

๔) มีความจริงใจ เชื่อมั่นและเคารพใน

๑) มีพรหมวิหาร ๔ คือ มี ความเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
๒) มีความเปนกัลยาณมิตร 
๓) มีความคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
๔) ฝกฝนกลอมเกลาตนเองใหอยูใน ศีล 
สมาธิ ปญญา (ไตรสิกขา ) อยางตอเนือ่ง
ในวิถีชีวิต 

๑) มีพรหมวิหาร ๔ คือ มี ความเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
๒ )  สั ง คหวั ต ถุ  ๔  คื อ  ธ ร รม ในก า ร
สงเคราะห ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา 
และ สมานัตตา 
๓) มีความเปนกัลยาณมิตร 
๔) มีสติสัมปชัญญะ หมายถึงพระสงฆผูให
การปรึกษาตองเปนผูมีสติสัมปชัญญะทุก
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ชวยเหลือผูอ่ืนใหเขาสามารถ
แก ไ ขปญหา ได สํ า เ ร็ จด ว ย
กําลังสติปญญาความสามารถ
ของเขาเอง 

๓)  กัลยาณมิตร ๗ หมายถึงบุคคล
ที่ มี ค ว า ม พ ร่ั ง พ ร อ ม แ ห ง
คุณธรรม ความดีงามเหมาะสม
แหงการเคารพ รวมทั้งยังเปนผู
สรางสรรคประโยชนสุข และ
คุณธรรมความ ดีง ามต า งๆ 
ใหแกบุคคลรอบขางดวยความ
เขาใจ  

ผูอ่ืน ใหความสําคัญกับปจจุบันขณะ 
.๕) ฉลาดในการคิดวิเคราะห ไตรตรอง 

๖) ยอมรับในความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมดวน
ตัดสิน 

เมื่อ ทันจิตตัวเอง  
๕) มีความคิดแบบโยนิโสมนสิการ การใช
ความคิดถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ คิดหา
เหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอด
สาย แยกแยะส่ิงนั้นๆหรือปญหานั้นๆให
ออก ให เ ห็นตามสภาวะ โดยไม เ อา
ความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนหาได 
๖) ดํารงตนตามหลักไตรสิกขา หมายถึง
พระสงฆผูใหการปรึกษาฝกฝนขัดเกลา
ตนเองใหอยูใน ศีล สมาธิ อยางตอเนื่องใน
วิถีชีวิต  

๕. กระบวนการปรึกษา กระบวนการปรึกษาของพระพุทธองค 
สรุปเปนขั้นตอนได ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ ๑ พระพุทธองคทรงให
การตอนรับดวยจิตที่เมตตา สนทนาดวย
วาจาท่ีเปนประโยชนทรงมีพรหมวิหาร
ธรรมจนกอใหเกิดความศรัทธา  
 ขั้นตอนที่ ๒ ทรงมีความเขาใจใน
ภาวะจิตใจของผูมีความทุกขไดอยางถอง
แท ดวยการรับฟงอยางสงบ สนทนาดวย
การถามใหเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ใหเห็นทุกขของตน 
 ขั้นตอนที่  ๓ ทรงมีวิ ธีการใหคน
เขาถึงความจริงของชีวิตดวยตนเอง ใหเห็น
ความอยาก ความปรารถนาใหเปนไปดังใจ
ตน  
 ขั้นตอนที่ ๔ ทรงเชื่อวามนุษยทุกคน

กระบวนการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก 
สรุปขั้นตอนได ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ ๑ สรางสัมพันธภาพ เปน
ความสัมพันธที่ดีระหวางผูใหการปรึกษาและ
ผูมาปรึกษา มีผลทําใหลดความตึงเครียด 
หรือผอนคลาย เกิดความไววางใจ ซึ่งชวยให
ผูมาปรึกษา แสดงความรูสึกของตัวเองได 
ต้ังใจที่จะใหความรวมมือ รูสึกอบอุนใจ มาก
ขึ้น 
ขั้นที่ ๒ สํารวจปญหา เปนการทําความ
เขาใจปญหาโดยผูใหการปรึกษาจะใชทักษะ
ตางๆเพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษาไดสํารวจและ
คนหาปญหาที่แท สาเหตุของปญหา และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น ผูมาปรึกษาไดรูความ
ตองการในการแกไขปญหาที่แทจริงของตน  
ขั้นที่ ๓ การเขาใจปญหา ผูมาปรึกษาได

กระบวนการปรึกษาตามแนวทางการให
การปรึกษาของพระสงฆปจจุบัน สรุปเปน
ขั้นตอนได ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ เร่ิมตนการปรึกษา ผูใหการ
ปรึกษาเร่ิมที่ตนเองกอน โดยการกําหนด
จิตใหเปนกุศล มีความเชื่อถือในตัวของผู
มาปรึกษา มีความพรอมที่จะส่ือสาร ให
ความชวยเหลือ อยางเปนกัลยาณมิตร 
ขั้นตอนที่ ๒ การสรางสัมพันธภาพ ผูให
การปรึกษามีวาจาที่ออนโยน มีเมตตา 
ทาทีสํารวม ทําใหผูมาปรึกษาเกิดความ
พรอมในการที่จะบอกเลาเร่ืองราวตางๆ
ดวยความสบายใจ 
ขั้นตอนที่ ๓ สํารวจความทุกข พระสงฆ
ผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูรับการปรึกษาได
พิจารณา ปญหาภาวะทุกขที่เกิดขึ้นกับ

กระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
บูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการ
ปรึกษา ประกอบดวย ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่๑ ปฏิ สันถารดวยจิตเมตตา 
พระสงฆผูใหการปรึกษาเร่ิมมีปฏิสัมพันธ
กับผูมาปรึกษา ทักทายปราศรัยดวยจิตใจ
ที่เปนกุศล มีความเมตตา กรุณา และการ
แสดงออกดวยทาที่ที่ออนโยน วาจาสุภาพ 
ขั้ น ต อ น ที่  ๒  ส น ท น า อ ย า ง เ ป น
กัลยาณมิตร พระสงฆ ผู ใหการปรึกษา
ส่ือสารกับผูมาปรึกษาอยางมีสัมมาวาจา
ดวยจิตที่เปนกุศล 
ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข พระสงฆผูใหการ
ปรึกษาเอ้ือใหผูรับการปรึกษาไดพิจารณา 
ปญหาภาวะทุกขทางใจที่เกิดขึ้นกับตนเอง
ด ว ย ใ จ ท่ี ส งบ  และมี ส ติ  พร อมที่ จ ะ
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เมื่อมีสติสัมปชัญญะ ปญญาจะเกิดขึ้นได  
 ขั้นตอนที่ ๕ ทรงใหรับฟงพระธรรม
คําสอนซึ่งเปนความจริงของชีวิต เมื่อมี
จิตใจที่สงบและเปดกวาง 
 ขั้นตอนที่  ๖ ทรง เปด โอกาสให
ตัด สินใจ เ ลือกการดํา เนิน ชีวิ ตที่ เ ป น
ประโยชนดวยตนเอง 

สํารวจตัวเอง มองตัวเองท้ังในแงความคิด
และความรูสึกที่ ตัวเองมีตอประสบการณ 
บุคคล หรือปญหาที่เกิดขึ้น ไดพิจารณาวา
ตนเองเขาไปเก่ียวของอยางไรกับปญหา และ
สาเหตุของปญหา  
ขั้นที่ ๔ การวางแผนแกปญหา การคิด
แกไขปญหามุงเนนที่ตัวผูรับมาปรึกษาเปนผู
วาง แผนที่มีความเปนไปไดในการลงมือ
ปฏิบั ติ  และสามารถทําให สําเ ร็จ ดังนั้น 
ความรับผิดชอบจึงมุงที่ผูมาปรึกษา ผูใหการ
ปรึกษาจะทําหนาที่ผูเอ้ืออํานวยใหไดขอมูล
ทั้งที่ เ ก่ียวกับตัวผูมาปรึกษาและขอมูลที่
จําเปนในการแกไขปญหา 
ขั้นที่ ๕ การสรุปและการยุติปญหา เมื่อผูมา
ปรึกษาคนหาวิธีการแกปญหาและพัฒนา
ความมั่นใจที่จะเลือกรวมทั้งตัดสินใจปฏิบัติ 
ความวุนวายภายในใจลดลงหรือหมดไปการ
เห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นเปนสัญญาณวา
การปรึกษามาถึงจุดยุติการปรึกษา 

ตนเองดวยใจที่สงบ มีสติ มีสมาธิ พรอมที่
จะเผชิญหนากับความทุกข สามารถเรียบ
เรียง เร่ืองราวที่สับสนใหชัดเจนเปนเร่ือง 
ๆ ไดมากขึ้น ซึ่งจะนําไปสูการจัดลําดับ
ความสําคัญของเร่ืองราวทุกขได ดวยจิตที่
มีกําลังมากขึ้น จนสามารถยอมรับไดวา
ทุกขเปนเร่ืองเกิดขึ้นได  
ขั้นตอนที่  ๔  เข า ใจสา เห ตุของทุกข 
พระสงฆผูใหการปรึกษาสนทนาดวยจิตที่
เ ป น กุ ศ ล  เ อ้ื อ ใ ห ผู ม า ป รึ ก ษ า เ กิ ด
กระบวนการคิดแบแบบโยนิโสมนสิการ ได
สํารวจทุกขของตนใจดวยใจที่เปนกลางจะ
ทําใหเขาใจเหตุการณตางๆที่ทําใหเกิด
ปญหาตามความเปนจริง จนเห็นการยึด
มั่นถือมั่นของตน เปนโอกาสใหไดคิด
ใครครวญเร่ืองราวตางๆที่เปนตนเหตุของ
ปญหา 
ขั้นตอนที่ ๕ แกไขปญหาดวยปญญา ผูให
การปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษา มีแนวทาง
การดําเนินชีวิตที่ดีงาม ประกอบดวยการมี
ความเห็นที่ถูกตอง ความคิดที่ถูกตองตาม
ธรรมนองคลองธรรม เกิดปญญาดวย
ตนเอง มีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ 
ไดอยางถูกตอง เหมาะสมเปนประโยชน
กับตนเองและผูอ่ืน 

เผชิญหนากับความทุกข สามารถเรียบ
เรียง เร่ืองราวที่สับสนใหชัดเจนเปนเร่ือง 
ๆ ไดมากขึ้น 
ขั้นตอนที่ ๔ ชี้ชวนใหเห็นและเขาใจเหตุ
แหงทุกข พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผู
มาปรึกษาเกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ซึ่งเปนการคิดพิจารณาโดยแยบ
คาย อยางถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุมีผล จน
เห็นความยึดมั่นถือมั่นในความปรารถนา
ของตนที่ไมสอดคลองกับความเปนจริง
ตามเหตุปจจัยในธรรมชาติของชีวิต เห็น
เหตุของทุกขชัดเจนทะลุปรุโปรง 
ขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุขภายใน
พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษา
ไดสัมผัสใจตนเองที่มีความปลอดโปรง โลง
สบาย ออนโยน และปลอยวาง จากความ
เขาใจเหตุแหงทุกขตามจริง ทุกขที่ เกิด
ได รับการคล่ีคลาย เ อ้ือให จิตเปนกุศล
เพ่ิมขึ้น มีสติ มีสมาธิ และ เปนอิสระ มี
การหยั่งรูดวยตนเอง  
ขั้นตอนที่ ๖ ใหแนวทางดําเนินชีวิตดวย
มรรควิธี พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผู
มาปรึกษา มีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดี
งาม มีความเห็นที่ถูกตอง ความคิดที่
ถูกตองเกิดปญญาดวยตนเอง ทําใหมีผล
ตอการประพฤติทางกาย วาจา ใจ ไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสมเปนประโยชนกับตนเอง
และผูอ่ืน เปนผูมีศีล สมาธิและปญญาใน



๑๓๕ 
 

ประเด็นการศึกษา
วิเคราะห 

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก แนวทางการปรึกษาของพระสงฆปจจุบัน รูปแบบการปรึกษาบูรณาการฯ 

ระดับโลกียธรรม 
๖. ทักษะการปรึกษา ทักษะการใหการปรึกษาแนวพุทธ

จิตวิทยา ประกอบดวย 
๑)  การพัฒนาทักษะภายในจิตใจ  

๑.๑) การเจริญสมาธ ิ
๑.๒) การเจริญปญญาภาวนา 

   ๒ )  ทั ก ษ ะ ก า ร ส่ื อ ส า ร อ ย า ง เ ป น
กัลยาณมิตร 

๒.๑) ใชวาจาสุภาษิต  
๒.๒) ใชการถาม - ตอบขยาย
ความ ใหม ี

ความชัดเจนดวยการยกอุปมเปรียบเทียบ  
 ๒.๓) ใชการถามยอนใหคิด 
 ๒.๔) ใชการฟง 
 ๒.๕) ใชการเทศนาธรรม 
 ๒.๖) ใชถอยคําใหเกิดการฉุก
คิด 

   ๓) ลีลาการพูดของพระพุทธองค  
 ๓.๑) สันทัสสนา พูดอยาง
แจมแจง ให 

เห็นประจักษเหมือนกับเห็นดวยตาตนเอง  
 ๓.๒) สมาทปนา พูดใหเห็น
จริง จน 

คลอยตาม เกิดความยอมรับ และนําไป
ปฏิบัติ 

 ๓.๓) สมุตเตชนา พูดใหเกิด
ความกลา 

หาญมีกําลังใจ ใหเกิดความแข็งขัน พรอม

ทักษะการปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก 
มีหลากหลาย ดังนี้ 

๑. ทักษะการฟง 
๒. ทักษะการต้ังคําถาม 
๓. ทักษะการเงียบ 
๔. ทักษะการทวนซ้ํา 
๕. ทักษะการสะทอน 
๖. ทักษะการทําใหกระจาง 
๗. ทักษะการตีความ 
๘. ทักษะการใหขอมูล 
๙. ทักษะการพูดแบบเผชิญหนา 
๑๐. ทักษะการใหกําลังใจ 
๑๑. ทักษะการใหขอเสนอแนะ 
๑๒. ทักษะการสรุปความ 
๑๓. ทักษะตัดสินใจ 
๑๔. ทักษะการตีความ 

      ๑๕. ทักษะการใชผลลัพธที่ตามมา 

 ทักษะการปรึกษาที่พระสงฆผูใหการ
ปรึกษาใชในการใหการปรึกษา สรุปได 
ดังนี้  

๑) การถาม  
๒) การฟง  
๓) การสังเกต  
๔) การจับประเด็น  
๕) การสะทอนความคิด  
๖) สะทอนความรูสึก  
๗) ใหกําลังใจ  
๘) การปรับความคิด 

ทักษะการปรึกษาพระสงฆนํามาใชในการ
ป รึกษาแนวพุทธ จิต วิทยาบู รณาการ 
ประกอบดวย ๒ สวน คือ 
 ๑) การพัฒนาทักษะภายในจิตใจ คือ การ
เจริญสมาธิ และเจริญปญญา ซึ่งวินัยใน
การฝกฝนตนของพระสงฆ 
 ๒) การพัฒนาทักษะการส่ือสารทางวาจา 
  ๒.๑ การกลาววาจาที่ เปนวาจา
สุภาษิต ซึ่งเปนส่ิงที่พระสงฆพึงปฏิบั ติ
เพราะเปนดํารงตนในศีล 

   ๒.๒ ทักษะการส่ือสารเ พ่ือการ
ปรึกษาเปนการบูรณาการจากทักษะการ
ป รึ กษ าต ามแนว จิต วิ ท ย าตะวั น ตก 
ประกอบดัวย           

๑) ทักษะการฟง  
๒) ทักษะการเห็นอกเห็นใจ  
๓) ทักษะการถามเปด  
๔) ทักษะการสรุปประเด็น  
๖) ทักษะการใหกําลังใจ 
๗)  ทักษะการใหหลักธรรมนําไป

ปฏิบัติ 
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ที่จะฝาฟนอุปสรรคขวากหนาม เกิดความ
มั่นใจตนเองวาจะทําได 
        ๓.๔) สัมปหังสนา พูดใหเกิด
ความแชมชื่น ราเ ริง แจมใส เบิกบาน 
ปลอดโปรง ไมหดหูซบเซา มีความหวัง 

๗. ผลการปรึกษาและ
การประเมินผล 

๑) การการเปลี่ยนแปลงภายในของผูมา
ปรึกษาระหวางปรึกษา  ในทุกขั้นตอน
ของการป รึกษามุ ง เ น นทิ ศทา งของ
ไตรสิกขาท่ีประกอบไปดวย ศีล สมาธิ และ
ปญญา ตลอดเวลาในการใหการปรึกษา 
ผูใหการปรึกษารับรูการเปล่ียนแปลงของผู
มาปรึกษาโดยสังเกตและประเมินจาก
กระบวนการคิดของผูรับการปรึกษา การมี
โยนิโสมนสิการ มีสัมมาทิฐิ การยอมรับใน
ส่ิงที่เผชิญอยู การมองเห็นหนทางในการ
ปรับเปล่ียนตนเองของผูมาปรึกษาอยาง
เปนขั้นเปนตอนโดยมีการเปล่ียนแปลง
ดังนี ้
      ขั้นตอนที่ ๑ สัปปุริสสังเสวะ ในการ
ปรึกษาแนวพุทธ ผูมาปรึกษายินดี เขามา
พูดคุยนั่งใกล กับผูใหการปรึกษา 
 ขั้นตอนท่ี ๒ สัทธัมมัสสวนะ ผูมา
ปรึกษารับฟงส่ิงท่ีผูใหการปรึกษาสนทนา
ดวย อันเร่ืองที่นําพาใหเกิดกุศล และทําให
มีแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง  
 ขั้นตอนที่๓ โยนิโสมนสิการ ผูมา
ปรึกษาการรู  จักพิจารณาไตร ตรองหา
เหตุผลที่ถูกตอง เหมาะสมตามเหตุปจจัยที่

๑) การการเปลี่ยนแปลงภายในของผูมา
ปรึกษาระหวางปรึกษา 
 ขั้นที่ ๑ ผูรับการปรึกษามีลักษณะยึดติด ไม
ยืดหยุน ไมเต็มใจในการที่จะเปดเผยตนเอง 
จะปกปองตนเอง  
ขั้นที่ ๒ เร่ิมเปดเผยตนเองมากขึ้น แตยังพูด
เร่ืองราวตางๆที่ไมเก่ียวของกับตนเอง ยังไมมี
ความรูสึกรับผิดชอบตอสถานการณในชีวิต 
และยังไมยอมรับความรูสึกของตน เร่ืองราว
ที่สนทนายังมีความสับสน ไมมีความยืดหยุน 
 ขั้นที่ ๓ เร่ิมสนทนาถึงเร่ืองของตนเอง และ
เร่ืองราวที่ เ กิดขึ้นในปจจุบันขณะ แตยัง
หลีกเ ล่ียง และไมยอมรับส่ิงที่ เ กิดขึ้นใน
ปจจุบัน มีความทอถอย คับของใจ 
 ขั้นที่  ๔ สนทนาถึงปญหาที่ซอนเรนอยู
ภายในใจ มีความสัมพันธที่ ดี กับผูใหการ
ปรึกษามากขึ้น 
 ขั้นที่  ๕ สามารถระบายความรู สึกของ
ตนเองไดอยางเปนอิสระมากขึ้น เร่ิมที่จะคิด
และตัดสินใจดวยตนเอง ระดับความรับผิด
ชองตอเร่ืองราวที่เกิดขึ้นไดมากขึ้น  
 ขั้นที่ ๖ ผูรับการปรึกษาแสดงความความ
งอกงามในตน โดยยอมรับความรูสึกที่ตน

๑) การเปลี่ยนแปลงภายในของผูมา
ปรึกษาใน 
ระหวางการปรึกษา 
 ผูมาปรึกษามีการเปล่ียนแปลงในดาน
ภายในใจตลอดเวลา ประกอบดวย ศีล 
สมาธิ และปญญา เปนการเคล่ือนที่ละ
ขณะๆเปนเกลียว(Spiral) ตามชวงเวลา
และจังหวะอันเหมาะสม จากแนวปฏิบัติที่
เร่ิมจุดเล็กๆและงอกงามเบงบานขยายขึ้น
ไปตลอดเวลาในการสนทนา  
๒) การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลัง
ยุติการปรึกษา 
ผูมาปรึกษาเกิดการสมดุลในชีวิตสภาวะ
จิตใจที่ความสุขใจ สบายใจ มีกระบวนการ
คิดที่เปนสัมมาทิฐิ นําตนเองเขาสูแนวทาง
แหง ศีล สมาธิ และปญญา 
 
 

๑) การเปลี่ยนแปลงภายในของผูมา 
ปรึกษาระหวางการปรึกษา 
   ๑.๑) ยังไมเห็นปญหา 
   ๑.๒) เร่ิมต้ังใจจะแกไขปญหา มีศรัทธา
และยินดีเขามาสนทนากับพระสงฆ  
   ๑.๓) เปดใจเลาเร่ืองราวความทุกขใจ 
ดวยความวางใจ 
   ๑.๔) คิดใครครวญ พิจารณาเร่ืองราว
ตามเหตุปจจัย 
   ๑.๕) เชื่อมโยงความเขาใจมาแกไข
ปญหา 
 ๒) การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษา
หลังยุติการปรึกษา 
  ๒.๑) มีการปฏิบัติตนตามวิถีทางที่
ถูกตองเพ่ิมขึ้น (กุศลธรรมเพ่ิมขึ้น) 
 ๒.๑ .๑) มีความเชื่อ ในส่ิงที่ ดีงาม 
เปนกุศล 
 ๒.๑.๒) ปฏิบัติตนในส่ิงที่ดีและเปน
ประโยชน มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
 ๒.๑ .๓) ลดความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
 ๒.๑.๔) เอาความรูทางธรรมมาแกไข
ปญหา 



๑๓๗ 
 

ประเด็นการศึกษา
วิเคราะห 

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก แนวทางการปรึกษาของพระสงฆปจจุบัน รูปแบบการปรึกษาบูรณาการฯ 

เกิดขึ้น พิจารณาใครครวญเร่ืองราวตางๆท่ี
เกิดขึ้นกับตนตามความเปนจริง  
 ขั้นตอนที่ ๔ ธัมมานุธัมมปฏิปตติ ผู
มาปรึกษาเม่ือเขาใจความจริงแลวมีฉันทะ
ความพอใจ และเกิดวิริยะพากเพียรในการ
ที่จะลงมือปฏิบัติเพ่ือเปนแนวทางในการ
แกไขปญหา 
 ๒)  การ เปลี่ ยนแปลงของผู ม า
ปรึกษาหลังยุติการปรึกษา 
 ใหผูมาปรึกษาสํารวจตนเองดังนี้ 
 ๒.๑) มีหลักในการปฏิบัติตนในการที่
จะทําใหเกิดส่ิงดีงาม เปนประโยชน และมี
ความสุขในชีวิตในชีวิตคือ 
 (๑) มีความศรัทธา คือ มีความเชื่อ 
ความมั่นใจ ในส่ิงทีดีงามและเปนกุศล 
 (๒ )  มี ศี ล  คื อ  มี ค ว ามระ เ บี ยบ
เ รียบร อยในการ ดํา เนินชี วิ ตมากขึ้ น 
ประพฤติตนในส่ิงที่ดีและเปนประโยชน มี
ความสัมพันธเก่ียวของผูคนที่อยูแวดลอมดี
ขึ้น 
  (๓) ใฝเรียนรูหรือแสวงหา จากการ
ฟง การคนควาความรูทางธรรมมากขึ้น
เพ่ือนํามาใชแกไขปญหาของตน 
  (๔) มีความต้ังใจลดละกิเลสตางๆเชน 
ความโกรธ ความโลภ ความหลง ความเห็น
แกตัวนอยลง มีความเสียสละมากขึ้น มีนํา
ใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจ จิตใจกวางขวาง 
โลงโปรง เบาสบาย 

ประสบอยู ไดมากขึ้น และรับผิดชอบตอ
ปญหาของตน ชัดเจนในความตองการในการ
ปรึกษาของตน   
๒) การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลัง
ยุติการปรึกษา 
 ๒.๑) สภาวะทางจิตใจ อารมณความรูสึก 
ค ว า ม คิ ด  ทั ศ น ค ติ  พ ฤ ติ ก ร ร ม  แ ล ะ
ความสัมพันธกับผูอ่ืนที่เคยเปนปญหาของผู
มาปรึกษาลดลง ผูมาปรึกษามีการ
เปล่ียนแปลงทางบวกเพ่ิมขึ้น ไดแก มีความ
เขาใจเร่ืองราวที่ทําใหเกิดปญหา มีความ
เขาใจตนเอง ยอมรับกับภาวะที่ทําใหเกิด
ปญหา สามารถเปล่ียนแปลงตนเองใหพน
ความปญหาหรือความยากลําบากที่ตนเผชิญ
ได  
๒.๒) ผูมาปรึกษามีแนวทางพัฒนาตนเองให
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข เกิดการ
เรียนรูในกระบวนการแกไขปญหาดวยความ
เขาใจและดําเนินการแกไขปญหาดวยตนเอง 
มีทักษะและวิธีการในการเผชิญปญหาที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต สามารถหลอหลอมตนเอง
ใหอยูกับผูคนและส่ิงแวดลอมรอบๆตัวได
อยางปกติสุข 
 
๓) วิธีการประเมินผลของการปรึกษา ผูให
การปรึกษาใชวิธีการสังเกตและสอบถามผูมา
ปรึกษาเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของตนเองที่
เ กิดขึ้น และอาจสอบถามบุคคลใกลชิด

 ๒.๒) มีสภาพจิตใจที่เดินถูกทาง 
       ๒.๒.๑) แชมชื่น เบิกบานใจ 
       ๒.๒.๒) ผอนคลายใจ 
     ๒.๒.๓) โลงใจ โปรงใจ สบายใจ 
     ๒.๒.๔) ต้ังมั่นในความสงบมาก
ขึ้น  
๓) วิธีการประเมินผลของการปรึกษา             
ผู ใหการปรึกษาใชวิ ธีการสัง เกตและ
ส อ บ ถ า ม ผู ม า ป รึ ก ษ า เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร
เปล่ียนแปลงของตนเองที่เกิดขึ้น และอาจ
สอบถามบุ คคลใกล ชิ ด เ ก่ี ย ว กับการ
เปล่ียนแปลงของผูมาปรึกษาที่สังเกตได 
 



๑๓๘ 
 

ประเด็นการศึกษา
วิเคราะห 

การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา การปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก แนวทางการปรึกษาของพระสงฆปจจุบัน รูปแบบการปรึกษาบูรณาการฯ 

  (๕) มีความรูความเขาใจความจริง
ข อ ง ชี วิ ต  ม อ ง เ ห็ น เ ห ตุ ป จ จั ย แ ล ะ
ความสัมพันธของส่ิงทั้งหลายชัดเจน นํา
ความรูความเขาใจมาเชื่อมโยงในการแกไข
ปญหาและพัฒนาใหเปนผลดีมากขึ้น 
  ๒.๒) ผูมาปรึกษามีสภาพจิตใจ  
  (๑) ปราโมทย ไดแก ความแชมชื่น 
ราเริง เบิกบาน 
  (๒) ป ติ ไดแก ความอ่ิมใจ ความ
ปลาบปล้ืมใจ  
  (๓) ปสสัทธิ ไดแก ความรูสึกผอน
คลายใจ ใจระงับลง เย็นสบาย 
  (๔) สุข ไดแก  ความสุข คลองใจ 
โปรงใจ ไมมีความติดขัด บีบคั้น 
  (๕) สมาธิ ไดแก ความมีใจต้ังมั่น 
สงบ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน 
     ผลของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
ผูมาปรึกษารูไดดวยตนเอง โดยรูวาอะไร
เปนอกุศลธรรมที่ทําใหเกิดปญหา และ
อะไรเปนกุศลธรรม ที่ทําใหมีความเขาใจที่
ถูกตอง มีกุศลธรรมเพ่ิมมากขึ้น มีจิตใจ
โปรงเบาสบาย คลายจากความยึดมั่น ทํา
ใหบรรเทาทุกข และสามารถปฏิบัติตนได
อยางถูกตองและเหมาะสมตามธรรม 
    ๓)   วิ ธี การประ เ มินผลของการ
ปรึ กษาแนว พุทธจิ ตวิทยา เ ป นการ
ตรวจสอบการเปล่ียนแปลงของตนเองดวย
ประสบการณตรงของผูมาปรึกษาเอง 

เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของผูมาปรึกษาที่
สังเกตได 



 จากตาราง ๕.๑ ผูวิจัยไดแสดงการบูรณาการองคความรูในแตละประเด็นที่ไดจากการ
วิเคราะหของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา แนวจิตวิทยาตะวันตก และ แนวทางการใหการปรึกษา
ของพระสงฆในปจจุบัน เขาเปนองคประกอบของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา  
 ผลการบูรณาการผูวิจัยสรุปได ความหมายของการปรึกษาและองคประกอบที่สําคัญของ
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ดังน้ี 

๑. ความหมายของการใหการปรึกษา  
จากผลการวิเคราะหองคความรูในประเด็นความหมายของการปรึกษา ผูวิจัยพบวาองค

ความรูจากทั้งสามแนวขางตน ใหความหมายการใหการปรึกษา ไปในทางที่สอดคลองกัน คือ การ
ปรึกษาเปนการสื่อสารสนทนาอยางมีกระบวนการ ระหวางผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษา  โดยมุง
ใหผูมาปรึกษาสามารถแกไขปญหาหรือคลี่คลายความทุกขใจไดดวยตนเอง  โดยมีผูใหการปรึกษา
เปนผูชวยเหลือเอ้ืออํานวย  และผูใหการปรึกษาตองเปนผูผานการเรียนรู ไดรับการฝกฝนและมี
ประสบการณในการใหการปรึกษา โดยมีอริยสัจ ๔ เปนแผนที่ พาผูคนออกจากความทุกข และ
สามารถดําเนินชีวิตตามวิถีมรรค  

๒. องคประกอบของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ ๖ ดานไดแก 
องคประกอบที่ ๑ ดานเปาหมายการปรึกษา   

ผูวิจัยไดบูรณาการองคความรูเกี่ยวกับ สติ โยนิโสมนสิการ (การคิดที่มีเหตุผล การคิดที่
ถูกตอง และไตรสิกขา เขาเปนเปาหมายของการปรึกษาของรูปแบบการปรึกษาฯที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
จากความสอดคลองของเปาหมายการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและแนวทางการใหการปรึกษาของ
พระสงฆปจจุบัน และตามที่ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๑ กลาววา สติตองมากอนเปนการ
ควบคุมกิเลสในทุกระดับเพราะสติเปนเครื่องก้ันกิเลสทั้งหลาย เมื่อมีสติเกิดขึ้นตอเน่ือง ๕-๑๐ นาที 
ไมขาดสายทําใหจิตเปนสมาธิ   เมื่อมีสมาธิ มองก็จะเห็น ฟงก็จะไดยิน และเกิดการเห็นที่ถูกตอง การ
คิดที่ถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดจิตวิทยาแบบการบําบัดความคิดและพฤติกรรม ที่ เนน
กระบวนการคิดที่มีเหตุผล การคิดที่ถูกตอง  นอกจากน้ีเปาหมายการปรึกษายังมุงใหผูมาปรึกษาได
พัฒนาตนเองตามแนวทางไตรสิกขามากนอยตามแตละบุคคล ซึ่งตรงกับแนวคิดมนุษยนิยมและอัตถิ
ภาวนิยมที่กลาวถึงมนุษยวาทุกคนมีศักด์ิและพรอมที่จะพัฒนาตนเองตามศักยภาพของตน  อีกทั้งมี
อิสรภาพในการที่จะเลือกหรือกําหนดวิถีชีวิตของตนเองได 

องคประกอบที่ ๒ ดานหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการปรึกษา   
  ในการพัฒนารูปแบบครั้งน้ี ไดนําหลักธรรมที่เปนฐานของการทําความเขาใจความจริงของ
ชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนา  ประกอบดวย ขันธ๕ ไตรลักษณ หลักกรรม หลักอริยสัจ๔ หลัก
ไตรสิกขา ตามแนวทางการการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา และสอดคลองกับการศึกษาของ โสรีช   
โพธิแกว (๒๕๕๓) สุภาพร ประดับสมุทร (๒๕๕๒) พระครูปลัดมารุต วรมงคโล (๒๕๕๓) ไดกลาวถึง

๑
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธัมมจิตโต), รวมปาฐกถาธรรมชุด พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, 

(กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย,๒๕๔๑). หนา ๙๕. 

                                                            



๑๔๐ 
 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการปรึกษา ประกอบดวย ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ไตรลักษณ ปฎิจจสมุปบาท         
อิทัปปจยตา หลักกรรม   

องคประกอบที่ ๓ ดานคุณลักษณะของผูใหการปรึกษา                                                   
  ในการพัฒนารูปแบบครั้งน้ี ผูวิจัยไดบูรณาการคุณลักษณะของผูใหการปรึกษา จากที่
พบวา มีความสอดคลองของคุณลักษณะผูใหการปรึกษาระหวางการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา แนว
ทางการใหคําปรึกษาของพระสงฆ อันประกอบดวยพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ กัลยาณมิตร ๗  ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของประทีป  พืชทองหลาง (๒๕๕๗) ที่ไดนําเสนอหลักธรรมที่เก่ียวของกับ
คุณลักษณะของผูใหการปรึกษา และคุณลักษณะดังกลาวขางตนมีความสอดคลองกับคุณลักษณะของ
ผูใหการปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตกตามแนวมนุษยนิยมของรอเจอรส ที่มีคุณลักษณะสําคัญ ๓ 
ประการคือ ความสอดคลองในตนเอง (Congruence) การยอมรับอยางไมมีเง่ือนไข (unconditional 
positive regard) และการเขาใจความรูสึก (empathic understanding) 
 องคประกอบที่ ๔ กระบวนการปรึกษา 

ทั้งสามแนวทางขางตน  กลาวถึงกระบวนการปรึกษาที่เปนไปตามขั้นตอน ตามลําดับ 
และมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันในทุกขั้นตอน  โดยรูปแบบที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นในการศึกษาครั้งน้ี 
เปนการผสมผสานทั้งสามแนวทางเขาดวยกัน มีขั้นตอนที่มีความเหมือนกันคือ ขั้นตอนการสราง
สัมพันธภาพในการปรึกษา  ขั้นตอนการเขาใจสาเหตุของปญหาหรือความทุกข  และขั้นตอนการแกไข
ปญหา  สวนที่ผูวิจัยพบเพ่ิมเติมคือ  

ในขั้นตอนที่ ๑ ของรูปแบบฯ พระสงฆผูใหการปรึกษาเริ่มตนการปรึกษาดวยจิตที่เมตตา
เพราะจิตที่เมตตาน้ัน เปนจิตที่ทําใหใจเยือกเย็น รูจักคิดคํานึงถึงผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจและใสใจในสุข
ทุกข มีความปรารถนาดี มีนํ้าใจ๒  ชวยใหผูใหการปรึกษาอยูกับเรื่องราวของผูมาปรึกษาอยางเขาใจ  
ไมมีจิตที่เปนอกุศล  ไมมีการตัดสินวาผิดหรือถูก ดีหรือเลว  อยูกับเรื่องราวของผูมาปรึกษาตามจริง  

ในขั้นตอนที่ ๓ ขั้นพินิจทุกข  เปนไปตามแนวทางอริยสัจ ๔ ที่บงถึง ทุกขเปนสิ่งที่ตอง
กําหนดรู ซึ่งตามแนวคิดแบบบําบัดความคิดและพฤติกรรม กลาวถึงทุกขวาเปนความคิดอัตโนมัติ เปน
เปนความคิดทางลบที่เกิดปญหา ตองมีการคิดไตรตรองใหม ในขั้นตอนน้ีผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมา
ปรึกษามองเห็นวา ทุกขเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดกับทุกขคน ทุกขมิใชสิ่งตองหลีกหนี แตตองพินิจ สังเกตดวย
จิตที่สงบ 

ในขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหเกิดสุขภายใน  เปนขั้นตอนที่ผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษา
สัมผัสจิตใจที่มีความสุขของตน  ซึ่งเกิดจากการตระหนักรูดวยตนเอง มองเห็นความคาดหวังของตนที่
ไมสอดคลองกับความเปนจริง  เปนบทเรียนใหผูมาปรึกษาเห็นวาการคลี่คลายทุกขที่แทเกิดขึ้นภายใน
จิตใจของตนเอง 

ในขั้นตอนที่ ๖ ในสวนของการนําหลักธรรมไปดําเนินชีวิต  เมื่อสิ้นสุดหรือยุติการปรึกษา
พระสงฆนําเสนอขอคิด หลักธรรม หรือแนวทางปฏิบัติทางพุทธศาสนาที่สอดคลองกับปญหาของญาติ

๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร สูอนาคตท่ีสดใสดวยการศึกษาวิถีพุทธ, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๗. 

                                                            



๑๔๑ 
 

โยม  เพ่ือเปนเครื่องมือใหผูมาปรึกษานําไปเปนแนวทางในการปองกันปญหา คลี่คลายทุกขและ
พัฒนาตนตอไป  ซึ่งเปนไหน่ึงในหนาที่ของพระสงฆคือการใหธรรมแกญาติโยม 
 องคประกอบที่ ๕ ทักษะการปรึกษา 

ในการพัฒนาสาระสําคัญของทักษะการปรึกษาในรูปแบบที่พัฒนาครั้งน้ี เปนการ
ผสมผสานทักษะการปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาและแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก  โดยผูวิจัยไดเริ่มจาก
การพัฒนาทักษะภายในจิตใจของผูใหการปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา  และการทําความเขาใจ
ฝกฝนการใชทักษะการสื่อสารเพ่ือการปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก เพ่ือใหผูใหการปรึกษาไดมี
ทักษะที่สมบูรณทั้งทักษะภายในจิตใจ และทักษะการสื่อสารที่เปนการแสดงออกภายนอก ซึ่งจะใชใน
การเอ้ืออํานวยใหผูมาปรึกษาเขาใจตนเองและความจริงของชีวิตไดดี 
 องคประกอบที่ ๖ ผลการปรึกษา 

ทั้งสามแนวทางขางตนมีความสอดคลองกันวา ผลของปรึกษาที่เกิดขึ้นระหวางที่การ
ปรึกษาดําเนินอยูน้ัน  ผูมาปรึกษามีการเปลี่ยนแปลงภายในตลอดเวลา ซึ่งไดแก มีสภาวะอารมณที่
สงบลง และมีกระบวนการคิดที่มีเหตุมีผลมากขึ้น และผลของการปรึกษาหลังการยุติการปรึกษาผูมา
ปรึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงในแงสภาวะทางจิตใจที่มั่นคงและมีความสุขมากขึ้น และย่ิงกวาน้ันผูมา
ปรึกษาไดเกิดการเรียนรูที่สําคัญ คือ ไดแนวทางการแกไขปญหาดวยตนเอง และแนวทางการปฏิบัติ
ตนในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เหมาะสม ที่ทําใหมีความสุขมากขึ้น นอกจากน้ีแนวทางการปรึกษาทั้ง
สามแนวยังไดใหความสําคัญกับการประเมินผลการปรึกษาใน ๒ ขั้นตอนคือการประเมินการ
เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษา  และเมื่อสิ้นสุดการปรึกษา  ซึ่งใน
แนวทางจิตวิทยาตะวันตกมุงการแกไขปญหาเฉพาะเรื่อง เฉพาะจุด  สวนในการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยา เนนที่ความสมดุลของชีวิต  ซึ่งการพัฒนารูปแบบฯครั้งน้ี ผูวิจัยเช่ือมั่นวาผลการปรึกษาที่
เกิดขึ้นระหวางการปรึกษาและหลังการยุติการปรึกษา ผูมาปรึกษาจะมีการเปลี่ยนแปลงตามความ
สอดคลองของแนวคิดทั้งสาม และผูวิจัยไดเนนการประเมินผลโดยมุงใหผูมาปรึกษามีความคิดเห็นที่
ถูกตอง  แสดงออกทางกาย  วาจา  ใจที่เปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  อีกทั้งมีองคธรรมเปน
เครื่องเตือนสติ เปนแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 
 

๕.๓ การนําเสนอรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของพระสงฆท่ีมีบทบาท
ใหการปรึกษาและผลของการนาํรูปแบบไปใช 

 ผูวิจัยไดนําผลการสังเคราะหในตารางที ๕.๑ มาสรางรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาในครั้งน้ี  โดยจัดทําเปนตนรางของรูปแบบ 
และนําไปตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๗ ทาน แลวนํามาปรับปรุงจนไดรูปแบบ
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่ใหการปรึกษา ที่มีคุณภาพและสามารถนําไปใช
ไดจริง  

 ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการใหการปรึกษาพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษา ผูวิจัยไดนําเสนอเปน ๒ สวน คือ ๑) รูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธ



๑๔๒ 
 

จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา และ ๒) ผลการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบและการนําไปใช ดังน้ี 

 ๕.๓.๑ รูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาท
ใหการปรึกษา 
 รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 
หมายถึง รูปแบบการปรึกษาที่มีการดําเนินไปอยางเปนกระบวนการ โดยพระสงฆผูใหการปรึกษา เปน
ผูมีการเจริญปญญาและมีภาวะแหงความเปนกัลยาณมิตร นําหลักธรรม และแนวทางวิถีพุทธ มา
ชวยเหลือแกไขปญหาของบุคคลที่มีทุกขภายในใจ ใหสามารถเขาใจความจริงของธรรมชาติของชีวิต
ตามแนวพุทธธรรม โดยใชการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธกับผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร 
เพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเอง และใชปญญาไตรตรองใหคลี่คลายทุกข
ไดดวยตนเอง สามารกพัฒนาตนใหถึงพรอมในไตรสิกขาในดาน ความคิด พฤติกรรมและอารมณ
ความรูสึก สามารถคุมครองชีวิตตนเองใหไปสูหนทางที่ดีงามและเปนประโยชน  
 รูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการ
ปรึกษา  ที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งน้ี ไดโครงสรางของรูปแบบ มีทั้งหมด ๖ องคประกอบหลัก และ
๒๓ องคประกอบยอย ดังแสดงในตาราง ๕.๒ 

ตารางที่ ๕.๒ องคประกอบของรูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่
มีบทบาทใหการปรึกษา 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย 
๑. เ ป า ห ม า ย ก า ร

ปรึกษา 
 

๑. ผูมาปรึกษาเผชิญปญหาดวยสติ และใจทีส่งบ 
๒. ผูมาปรึกษามีกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
๓. ผูมาปรึกษามีสัมมาทิฐิ  
๔. ผูมาปรึกษาพัฒนาไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปญญา)และ

สามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามตามธรรม 
๒. ห ลั ก ธ ร ร ม ที่

เกี่ยวของกับการปรึกษา 
๑. ขันธ ๕ 
๒. ไตรลักษณ 
๓. หลักกรรม 
๔. อริยสัจ ๔ 
๕. ไตรสิกขา 

๓. คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ที่
สํ าคัญของพระสงฆที่ มี
บทบาทใหการปรึกษา  

๑. มีพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔  
๒. มีความเปนกัลยาณมิตร 
๓. มีสติสัมปชัญญะ 
๔. มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
๕. ดํารงตนตามหลักไตรสิกขา 

๔.กระบวนการการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 

ขั้นตอนที่ ๑ ปฏิสันถารดวยจิตเมตตา 
ขั้นตอนที่ ๒ สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร  



๑๔๓ 
 

 ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข 
ขั้นตอนที่ ๔ ช้ีชวนใหเห็นและเขาใจเหตุแหงทุกข  
ขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุขภายใน 
ขั้นตอนที่ ๖ ใหแนวทางดําเนินชีวิตดวยมรรควิธี 

 ๕. ทักษะการปรึกษา  ๑. การพัฒนาทักษะทางภายในจิตใจ 
  ๒. การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวาจา 

 ๖. ผลการปรึกษา 
  

 ๑. การเปลี่ยนแปลงภายในของผูมาปรึกษาระหวางการปรึกษา 
 ๒. การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลังยุติการปรึกษา 

 
 สาระสําคัญขององคประกอบ ๖ องคประกอบของรูปแบบ การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
บูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา มีดังน้ี  
 

  องคประกอบที่ ๑ เปาหมายของการปรึกษา  
   รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการ

ปรึกษา มีเปาหมายเพ่ือใหญาติโยมผูมาปรึกษาที่มีความทุกขทางใจ ไดแกไขปญหาดวยตนเอง ซึ่งมี
ความสอดคลองกับเปาหมายการปรึกษาของพระพุทธองค ที่มุงใหผูคนแกไขปญหาดวยการลงมือทํา
ดวยตนเองและมองเห็นความเปนจริงดวยกระบวนการพิจารณาอยางแยบคาย และในการปรึกษาตาม
แนวจิตวิทยาตะวันตกทั้งแนวคิดมนุษยนิยมและอัตถิภาวนิยม มีเปาหมายใหผูมาปรึกษาเขาใจและ
ยอมรับตนเองตามความเปนจริงและเช่ือมั่นในศักด์ิศรีและคุณคาของตน โดยมีประเด็นยอยของ
องคประกอบดังน้ีดังน้ี 

   ๑. ผูมาปรึกษาเผชิญปญหาดวยสติ และใจที่สงบ หมายถึง ผูมาปรึกษามีสติ และ
สามารถควบคุมตนเองใหมีใจที่สงบน่ิง ผอนคลาย มีความพรอมในการพิจารณาเรื่องราวตางๆที่เปน
ทุกข ซึ่งเกิดขึ้นตามความเปนจริง ไมใชการคิดปรุงแตง  

   ๒. ผูมาปรึกษามีกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง ผูมาปรึกษาไดใช
ความคิดในการพิจารณาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง อีกทั้งไดสํารวจตนเองทางดาน 
ความคิด ความรูสึก พฤติกรรม สามารถละวางเหตุแหงทุกขได  

   ๓. ผูมาปรึกษามีสัมมาทิฐิ หมายถึง ผูมาปรึกษามีความเห็นที่ถูกตอง มีความเขาใจ
ในปญหา และสามารถจัดการปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสมดวยตนเอง 

   ๔. ผูมาปรึกษาไดพัฒนาไตรสิกขา หมายถึง ผูมาปรึกษาสามารถแกไขปญหาทุกข
ทางใจไดและดําเนินชีวิตที่ดีงามดวย ศีล สมาธิและปญญา สอดคลองกับการศึกษาของ โสรีช โพธิแกว 
ที่วาการปรึกษาแนวพุทธชวยใหผูมาปรึกษาสามารถแกไขปญหาดานจิตใจดวยตนเอง และสามารถ
ดํารงชีวิตอยูอยางสอดคลองกับความเปนจริงดวยปญญา 
  
  องคประกอบที่ ๒ หลักธรรมที่เก่ียวของกับการปรึกษา    
  การปรึกษาเปนงานที่เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตโดยตรง ดังน้ันความเขาใจในมิติของ
มนุษยในมุมมองของพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งที่สําคัญ ในการศึกษาครั้งน้ี นําเสนอหลักธรรมทางพุทธ 



๑๔๔ 
 

 ศาสนาที่เอ้ือตอการแกไขปญหาหรือทุกขทางใจของผูคน ประกอบดวยหลักธรรม ดังน้ี  
๑. ขันธ ๕ เปนองคประกอบของชีวิต ไดแก  รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

เมื่อแยกสวนประกอบตางๆออกจากกันชีวิตลวนไมมีตัวตนของตน แตดวยความไมเขาใจถึง
องคประกอบขางตนดังกลาวทําใหชีวิตมนุษยเกิดอุปาทานขันธ ๕ คือจิตที่เขาไปการยึดมั่นถือมั่นใน
ขันธ ๕ วามีตัวตน วามีตัวเรา มีตัวเขา จึงเกิดความทุกข ผูที่ไมเขาใจชีวิตตามความเปนจริง และมักจะ
ฝนความเปนจริงตามธรรมชาติโดยการเขาไปหลงยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ รูป จึงกอใหเกิดทุกขใจ ความ
ไมสบายใจ ความคับแคนใจ นอยเน้ือตํ่าใจ วิตกกังวล ฯ ในดานการใหการปรึกษาแนวพุทธน้ัน 
พระสงฆผูใหการปรึกษาจะชวยเอ้ือใหผูมาปรึกษาเขาใจความจริงของชีวิตตามขันธ ๕ จนสามารถให
คลายจากความยึดมั่น ทําใหบรรเทาทุกข หรืออาจหลุดพนเปนอิสระได 

๒. ไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมทุกสรรพสิ่งในจักวาลและ ทุกชีวิตในโลก คือ 
อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา เปนความเขาใจที่กอใหเกิดปญญาที่รูเห็นตามความเปนจริงของโลกและชีวิต 
ผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษามีความเขาใจและการเห็นความไมเที่ยง ของชีวิตที่อยูในรูปไตร
ลักษณ ขางตน เอ้ือใหผูคนที่กําลังทุกข ไมสบายใจ คลายความยึดมั่นถือมั่น ไมหลงคิดปรุงแตง เพราะ
ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนเพียงปรากฏการช่ัวคราว มีเกิดขึ้น ต้ังอยู และเสื่อมสลายไปในที่สุด    ทําให
สามารถยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองในชีวิตประจําวันไดมากขึ้น สามารถดํารงชีวิต
ไดอยางสงบสุขมากขึ้น และสามารถขยายปญญาตนเองได 

๓. หลักกรรม พระพุทธองคทรงตรัสในเรื่องผลของกรรมวา “ บุคคลหวานพืชเชนใด ยอม
ไดรับผลเชนน้ัน ผูทําดียอมไดดี ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว”๓ จากพุทธพจนจะเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมไดเกิดขึ้น
ลอยๆ แตมีเหตุปจจัยสืบเน่ืองตอกันไป เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม เมื่อผูใหการปรึกษามีความ
เขาใจในเรื่องกรรมขางตน จะเอ้ือใหผูมาปรึกษาเขาใจวากรรมคือการกระทําของตน จะสุขจะทุกข
ลวนเปนสิ่งที่มนุษยตองรับผิดชอบตอตนเอง รับผิดชอบการกระทําของตน ดวยการสํารวจตนเองเปน
เบ้ืองแรก ความเขาใจกรรมทําใหบุคคลเขาใจความจริงของชีวิตผลที่ตนกระทําทุกอยางน้ันเกิดขึ้นตาม
เหตุปจจัย การแกไขปญหาหรือการคลี่คลายทุกขไดก็ตอเมื่อมีการสรางกุศลกรรมใหเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ือง 

๔. หลักอริยสัจ ๔ ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค เปนแผนที่ในการเดินทาง
ออกจากทุกข เพ่ือถอนความยึดมั่นถือมั่น เมื่อสิ้นความยึดมั่นถือมั่น ก็สิ้นทุกข และมีมรรคเปน
แนวทางประพฤติปฏิบัติ ซึ่งในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาในการศึกษาครั้งน้ีมุงเนนใหเกิดโลกิ
ยมรรค และ ถาผูมาปรึกษาจะเดินทางตอถึงโลกุตระมรรคซึ่งเปนความเขาใจในขั้นที่ลึกซึ้ง ก็ขึ้นอยู
กับการศึกษาฝกฝนของแตละบุคคลตอไป แตอยางไรก็ตามพระสงฆผูใหการปรึกษาตองพิจารณา
ธรรมของตนวามีความถูกตองตามหลักอริยสัจ ๔ หรือไม จึงจะชวยแกไขปญหาของผูมาปรึกษาใหรู
ทุกข เขาใจเหตุแหงทุกข จนสามารถคลี่คลายทุกขได 

 ๕. ไตรสิกขา เปนขอที่ตองศึกษาใหรูและลงมือปฏิบัติไปพรอมๆกัน จัดเรียงลําดับไดดวย 
ศีล-สมาธิ-ปญญา เริ่มตนดวยการมีศีล ฝกฝนใหเกิดสมาธิ เมื่อสมาธิเกิด ปญญาก็เกิดมีตามมา ซึ่งเปน
หลักความประพฤติที่มีการตอเน่ืองกันเปนลําดับ โดยเริ่มตนในการฝกกาย วาจาใหเรียบรอย     

๓ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๓-๓๗๔ 
                                                            



๑๔๕ 
 

(อธิศีลสิกขา) ตอจากน้ันเปนการฝกอบรมทางใจ(อธิจิตตสิกขา) ขั้นสุดทายเปนการฝกอบรมพัฒนา
ปญญาใหเขาใจ รูแจงเห็นจริงในสัจจธรรม (อธิปญญาสิกขา) โดยสาระสําคัญสิกขาทั้ง ๓ น้ี ไมสามารถ
แยกขาดออกจากกันได เปนกระบวนการที่สืบเน่ืองเปนเหตุเปนปจจัยตอกัน อีกทั้งไตรสิกขาเปนการ
ฝกฝนเพ่ือใหมนุษยบรรลุสภาวะที่ปราศจากความทุกขในที่สุด เปนกระบวนการแกปญหาเพ่ือทําลาย
อวิชชาและตัณหาพรอมทั้งเสริมสรางปญญา ฉันทะและกรุณา และในระหวางการปรึกษา ทุกกระแส
การสนทนา (moment to moment) ทุกขณะของการใสใจ (attentiveness) และในทุกกระแสของ
ความกรุณา( compassionate) ที่ประกอบดวยไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา ) เปนดัชนีที่ช้ีวัดถึง
ความสําเร็จของการปรึกษาแนวพุทธได ๔ 

 องคประกอบที่ ๓ คุณลักษณะที่สําคัญของพระสงฆผูใหการปรึกษา  
 เปนลักษณะสวนตนที่สําคัญของพระสงฆผูใหการปรึกษา ซึ่งสอดคลองกับการประพฤติ

ปฏิบัติตนในวิถีของสงฆ ที่ตองมีองคความรูที่ตรงตามหลักธรรม และฝกฝนตนตามพระวินัยควบคูกัน
ไป และแนวทางมนุษยนิยม รอเจอรส กลาวถึงคุณลักษณะที่สําคัญ ๓ ประการของผูใหการปรึกษาคือ 
เปนผูมีความสอดคลองในตนเอง (congruence) ยอมรับผูอ่ืนอยางไมมีเง่ือนไข (unconditional 
positive regard) และเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (empathic understanding) ลักษณะดังกลาวมี
ความใกลเคียงกับขอธรรมดังน้ี  

 ๑. พรหมวิหาร ๔ คือ 
 (๑) เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต เมตตาเปนภาวะใจที่เริ่มตนในการ

เช่ือมใจตนเองระหวางพระสงฆผูใหการปรึกษากับผูคน กระแสของความเมตตาเปนพ้ืนฐานในชีวิต
ของพระสงฆ ซึ่งมิใชจะเมตตาแตเฉพาะผูมาปรึกษาเทาน้ัน แตทานใหความเมตตากับคนทั่วๆ และ
สรรพสัตวทั้งหลายดวย  

  (๒) กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยใหพนทุกข พนจากปญหา ในกระแสของกรุณาทํา
ใหพระสงฆผูใหการปรึกษา มีความพรอมที่จะอยูกับผูคนที่มีความทุกข มีความปรารถนาอยากจะ
ชวยเหลือใหไดคลี่คลายหรือบรรเทาหรือออกจากทุกขขณะน้ันได ในระหวางการปรึกษาน้ันความ
กรุณาตองทํางานรวมกับความอดทน และมีสติเทาทันจิตใจของตนเอง เพราะผูมาปรึกษาปญหาน้ันจะ
มีเรื่องราวที่หลากหลายและซับซอน 

  (๓) มุทิตา คือ ความเบิกบานยินดี เมื่อเห็นผูมาปรึกษามีความสุข แชมช่ืนเบิกบาน เพราะ
เห็นทางออกจากทุกข และมีแนวทางในการแกไขปญหา การมีมุทิตาจิตเปนสิ่งสําคัญที่ทําให
สัมพันธภาพระหวางผูมาปรึกษาและผูใหการปรึกษามีมากขึ้น 

  (๔ ) อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง มองเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นตามจริง เปนไปตามเหตุ
และปจจัยวาง จิตใจราบเรียบ สม่ําเสมอและมั่นคง มองเห็นผลที่เกิดขึ้นกับผูมาปรึกษาไมวาจะเปน
เรื่องดีหรือไมดีดวยความเขาใจ พรอมที่จะชวยเหลือดวยความเที่ยงธรรม 

 ๔ Segall,S.R, “ Psychotherapy Practice as Buddhist Practice” Encountering Buddhism : 
Western Psychology and Buddhist teaching, (NY: University of New York Press,2003), p.169. 

                                                            



๑๔๖ 
 

  สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมในการสงเคราะห ทําใหเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจและประสาน
ไมตรี เปนหลักธรรมที่เช่ือมสัมพันธภาพระหวางพระสงฆผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษา มี ๔ 
ประการคือ 

 (๑) ทาน คือ การให การแบงปน ชวยเหลือ การสงเคราะห ในที่หมายถึงพระสงฆผูใหการ
ปรึกษาใหจิตใจที่เอ้ือเฟอเกื้อกูล ใหองคธรรมเพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษานําไปใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต ผู
มาปรึกษารูสึกยินดีและมีความพรอมในการพัฒนาตน 

 (๒) ปยวาจา คือ การพูดดวยวาจาสุภาพ ออนหวาน ใหคําช้ีแนะแตสิ่งที่เปนประโยชน
กอใหเกิดความเขาใจ เปนคําแสดงความเห็นอกเห็นใจที่ทําใหเกิดกําลังใจ และกอเกิดไมตรี เอ้ือใหการ
ปรึกษาดําเนินไปไดดวยดี 

 (๓) อัตถจริยา คือ การชวยเหลือเก้ือกูล ดวยความปรารถนาดี กําลังกาย กําลังทรัพย 
กําลังปญญา กําลังความคิด กําลังบุญบารมี ที่ถูกตองตามธรรมนองครองธรรม ของพระสงฆตอผูมา
ปรึกษา ไมหวังผลประโยชนเพ่ือตน รวมถึงการขวนขวายชวยเหลือผูมาปรึกษาใหสําเร็จประโยชน 

 (๔) สมานัตตา คือ การวางตัวดวยทาที่เสมอตนเสมอปลาย พระสงฆผูมาปรึกษาวางตนให
เหมาะสมกับสถานภาพของตน เอาตัวเขาไปสมานกับผูมาปรึกษาดวยความเสมอภาค เสมอในทุกขใน
สุข คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

  องคธรรมสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมที่แสดงออกภายนอกที่คูกับชุดในใจคือพรหมวิหาร ๔ 
ประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ธรรมทั้งสองชุดน้ี มีลักษณะที่เก้ือกูลกันใน
การนําไปชวยเหลือผูอ่ืน ดังน้ันการเปนผูใหการปรึกษาน้ัน ตองพัฒนาตนโดยการสงเคราะหผูอ่ืนตาม
องคธรรมสังคหวัตถุ ๔ ใหการชวยเหลือผูอ่ืนใหเขาสามารถแกไขปญหาไดสําเร็จดวยกําลังสติปญญา
ความสามารถของเขาเอง ซึ่งโดยแทจริงแลวเมื่อเราอ้ือเฟอผูอ่ืนก็คือการเอ้ือเฟอตนเองใหมีจิตที่เปน
กุศลยิ่งๆขึ้นไป 

๒) มีความเปนกัลยาณมิตร หมายถึงกัลยาณมิตร ๗ ประการตามองคธรรมของพระพุทธ
องค ซึ่งเกิดจากจิตพ้ืนฐานที่เปนกุศล จิตที่เปนกุศลจะมีกําลังที่เขาไปชวยเหลือผูอ่ืนได อีกทั้งทาที
ของการเปนกัลยาณมิตร จะเอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดความศรัทธา อันเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการปรึกษา 
ความเปนกัลยาณมิตรที่ผูใหการปรึกษาสื่อออกไปจะทําใหผูมาปรึกษาสื่อสารความเปนมิตรกลับมา
ดวยเชน กอเกิดการเช่ือมสมาน ต้ังจิตที่เปนกุศล มีสติ เกิดปญญา มีความพรอมในการที่จะเดินทาง
ออกจากทุกขรวมกัน ประกอบดวย 

- ปโย – นารัก (ในฐานเปนที่วางใจและสนิทสนม)  
- ครุ – นาเคารพ (ในฐานใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พ่ึงได และปลอดภัย) 
- ภาวนีโย – นายกยอง (ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง)  
- วตตา – รูจักพูด (คอยแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี)  
- วจนกขโม – อดทนตอถอยคํา (พรอมที่จะรับฟงคําซักถามตางๆ อยูเสมอ และสามารถรับ

ฟงไดดวยความอดทน ไมเบ่ือ  
- คมภีรญจ กถ กตตา (กลาวช้ีแจงแถลงเรื่องตางๆ ที่ลึกซึ้งได)  
- น จฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย)  



๑๔๗ 
 

 ๓) มีสติสัมปชัญญะ หมายถึงพระสงฆผูใหการปรึกษาตองเปนผูมีสติสัมปชัญญะทุกเมื่อ 
ทันจิตตัวเอง สังเกตตัวเอง ทําใหเห็นศักยภาพหรือความสามารถของตนเองชัดขึ้น มีสติไดไวขึ้น มี
ความอดทนไดมากขึ้น ทําใหมีกรุณาไดมากขึ้น และมีความน่ิงไดมากขึ้น เอ้ือตอการรับรูเรื่องราวตาง
ของผูมาปรึกษาไดอยางชัดเจน ตรงตามความเปนจริง 

 ๔) มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี การรูจักคิด คิดเปนหรือ
คิดอยางมีระเบียบ หมายถึงการรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองสิ่งน้ันๆมันเปนของมัน 
และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งน้ันๆหรือปญหาน้ันๆ      
ใหออก ใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบถอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวย
ตัณหาอุปาทานของตนเขาจับหรือเคลือบคลุม ทําใหเกิดความดีงามและการแกปญหาได 

 ๕) ดํารงตนตามหลักไตรสิกขา หมายถึงพระสงฆผูใหการปรึกษาฝกฝนขัดเกลาตนเองให
อยูใน ศีล สมาธิ อยางตอเน่ืองในวิถีชีวิต จะทําใหพระสงฆสามารถดําเนินการสนทนากับญาติโยม 
และเอ้ือใหเกิดการปรึกษาที่อยูในกระแสของไตรสิกขาไดอยางมีทิศทางที่ชัดเจน 

 
  องคประกอบที่ ๔ กระบวนการใหการปรึกษา   
  ในกระบวนการปรึกษามุงเนนจาการสังเคราะหจากกระบวนการปรึกษาของพระพุทธองค 
จากการสัมภาษณพระสงฆ และมุงเนนบูรณาการทักษะการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก
ประกอบดวย ๖ ขั้นตอน ดังตาราง ๕.๓ 

ตารางที่ ๕.๓ แสดงองคประกอบที่ ๔ กระบวนการใหการปรึกษา 
ขั้นตอน รายละเอียดของขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ ๑ ปฏิสันถาร
ดวยจิตเมตตา 
 

           ปฏิสันถารดวยจิตเมตตา หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษา
เริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูมาปรึกษาทักทายปราศรัยดวยจิตใจที่เปนกุศล 
มีกระแสของความเมตตา กรุณา และการแสดงออกดวยทาที่ที่
ออนโยน วาจาสุภาพ ทําใหผูมาปรึกษา มีความศรัทธา มีความ
เช่ือถือ กอใหเกิดใจที่สงบ มีความพรอมที่จะอยูกับเรื่องราวตางๆที่
เกิดขึ้นกับตนเอง เปนขั้นตอนแรกของการปรึกษา ประกอบดวย ๒ 
ประเด็นยอยคือ 
 ๑. มีจิตเปนกุศล พระสงฆผูใหการปรึกษา มีสติในปจจุบันขณะ 
มีการสํารวม มีกระแสของความเมตตา กรุณา อยูภายในจิตใจ  
 ๒. มีความเช่ือถือในศักยภาพและคุณคาของความเปนมนุษย 
หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษามีความเช่ือถือในความเปนมนุษย
และเขาใจความจริงในธรรมชาติของผูมาปรึกษา  

ขั้นตอนที่ ๒ สนทนาอยาง
เปนกัลยาณมติร 

 สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษา
สื่อสารโดยการสนทนากับผูมาปรึกษาอยางมีสัมมาวาจาเปนการ
เปลงวาจาอันเน่ืองมาจากการสั่งการของจิตที่เปนกุศล สอดคลองกับ
การปรึกษาทางจิตวิทยาตะวันตกในทุกทฤษฎีที่ใหความสําคัญของ



๑๔๘ 
 

การสรางสัมพันธภาพที่ดีในการปรึกษาเพ่ือเอ้ือใหการปรึกษาดําเนิน
ไปดวยดี แตหรับพระสงฆน้ัน สัมพันธภาพยังบงบอกถึงความศรัทธา
ที่ประกอบดวยความเช่ือถือ เช่ือมั่น เปนผลใหความวุนวายใจ ความ
อึดอัดใจเบาบางลง ประกอบดวย ๔ ประเด็นยอย ดังน้ี 

๑. พูดคุยอยางเปนกัลยาณมิตร หมายถึงพระสงฆผูใหการ
ปรึกษามุงเนนใหความสนใจผูมาปรึกษา ดวยการสื่อสารทาทีที่มีการ
แสดงออกที่เปนมิตร ดวยวาจา ดวยประโยคคําพูดที่ออนโยน มี
เมตตา ทาทีสํารวม  

๒. เช่ือมโยงพิธีกรรมสูการสนทนา หมายถึง การสนทนาบางครั้ง
เริ่มตนดวยพิธีกรรมทางศาสนากอนแลวนําเขาสูประเด็นเรื่องราวที่
ทุกขใจ เพราะพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเปนวิถีของความศรัทธาที่
แฝงเรนอยูในชีวิตของพุทธศาสนิกชนทุกคนหลายช่ัวอายุคน เชนการ
สวดมนต รับศีล เจริญภาวนาหรือถวายสังฆทาน ฯ ลวนเปนเครื่อง
ยึดเหน่ียวจิตใจ ไมใหกังวลกับเรื่องราวหรือความทุกขที่เกิดขึ้นมาก
นัก และเปนการสรางความไววางใจผานกิจกรรมตางๆที่คุนเคย เพ่ือ
หลีกเลี่ยงความรูสึกอึดอัด กดดัน วิตกกังวล กลัว อีกทั้งบางคนยังไม
เขาถึงความลึกซึ้งในพุทธศาสนา พิธีกรรมจึงเปนสื่อชักนํา เปนจุด
เช่ือมตอใหคนเขามาใกลมากขึ้น 

๓. ใหเกียรติและวางทาทีที่เสมอกัน หมายถึง พระสงฆผูใหการ
ปรึกษามองเห็นวาทุกขชีวิตลวนเปนเพ่ือนรวมทุกข เกิด แก เจ็บตาย 
เหมือนกันทั้งหมด ผูมาปรึกษาที่อยูตรงหนาไมไดแตกตางกัน ซึ่งผูให
การปรึกษาก็เปนผูมีทุกขเหมือนกัน  

๔. มีความเห็นอกเห็นใจและไมตัดสิน หมายถึงผูใหการปรึกษามี
ความเห็นอกเห็นใจในทุกขที่เกิดขึ้นกับผูมาปรึกษา และเอ้ือใหผูมา
ปรึกษาอยูกับความจริงในขณะน้ัน ปราศจาอคติเพราะความชอบ
หรือไมชอบ  

ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข 
 

 พินิจรูทุกข หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูรับการปรึกษา
ไดพิจารณา ปญหาภาวะทุกขทางใจที่เกิดขึ้นกับตนเองดวยใจที่สงบ 
และมีสติ พรอมที่จะเผชิญหนากับความทุกข สามารถเรียบเรียง 
เรื่องราวที่สับสนใหชัดเจนเปนเรื่อง ๆ ไดมากขึ้น ซึ่งในองคธรรม
อริยสัจ ๔ เปนขั้นตอนที่สําคัญคือทุกขตองกําหนดรู ประกอบดวย ๓ 
ประเด็นยอยดังน้ี 
 ๑. สังเกตทุกขดวยจิตสมาธิ พระสงฆผูใหการปรึกษา ใชทักษะ
การสังเกต ดวยจิตที่เปนสมาธิ เพ่ือนําพาใหผูรับการปรึกษาได
พิจารณาทุกขของตนเอง ใจสัมผัสความทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเอง
ชัดเจนขึ้น 



๑๔๙ 
 

 ๒. เผชิญหนากับความทุกข หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษา 
เอ้ือใหใหผูมาปรึกษามองเขาไปเห็นทุกขที่กําลังเกิดขึ้นกับตนเอง ไม
หลีกเลี่ยง ไมปดบังตัวเอง ไมหลอกตัวเอง ไมผลักไส ไมหลีกหนีความ
ทุกข พรอมเผชิญดวยจิตใจที่มั่นคงมากขึ้น โดยมีผูใหการปรึกษาเปน
กัลยาณมิตร 
 ๓. ยอมรับทุกขวาเปนเรื่องเกิดขึ้นได และ เปลี่ยนแปลงได 
หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูรับการปรึกษายอมรับวา
ทุกข น้ันเปนความจริงที่เกิดขึ้นไดกับทุกคน และกําลังเกิดขึ้นกับตน 
ทุกขน้ันมีอยูจริง โดยอาศัยสติ ยอมรับความจริงวาฉันมีทุกขได 
ภาวะรูเทาทันน้ีจะทําใหจิตใจเปนอิสระ ปลอดโปรงและผอนคลาย
มากขึ้น  

ขั้นตอนที่ ๔ ช้ีชวนใหเห็น
และเขาใจในเหตุแหงทุกข 
 

 การช้ีชวนใหเห็นและเขาใจเหตุแหงทุกข หมายถึงพระสงฆผูใหการ
ปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งเปนการคิดพิจารณาโดยแยบคาย อยางถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุมี
ผล จนเห็นความยึดมั่นถือมั่นในความปรารถนาของตนที่ ไม
สอดคลองกับความเปนจริงตามเหตุปจจัยในธรรมชาติของชีวิต เห็น
เหตุของทุกขชัดเจนทะลุปรุโปรง ประกอบดวย ๒ ประเด็นยอยดังน้ี 
 ๑. ปลูกกุศลในจิตใหเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ พระสงฆผูให
การปรึกษาชวนสนทนาดวยจิตที่เปนกุศล เอ้ือใหสํารวจทุกขของตน
ใจดวยใจที่เปนกลางจะทําใหเขาใจเหตุการณตางๆตามจริงจนเห็น 
การยึดมั่นถือมั่นของตน ทําใหเห็นทุกข เปนโอกาสใหไดคิด
ใครครวญเรื่องราวตางๆที่เปนตนเหตุของปญหาดวยจิตที่มีสมาธิต้ัง
มั่น มองเห็นวาปญหาตางๆไมไดเกิดจากเราคนเดียว แตเกี่ยวของกับ
เหตุปจจัยหลากหลาย 
  ๒. ชวนใหใครครวญจนมองเห็นสาเหตุของทุกข (ความคาดหวัง
และการยึดมั่น) หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษา
ไดใครครวญสาเหตุของทุกขจนพบวาที่เกิดจากการยึดมั่นถือมั่น หรือ
ความคาดหวังของตน ที่อยูระหวางกระแสของความจริงที่เปนไป
ธรรมชาติ (ไตรลักษณ) และกระแสของความปรารถนาของตน 
(ตัณหา) จนเกินความพอดี เราก็จะเปนทุกขเพราะถูกบีบคั้นจาก
ภายใน 

ขั้นตอนที่ ๕ นําพาให
บังเกิดสุขภายใน 
 

 นําพาบังเกิดสุขภายใน หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผู
มาปรึกษาไดสัมผัสใจตนเองที่มีความปลอดโปรง โลงสบาย ออนโยน 
และปลอยวาง จากความเขาใจเหตุแหงทุกขตามจริง ทุกขที่เกิดไดรับ
การคลี่คลาย เอ้ือใหจิตเปนกุศลเพ่ิมขึ้น มีสติ มีสมาธิ และ เปนอิสระ 
มีการหย่ังรูดวยตนเองซึ่ง รอเจอรไดกลาวถึงการพัฒนาของผูมา
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ปรึกษาคือการที่ผูมาปรึกษาละเอียดออนกับความรูสึกของตนเอง 
เขาใจตนเอง รับรูความรูสึกของตนเอง (Awareness) ประกอบดวย 
๓ ประเด็นยอย ดังตอไปน้ี 
 ๑. เขาใจความทุกขชัดเจนดวยปญญา หมายถึง พระสงฆผูให
การปรึกษาชวยใหผูมาปรึกษามองเห็น และใชใจสัมผัสกับความรูสึก
ที่โปรง โลง ซึ่งเกิดจากการเห็นความจริง ดวยการตระหนักรูขึ้นเอง
วาจริงๆแลวเขาตองการอะไร เขาปรารถนาสิ่งใดเพราะอะไร มัน
เกิดขึ้นดวยปญญาของเขาเอง 
 ๒. ปลุกเราจิตใหเปนกุศล หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือ
ใหผูมาปรึกษา เกิดความรูสึกมีกําลังใจ มีความหวัง มีความเขมแข็ง 
เห็นหนทางแกไขปญหา จิตใจมีภาวะออนโยน แชมช่ืน โลงโปรง
สบายมากขึ้น  
 ๓. ใหมีสติ มีสมาธิ และจิตเปนอิสระ เพ่ิมขึ้น หมายถึง พระสงฆ
ผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษามองเรื่องราวของตนอยาง มีสติ มี
สมาธิ และเปนอิสระจากการคิดปรุงแตง เมื่อผูมาปรึกษามีสติ มี
พ้ืนที่ในจิตใจที่เปนกุศล ความโลภ ความโกรธ ความหลงลดลง ซึ่ง
เปนฐานทําใหเกิดสัมมาทิฐิ จิตมีศักยภาพ เปนอิสระพรอมที่จะแกไข
ปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขั้นตอนที่ ๖ ใหแนวทาง
ดําเนินชีวิตดวยมรรควิธี 
 

 การดําเนินชีวิตดวยมรรควิธี หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือ
ใหผูมาปรึกษา มีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ประกอบดวยการมี
ความเห็นที่ถูกตอง ความคิดที่ถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม เปน
การเกิดปญญาดวยตนเอง ทําใหมีผลตอการประพฤติทางกาย วาจา 
ใจ ไดอยางถูกตอง เหมาะสมเปนประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน เปนผู
มีศีล สมาธิและปญญาในระดับโลกียธรรม ประกอบดวยประเด็น
ยอย คือ 
 ๑. การมีความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฐิ )  
 ๒. การมีความประพฤติทางกาย ทางวาจา ทางใจ ที่ เปน
ประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน 
 ๓. การมีธรรมะเปนเครื่องเตือนสติ ต้ังมั่นและเปนแรงบันดาลใจ
ในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 

 
   องคประกอบที่ ๕ ทักษะการปรึกษา  
   เปนทักษะการสื่อสารที่พระสงฆนํามาใชในการปรึกษา รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ประกอบดวย ๒ สวน คือ 



๑๕๑ 
 

  ๑. การพัฒนาทักษะภายในจิตใจ คือ การเจริญสมาธิ และเจริญปญญา ซึ่งเปนพระวินัยใน
การฝกฝนตนของพระสงฆ 

 ๒. การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวาจา 
     ๒.๑ การกลาววาจาที่เปนวาจาสุภาษิต ซึ่งเปนสิ่งที่พระสงฆพึงปฏิบัติเพราะเปน
ดํารงตนในศีล 

   ๒.๒ ทักษะการสื่อสารเพ่ือการปรึกษาเปนการบูรณาการจากทักษะการปรึกษาตาม
แนวจิตวิทยาตะวันตก ประกอบดัวย (นําเสนอรายละเอียดในภาคผนวก) 

• ทักษะการฟง 

• ทักษะการเห็นอกเห็นใจ  

• ทักษะการถามเปด 

• ทักษะการสรุปประเด็น 

• ทักษะการใหกําลังใจ  

• ทักษะการใหหลักธรรมนําไปปฏิบัติ 
 

       องคประกอบที่ ๖ ผลของการปรึกษา และวิธีประเมินผล 
  การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษา ดังน้ี 

๑) การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูมาปรึกษาระหวางการปรึกษา  
ผูมาปรึกษามีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ต้ังแตแรกเขามาปรึกษาจนยุติการปรึกษา
เปนลําดับ ดังน้ี  
๑.๑) ยังมองไมเห็นปญหา 
๑.๒) เริ่มต้ังใจจะแกไขปญหา มีศรัทธาและยินดีเขามาสนทนากับพระสงฆ  
๑.๓) เปดใจเลาเรื่องราวความทุกขใจ ดวยความวางใจ 
๑.๔) คิดใครครวญ พิจารณาเรื่องราวตามเหตุปจจัย 
๑.๕) เช่ือมโยงความเขาใจมาแกไขปญหา 

  ๒) การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติตนและสภาพจิตใจของผูมาปรึกษาหลังยุติการปรึกษา 
  เมื่อการใหการปรึกษายุติแลว ผูมาปรึกษามีการเปลี่ยนแปลงที่เปนการพัฒนาตอเน่ืองไป
ใน ๒ สวน คือ ในการปฏิบัติตน และ สภาพจิตใจ  
   ๒.๑) มีการปฏิบัติตนตามวิถีทางที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น (กุศลธรรมเพ่ิมขึ้น) 
   ๒.๑.๑) มีความเช่ือ ในสิ่งที่ดีงาม เปนกุศล 
   ๒.๑.๒) ปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีและเปนประโยชน มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
   ๒.๑.๓) ลดความโลภ ความโกรธ ความหลง มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
   ๒.๑.๔) เอาความรูทางธรรมมาแกไขปญหา 
  ๒.๒) มีสภาพจิตใจที่เดินถูกทาง 
   ๒.๒.๑) แชมช่ืน เบิกบานใจ 
   ๒.๒.๒) ผอนคลายใจ 



๑๕๒ 
 

   ๒.๒.๓) โลงใจ โปรงใจ สบายใจ 
   ๒.๒.๔) ต้ังมั่นในความสงบมากขึ้น    

๓) วิธีการประเมินผลของการปรึกษา ผูใหการปรึกษาใชวิธีการสังเกตและสอบถามผูมา 
ปรึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของตนเองที่เกิดขึ้น และอาจสอบถามบุคคลใกลชิดเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาที่สังเกตได 
  

๕.๓.๒ ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
บูรณาการของพระสงฆที่ใหการปรึกษาที่สรางขึ้น 
 ผูวิจัยไดนําตนรางรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาท
ใหการปรึกษาที่สรางขึ้น พรอมทั้งจัดทําแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ (ตามภาคผนวก ก) 
ไปตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ โดยผูทรงคุณวุฒิทางดานพุทธจิตวิทยา ดานการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยา ดานการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตกและดานการวัดและประเมินผลทางการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา จํานวน ๗ ทาน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม และใหขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง
รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา โดยผูวิจัยนํา
เอกสารไปขอพบดวยตนเองเปนรายบุคคล เพ่ืออธิบายทําความเขาใจวัตถุประสงคในการประเมิน ใหผู
ประเมินพิจารณาประมารณ ๑ สัปดาห และผูวิจัยขอรับคืนพรอมทั้งไดรับขอเสนอแนะสําหรับการ
ปรับรูปแบบใหมีความสมบูรณขึ้น ผลการตรวจสอบรูปแบบ ดังแสดงไวในตารางที่ ๕.๔ 

ตารางที่ ๕.๔ ความเหมาะสมโดยภาพรวมของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของ         
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน �̅� SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

องคประกอบของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณา
การของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 

๑. เปาหมายการปรึกษา 
๒. หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการปรึกษา 
๓. คุณลักษณะที่สําคัญของพระสงฆที่ใหการปรึกษา 
๔. กระบวนการปรึกษา 
๕. ทักษะการปรึกษา 
๖. ผลการปรึกษา 

 
 
๔.๖๗ 
๔.๙๓ 
๔.๖๐ 
๔.๗๐ 
๔.๗๓ 
๔.๘๓ 

 
 
๐.๕๗ 
๐.๑๐ 
๐.๕๗ 
๐.๕๐ 
๐.๔๖ 
๐.๔๑ 

 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ผลรวม ๔.๗๔ ๐.๔๖ มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ ๕.๔ ผลการประเมินความเหมาะสมองคประกอบของรูปแบบการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยาโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวามีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐ – ๕.๐๐ และ
คาเฉลี่ยผลรวม ๔.๗๔ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๔๖ แสดงวา องคประกอบของรูปแบบการ



๑๕๓ 
 

ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา มีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด สามารถนําไปใชได โดยมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมดังน้ี 

๑) รูปแบบยังมีความเปนนามธรรม ควรทําใหเปนรูปธรรมใหมากขึ้น โดยเฉพาะการ
อธิบายรายละเอียดตางๆที่เก่ียวของกับหลักธรรม ซึ่งอาจทําใหผูไมเขาใจหลักธรรมไมชัดเจนใน
รูปแบบ 

๒) ควรนําเสนอเปนหลักสูตรในการจัดฝกอบรมหรือเปนหลักสูตรการสอน 
๓) พระสงฆผูใหการปรึกษาตองเปนผูที่มีความสนใจอยางแทจริงและพัฒนาจิตตนเอง

อยางสม่ําเสมอ 
๔) พระสงฆผูใหการปรึกษาตองฝกฝนตนในการเปนผูใหการปรึกษาอยางตอเน่ือง 

 จากขอเสนอแนะขางตน ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงรูปแบบ และนําเสนอในการอภิปรายผล
และขอเสนอแนะ ในบทที่ ๕ นอกจากน้ีผูทรงคุณวุฒิไดประเมินความเหมาะสมและใหขอเสนอแนะใน
แตละองคประกอบดังน้ี 

ตารางที่ ๕.๕ ความเหมาะสมของในแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๑ เปาหมายการ
ปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน �̅� SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

องคประกอบที่ ๑ เปาหมายการปรึกษา 
๑. ผูมาปรึกษาเผชิญปญหาดวยสติ และใจที่สงบ 
๒. ผูมาปรึกษามีกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
๓. ผูมาปรึกษามีสัมมาทิฐิ คือมีความเห็นที่ถูกตอง 
๔. ผูมาปรึกษาพัฒนาไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปญญา) และ

สามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามตามธรรม 

 
๔.๖๗ 
๔.๘๓ 
๔.๖๗ 
๔.๕๐ 
 

 
๐.๕๒ 
๐.๔๑ 
๐.๘๒ 
๐.๕๕ 
 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ผลรวม ๔.๖๗ ๐.๕๙ มากที่สุด 
 จากตารางที่ ๕.๕ ผลการประเมินความเหมาะสมองคประกอบที่๑ เปาหมายการปรึกษา 
โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวามีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐ – ๕.๐๐ และมีสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานไมเกิน ๑.๐๐ แสดงวา ทุกรายการในองคประกอบมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
สามารถนําไปใชได โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี  

๑) ลักษณะภาษาทางธรรมที่ใชตองมีการนิยามใหชัดเจนในการนํามาประยุกตใชเพ่ือ
สื่อสารใหผูอ่ืนที่ไมใชพระสงฆสามารถเขาใจไดชัดเจน เชนคําวา สติ ซึ่งหมายรวมถึงการมีปญญา คือมี
ความเขาใจชีวิติตามความเปนจริง และเปนจิตที่อยูในภาวะปจจุบันขณะ 

๒) คําวา “โยนิโสมนสิการ” เปนคํารวม เปลี่ยนเปน “กระบวนการคิดและเผชิญปญหา
ดวยปญญา”  

๓) พระสงฆผูใหการปรึกษาตองมีความเขาใจภาษาทางธรรมใหถูกตอง และสามารถ
ปฏิบัติตนใหสอดคลองกับองคธรรมเหลาน้ัน 



๑๕๔ 
 

 จากขอเสนอแนะขางตนผูวิจัยไดเพ่ิมเติมคํา ขยายความหมายของศัพททางพุทธศาสนา 
ใหมีความเขาใจชัดเจนย่ิงขึ้น 
 
ตารางที่ ๕.๖ ความเหมาะสมของแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๒ หลักธรรมที่เก่ียวของ

กับการปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน �̅� SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

องคประกอบที่  ๒ หลักธรรมที่ เ ก่ียวของกับการ
ปรึกษา 

๑. ขันธ ๕ 
๒. ไตรลักษณ 
๓. หลักกรรม 
๔. อริยสัจ ๔ 
๕. ไตรสิกขา 

 
๔.๖๗ 
๕.๐๐ 
๕.๐๐ 
๕.๐๐ 
๕.๐๐ 

 
๐.๕๒ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ผลรวม ๔.๖๓ ๐.๒๓ มากที่สุด 
  จากตารางที่ ๕.๖ ผลการประเมินความเหมาะสมองคประกอบที่ ๒ หลักธรรมที่เก่ียวของ
กับการปรึกษาโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวามีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐ – ๕.๐๐ และมีสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน ๑.๐๐ แสดงวา ทุกรายการในองคประกอบมีความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุด สามารถนําไปใชได โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี  

๑) ทุกหลักธรรมมีความเก่ียวของกับการปรึกษาชวยเหลือผูคนใหคลี่คลายทุกขไดทั้งสิ้น 
แตตองนําเสนอใหพระสงฆผูใหการปรึกษา สื่อสารหลักธรรมเหลาน้ีโดยใชภาษาที่งายๆใหญาติโยม
เขาใจได โดยผานเรื่องราวของผูมาปรึกษา 

๒) พระสงฆไมควรพูดหลักธรรมในลักษณะเปนคําสอน เชน “ชีวิตคนเราน้ันเปนไปตาม
กฎของไตรลักษณ “ หรือ “ชีวิตตองเปนไปตามกรรม” ซึ่งผูมาปรึกษาอาจไมมีความเขาใจถองแท   
แตอาจนําเสนอเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามสภาพการณ สิ่งแวดลอม เชน “เมื่อกอนสามีโยม
อาจจะทําอะไรไดคลองแคลว ตอนน้ีแกปวยผาตัดหัวเขา โยมคิดวาแกจะคลองแคลวเทาเดิมไหม 
“หรือ “เวลาคุณโยมพูดประชดประชันกับลูก คุณโยมคิดวาลูกจะรูสึกอยางไรกับโยมหละ” 

๓) พระสงฆผูใหการปรึกษาตองศึกษาและทําความเขาใจในหลักธรรมทุกขออยางชัดเจน 
และผานการประพฤติปฏิบัติดวยตนเองมาแลว 

จากขอเสนอแนะขางตน ผูวิจัยนําเสนอในการอภิปรายผลและขอเสนอแนะใบบทที่ ๕ 

 

 

 



๑๕๕ 
 

 

 

ตารางที่ ๕.๗ ความเหมาะสมของแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๓ คุณลักษณะที่สําคัญ
ของพระสงฆผูใหการปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน �̅� SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

องคประกอบที่ ๓ คุณลักษณะที่สําคัญของพระสงฆผูให
การปรึกษา 

๑. พระสงฆผูใหการปรึกษาเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ และ
สังคหวัตถุ ๔  

๒. พระสงฆผูใหการปรึกษามีความเปนกัลยาณมิตร 
๓. พระสงฆผูใหการปรึกษาเปนผูมีสติสัมปชัญญะ โดย

สม่าํเสมอ 
๔. พระสงฆผูใหการปรึกษามีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
๕. พระสงฆผูใหการปรึกษาดํารงตนตามหลักไตรสิกขา 

 
 
๔.๑๗ 
 
๕.๐๐ 
๔.๕๐ 
 
๔.๖๗ 
๔.๖๗ 

 
 
๐.๙๘ 
 
๐.๐๐ 
๐.๘๔ 
 
๐.๕๒ 
๐.๕๒ 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ผลรวม ๔.๖๐ ๐.๖๖ มากที่สุด 
  จากตารางที่ ๕.๗ ผลการประเมินความเหมาะสมองคประกอบที่ ๓ คุณลักษณะที่สําคัญ
ของพระสงฆผูใหการปรึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวามีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐ – 
๕.๐๐ และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน ๑.๐๐ แสดงวา ทุกรายการในองคประกอบมีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด สามารถนําไปใชได โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

๑) เปนคุณลักษณะที่สําคัญของผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา โดยขอที่ ๑ -๓ เปนการ
ดํารงตนของผูใหการปรึกษาที่กอใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา สวนขอ ๔ เปนความมั่นคงในตัวผูใหการ
ปรึกษาที่มีสติ มีความต้ังมั่น ไมหว่ันไหวเอนเอียง ไปตามเรื่องราวของผูมาปรึกษา ซึ่งพระสงฆแตละรูป
มีมากนอยตางกัน  

๒) คุณลักษณะทุกขอพระสงฆสามารถกระทําไดในระหวางเวลาใหการปรึกษา เพราะ
พระสงฆผานการฝกฝนวัตรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เรียนรูหลักธรรมตางๆ และสามารถเช่ือมโยงมาสู
กระบวนการใหการปรึกษาได   

 

 

 

 

 



๑๕๖ 
 

 

ตารางที่ ๕.๘ ความเหมาะสมของแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๔ กระบวนการปรึกษา   
ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน �̅� SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

องคประกอบที่ ๔ กระบวนการปรึกษา  
 ขั้นตอนที่ ๑ ปฏิสันถารดวยจิตเมตตา 

๑. มีจิตเปนกุศล 
๒. เ ช่ือถือในศักยภาพและคุณคาของความเปน

มนุษย 
ขั้นตอนที่ ๒ สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร  

๑. พูดคุยอยางเปนกัลยาณมิตร 
๒. เช่ือมโยงพิธีกรรมทางศาสนาสูความทุกข 
๓. ใหเกียรติและวางทาทีที่เสมอกัน 
๔. มีความเห็นอกเห็นใจและไมตัดสิน 

ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข 
๑. สังเกตทุกขดวยจิตสมาธิ 
๒. เผชิญหนากับความทุกข  
๓. ย อ ม รั บ ว า ทุ ก ข เ ป น เ รื่ อ ง เ กิ ด ขึ้ น ไ ด แ ล ะ 

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได 
ขั้นตอนที่ ๔ ช้ีชวนใหเห็นและเขาใจเหตุแหงทุกข  

๑. เกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
๒. มองเห็นสาเหตุของทุกข (ตัณหาและอุปาทาน) 

ขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุขภายใน 
๑. ใหเขาใจความทุกขที่เกิดขึ้นกับตนไดชัดเจนดวย

ปญญา 
๒. เกิดภาวะปลอดโปรง โลงสบาย ออนโยน และ

ปลอยวาง 
๓. มีสติ มีสมาธิ และจิตเปนอิสระ เพ่ิมขึ้น 

ขั้นตอนที่ ๖ ใหแนวทางดําเนินชีวิตดวยมรรควิธี 
๑. มีสัมมาทิฐิ คือความเห็นที่ถูกตองตามทํานอง

คลองธรรม 
๒. ประพฤติกาย วาจา ใจ  ได เหมาะสมเปน

ประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน 
๓. มีธรรมะเปนแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิตที่ดี

 
 

๔.๘๓ 
๔.๘๓ 

 
๔.๕๐ 
๔.๓๓ 
๔.๕๐ 
๔.๕๐ 

 
๔.๖๗ 
๔.๖๗ 
๔.๕๐ 

 
 

๔.๖๗ 
๔.๖๗ 

 
๔.๕๐ 

 
๔.๘๓ 

 
๔.๘๓ 

 
๔.๕๐ 

 
๔.๘๓ 

 
๔.๕๐ 

 
 

๐.๔๑ 
๐.๔๑ 

 
๐.๕๕ 
๐.๘๒ 
๐.๕๕ 
๐.๕๕ 

 
๐.๕๒ 
๐.๕๒ 
๐.๘๔ 

 
 

๐.๕๒ 
๐.๕๒ 

 
๐.๘๔ 

 
๐.๔๑ 

 
๐.๔๑ 

 
๐.๕๕ 

 
๐.๔๑ 

 
๐.๕๕ 

 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 



๑๕๗ 
 

งาม 
ผลรวม ๔.๖๒ ๐.๕๖ มากที่สุด 

 จากตารางที่ ๕.๘ ผลการประเมินความเหมาะสมของ องคประกอบที่ ๔ กระบวนการ
ปรึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวามีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐–๕.๐๐ และมีสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน ๑.๐๐ แสดงวา ทุกรายการในองคประกอบมีความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุด สามารถนําไปใชได โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ ๑ เปนขั้นตอนเริ่มตนที่สําคัญที่ทําใหผูใหการปรึกษาไดเตรียมใจตนเองให
พรอม เริ่มตนดวยการมีสติและสมาธิในปจจุบันขณะ เปนสิ่งที่ดี พระสงฆตองใหความสําคัญกับการ
เริ่มตนน้ี และตองมีใจที่เปนอุเบกขา ไมหว่ันไหวมีความมั่นคง เมื่อพบเจอผูมาปรึกษาที่ไมถูกใจหรือ
ถูกใจ 
 ขั้นตอนที่ ๒ พระสงฆมีความกัลยาณมิตรอยูแลว สวนการเช่ือมโยงพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนาเขาสูการปรึกษาอาจจะไมจําเปนตองใชกับทุกกรณี เพราะอาจทําใหญาติโยมติดอยูกับพิธีกรรม 
และเขาใจผิดเกี่ยวกับการปรึกษา เชนคุยกับพระแลวตองถวายปจจัย หรือทําบุญ เปนตน ซึ่งอาจทําให
ญาติโยมลําบากใจเมื่อจะคุยกับพระตองทําบุญกอน 
 ขั้นตอนที่ ๓ เปนขั้นตอนที่ทําใหผูมาปรึกษาเกิดการยอมรับปญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเขา ซึ่ง
อาจจะตองใชเวลามากและจะประเมินไดอยางไรวา ผูมาปรึกษายอมรับวาเขามีปญหาในระดับใด 
ขั้นตอนน้ีตองมีการอธิบายทําความเขาใจเพ่ิมเติมใหมาก อะไรเปนสัญญาณที่แสดงวาเขายอมรับ 
 ขั้นตอนที่ ๔ ขั้นตอนน้ีผูใหการปรึกษาจะตองนําไปฝกฝนจนเห็นทุกขของตนเองกอน จึง
จะสามารถชวยใหผูอ่ืนคลี่คลายทุกขของเขาได และผูใหการปรึกษาตองมีสติอยูในปจจุบันขณะเปน
อยางมาก มิเชนน้ันผูใหการปรึกษาจะคิดลวงหนา คาดเดาลวงหนาถึงสาเหตุของทุกข ซึ่งอาจไมเปน
จริงตามที่คาดเดา 
 ขั้นตอนที่ ๕ อาจทําใหเกิดกระบวนการคิดทางบวกได แตจะถึงกับปราศจากโลภ โกรธ 
หลง คงทําไดยาก และจะวัดไดอยางไร ใชระยะเวลาสักเทาใดจึงจะเกิด 
 ขั้นตอนที่ ๖ พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงทางการ วาจา และใจจะประเมินไดอยางไร และอยู
ไดนานแคไหน และแนวทางที่จะดําเนินชีวิตโดยมีธรรมะ จะรูไดอยางไร วัดจากอะไร 
 
ตารางที่ ๕.๙ ความเหมาะสมของแตละองคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๕ ทักษะการปรึกษา 

ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน �̅� SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

๑. การพัฒนาทักษะภายใน 
 ๑.๑ การเจริญสมาธิ 
 ๑.๒ การเจริญปญญาภาวนา 

 
๔.๖๗ 
๔.๖๗ 

 
๐.๕๒ 
๐.๕๒ 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

๒. การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวาจา 
 ๒.๑ การพูดดวยวาจาสุภาษิต 

 
๔.๕๐ 

 
๐.๘๔ 

 
มากที่สุด 



๑๕๘ 
 

 จากตารางที่ ๕.๙ ผลการประเมินความเหมาะสมองคประกอบที่ ๓ คุณลักษณะที่สําคัญ
ของพระสงฆผูใหการปรึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวามีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐ – 
๕.๐๐ และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน ๑.๐๐ แสดงวา ทุกรายการในองคประกอบมีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด สามารถนําไปใชได โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

๑) ผูใหการปรึกษาตองมีการฝกฝนทักษะอยางตอเน่ือง และควรมีการฝกทักษะในรูปแบบ
ของการฝกทักษะการปรึกษาแบบจุลภาค (Micro Counseling) 

๒) ควรมีการประเมินการใชทักษะอยางถูกตองของพระสงฆโดยผานสื่อวีดิโอ และมี
ผูเช่ียวชาญเปนผูใหความคิดเห็น หรือการ conference 

๓) การนําหลักธรรมไปปฏิบัติ ควรใหผูมาปรึกษามีสวนรวมในการวางแผนวาวิธีการใดที่เขา
สามารถทําไดเหมาะกับจริตของแตละคน 

๔) ควรเพ่ิมเติมทักษะการสงตอผูเช่ียวชาญ เชน เมื่อผูปรึกษามีอาการทางจิต (ประสาท
หลอน หลงผิด) ซึ่งมีความจําเปนตองสงตอผูเช่ียวชาญเชนนักจิตวิทยาหรือจิตแพทย 
หรือปญหาทางเพศ (เชน ความตองการทางเพศที่ไมสอดคลองกันระหวางสามี ภรรยา)
ซึ่งตองการความรูเฉพาะดาน  

๕) ถาเปนปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศที่ ๓ ปญหาการนอกใจ ปญหาความรัก พระสงฆผูใหการ
ปรึกษาควรมีความรูเก่ียวกับ behavior therapy เชน การชวยเหลือผูมีปญหา phobia 
เพราะตองใชวิธีการผอนคลาย (Desensitization) ปญหาย้ําคิดย้ําทํา เปนตน  

 จากผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ
ของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ และขอเสนอแนะขางตน ผูวิจัยนําผลที่ไดไป
ปรับปรุงรูปแบบฯ 

 

 

 

 ๒.๒ การฟง ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากที่สุด 

 ๒.๓ การเห็นอกเห็นใจ ๔.๖๗ ๐.๕๒ มากที่สุด 

 ๒.๔ การใชคําถาม ๔.๖๗ ๐.๕๒ มากที่สุด 

 ๒.๕ การสะทอนความคิด ความรูสึก ๔.๘๓ ๐.๔๑ มากที่สุด 

 ๒.๖ การสรุปประเด็น ๔.๕๐ ๐.๕๕ มากที่สุด 

 ๒.๗ การใหกําลังใจ ๔.๖๗ ๐.๕๒ มากที่สุด 

 ๒.๘ การใหหลักธรรมนําไปปฏิบัติ ๔.๖๗ ๐.๕๒ มากที่สุด 

ผลรวม ๔.๖๘ ๐.๕๖ มากที่สุด 



๑๕๙ 
 

ตารางที ่๕.๑๐ ความเหมาะสมขององคประกอบยอยขององคประกอบที่ ๖ ผลการปรึกษา ตามความ
คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน �̅� SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

องคประกอบที่ ๖ ผลการปรึกษา 
๑. การเปลี่ยนแปลงภายในของผูมาปรึกษาในระหวาง

การปรึกษา 
๒. การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลังยุติการปรึกษา 

 
๔.๘๓ 
๔.๘๓ 

 
๐.๔๑ 
๐.๔๑ 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ผลรวม ๔.๘๓ ๐.๔๑ มากที่สุด 
 จากตารางที่ ๕.๑๐ ผลการประเมินความเหมาะสมองคประกอบที่ ๒ หลักธรรมที่
เก่ียวของกับการปรึกษาโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวามีคะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐ – ๕.๐๐ 
และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน ๑.๐๐ แสดงวา ทุกรายการในองคประกอบมีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด สามารถนําไปใชได โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

๑) การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษ เปนสิ่งสําคัญ ควร
นําสิ่งที่ไดจากการฝกปฎิบัติวิปสสนามาใช เพราะจะชวยใหเราไมตีความคิดเขาขาง
ตนเอง 

๒) ผูใหการปรึกษาตองเคารพการตัดสินใจของผูมาปรึกษา 
๓) ถึงแมวาผูมาปรึกษาจะรูสึกสบายใจขึ้น  ผูใหการปรึกษาตองใหเอ้ือใหผูมาปรึกษาเห็น

วาเขาไดความสบายใจ และการคลี่คลายความทุกขน้ันเกิดจากอะไร เพราะเขาคิดดี 
คิดถูก คิดตามเหตุปจจัย ไมคิดปรุงแตง ความเขาใจน้ีจะทําใหผูมาปรึกษานําไปเปน
บทเรียนในการเผชิญกับความทุกขในครั้งตอๆไปได  

              สรุปจากการศึกษาและผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาโดยผูทรงคุณวุฒิ สามารถแสดงในรูปแบบ
แผนภาพ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ภาพที่ ๕.๒ รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทให
การปรึกษา   
 
 ๕.๓.๓ ผลการประเมินประสิทธิผลของการใชรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
บูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 
 ในการนํารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการ
ปรึกษาไปทดลองใชเพ่ือประเมินผลการนําไปใช ผูวิจัยไดจัดทําคูมือแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา และประเมินคุณภาพคูมือโดย
ผูทรงคุณวุฒิกอนนําคูมือไปใชในการปฐมนิเทศพระสงฆที่จะใหการปรึกษาโดยใชรูปแบบการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งน้ี
และติดตามประเมินผลการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษา  
  ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนําเสนอผลการประเมินประสิทธิผลของการใชรูปแบบการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา เปนลําดับ ดังน้ี ๑) ผลการประเมิน
คุณภาพคูมือแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาฯ ๒) ผลการประเมินความพึงพอใจของพระสงฆผูนํา
รูปแบบฯไปใช  ๓) ผลการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษากับพระสงฆ 
 
  ๕.๓.๓.๑ ผลการประเมินคุณภาพคูมือแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 
   (๑) การสรางคูมือ ผู วิจัยไดจัดทําคูมือแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใชเปนแนวทางใน



๑๖๑ 
 

การใหการปรึกษาของพระสงฆ ผูมีความสนใจในเรื่องการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา สวนประกอบของ
คูมือ ประกอบดวย 

 ความเปนมาของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆผูใหการปรึกษา 
 ความหมายและความสําคัญ 
 องคประกอบของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ

พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ซึ่งไดจากการวิจัยครั้งน้ี 
องคประกอบที่ ๑ เปาหมายการปรึกษา 
องคประกอบที่ ๒ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการปรึกษา 
องคประกอบที่ ๓ คุณลักษณะที่สําคัญของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา  
องคประกอบที่ ๔ กระบวนการใหการปรึกษา  
องคประกอบที่ ๕ ทักษะการปรึกษา  
องคประกอบที่ ๖ ผลการปรึกษา  

   (๒) การยืนยันคุณภาพของคูมือฯโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๗ ทาน โดยการวิเคราะห
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของคุณภาพของคูมือแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
บูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ผลการวิเคราะหแสดงในตาราง ๔.๑๓  

ตารางที่ ๕.๑๑ ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของคูมือแนวปฏิบัติการปรึกษาตามรูปแบบ
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆผูที่มีบทบาทใหการปรึกษา ตาม
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ คาความ

สอดคลอง เหมาะสม ไมแนใจ ไมเหมาะสม 
๑. เน้ือหาของคูมือฯมีความชัดเจน 
เปนรูปธรรม 
๒. คูมือฯ สามารถการนําไปใชงานจริง 
๓. คูมือมีประโยชนในการนําไปใช 
๔. รูปแบบที่นําเสนอในคูมือมีความ
เหมาะสมกับการใหการปรึกษาของ
พระสงฆ 
๕. องคประกอบของรูปแบบมีความ
สอดคลองกัน 
๗.. กระบวนปรึกษาที่นําเสนอในคูมือ 
มีขั้นตอนที่ชัดเจน 
๘. ทักษะการปรึกษาที่นําเสนอในคูมือ
ฯ ใชในเชิงปฏิบัติได 
๘. การประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบ มีความเหมาะสม 
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๐.๗๑ 
 

๑.๐ 
 

๑.๐ 
 

๐.๗๑ 



๑๖๒ 
 

  
 จากตาราง ๕.๑๑ คาดัชนีความสอดคลองของคุณภาพของคูมือแนวปฏิบัติการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทการปรึกษา ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที ่
ในแตละขอมีคาอยูระหวาง ๐.๗๑ – ๑.๐๐ ซึ่งมากกวาเกณฑที่ต้ังไวคือ ๐.๕๐ แสดงวาคูมือแนว
ปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทการปรึกษา มีความเหมาะสม 
โดยในขอที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาวาไมเหมาะสมหรือไมแนใจ และไดใหขอเสนอแนะไว ผูวิจัยได
รวบรวมเพ่ือนําไปปรับปรุงรูปแบบ และนําเสนอในขออภิปรายผล ดังน้ี 

(๑) ลักษณะของเน้ือหา ยังมีความเปนนามธรรม เชน หลักธรรม ขันธ ๕ อุปาทานขันธ ๕
ซึ่งคนทั่วไปอาจไมเขาใจ และคําวา “ พินิจทุกข” ตองแสดงออกมาเปนรูปธรรมให
ชัดเจน 

(๒) ภาษาที่ใช จะเปนภาษาทางธรรม เชน สติ โยนิโมนสิการ สัมมาทิฎฐิ ปญญา สัมมาท
ควรมีการใชคําอธิบายหรือใหคํานิยามชัดเจน 

(๓) กระบวนการปรึกษาในแตละขั้นตอนอาจรวมขั้นตอนไดเชน ขั้นตอนที่ ๑ และขั้นตอน
ที่๒ เพราะ ผูมาปรึกษามีศรัทธาในพระสงฆอยูแลว และอาจขามขั้นตอนได เชน ขาม
ไปขั้นตอนที่ ๔ หาเหตุของทุกขเลยก็ได 
 

 ๕.๓.๓.๒ ผลการประเมินความพึงพอใจของพระสงฆผูใหการปรึกษาตอการนํารูปแบบ
ไปใช  
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดนํารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ ไปให
พระสงฆกลุมจิตอาสาเยียวยาทางดานจิตใจ ในโครงการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ จัดโดยคณะสงฆ
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๖ รูป โดยมีขั้นตอนการนําไปใชดังน้ี 
 (๑) การปฐมนิเทศช้ีแจงทําความเขาใจในกระบวนการปรึกษา เปนเวลา ๒ วัน ในวันที่ ๕- 
๖ มีนาคม ๒๕๕๙  

(๒)  ทําการทดลองการนําไปใช เปน เวลา ๔ สัปดาห ต้ังแตวันที่ ๘ มีนาคม ๒๕๕๙ – ๗ 
เมษายน ๒๕๕๙ โดยพระสงฆผูทดลองใชรูปแบบฯ ไดดําเนินการปรึกษาตามกระบวนการปรึกษาครบ
ทุกขั้นตอน จากน้ันผูวิจัยประเมินความพึงพอใจในรูปแบบ  ความคิดเห็นของพระสงฆที่มีตอรูปแบบฯ 
โดยการเปดโอกาสใหพระสงฆทานไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่มีตอรูปแบบการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยา สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของพระสงฆ ตอการนํารูปแบบไปใช ดังแสดงใน
ตาราง ๔.๑๒ 

 

 

 

 



๑๖๓ 
 

 

ตาราง ๕.๑๒ ความพึงพอใจของพระสงฆตอการนํารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ
ของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาไปปฏิบัติ 

 จากตารางที่ ๕.๑๒ ผลการประเมินความพึงพอใจของพระสงฆผูใชรูปแบบการปรึกษาฯ
ตอการนํารูปแบบการปรึกษาไปใช พบวามีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยต้ังแต ๔.๐๐ – ๕.๐๐ และมี
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน ๑.๐๐ แสดงวา พระสงฆผูใชรูปแบบมีความพึงพอใจในระดับมาก     
ถึงมากที่สุด เน่ืองจากเห็นวารูปแบบฯ มีประโยชนตอการพัฒนาตนเอง สามารถนําไปชวยเหลือผูมา
ปรึกษาได อีกทั้งเปนสงเสริมใหมีการชวยเหลือผูที่มีทุกขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยมีขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมดังน้ี 

(๑) ในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา
บูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา  

(๑.๑) ประโยชนตอผูมาปรึกษา ทําใหเกิดความสบายใจขึ้น มองเห็นทุกขของตนเองได
ชัดขึ้น มีสติในการพิจารณาทุกขไดมากขึ้น เห็นสาเหตุของปญหาที่เกิดจากความคาดหวังความยึดมั่น

รายการประเมิน �̅� SD 
ระดับความ
พึงพอใจ 

๑. ประโยชนของการจัดรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาของพระสงฆที่ใหการปรึกษา 

 ๑.๑ มีประโยชนตอผูมาปรึกษา 
 ๑.๒ มีประโยชนตอการพัฒนาตนของพระสงฆผูให

การปรึกษา 
 ๑.๓ มีประโยชนตอพระพุทธศาสนา 
 ๑.๔ สงเสริมใหมีการชวยเหลือผูที่มีทุกขตามแนวทาง

พุทธศาสนา 
๒. กระบวนการนํารูปแบบไปใช(ปฏิบัติ) 
 ๒.๑ การปฐมนิเทศ ช้ีแจงหลักการและวัตถุประสงค

ของรูปแบบ 
 ๒.๒ เน้ือหาสาระ (วัตถุประสงค /คุณสมบัติ/

กระบวนการฯ ทักษะการปรึกษา) 
 ๒.๓ เอกสารคูมือปฏิบัติการปรึกษาฯ 
 ๒.๔ สื่อประกอบ (สไลด /ตัวอยางการปรึกษา/แบบ

ฝก) 
 ๒.๕ ระยะเวลา 
 ๒.๖ วิทยากร/ผูนิเทศ 
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ผลรวม ๔.๔๒ ๐.๔๕ มาก 



๑๖๔ 
 

ถือมั่นของตน สามารถแกปญหาไดดวยสติปญญาของตน รูจักการปลอยวางทุกขในใจ และมีธรรมะ
เปนหลักยึดของชีวิต  
  (๑.๒) ประโยชนตอพระสงฆผูใหการปรึกษา พระสงฆไดมีโอกาสทบทวนบทบาทของ
ตนเองใหชัดเจนมากขึ้น นําสติปฏฐาน ๔ ที่ฝกฝนมาใชในการปรึกษาไดดี ไดพัฒนาตนเองตามหลัก
ไตรสิกขา ไดมีความเขาใจในการนําหลักธรรมที่ศึกษาเรียนรูมาชวยแกไขปญหาของผูคนได ไดสื่อสาร
ภูมิธรรมที่มีอยูอยางเปนรูปธรรม เปนขั้นเปนตอน ไดยอยภูมิธรรมที่มีอยูในตัวเองใหสอดคลอง
เหมาะสมกับญาติโยม ทําใหเปนคนมีความละเอียดมากขึ้น 
   (๑.๓) ประโยชนตอพระพุทธศาสนา เปนการเผยแผพุทธศาสนาใหดํารงอยูอยางยืน
นาน เปนขอพิสูจนวาแนวทางพุทธศาสนาแกทุกขไดจริง นอมนําหลักคิดที่ถูกตองของพุทธศาสนาให
ญาติโยมไดรับรู ไดเผยแผธรรมะเชิงลึกถึงระดับจิตใจของผูคน และทําใหญาติโยมเห็นวาหลักพุทธเปน
สิ่งตองปฏิบัติลงมือทําดวยตนเอง ทําใหเห็นวาพุทธศาสนาใชไดทุกเมื่อ มีความสมบูรณ ถาปฏิบัติอยาง
ตอเน่ือง สม่ําเสมอ ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีและเปนกุศลตอชีวิตตนเอง บุคคลใกลชิดและ
สังคมโดยรวม 
  (๒) ขอเสนอแนะเกี่ยวการทําความเขาใจในกระบวนการปรึกษา 
   (๒.๑) การปฐมนิเทศ ช้ีแจงหลักการและวัตถุประสงคของรูปแบบ วิทยากรอธิบายได
ชัดเจนเปดโอกาสใหมีการซักถาม ทําใหกระจางชัด และเห็นความสําคัญของการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยามากยิ่งขึ้น มีการยกตัวอยางรายกรณี และยกตัวอยางประโยคที่ใชในการสนทนาทําใหเห็น
แนวทางในการนําไปใช และมีแรงจูงใจที่จะนําไปใหการปรึกษาทันที่เมื่อกับไปวัด เพราะมีผูที่มีความ
ทุกขรออยูแลว 
  (๒.๒) เน้ือหาสาระของรูปแบบฯ โดยภาพรวมแลวมีประโยชนมาก ทําใหมีความ
เขาใจในเปาหมายของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เขาใจถึงการประยุกตใชหลักธรรมในการใหการ
ปรึกษาเพราะพระสงฆมีความเขาใจหลักธรรมดีอยูแลว แตขาดการประยุกตใชเชนอริยสัจ ๔ ในสวน
ของคุณลักษณะของผูใหการปรึกษา พระสงฆตองกลับไปใครครวญตนเองวามีคุณสมบัติเหลาน้ีมาก
นอยเพียงใด แตสามารถฝกฝนตนไดเพราะคุนเคยกับการประพฤติปฏิบัติตามองคธรรมเหลาน้ีอยูแลว 
แตบางครั้งอาจละเลยไป ในดานกระบวนการปรึกษาในหลายขั้นตอนพระสงฆก็ทําอยูแลว แตอาจจะ
ไมเปนขั้นเปนตอน บางครั้งรีบรอนที่จะตัดสิน และใหหลักธรรมหรือขอเสนอแนะแกผูมาปรึกษาเร็ว
เกินไป ศึกษาแลวเกิดการพัฒนาตนในการเปนพระสงฆ  
  (๒.๓) เอกสารคูมือปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เปนคูมือที่เหมาะสม อาน
เขาใจงายมีการเรียบเรียงขั้นตอนที่ชัดเจน นําเสนอบทบาทของผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษาที่
สอดคลองกัน บางหัวขอควรมีการขยายความใหชัดเจนอาจทําเปนตําราได และในสวนของทักษะการ
ปรึกษาถาพระสงฆไดมีโอกาสฝกฝนใหมากกวาน้ี และมีผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะก็จะเปนสิ่งที่ดี 
เพราะทักษะตางๆเปนเรื่องใหมสําหรับพระสงฆ เปนการสื่อสารที่พระสงฆยังไมคุนเคยเชน การฟง 
การถามเปด การสะทอนความรูสึก ถาไมมีประสบการณจะไมสามารถเอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิด
กระบวนการคิด หรือการเรียนรูได 
   (๒.๔) สื่อประกอบ (สไลด /ตัวอยางการปรึกษา/แบบฝก) มีความเหมาะสม ทําใหมี
ความเขาใจชัดเจนมากขึ้น 



๑๖๕ 
 

   (๒.๕) ระยะเวลาช้ีแจงยังนอยเกินไป การไปนิเทศที่วัดมีประโยชนมากทําใหเขาใจ
การนําไปใชไดมากขึ้น เพราะบริบทของวัดในการพูดคุยกับญาติโยมมีหลายรูปแบบมาก สามารถ
นําไปใชไดทันที ใชกับทุกๆคนในวัดเชน พระ เณร คนครัว คนมาทําบุญ คนมากอสราง คนมาปฏิบัติ 
เปนตน  
  ๕.๓.๔  ผลการปรึกษา 
 ในการศึกษาขั้นตอนน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษา ผลการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาที่เกิดขึ้น
จากการมาปรึกษาพระสงฆที่ใชรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี
บทบาทใหการปรึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดประเมินผลการปรึกษาโดยการ
สัมภาษณผูมาปรึกษา  ซึ่งเปนผูที่มาทําบุญที่วัดเปนประจํา ผูที่พระสงฆไปรับบิณฑบาต ผูที่เปน
ผูปกครองที่นําลูกมาบวชภาคฤดูรอน  และสามเณรที่บวชภาคฤดูรอน ที่ลวนมีเรื่องไมสบายใจมา
สนทนาปรึกษากับพระสงฆผูใหการปรึกษา ในการสัมภาษณผูวิจัยมุงเนนใน ๒ ประเด็นหลักคือ การ
เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษา และ การเปลี่ยนแปลงของผูมา
ปรึกษาหลังยุติการปรึกษา  

 ๑) ขอมูลทั่วไปของผูมาปรึกษา  
  ผูมาปรึกษาเปนผูที่มีทุกขทางใจมาปรึกษาพระสงฆ จํานวน ๕ คน และสามเณรที่มาบวช
ภาคฤดูรอน ๓ รูป รวมผูมาปรึกษาที่เปนผูใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการ
ปรึกษา จํานวน ๘ คน/รูป จากจํานวนผูมาปรึกษากับพระสงฆทั้งสิ้น ๑๔ คน 
 เวลาทีใ่ชในการปรึกษา ชวงเวลา ๓๐ นาที – ๒ ช่ัวโมง  
 จํานวนครั้งในการปรึกษา ๒ – ๖ ครั้ง /คน 
 สถานที่ใชในการปรึกษา ที่วัด /ที่บาน 
 

๒) ผลการวิเคราะหขอมูลการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาที่ไดจากการสัมภาษณผูมา
ปรึกษา  
จากการวิเคราะหเน้ือหาถอยคําสัมภาษณของผูมาปรึกษาระหวางการปรึกษาและหลังยุติ 

การปรึกษา พบวาผูมาปรึกษามีการเปลี่ยนแปลงภายในระหวางการปรึกษาและการเปลี่ยนหลังยุติการ
ปรึกษา ดังน้ี 

๓.๑) การเปลี่ยนแปลงภายในจิตของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษา  
 ผูมาปรึกษาไดมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจจากที่ยังไมไดมองวาภาวะที่เปนอยูน้ัน 

เปนปญหาหรือตองแกไข ก็เริ่มมีศรัทธาตอพระสงฆผูใหการปรึกษา ยินดีที่จะสนทนาและเริ่มต้ังใจที่
จะแกไขภาวะที่เปนปญหาของตน มีการเปดเผย เปดใจเลาเรื่องราวความทุกขใจดวยความไววางใจ   
มีการคิดใครครวญเรื่องราวปญหาที่เกิดขึ้น เกิดความเขาใจวาอะไรคือสาเหตุของปญหา และมีการ
เช่ือมโยงความเขาใจมาสูการแกปญหา มีรายละเอียดดังน้ี 

  ๓.๑.๑) ผูมาปรึกษา มีความศรัทธาและยินดีเขามาสนทนากับพระสงฆ พรอมที่จะ
เปดใจเลาเรื่องราวความทุกขใจ ดวยความวางใจ รูสึกอบอุนใจที่ไดเขามาสนทนากับพระสงฆ ดังคํา
กลาวที่วา 



๑๖๖ 
 

“ ยายสบายใจมากๆที่ทานมาคุย  ทานมาบิณฑบาตทุกวัน มาแลวทานก็คุย คุยหลายเรื่อง
หลายราวมาก  มันก็คลายทุกขไดเยอะนะ ทานใจเย็นมาก” (Case 1) 
   
“ ดีใจ อุนใจ ไมเคยคุยกับพระใกลๆอยางน้ี เมื่อกอนกลัวไมรูจะใชคําพูดอยางไร ทานเปน
กันเองกับเราดีนะ ใจเย็นมาก ทําใหเรากลาเลากลาบอก” (Case 2) 
 
“ ตอนแรกดูพระอาจารยแข็งๆดุๆ ไมกลาคุย ทานทักเรากอนนะ พูดน่ิมๆไมเห็นเหมือน
ทาทาง ทานใสใจเราคงเห็นวาเราคงมีทุกข เริ่มแรกทานถามไมรูวาจะพูดดีหรือไมดี แตไม
รูอะไรทําใหเราเลาเรื่องของเราใหทานฟงเยอะแยะเลย เพราะทานฟงเรามั๊ง ทานสนใจเรา 
...... อีกอยางเรื่องของเราถาไปเลาใหใครฟงเขาคงวาเรามันทั้งโง ทั้งเซอ แตพระทานไมคิด
อยางน่ัน ...” (Case 3) 
 
“ ทานฟงเรา ไดระบายสิ่งที่มันอัดๆๆในอก พูดกับใครที่บานไมไดเด๋ียวบานแตก ....... 
ทานช้ีใหเห็นวาการเอาชนะไมไดชวยอะไรใหดีขึ้น เราก็วาจริงนะ .....เราไดขอคิดดีๆจาก
ทานเยอะเลย เยอะมากๆๆ.......” (Case 4) 
 
๓.๑.๒) ผูมาปรึกษาเกิดการคิดใครครวญ พิจารณาเรื่องราวตามเหตุปจจัย และเช่ือมโยง
ความเขาใจความจริงของชีวิตมาแกไขปญหา 

 “........พอมาคุยกับพระอาจารยผมวาผมรูจักตัวเองมากขึ้น ความสงบๆมันทําใหเรามอง
ตัวเอง คุยกับตัวเองได ผมรูแลวหละวาผมอยากทําอะไร..... ผมอยากเรียนตัดตอ วีดิโอ   
ที่บานผมทําดานน้ีอยูแลว แตผมไมเคยสนใจ ผมวาอยากเรียนและทําตัวใหเปนประโยชน
กับที่บานบาง .........เมื่อกอนก็อยากๆแปบๆแลวก็เลิก ตอนน้ีผมมั่นใจมากขึ้นครับ..” 
(สามเณร ๑) 

 
 “.......พระอาจารยทานชวยใหผมเห็นตัวเองนะ ที่ผมหัวเราะเยอะๆๆจริงแลวเปนเพราะ

ผมเหงา ผมเหงา ผมหัวเราะเพราะตองการใหคนมาสนใจ....ตอนน้ีผมพยายามคุมใจตัวเอง
ใหน่ิงที่สุด ถาจะหัวเราะอีกผมก็จะสูดหายใจลึกๆแลวปลอยออกมา ตอนน้ีผมก็พยายาม
ทําอยู... ” (สามเณร ๒) 
 

 “…....กลับบานคราวน้ีผมจะไปชวยพอครับ พอทํางานหนักผมไมเคยเห็น พระอาจารย
ทานพูดทําใหผมเห็นวาพอลําบากเราตองทดแทนพระคุณทานบาง.....” (สามเณร ๓) 
 
“.....พระอาจารยชวยใหคิดไดวา เรากลัวเรื่องลูกโตเปนสาว เรากลัวอนาคต กลัว 

                สิ่งแวดลอม เราเลยไมไดอยูกับเขาในแตละวันๆๆวาเขาก็โตขึ้นทําไดมากขึ้น เขาคิดได
มากขึ้น...”(case 5) 
 



๑๖๗ 
 

 ๓.๒) การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลังยุติการปรึกษา 
จากถอยคําการใหสัมภาษณ ผูมาปรึกษาไดสะทอนใหเห็นวา ผูมาปรึกษามีการ

เปลี่ยนแปลงที่เปนการพัฒนาตอเน่ืองไปใน ๒ สวน คือ ๑) ในการปฏิบัติตน มีการปฏิบัติตนตาม
วิถีทางที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น มีความเช่ือ ในสิ่งที่ดีงามเปนกุศล ปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีและเปนประโยชน มี
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ลดความโลภ ความโกรธ ความหลง มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เอาความรูทาง
ธรรมมาแกไขปญหาและ ๒) สภาพจิตใจ แชมช่ืน เบิกบานใจผอนคลายใจ โลงใจ โปรงใจ สบายใจ ต้ัง
มั่นในความสงบมากขึ้น ปรากฏดังถอยคําของผูมาปรึกษา ตอไปน้ี 

 ๓.๒.๑) การปฏิบัติตน ผูมาปรึกษามีการปฏิบัติตนตามวิถีทางที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น มีความเช่ือ 
ในสิ่งที่ดีงามเปนกุศล มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ลดความโลภ ความโกรธ ความหลง เอาความรูทาง
ธรรมมาแกไขปญหา 

 “………ฟงทานแลวตอนน้ีคิดไดปลอยวางแลว .......ยึดติดอดีตก็เกิดความทุกขมากขึ้น 
ทานมาคุยทําใหยายไมเปนบา ไมง้ันปานน้ีบาไปแลว (Case 1)  

 
 “ ...ปลอยวางมั้ง ไมใชวาชีวิตยายจะไมมีใคร มีหลาน มีคุณหมอ ๒ คน มีพระทาน ทุกคน

ดีกับยาย มีอะไรก็เอามาใหกิน ตอนน้ีอยูอยางน้ี มีกินไปวันๆ ทํารางกายใหสดใสดีกวา  
เรายังมีคนดูแลเราอยู ลูกไมมาก็ไมเปนไร เราไมรูจะทุกขไปทําไม .......ลูกชายคนที่ตายมี
เงินมากมายสุดทายเขาก็เอาอะไรไปไมได พระทานก็บอกวาสุดทายก็ไมมีใครเอาอะไรไป
ได ก็จริงของทาน ” (case1) 

   
               “ ...ถาเราทําดี พูดดี ไมใชอารมณ น่ิงๆบางไมตองปะทะ มันก็ใชไดผลนะ เพราะเขา(สามี)

ก็คงไมสบายใจเหมือนกัน แหละ แตกลับไปเห็นหนา อารมณมันก็ขึ้นมาอีก เราก็กํามือ
ไว นึกถึงหนาทาน นึกถึงสิ่งที่ทานบอก มันชวยไดนะ มันเย็นลง ทําใหบานไมรอน      
จะรอนไปทําไมใชไหมคุณ มันตองเริ่มที่ตัวเรา ตัวเรา ......” (Case2) 

                   
  “... น้ิวมือมันยังไมเทากันเลย เราจะใหทุกๆคนเหมือนกันคงยากเนาะ เคาก็คงอยากใหเรา

เขาใจเขา เราก็อยากใหมันเปนตามใจเรา สูเงียบๆดีกวา ทุกอยางมันก็เย็นลงนะ ....วันน้ัน
พอคุยกับทานแลว ฉันก็ไมปะทะนะ มันก็ไดที่ตัวเราน่ันแหละ.... ” (Case 3) 

           
“ ใจเย็นขึ้นนะ มันอยูที่ใจเราจริงๆ ไมตองโทษใครหรอก เราตองแกที่ตัวเราจริงๆนะ...” 
(Case2)  

 
 “..... ชีวิตยายแตกอนหางวัดมากมัวแตทํามาหากิน เขาทําบุญก็ทําบุญไป แตก็ไมไดมา

เขาใจอะไรเลย ตอนน้ีมีพระมาคุยเขาใจวา ชีวิตเราเอาอะไรไปไมได อยากใหทุกอยาง
เหมือนเดิมไมได ทานก็บอกวาทุกอยางไมเที่ยงนะโยมยาย ถาเมื่อกอนฉันไมเขาใจ ตอนน้ี
เขาใจแลว อะไรๆๆมันก็ไมแนนอน มันจริงๆดวย ยอนกลับไปมองตัวเอง ใครจะไปนึกวา
ฉันจะเปนขนาดน้ี .......” (case 1) 



๑๖๘ 
 

    
“......... พระอาจารยไมไดพูดอะไร ทานใหเราสังเกตลูกนะ ทานไมใหเรากังวล ทานให
สังเกตวาลูกทําอะไรไดบาง น่ีมาอยูเกือบสิบวันแลว แทบไมนาเช่ือลูกลางบาตรเอง ถูพ้ืน
ได ซักผาเองได นอนได ปรับตัวเขากับเพ่ือนๆและพระอาจารยได และที่ไมนาเช่ืออีกอยาง
คือลูกไมไดอยูกับเกมสมา ๙ วัน แลว เปนอัศจรรยมาก เอดีใจมากเลย..... พระอาจารย
ทานบอกวาถาเรารักลูกก็ตองใหเขาทําดวยตัวเอง ถาเราทําใหหมดก็เรียกวาเรารังแกเขา 
เขาจะทําอะไรไมเปน ก็จริงของพระอาจารยนะคะ ...” ( case 4) 
 

 “……พระอาจารยทําใหเราไดคิดนะ วาตองเช่ือมั่นในตัวเขา ที่ผานมาเราก็ทําใหเขาหมด 
เราเช่ือเขาเพ่ิมขึ้นๆๆ ตอนน้ีก็มองดูหางๆ เฝาดูเขาหางๆจะไมเขาไปวุนวายมากแลวหละ 
เคาเริ่มโต แตพระอาจารยก็บอกนะคะวายังๆๆเราก็ตองเปนที่ปรึกษาเขาวันยังค่ํา.....”       
( case 5) 

 
 ๓.๒.๒) ดานสภาพจิตใจของผูมาปรึกษาภายหลังยุติการปรึกษา  
  จากถอยคําการใหสัมภาษณของผูมาปรึกษาภายหลังการยุติการปรึกษา วิเคราะหเน้ือหา 
บงช้ีวา ผูมาปรึกษา มีสภาพจิตใจที่แชมช่ืน เบิกบานใจ ผอนคลายใจ โลงใจ โปรงใจ สบายใจ ต้ังมั่นใน
ความสงบมากขึ้น  
 
  “ ตอนน้ีเหรอ  ย้ิมไดหัวเราะได อยูไปวันๆอยางสบายๆ ไมคิดถึงอดีตแลวนะ  ปวยการคิด

ใชไหมคุณ” (Case 1) 
 

“ สบายใจขึ้นมากคะตอนน้ี มีลูกคนเดียวก็รักเคามาก อยากใหแตสิ่งที่ดีๆกับเขา โชคดีที่ป
น้ีเขายอมบวช แตไมไดแลกกับอะไรนะ ……… ( case 4)   

 
   “....ยอมรับๆๆ รับวาเคาเปนยังเง้ีย ก็อยูกันไป ขอสําคัญมันตองเริ่มที่ตัวเรา ทานพูดของ

ทานก็จริงนะ ..เราตองคิดๆใหดีๆ” (Case 3)  
 

“ ...... จริงดวย ถึงตรงน้ีหนูสบายใจขึ้นเยอะเลย พระอาจารยพูดถูกเรามองแตละวันๆ 
วันน้ีเขาดี พรุงน้ีเขาก็ดี จริงไหมคะ .....” (case 5) 
 

 จากการศึกษาผลของการปรึกษาตามรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาตอการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษา พบวา เมื่อยุติการปรึกษา  
ญาติโยมมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ที่เปนไปในทางที่เปนกุศลมากขึ้น  มีความเช่ือมั่นในความดี
งาม มีการยึดมั่นในตนเองเบาบางลง มีการขมใจตนเองได มีจิตที่นึกถึงผูอ่ืน มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูคน
รอบตัว      เขาใจความจริงของชีวิตตามหลักกรรม ที่วาคนเราจะสุขหรือทุกขลวนเปนสิ่งที่เราตอง
รับผิดชอบตอตนเอง รับผิดชอบการกระทําของตน และหลักไตรลักษณที่กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงไม
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ควรที่จะยึดมั่นถือมั่น ไมหลงคิดปรุงแตงซึ่งทําใหเกิดความทุกข เปนตน และความเขาใจดังกลาวทําให
มีสภาวะจิตใจที่ผอนคลาย โลง โปรง สบายใจ อบอุน พรอมจะดําเนินชีวิตตอไปอยางเปนประโยชนทั้ง
กับตนเองและผูอ่ืน 
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บทที่ ๖ 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของพระสงฆ
ที่มีบทบาทใหการปรึกษา” มีวัตถุประสงค ๓ ประการไดแก ๑) เพ่ือศึกษาการใหการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาและการใหการปรึกษาตามแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก ๒) เพ่ือศึกษาการใหการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา และ ๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการใหการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ดําเนินการโดยใชรูปแบบการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณภาคสนามในรูปแบบ
ปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) แลวนํามาการพัฒนารูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา พรอมทั้งการประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบและการนํารูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการ
ปรึกษาไปใชโดยพระสงฆ  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังน้ี 
  

๖.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ในการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาในการศึกษาครั้งน้ี มุงเนนใหพระสงฆผูใหการ
ปรึกษานําหลักธรรม วิธีการตางๆทางพุทธศาสนาและแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกมาบูรณาการใน
การชวยเหลือผูคนที่มีทุกขทางใจ ใหสามารถแกไขปญหาในระดับโลกียธรรม จะทําใหผูมาปรึกษา
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขในสังคมได มีจิตใจที่เปนปกติระมัดระวังความประพฤติของตนเอง
ทางกาย วาจา ใจ มีความรับผิดชอบตอตนเองในความสัมพันธกับผูอ่ืน พัฒนาตนในทิศทางของมรรค 
โดยมีพระสงฆผูใหการปรึกษาเปนกัลยาณมิตร เอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดการใครครวญไตรตรองซึ่ง
เรียกวาโยนิโสมนสิการ จนสามารถคลี่คลายทุกขของตน และพบแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม การสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค แบงออกเปน ๓ ตอนดังน้ี 

  ๖.๑.๑ ผลการศึกษาการใหปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา และการใหการปรึกษาตามแนว
จิตวิทยาตะวันตก พบวา  
  การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เปนแนวทางที่ใชการสื่อสารโดยการสนทนาระหวาง
ผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร โดยผูใหการปรึกษาถึงพรอมดวยพรหม
วิหารธรรมและสังคหวัตถุธรรม นําหลักธรรมมาชวยเหลือผูมาปรึกษา เพ่ือใหสามารถคลี่คลายหรือ
บรรเทาความทุกขในจิตใจได ซึ่งเปนขอบงช้ีที่ชัดแจงวาการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาชวยให
ผูคนดับทุกขไดจริง เปนไปดังพุทธประสงค ที่วาทุกคําสอนของพระพุทธองคเปนไปเพ่ือการดับทุกข
เทาน้ัน  
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  สวนการใหการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก ในการศึกษาครั้งน้ีไดทําการศึกษา

แนวคิดทฤษฎีการใหการปรึกษาใน ๔ แนวคิด คือทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบผูรับการใหการปรึกษา

เปนศูนยกลาง (Client-centered Counseling) และทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบอัตถิภาวนิยม 

(Existential Counseling) ซึ่งทั้ง ๒ แนวคิดน้ีใหความสําคัญกับความเปนมนุษย เช่ือวามนุษยมี

ศักด์ิศรี มีเสรีภาพ และมีเปาหมายในการที่จะนําพาตนเองใหสามารถพัฒนาไปถึงจุดสูงสุดได  และ

เนนทักษะการใหการปรึกษาที่เอ้ือใหเกิดกระบวนการสํารวจและใครครวญตนเอง จนตระหนักรูและ

เขาใจตนเอง  อีก ๒ แนวคิดคือ ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม 

(Rational Emotive Behavior Therapy) กับ การบําบัดวามคิดและพฤติกรรม(Cognitive 

Behavior Therapy) ใหความสําคัญกับกระบวนการคิดที่มีเหตุผล  การปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ

ความรูสึกซึ่งสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 ๖.๑.๒ การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา  
               จากการสัมภาษณพระสงฆผูมีบทบาใหการปรึกษา จํานวน ๑๐ รูป ซึ่งทุกรูปเปนผูมี

ประสบการณและฝกฝนตนในการใหการปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาอยางจริงจังและตอเน่ืองมา

มากกวา ๕ ป จนถึงปจจุบัน โดยพระสงฆจะเริ่มตนที่เขาใจทุกขของตนเองกอน “พระที่จะทํางานดาน

น้ี ตองฝกทักษะที่จะรูเทาทัน เทาทันเรื่องทุกขมันเกิดไดอยางไรและเราจะออกจากทุกขไดอยางไร คือ 

ทักษะที่รูวาทุกขเกิดขึ้นไดอยางไร เราจะออกจากทุกขไดอยางไร มันเปนทักษะสากล มันไมใชของเรา

หรือของใคร แตเราตองเรียนผานเราตัวเราไง  เรียนผานตัวเองน่ันแหละ เพราะตัวเองทุกขแลวจะออก

จากทุกขไดอยางไร น่ันก็คือเอาตัวเองเปนแบบทดสอบ แบบทดลอง เปนสนามเรียนรู  เราจึงจะไป

ชวยผูอ่ืนใหเขาออกจากทุกขของเขาได” “อาตมาวาคนที่จะเปนผูใหการปรึกษาน้ันตองมีความรูนะ 

ตองฝกฝนตนใหมีศีล สมาธิ ปญญาอยางสม่ําเสมอ พระเถระบางรูปไมไดเรียนการใหการปรึกษาทาง

ตะวันตกมาเลยนะ แตทานฝกตนบางครั้งทานพูดใหคิดทุกขของผูคนหลุดเลย” และพระสงฆไดแสดง

ถึงภาวะจิตที่เปนกุศล มีพรหมวิหารธรรม(เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) มีความเปนกัลยาณมิตร มี

จิตใจออนโยน เอ้ือเฟอผูคน  มีกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา

ในระหวางการใหการปรึกษา “ใครจะมาทํางานดานน้ี ตองมีเรื่องความเมตตา กรุณาที่จะชวยเหลือ” 

“พอเราวางจิตไดแลว มันจะทําใหเราอยูกับเคานานๆได มันจะมีตัวขันติเขามาทําใหเราน่ังอยูกับเคาได

นาน โดยที่จะปดเรื่องความกังวล เบ่ือหนายได เพราะตัวกรุณามันเกิด ทําใหเราสามารถเอ้ือเฟออยูกับ

เคาไดนาน ตัวขันติจะเขามาทําใหอยูกับเคาเปนเพ่ือนเคายามที่เขาทุกข” “...กระแสของมุทิตาก็

ทํางานตอ เปนกระแสของความยินดี ช่ืนชม ดีใจ ปลื้มปติไปกับเขา ที่พนชวงวิกฤติของชีวิตไปได.....”   

และการใหการปรึกษาของพระสงฆมุงชวยเหลือแกไขปญหาใหผูคนที่มีความทุกขทางใจ ตามแนวทาง

ของอริยสัจ ๔ “อาตมามองวาอริยสัจ๔ เปนกระบวนการนะ เหมือนกับวิทยาศาสตร อะไรเปนเหตุ 

อะไรเปนผล ทุกข เกิด เราสามารถสืบสาวไปหาสาเหตุของทุกขได” “ใชหลักอริยสัจ ๔ เปนโครงไว
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กอน คือตัว ศีล สมาธิ ปญญา คือกระบวนการ (Process) แตตัวอริยสัจ ๔ เปนความคิดรวบยอด 

(Concept) เปนตัวโครงใหญ        ซึ่งตอนน้ีเรากําลังดําเนินอยูในเรื่องของมรรค แตเรารูวาตัวหน่ึงใน

มรรคคือตัวปญญา ตัวสัมมาทิฐิมันจะเกิดขึ้นได ก็คือการเขาใจอริยมรรค โดยทั้ง ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรคน่ีแหละ ซึ่งมันก็เปนอะไรที่แปลกดีวา มรรคเองหรือสัมมาทิฐิซึ่งเปน ๑ ใน ๘ ของมรรคคือการ

เขาใจอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนโครงใหญ...” “ในกิจของอริยสัจ ๔ ทุกขตองไปกําหนดรู ตอนชวงแรกที่เขาเขา

มาคุยเขาอาจจะสะปะสะปะมา  แตดวยกระบวนการ ศีล สมาธิ ปญญาน่ันแหละทําใหเขากําหนดรู 

มองเห็นสมุทัย เกิดความโปรงโลงสบาย คือนิโรธ และเดินทางออกจากทุกขดวยมรรควิธี  จริงแลวทุก

คนมีศีล สมาธิ ปญญาก็แกไขปญหาของตนเองไดในระดับหน่ึงแลว แตในเรื่องราวที่ซับซอนอาจตอง

อาศัยกัลยาณมิตร ที่เปนปรโตโฆสะ    การเปนปรโตโฆสะะที่ดีน้ันก็ตองมีสัมมาทิฎฐิ นําพาเขาออกมา

โดยกิจของอริยสัจ ๔”   และมีเปาหมายของการใหการปรึกษาคือชวยใหผูคนไดเขาใจทุกขและมี

วิธีการบรรเทาทุกขดวยการใชปญญาของตนเอง “ใจเขาแข็งแรงมากขึ้น  ใจที่เขมแข็งมากขึ้น น่ันก็คือ

เปาหมายของการให        การปรึกษา เปนจิตที่มีกําลัง มีความผองใส มีความนุมนวล ไมโกรธ  ไม

หงุดหงิด ไมหงอยเหงาเศราซึม หดหู หอเหี่ยว   แลว Highlight สําคัญก็คือ มีศักยภาพในการทําการ

งาน คําวามีศักยภาพในการทําการงาน ก็คือหมายถึงวาพรอมที่จะเอาไปใชพิจารณาในเรื่องน้ันได

อยางมีประสิทธิภาพดวยตัวเขาเองนะ” “สุดทายเขาก็คิดของเขาเองวาเขาตองการอะไร เพราะเขา

เขาไปเห็นดวยตัวเขาจริงๆ         ดวยปญญาของเขาเองวาเขาตองการการยอมรับ โดยที่อาตมาไมได

ไปบอกเขา  แตในระหวางที่สนทนาก็คอยๆ ไปดวยศีล สมาธิ ปญญา คอยๆไปกับเขา ตัวสมาธิทําให

คอยๆเรียบเรียงสิ่งที่เกิด    กับเขาขณะน้ันๆ”   

 ๖.๑.๓ การพัฒนารูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆ
ที่มีบทบาทใหการปรึกษา สรุปไดเปน ๒ สวน คือ ๑.การสรางรูปแบบ และการประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบ และ ๒.การนําไปทดลองใชและการประเมินผลการใชรูปแบบ 
 สวนที่ ๑ การสรางรูปแบบ และการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 
     ๑) การสรางรปูแบบ รูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆ
ที่ใหการปรึกษา ซึ่งสังเคราะหมาจากขอมูลพ้ืนฐานในขอ ๖.๑.๑ และ ๖.๑.๒ พบวาการใหการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยาเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหผูคนไดเขาใจทุกขและมีวิธีการบรรเทาทุกขดวยตนเองตาม
แนวทางของอริยสัจ ๔ โดยมีพระสงฆเปนกัลยาณมิตรมี มี ๖ องคประกอบ ไดแก เปาหมายการให
การปรึกษา หลักธรรมที่เก่ียวของกับการใหการปรึกษา คุณลักษณะของพระสงฆผูใหการปรึกษา 
กระบวนการใหการปรึกษา ทักษะการใหการปรึกษา และ ผลการปรึกษา 
   ๑.๑) ดานเปาหมายการใหการปรึกษา  
  การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 
มีเปาหมาย ใหผูมาปรึกษาเผชิญปญหาดวยสติ และมีใจที่สงบผูมาปรึกษา มีกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ผูมาปรึกษามีสัมมาทิฐิ คือมีความเห็นที่ถูกตอง และ ผูมาปรึกษาพัฒนาไตรสิกขา   
(ศีล สมาธิ ปญญา) และสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามตามธรรม 



๑๗๓ 
 

   ๑.๒) ดานหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการใหการปรึกษา 
   หลักธรรมที่นํามาใชในการใหการปรึกษา ประกอบดวย ขันธ ๕ ไตรลักษณ หลัก
กรรม อริยสัจ ๔ และ ไตรสิกขา 
   ๑.๓) ดานคุณลักษณะของพระสงฆผูใหการปรึกษา  
  พระสงฆผูใหการปรึกษาเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ มีความเปน
กัลยาณมิตร มีสติสัมปชัญญะ โดยสม่ําเสมอ มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ และดํารงตนตามหลัก
ไตรสิกขา 
   ๑.๔) ดานกระบวนการใหการปรึกษา ควรมีขั้นตอนที่สําคัญ ๖ ขั้นตอนดังน้ี 
   ขั้นตอนที่ ๑ ปฏิสันถารดวยจิตเมตตา เปนการเริ่มตนการใหการปรึกษาโดย
พระสงฆผูใหการปรึกษาต้ังมั่นในจิตที่เปนกุศลของตนเองและนอมนําไปปฏิสัมพันธกับผูมาปรึกษา ใน
ขั้นตอนน้ี มีองคประกอบยอย ๒ ประการคือ พระสงฆผูใหการปรึกษามีจิตที่เปนกุศล และมีความ
เช่ือถือในศักยภาพและคุณคาของมนุษย 
   ขั้นตอนที่ ๒ สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร เปนการใชวาจาและทาทีที่สื่อสาร
กับผูมาปรึกษาดวยความเปนกัลยาณมิตร ในขั้นตอนน้ี มีองคประกอบยอย ๔ ประการคือ พูดคุยอยาง
เปนกัลยาณมิตร การเช่ือมโยงพิธีกรรมสูการสนทนา การใหเกียรติและวางทาทีที่ เสมอกัน           
และมีความเห็นอกเห็นใจและไมตัดสิน 
     ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูรับการใหการปรึกษา
ไดพิจารณา ปญหาภาวะทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองดวยใจที่สงบ และมีสติ พรอมที่จะเผชิญหนากับความ
ทุกข ประกอบดวย ๓ ประเด็นยอยคือ การสังเกตทุกขดวยจิตสมาธิ การเผชิญหนากับความทุกข  
และยอมรับทุกขวาเปนเรื่องเกิดขึ้นได และเปลี่ยนแปลงได  
     ขั้นตอนที่ ๔ ช้ีชวนใหเห็นและเขาใจในเหตุแหงทุกข พระสงฆผูใหการปรึกษา
เอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบดวย ๒ ประเด็นยอย คือ      
ปลูกกุศลในจิตใหเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ชวนใหใครครวญจนมองเห็นสาเหตุของทุกข 
     ขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุขภายใน ประกอบดวย ๓ ประเด็นยอย คือ      
ใหเขาใจความทุกขที่เกิดขึ้นชัดเจนดวยปญญา ปลุกเราจิตใหเปนกุศล และใหมีสติ มีสมาธิ และจิตเปน
อิสระ เพ่ิมขึ้น 
    ขั้นตอนที่ ๖ ใหแนวทางดําเนินชีวิตดวยมรรควิธี พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือ
ใหผูมาปรึกษา มีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ประกอบดวย ๓ ประเด็นยอยคือ การมีความเห็นที่
ถูกตอง (สัมมาทิฐิ) การมีความประพฤติทางกาย ทางวาจา ทางใจ ที่เปนประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน 
และการมีธรรมะเปนแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 
  ๑.๕ ) ทักษะการใหการปรึกษา เปนทักษะที่บูรณาการมากจาก วิธีการสนทนาตาม
แนวทางของพระพุทธองค  ทักษะการใหการปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก และแนวทางปฏิบัติ
ตนของพระสงฆ และ เพ่ือใหพระสงฆผูใหการปรึกษาใชพูดคุยสนทนากับผูมาปรึกษา ดวยจิตที่เปน
กุศลและมีสติ มุงในทิศทางที่ทําใหผูมาปรึกษาเกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี ๒ ประการ
คือ ๑) ทักษะภายในจิตใจ คือการเจริญสมาธิ และเจริญปญญา และ๒) ทักษะการสื่อสารทางวาจา  
ซึ่งประกอบดวย การพูดวาจาสุภาษิต และทักษะการสื่อสารเพ่ือการใหการปรึกษาซึ่งเปนทักษะการให
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การปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก ประกอบดวย ทักษะการฟง (Active Listening)  ทักษะการ
เห็นอกเห็นใจ (Empathy) ทักษะการถามเปด (Open Question) ทักษะการสรุปประเ ด็น 
(Summarizing) ทักษะการใหกําลังใจ (Encouragement) ทักษะการใหขอเสนอแนะหลักธรรมนําไป
ปฏิบัติ (Practice) 
  ๑.๖) ผลการปรึกษา เปนการประเมินผลการปรึกษาโดยผูใหการปรึกษา ใชการ
สังเกตการเปลี่ยนแปลงภายในของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษา และการเปลี่ยนแปลงของผูมา
ปรึกษาหลังยุติการปรึกษา 
 ๒) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 
  สวนที่ ๑ : การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบจากผูทรงคุณวุฒิ 
  ผู วิจัยไดนําตนรางรูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษาที่สรางขึ้น ไปใหผูทรงคุณวุฒิทางดานพุทธจิตวิทยา ผูทรงคุณวุฒิ
ดานการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ผูทรงคุณวุฒิดานการใหการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตก
และผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผลทางการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จํานวน ๗ ทาน 
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมถูกตอง ความเปนไปได และใหขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาและ
ปรับปรุง ผลการประเมินพบวาทุกองคประกอบของรูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของ
พระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา คาเฉลี่ยการประเมินอยูในระดับดีมาก (๔.๗๔) 

 

  สวนที่ ๒ : การนําไปทดลองใชและการประเมินผลการใชรูปแบบ 
  ๑) ผูวิจัยจัดทําคูมือแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ
พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา อันประกอบดวย ความเปนมา ความหมายความสําคัญ 
องคประกอบตางๆของรูปแบบฯ 
  ๒) ผูวิจัยนํารูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆผูมี
บทบาทใหการปรึกษา ไปอบรมทําความเขาใจในการใชคูมือแนวปฏิบัติการใหการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ใหพระสงฆกลุมจิตอาสาเยียวยาทางดาน
จิตใจ ในโครงการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติ ของคณะสงฆกรุงเทพมหานคร จํานวน ๖ รูป         
ไดทดลองนําไปใช ซึ่งทุกรูปเปนพระจิตอาสาที่มีความสนใจในดานการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
และมีประสบการณในการฝกฝนการเปนผูใหการปรึกษาตามโครงการฝกอบรมของคณะสงฆ
กรุงเทพมหานคร  โดยพระสงฆทุกรูปใหความรวมมือและยินดีเขารวมการวิจัยตลอดกระบวนการจน
ครบกระบวนการ จากการประเมินความพึงพอใจของพระสงฆผูนํารูปแบบฯไปใช พบวาทุกรูปมีความ
พึงพอใจในระดับมากที่สุด และสรุปไดวาเปนรูปแบบที่มีความชัดเจน มีระบบ ทําใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและผูมาปรึกษา สําหรับในสวนกระบวนการใหการปรึกษา พระสงฆก็มีความพึงพอใจในระดับ
มากเชนกัน 
  ๓) ผลการประเมินผลการใชรูปแบบ โดยผูวิจัยใชการสัมภาษณความคิดเห็นและ
ความรูสึกของผูมาปรึกษาเมื่อสิ้นสุดการใหการปรึกษา 
  ๓.๑)  การเปลี่ยนแปลงภายในของผูมาปรึกษาในระหวางการใหการปรึกษา ผูมา
ปรึกษาบอกถึงทัศนคติที่ดีตอตัวพระสงฆผูใหการปรึกษา และพอใจในการสื่อสารของพระสงฆ      
โดยญาติโยมผูมาปรึกษา ใหขอมูลวา พระสงฆผูใหการปรึกษามีคุณลักษณะ ความเมตตา กรุณา 
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พูดจานุมนวล สุภาพ ใจเย็น มีความจริงใจ เห็นความสําคัญ อดทน ยอมรับเรา เขาใจเรา  และในดาน
การ สื่อสารของพระสงฆผูใหการปรึกษา ตามการรับรูของญาติโยมผูมาปรึกษาๆใหขอมูลวา พระสงฆ
ใชวิธีการรับฟง การถาม การใหขอแนะนํา ใหโอกาสไดแสดงความสามารถ ชวยใหใหเราไดคิดใหมทํา
ใหม ทําใหเรามองผูคนรอบๆขางดีขึ้นโดยญาติโยมผูมาปรึกษา ซึ่งแสดงถึงการนอมใจจนเกิดความ
ศรัทธาในพระสงฆ และองคธรรมที่พระสงฆไดสื่อสาร เกิดความมุงมั่นที่จะไกไขปญหาของตน  
  ๓.๒) การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลังยุติการใหการปรึกษา 
  ผูมาปรึกษาสะทอนใหเห็นวา พระสงฆผูใหการปรึกษานําหลักธรรมตางๆเชน หลัก
ไตรลักษณ หลักกรรมมาชวยเหลือในกระบวนการใหการปรึกษา สงผลให ผูมาปรึกษามีการ
เปลี่ยนแปลงที่เปนการพัฒนาตอเน่ืองไปใน ๒ สวน คือ ๑) ในการปฏิบัติตน มีการปฏิบัติตนตาม
วิถีทางที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น มีความเช่ือ ในสิ่งที่ดีงามเปนกุศล ปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีและเปนประโยชน        
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ลดความโลภ ความโกรธ ความหลง มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เอาความรูทาง
ธรรมมาแกไขปญหาและ ๒) สภาพจิตใจ แชมช่ืน เบิกบานใจผอนคลายใจ โลงใจ โปรงใจ สบายใจ  
ต้ังมั่นในความสงบมากขึ้น ผูมาปรึกษาคลายความทุกขใจ เขาใจความจริงของชีวิตมากขึ้น อีกทั้งบงช้ี
ดานสภาพจิตใจของผูมาปรึกษาหลังการใหการปรึกษา วา ผูมาปรึกษามีจิตใจเขมแข็งมากขึ้น ไมโทษ
ผูอ่ืน อบอุนใจ สบายใจ รูสึกปติ เห็นทางออกของปญหา มุงมั่นต้ังใจจะทําสิ่งดีๆตอไป 

 

๖.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 ๖.๒.๑ การอภิปรายผลการศึกษาการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและการใหการ
ปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก 
 ผลการศึกษาพบวาแนวคิดการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาและแนวคิดการปรึกษาแนว
จิตวิทยาตะวันตกมีความเหมือนกัน ในสวนที่มุงชวยเหลือและแกไขปญหาความทุกขใจของผูคน 
เพราะทั้งแนวคิดทางจิตวิทยาและความเช่ือทางพุทธศาสนาลวนกลาวถึงชีวิตดานใน(Interior Life)๑ 
อีกทั้งเนนใหผูมาปรึกษาสามารถแกไขปญหาดวยตนเอง โดยมีผูใหการปรึกษาเปนผูชวยเหลือ      
และเปนกัลยาณมิตร และมีขั้นตอนและกระบวนการ ในการนําพาผูคนใหออกจากปญหา และมีการ
ดําเนินชีวิตไปดวยความสุข แตความสุขในทัศนะของจิตวิทยาตะวันตกน้ันยังมีความสัมพันธกับวัตถุ 
สิ่งของ เกียรติยศ ช่ือเสียงอยู แตสุขในพุทธศาสนาเปนการเดินทางของใจ ตามวิถีของมรรค และการ
ใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาน้ันมีความละเอียดออน มุงเนนใหผูมาปรึกษามีสติและใจที่สงบ 
เพราะสติเปนสิ่งที่ตองใชในทุกเมื่อและทุกกรณี สติจะควบคุมใจใหวางใหสงบและใหหยุด๒            
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Daya, Rosini

๓ ที่กลาวถึงสติวา ชวยใหผูใหการปรึกษาตระหนักรูในสิ่ง 

๑
 Browning, Religious Thought and Modern Psychology, (Philadelphia:  Fortress,1987), 

p.2. 
๒

 พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ,มมป), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 
๓

 Daya,Rosini, “Buddisth Movement in Psychotherapy”, Integrating Traditional Healing 

Practice into Counseling and Pschoterapy,  (California: Seag Plublic,Inc, 2005),  p.184. 
 

                                                            



๑๗๖ 
 

ที่ไดเห็น ไดฟง ไดสัมผัส โดยปราศจากการตัดสิน (Non-judgment) นอกจากน้ีการใหการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยาจะเนนกระบวนการคลี่คลายปญหา โดยการใครครวญเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจเปนสําคัญ คือทุกขเกิดที่จิต สมุทัยเกิดที่จิต นิโรธเกิดที่จิต และมรรคเกิดที่จิต เปนการเดินทาง
ของใจออกจากความทุกข  ไปสูความเปนอิสระหลุดพนจากความทุกข  การใหการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาจึงเนนกระบวนการที่มีเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจเปนสําคัญ อันเปนไปตามกฎของไตรลักษณ 
ที่กลาวถึงทุกขสภาวะลวนมีการแปรเปลี่ยนไมคงที่  
      ๖.๒.๒ การอภิปรายผลการศึกษาแนวทางการใหการปรึกษาของพระสงฆในปจจุบัน 

     พระสงฆผูใหขอมูล เปนผูมีประสบการณในการใหการปรึกษาอยางตอเน่ืองมากกวา ๕ ป  
และใหการปรึกษาญาติโยมมาแลวโดยประมาณตํ่าสุดประมาณ  ๘๐ คน สูงสุดประมาณ ๒๐๐ คน ซึ่ง
ถือไดวาพระสงฆผูใหขอมูลเปนผูมีประสบการณดานการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา และจากการ
สัมภาษณ พระสงฆผูใหขอมูลทุกรูปมีทัศนคติที่ดีกับการใหการปรึกษา และเห็นวางานหน่ึงที่พระสงฆ
พึงทํา เพราะเปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค ที่วาเธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชนของคนหมู
มาก เปนที่พ่ึงใหกับญาติโยม เปนการทํางานเชิงลึกโดยเผชิญหนากับความทุกข เปนการเปดมิติใหม 
ในการชวยผูคนใหคลี่คลายปญหาได  “เปนการสนทนาธรรมเชิงลึก สนทนาธรรมกอเกิดสัมมาทิฎฐิ” 

และเปนเครื่องยืนยันวา พระสงฆสามารถนําความรูและองคธรรมไปเผชิญกับความทุกขไดจริง อีกทั้ง
พระสงฆไดมีโอกาสพิจารณาความจริงของชีวิตในเรื่องทุกขไดอยางชัดเจน ใกลชิด เพราะไดพบเห็น
ความทุกข สาเหตุของทุกข แนวทางที่เดินออกจากทุกข ที่เกิดขึ้นกับญาติโยมไดอยางชัดแจง รวมทั้ง
ไดฝกฝน เรียนรูตนเองใหมีจิตต้ังมั่นอยูในกุศลในทุกๆสถานการณ  สอดคลองกับแนวคิดของRoger 
และ Knowles & Shertzer๔ ที่กลาววา ทัศนคติในเชิงบวกของผูใหการปรึกษามีผลตอกระบวน   
การใหการปรึกษาและผลลัพธของการใหการปรึกษาเปนอยางมาก  และตัวตนของผูใหการปรึกษา   
มีความสําคัญมากกวาวิธีการใหการปรึกษา เพราะการเปนผูใหการปรึกษาน้ันตองเปนผูมีความอดทน 
เสียสะ มีความยินดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน   
 ๖.๒.๓ การอภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ
ของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา   
 ผลการศึกษาครั้งน้ีเปนการบูรณาการองคความรูทางดานพระพุทธศาสนาและแนวคิด
ทฤษฎีการใหการปรึกษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตกเขาดวยกัน ทําใหพระสงฆไดมีสามารถนําแนวคิด 
ที่ไดจากการบูรณาการมาเอ้ือเฟอใหญาติโยมไดมองเห็นทุกขและเขาใจความทุกขของเขาไดอยาง
แทจริง  ผานการสนทนาใหการปรึกษา  ซึ่งสอดคลองกับ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธัมมจิตโต)๕     
ที่กลาววา การบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหมชวยทําใหคนเรามีดวงตา ๒ ขางบริบูรณ 

๔
Rogers, C., “The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality 

change”, Journal of Consulting Psychology, vol21 No.2 (1957): 95-103. และ Knowles & 
Shertzer, “ Attitude Toward The Role of Psychologist and Counselor” Journal of School 

Psychology, (1989): 40. 
๕ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม”, ปาฐกถา

ในการสัมมนาพุทธศาสตรบัณฑิต เม่ือวันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒ ณ หอประชุมพุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม. 

                                                            



๑๗๗ 
 

ดวงตาขางหน่ึงคือ พระพุทธศาสนา ดวงตาอีกขางคือศาสตรสมัยใหม ใครที่ไมรูทั้งพระพุทธศาสนากับ
ศาสตรสมัยใหมเปรียบไดกับคนตาบอด (อันธจักขุ) ใครที่รูแตศาสตรสมัยใหมอยางเดียว จัดเปนคน
ตาเดียว (เอกจักขุ) สวนใครที่รูทั้งพระพุทธศาสนาและศาสตรสมัยใหม จัดเปนคนสองตา (ทวิจักขุ)  
ดังน้ันรูปแบบการใหการปรึกษาฯ ในการวิจัยครั้งน้ีสามาราถนําไปเปนแนวทางใหพระสงฆนําไปใชใน
การชวยเหลือแกไขทุกขทางดานจิตใจของผูมาปรึกษาได โดยผลการศึกษามีความสอดคลองกับแนว
ทางการใหการปรึกษาของพระพุทธองคและแนวทางการใหการปรึกษาตามแนวทางตะวันตกดังน้ี  
 ๑) ดานเปาหมายการใหการปรึกษา มุงใหผูมาปรึกษาเผชิญปญหาดวยตนเองอยางมีสติ 
มองเห็นวาทุกขเปนสวนหน่ึงของชีวิตไมผลักไส ไมหลีกหนี เพราะย่ิงหลีกหนีมากเทาไรก็จะเปนทุกข
มากขึ้น เพราะตามแนวทางอริยสัจ ๔ น้ันทุกขเปนสิ่งที่กําหนดรู อีกทั้งพระพรหมคุณาภรณ๖ กลาววา 
ทุกขของงมนุษยน้ันมีไวสําหรับเห็นไมใชมีไวสําหรับเปน แตจากขอคนพบของ ธนพล เอกพจน ๗ วา 
“ความทุกขตามความคิดของคนในสังคมไทยคือ สิ่งที่มนุษยไมพึงปรารถนาและควรหลีกเลี่ยง
เน่ืองจากความทุกขเปนความไมสบายกายไมสบายใจ ความทุกขไมเพียงแตจะทําใหชีวิตของมนุษยไม
เปนสุขแลว ยังสงผลตอบุคคลรอบขางอีกดวย ความทุกขสรางความรันทดทางจิตใจ”จะเห็นวา 
แนวคิดเกี่ยวกับความทุกขลักษณะน้ี ทําใหผูพยายามหลีกหนีความทุกขดวยการพยายามหาสิ่ง
ภายนอกมาเติมเต็มอยูตลอดเวลาอันเปนการเพ่ิมทุกขมากขึ้น ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ ปยุตฺ
โต)๘ กลาววา ย่ิงผูคนแสงหาความมั่งคั่ง แสงหาความอบอุนจากเพ่ือนพอง แสวงหาเทคโนโลยีมา
ปรนเปรอตนเองมากเทาใด คนก็จะพรองและกลวงดานใน เขาจะว่ิงหนีตนเอง เขาย่ิงผิดหวัง อางวาง 
มากย่ิงขึ้น และในรูปแบบการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆ ในการศึกษา
ครั้งน้ี มุงใหพระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษาเผชิญกับทุกขดวยใจที่มั่นคง มุงใหผูมาปรึกษามี
ความเต็มภายในดวยกระบวนคิดพิจารณาดวยตนเองแบบแยบคาย มีสัมมาทิฐิ และดํารงตนในวิถีทาง
ของพระพุทธองค คือ ศีล สมาธิ และปญญา เปนการเอ้ือใหผูมาปรึกษาพัฒนาศักยภาพในการ
ชวยเหลือตนเองได โดยมีพระสงฆผูใหการปรึกษาเปนกัลยาณมิตร 
  ๒) ดานคุณลักษณะของพระสงฆผูใหการปรึกษา  พระสงฆผูใหการปรึกษาเปนผูมี
พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ มีความเปนกัลยาณมิตร มีสติสัมปชัญญะ โดยสม่ําเสมอ มีวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ และพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาซึ่งเปนหลักในการฝกฝนอบรมตนเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คุณลักษณะที่กลาวมาน้ีเอ้ือใหผูใหการปรึกษาชวยผูคนออกจาก
ทุกขได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีมนุษยนิยมที่ เนนถึงคุณลักษณะของผู ใหการปรึกษา
ประกอบดวย ความสอดคลองในตนเอง (Congruence) การยอมรับอยางไมมีเง่ือนไข 
(unconditional positive regard) และการเขาใจความรูสึก (empathic understanding)  อีกทั้ง

๖
พระพรมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๑๖ , (กรุงเทพมหานคร: 

กรมศาสนา, ๒๕๔๘), หนา ๒๑. 
๗ ธนพล เอกพจน. “อุปลักษณความทุกขในภาษาไทย ” การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัย ระดับ

บัณฑิตศึกษา ครั้งที่ ๑๕ : ๕๐ ป มข. กับการอุทิศเพ่ือสังคม, ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๗. 
๘ พระพรมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา, (กรุงเทพหมานคร: บริษัท 

สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐-๔๑. 

                                                            



๑๗๘ 
 

พระสงฆตองฝกฝนพัฒนาตน ใหมีความรูความเขาใจองคธรรมแนวอริยสัจ ๔ พรอมทั้งฝกฝนตนเอง
อยางตอเน่ือง สามารถพัฒนาทางดานจิตใจและพฤติกรรม ความสามารถในการจัดการปญหา และ
การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสอดคลอง ดังการศึกษาของฉัตรสุมาลย ศีลทองอุน ๙ พบวา ผูใหการ
ปรึกษาแนวพุทธตองดําเนินชีวิตและการงานบนฐานความเขาใจในอริยสัจ ๔ มีการเรียนรูอริยสัจ ๔ 
อยางตอเน่ือง และสามารถการประยุกตความเขาใจอริยสัจ ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตและการงานของ
ตน  ในดานหลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับการใหการปรึกษาน้ันจากการศึกษาของ คําแหง วิสุทธาง
กูร๑๐ พบวาพระสงฆสวนใหญมีความเขาใจในหลักพุทธธรรม (อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ มรรคมีองค ๘ 
และหลักกรรม ) อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๗๔.๘๐ ทําใหเช่ือมั่นไดวาพระสงฆสามารถนําองค
ธรรมไปเอ้ือเฟอญาติโยมไดอยางถูกตอง อีกทั้งในการใหการปรึกษาแนวพุทธทําใหพระสงฆไดเรียนรู
ธรรมะที่พระพุทธองคทรงสอนอยางเชิงประจักษ  “พระพุทธองคทําสิ่งใดเราก็ทําสิ่งน้ัน  งานการให
การปรึกษาอยูในของเขต หนาที่ๆพึงกระทําได บทบาทและอยูในกรอบของพระสงฆ เพราะเราศึกษา 
ปฏิบัติและถายทอดความรูความเขาใจชีวิตใหกับผูคน  ในแงไมใชการเทศนสอนแตเปนการเรียนรู
สภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น การใหการปรึกษาทําใหเราเรียนรูธรรมะไปดวย” 
 ๓) ดานกระบวนการใหการปรึกษา ขอคนพบเกี่ยวกับกระบวนการใหการปรึกษาพบวา 
ดําเนินการใหการปรึกษาโดยมีองคธรรม อริยสัจ ๔ เปนแผนที่ และเปนการใหการปรึกษาที่ใชวิธีการ
สื่อสารสนทนาในแนวพุทธ ซึ่งทัศนีย เจนวิถีสุข ๑๑ พบวาเปนการสื่อสารเชิงพุทธน้ันไมสามารถแยก
การสื่อสารกับตนเอง และการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ออกจากกันไดโดยเด็ดขาด และตองมีสัมมาทิฏฐิ 
ประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ ปญญา จึงจะทําใหผูรับสารเกิดปญญา ที่กอใหเกิดประโยชนทั้งในสวนตน 
และผูอ่ืน ซึ่งหมายถึงวาตลอดการสนทนาทั้งผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษาตองเดินทางรวมกันบน
เสนทางที่ประกอบดวยไตรสิกขา โดยมีพระสงฆผูใหการปรึกษาเปนปรโตโฆสะ และเอ้ือใหผูมาปรึกษา
เกิดโยนิโสมนสิการ และในสวนของขั้นตอนการใหการปรึกษามีทั้งหมด ๖ ขั้นตอน ผูวิจัยเห็นวาแตละ
ขั้นตอนมีความสอดคลองกับการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา และการใหการปรึกษาตามแนว
จิตวิทยาตะวันตก และผลการศึกษาพบวามีจุดเดนในหลายประการคือ 
 ๓.๑)  ในการเริ่มตนการใหการปรึกษา พระสงฆผูใหการปรึกษาเริ่มการเตรียมพรอม
ภายในดวยจิตใจที่เปนกุศล ประกอบดวยสติ ไมหว่ันไหวกับการเผชิญกับผูมาปรึกษาที่มีความทุกข ดัง
พระพุทธองคพบพระนางกีสาโคตมี พระองคุลิมาล ทรงมีจิตที่เมตตาและมีความมุงมั่นที่จะชวยเหลือ  
ซึ่งเปนจิตที่มีพลังทําใหผูมาปรึกษารับรูได กอใหเกิดความเช่ือถือศรัทธา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของประทีป พืชทองหลาง (๒๕๕๓) สมพร รุงเรืองกลกิจและคณะ (๒๕๔๙) ประพันธ สหพัฒนา

๙ ฉัตรสุมาลย ศีลทองอุน, “ประสบการณของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ : การดําเนินชีวิตและการ
งานบนฐานอริยสัจ ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๕๔ 
). 

๑๐
 คําแหง วิสุทธางกูร, “วิเคราะหความเขาใจในหลักพุทธธรรมของพระสงฆ” รายงานการวิจัยกลุม

วิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. หนา ข. 
๑๑

 ทัศนีย เจนวิถีสุข, “การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม” วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

                                                            



๑๗๙ 
 

(๒๕๕๒) และชลธร ถาวรกชกร (๒๕๕๔) ที่กลาวถึงกระบวนการใหการปรึกษาที่เริ่มตนดวยการปลูก
ศรัทธา และจุดเดนการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยเห็นวา การเริ่มตนสรางสัมพันธภาพตามแนวทางของ
ตะวันตก มีความแตกตางกับการเริ่มตนการใหการปรึกษาของพระสงฆ เพราะพระสงฆผูใหการปรึกษา
เริ่มปฏิสัมพันธโดยมิไดมีจิตมุงหวังหรือมีความอยากใหผูมาปรึกษาเกิดศรัทธา  แตเปนศรัทธาที่เกิด
จากการที่ผูมาปรึกษาไดสัมผัสและรับรูถึงความเมตตาของพระสงฆผูใหการปรึกษาดวยใจของตน อัน
เปนศรัทธาที่เช่ือมโยงหรือกระตุนใหเกิดความผอนคลายมากขึ้น เกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ เกิดความดีงามและพรอมที่จะแกไขปญหามากขึ้น ซึ่งศรัทธาที่เกิดขึ้นในชวงเริ่มตนน้ี ตอง
เปนศรัทธาที่เปนสื่อนําไปสูปญญา ความศรัทธาในพระสงฆทําใหผูมาปรึกษามีความเพียรเพ่ือจะเขาไป
หา น่ังใกลๆและซักถาม เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจความจริงย่ิงขึ้นไป๑๒  
 ๓.๒)  ในขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข มีความสอดคลองกับกับแนวทางของอริยสัจ ๔ คือทุกข
ตองกําหนดรู  ในขั้นตอนน้ีมุงเนนใหผูมาปรึกษากําหนดรูทําความเขาใจโดยใชใจสัมผัสกับความทุกข
ของตน และมีความเขาใจความจริงของชีวิตวา ความทุกขเกิดขึ้นไดกับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย  ทุกข
เปนสวนหน่ึงของชีวิต ทุกขเปนโอกาสทําใหชีวิตเกิดการแกไข การเรียนรูและพัฒนาตนใหงอกงามได  
ความเขาใจความจริงในเรื่องทุกขจะชวยใหผูมาปรึกษาคลายความเรารอนในใจ  คลายความอึดอัด
กดดัน คลายความโกรธ อาฆาต พยาบาทได เอ้ือใหมีสติ  มีความพรอมที่จะทําความเขาใจ ใครครวญ
เพ่ือเขาใจสาเหตุของทุกขได พระไพศาล วิสาโล๑๓ ไดกลาววา “ความทุกขน้ันไมใชเปนสิ่งเลวราย มัน
สามารถนําสิ่งดี ๆ มาใหแกชีวิตของเราได โดยเฉพาะธรรมะ  ความทุกขสามารถเขยาใจของเราใหเกิด
ปญญาจนเห็นธรรมะได เพราะฉะน้ัน เวลาเราเจอความทุกข อยามัวตีอกชกหัววาทําไมเราถึงมี
เคราะหกรรมอยางน้ี จะคิดแบบน้ันก็ได  ถาคิดแลวทําใหรูสึกวาตองเขาหาธรรมะเพ่ือดับความทุกขใน
จิตใจ แตจะดีกวาหากวาเวลามีความทุกขเกิดขึ้นเราพยายามหาประโยชนจากมัน ถามองดูใหดีจะเห็น
วาความทุกขลวนมีประโยชนทั้งน้ัน ไมใชแคประโยชนในทางโลกอยางเดียว แตวามันยังสามารถทําให
เราไดเห็นธรรมะที่ลึกซึ้ง  ยิ่งทุกขมาก  โอกาสที่จะเห็นความจริงที่ลึกซึ้งก็มากขึ้น” 
 ๓.๓) ในขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุขภายใน เปนขั้นตอนที่ผูมาปรึกษาเขาใจสาเหตุ
ความทุกขของตน ทําใหอกุศลจิตในขณะน้ันดับไป มีจิตดวงใหมที่เปนกุศลเกิดขึ้นแทนที่ เกิดภาวะ
โปรง โลง สบาย  ผูใหการปรึกษาพึงเอ้ือใหผูมาปรึกษาตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงระดับจิตน้ีให
ชัดเจน  และเนนใหเห็นวาการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีเกิดจากกระแสความเขาใจที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ)
ของผูมาปรึกษาเอง  มองเห็นความสุขความทุกขเกิดที่ใจของตน หาใชเกิดจาดสิ่งภายนอกหรือ
บุคคลภายนอก ดังคํากลาวที่ปรากฏในธรรมบทวา “ ตนแลเปนที่พ่ึงแหงตน  บุคคลอ่ืนใดเลาจะเปนที่
พ่ึงได  เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พ่ึงอันหาไดโดยยาก”๑๔ 

๑๒
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, (กรุงเทพฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๗. 
๑๓

 พระไพศาล  วิสาโล, “รูทุกข พบธรรม” วารสารธรรมมาตา, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓, (มกราคม กุมภาพันธ 

มีนาคม เมษายน ๒๕๕๗). หนา ๗. 
๑๔

  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

                                                            



๑๘๐ 
 

 ๓.๔) ในขั้นตอนที่ ๖ เปนขั้นตอนสุดทายในการใหการปรึกษา มุงใหผูมาปรึกษามุงใหผูมา
ปรึกษามีแนวคิดและมีแนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา  โดยพระสงฆผูใหการปรึกษาชวน
มองกุศลเดิมเติมกุศลใหมใหเปนเครื่องเยียวยาในปจจุบันขณะ อีกทั้งเติมความคิด เติมกําลังใจและ
แสดงธรรมเพ่ือสรางแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม เพราะพระสงฆมีหนาที่เผยแพรธรรมนํา
สิ่งที่ดีงามเปนกุศลใหกับญาติโยม และพระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท๑๕  ไดกลาววา “พระสงฆ
เปนผูนําทางจิตวิญญาณและเปนผูที่ไดเรียนรูธรรม จึงเปนสวนหน่ึงในการเยียวยาจิตใจของผูมีทุกขได
.... พระสงฆที่ทํางานดานเยียวยาจิตใจไดช่ือวาเปนที่พ่ึงพิงของผูที่ตองการเมื่อยามทุกขใจ เปนแสง
สวางของผูที่อยูในที่มืด เปนผูช้ีทางแกผูหลงทาง นําผูกําลังทุกขออกจากความทุกข และไดช่ือวา
เผยแพรพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจาใหปรากฏและประจักษในใจ สามารถ
แกปญหาของพุทธศาสนิกชนที่ประสบทุกขอยางแทจริง” อีกทั้งในสังคมไทยที่มีประชากรสวนใหญนับ
ถือพุทธศาสนา  การใหการปรึกษาแนวพุทธจึงเปนแนวทางที่สําคัญในการชวยแกไขปญหาของผูคน
เพราะมีความสอดคลองกับความเช่ือและวิถีการดําเนินชีวิต๑๖ 
 สรุปในกระบวนการใหการปรึกษา พระสงฆผูใหการปรึกษาพึงดําเนินการใหการปรึกษา
ตามขั้นตอน จึงจะกอประโยชนตอญาติโยมที่มาปรึกษา อีกทั้งในแตละขั้นตอนน้ัน ผูมาปรึกษาควรมี
การสังเกตถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของตนเองและผูมาปรึกษาอยางตอเน่ือง ซึ่งเปน
เรื่องที่ละเอียดออนมาก ตองมีสติทุกกาวยาง ดังน้ันในการใหการปรึกษาตามรูปแบบน้ี ตองตระหนัก
ถึงการเตรียมพรอมของพระสงฆผูใหการปรึกษาโดยเพราะการเตรียมจิตใจ โดยผานการวิปสสนา
ภาวนาตามที่พระพุทธองคประทานใหอยางละเอียดในสติปฎฐานสูตร๑๗ และนํามาประยุกตใชในการ
ใหการปรึกษา 
   ๔ ) ดานทักษะการใหการปรึกษา  เปนการผสมผสานทักษะภายในจิตใจและทักษะการ
สื่อสารเพ่ือการใหการปรึกษา  พระสงฆผูใหการปรึกษาควรไดมีการฝกฝนทักษะตางๆ อยางตอเน่ือง  
โดยเฉพาะทักษะในการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตะวันตก ที่เนนการฝกทักษะแบบจุลภาค (Micro 
Counseling Skill)๑๘ ที่ตองมีการฝกอยางเปนกระบวนการเพ่ือเกิดความชํานาญ แลวนํามาผสมผสาน
ทักษะสวนตน เพ่ือชวนใหคิด ชวนสํารวจ ดูรายละเอียดตางๆใหครอบคลุม คิดโดยรอบคอบ ถี่ถวน  

มุงใหพระสงฆผูใหการปรึกษาใชทักษะตางๆดวยฐานใจที่มีสติ สงบ และเปนวาจาสุภาษิต จึงจะ
สามารถเอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดปญญาเขาใจความจริงของชีวิตได  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไมไดมีการ
ฝกฝนทักษะอยางเต็มรูปแบบทุกขั้นตอน  จึงไมไดมีการประเมินผลการใชในแตละทักษะอยางจริงจัง  

๑๕ คณะสงฆกรุงเทพมหานคร, เยียวยาใจดวยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบารมีเลิศ), 
๒๕๕๙), หนา ๑๑-๑๒. 

๑๖
 De Silva, P,, “Buddhism and counseling”, British Journal of Guidance and 

Counselling, Vol 21 No 1 (1993): 30–34. 
๑๗

 ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
๑๘

 วัชรี  ทรัพยมี, ทฤษฎีใหบริการปรึกษา, พิมพคร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
 

                                                            



๑๘๑ 
 

แตเปนการฝกอบรมทักษะเพ่ือใหพระสงฆผูนําไปใชมีความมั่นใจมากขึ้น และจากการสัมภาษณผูมา
ปรึกษาพบวาพระสงฆสามารถใชทักษะการใหการปรึกษาที่เอ้ือใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจตนเองได   
 ๖.๒.๔ การอภิปรายผลการนําไปใช ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยศึกษาผลการนําไปใชโดย
วิธีการสัมภาษณญาติโยมที่มารับการปรึกษาจากพระสงฆ  มีผลที่เกิดขึ้นกับผูมาปรึกษาใน ๒ ประเด็น
คือการเปลี่ยนแปลงภายในของผูมาปรึกษาในระหวางการปรึกษา ซึ่งจากการศึกษาของ John V. 
Petrocelli (2002) การเปลี่ยนแปลงภายในของผูใหการปรึกษาในระหวางการปรึกษามีลักษณะ
พัฒนาเปนกระบวนการคลายกับกนหอย(Spiral Model) และไมเพียงแตผูมาปรึกษาเปลี่ยนแปลง
เทาน้ันผูใหการปรึกษาก็ไดมีโอกาสพัฒนาตนเองดวย  “ ในการปรึกษา growth มันก็เกิดขึ้นไดตลอด

เหมือนสโนวบอลที่คอยโต ทั้งผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษา ก็ไดงอกงามและเรียนรูรวมกันไป

เรื่อยๆ”  และนอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษาหลังยุติการปรึกษา พบใน ๒ สวน คือ    

การปฏิบัติตน มีการปฏิบัติตนตามวิถีทางที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น มีความเช่ือ ในสิ่งที่ดีงามเปนกุศล ปฏิบัติตน
ในสิ่งที่ดีและเปนประโยชน มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ลดความโลภ ความโกรธ ความหลง มีนํ้าใจ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ เอาความรูทางธรรมมาแกไขปญหา สวนที่สองคือสภาพจิตใจ แชมช่ืน เบิกบานใจ
ผอนคลายใจ โลงใจ โปรงใจ สบายใจ ต้ังมั่นในความสงบมากขึ้น  ซึ่งการประเมินการปรึกษาวาควรมี
การต้ังวัตถุประสงคไวต้ังแตแรก จะทําใหการประเมินสะดวกขึ้น 
         

๖.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๖.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอนําเสนอขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๒ ประเด็นดังน้ี 
 ๑) ควรมีโครงการฝกอบรมพระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษากับญาติโยมที่มีทุกข เพ่ือชวยให
พระสงฆสามารถเขาถึงทุกขของญาติโยมไดอยางแทจริง และเอ้ือใหญาติโยมสามารถแกไขปญหาทุกข
ทางใจไดตรงจุด เปนการเผยแผพุทธศาสนาเชิงรุกและลึก 
 ๒) องคกรที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงานของพระสงฆ ควรสนับสนุนใหพระสงฆนํารูปแบบการ
ใหการปรึกษาไปประยุกตใช ในการชวยเหลือญาติโยมที่เปนทุกขใจ 

 ๖.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับพระสงฆผูที่นํารูปแบบไปใช ควรมีการดําเนินการดังน้ี 
 ๑) มกีารเตรียมพรอม โดยทําความเขาใจรูปแบบ ศึกษาแนวคิด หลักการพ้ืนฐาน สาระสําคัญ 
กระบวนการใหการปรึกษา การประเมินการใหการปรึกษา รวมทั้งการวางแผนในการบูรณาการทักษะ
การใหการปรึกษา โดยสามารถปรับรายละเอียดตางๆใหเหมาะสม และสอดคลองกับวิถีปฏิบัติของ
พระสงฆใหมากที่สุด 
 ๒) ควรมีการฝกฝนการใหการปรึกษาตามรูปแบบอยางตอเน่ือง และมีการประชุมกลุมเพ่ือ
พัฒนาองคความรูและทักษะที่เอ้ือตอการใหการปรึกษา 
 ๓) พระสงฆผูใหการปรึกษาอาจจะปรับใหมีพิธีกรรมเชนการสวดมนต การน่ังสมาธิ การ
กําหนดลมหายใจฯ เพ่ือใหสอดคลองกับสภาวะที่เกิดขึ้นกอนการใหการปรึกษา ระหวางการใหการ
ปรึกษา หรือภายหลังสิ้นสุดการใหการปรึกษา 



๑๘๒ 
 

 

 ๖.๓.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการใหการปรึกษาของพระสงฆรวมกับการฝกจิตภาวนา 
 ๒) ควรมีการศึกษาถึงการพัฒนาสมรรถภาพในการใหการปรึกษาของพระสงฆ เพ่ือจะได
นํามาพัฒนาคุณลักษณะของผูใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 ๓) ควรศึกษาแนวทางการคลี่คลายทุกขของญาติโยมในระดับลึก คือมีการศึกษาในเรื่อง
เจตสิกมาชวยใหเห็นรากของความทุกขที่แท 
 ๔) ในการศึกษาครั้งตอไป  อาจมีการใหการปรึกษาของพระสงฆที่เนนตัวแปรเฉพาะ       
เชน ผูสูงอายุ ผูปวยระยะสุดทาย เด็กนักเรียนทีมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เปนตน 
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              . กรรมนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
อมรินทร, ๒๕๔๘. 

              . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 

              . พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

             . แกนแทของพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา. ๒๕๔๘. 
             . จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา. กรุงเทพหมานคร: สหธรรมมิก, ๒๕๕๓. 
              . กรณีธรรมกาย บทเรียนเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนา และสรางสรรคสังคมไทย. 

พิมพครั้งที่ ๒๘. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๕๘. 
             . ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐. 
              . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
              . พุทธศาสตรกับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรมเพ่ือการศึกษา       

และปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔. 
             . พุทธวิธีในการสอน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๑. 
             . ปฎิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพครั้งที่ ๘๖. พิษณุโลก : สยาม ไอยรา คอฟฟ), ๒๕๕๑. 
               .สยามสามไตร สูอนาคตที่สดใส ดวยการศึกษาไทยวิถีพุทธ .พิมพครั้ งที่  ๓ . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๒. 
              . พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑. 



๑๘๕ 

 

พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ). สิ่งที่พระพุทธเจาสอน. กรุงเทพมหานคร : รมฟาสยาม. 
ไมปรากฏปที่พิมพ. 

พระมหากวี มหาปญโญ (ละลง). ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธเพื่อความมีอายุยืน. พิมพครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ. ๒๕๕๗. 

พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ. เปนอยูใหดีตองมีทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภา, 
๒๕๕๕. 

พระมหาภูมิชาย อคฺคปฺโญ. กระบวนการพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะดวยหลักสูตร
การอบรมพระนวกะของคณะสงฆไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอมมี่เอนเตอรไพรส 
จํากัด, ๒๕๕๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) - อธิบาย .พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) - ตรวจชําระ.     
พระคันธสาราภิวงศ-แปลและเรียบเรียง. ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร : 
ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕. 

พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสถาพร, ๒๕๕๕.  
              .  แนวจริยธรรมรวมสมัย :  จุดหมายปลายทางและ ตัวแทของจริ ยธรรม . 

กรุงเทพมหานคร : ดวงตะวัน, ๒๕๕๓. 
             . หลักพุทธศาสนาที่บอกวาอะไรเปนอะไร. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๑๑ 
             . วิธีระงับดับทุกข. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, 
มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ. ทฤษฏีและเทคนิคการใหคําปรึกษา พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยา

สาสน, ๒๕๔๑. 
เริงชัย หมื่นชนะ. พระสงฆกับภาวะผูนํา. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระสงฆกับภาวะผูนํา. 
รัญจวน คําวชิรพิทักษ .“ทฤษฎีและแนวปฎิบัติการใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง”. 

ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา . 
นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธราช, ๒๕๕๔. 

วศิน อินทสระ . ความทุกขและการดับทุกข. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 
๒๕๔๘. 

              . อริยสัจจ ๔. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘. 
วัชรี ทรัพยมี . กระบวนการปรึกษา ขั้นตอน สัมพันธภาพ ทักษะ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
              . ทฤษฎีและกระบวนการใหการบริการปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภาพพิมพ, 

๒๕๓๓. 
วิเชียร เกตุสิงห. สถิติวิเคราะหสาหรับการวิจัย. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๘. 
สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญา : มนุษย สังคมและปญหาทางจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๑๘๖ 

 

สํานักงานพัฒนาสุขภาพจิต. กรมสุขภาพจิต. คูมือการบําบัดความคิดและพฤติกรรม. นนทบุรี : 
สํานักพัฒนาสุขภาพจิต, ๒๕๕๒. 

สํานักสุขภาพจิตสังคม. สรุปผลการดําเนนิโครงการแสงธรรมนําความสุข. นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต, 
๒๕๕๕. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : พิมพลักษณ. 
๒๕๔๑. 

สุรพล ไกรสราวุฒิ. ความพอเพียงคือทางรอดของมนุษยและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

              . หลักธรรมพื้นฐานที่ชาวพุทธพึงรู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
, ๒๕๕๑. 

แสง จันทรงาม. อริยสัจจ ๔ หัวใจของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔. 
อาภา จันทรสกุล. ทฤษฎีและวิธีการใหคําปรึกษา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา 

จิตวิทยาการศึกษา และแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๕. 
เอกชัย จุละจาริตต. คูมือพัฒนาตนแนวพุทธสําหรับผูใหการปรึกษา. พิมพคร้ังที่ ๑. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๓. 

(๒) บทความ 
กรมสุขภาพจิต. “แฉคนบาเพ่ิม ลน รพ.เรรอนเกลื่อนเมือง”. ไทยรัฐ. (๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗). 

คําแหง วิสุทธางกูร. “วิเคราะหความเขาใจในหลักพุทธธรรมของพระสงฆ” รายงานการวิจัยกลุมวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 

ธนพร กมลแสน และคณะ การพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพจิตและใหการปรึกษาโดยใชพุทธ
ธรรมในผูปวยที่มีอาการวิตกกังวลและซึมเศรา ในผูปวยที่มารับบริการโรงพยาบาลหวยผึ้ง 
จังหวัดกาฬสินธุ. วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ ( มีนาคม – 
มิถุนายน), ๒๕๕๒. 

ธนพล เอกพจน. “อุปลักษณความทุกขในภาษาไทย ” การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัย ระดับ
บัณฑิตศึกษา ครั้งที่ ๑๕ : ๕๐ ป มข. กับการอุทิศเพ่ือสังคม. ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๗. 

นันทชัตสัณห สกุลพงศ. บทความฟนฟูวิชาการ :จิตวิทยาการปรึกษาและจิตบําบัดแบบผสมผสาน. 
วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย. (ปที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ ป ๒๕๕๗). หนา ๑๐๓. 

ประพันธ ศุภษร. พุทธิปญญา : การใชเหตุผลพ่ือคนหาความจริง. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน.  
ปที่ ๘ ฉบับพิเศษ เน่ืองในโอกาสเฉลิมฉลองพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ป ของการตรัสรูของ
พระพุทธเจา พฤษภาคม ๒๕๕๕. 

พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล. “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก” รายงานการวิจัย. 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธัมมจิตโต). “วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม”. ปาฐกถา
ในการสัมมนาพุทธศาสตรบัณฑิต เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒ ณ หอประชุมพุทธ
มณฑล อําเภอพุทธมณทล จังหวัดนครปฐม. 

สมพร บุษราทิจ. พุทธวิธีจิตบําบัด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนันทพันธ. ๒๕๔๒. 



๑๘๗ 

 

สมพร รุงเรืองกลกิจ. ปญากรณ ชุตังกร และ วิวรรธวงศตาขี่. “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาตามแนว
พุทธศาสนาในการชวยเหลือผูที่มีปญหาทางอารมณ”. วารสารการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิต ๒๕๔๙. 

สมภาร พรมทา. “จุดต้ังตนความคิดทางปรัชญาของพระพุทธเจา”. วารสารปญญา. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๔ 
มกราคม ๒๕๕๖. 

โสรีช โพธิแกว. การประยุกตอริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา
รายงานการวิจัยเอกสาร. กรุงเทพมหานคร : คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

อัมพร มีสุข. “ความตองการสุขภาพจิตของชุมชน” รายงานการสัมมนาระดับชาติวาดวยสุขภาพจิต. 
นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข. ๒๕๒๓. 

 

(๓) วิทยานิพนธ : 
ขวัญฟา รังสิยานนท. “การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัย”. 

วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๕๒. 
ฉัตรสุมาลย ศีลทองอุน. “ประสบการณของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ : การดําเนินชีวิตและ

การงานบนฐานอริยสัจ ๔”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ชลธร ถาวรกชกร “กระบวนการเยียวยามิติจิตวิญญาณของกลุมพระภิกษุอาสาคิลานธรรมที่คณะ
แพทยศาสตร วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ชุติมา สุรเศรษฐ. เรื่อง "ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรม : การศึกษาขอมูลเชิงประจักษ 
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รายช่ือพระสงฆและฆารวาสผูรวมวิจัย 
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กลุมที่ ๑ รายนามพระสงฆผูมีบทบทใหการปรึกษา เปนผูใหขอมูลในการวิจัย(สัมภาษณ) 

รหัส รายนาม วันที่ใหสัมภาษณ 
ระยะเวลาการ

สัมภาษณ 
สถานที ่

M1 พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ ๐๗ ก.ค. ๕๘ ๑๒๐ นาท ี มจร. 
M2 พระอาจารยครรชิต อกิญจโน ๒๐ มิ.ย. ๕๘ ๙๐ นาท ี บานจิตสบาย 
M3 พระมหาสุเทพ  สทุธิญาโณ ๑๔ ม.ิย. ๕๘ ๑๕๐ นาท ี วัดศรีสุดาราม 
M4 พระปณต  คณุวฑฺโฒ ๑๖ ม.ิย. ๕๘ ๑๓๐ นาท ี วัดญาณเวศกวัน 
M5 พระครูศรีวิฬุหกิจ ๒๓ มิ.ย. ๕๘ ๑๒๐ นาท ี วัดอมรคีรี 
M6 พระปลัดอานนท ๑๗ มิ.ย. ๕๘ ๑๓๐ นาท ี วัดทอง 
M7 พระมหามณฑล  ขนฺติธโร ๑๗ มิ.ย. ๕๘ ๙๐ นาท ี วัดสังเวช 
M8 พระมหาพิสุทธ์ิ วิสุทฺโธ ๑๘ ก.ค.๕๘ ๑๔๐ นาท ี วัดสระเกศ 
M9 พระมหาโชติก อภิชาโต ๓๐ ก.ค. ๕๘ ๑๒๐ นาท ี วัดสุวรรณาราม 
M10 พระครูภาวนาวีรานุสิฐ ๓ ส.ค. ๕๘ ๘๐ นาท ี วัดพิชยญาติการาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



๑๙๔ 
 

กลุมที่ ๒  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจความเหมาะสมของรูปแบบการปรึกษาแนวพทุธจิตวิทยา 
  บูรณาการของพระสงฆทีมี่บทบาทใหการปรกึษา 

๑. พระราชปริยัติเวที รองเจาคณะกรุงเทพมหานคร  เจาอาวาสวัดสุวรรณาราม  

๒. พระปญญานันทมุนี (สงา สุภโร)  เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ. ปากเกร็ด 
นนทบุรี 

๓. พระครูกัลยณสิทธิวัฒน  อดีตคณบดีคณมนุษยศาสตร มจร. 

๔. พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท คณบดีคณะมนุษยศาสตร มจร.  

๕. รศ. ดร เมธาวี อุดมปญญานุภาพ  อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาชีวิตและความตาย คณะมนุษยศาสตร มจร. 

๖. นางสาวอมรากุล  อินโอชานนท นักจิตวิทยาระดับ ๙ ผูอํานวยการสวนงานพัฒนาและ
สงเสริมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

๗. ผศ.ดร.สุใจ  สวนไพโรจน  ผูเช่ียวชาญการวัดและประเมินผลทางดานจิตวิทยา ผูสอน/
ผู ดูแล วิทยานิพนธ ระ ดับปริญญาโทและเอกในสาขาจิต วิทยาการปรึกษา  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

๘. ผศ.ดร.นิรนาท  แสนสา ผูเช่ียวชาญการใหการปรึกษาแนวพุทธและแนวจิตวิทยา
ตะวันตก ผูสอนผูดูแลนักศึกษาระดับปริญญาโทและเอกในสาขาจิตวิทยาการปรึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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กลุมที่ ๓  รายนามพระสงฆผูนาํรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มี 
    บทบาทใหการปรึกษาไปทดลองใชในการใหการปรึกษากับญาติโยม 

ลําดับ ชื่อ  ฉายา สังกัดวัด 
๑ พระชัยรัตน ธีรปฺโญ วัดบางบอน 
๒ พระวุทธ สุเมโธ วัดนครสวรรค  
๓ พระวีระพจน      ชาครธมฺโม วัดวิจิตรการนิมิต (วัดหนัง) 
๔ พระครูใบฎีกาสันติ   กิตฺติโสภโณ วัดศิริพงษธรรมนิมิต 
๕ พระธนวัฒน    ขนฺติธโร วัดเลียบราษฎรบํารุง 
๖ พระสันติชัย   สติเวปุลฺโล วัดแพรก 

 

 

กลุมที่ ๔ ขอมูลรายบุคคลของญาติโยมและสามเณรทีม่าปรึกษากับพระสงฆ 

ผูมาปรึกษา เพศ อายุ ศาสนา วันที่สัมภาษณ 
Case 1 ญ ๗๘ พุทธ ๙ เม.ย. ๕๙ 
Case 2 ญ ๔๔ พุทธ ๑๐ เม.ย. ๕๙ 
Case 3 ช ๔๑ พุทธ ๑๑ เม.ย. ๕๙ 
Case 4 ญ ๓๒ พุทธ ๑๒ เม.ย. ๕๙ 
Case 5 ญ ๓๕ พุทธ ๑๔ เม.ย. ๕๙ 
Case 6 สามเณร ๑๕ พุทธ ๑๕ เม.ย. ๕๙ 
Case 7 สามเณร ๑๓ พุทธ ๑๕ เม.ย. ๕๙ 
Case 8 สามเณร ๑๑ พุทธ ๑๕ เม.ย. ๕๙ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของ 
รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของ 

พระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๗ 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของ 
รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรกึษา 

……………………………………………………………………………………………….……………………………………… 
 
 คําชี้แจง แบบประเมินฉบับน้ีเปนการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา ที่มีทั้งหมด ๖ องคประกอบ คือ 
 องคประกอบที่ ๑ เปาหมาย 
 องคประกอบที่ ๒ หลักธรรมที่เกี่ยวของ 
 องคประกอบที่ ๓ คุณลักษณะของพระสงฆผูใหการปรึกษา 
 องคประกอบที่ ๔ กระบวนการปรึกษา 
 องคประกอบที่ ๕ ทักษะการปรึกษา 
 องคประกอบที่ ๖ ผลการปรึกษา 
 ขอใหทานพิจารณารายละเอียดขององคประกอบตางๆ วามีความเหมาะสมมากนอย
เพียงใด โดยขอใหทานทําเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับความเหมาะสมและโปรดใหขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติมลงในชองวางทายรายการประเมิน  

 การประเมินความเหมาะสม แบงเปน ๕ ระดับ ดังตอไปน้ี  
 ระดับ ๕  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สดุ 
 ระดับ ๔  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ระดับ ๓  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ระดับ ๒  หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 

 ระดับ ๑  หมายถึง มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 
 

องคประกอบที่ ๑ : เปาหมายการปรึกษา 

เปาหมายการปรึกษา 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ผูมาปรึกษาเผชิญปญหาดวยสติ 
สมาธิ และมีใจที่สงบ 

      
 

๒. ผูมาปรึกษามีกระบวนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  

      

๓. ผู มาปรึกษามีสัมมาทิฐิ  คื อมี
ความเห็นที่ถูกตอง 

      

๔. ผูมาปรึกษาพัฒนาไตรสิกขา(ศีล 
สมาธิ ปญญา) และสามารถดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามตามธรรม 

      

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
องคประกอบที่ ๒ : หลักธรรมที่เก่ียวของกับการปรึกษา 

หลักธรรม 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ขันธ ๕       
๒. ไตรลักษณ       
๓. หลักกรรม        
๔. อริยสัจ ๔       
๕. ไตรสิกขา       

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
องคประกอบที่ ๓ : คุณลักษณะที่สําคัญของพระสงฆผูมีบทบาทใหการปรึกษา 
คุณลักษณะทีส่ําคัญของพระสงฆผู

มีบทบาทใหการปรึกษา 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. พระสงฆผูใหการปรึกษามีพรหม
วิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรม
ประจําใจ 

      



๑๙๙ 
 

 
๒. พระสงฆผูใหการปรึกษามีความ
เปนกัลยาณมิตร 

      

๓. พระสงฆผูใหการปรึกษาเปนผูมี
สติสัมปชัญญะทุกเมื่อ  

      

๔. พระสงฆผูใหการปรึกษามีวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  

      

๕. พระสงฆผูใหการปรึกษาดํารงตน
ตามหลักไตรสิกขา 

      

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
องคประกอบที่ ๔ : กระบวนการการปรึกษา 

กระบวนการการปรกึษา 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ขั้นตอนที่  ๑ ปฏิสันถารดวยจิต
เมตตา 

๑. มีจิตเปนกุศล 
๒. เ ช่ื อถื อ ในศั กยภาพและ

คุณคาของความเปนมนุษย 

      

ขั้นตอนที่  ๒  สนทนาอยางเปน
กัลยาณมิตร  

๑. พู ด คุ ย อ ย า ง เ ป น
กัลยาณมิตร 

๒. เ ช่ื อ ม โ ย ง พิ ธี ก ร รมทา ง
ศาสนาสูความทุกข 

๓. ให เ กียรติและวางทาทีที่
เสมอกัน 

๔. มีความเห็นอกเห็นใจและไม
ตัดสิน 

      

ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข 
๑. สังเกตทุกขดวยจิตสมาธิ 
๒. เผชิญหนากับความทุกข  

      



๒๐๐ 
 

กระบวนการการปรกึษา 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓. ยอมรับวาทุกข เปนเรื่ อง
เกิดขึ้นได และ แกไขได 

ขั้นตอนที่  ๔  ชี้ชวนให เห็นและ
เขาใจเหตุแหงทุกข  

๑. เ กิ ดกา รคิ ดแบบ โย นิ โ ส
มนสิการ  

๒. มองเห็นสาเหตุของทุกข 
(ตัณหาและอุปาทาน) 

      

ขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุข
ภายใน 

๑. ให เขาใจความทุกขที่ เ กิด
ขึ้ น กับตนได ชัด เจนด วย
ปญญา 

๒. เกิดภาวะปลอดโปรง โลง
สบาย ออนโยน และปลอย
วาง 

๓. มีสติ มีสมาธิ และจิตเปน
อิสระ เพ่ิมขึ้น 

      

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
องคประกอบที่ ๕ : ทักษะการปรึกษา  

ทักษะการปรกึษา 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การพัฒนาทักษะภายใน 
 ๑.๑ การเจริญสมาธิ 

      

 ๑.๒ การเจริญปญญาภาวนา       

๒. การพัฒนาทักษะการสื่อสารทาง
วาจา 
 ๒.๑ การพูดดวยวาจาสุภาษิต 

      

 ๒.๒ การฟง       



๒๐๑ 
 

 ๒.๓ การเห็นอกเห็นใจ       

 ๒.๔ การใชคําถาม       

 ๒ . ๕  ก า ร ส ะ ท อ น ค ว า ม คิ ด 
ความรูสึก 

      

 ๒.๖ การสรุปประเด็น       

 ๒.๗ การใหกําลังใจ       

 ๒.๘ การใหหลักธรรมนําไป
ปฏิบัติ 

      

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
องคประกอบที่ ๖ : ผลการปรึกษา  

ผลการปรึกษา 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การเปลี่ยนแปลงของผูมาปรึกษา
ในระหวางการปรึกษา 

 
 

      

๒. ผลที่เกิดขึ้นเมื่อสิ้นสุดการปรึกษา 
 
 
 

      

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
    ลงช่ือ/ฉายา ผูทรงคุณวุฒิ ............................................................................. 

ตําแหนงปจจุบัน ..................................................................................... 
สถานที่ทํางาน ....................................................................................... 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมนิความพึงพอใจในการใชคูมือแนวปฏิบตัิการปรกึษาตามรูปแบบการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆท่ีมีบทบาทใหการปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 
 

แบบประเมนิความพึงพอใจในการใชคูมือแนวปฏิบตัิการปรกึษาตามรูปแบบการ
ปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆท่ีมีบทบาทใหการปรึกษา 

คําชี้แจง : 
 แบบประเมินน้ี มีจุดมุงหมายเพ่ือใหพระสงฆที่ผานการเรียนรูตามรูปแบบการปรึกษาแนว
พุทธจิตวิทยา โดยบูรณาการหลักพุทธธรรม เพ่ือการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆที่ใหการ
ปรึกษา ขอใหทานประเมินความพึงพอใจตลอดจนใหขอเสนอแนะตอการจัดรูปแบบดังกลาว การประเมิน
ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบกับทานแตอยางใด ผูวิจัยจะประมวลขอมูล และนําเสนอโดย
ภาพรวม เพ่ือที่จะนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้น ขอใหทานพิจารณา
รายการประเมิน แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

๑. ประโยชนของการจัดiรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่ใหการปรึกษา 

๑.๑ มีประโยชนตอการบรรเทาทุกขของผูคน 
๑.๒ มีประโยชนตอการพัฒนาตนเอง 
๑.๓ มีประโยชนตอพระพุทธศาสนา 
๑.๔ สงเสริมใหมีการชวยเหลือผูที่มีทุกขตาม

แนวทางพุทธศาสนา 
๒. กระบวนการนํารูปแบบไปใช (ปฏิบัติ) 
 ๒ .๑  การปฐม นิ เทศ  ช้ี แจ งหลั กการและ
วัตถุประสงคของรูปแบบ 
 ๒.๒ เน้ือหาสาระ  
           - เปาหมายการปรึกษา 
           - คุณลักษณะของผูใหการ 
           - กระบวนการปรึกษา 
           - ทักษะการปรึกษา 
           - ผลการปรึกษา 
 ๒.๓ เอกสารคูมือปฏิบัติการปรึกษาฯ 
 ๒.๔ สื่อประกอบ (สไลด/ตัวอยางการปรึกษา/
แบบฝก) 
 ๒.๕ ระยะเวลา 
 ๒.๖ วิทยากร/ผูนิเทศ 

     

 
 
 



๒๐๔ 
 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสัมภาษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๒๐๖ 
 

แบบสัมภาษณ 

 

ขอคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกพระสงฆเปนผูใหขอมูล 

๑. ประเด็นดานทัศนะเกี่ยวกับการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
๑. พระคุณเจาเห็นวาการปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาคืออะไร/มีความสําคัญ

อยางไร  
๒. ตามความคิดของพระคุณเจา องคธรรม หลักการ แนวคิดดานการปรึกษาแนว

พุทธเปนเชนไร 
๓. พระคุณเจามองเห็นวาการปรึกษาแนวจิตวิทยาตะวันตกและแนวพุทธจิตวิทยา

มีความเหมือนหรือตางกันหรือไม อยางไร  
๔. พระคุณเจาคิดวาพระสงฆไทยในปจจุบันไดทําหนาที่ใหการปรึกษาแนวพุทธ

จิตวิทยาหรือไมอยางไร 
๒. ประเด็นกระบวนการและทักษะที่ใชในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆ 

๑. พระคุณเจาไดมีปฏิปทาและฝกตนอยางไรในการเปนผูใหการปรึกษา 
๒. ประสบการณในการปรึกษาแนวพุทธของพระคุณเจามีกระบวนการและทักษะ

วิธีการอยางไร 
๓. จริยาวัตรที่จําเปนๆของพระสงฆในการปรึกษาแนวพุทธมีอะไรบาง 
๔. ผลลัพธทั้งระยะสั้นและระยะยาวของผูที่มาปรึกษากับพระคุณเจาเปนอยางไร  

๓. ประเด็นดานการประยุกตใชและขอเสนอแนะ 
๑. พระสงฆไทยควรประยุกตการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาไปชวยเหลือญาติโยมใน

สังคมปจจุบันหรือไมอยางไร 
๒. พระคุณเจามีขอเสนอแนะเร่ืองการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาตอสังคมไทย

อยางไร 
 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 
 

แบบสัมภาษณเพื่อประเมินผลการปรึกษา 

 

 ใหทานตอบคาํถามเก่ียวกับพระสงฆ ผูใหการปรึกษาดังนี ้

๑. ทานมีความคิดเห็นและความรูสึกอยางไรบางในการมาสนทนาปรึกษากับพระสงฆ 
๒. พระสงฆมีวิธีการอยางไรบางในการสนทนากับทาน 
๓. หลังการปรึกษาทานมีมุมมองตอปญหา/ทุกขของตนเองอยางไร 
๔. ทานคิดวาทานมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบางเมื่อสิ้นสุดการปรึกษากับพระสงฆ 

     ๕.    หัวขอธรรมะอะไรบางที่ไดรับจากการสนทนากบัพระสงฆ และทานสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ
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ภาคผนวก จ 

คูมือแนวปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ 
ของพระสงฆที่มีบทบาทใหการปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๙ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือแนวปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ 
ของพระสงฆท่ีมีบทบาทใหการปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 



๒๑๐ 
 

คํานํา 
 

 แนวทางการปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาทใหการ
ปรึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนแนวทางในการใหการปรึกษาสําหรับพระสงฆผูมีความสนใจในเรื่อง
การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา ซึ่งเปนการบูรณาการองคความรูทางพระพุทธศาสนาและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตะวันตกเขาดวยกัน เน้ือหาในเอกสารน้ี ประกอบดวยเน้ือหาที่เก่ียวกับ เปาหมายการปรึกษา 
คุณลักษณะของพระสงฆผูใหการปรึกษา กระบวนการการปรึกษา ทักษะการปรึกษา และผลลัพธที่ได
จากการปรึกษา รวมทั้งขอบเขตของการปรึกษา และตัวอยางการปรึกษา เพ่ือผูศึกษาจะสามารถนําไป
ฝกฝน และใชในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาตอไป 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวา เอกสารแนวทางการปฏิบัติการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณา
การของพระสงฆที่ที่มีบทบาทใหการปรึกษา ฉบับน้ีจะเปนแนวทางใหพระสงฆผูมีปฏิปทาในการ
ชวยเหลือผูคนใหสามารถแกไขปญหาหรือคลี่คลายทุกขของญาติโยม อีกทั้งนําพาใหพวกเขาประสบ
ความสุข และต้ังมั่นในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกทํานองคลองธรรม 

 
                                                                                       วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา 

                                                                                                ผูวิจัย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๑๑ 
 

สารบญั 
 

 คํานาํ 
 ความเปนมา 
 ความหมายและความสาํคญั 
 องคประกอบของรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่มีบทบาท

ใหการปรึกษา  
 องคประกอบที่ ๑ เปาหมายการปรึกษา 
 องคประกอบที่ ๒ หลักธรรมที่เก่ียวของกับการปรึกษา 
 องคประกอบที่ ๓ คุณลักษณะทีส่ําคัญของพระสงฆทีมี่บทบาทใหการปรึกษา  
 องคประกอบที่ ๔ กระบวนการใหการปรกึษา  
 องคประกอบที่ ๕ ทักษะการปรึกษา  

 ขอบเขตการใหการปรึกษา 
 บรรณานุกรม 
 ภาคผนวก 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒ 
 

๑. ความเปนมา 
 

 ดวยสังคมไทยปจจุบัน เปนสังคมที่เห็นคุณคาทางวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ ย่ิงพัฒนาไป
เทาใด จะย่ิงเกิดปญหาจากการพัฒนาเทาน้ัน ย่ิงมีวัตถุสนองความตองการมากเทาใดย่ิงไมรูจักอ่ิม      
ไมรูจักพอ คนไทยในยุคโลกาภิวัฒนจึงมีปญหาทางจิตใจเกิดขึ้นมากมาย๑ ซึ่งบางคนอาจหาทางออกดวย
วิธีตางๆกันเชนการด่ืมเหลา เที่ยวเตร การทะเลาะวิวาทขัดแยง ทํารายรางกาย หรือประกอบ
อาชญากรรม เชน จี้ปลน ชิงทรัพย เปนตน บางคนหันไปพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเปนที่พ่ึงทางใจ บางคนหันเขา
ปรึกษาหมอดูหรือโหราจารย เพ่ือพยากรณเหตุการณในอนาคตเพ่ือลด ความกระวนกระวายใจ ผอน
คลายความตึงเครียดทางจิตใจของตน แตก็ไมสามารถคลี่คลายไดอยางแทจริงเพราะการแกปญหา
ขางตน ไมไดหยั่งถึงรากที่แทที่ทําใหเกิดทุกข 

 เมื่อมามองบริบทในสังคมไทยที่สืบตอกันมา พระสงฆยังเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ เปนผู
ที่ชาวบานใหความนับถือ พระเปนเครื่องหมายของความไมมีภัย เปนผูไมเบียดเบียนไมทํารายใคร 
ชาวบานเดินไปทางไหน พอเห็นพระก็ยังรูสึกเปนสิริมงคล๒ บทบาทของพระสงฆที่มีตอสังคมในการ
แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นก็ยังคงดําเนินตอไปตราบใดที่พระสงฆยังเปนสวนหน่ึงของสังคม สงเสริมให
พระสงฆ เปนผู นําทางสติปญญาใหแก ชุมชนในการแกไขปรับปรุงชี วิตความเปนอยู  อนุรักษ
สภาพแวดลอม และสรางความสามัคคีกลมเกลียว บทบาทดังกลาวเปนสิ่งจําเปนอยางมากในการนํา
ธรรมะกลับมาเปนสวนหน่ึงของชีวิตผูคน และชวยฟนฟูศาสนาใหกลับมามีความสําคัญตอสังคม 

 พระสงฆในฐานะเปนผูใหการปรึกษา 
 พระสงฆถือวา เปนศาสนทายาท และเปนหน่ึงในพระรัตนตรัยซึ่งเปนหัวใจสําคัญของพุทธ

ศาสนา เปนองคกรที่ทํางานเก่ียวกับพุทธศาสนา ซึ่งเปนที่ยอมรับของชุมชนในฐานะเปนผูนําทางดาน
จิตใจ ดังน้ันพระสงฆนอกจากตองทําหนาที่ เพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเอง ศึกษาไตรสิกขา เพ่ือใหออก
จากทุกขได ดังบทสวดพระสังฆคุณที่วา “โยโส สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ.......” แปลวา “- 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติดีแลว ปฏิบัติตรงแลว ปฏิบัติสมควรแลว ปฏิบัติเพ่ือออก
จากทุกขแลว.....”  

  คุณหญิงอัมพร มีสุข กลาวถึงพระสงฆที่มีบทบาทในการพัฒนาจิตใจวา “ในเมืองไทยน้ันมี
นักจิตบําบัดเปนอันมาก คือพระสงฆ มีคนเขาใจไขวเขวระหวางคําวาสุขภาพจิตและจิตเวช และมักคิด
วางานทั้งสองอยางเปนหนาที่ของกระทรวงสาธารณสุขอยางเดียว ทําอยางไรจะเปลี่ยนความเขาใจอันน้ี
ไดเพราะความจริงงานดานสุขภาพจิตน้ัน พระสงฆทานทําอยูแลว ทําอยางไรจะทําใหทานมาชวยงานน้ี
ใหมากขึ้น”๓ และในป ๒๕๔๐ พระมหาสุภา อุทฺโท๔ ไดศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆไทยใน ๒ 

๑ สํานักพัฒนาการสังคม กรมประชาสัมพันธ, “ปญหาของสังคมไทยในปจจุบัน”, http://hq.prd.go.th/ 
prTechnicalDM/ewt_news.php?nid=1619. 

๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ตามพระใหมไปเรียนธรรม, พิมพครั้งท่ี๑ (กรุงเทพมหานคร : 
๒๕๕๘),หนา ๑๕๑ 

๓ อัมพร มีสุข, “ ความตองการสุขภาพจิตของชุมชน”, รายงานการสัมมนาระดับชาติวาดวยสุขภาพจิต, 
(นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๒๓), หนา ๖๐. 

                                                            

http://hq.prd.go.th/


๒๑๓ 
 

ทศวรรษหนา (๒๕๔๑-๒๕๖๐) พบวาหน่ึงใน ๓ บทบาทที่สําคัญของพระสงฆ คือใหคําปรึกษาปญหา
ชีวิตแกประชาชน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ พระมหาชูศักด์ิ นอยสันเทียะ๕  เรื่องบทบาทพระสงฆ
ในการพัฒนาชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาหน่ึงในบทบาทพระสงฆที่มีตอสังคมคือการเปนที่
ปรึกษา คือการใหการปรึกษาในปญหาชีวิตสวนตัวแกประชาชนทุกระดับในอนาคต เพราะปญหาตางๆมี
แนวโนมที่รุนแรงและซับซอนมากย่ิงขึ้น กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกจะมีผลกระทบตอสังคมไทย
อยางสูง ทําใหการเมืองไทยมีลักษณะเปนประชาธิปไตยสูงขึ้น การติดตอสื่อสารของคนจะทําผาน
เทคโนโลยีทันสมัยมากขึ้น เศรษฐกิจไทยยังคงมีการเจริญเติบโต แตเปนไปในอัตราที่ไมสูงมากนัก 
คานิยมบริโภคจะมีอิทธิพลสูงตอความคิดของคนในเมือง จะมีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่หลากหลาย 
ขณะเดียวกันปญหาทางสังคมตาง ๆ จะมีความซับซอนขึ้น สวนในชนบทจะมีปญหาการแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น อันนําไปสูการลดของทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ซึ่งกอเกิดความทุกขกับ
ผูคนเปนจํานวนมาก สงผลตอสังคมและประเทศชาติ 

  ในป ๒๕๔๘ กระทรวงสาธารณสุขไดเห็นความสําคัญของพระสงฆในการชวยเหลือ แกไข 
และปองกันปญหาสุขภาพจิต โดยไดดําเนินการและจัดทําคูมือความรูสุขภาพจิตของพระสงฆโดยมีความ
มุงหวังใหพระสงฆสามารถประยุกตพุทธธรรมกับองคองคความรูทางดานการใหการปรึกษา ในการ
ชวยเหลือเยียวยาจิตใจของผูคน ๖  อีกทั้งในป ๒๕๕๘ คณะสงฆกรุงเทพมหานคร ๗ ไดเห็นความสําคัญ
และบทบาทของพระสงฆที่มีตอการดูแลจิตใจของผูปวยและญาติ จึงไดจัดใหมีโครงการฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการบทบาทของพระสงฆในการเยียวยาจิตใจดวยธรรมะ โดยใชหลักวิชาการทางดานการปรึกษา
ทางพุทธจิตวิทยา จึงนับเปนอีกมิติหน่ึงของพระสงฆที่จะไดมีโอกาสใชองคความรูและทักษะที่ถูกตองเขา
ไปดูแลทางดานจิตใจของผูคนที่ประสบความทุกข เพ่ือตอบโจทยความคาดหวังของสังคมที่มีตอพระสงฆ
ไดชัดเจนย่ิงขึ้น อีกทั้งเปนการเผยแผพุทธศาสนาเชิงรุกดวย 

   ดังน้ันการใหการปรึกษาเยียวยาทางดานจิตใจของพระสงฆ เปนการทําหนาที่ด่ังที่พระพุทธ
องคไดตรัสวา “...เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชนและความสุขของคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก
......”๘ และทานพุทธทาสภิกขุ กลาวไววา หนาที่การงานของพระสงฆน้ัน นาจะเหมือนกับงานของ
พระพุทธเจา คือเปนผูหงายของที่ควํ่า เปนผูเปดของที่ปด ผูสองแสง ผูเปดประตู ฯลฯ อยากจะ
เปรียบเทียบใหเห็นสั้นๆงายๆวา ถาพระสงฆยังอยูในลักษณะที่ถูกตอง ก็เรียกวายังมีโรงพยาบาลของ
โลกเพ่ือเยียวยาประชาโลกในทางฝายจิตใจ หรือฝายจิตวิญญาณ โรงพยาบาลรักษาทางกายมีอยูทั่วไป
อยูแลว แตทางจิตวิญญาณตองอาศัยโรงพยาบาลของพระพุทธเจา ที่ไดต้ังไวโดยมีพระอริยสงฆเปน

๔ พระมหาสุภา อุทฺโท “บทบาทของพระสงฆไทยใน ๒ ทศวรรษหนา (๒๕๔๑ – ๒๕๖๐ )”, วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต. (สาขาวิชาพัฒนาชุมชน : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๑). 

๕ พระมหาชูศักด์ิ นอยสันเทียะ , “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, 
วิทยานิพนธปริญญาศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา : มหาวิทยามหิดล, ๒๕๔๕). 

๖ กรมสุขภาพจิต, คูมือความรูสุขภาพจิตสําหรับพระสงฆ, พิมพคร้ังท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๘). 

๗ คณะสงฆกรุงเทพมหานคร, เยียวยาใจดวยธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนน้ํา, ๒๕๕๘) หนา 
๒. 

๘ วิ. มหา.(ไทย) ๔/๓๒/ ๔๐. 

                                                                                                                                                                              



๒๑๔ 
 

แพทย มีธรรมะเปนยา มีวัดวาอารามตางๆ เปนตัวโรงพยาบาล ดังน้ันขอใหกลุมคณะสงฆที่ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบน่ีแหละวา เหมือนเปนนายแพทยประจําโรงพยาบาล ที่จะเยียวยารักษาโรคในทางจิต
วิญญาณของคนทั่วไป๙ ซึ่งพระสงฆผูใหการปรึกษาน้ันตองดําเนินชีวิตของตนดวยปญญา และบําเพ็ญกิจ
ตางๆดวยความเมตตา กรุณา 

สรุปไดวา พระสงฆซึ่งเปนศาสนทายาทจึงตองขับเคลื่อน และรักษาความสัมพันธใหสังคมไดอยู
รวมกันอยางปกติสุข แตในเวลาน้ีสังคมไทยกําลังถอยกลับ คนจํานวนมากกําลังมองพระในฐานะเปนสื่อ
ของอํานาจเรนลับ เปนผูวิเศษ เปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่จะเขาไปหวังพ่ึง ใหเครื่องกลอมใจ ปลุกประโลมใจ 
แลวก็ใหอยูดวยความหวัง ลงทายก็อยูดวยความประมาท ไมพัฒนาตนเอง๑๐ จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่
จะตองหันมาทบทวนและใหการสนับสนุนเพ่ือสงเสริมศักยภาพของพระสงฆซึ่งมีอยูแลว ใหปรากฏเปน
รูปธรรมที่ชัดเจน และการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาจะเปนชองทางหน่ึงที่พระสงฆจะไดเอ้ือเฟอญาติโยม
ใหสามารถเดินทางออกจากความทุกข และสรางสรรคชีวิตของตนเองใหเปนสุขได นอกจากน้ียังเปนการ
สงเสริมใหพระสงฆเปนผูนําทางสติปญญาใหแกชุมชนในการแกไขปรับปรุงชีวิตความเปนอยู และสราง
ความสามัคคีกลมเกลียว บทบาทดังกลาวเปนสิ่งจําเปนอยางมากในการนําธรรมะกลับมาเปนสวนหน่ึง
ของชีวิตผูคน และชวยฟนฟูศาสนาใหกลับมามีความสําคัญตอสังคม 

 
๒. ความหมายและความสําคัญ 

  การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาจะมีประสิทธิภาพและบังเกิดผลดีตอการปรึกษาไดน้ัน 
โดยเริ่มแรกมีความจําเปนที่จะตองทําความเขาใจในเรื่องความหมายและความสําคัญของการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ ซึ่งในที่น้ีขอเสนอเปนประเด็นสําคัญดังน้ี 

 ๒.๑. ความหมาย 
  การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆ หมายถึง การสนทนา ระหวาง
พระสงฆผูใหการปรึกษาและญาติโยมที่มีปญหาหรือความทุกข มาปรึกษา โดยการสนทนาน้ันพระสงฆ
ใชองคธรรมอริยสัจ ๔ เปนแผนที่ในการสนทนา โดยมีเปาหมายปลายทางคือการใหผูมาปรึกษา
บรรเทาความทุกขใจดวยการเขาถึงธรรม (มรรควิธี) กระแสของการปรึกษาหรือการสนทนาธรรมน้ัน 
พระสงฆผูใหการปรึกษา เปนผูมีความรูเขาใจและดําเนินชีวิตบนฐานอริยสัจ ๔ มีภาวะใจที่มีพรหม
วิหารธรรม ถึงพรอมดวยการเปนกัลยาณมิตรและการประยุกตใชทักษะการปรึกษาตามแนวทาง
จิตวิทยาตะวันตก  เอ้ือใหผูมาปรึกษาที่มีความทุกข ความไมสบายใจ ใหเกิดกระบวนคิดแบบโยนิโส
มนสิการอยางตอเน่ืองตลอดกระบวนการปรึกษา โดยพระสงฆผูใหการปรึกษาทําหนาที่เปนปรโตโฆสะ
ที่ดี ทําใหผูมาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองและใชปญญาไตรตรองคลี่คลายทุกขไดดวย
ตนเอง อีกทั้งพัฒนาตนใหถึงพรอมในไตรสิกขา คุมครองชีวิตตนเองใหไปสูหนทางที่ดีงามและเปน
ประโยชน  
 
 

๙ พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ), หนา ๑๔. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ตามพระใหมไปเรียนธรรม, หนา ๑๕๑. 

                                                            



๒๑๕ 
 

 ๒.๒. ความสาํคัญ  
 การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาที่พระสงฆใชเปนแนวทางในการชวยเหลือผูคนน้ัน เปนงานที่
พระสงฆมีความเมตตาตอญาติโยมผูความทุกขใหเขาสามารถบรรเทาความทุกขของเขาไดดวยตนเอง 
แตในขณะเดียวกันก็จะชวยใหพระสงฆผูใหการปรึกษาไดเรียนรูในเรื่องราวตางๆดวย ดังน้ันการใหการ
ปรึกษาในรูปแบบน้ีมีความสําคัญตอทั้งพระสงฆผูใหการปรึกษา และผูมาปรึกษา ดังน้ี 

๑) ความสาํคญัตอพระสงฆผูมาปรึกษา การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยามีความสําคัญ
ตอพระสงฆผูใหการปรึกษา ดังน้ี 

๑.๑) ชวยใหพระสงฆผูใหการปรึกษาตระหนักถึงความสําคัญของการแกทกุข ดวยแนวทาง
ของพระพุทธองคไดชัดเจนมากย่ิงขึ้น  

๑.๒) ชวยใหพระสงฆมีความชัดเจนในวิธีการแกไขปญหาของญาติโยม 
๑.๓) ชวยใหพระสงฆไดรับความเช่ือถือศรัทธาจากญาติโยมในการแกทุกขไดอยางแทจริง 
๑.๔)  ชวยใหพระสงฆ ไดฝกฝนตนเองในการดํารงตนในไตรสิกขาและสืบทอด

พระพุทธศาสนาตอไป 
๒) ความสําคัญตอผูมาปรึกษา การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยามีความสําคัญตอผูมา

ปรึกษา ดังน้ี 
 ๒.๑) ชวยใหผูมาปรึกษาตระหนักถึงความสําคัญในการนําแนวทางพระพุทธศาสนาไป

ใชในการแกไขปญหาของตน 
 ๒.๒) ชวยใหผูมาปรึกษามีความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
 ๒.๓) ชวยใหผูมาปรึกษาเรยีนรูการแกไขปญหาโดยพ่ึงพาสติปญญาของตน 
 ๒.๔) ชวยใหผูมาปรึกษาฝกฝนตน และดํารงตนเปนชาวพุทธที่แทยังประโยชนตน 

ประโยชนผูอ่ืน และสังคมโดยรวม 
สรุปไดวา การปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาที่พระสงฆใชในการปรึกษา มีความสําคัญทั้งตอ

พระสงฆผูใหการปรึกษาแลญาติโยมที่มาปรึกษา อันเปนความสัมพันธที่เปนการเอ้ือเฟอเก้ือกูลใหเกิด
การอยูรวมกันอยางผาสุกตามแนวทางพุทธศาสนา ดังบทสวดแผเมตตาที่วา “ ขอสรรพสัตวทุกถวนหนา 
จงอยาไดมีเวรมีภัยตอกันและกัน จงอยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกัน จงอยาไดมีความลําบากกายลําบาก
ใจเลย จงมีความสุขกายสุขใจนําตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเทอญ ” 

 
๓. รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆท่ีมีบทบาทใหการ
ปรึกษา 
 รูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆที่ใหที่มีบทบาทการปรึกษา 
เปนรูปแบบการปรึกษาที่บูรณาการองคความรูทางพุทธศาสนาและแนวทางการปรึกษาจิตวิทยา
ตะวันตก ที่มีความมุงหมายใหพระสงฆไดใชเปนแนวทางในการใหการปรึกษาแกญาติโยมผูมีปญหา
หรือมีทุกขทางใจ เพ่ือใหญาติโยมที่มาปรึกษาสามารถเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองและใชปญญา
ไตรตรองคลี่คลายทุกขไดดวยตนเอง อีกทั้งสามารถพัฒนาตนใหถึงพรอมในไตรสิกขา คุมครองชีวิต
ตนเองใหไปสูหนทางที่ดีงามและเปนประโยชน  
 



๒๑๖ 
 

 รูปแบบการปรึกษาที่นําเสนอในเอกสารฉบับน้ีประกอบดวย 

 
องคประกอบหลัก องคประกอบยอย 

๑. เปาหมายการปรึกษา 
 

๑. ผูมาปรึกษาเผชิญปญหาดวยสติ  และใจที่
สงบ 

๒. ผูมาปรึกษามีกระบวนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  

๓. ผูมาปรึกษามีสมัมาทิฐ ิ 
๔. ผูมาปรึกษาพัฒนาไตรสิกขา ( ศลี สมาธิ 

และปญญา ) และสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามตาม
ธรรม 

๒. หลักธรรมที่เกีย่วของกับการปรึกษา ๑. ขันธ ๕ 
๒. ไตรลักษณ 
๓. หลักกรรม 
๔. อริยสัจ ๔ 
๕. ไตรสิกขา 

๓. คุณลักษณะทีส่ําคัญของพระสงฆผูมี
บทบาทใหการปรึกษา  

๑. มีพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔  
๒. มีความเปนกัลยาณมิตร 
๓. มีสติสัมปชัญญะ 
๔. มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
๖. ดํารงตนตามหลักไตรสิกขา 

๔. กระบวนการการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยา 

 

 ขั้นตอนที่ ๑ ปฏิสันถารดวยจิตเมตตา 
 ขั้นตอนที่ ๒ สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร  
 ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข 
 ขั้นตอนที่ ๔ ช้ีชวนใหเห็นและเขาใจเหตุแหง
ทุกข  
 ขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุขภายใน 
 ขั้นตอนที่ ๖ ใหแนวทางดําเนินชีวิตดวยมรรควิธี 

๕.  ทักษะการปรกึษา  เปนการใชทักษะเพ่ือการสื่อสารอยางเปน
กัลยาณมิตร ในทิศทางใหเกดิการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ และมคีวามเขาใจความจริงของชีวิต 
ประกอบดวย 
 ๑. การพัฒนาทักษะทางดานจิตใจ คือ สมาธิ 
และวิปสสนา 
 ๒. การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวาจา 

  



๒๑๗ 
 

ดังมีรายละเอียดในหัวขอตอไป 

 
๔. องคประกอบของรูปแบบการปรกึษาแนวพุทธจิตวิทยาบรูณาการของพระสงฆท่ีมี
บทบาทใหการปรึกษา 

 องคประกอบท่ี ๑ เปาหมายของการปรึกษา 
เพ่ือใหญาติโยมผูมาปรึกษาที่มีความทุกขทางใจ  

๑. เผชิญปญหาดวยสติ  และใจที่สงบ หมายถึง ผูมาปรึกษามีสติ และสามารถควบคุม
ตนเองใหมีใจที่สงบน่ิง ผอนคลาย เพ่ือใหเกิดความพรอมในการพิจารณาเรื่องราวตางๆ
ที่เปนทุกข ซึ่งเกิดขึ้นตามความเปนจริง ไมใชการคิดปรุงแตง 

๒. มีกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง ผูมาปรึกษาไดใชความคิดในการ
พิจารณาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง อีกทั้งไดสํารวจตนเองทางดาน 
ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม และสามารถนําวิธีคิดแบบน้ีไปใชในชีวิตประจําวัน
ได  

๓. มีสัมมาทิฐิ หมายถึง ผูมาปรึกษามีความเห็นที่ถูกตอง มีความเขาใจในปญหา และ
สามารถจัดการปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสมดวยตนเอง 

๔. พัฒนาไตรสิกขา หมายถึง ผูมาปรึกษาสามารถแกไขปญหาไดและและสามารถดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามดวย ศีล สมาธิ และปญญา 

 

  องคประกอบท่ี ๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปรกึษา ]ล 
 การปรึกษาเปนงานที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตโดยตรง ดังน้ันความเขาใจในมิติของมนุษย
ในมุมมองของพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งที่สําคัญ ในการศึกษาครั้งน้ีใครขอนําเสนอหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
ที่เอ้ือตอการแกไขปญหาหรือทุกขทางใจของผูคน ประกอบดวยหลักธรรมดังตอไปน้ี 
 

๑) ขันธ ๕  
 ตามแนวคิดพุทธศาสนาเห็นวาชีวิตของมนุษยโดยธรรมชาติ คือผลรวมขององคประกอบ ๕ 

ประการซึ่งเรียกวา “ขันธ ๕ “ ที่เปนองคประกอบของชีวิต และสามารถจําแนกออกไดเปน ๒ อยางคือ 
รูปขันธ หรือรูปธรรม และ นามขันธ หรือ นามธรรม ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ
เพราะวา รูป คือ สิ่งที่ไมสามารถรับรูอะไรได หรือคือ สภาพธรรมที่มีลักษณะไมรู ประกอบดวยธาตุ๔ 
ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ เปนตนสวน นาม คือ สิ่งที่สามารถรับรูสภาพธรรมได หรือคือ 
สภาพธรรมที่มีลักษณะรู ไดแก สภาพรู อาการรู ธาตุรู จิตใจ ปญญา ความสุข ความทุกข ความพอใจ 
ความดีใจ ความเสียใจ ความหดหู เปนตน๑๑ ซึ่งอาจกลาวไดวาขันธ ๕ เปนความสัมพันธระหวาง
รางกายและจิตใจของมนุษยน่ันเอง เมื่อแยกสวนประกอบตางๆออกจากกันชีวิตลวนไมมีตัวตนของตน 

๑๑ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๗), หนา ๑๘ – ๑๙  

                                                            



๒๑๘ 
 

แตดวยความไมเขาใจถึงองคประกอบขางตนดังกลาวทําใหชีวิตมนุษยเกิดอุปาทานขันธ ๕ คือจิตที่เขา
ไปการยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ วามีตัวตน วามีตัวเรา มีตัวเขา จึงเกิดความทุกข ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ 
ไดกลาวถึงการคลี่คลายความยึดมั่นถือมั่นน้ันมี ๓ ระดับดวยกันคือ๑๒ 

 ระดับที่ ๑ การยึดมั่นถือมั่นในตัวเพลาลง โดยการเกื้อกูลหรือคํานึงถึงผูอ่ืน 
 ระดับที่ ๒ ขมความยึดมั่นในตน อยูกับโลกและสรรพสัตวดวยจิตที่เมตตา อ่ิมเอิบ ด่ืมดํ่า 
 ระดับที่ ๓ หมดความยึดมั่นในตน อยูเพ่ือโลกหรือสรรพสัตวดวยปญญาที่ทําจิตใหเปนอิสระ

ผองใส โลง โปรงและเบิกบาน 
 สรุปไดวา ผูที่มีทุกขหรือมีปญหาคือผูที่ไมเขาใจชีวิตตามความเปนจริง และมักจะฝนความ

เปนจริงตามธรรมชาติโดยการเขาไปหลงยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ รูป (เวทนา สัญญา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ) จึงกอใหเกิดทุกขใจ ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ นอยเน้ือตํ่าใจ วิตกกังวล ฯ ในดานการ
ใหการปรึกษาแนวพุทธน้ัน พระสงฆผูใหการปรึกษาจะชวยเอ้ือใหผูมาปรึกษาเขาใจความจริงของชีวิต
ตามขันธ ๕ อีกทั้งเอ้ือใหผูมาปรึกษาไดพัฒนาตนจนสามารถใหคลายจากความยึดมั่น ทําใหบรรเทาทุกข 
หรืออาจหลุดพนเปนอิสระได 

๒) ไตรลักษณ 
 ไตรลักษณเปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมทุกสรรพสิ่งในจักวาล และทุกชีวิตในโลกน้ีโดยไมมี

ใครบันดาล ซึ่งกฎธรรมชาติทั้ง ๓ ประการ คือ๑๓ 
(๑)  อนิจจตา (Impermanence) ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมย่ังยืน ภาวะที่

เกิดขึ้นแลวเสื่อมและสลายไป  
(๒) ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้น

และสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางน้ัน
เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพน้ันไมได ภาวะที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความ
สมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มที่แกผูที่อยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากเขา
ไปยึด ดวยตัณหาอุปาทาน  

(๓) อนัตตา (Soullessness หรือ Non-Self ) ความเปนอนัตตาคือไมเปนตัวตนหรือไม
มีตัวตนที่แทจริง ทุกสิ่งทุกอยางเปนสภาวะที่ที่มีอยู เปนอยูหรือเปนไปของมัน เปนธรรมดาอยางน้ันเอง 
ไมเปน ไมมีตัวตนที่จะครอบครองสั่งบังคับอะไรใหเปน หรือใหไมเปนอยางน้ันอยางน้ีตามที่ปรารถนา 

ในแนวทางการปรึกษาน้ัน ผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษามีความเขาใจและการเห็น
ความไมเที่ยง ของชีวิตที่อยูในรูปไตรลักษณ ซึ่งเปนกฎของธรรมชาติ (ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา) 
ดังกลาวขางตน เอ้ือใหผูคนที่กําลังทุกข ไมสบายใจ คลายความยึดมั่นถือมั่น ไมหลงคิดปรุงแตง เพราะ
ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนเพียงปรากฏการช่ัวคราว มีเกิดขึ้น ต้ังอยู และเสื่อมสลายไปในที่สุด ทําให
สามารถยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองในชีวิตประจําวันไดมากขึ้น สามารถดํารงชีวิตได
อยางสงบสุขมากขึ้น และสามารถขยายปญญาตนเองได 

 

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย บทเรียนเพ่ือการศึกษาพระพุทธศาสนา และ
สรางสรรคสังคมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒๘ (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ, ๒๕๕๘ ), หนา ๓๗๖ -๓๗๗. 

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๓ 

                                                            



๒๑๙ 
 

 
๓) หลักกรรม  

 หลักกรรมเปนหลักธรรมที่สําคัญกับความเปนมนุษยที่บอกถึงความเปนมาเปนไปของมนุษย 
เพราะทุกชีวิตที่เกิดมาน้ันลวนมาจากเหตุปจจัยทั้งสิ้น ซึ่งเปนไปตามกฎของธรรมชาติ หรือกฎแหงกรรม 
และพระพุทธองคทรงตรัสในเรื่องผลของกรรมวา “ บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน ผูทําดี
ยอมไดดี ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว”๑๔ จากพุทธพจนจะเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมไดเกิดขึ้นลอยๆ แตมีเหตุปจจัย
สืบเน่ืองตอกันไป เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม 

  เมื่อผูใหการปรึกษามีความเขาใจในเรื่องกรรมขางตน จะชวยใหผูมาปรึกษาเขาใจวากรรม
คือการกระทําของเราที่เกิดขึ้นโดยเจตนาจะดีจะช่ัว หรือจะสุขจะทุกขลวนเปนสิ่งที่มนุษยตอง
รับผิดชอบตอตนเอง รับผิดชอบการกระทําของตน ดวยการสํารวจตนเองเปนเบ้ืองแรก ความเขาใจ
กรรมทําใหบุคคลเขาใจความจริงของชีวิตผลที่ตนกระทําทุกอยางน้ันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย กรรมจึงเปน
เรื่องของมนุษยโดยตรง มนุษยเปนผูทํากรรมและรับกรรมตามกฎของธรรมชาติ การแกไขปญหาหรือ
การคลี่คลายทุกขไดก็ตอเมื่อมีการสรางกุศลกรรมใหเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง 

๔) อริยสัจ ๔  
 อริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพุทธศาสนา๑๕ เปนความจริง

อันประเสริฐที่องคพระสัมมาสัมมาพุทธเจาไดทรงรู ทรงปฏิบัติ และทรงเสวยผลมาแลวดวยพระองค
เอง ประกอบดวยความไมสบายกาย ไมสบายใจ(ทุกข) เหตุของทุกข(สมุทัย) ความดับทุกข(นิโรธ) และ
ทางดับทุกข(มรรค)๑๖ และ เปนเรื่องของหลักการในการควบคุมทุกข และพัฒนาจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส 
เปนเรื่องที่คนปกติทั่วไปสามารถศึกษาและทําความเขาใจได๑๗ หัวขอหลักของอริยสัจ ๔ ที่เกี่ยวของกับ
การปรึกษาประกอบดวย 

(๑) ทุกข คือความทุกขภายในจิตใจ ที่เกี่ยวกับความรูสึกทางใจที่เกิดขึ้นในขณะที่มี
ความคิดเจือปนดวยกิเลส (อกุศลจิต) ทําใหเกิดความทุกขทางดานจิตใจ เชน เครียด กลุมใจ ขุนมัว 
เศราหมอง ซึมเศรา ทอแท เบ่ือหนาย นอยใจ คับของใจ ขัดเคือง เคืองแคน โกรธ พยาบาล อิจฉา เปน
ตน 

(๒) สมุทัย คือสาเหตุของความทุกขทางจิตใจ เปนความรูสึกนึกคิดหรือความจําที่ทําให
จิตใจไมผองใสหรือจิตใจเศราหมองซึ่งเรียกวา กิเลส เปนผลทําใหจิตใจเศราหมองขุนมัว จนแสดงออก
ทางกายและทางวาจา รากเหงาของกิเลสประกอบดวย ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่เจือปนอยูใน
จิตใจ เชน เจือปนอยูในความจํา (สัญญา) เจือปนอยูในความคิด (สังขาร) เจือปนอยูในความรูสึก 
(เวทนา) และสามารถรับรูไดทางใจ (วิญญาณ)  

๑๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๓-๓๗๔ 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๔๖ 
๑๖ แสง จันทรงาม , อริยสัจจ ๔ หัวใจของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๒. 
๑๗ เอกชัย จุละจาริตต, คูมือพัฒนาตนแนวพุทธสําหรับผูใหการปรึกษา, พิมพคร้ังท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๓) หนา ๓. 

                                                            



๒๒๐ 
 

 ความโลภ (โลภะ)คือความอยากไดมากจนเกินความพอเหมาะพอควร (มัชฌิมา) เปนความ
ตองการอยางรุนแรงจิตใจมีความทะยานอยาก เรียกวาเกิดตัณหา มี ๓ อยางคือ ความโลภที่อยากเสพ 
(กามตัณหา) ความโลภอยากได อยากมี อยากเปน (ภวตัณหา) ความโลภที่อยากจะไมไดรับสิ่งที่ตนเอง
ไมชอบเชน ไมอยากแก ไมอยากเจ็บ ไมอยากตาย ไมอยากพลัดพราก (วิภวตัณหา) เหลาน้ีเปนสาเหตุ
ทําใหเกิดทุกขทางใจแทบทั้งสิ้น เมื่อมีความเขาใจความโลภทีเปนความปรารถนาที่เกินกับความเปนจริง
ก็จะทําใหเขาใจทุกขของตนได 

 ความโกรธ(โทสะ) คือ ความไมชอบใจ ไมถูกใจ ไมพอใจที่เกินพอเหมาะพอควร จน
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน จนทําใหเกิดความรูสึก โกรธ เกลียด แคนเคือง อาฆาต พยาบาท ทําราย 
ทําลาย เปนตน 

 ความหลง (โมหะหรืออวิชชา) คือ ความรูชัดแจงในความจริงอันประเสริฐ(อริยสัจ ๔) ไม
สามารถรูและเขาใจความจริง เปนความหลงที่มีขอมูลที่ไมถูกตอง(อวิชชา) เปนการคิดที่เปนอกุศล  

 ดังน้ันในการแกไขปญหาตามแนวทางพุทธธรรมน้ัน ผูใหการปรึกษาตองเอ้ือใหผูมาปรึกษา
ที่มีทุกขทางใจไดคิดสิ่งที่เปนกุศล เปนความคิดที่เจือดวยกิเลสนอยลง เห็นความปรารถนาของตนที่
มากเกินจริง ซึ่งตองใชความสามารถในการเขาใจในอริยสัจ ๔ เปนสําคัญ 

(๓) นิโรธ (ความดับทุกข) คือภาวะที่ไมมีทุกขทางจิตใจ อาจกลาววาเปนการหยุดคิด หรือ
ความคิดไมมีกิเลสเจือปน ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวันไดเปนเปนการดับกิเลสไดช่ัวคราว 

(๔) มรรค (ทางหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือดับทุกข) มีองคประกอบ ๘ ประการ คือ ความเห็นชอบ 
ดําริชอบ เจรจาชอบ กระทําชอบ อาชีพชอบ เพียรชอบ สติชอบ และสมาธิชอบ เปนแนวทางหรือถนน
เดินสูการแกไขปญหาในทางพุทธศาสนา โดยเริ่มตนที่ความต้ังใจที่ถูกตอง(เจตนา)ที่จะดับกิเลส ดวย
ความคิดที่เปนสัมมาทิฏฐิและความดําริชอบ(สัมมาสังกัปปะ) เปนความเห็นและความคิดภายในใจซึ่ง
เปนแรงกระตุนใหเกิดการกระทําทางกาย วาจาตอไป รับรูความคิดและการกระทําของตนที่เจือดวย
กิเลส เพียรฝกสติ สมาธิของตนใหคิดแตกุศล และทําแตสิ่งที่เปนกุศล และรักษาจิตของตนใหบริสุทธ์ิ
เสมอๆ 

หลักอริยสัจ ๔ เปนแผนที่ในการเดินทางออกจากทุกข เพ่ือถอนความยึดมั่นถือมั่น เมื่อสิ้น
ความยึดมั่นถือมั่น ก็สิ้นทุกข และมีมรรคเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ ซึ่งในการปรึกษาแนวพุทธ
จิตวิทยาในการศึกษาครั้งน้ีมุงเนนใหเกิดโลกิยมรรค และ ถาผูมาปรึกษาจะเดินทางตอถึงโลกุตระมรรค
ซึ่งเปนความเขาใจในขั้นที่ลึกซึ้ง ก็ขึ้นอยูกับการศึกษาฝกฝนของแตละบุคคลตอไป แตอยางไรก็ตาม
พระสงฆผูใหการปรึกษาตองพิจารณาธรรมของตนวามีความถูกตองตามหลักอริยสัจ ๔ หรือไม จึงจะ
ชวยแกไขปญหาของผูมาปรึกษาได 

๕) ไตรสิกขา  
ไตรสิกขาเปนขอที่พึงศึกษาและปฏิบัติ จัดเรียงลําดับไดดวย ศีล-สมาธิ-ปญญา เริ่มตนดวย

การมีศีล ฝกฝนใหเกิดสมาธิ เมื่อสมาธิเกิด ปญญาก็เกิดมีตามมา ซึ่งเปนหลักความประพฤติที่มีการ
ตอเน่ืองกันเปนลําดับ โดยเริ่มตนในการฝกกาย วาจาใหเรียบรอย (อธิศีลสิกขา) ตอจากน้ันเปนการ
ฝกอบรมทางใจ (อธิจิตตสิกขา) ขั้นสุดทายเปนการฝกอบรมพัฒนาปญญาใหเขาใจ รูแจงเห็นจริงในสัจ
ธรรม (อธิปญญาสิกขา) โดยสาระสําคัญสิกขาทั้ง ๓ น้ี ไมสามารถแยกขาดออกจากกันได เปน
กระบวนการที่สืบเน่ืองเปนเหตุเปนปจจัยตอกัน อีกทั้งไตรสิกขาเปนการฝกฝนเพ่ือใหมนุษยบรรลุสภาวะ
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ที่ปราศจากความทุกขในที่สุด เปนกระบวนการแกปญหาเพ่ือทําลายอวิชชาและตัณหาพรอมทั้ง
เสริมสรางปญญา ฉันทะและกรุณา๑๘  

 
 

องคประกอบท่ี ๓ คุณลักษณะท่ีสําคัญของพระสงฆผูใหการปรึกษา 
การปรึกษาเปนงานหน่ึงที่พระสงฆพึงทํา เพราะเปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค 

ที่วา “เธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชนของคนหมูมาก เปนที่พ่ึงใหกับญาติโยม” เปนการทํางานเชิงลึกโดย
เผชิญหนากับความทุกข เปนการเปดมิติใหมในการชวยผูคนใหคลี่คลายปญหาได และเปนเครื่องยืนยัน
วา พระสงฆสามารถนําความรูและองคธรรมไปเผชิญกับความทุกขไดจริง อีกทั้งพระสงฆไดมีโอกาส
พิจารณาความจริงของชีวิตในเรื่องทุกขไดอยางชัดเจน ใกลชิด เพราะไดพบเห็นความทุกข สาเหตุของ
ทุกข แนวทางที่เดินออกจากทุกข ที่เกิดขึ้นกับญาติโยมไดอยางชัดแจง ดังน้ันพระสงฆจะตองพัฒนา
ตนเองโดยรูเทาทันความทุกขความสุขของตนเอง รูทุกขและวิธีดับทุกขไดดวยตนเอง ฝกฝนตนเองอยาง
สม่ําเสมอ เปดกวางกับองคความรูตามยุคสมัย สามารถประยุกตองคธรรมเขากับความรูทางโลกได บม
เพาะตนเองใหมีจิตที่เปนกุศล ดังน้ันพระสงฆผูใหการปรึกษาตองฝกฝนตนโดยการดําเนินชีวิตบนฐาน
อริยสัจ ๔ และพัฒนาตนตามองคธรรมที่สงเสริมการทําหนาที่ผูใหการปรึกษา โดยมีคุณลักษณะที่สําคัญ
ดังน้ี 

  ๑) มีพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔  หมายถึงพระสงฆผูใหการปรึกษาตองเปนผู
ประกอบดวยพรหมวิหารธรรมและมีการแสดงออกดวยสังคหวัตถุ ๔ ดังน้ี 

 พรหมวิหาร ๔ คือธรรมประจําใจ 
 (๑) เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต เมตตาเปนภาวะใจที่เริ่มตนในการ

เช่ือมใจตนเองระหวางพระสงฆผูใหการปรึกษากับผูคน กระแสของความเมตตาเปนพ้ืนฐานในชีวิตของ
พระสงฆ ซึ่งมิใชจะเมตตาแตเฉพาะผูมาปรึกษาเทาน้ัน แตทานใหความเมตตากับคนทั่วๆ และสรรพสัตว
ทั้งหลายดวย ซึ่งเปน 

  (๒) กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยใหพนทุกข พนจากปญหา ในกระแสของกรุณาทําให
พระสงฆผูใหการปรึกษา มีความพรอมที่จะอยูกับผูคนที่มีความทุกข มีความปรารถนาอยากจะชวยเหลือ
ใหไดคลี่คลายหรือบรรเทาหรือออกจากทุกขขณะน้ันได ในระหวางการปรึกษาน้ันความกรุณาตอง
ทํางานรวมกับความอดทน และมีสติเทาทันจิตใจของตนเอง เพราะผูมาปรึกษาปญหาน้ันจะมีเรื่องราวที่
หลากหลายและซับซอน 

  (๓) มุทิตา คือ ความเบิกบานยินดี เมื่อเห็นผูมาปรึกษามีความสุข แชมช่ืนเบิกบาน เพราะ
เห็นทางออกจากทุกข และมีแนวทางในการแกไขปญหา การมีมุทิตาจิตเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหสัมพันธภาพ
ระหวางผูมาปรึกษาและผูใหการปรึกษามีมากขึ้น 

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, พิมพคร้ังท่ี๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
กรมศาสนา,๒๕๒๘), หนา ๓๑. 
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  (๔ ) อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง มองเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นตามจริง เปนไปตามเหตุ
และปจจัยวาง จิตใจราบเรียบ สม่ําเสมอและมั่นคง มองเห็นผลที่เกิดขึ้นกับผูมาปรึกษาไมวาจะเปนเรื่อง
ดีหรือไมดีดวยความเขาใจ พรอมที่จะชวยเหลือดวยความเที่ยงธรรม 

  สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมในการสงเคราะห ทําใหเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจและประสานไมตรี 
เปนหลักธรรมที่เช่ือมสัมพันธภาพระหวางพระสงฆผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษา มี ๔ ประการคือ 

 (๑) ทาน คือ การให การแบงปน ชวยเหลือ การสงเคราะห ในที่หมายถึงพระสงฆผูใหการ
ปรึกษาใหจิตใจที่เอ้ือเฟอเกื้อกูล ใหองคธรรมเพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษานําไปใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต ผู
มาปรึกษารูสึกยินดีและมีความพรอมในการพัฒนาตน 

 (๒) ปยวาจา คือ การพูดดวยวาจาสุภาพ ออนหวาน ใหคําช้ีแนะแตสิ่งที่เปนประโยชน
กอใหเกิดความเขาใจ เปนคําแสดงความเห็นอกเห็นใจที่ทําใหเกิดกําลังใจ และกอเกิดไมตรี เอ้ือใหการ
ปรึกษาดําเนินไปไดดวยดี 

 (๓) อัตถจริยา คือ การชวยเหลือเก้ือกูล ดวยความปรารถนาดี กําลังกาย กําลังทรัพย กําลัง
ปญญา กําลังความคิด กําลังบุญบารมี ที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรม ของพระสงฆตอผูมาปรึกษา ไม
หวังผลประโยชนเพ่ือตน รวมถึงการขวนขวายชวยเหลือผูมาปรึกษาใหสําเร็จประโยชน 

 (๔) สมานัตตา คือ การวางตัวดวยทาทีเสมอตนเสมอปลาย พระสงฆใหการปรึกษาวางตนให
เหมาะสมกับสถานภาพของตน เอาตัวเขาไปสมานกับผูมาปรึกษาดวยความเสมอภาค เสมอในทุกขใน
สุข คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

  องคธรรมสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมที่แสดงออกภายนอกที่คูกับชุดในใจคือพรหมวิหาร ๔ 
ประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ธรรมทั้งสองชุดน้ี มีลักษณะที่เกื้อกูลกันในการ
นําไปชวยเหลือผูอ่ืน ดังน้ันการเปนผูใหการปรึกษา  ตองพัฒนาตนโดยการสงเคราะหผูอ่ืนตามองค
ธรรมสังคหวัตถุ ๔ ใหการชวยเหลือผูอ่ืน ใหเขาสามารถแกไขปญหาไดสําเร็จดวยกําลังสติปญญา
ความสามารถของเขาเอง ซึ่งโดยแทจริงแลวเมื่อเราอ้ือเฟอผูอ่ืนก็คือการเอ้ือเฟอตนเองใหมีจิตที่เปน
กุศลยิ่งๆขึ้นไป 

 ๒) มีความเปนกัลยาณมิตร หมายถึงกัลยาณมิตร ๗ ประการตามองคธรรมของพระพุทธ
องค ซึ่งเกิดจากจิตพ้ืนฐานที่เปนกุศล จิตที่เปนกุศลจะมีกําลังที่เขาไปชวยเหลือผูอ่ืนได อีกทั้งทาทีของ
การเปนกัลยาณมิตร จะเอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดความศรัทธา อันเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการปรึกษา ความ
เปนกัลยาณมิตรที่ผูใหการปรึกษาสื่อออกไป จะทําใหผูมาปรึกษาสื่อสารความเปนมิตรกลับมาดวยเชน 
กอเกิดการเช่ือมสมาน ต้ังจิตที่เปนกุศล มีสติ เกิดปญญา มีความพรอมในการที่จะเดินทางออกจาก
ทุกขรวมกัน ประกอบดวย 

- ปโย – นารัก (ในฐานเปนที่วางใจและสนิทสนม)  
- ครุ – นาเคารพ (ในฐานใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พ่ึงได และปลอดภัย) 
- ภาวนีโย – นายกยอง (ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง)  
- วัตตา – รูจักพูด (คอยแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี)  
- วัจนกขโม – อดทนตอถอยคํา (พรอมที่จะรับฟงคําซักถามตางๆ อยูเสมอ และสามารถรับ

ฟงไดดวยความอดทน ไมเบ่ือ  
 - คัมภีรญจ กถ กัตตา – การกลาวช้ีแจงแถลงเรื่องตางๆ ที่ลึกซึ้งได  
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 - น จฏฐาเน นิโยชเย - ไมชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 
 ๓) มีสติสัมปชัญญะ หมายถึงพระสงฆผูใหการปรึกษาตองเปนผูมีสติสัมปชัญญะทุกเมื่อ 

เทาทันจิตใจตนเอง สังเกตตัวเอง เปนความรูสึกตัว ทําใหเห็นศักยภาพหรือความสามารถของตนเองชัด
ขึ้น มีสติไดไวขึ้น มีความอดทนไดมากขึ้น ทําใหมีกรุณาไดมากขึ้น และมีความน่ิงไดมากขึ้น  

 ๔) มีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี การรูจักคิด คิดเปนหรือคิด
อยางมีระเบียบ หมายถึงการรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองสิ่งน้ันๆวามันเปนของมัน และ
โดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งน้ันๆหรือปญหาน้ันๆใหออก ให
เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกที่เต็มไปดวยดวย
ตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ   ทําใหเกิดความดีงามและการแกปญหาได 

 ๕) ดํารงตนตามหลักไตรสิกขา หมายถึงพระสงฆผูใหการปรึกษาฝกฝนขัดเกลาตนเองให
อยูใน ศีล สมาธิ อยางตอเน่ืองในวิถีชีวิต จะทําใหพระสงฆสามารถดําเนินการสนทนากับญาติโยม และ
เอ้ือใหเกิดการปรึกษาที่อยูในกระแสของไตรสิกขาไดอยางมีทิศทางที่ชัดเจน 

 

  องคประกอบท่ี ๔ กระบวนการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
 กระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาเปนแนวทางที่พระสงฆผูใหการปรึกษานําองคธรรม

อริยสัจ ๔ มาเปนแผนที่ ในการนําพาผูคนออกจากทุกข เพราะความเขาใจอริยสัจ ๔ อยางแจมแจงน้ัน 
คือการเขาใจความเปนจริงของชีวิต ๔ ประการ ไดแกทุกข เหตุแหงทุกข ความดับทุกขและขอปฏิบัติให
ถึงความดับทุกข ซึ่งพระพุทธองคไดทรงแสดงไววา๑๙ 

“ ภิกษุทั้งหลาย ผูใดเห็นทุกข ผูน้ันช่ือวาเห็นทุกขสมุทัยบาง เห็นทุกขนิโรธบาง เห็นทุกขนิโรธ
คามินีบาง    
   ผูใดเห็นทุกขสมุทัย ผูน้ันช่ือวาเห็นทุกขบาง เห็นทุกขนิโรธบาง เห็นทุกขนิโรธคามินีบาง 
 ผูใดเห็นทุกขนิโรธ ผูน้ันช่ือวาเห็นทุกขบาง เห็นทุกขสมุทัยบาง เห็นทุกขนิโรธคามินีบาง 
 และผูใดเห็นทุกขนิโรธคามินี ผูน้ันช่ือวาเห็นทุกขบาง เห็นทุกขสมุทัยบาง เห็นทุกขนิโรธ

บาง” 
 และจากการศึกษาวิจัย ไดรูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆมีกระบวนการ 

๖ ขั้นตอน ซึ่งมีแนวทางอริยสัจ ๔ เปนแผนที่ และมีไตรสิกขา(ศีล สมาธิ และปญญา ) เปนตัวกํากับใน
การกาวเดินรวมกันของพระสงฆผูใหการปรึกษา และผูมาปรึกษา โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

  ขั้นตอนที่ ๑ ปฏิสันถารดวยจิตเมตตา  
  ขั้นตอนที่ ๒ สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร  
  ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข 
  ขั้นตอนที่ ๔ ช้ีชวนใหเห็นและเขาใจเหตุแหงทุกข 
   ขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุขภายใน 
  ขั้นตอนที่ ๖ ใหแนวทางดําเนินชีวิตดวยมรรควิธี 

  

๑๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑. 
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  ขั้นตอนที่ ๑ ปฏิสันถารดวยจิตเมตตา 
 ปฏิสันถารดวยจิตเมตตา หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูมาปรึกษา

ดวยจิตใจที่เปนกุศล มีกระแสของความเมตตา กรุณา และการแสดงออกดวยทาที่ทีออนโยน วาจา
สุภาพ ทําใหผูมาปรึกษา มีความศรัทธา มีความเช่ือถือ กอใหเกิดใจที่สงบ ใจที่มีสมาธิ มีความพรอมที่
จะอยูกับเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเอง เปนขั้นตอนแรกของการปรึกษา ประกอบดวย ๓ ประเด็น
ยอยคือ 

๑. มีจิตเปนกุศล พระสงฆผูใหการปรึกษา มีสติในปจจุบันขณะ มีการสํารวม มีกระแสของ
ความเมตตา กรุณา อยูภายในจิตใจ กุศลจิตคือการปราศจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่เกิดขึ้น
ในขณะน้ันจะเปนคลื่นของการสื่อสารที่มีพลัง ทําใหผูมาปรึกษาสัมผัสและรับรูไดถึงความสงบภายในใจ
ของพระสงฆผูใหการปรึกษา เปนการเคลื่อนไหวที่เปนธรรมชาติ เอ้ือใหจิตใจของผูมาปรึกษามีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่มีคุณภาพมากขึ้น มีความศรัทธา มีความปลอดภัย มีความสบายใจ ตัวอกุศล 
ความขุนมัว เศราหมองของผูมาปรึกษาคอยๆจางไป เริ่มมีสติ สมาธิเขามาแทนที่ รูสึกวางใจ มีที่พ่ึง มี
พ้ืนที่ในจิตใจที่เปนกุศลมากขึ้น ผอนคลายและสงบเย็นมากขึ้น พรอมที่จะสนทนาพูดคุยดวยความอุนใจ 
มั่นใจ 

๒. ความเชื่อถือในศักยภาพและคุณคาของความเปนมนุษย หมายถึง พระสงฆผูใหการ
ปรึกษามีความเช่ือถือในความเปนมนุษยและเขาใจความจริงในธรรมชาติของผูมาปรึกษา และนอมเขา
มาเปนหน่ึงเดียวกันเพราะวาทุกชีวิตลวนตกอยูในหวงทุกขดวยกันทั้งสิ้น พระสงฆผูใหการปรึกษาจะ
รักษาจิตใจตนเองใหน่ิง เพียรละกิเลส (ความพอใจ ไมพอใจในตนเอง) ทําใหเกิดจิตใจที่สงบ ออนโยน
และเปนกลาง มีความยินดีที่จะอยูกับผูมาปรึกษาดวยความเต็มใจ ทําใหผูมาปรึกษามีความกลาที่จะ
บอกหรือแสดงสิ่งที่เกิดขึ้นกับเขาตามจริง ไมทําใหรูสึกวาถูกลวงเกินในชีวิต 

 

  ทักษะการเอ้ืออํานวยของพระสงฆผูใหการปรึกษาและกระแสการเปลีย่นแปลงภายในของ
ผูมาปรึกษาในขั้นตอนนี้มีดังนี ้

พระสงฆผูใหการปรึกษา  ผูมาปรึกษา 

• จิตมีสมาธิ ผองแผว  • มีความศรัทธา เลื่อมใส ต้ังใจ  

• จิตเปนกุศล (ปราศจากความโลภ 
ความโกรธ ความหลง) 

 • อบอุนใจ/ไววางใจ 

• ทาที่ สงบ สํารวม อยูกับเรื่องราวของ
ผูมาปรึกษาตามจริง 

 • ออนโยน/ผอนคลาย 

• ใชคําพูดที่เปนมงคล  • ชุมช่ืนใจ/ปลุกความพรอมที่จะทําตนใหมี
กําลังใจทีแ่ข็งแรงขึ้น 

 บทบาทของพระสงฆผูใหการปรึกษาในขั้นตอนน้ี เปนการเอ้ืออํานวยใหผูมาปรึกษาคอยๆ
เกิดความรูสึกเลื่อมใส ศรัทธาในบุคลิกลักษณะของพระสงฆ มีความพรอม ต้ังใจ และมีสวนรวมในการที่
จะสนทนา ในการหาแนวทางคลี่คลายทุกข ดังน้ันพระสงฆผูใหการปรึกษาควรจะ 
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• ต้ังจิตใหมีสมาธิ ผองแผว ไมหว่ันไหว แลวพลังกุศลในใจของพระสงฆผูใหการปรึกษา
เปนธรรมะที่จะไปชักชวนใหอกุศลในใจของผูมาปรึกษาลดลง เขาก็จะคอยๆมีสติมา
แทนที ่

• ตอนรับดวยความจริงใจ มีเมตตา 

• แสดงความสนใจและใสใจตอความตองการของผูมาปรึกษา 

• สังเกตสิ่งที่ผูมาปรึกษาแสดงออกทั้งคําพูดและกริยาทาทาง 

• ทักทายดวยภาษาพูดที่เปนมงคล เชน เจริญพร 
 ประโยชนที่เกิดขึ้นในขั้นตอนน้ี ผูมาปรึกษา มีศรัทธาในพระสงฆผูใหการปรึกษา ซึ่งศรัทธาน้ี

เปนปจจัยใหเกิดกุศลกรรม มีจิตแชมช่ืนเบิกบาน มีความพรอมมากขึ้น เพราะจิตใจของคนที่กําลัง
โศกเศรา หดหู หอเห่ียว มักหาที่พ่ึง หาทางออก การไดมาอยูกับพระสงฆที่มีจิตใจสะอาด ออนโยน ก็
สามารถขัดเกลาจิตใจใหรูสึกผอนคลาย มีที่พ่ึง สิ่งน้ีเปนประตูทําใหเกิดการพูดคุยกับเขาในเรื่องที่เปน
ปญหาลึกๆตอไปได  

 
ขั้นตอนที่ ๒ สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร 
สนทนาอยางเปนกัลยาณมิตร หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาสื่อสารโดยการสนทนากับ

ผูมาปรึกษาดวยจิตที่เปนกุศลและมีสติ มีสัมมาวาจาเปนการเปลงวาจาอันเน่ืองมาจากการสั่งการของจิต
ที่เปนกุศล ใชเช่ือมกระแสความเมตตาธรรม ดวยการทักทายอยางเปนกัลยาณมิตร โดยเริ่มจากสนทนา
ในเรื่องทั่วๆไป การสังเกตใสใจ และบางโอกาสอาจใชพิธีกรรมทางศาสนาเชน สวดมนต ไหวพระ รับศีล
สั้นๆ ถวายสังฆทานเพ่ือยกระดับหรือเพ่ิมพูนจิตที่เปนกุศลสําหรับผูมาปรึกษา ประกอบดวยประเด็น
ยอยดังน้ี 

๑. พูดคุยอยางเปนกัลยาณมิตร หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษามุงเนนใหความสนใจผู
มาปรึกษาซึ่งเปนคนที่อยูขางหนาที่มีความทุกข ดวยการสื่อสารทาทีที่มีการแสดงออกที่เปนมิตร ดวย
วาจาดวยประโยคที่ออนโยน มีเมตตา ทาทีสํารวม ผูมาปรึกษาสัมผัสไดถึงความจริงใจ ความเขาใจ มี
สายใยแหงความเปนกัลยาณมิตรที่เช่ือมกันไดเขมขึ้นเรื่อยๆ เกิดความพรอมในการที่จะบอกเลาเรื่องราว
ตางๆดวยความสบายใจ 

๒. เชื่อมโยงพิธีกรรมทางศาสนาสูการสนทนา หมายถึง การสนทนาบางครั้งเริ่มตนดวย
พิธีกรรมทางศาสนากอนแลวนําเขาสูประเด็นเรื่องราวที่ทุกขใจ เพราะพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเปนวิถี
ของความศรัทธาที่แฝงเรนอยูในชีวิตของพุทธศาสนิกชนทุกคน และหลายช่ัวอายุคน เชน การสวดมนต 
รับศีล เจริญภาวนาหรือถวายสังฆทาน ฯลฯ ลวนเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ ไมใหกังวลกับเรื่องราวหรือ
ความทุกขที่เกิดขึ้นมากนัก และเปนการสรางความไววางใจผานกิจกรรมตางๆที่คุนเคย เพ่ือหลีกเลี่ยง
ความรูสึกอึดอัด กดดัน วิตกกังวล กลัว ฯลฯ และเปดโอกาสใหไดมีการสนทนาเพ่ือเปนการยกระดับจิต
ใหเกิดความสงบน่ิง มีสติและจิตเปนสุขในช่ัวขณะ บางครั้งพระสงฆก็เริ่มดวยการใหธรรมะ เพราะการ
เผยแผธรรมะเปนสวนหน่ึงในหนาที่ของพระสงฆ ในบางครั้งการปรึกษาเริ่มตนดวยพิธีกรรมทางศาสนา
กอน เพ่ือนําเขาสูประเด็นเรื่องราวที่ทุกขใจ ดังน้ันพิธีกรรมทางศาสนาที่ถูกตองเหมาะสมจึงเปนไปเพ่ือ
การสรางปญญาใหเกิดขึ้นกับผูมาปรึกษา 
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๓. ใหเกียรติและวางทาทีที่เสมอกัน หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษามองเห็นวาทุกชีวิต
ลวนเปนเพ่ือนรวมทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกันทั้งหมด ผูมาปรึกษาที่อยูตรงหนาไมไดแตกตางกัน
กับพระสงฆผูใหการปรึกษาที่มิไดเปนผูปราศจากทุกข  การเปนผูใหการปรึกษาไมไดเกงกวาผูมาปรึกษา 
แตวาในบทบาทตอนน้ัน ผูมาปรึกษาอยูในสภาวะจิตใจที่ตกอยูในกระแสที่บีบคั้น กดดัน มืดมิด คิด
หาทางออกใหกับตนเองดวยความยากลําบาก ผูใหการปรึกษาก็ทําหนาที่เปนผูชวยเอ้ือใหมองเห็น
หนทางที่สวางเทาน้ันเอง 

๔. มีความเห็นอกเห็นใจและไมตัดสิน หมายถึง ผูใหการปรึกษามีความเห็นอกเห็นใจใน
ทุกขที่เกิดขึ้นกับผูมาปรึกษา และเอ้ือใหผูมาปรึกษาอยูกับความจริงในขณะน้ัน ผูใหการปรึกษาเขาใจ
และยอมรับในปญหาที่กําลังเกิดขึ้นกับผูมาปรึกษา ไมมีความคาดเดา ไมมีความคาดหวัง ไมเขาไปรีบ
รอนเขาไปตัดสิน ใหทุกอยางเคลื่อนไปตามธรรม มีสติอยูกับตนเองใหเร็วที่สุด มีอุเบกขาธรรมในทุก
ขณะ ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหผูมาการปรึกษารับรูความมีเมตตาที่แทจริง 
  ทักษะการเอ้ืออํานวยของพระสงฆผูใหการปรึกษาและกระแสการเปลีย่นแปลงภายในของ
ผูมาปรึกษาในขั้นตอนนี้มีดังนี ้

พระสงฆผูใหการปรึกษา  ผูมาปรึกษา 

• ปโย - นารัก มเีมตตา หวังดี ใสใจคนและ
ปญหาสุขทุกข) 

 • มีความต้ังใจรับฟง อยากจะปรึกษา 

• ครุ - นาเคารพ หนักแนน มีหลัก 
ประพฤติสมฐานะ 

 • รูสึกอบอุน ปลอดภัย เปนที่พ่ึงได 

• ภาวนีโย - นาเจริญใจ  • มีความศรัทธา  

• วัตตา - รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงแนะนํา 
ใหรูเขาใจชัดเจน แจมแจงจูงใจ ชวนให
แกลวกลาราเรงิ 

 • มีความมั่นใจวา พระสงฆสามารถเปน
ที่ปรึกษาได 

• วจนักฺขโม - อดทนตอถอยคํา พรอมที่จะ
รับฟงคําซักถามคํา ไมเบ่ือหนายถึงถูกคํา
แสลงหูกระทบ อดทนฟงได ไมเสีย
อารมณ 

 • มีความไววางใจ สบายใจที่จะพูดคุย
เรื่องราวของตนมากขึ้น 

• คมฺภีรัญจะ กะถัง กัตตา - ช้ีแจงเรื่องยาก
ลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนใหไดเรียนรูที่
ลึกซึ้งย่ิงขึ้นไป 

 • มองเห็นความจริงของชีวิตมากขึ้น 

• โน จัฏฐาเน นิโยชะเย - ไมชักจูงไป
ในทางเสียหาย หรือเรื่องเหลวไหลไม
สมควร 

 • มีความมั่นใจวา การสนทนากับ
พระสงฆ ไมนําไปในทางที่เสื่อมเสีย 
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 บทบาทของพระสงฆผูใหการปรึกษาในขั้นตอนน้ี  

• พูดคุยดวยความกัลยาณมิตร และเริ่มสนทนาในเรื่องทั่วๆไป ทําใหผูมาปรึกษาเกิดความ
สบายใจ ผอนคลาย ไมเกิดความเครียดหรือวิตกกังวล เพราะเปนเรื่องทั่วๆไปที่สามารถ
พูดคุยได 

• ใชพิธีกรรมทางศาสนาเช่ือมโยงสูความทุกขทางจิตใจ เชน ถวายสังฆทาน รับศีล รับพร 
อวยพร สวดมนต ไหวพระ เพ่ือใหผูรับการปรึกษามีสภาวะใจที่เปนกุศล มีสติ มีสมาธิ 

  ประโยชนที่เกิดขึ้นในขั้นตอนน้ี ผูมาปรึกษามีความศรัทธา ไววางใจ มั่นใจในพระสงฆผูให
การปรึกษามากขึ้น อกุศลจิตในใจของผูมาปรึกษาคอยๆหายไป โดยมีสติเขามาแทนที่ อาจสังเกตไดจาก
สีหนาแววตา เขามีสมาธิขึ้น และเอาสมาธิน้ันมาใสใจความทุกขของเขาเอง เชน คนที่ทุกขทางใจมาก 
เขาไมเคยไดมองทุกขของเขาเลย สมาธิ ทําใหเขาคอยเรียบเรียงทุกขที่สะเปะสะปะมากมาย  มาอยู
เฉพาะจุดอยางเขมๆ มีความพรอม ยินดีพูดคุยมากขึ้น สบายใจที่จะพูดคุยเขาสูปญหาไดเร็ว ผูมา
ปรึกษาเริ่มมีสัมมาทฐิิเล็กๆเกิดขึ้นในใจ  

ขั้นตอนที่ ๓ พินิจรูทุกข 
พินิจรูทุกข หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษา เอ้ือใหผูรับการปรึกษาไดพิจารณาปญหา

ภาวะทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองดวยใจที่สงบ และมีสติ พรอมที่จะเผชิญหนากับความทุกข สามารถเรียบ
เรียง เรื่องราวที่สับสนใหชัดเจนเปนเรื่องๆ ไดมากขึ้น ในอริยสัจ ๔ ไดกลาวถึงทุกขควรกําหนดรู รูวา
ทุกขน้ันตองเขาใจอยางแทจริงวาเปนเพียงสภาพธรรมแตละอยางๆ ที่เกิดขึ้นแลวดับไป เทาน้ันจริงๆ 
การกําหนดรูทุกข ไมใชดวยตัวตน แตดวยปญญาที่เกิดขึ้นทํากิจรูตามความเปนจริงวาเปนธรรม ไมใช
เรา เปนไปเพ่ือขัดเกลาละคลายการยึดถือสภาพธรรมวาเปนสัตวเปนบุคคล เพราะไดรูตามความเปนจริง
วาเปนเพียงสภาพธรรมที่เกิดเพราะเหตุปจจัยแลวก็ดับไป ไมเที่ยง ไมย่ังยืน ความรูน้ีจะนําไปสูการ
จัดลําดับความสําคัญของเรื่องราวทุกขได ดวยจิตที่มีกําลังมากขึ้น จนสามารถยอมรับไดวาทุกขเปนเรื่อง
เกิดขึ้นได และ เปลี่ยนแปลได ประกอบประเด็นยอย ดังน้ี 

๑. สังเกตทุกขดวยจิตสมาธิ พระสงฆผูใหการปรึกษา ใชทักษะการสังเกตดวยจิตที่เปน
สมาธิ เพ่ือนําพาใหผูมาปรึกษาไดพิจารณาทุกขของตนเอง ใชการถามที่เอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิด
กระบวนการพิจารณาเรื่องราวที่เกิดขึ้น พรอมที่จะเรียบเรียงปญหาและมีสติรับรูวามีภาวะทุกขที่เกิด
ขึ้นกับตนเองไดชัดเจนขึ้น 

๒. เผชิญหนากับความทุกข หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาที่ฝกฝนมาดีแลว มีจิตที่เปน
สมาธิ ยอมติดตามจดจอเขาใจและสามารถชวยใหผูมาปรึกษาต้ังจิตเปนสมาธิหันมาใสใจเรื่องราวที่
สนทนาอยางตอเน่ือง จนเขาใจประเด็นปญหาที่สับสนของตนเองไดชัดเจนเปนเรื่อง ๆ ไดมากขึ้น ซึ่งจะ
นําไปสูการจัดลําดับความสําคัญของเรื่องราวทุกขได ดวยจิตที่มีกําลังมากขึ้น มีสมาธิอยูในเรื่องใดเรื่อง
หน่ึง ทําใหมีความพรอมที่จะพิจารณาเรื่องราวตางที่เกิดขึ้นอยางมีคุณภาพ จนสามารถการจําแนก
แยกแยะทุกขของตนไดอยางแยบคาย 

๓. ยอมรับวาทุกขเปนเรื่องเกิดขึ้นได และ เปลี่ยนแปลงได หมายถึง พระสงฆผูใหการ
ปรึกษาเอ้ือใหผูรับการปรึกษายอมรับวาทุกข น้ันเปนความจริงที่เกิดขึ้นไดกับทุกคน และกําลังเกิดขึ้นกับ
ตน ทุกขน้ันมีอยูจริง โดยอาศัยสติทําใหเห็นสัจธรรม ผูมาปรึกษาไมปดบังตัวเอง ไมหลอกตัวเอง ไมผลัก
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ไส ไมหลีกหนีความทุกข แตวามองความทุกขดวยการรูเทาทัน ยอมรับความจริงวาฉันมีทุกขได  ภาวะ
รูเทาทันน้ีจะทําใหจิตใจเปนอิสระ ปลอดโปรงและผอนคลายมากขึ้น 

  ทักษะการเอ้ืออํานวยของพระสงฆผูใหการปรึกษาและกระแสการเปลีย่นแปลงภายในของ
ผูมาปรึกษาในขั้นตอนนี้มีดังนี ้

พระสงฆผูใหการปรึกษา  ผูมาปรึกษา 

• ใชการถามใหเกิดการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 

 • ผูมาปรึกษาไดมีโอกาสสังเกต ใครครวญ สํารวจ
ตัวเองปญหาของตนเองอยางถี่ถวน และยอมรับ
วาตนเองมีความทุกข ไมปดบังตัวเอง ไมหลอก
ตัวเอง เห็นทุกขวาเปนสัจจะ เปนการกําหนดรู
ทุกขและจําแนกทุกขได 

• การฟงที่ลึกซึ้ง  
 

 • ผูมาปรึกษามีความกระวนกระวายลดลง ไมไป
กังวลกับเรื่องราวที่เปนปญหามากนัก จิตใจสงบ 
มีสติมากขึ้น พรอมที่จะเผชิญกับความทุกข 

• การสะทอน โดยเนนใหเขามอง
เขาไปในตัวเอง สํารวจตนเอง 
มองเขาไปขางในใจตน 

 • เปดเผยความคิด ความรูสึกของตนเองไดมากขึ้น 
และยอมรับกับปญหาของตนเองไดมากขึ้น 
ยอมรับความจริงไดมากขึ้นวาทุกขน้ันเกิดขึ้นได
กับทุกคน 

บทบาทเพ่ือใหเกิดการใครครวญเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้น 
ประโยชนที่เกิดขึ้นในขั้นตอนน้ี ผูมาปรึกษามองเห็นวาทุกขที่เกิดขึ้นน้ันแกไขได มีความ

พรอมที่จะเผชิญหนากับปญหา จิตใจปลอดโปรง ผอนคลาย พรอมที่จะเรียบเรียงปญหาที่เกิดขึ้น เปน
กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งโยนิโสมนสิการเหมือนกับหิมะกอนเล็กๆ การไดสํารวจเรื่องราว
ตางๆ ก็เหมือนกับปนกอนหิมะใหโตขึ้นๆ มากพอจนเปนสัมมาทิฐ ิ

ขั้นตอนที่ ๔ ชี้ชวนใหเห็นและเขาใจในเหตุแหงทุกข 
ช้ีชวนใหเห็นและเขาใจเหตุแหงทุกข หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาสนทนาดวยจิตที่เปน

กุศล เอ้ือใหผูมาปรึกษาเกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนการคิดพิจารณาโดยแยบคาย 
อยางถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุมีผล จนเห็นความยึดมั่นถือมั่นในความปรารถนาของตนที่ไมสอดคลองกับ
ความเปนจริงตามเหตุปจจัยในธรรมชาติของชีวิต เห็นเหตุของทุกขชัดเจนทะลุปรุโปรง ประกอบดวย
ประเด็นยอยดังน้ี 

๑. ปลูกกุศลในจิตใหเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ พระสงฆผูใหการปรึกษาชวนสนทนา
ดวยจิตที่เปนกุศล เปนกัลยาณมิตร จะปลูกกุศลในจิตใจของผูมาปรึกษาเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เปนการสํารวจทุกขของตนดวยใจที่เปนกลางจะทําใหเขาใจเหตุการณตางๆตามจริงจนเห็น การยึดมั่น
ถือมั่นของตน ทําใหเห็นทุกข เปนโอกาสใหไดคิดใครครวญเรื่องราวตางๆที่เปนตนเหตุของปญหาดวยจิต
ที่มีสมาธิต้ังมั่น มองเห็นวาปญหาตางๆไมไดเกิดจากเราคนเดียว แตเกี่ยวของกับเหตุปจจัยหลากหลาย 
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๒. ชวนใหใครครวญจนมองเห็นสาเหตุของทุกข (ความคาดหวังและการยึดมั่น) หมายถึง 
พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษาไดใครครวญสาเหตุของทุกขจนพบวาที่เกิดจากการยึดมั่นถือ
มั่น หรือความคาดหวังของตน ที่อยูระหวางกระแสของความจริงที่เปนไปตามธรรมชาติ (ไตรลักษณ) 
และกระแสของความปรารถนาของตน (ตัณหา) จนเกินความพอดี เราก็จะเปนทุกขเพราะถูกบีบคั้นจาก
ภายใน  แสดงดังภาพ 

 
หากบุคคลยังอยูในวังวนของความอยาก ความปรารถนาของตนที่มากเกินความพอดีขึ้นไป

เรื่อยๆ จะยิ่งขยายความทุกขมากขึ้นไปไมมทีี่สิ้นสุด แมกระทั่งการพิจารณาสาเหตุของทุกขที่ไมชัดเจน
ตามธรรม ก็จะทําใหเกิดสุขๆทุกขๆเรื่อยไป และเมื่อ ละวาง ปลอยวาง ความตองการของตัวเอง หรือ 
เราหยุดความตองการของตัวเองใหไดอยางแทจริง ความยึดมั่นถือมั่นลดลง เราก็จะเปนการบรรเทา
ความทุกขลงไปได จนพบความสงบในที่สุด 

 
ทักษะการเอ้ืออํานวยของพระสงฆผูใหการปรึกษาและกระแสการเปลีย่นแปลงภายในของผูมา
ปรึกษาในขัน้ตอนนี้มีดังนี ้

พระสงฆผูใหการปรึกษา  ผูมาปรึกษา 

• การถามอยางการตอเน่ืองเพ่ือให
เกิดการใครครวญลึกๆขึ้นไปอีก 

 • การตอเน่ืองเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตนเองได
อยางชัดเจนมากขึ้น เกิดการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ไดสํารวจทุกขของตนใจดวยใจที่
เปนกลางจะทําใหเขาใจเหตุการณตางๆ
ตามจริงจนเห็น การยึดมั่นถอืมั่นของตน 
เห็นความจริงดวยการตระหนักรูขึ้นเองวา
จริงๆแลวตนตองการอะไร ปรารถนาสิ่งใด 
เพราะอะไร ความปรารถนาน้ันขัดแยงกับ
สภาพธรรมตามจริงที่เกิดขึ้นอยางไร และ
สามารถละวางความปรารถนา(ตัณหา)ดวย
ปญญาของตัวเอง 

• การฟงโดยปราศจากความขัดแยง  • พูดอยางเปนอิสระ เกิดการใครครวญจนเหน็
ความขัดแยงในใจตน 

• การสะทอนความคิด ความรูสึก  • มองเห็นเรื่องราวที่เปนเหตุของปญหาให
ชัดเจนขึ้น 



๒๓๐ 
 

• สรุปประเด็นใหเห็นอยางแจมแจง  • ความเขาใจทุกขที่เกิดขึ้นกับตน ที่เกิดจาก
กระชองวางของความปรารถนาของตนกับ
ความจริงตามธรรม เปนภาวะที่จิตใจได
สัมผสักับความจริงที่เกิดขึ้น 

• การเรากุศล  • ไตรตรอง ไปในทิศทางที่เปนกุศล ความคิดที่
เปนอกุศลก็จะคอยๆถูกละวางไป จิตใจมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางทีทุกขนอยลง 

 
  บทบาทของพระสงฆผูใหการปรึกษาในขั้นตอนน้ี  

• การถามเพ่ือใหผูมาปรึกษามองเห็นการตอเน่ืองเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตนเองไดอยาง
ชัดเจนมากขึ้น  

• รับฟงดวยความใสใจ ไมขัดแยง ไมตัดสิน ไมยึดถือความคิดของตนเองเปนสําคัญ 
สามารถสัมผัสใจของผูมาปรึกษา เพ่ือใหผูมาปรึกษาไดพูด ไดระบายเรื่องราวตางๆที่มี
อยูในใจอยางเปนอิสระ  

• การสะทอนความคิด ความรูสึก เพ่ือใหผูมาปรึกษาเกิดปญญาไตรตรองเรื่องราวตางๆที่
เกิดขึ้นตามจริง 

• การเรากุศล เพ่ือใหผูมาปรึกษามีทิศทางในการคิดอยางเปนกุศล  
  ประโยชนที่เกิดขึ้นในขั้นตอนน้ี ผูมาปรึกษาเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดสํารวจทุกข
ของตนดวยใจที่เปนกลางจะทําใหเขาใจเหตุการณตางๆตามจริง จนเห็นการยึดมั่นถือมั่นของตน เห็น
ความจริงดวยการตระหนักรูขึ้นเองวาจริงๆแลว เขาตองการอะไร เขาปรารถนาสิ่งใดเพราะอะไร ความ
ปรารถนาน้ันขัดแยงกับสภาพธรรมตามจริงที่เกิดขึ้นอยางไร และสามารถละวางความปรารถนา(ตัณหา)
ดวยปญญาของเขาเอง 
 ขั้นตอนที่ ๕ นําพาใหบังเกิดสุขภายใน 
 นําพาบังเกิดสุขภายใน หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือภาวะใหผูมาปรึกษามีความ
ปลอดโปรง โลงสบาย ออนโยน และปลอยวาง จากความเขาใจเหตุแหงทุกขตามจริง ทุกขที่เกิดไดรับ
การคลี่คลาย เ อ้ือใหจิตเปนกุศลเพ่ิมขึ้น มีสติ มีสมาธิ และเปนอิสระ มีการหย่ังรูดวยตนเอง 
ประกอบดวยประเด็นยอย ดังตอไปน้ี 

๑. ใหเขาใจความทุกขที่เกิดขึ้นชัดเจนดวยปญญา หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาชวย
ใหผูมาปรึกษามองเห็นที่มาของตัวทุกขที่เกิดขึ้นไดอยางทะลุปรุโปรง ชวนใหเห็นความจริงดวยการ
ตระหนักรูขึ้นเองวาจริงๆแลวเขาตองการอะไร เขาปรารถนาสิ่งใดเพราะอะไร มันเกิดขึ้นดวยปญญาของ
เขาเอง 

๒. ปลุกเราจิตใหเปนกุศล หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษา เกิด
ความรูสึกมีกําลังใจ มีความหวัง มีความเขมแข็ง เห็นหนทางแกไขปญหา จิตใจมีภาวะออนโยน แชมช่ืน 
โลงโปรงสบายมากขึ้น  



๒๓๑ 
 

๓. ใหมีสติ มีสมาธิ และจิตเปนอิสระ เพิ่มขึ้น หมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผู
มาปรึกษามองเรื่องราวของตนอยาง มีสติ มีสมาธิ และเปนอิสระจากการคิดปรุงแตง เมื่อผูมาปรึกษามี
สติ มีพ้ืนที่ในจิตใจที่เปนกุศล ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเปนฐานทําใหมีสัมมาทิฐิ จิต
มีศักยภาพ มีความพรอมที่จะแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  ทักษะการเอ้ืออํานวยของพระสงฆผูใหการปรึกษาและกระแสการเปลี่ยนแปลงภายในของ         
ผูมาปรึกษาในขั้นตอนนี้มีดังนี้ 

พระสงฆผูใหการปรึกษา  ผูมาปรึกษา 
• ปลุกเรากุศล  • ใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมี

อุตสาหะแข็งขันมั่นใจ 

• คนหาความดีงาม  •  มีความหวัง มคีวามเขมแข็ง  
• ใหการช่ืนชมยินดี  • จิตใจแชมช่ืน โลงโปรงสบายมากขึ้น  
• ใหกําลังใจ  • ทําจิตมีกําลัง  

• ใหองคธรรมเปนขอคิด  • เห็นหนทางแกไขปญหา 

บทบาทของพระสงฆผูใหการปรึกษาในขั้นตอนน้ี  

• กระตุนใหผูมาปรึกษามีกระบวนการคิดกับทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเองดวยจิตที่เปน
กุศล เขาใจและยอมรับวาทุกขเปนสิ่งที่เกิดขึ้นได และเปนไปได การเกิดทุกขเปนการเปดโอกาสให
ตนเองไดเรียนรูชีวิตที่เปนจริงไดอยางชัดแจง 

• ชวนใหผูมาปรึกษามองเห็นสิ่งดีๆที่เขาคิดและปฏิบัติได เปนการสงเสริมใหคิด
ทางบวก ใหมีฉันทะที่จะทําสิ่งที่ดี โดยไมไดมุงดานลบเพียงอยางเดียว เพ่ือใหเกิดความมั่นใจ 

• ให กําลังใจผูมาปรึกษาวาเขาสามารถนําตนเองใหผานพนทุกข ไปไดดวย
ความสามารถของเขาเอง 

• ใหองคธรรมขอคิดตางๆ เปนแนวทางปฏิบัติไดจริง 
ประโยชนที่เกิดขึ้นในขั้นตอนน้ี พระสงฆผูใหการปรึกษามีมุทิตาจิต เอ้ือใหผูมาปรึกษา

มีความ แกลวกลา บังเกิดกําลังใจ มีอุตสาหะเขมแขง็และมั่นใจ วาตนเองสามารถผานพนความทุกขน้ีไป
ได จิตเปนกุศลแชมช่ืนเบิกบานมากขึ้น 

 ขั้นตอนที่ ๖ ใหแนวทางดําเนินชีวิตดวยมรรควิธ ี
 การดําเนินชีวิตดวยมรรควิธ ีหมายถึง พระสงฆผูใหการปรึกษาเอ้ือใหผูมาปรึกษา มี
แนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ประกอบดวยการมีความเห็นที่ถูกตอง ความคิดที่ถูกตองตามทํานอง
คลองธรรม เปนการเกิดปญญาดวยตนเอง ทําใหมผีลตอการประพฤติทางกาย วาจา ใจ ไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมเปนประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน เปนผูมีศีล สมาธิและปญญาในระดับโลกียธรรม 
ประกอบดวยประเด็นยอย คือ 

๑. การมีความเห็นที่ถูกตอง (สมัมาทิฐ)ิ  
๒. การมีความประพฤติทางกาย ทางวาจา ทางใจ ที่เปนประโยชนกับตนเองและผูอ่ืน 



๒๓๒ 
 

๓. การมีธรรมะทาํใหมีสติต้ังมั่นและเปนแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 
 

  ทักษะการเอ้ืออํานวยของพระสงฆผูใหการปรึกษาและกระแสการเปลีย่นแปลงภายในของ
ผูมาปรึกษาในขั้นตอนนี้มีดังนี ้

พระสงฆผูใหการปรึกษา  ผูมาปรึกษา 
• ชวนมองกุศลเดิมเติมกุศลใหมใหเปน

เครื่องเยียวยาในปจจุบันขณะ 

 • นําการประพฤติปฏิบัติที่ดีงามของตนใน
ชีวิตที่ผานมาเปนบทเรียน 

• เติมความคิด เติมกําลังใจ   • ขยายความคิด ขยายแนวทางที่จะทํา
ตอไป 
 

• แสดงธรรมเพ่ือสรางแรงบันดาลใจใน
การดําเนินชีวิตที่ดีงาม 

 • นําขอแนะนํา องคธรรมที่พระสงฆผูให
การปรึกษาช้ีแนวเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต 

• รวมอนุโมทนา แสดงความยินดี กับ
การทํากุศล ความถูกตองดีงามของผู
มาปรึกษา 

 • มีแรงบันดาลใจ มีความสุขใจในชีวิต
ปจจุบัน 

 บทบาทของพระสงฆในขั้นตอนน้ี  

• ใหขอมูล ขอคิด ขอเสนอแนะที่เปนแนวทางของกุศล  

• เติมกําลังใจโดยการสรางบุญกุศลทั้งกับตนเองและอ่ืน 

• ยํ้าเตือนสติใหมีชีวิตที่ดําเนินไปอยางมีทิศทางที่เปนกุศลกรรม หมั่นขวนขวายและ
ฝกฝนตนในวิถีธรรมอยางตอเน่ือง 

  ประโยชนในขั้นตอนน้ี ผูมาปรึกษาไดคลี่คลายทุกขของตน ดํารงตนในทิศทางที่เปน
ประโยชนทั้งกับตนและผูอ่ืน  
 

 องคประกอบท่ี ๕ ทักษะการปรึกษา  

ทักษะการปรึกษา หมายถึง ทักษะที่พระสงฆผูใหการปรึกษาใชพูดคุยสนทนากับผูมาปรึกษา
ดวยจิตที่เปนกุศลและมีสติ มุงในทิศทางที่กอใหเกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือใหผูมา
ปรึกษาไดสํารวจตนเอง มองเขาไปในใจตนเอง จนเห็นความยึดมั่นถือมั่น ความคาดหวังที่ไมเปนจริงของ
ตน ซึ่งเปนสภาวะที่เกิดตอเน่ืองมาจากตัวกิเลสทั้งหลาย(โลภะ โทสะ โมหะ) อันกอใหเกิดความทุกข 
ความไมสบายใจ จนเกิดการละวางความปรารถนาน้ันๆอยางเขาใจตามจริง สามารถบอกตนเองไดวา ที่
กําลังเปนทุกขน้ัน เราทุกขเพราะมีเหตุจากอะไร อีกทั้งมองเห็นหนทางออกจากทุกขไดดวยตนเองและมี
ความพรอมที่จะเดินตามแนวทางแหงมรรควิธี ในการนําเสนอครั้งน้ีไดบูรณาการทักษะการปรึกษา
ทางดานจิตวิทยาตะวันตกมาใชในการใหการปรึกษาของพระสงฆ ดังน้ันพระสงฆผูใหการปรึกษาตอง
พัฒนาทักษะใหมีความสามารถในการใหการปรึกษาใน ๒ ดานประกอบดวย 



๒๓๓ 
 

๑) ดานการพัฒนาทักษะภายในจิตใจ เปนการเตรียมจิตใหมีความพรอมสมควรแกการทํา
หนาที่ในการเปนผูใหการปรึกษา เปนจิตที่นุมนวล ออนโยน สงบน่ิง และมั่นคง ซึ่งตองฝกฝนอบรมอยาง
สม่ําเสมอ เพราะจิตที่อบรมดีแลวจะเปนจิตที่มีสมาธิ และจิตที่มีสมาธิทําใหเห็น รูชัดตามความเปนจริง 
ดังน้ันผูใหการปรึกษาตองฝกตนในการเจริญจิต ซึ่งประกอบดวย 

 

๑.๑) การเจริญสมาธ ิ  
“สมาธิ” แปลวา ความต้ังมั่นของจิตหรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนด คําจํากัดความ

ของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้นๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะที่จิตมี
อารมณเปนหน่ึง คือการที่จิตกําหนดแนวแน อยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ไมฟุงซานหรือสายไป คัมภีรในช้ันอรรถ
กถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา “สมาธิคือ ภาวะมีอารมณหน่ึงเดียวของกุศลจิต การดํารงจิตและ
เจตสิกไวในอารมณหน่ึงเดียวอยาง เรียบสม่ําเสมอและดวยดี”๒๐  

จิตที่เปนสมาธิเปนภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพมากที่สุด ซึ่งมีลักษณะที่สําคัญ
ดังน้ี๒๑ 

(๑) แข็งแรงมีพลังมาก เหมือนกระแสนํ้ามุงไปในทางเดียว ยอมมีกําลังแรงกวานํ้าที่ถูก
ปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

(๒) ราบเรียบ สงบน่ิง เหมือนสระนํ้าหรือบึงใหญ ที่มีนํ้าน่ิง ไมมีลมพัดตอง ไมมีสิ่งรบกวน
กระเพ่ือมไหว 

(๓) ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆไดชัด เหมือนนํ้าที่น่ิง ไมเปนริ้วคลื่น และฝุนละอองที่มีก็
ตกตะกอนนอนกนหมด 

(๔) นุมนวล ควรแกการงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน ไม
ขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย 

วิธีการเจริญสมาธิ๒๒ 
(๑) การเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติ คือการทําสิ่งดีงามอยางใดอยางหน่ึงใหเกิดความ

ปราโมทย เกิดความอ่ิมใจรางกายผอนคลายสงบ จิตใจสบายมีความสุข สมาธิก็เกิดขึ้น 
(๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท ๔ มีสาระสําคัญ คือเอาจุดหมายที่ตองการเปน

อารมณของจิต โดยการนําฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือวิมังสา เขานําหนุน สมาธิก็เกิดขึ้นและมีกําลังแข็ง
กลา ชวยใหทํางานอยางมีความสุขและบรรลุผลสําเร็จดวยดี 

(๓) การเจริญสมาธิอยางมีแบบแผน เปนการปฏิบัติธรรมตามพุทธศาสนาเถรวาท คือ
กรรมฐาน ๔๐ 

คุณประโยชนสําคัญของสมาธิคือการทําใหจิตสงบ ชวยใหผูใหการปรึกษามองเห็น รับฟง 
และสังเกตเรื่องราวตางๆที่เปนทุกขของผูมาปรึกษาไดชัดเจน พอจิตสงบจิตก็ใสจึงใชปญญาในการแกไข
ปญหาไดดังน้ันสมาธิจึง เปนฐาน เปนตัวเอ้ือ เปนปจจัย เปนเครื่องมือที่ชวยใหใชปญญาไดดี๒๓  

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔๗. 

๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิ ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู และสมาธิแบบพุทธ 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๑.) หนา ๑๓-๑๔ 

๒๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๗-๕๕ 

                                                            



๒๓๔ 
 

๑.๒) การเจริญปญญาภาวนา 
ปญญาภาวนาเปนการฝกอบรมปญญา หรือการพัฒนาปญญา หรือเรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา 

วิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนา มุงใหเกิดปญญา คือ ปญญาที่เขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย 
ปญญาในขั้นที่รูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง เรียกวา วิปสสนา แปลวา รูแจง ไมใชรูในเรื่องทํามา
หาเลี้ยงชีพไดเทาน้ัน แตรูสภาวะ รูสภาพความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย จึงเรียกวา วิปสสนา ซึ่งเปน
ปญญาระดับหน่ึง เพราะฉะน้ัน วิปสสนาภาวนา ถาจะเรียกใหกวางก็เปนปญญาภาวนา 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ประกอบดวย การพิจารณาหรือ

การกําหนดรูกาย เวทนา จิตและธรรม โดยมีความละเอียดปลีกยอยในการปฏิบัติแตละประเภทแยก
ยอยออกไปอีกหลายขอ เชน อานาปานสติบรรพ คือ การกําหนดลมหายใจเขาออก อิริยาบถบรรพ คือ 
การกําหนดอิริยาบถนอยใหญ โดและวัตถุประสงคสําคัญในการปฏิบัติทุกประเภท คือ ความดับทุกข 
เพราะวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเอกสายเดียวที่นําผูปฏิบัติใหมุงตรงไปยังนิพพาน หรือสภาวะที่ดับ
ทุกขไดสิ้นเชิง หรือเรียกไดวา การเจริญสติปฏฐาน คือการอยูอยางไมมีความทุกขที่จะตองดับ๒๔  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง การปฏิบัติในหลักสัมมาสติ คือ
การเจริญสติโดยชอบใน ๔ ฐานคือ  

กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือสติที่เขาไปต้ังมั่นในกาย  
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือสติที่เขาไปต้ังมั่นในเวทนา  
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือสติที่เขาไปต้ังมั่นในจิตและ 
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือสติที่เขาไปต้ังมั่นในธรรมทั้งหลาย  
การเจริญวิปสสนาจะชวยใหผูใหการปรึกษามีสติ ควบคุมความรูสึกของตนไวไมใหเผลอตัว 

เผลอคิด มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและในเรื่องราวตางๆของตนนอยลง สามารถเปดพ้ืนที่ในใจเพ่ือจะ
รับรูผูมาปรึกษาไดมากขึ้น 

๒) ดานการพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวาจา ดวยการปรึกษาเปนสื่อสารทางวาจา ที่
แสดงออกถึงความคิด อารมณและความรูสึก การพูด ถอยคําตางๆจึงมีความสําคัญตอความเขาเปน
อยางยิ่ง ผูใหการปรึกษาพึงใหความสําคัญในการสื่อสาร ดังน้ี 

 ๒.๑) การพูดวาจาสุภาษิต เปนการพูดที่พระสงฆผูใหการปรึกษาใช เพ่ือนําเอาสิ่งที่ดี
และความปรารถนาดีภายในจิตใจของเรา ใหผูที่เราไปทําหนาที่กัลยาณมิตรน้ัน รับทราบและเขาใจใน
วัตถุประสงคของเรา ซึ่งการจะฝกฝนตนเองใหสามารถถายทอดสิ่งที่ดีงาม ใหกับบุคคลทั้งหลายไดทราบ
และนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดคุณคากับชีวิตน้ัน เราจะตองเขาใจถึงวิธีการพูดที่เหมาะสมในทางพุทธ
ศาสนา คือการพูดแตวาจาที่เปนสุภาษิต เพราะวาจาสุภาษิตเทาน้ัน ยังประโยชนใหสําเร็จเปน
สัมมาวาจา คือวาจาชอบที่นําประโยชนมาให วาจาสุภาษิตควรประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ  

o พูดถูกกาล คือรูกาลเวลา วาเวลาใดควรพูด เวลาใดสมควรน่ิง พูดถูกกาลเทศะคือถูก
สถานที่รูวาสถานที่น้ีสมควรกลาวเชนใด หรือไมควรกลาวอะไร เปนตน 

๒๓ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๗๐. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๑๑. 

                                                                                                                                                                              



๒๓๕ 
 

o พูดคําจริง คือ คําพูดน้ันตองเปนคําจริง ไมใชพูดเสกสรรปนแตงขึ้นมา ไมใชคําเท็จที่
น่ังเทียน(นึกเอาเอง) พูดกัน เพราะคําจริงแท ยอมเปนคําพูดที่ไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไม
ผิดเพ้ียน ไมมีการตอเติมเสริมแตงใหดูสมจริงสมจัง จริงแคไหนพูดแคน้ัน 

o  พูดคําออนหวาน คือ คําพูดที่ออนหวาน สุภาพ เปนคําไพเราะที่ไดกลั่นมาจากใจที่
บริสุทธ์ิ ไมใชคําพูดที่หยาบคาย ระคายหู คิดถึงก็ขุนมัวไมพูดประชดประชัน แดกดัน ไมสอเสียด 

o พูดกอใหเกิดประโยชน คือเปนผลดี ทั้งแกผูพูดและผูรับฟง คําพูดน้ัน แมจะเปนคําจริง 
สุภาพ แตหากพูดไปแลวไมเปนประโยชนเราก็ไมควรพูด เพราะมนักอใหเกิดโทษมากกวา 

o พูดดวยจิตที่ประกอบดวยเมตตา มีความปรารถนาดีจริงๆ ไมใชเสแสรงแกลงทําไป ตอง
ออกมาจากใจที่บริสุทธ์ิ จากหัวใจของยอดกัลยาณมิตร วาจาสุภาษิตเปนวาจาที่ไมทําใหผูพูดเดือดรอน 
ไมเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนดวย 

และในการพูดเพ่ือการปรึกษา ผูที่ไปทําหนาที่กัลยาณมิตรน้ัน มีหนาที่สําคัญประดุจนักการ
ทูต คือเปนบุคคลที่จะเปนสื่อนําความปรารถนาดีไปมอบใหกับบุคคล ซึ่งลักษณะของนักการทูตที่ดีน้ัน มี
ดังน้ี 

(๑) ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมดวนปฏิเสธ 
(๒) เมื่อถึงคราวพูดก็สามารถทําใหผูอ่ืนฟง  
(๓) รูจักกําหนดขอบเขตของการพูดใหกะทัดรัด 
(๔) จําเน้ือความทั้งหมดที่จะพูด 
(๕) เขาใจเน้ือความทั้งหมดโดยละเอียดตามความเปนจริง 
(๖) ทําใหผูอ่ืนเขาใจตามได 
(๗) ฉลาดในการพูดที่เปนประโยชนและมิใชประโยชน 
(๘) ไมพูดชวนใหเกิดการทะเลาะวิวาท 

๒.๒) การใชทักษะการสื่อสารเพื่อการปรึกษา 
การสื่อสารเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาความสัมพันธของผูใหการปรึกษาและผูมาปรึกษา 

ทักษะการสื่อสารที่นํามาใชในการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการมาจากทักษะการปรึกษาตาม
แนวทางตะวันตก เพ่ือใหผูใหการปรึกษารับรูและเขาใจ ความทุกข เหตุแหงทุกข การดับทุกขและ
หนทางในการดับทุกข ของผูมาปรึกษา ซึ่งมีความสําคัญในทุกขั้นตอนของการปรึกษา ประกอบดวย
ทักษะที่จําเปนดังน้ี 

 

• ทักษะการรับฟง (Active Listening) 
การรับฟงเพ่ือการปรึกษา หมายถึง การรับฟงเรื่องราวของผูมาปรึกษาอยางมีสติ ฟงอยาง

แยบคาย ฟงใหจบกระบวนความใหเขาใจในทุกคําพูด ทาทางการแสดงออก ของผูมาปรึกษา โดย
ปราศจากอคติและไมรีบตัดสินวาผิดหรือถูก ใหความเคารพซึ่งกันและกัน และเขาถึงสาระของแกน
ธรรม๒๕ การฟงน้ันตามพุทธภาษิตไดกลาววา “สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ” แปลวาฟงดวยดียอมไดปญญา๒๖ 

๒๕ พระไพบูลย ญานะวิปุโล “ ศึกษาวิเคราะหการฟงอยางลึกซ้ึงในพุทธศาสนเถรวาท 
๒๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓, 

                                                            



๒๓๖ 
 

และมีพุทธพจนในมงคลสูตรวา “พาหุสจฺจํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” แปลวาความเปนผูสดับฟงมากเปนมงคล
สูงสุด ๒๗ จะเห็นวาการฟงทําใหคนเราเกิดปญญาเขาใจความจริง ในกรณีการปรึกษาน้ันเมื่อผูใหการ
ปรึกษาและผูมาปรึกษารับฟงซึ่งกันและกันจนเกิดความเขาใจเรื่องราวตางๆตามจริง เปนการเปดโอกาส
ใหผูมาปรึกษาไดระบายความทุกขใจ อีกทั้งเอ้ือใหกระบวนการปรึกษาดําเนินไปดวยดี นอกจากน้ีพระ
พุทธองคไดทรงสอนเกี่ยวกับการฟง ในระหวางการสนทนา มีหลัก ๕ ประการ ดังน้ี ๒๘ 

๑. ไมนึกหมิ่นในเรื่องที่เขาพูด 
๒. ไมนึกหมิ่นผูพูด 
๓. ไมนึกหมิ่นตัวเอง 
๔. ใจไมฟุงซาน ฟงโดยมีจิตหน่ึงเดียว 
๕. มนสิการโดยแยบคาย  
พระสงฆผูใหการปรึกษารับฟงเรื่องราวของญาติโยมไดน้ันตอง 
o แสดงการใสใจ (Attention) เปนทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญของการปรึกษา ในพจนานุกรม

พุทธศาสนาฉบับประมวลศัพท การใสใจ ตรงกับคําวา “มนสิการ” หมายถึงการทําในใจ, ใสใจ, 
พิจารณา ๒๙ โดยพระสงฆผูใหการปรึกษาแสดงออกถึงการใสใจดวยภาษาพูดและหรือภาษาทาทาง ที่
สะทอนใหผูมาปรึกษารับรูวาผูใหการปรึกษาพรอม เต็มใจ และ กระตือรือรนที่จะใหการชวยเหลือผูมา
ปรึกษา พฤติกรรมการใสใจ ไดแก การแสดงความสนใจ การเห็นความสําคัญ ใหเกียรติ ไมขัดจังหวะผู
พูด การใสใจ มีผลใหพระสงฆผูใหการปรึกษาเขาใจ สิ่งที่ผูมาปรึกษาพูดถึง รวมทั้งเขาใจวาเพราะอะไร 
ผูมาปรึกษาจึงพูดเชนน้ัน ในภาวะน้ีพระสงฆผูใหการปรึกษาพึงมี“สติสัมปชัญญะ” อยูตลอดเวลา โดยมี
จิตเปนเครื่องรู เชน ลมหายใจ และสติเปนเครื่องระลึกได เสมอๆ 

o การสังเกต (Observation) เปนการใชสติจดจอและทุมเทความสนใจทั้งหมด อยูกับ
การการพูดและการแสดงออกของผูมาปรึกษามี ๒ ลักษณะคือ  

- สังเกตการแสดงออกทางภาษาพูด เปนการติดตามเรื่องราวที่ผูมาปรึกษาไดพูดใหฟงใน
ขณะน้ัน พระสงฆผูใหการปรึกษา สังเกตการพูดตอเน่ืองของผูมาปรึกษา เพ่ือแสดงถึงการรับรูและเขาใจ
ในความรูสึกนึกคิดของผูมาปรึกษา 

- สังเกตการแสดงออกทางภาษาทาทาง เปนการแสดงออกที่ไมใชคําพูด แตมีความหมาย
สื่อถึงความคิดความรูสึกของผูมาปรึกษา เชน สีหนา ทาทาง การหันหนามาหา การโนมตัว การประสาน
สายตา การอยูในทาเกร็งหรือผอนคลาย เปนตน 

o แสดงการยอมรับ (Acceptance) เปนสิ่งที่พระสงฆผูใหการปรึกษา ยอมรับและเขาใจ
ถึงความทุกขที่เกิดขึ้นไดกับผูมาปรึกษา เปนการเขาใจความจริงของชีวิตวาทุกขอยางลวนเกิดขึ้นและ
เปนไปไดตามเหตุปจจัย ดังน้ันเรื่องที่เกิดขึ้นกับผูมาปรึกษาจึงไมมีผิดถูก พระสงฆผูใหการปรึกษาไม
รีบดวนประเมินหรือตัดสิน พรอมกันน้ันผูใหการปรึกษาตองมีสติเทาทันความคิดความรูสึกของตนเองใน
ขณะที่ฟงผูอ่ืนดวย 

๒๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 
๒๘ พระพรมหคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา๖๔๗ 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมประมวลศัพท, หนา๒๙๗. 

                                                            



๒๓๗ 
 

ดังน้ันการรับฟงเพ่ือการปรึกษาที่สมบูรณ เปนการรับฟงที่มีสติ เปยมไปดวยความกรุณา มี
ความต้ังมั่นที่จะชวยใหผูมาปรึกษาไดคลี่คลายความทุกข และปราศจากอคติ (ความชอบหรือไมชอบ) 
ประกอบดวย 

- การสังเกตภาษาทาทางของผูมาปรึกษา  
- การฟงขอความที่ผูมาปรึกษาพูด 
- การรับฟงเพ่ือรับรูความรูสึกทุกขภายในจิตใจของผูมาปรึกษา 
- การฟงเพ่ือใหเขาใจการรับรูของผูมาปรึกษา 
- การรับฟงเพ่ือเขาใจถึงการรับรูตอตนเอง (ผูใหการปรึกษา) 
ในทัศนะของพุทธศาสนาสายมหายาน การรับฟง คือ การแสดงความกรุณา ปรารถนาให

ผูอ่ืนพนทุกข เปนการภาวนาที่ดีเย่ียม เพราะในขณะที่ต้ังใจรับฟงอยูน้ัน ผูฟงตองมีความต้ังใจ ใสใจ 
สนใจ เอาใจจดจอกับเรื่องราวที่ไดรับฟง จึงตองมีสติ มีสมาธิในการรับรู เขาใจ และเขาถึงเรื่องราว การ
รับฟงเปนจุดเริ่มตนของการชวยผูอ่ืนใหพนทุกขได๓๐ ดังน้ันการฟงเพ่ือการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา 
พระสงฆผูใหการปรึกษาตองต้ังมั่นอยูในความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ตลอดเวลาในการรับฟง 
และการพัฒนาการเปนผูใหการปรึกษาคือความสามารถในการฟงที่สัมผัสใจของผูคนได 

• ทักษะการเห็นอกเห็นใจ (Empathy)  
การเห็นอกเห็นใจ หมายถึง ความสามารถของผูใหการปรึกษาที่จะรับรู เขาใจความรูสึกและ

ความตองการของผูมาปรึกษา รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และสามารถคาดเดาในสิ่งที่ผูมาปรึกษากําลัง
รูสึก โดยการสังเกตจากภาษาพูดและภาษาทาทางของผูมาปรึกษาไดอยางถูกตอง ชวยใหผูใหการ
ปรึกษาสามารถเอ้ือใหผูมาปรึกษาคลี่คลายทุกขได พระไพศาล วิสาโล๓๑ กลาววา ความเห็นอกเห็นใจ 
หมายถึงความสามารถในการเขาใจความรูสึกของอีกฝาย ไมใชแคเขาใจดวยสมอง แตเขาใจดวยหัวใจ 
สามารถรับรูถึงความทุกขของเขา เปนสิ่งที่เกิดจากการเอาใจเขามาใสใจเรา เมื่อรูวาเขารูสึกอยางไร ก็
จะรูวาจะเปนเพ่ือนเขาไดอยางไร โกลแมน ๓๒ กลาวถึงผูที่เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนน้ันตองประกอบดวย การ
เขาใจผูอ่ืน (Understanding Others) การสงเสริมผูอ่ืน (Developing Others) การมีจิตใจที่อยาก
ชวยเหลือ (Service Orientation) และการรูจักใหโอกาสผูอ่ืน (Leveraging diversity) และ ฮอฟแมน 
(Hoffman)๓๓ เช่ือวาอารมณความเห็นอกเห็นใจเปนตัวผลักดันทําใหบุคคลรวมรูสึกในความทุกขของ
ผูอ่ืน (Sympathetic distress) และพยายามดับทุกขใหกับผูอ่ืน ซึ่งลักษณะเชนน้ีจะทําใหบุคคลเกิดการ
เอ้ือเฟอตอผูอ่ืน และเปนภาวะที่ลดตัวตนของเราดวย 

 

๓๐ ภาวนาดวยการฟง 
๓๑ พระไพศาล วิสาโล จิตวิญญาณในงานบริบาลผูปวยระยะสุดทาย บทความในหนังสือ The DAWN of 

PALLIATIVE CARE in THAILANDบรรณาธิการ ลักษมี ชาญเวชช ดุสิต สถาวร จัดพิมพโดย สมาคมบริบาลผูปวย
ระยะทาย, [ออนไลน] แหลงท่ีมา : http://www.visalo.org/article/D_palliative_Care.html [๒๖ มค ๕๙]. 

๓๒ Goleman,Daniel,  Working with Emotional Intelligence ,(New York : Bantam 
Books,1998) p.27 

๓๓ Hoffman l. Martin ,  Empathy and Moral Development . ( UK : Cambridge 
University,2000 ) p.4. 

                                                            

http://www.visalo.org/article/D_palliative_Care.html


๒๓๘ 
 

ทักษะที่แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนน้ันประกอบดวย 
o การใสใจ ในการแสดงออกทางการพูดและภาษาทาทาง ดวยการยอมรับและพรอมที่จะ

ชวยเหลืออยางเต็มประสิทธิภาพ  เชน “อาตมาเขาใจดี” “อาตมาเสียใจดวยนะ”  
o การทวนความ เปนการพูดซ้ําในสิ่งที่ผูรับการปรึกษาบอก โดยใชคํานอยลงโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลงของบทบาทหรือ ความรูสึกที่แสดงออกมา การทวนซ้ําใชเพ่ือให  
๑) ผูมาปรึกษารับรูวาผูใหการปรึกษารับฟง ใสใจ และยังติดตามเรื่องราวของผูมาปรึกษา 

ทําใหรูสึกวา ตนเองเปนที่ยอมรับ เกิดความรูสึก อบอุน และไววางใจ  
๒) เปนตรวจสอบความเขาใจวาตรงกัน หรือผูใหการปรึกษาเขาใจตรงกับที่ผูมาปรึกษาสื่อ

หรือไม 
๓) เอ้ืออํานวยใหผูมาปรึกษาเปดเผยตนเองมากขึ้นและชวยใหกระแสความคิดของ

ผูรับบริการ ไหลเวียนอยางตอเน่ือง 
o การสะทอนความรูสึก เปนทักษะที่ผูใหการปรึกษาแสดงถึงความเห็นใจที่มีตอผูมา

ปรึกษา เปนการแสดงออกถึงการรวมรูสึก ทําใหผูมาปรึกษามีสติมากขึ้น และการตระหนักรูถึง
ความรูสึกขอตนเอง ทักษะน้ีสามารถใชทันทีที่ความรูสึกน้ันถูกแสดงออก การจะสะทอนความรูสึกไดน้ัน
ผูใหการปรึกษาจะตองรวบรวมความรูสึกและความคิดที่หลากหลายของผูมาปรึกษามารวมกันแลวใช
คําพูดที่แสดงถึงการรับรูความรูสึกของผูมาปรึกษา การสะทอนความรูสึกจะกระทําไดดีเมื่อจิตใจของ
ผูใหการปรึกษามีความสงบน่ิง  

• ทักษะการถามเปด 
หมายถึงการถามที่เปดโอกาสใหผูมาปรึกษาไดบอกเลาถึงความรูสึกและเรื่องราวที่ตองการ

ปรึกษา โดยทักษะการถามเปดน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหไดขอมูล เพ่ือใชในการเขาใจถึงปญหา สถานการณ
ชีวิต และผูมาปรึกษามากขึ้น เพ่ือเปดโอกาสผูมาปรึกษาไดบอกถึง ความรูสึก และเรื่องราวตางๆ ที่ทํา
ใหยุงยากใจ ไมสบายใจหรือรบกวนใจ รวมทั้งใหโอกาสผูมาปรึกษาไดใชเวลาในการคิดทบทวนและทํา
ความเขาใจปญหา และสาเหตุของตนเอง การถามในการสนทนาโดยไมมุงเนนคําตอบวาใชหรือไมใช 
หรือคําตอบแตเพียงสั้นๆเทาน้ัน แตเปนการถามเพ่ือมุงใหไดรายละเอียดมากขึ้น และคําถามที่กระตุนให
ไดมีโอกาสคิดใครครวญ มีดังน้ี 

o การถามเพ่ือมุงใหไดรายละเอียด เชน 
- ถามเพ่ือความกระจาง (Clarification) เชน “ ที่โยมวาแมสามีไมคอยชอบเรามันเปน

อยางไรนะ” “ ที่โยมวาขายของไมคอยไดนะ อธิบายเพ่ิมเติมหนอย “ 
- ถามเพ่ือหาความสมเหตุสมผล (Justification) เชน “มีอะไรที่บัญชาคิดอยางน้ัน” 

“เพราะอะไรบัญชาจึงถามอยางน้ี” 
- ถามเพ่ือระบุเจาะจงตัวอยางใหชัดเจน (Exemplification) เชน “ บัญชาเคยรูสึกโกรธ

เขาต้ังแตเมื่อไหร” “เรื่องราวอยางน้ีเพ่ิงเกิดขึ้นครั้งแรกหรือ” 
- ถามเพ่ือกระตุนใหเลาตอ (Extension) เชน “ หลังจากน้ันมีอะไรเกิดขึ้นอีก” “มี

เหตุการณอะไรตอจากน้ัน” 
- ถามเพ่ือยืนยันความถูกตองของขอมูลที่ไดรับฟง (Accuracy) เชน “คุณรูสึกปวดหัว

เฉพาะตอนเรียนวิชาของอาจารยแดงเทาน้ัน”  



๒๓๙ 
 

o การถามชวยกระตุน เปนคําถามที่ชวยกระตุนใหผูมาปรึกษาไดตอบใหมากขึ้น ชัดเจนขึ้น 
เชน 

- การทวนความ  
- การเปลี่ยนภาษาที่งายขึ้น  
- การสรุปเรื่องราวที่คุยกันมาแลวและตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม 
สรุปความสําคัญในการถามเพ่ือการปรึกษาคือผูใหปรึกษาใชการถามเพ่ือเอ้ือใหผูมาปรึกษา

ไดสํารวจเรื่องราวที่เปนปญหาของเขาเอง โดยมุงถามในเรื่องราวเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวปจจัยที่เปนทุกขและ
แนวทางคลี่คลายทุกขและใชในการติดตามเรื่องราวที่เปนประเด็นปญหาที่ผูมาปรึกษาไดเลาเรื่องราว
ตางๆผูใหการปรึกษาสามารรถใชการติดตามเรื่องราว สะทอนความคิด ความรูสึก หรือสรุปประเด็นได 
และพึงระมัดระวังเสมอวาจะไมใชการถามซอนคําถาม หรือการถามเพ่ือการสอบซัก 

• ทักษะการสรปุประเด็น 
เปนการสรุปรวบรวมเรื่องราวจากการฟง ขอมูลหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการ

ปรึกษา เพ่ือการสรุปประเด็นสิ่งที่พูดคุยที่มีความสําคัญ แลวนํามาเรียบเรียงใหเขาใจงายทั้งตอผูใหการ
ปรึกษาและผูรับมาปรึกษา โดยเปนคําพูดน้ันๆ ที่ครอบคลุมใจความสําคัญทั้งหมด การสรุปแบงเปน ๓ 
วิธี  

- การสรุปเน้ือหา  
- การสรุปความรูสึกและ 
- การสรุปกระบวนการใหการปรึกษา 

• ทักษะการใหกําลังใจ 
การใหกําลังใจไมเพียงแตเปนการใหการยอมรับยังเปนการใหรางวัลแกผูมาปรึกษาดวย การ

ใหกําลังใจมักจะใชเพ่ือสนับสนุน ในการคนหาความคิดและความรูสึกของตัวผูมาปรึกษาเอง การให
กําลังใจจะชวยลดความวิตกกังวล และชวยทําใหผูมาปรึกษารูสึกถึงการยอมรับและการเขาใจของผูให
การปรึกษาที่มีตอตนเอง ซึ่งจะมีผลเอ้ืออํานวยการเปดเผยความรูสึกและความคิดของตนเอง การให
กําลังใจมีทั้งการใชภาษาทาทาง และภาษาพูด  

- ภาษาทาทาง ไดแก สีหนา กิริยาทาทาง ตําแหนงที่น่ังหรือยืน การสบตา นํ้าเสียง เปน
ตน 

- ภาษาพูด ไดแกการแสดงการรับรูและยอมรับ (ใช, อาตมาเขาใจ) การใหคําชมเชย (โยม
ทําไดดีมากเลย, ความอดทนของโยมทําใหบานสงบขึ้นมากเลยนะ)  

ทักษะการใหขอเสนอแนะ เปนทักษะที่ผูใหการปรึกษาชวยใหผูมาการปรึกษามีความ
ชัดเจนในความคิดเห็นเดิมที่ผูมาปรึกษามี ผนวกกับการใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมใหมจากผูใหการปรึกษา 
โดยคํานึงถึงขอดีขอเสียของการนําขอเสนอแนะตางๆ ที่สามารถนําไปใชไดจริง ซึ่งจะสงผลใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอผูมาปรึกษา มีแนวทางดังน้ี 

o ให "ลูทาง"ในการแกปญหาหรือการตัดสินใจ ซึ่ง "ลูทาง" หรือขอเสนอแนะดังกลาวน้ี 
อาจเปนขอคิดเห็นที่ผูมาปรึกษามีอยูเดิม แตไดรับการพิจารณาซักถามในกระบวนการปรึกษาจนเกิด
เปนความชัดเจนในแนวทางที่สามารถนําไปสูการแกปญหาหรือตัดสินใจดําเนินการในบางประการไดดี
ย่ิงขึ้น 
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o ให "ประเด็นอ่ืนๆ อีกนอกเหนือจากที่ผูมาปรึกษานึกถึง" หมายถึงผูมาปรึกษาอาจจะมี
แนวทางเดิมที่ยังไมกวางขวางเพียงพอตอการจัดการ หรือรับมือกับปญหาตางๆ ผูใหการปรึกษาจึงเปน
ผูใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือใหเกิดแนวทางที่เหมาะสม และเกิดประโยชนตอผูมาปรึกษามากย่ิงขึ้น 

o ใหคํานึงถึง"ขอดี ขอเสีย" ของแตละแนวทางที่ไดเสนอแนะ ทั้งน้ีเพ่ือใหการนํา
ขอเสนอแนะ หรือลูทางตางๆที่ไดจากการปรึกษา สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกผูมาปรึกษา 

• ทักษะการใหหลักธรรมนําไปปฏิบัติ เปนการใหขอมูลขอคิดและคําแนะนําที่เปน
หลักธรรมที่สอดคลองกับเรื่องราวที่เปนปญหา และผูมาปรึกษาสามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง โดย
อาจแบงไดเปน ๒ ระดับคือ 

o การใหแนวทางปฏิบัติ เชน “กอนนอนโยมสวดมนตอิติปโส ๕ จบนะ จิตจะไดเปนสมาธิ 
หลับสบาย ” “ พอรูวาตนเองโกรธก็ทองคําวาเมตตาๆๆ”  

o การใหคําอธิบายเพื่อใหผูมาปรึกษาเขาใจ มี ๒ ระดับคือ 
- คําอธิบายที่ใชในกรณีงายๆ เปนสิ่งที่เขาใจกันไดทั่วๆไป ใชเพ่ือการยํ้าเตือนเปนหลัก 

เชน....... 
- ใชคําอธิบายในกรณีที่มีความสําคัญ หรือมีความเขาใจที่ไมถูกตอง และเปนอันตรายหรือ

อุปสรรคตอการแกไขปญหา เชน........ 
ขั้นตอนการใหคําอธิบายหรือใหหลักธรรม พึงปฏิบัติดังนี้ 
๑) ประเมินความเขาใจของผูมาปรึกษา กอนอธิบายหรือใหหลักธรรมน้ัน ควรประเมินวาผู

มาปรึกษามีความเขาใจหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นเหลาน้ันอยางไร หากมีความเขาใจที่ถูกตองก็
สงเสริมและเนนยํ้า เชน 

 “ ดีมากเลย ที่โยมมองเห็นวาลูกเขาก็เปลี่ยนแปลงได การที่เขาสมัครใจบวช มันก็เริ่มเห็น
ความคิดที่เปลี่ยนไปของเขานะ”  

หากผูมาปรึกษายังเขาใจผิด ก็แกไขใหถูกตอง เชน  
 “ ที่โยมมองวาการทําบุญดวยเงินมากๆจะไปสูภพภูมิที่ดีน้ันมันไมถูกตองทั้งหมดหรอก 

เพราะการเอาเงินไปทําบุญทําใหโยมทะเลาะกับลูก โยมก็ทุกขต้ังแตตนแลว มีนอยก็ทํานอยแตมีเจตนา
ที่จะทําน้ันก็ไดบุญมากนะ” 

๒) ใหขอมูลเพิ่มหรือหลักธรรมเพิ่มเติม เปนการใหหลังจากที่ผูมาปรึกษามีความเขาใจใน
ขั้นตอน ๑ แลว เชน  

“การทําบุญจริงน้ันมันไมไดอยูที่มากนอยนะโยม แตมันอยูที่เจตนา กอนให ขณะให หลังให 
ดวยนะ” 
๓) ตรวจสอบความเขาใจ เมื่อใหขอคิดหรือหลักธรรมแลวตองมีการตรวจสอบอีกครั้งวาผู

มาปรึกษามีความเขาใจ เชน  
“เทาที่ฟงอาตมา ตอนน้ีโยมเขาใจเรื่องการทําบุญวายังไงบางนะ” และหากยังมีจุดใดที่ผูมา

ปรึกษายังไมชัดเจน หรือเขาใจผิดก็ใหคําอธิบายเพ่ิมเติม 
ประโยชนของการใหคําอธิบายหรือหลักธรรมดังกลาวขางตนน้ี นอกจากจะชวยใหผูมา

ปรึกษา มีความเขาใจเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาที่ถูกตองเหมาะสมแลว ยังสงผลในเรื่อง
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ความมุงมั่นในการปฏิบัติตนของเขาดวย ทําใหผูมาปรึกษามีจิตใจที่เบิกบานมากขึ้น มีสติปญญา มีความ
พรอมในการคลี่คลายทุกขดวยตนเอง อีกทั้งเปนการเปดโอกาสใหผูมาปรึกษาไดซักถามเพ่ิมเติม ได
ทบทวนความเขาใจโดยการสรุปประเด็นตางๆดวยตนเอง 

ทักษะการสงตอผูเชี่ยวชาญ  หมายถึงผูใหการปรึกษาดําเนินการชวยเหลือผูมาปรึกษาตาม
กระบวนการใหการปรึกษาไปในระยะหน่ึงแลว แตผูมาปรึกษาไมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
และผูใหการปรึกษาพิจารณาเห็นวาเกินขอบเขตในการที่จะชวยหรือได ผูใหการปรึกษาควรสงตอไปยัง
ผูเช่ียวชาญเฉพาะทางเพ่ือใหความชวยเหลือตอไป อันจะทําใหผูมาปรึกษาไดรับประโยชนสูงสุดจากการ
ปรึกษา 

ตัวอยางปญหาเรงดวนที่ควรสงตอไปยังผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง เชน ปญหาโรคซึมเศรา ผูมี
ความคิดฆาตัวตาย พยายามฆาตัวตาย ผูมีอาการโรคจิตเภท เชน ไดยินเสียงแวว เห็นภาพหลอน
หวาดระแวง มีความผิดปกติรุนแรง เชน คิดวาจะมีคนมาทําราย คิดวาตัวเองมีอิทธิฤทธ์ิอํานาจเหนือกวา
คนอ่ืน เปนตน ผูที่ต้ังครรภ หรือ ถูกลวงละเมิดทางเพศผูที่ติดยาเสพติด ผูที่มีปญหาควบคุมอารมณ
ตัวเองไมได ในระดับที่เปนอันตรายทั้งตอตนเอง และเปนอันตรายตอผูอ่ืน ผูที่ถูกกระทําความรุนแรงทั้ง
ทางรางกาย และ/หรือจิตใจ เปนตน 

ขั้นตอนในการสงตอ พึงปฏิบัติดังนี้ 
๑) ทําความเขาใจกับผูมาปรึกษาเรื่องการสงตอ และผูมาปรึกษายินยอมและเต็มใจเขารับ

ความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน  
๒) การติดตอประสานงานกับผู เ ช่ียวชาญเฉพาะดานหรือหนวยงานที่ เ ก่ียวของเพ่ือ

ดําเนินการชวยเหลือ 

๓) ติดตามและประเมินผลการชวยเหลือตอไป 
 

องคประกอบท่ี ๖ ผลของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา  
ดวยการปรึกษาเปนเรื่องของความทุกขที่เกิดขึ้นกับบุคคล และแนวปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกข

ตามคําสั่งสอนของพระพุทธองคคือหลักอริยสัจ ๔ ซึ่งในการศึกษาคร้ังน้ีใชอริยสัจ ๔ เปนแผนที่นําทาง
ผูคนออกจากทุกขหรือปญหา และมีมรรควิธีเปนแนวทางปฏิบัติ ซึ่งเกิดขึ้นในทุกยางกาวของการสนทนา
ของพระสงฆผูใหการปรึกษากับญาติโยมผูมาปรึกษา ผลการปรึกษาใหพิจารณาใน ๒ ประเด็น คือ 

๑) กุศลธรรมที่เพิ่มขึ้น โดยมีหลักการวัดจากการปฏิบัติตามมรรควา ผูมาปรึกษา 
 ๑.๑) มีศรัทธา มีความเช่ือ มั่นใจ ในสิ่งที่ดีงามและเปนกุศล 
 ๑.๒) ปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีและเปนประโยชน มีสัมพันธภาพทีดี่กับผูอ่ืน 
 ๑.๓) เรียนรูและคนควาความรูทางธรรมมากขึ้นเพ่ือนํามาใชแกไขปญหา 
 ๑.๔) สามารถลดละกิเลสตางๆเชน ความโกรธ ความโลภ ความหลง ความเห็นแกตัว

นอยลง มีความเสียสละมากขึ้น มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ มจีิตใจกวางขวาง โลงโปรง เบาสบาย 
 ๑.๕) มีความรูความเขาใจความจริงของชีวิต มองเห็นเหตุปจจัยและความสัมพันธของ

สิ่งทั้งหลายชัดเจนดี สามารถนําความรูความเขาใจมาเช่ือมโยงในการแกไขปญหาและสรางสรรคพัฒนา
ใหเปนผลดี 
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๒) ดูสภาพจิตใจที่เดินถูกทาง ลักษณะของจิตที่เดินถูกทาง มีขอสังเกต ๕ อยางซึ่งเปน
ปจจัยสงทอดตอกันคือ 

 ๒.๑) ปราโมทย ไดแก ความแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน 
 ๒.๒) ปติ ไดแก ความอ่ิมใจ ความปลาบปลื้มใจ  
 ๒.๓) ปสสัทธิ ไดแก ความรูสึกผอนคลายใจ ใจระงับลง เย็นสบาย 
 ๒.๔) สุข ไดแก ความสุข คลองใจ โปรงใจ ไมมีความติดขัด บีบคั้น 
 ๒.๕) สมาธิ ไดแก ความมีใจต้ังมั่น สงบ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน 
จะเห็นไดวาผลของการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาน้ัน ใชการวัดประเมินโดยผูมาปรึกษารูได

ดวยตนเอง โดยรูวาอะไรเปนอกุศลธรรมที่ทําใหเกิดปญหา และอะไรเปนกุศลธรรม ที่ทําใหมีความเขาใจ
ที่ถูกตอง มีกุศลธรรมเพ่ิมมากขึ้น มีจิตใจโปรงเบาสบาย และสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมตามธรรม 

 
 ขอบเขตการใหการปรึกษา 
การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆ มีของเขตการใหการใหชวยเหลือแกไข

ปญหา ดังน้ี 
๑. พระสงฆผูใหการปรึกษาจะตองผานการศึกษาทางดานการปรึกษา และผานการฝก

ปฏิบัติในดานการใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาภายใตการนิเทศจากผูเช่ียวชาญ 
๒. การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆอาจใหการปรึกษาผสมผสานกับ

พิธีกรรมทางพุทธศาสนา เชน การทําบุญถวายสังฆทาน การไหวพระสวดมนต การเจริญจิตภาวนา ฯ 
๓. การใหการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆ เปนการใหการปรึกษากับญาติโยมที่มี

ความทุกขที่มาวัดโดยตรง หรืออาจเกิดจากการประสานกับหนวยงานตางๆ เชน โรงพยาบาล 
สถาบันการศึกษาหรือชุมชนที่ใหพระสงฆไดไปพูดคุยใหการปรึกษากับญาติโยม เปนตน 
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 ตัวอยางการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆ 

บทสนทนา 

สถานการณ : ตอนเชาเวลา ๗.๓๐ น หลวงพอชัยเดินกลับวัด หลังจากบิณฑบาต พอเดินเขา
ประตู พบบัญชาน่ังอยูใตตนไม 

บัญชา  :  กราบนมัสการครับหลวงพอ 
หลวงพอ :  เจริญพรบัญชา วันน้ีมาวัดแตเชาเลย (หลวงพอมองตรงมาที่บัญชาดวยสายตาที่

อบอุน ใสใจ ) 
บัญชา : ครับหลวงพอ รอหลวงพออยู 
หลวงพอ  :  มาๆๆ เขามาน่ังกอน  
บัญชา  : ผมเพ่ิงกลับมาจากตางจังหวัดเมื่อคืนครับ อยากรีบมากราบหลวงพอและถวาย

สังฆทานดวยครับ 
หลวงพอ  : เออดีๆๆแลวหละ อนุโมทนานะ  
บัญชา  : (กมกราบหลวงพอ) หลวงพอคงรอนมากนะครับผมมากวนแตเชา 
หลวงพอ :  น่ังรอประเด๋ียวนะ หลวงพอขอลางหนาลางตาหนอยนึง 
บัญชา  :  ครับ 
(หลวงพอหมดองเรียบรอย น่ังลงที่อาสนะ) 
หลวงพอ  : เออ...ที่วารีบมากราบหลวงพอนะ มีเรื่องอะไรรึเปลา ( หลวงพอทอดเสียงออนโยน 

มีเมตตา) 
บัญชา  : ก็เรื่องแมครับ ผมทะเลาะกับแมเมื่อคืน ถาแมมาหาหลวงพอผมอยากใหหลวงพอ

ชวยเทศนๆเจงๆใหแมผมปลอยวางบางนะครับ 
หลวงพอ  :  เทศนใหแมปลอยวาง เออๆตองเจงดวยนะ เรื่องมันเปนยังไง 
บัญชา  : คืออยางง้ีครับหลวงพอ ก็จนปานน้ีแมยังเห็นผมเปนเด็กอยูเลย น่ีผมจะสามสิบแลว

นะครับ (นํ้าเสียงสูง เปนการประชดประชัน) 
หลวงพอ  :  เรื่องราวมันเปนยังไงหละพอหนุม  
บัญชา  : หลวงพอจําผูหญิงที่ผมเคยพามาถวายสังฆทานเมื่อเดือนกอนไดไหมครับ คนที่

ขาวๆทวมๆนะครับ 
หลวงพอ  :  อือ   จําไดๆๆ 
บัญชา  : ก็เรื่องน้ีแหละครับ แมเคาไมคอยยอมรับแฟนคนน้ีของผม เคาบอกวาฐานะยากจน 

และมีการศึกษานอยดวย แมเคาไมอยากไดคนจนมาเปนสะใภ อยากใหผมไดคน
รวยๆ มั้ง 

หลวงพอ  :  อือ อยางน้ันรึเหมือนละครเลยนะ  
บัญชา  :  น่ันสิครับตอนแรกผมก็คิดวามีแตในละคร มาเจอกับตัวเองเซ็งมากเลยครับ 
หลวงพอ  :  โยมเลยรูสึกหนักใจนะ  
บัญชา  : ก็เอาการอยูครับหลวงพอ น่ีก็แม น่ันก็แฟน ผมไมรูจะทําตัวยังไงมันอึดอัดๆ

ตลอดเวลาเลยครับทํางานก็เหน่ือยมากพออยูแลว มาเรื่องน้ีอีก มันเปนทุกขจริงๆ
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ครับหลวงพอ 
หลวงพอ : ฟงนํ้าเสียงเปนทุกขเอามากจริงๆนะเรา 
บัญชา  : ครับหลวงพอ แมนาจะเขาใจผมบาง ผมก็ดูแลแกมาตลอดพ่ีคนอ่ืนๆก็แยกกันออ

อกไปหมด เงินทองผมก็มีใหใชจาย ยังง้ีจะเอายังไงกับผมอีก  
หลวงพอ :  โยมอยากใหแมรูสึกดีกับแฟนนะ โยมคิดดูนะโยมรักแฟนของโยมมันก็มีเหตุผล

มากมาย แลวที่แมเคาไมชอบเคามีเหตุอะไรหละ 
บัญชา  :  ก็เหตุผลแบบของแมแหละครับ  
หลวงพอ  :  เรื่องมันเปนอยางไรหละ เผื่อหลวงพอจะชวยไดบาง 
บัญชา  :  คือวาแฟนคนน้ีของผมเคาเปนเพ่ือนมาต้ังแตช้ันประถมครับ แมก็รูจักเคา ตอนน้ัน

บานเราใกลกัน พอโตผมก็ยายบานตางคนตางไปสิบกวาปมั้งครับ ตอนน้ีมาเจอ
เคาๆก็นารักดี จบแคม.๖ เคาคาขายเสื้อผาที่จตุจักร รายไดก็ดีบางครับ 

หลวงพอ  :  ออทํางานทําการแลว ขายของที่จตุจักรดวย 
บัญชา  : ครับหลวงพอ แตเคามีภาระที่ตองดูแลพอแมและนอง แมผมเคารูสึกวาครอบครัวน้ี

ลูกเยอะ ๕ คนแนะครับ เทาที่เคยรูจักพอเคาก็ไมรับผิดชอบมัวแตกินเหลาเมายา 
แมก็ชอบคุย ดาเกงไมคอยทํางาน 

หลวงพอ  : ออ อยาน้ีมันก็มีเหตุที่ทําใหแมของโยมไมคอยชอบที่ครอบครัวของแฟนเขาเปน
แบบน้ีนะ 

บัญชา  : ครับหลวงพอ แมเคาก็มีเหตุผลของเขาผมก็เขาใจเขานะ แตแฟนผมเคาเรียบรอย
นะครับ หลวงพอก็เคยเห็น 

หลวงพอ : ทาทางจะรักเคามากนะเน๊ีย เลยอยากใหแมเคาโอเคกับคนของเราดวย 
บัญชา  : กอเคาเปนคนดี 
หลวงพอ : ที่โยมหงุดหงิดน่ีเพราะแมเคาไมโอเคกับแฟนของโยม โยมอยากใหแมเคารูสึกดีๆๆ

ดวย  แตตอนน้ีแมเคาไมชอบ มันเปนไปไดไหมหละ เรามันก็มองอะไรๆตางกันกัน
ไดนะ 

บัญชา  :  ก็จริงอยางหลวงพอวา  แต แมเคาบอกวาถาจะคบหากันแมก็ไมวาอะไร แมก็ไมถึง
รูสึกแยกับเขามาก แตถาคิดจะแตงงานแตงการกันแมคงรับไมไดเพราะแมไมอยาก
ใหผมลําบากเหมือนนา 

หลวงพอ  :  ลําบากเหมือนนา  
บัญชา  :  คืออยางน้ีครับหลวงพอ นาชายของผมเคาแตงงานกับคนที่มีฐานะอยากจนและไม

มีการศึกษา พอแมพ่ีนองหามยังไงก็ไมฟง ภรรยาเคาชอบแตงตัวมาก ตอนน้ีเคา
ตองเอาเงินไปชวยครอบครัวภรรยาเคาจนแบงคจะมายึดบาน ตอนน้ีนาเคาจะมา
ใหแมผมชวย แมเคาก็เลยพาลมาถึงผมดวย 

หลวงพอ  :  เทาที่ฟงมาเหมือนแมเคาไมไดรังเกียจตัวแฟนเรา แตเคากลัววาบัญชาจะเจอสภาพ
เหมือนนา. 

บัญชา  :  แตผมวามันคนละอยางกันนะครับ แฟนผมถึงแมเคาจะจน แตเคาก็ทํางาน
ชวยเหลือตัวเองมาตลอด ซึ่งก็หายากนะครับ และเคาก็ตองทํางานสงเสียใหนองได
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เรียนหนังสือ ดูแลพอแม ถาเคาไมทําแลวใครจะทํา 
หลวงพอ  :  แฟนโยมเคาเปนคนรูจักรับผิดชอบ โยมไดช้ีใหแมเห็นสิ่งดีๆในตัวเคาหรือเปลาหละ 
บัญชา  :  โอยแมเคาไมฟงหรอกครับเคาฝงใจเสียแลว น่ีขนาดเปนแฟนกันยังขนาดน้ีถาแตง

กันไปแลวจะขนาดไหน เพราะบางครั้งผมก็ตองชวยเคาเหมือนกันแตเคาไมเคยขอ
ผมนะ เราคบกันจะใหเคาลําบากอยูคนเดียวไดอยางไร พอแมรูเขาย่ิงไมพอใจใหญ
เลย 

หลวงพอ  :  เรื่องราวของโยมก็นาลําบากใจอยูหรอกนะ อาจจะตองใชเวลาบาง น่ันก็แม น่ีก็
แฟน เทาที่คุยกันมาวาแมเคาไมชอบแฟนโยม กลัวโยมจะลําบากเหมือนนา 
ทายสุดดูเหมือนวาแมของโยมเคาจะกังวลในเรื่องเงินเรื่องทอง 

บัญชา  :  ครับก็คงยังง้ันแหละ 
หลวงพอ  :  แลวเงินทองโยมไดใหแมบางหรือเปลาหละ 
บัญชา  :  ก็ใหมาตลอดเลยครับ มีชวงหลังๆก็อาจจะชาบางเพราะผมก็มีธุระที่ตองซื้อหลาย

อยางเหมือนกันนะครับ แตผมก็ใหนะครับทุกเดือนไมเคยขาด พ่ีผมเสียอีกนานๆให
แมที่หน่ึง ผมใหทุกเดือนยังมาหงุดหงิดใสผมอีก 

หลวงพอ  : การใหชาบาง ไมสม่ําเสมอบางอาจทําใหแมเปนกังวลเกี่ยวกับการเงินของตัวแกเอง
และคิดกลัววาลูกจะไมดูแล 

บัญชา  :  อือผมไมเคยคิดถึงตรงน้ีเลย อาจเปนไดนะครับ แตถึงจะชาผมก็ใหเคาทุกเดือนนะ
ครับ  

หลวงพอ  :  การใหทุกเดือนแตไมเสมอตนเสมอปลาย แกกังวลไดไหมหละ กลัววาเราจะเอาเงิน
ไปใหแฟน กลัววาลูกมีแฟนแลวจะไมดูแลเคา มันเปนความวิตกของคนแก กังวลได
สารพัดเรื่อง และชีวิตคนแกมีเรื่องนอยลงทุกที พอสิ้นเดือนแกคงเฝารอนะ โยมคิด
ยังไงหละ 

บัญชา  :  หลวงพอพูดก็มีสวนถูกนะครับ การใหไมตรงเวลาของผม ก็อาจจะทําใหแกคิดมาก
ได เพราะแกก็ไดเงินจากผมที่เอาไปซื้อของจุกๆ จิ๊กๆ ได เอาทําบุญบางลําพังเงิน
เกษียณของพอก็คงพอคากินคานํ้าคาไฟในบาน คงมีสวนครับหลวงพอ ผมก็ไม
อยากใหทานกังวลกับเรื่องของผมมาก 

หลวงพอ  :  หลวงพอเห็นดวยนะ บางที่เราใหเงินแกทุกเดือนๆก็นึกวาแกก็ตองเขาใจเรา ถา
คอยๆใสใจแกจริงมันไมไดอยูที่แกไมชอบแฟนเรา แตมันเปนความกลัวที่จะไมมี
ใครรักและใสใจ 

บัญชา  :  จริงๆ ครับหลวงพอ ผมไมเคยมองอยางน้ีเลย ผมก็รูสึกวาแกเหงาๆพวกพ่ีนองเขาก็
มีภาระกันไมไดมาเย่ียมแมก็หลายเดือนแลว 

หลวงพอ  :  หลวงพอดีใจนะที่โยมคิดอยางน้ี อนุโมทนานะ ตอนน้ีโยมต้ังใจจะทํายังไงบาง 
บัญชา  :  ผมคิดวาเริ่มแรกจะพูดคุยกับแกดีๆ และใหเงินแกตรงเวลา พูดๆ ไปรูสึกสงสารแม

ครับ 
หลวงพอ  :  แปลวาเมื่อกอนพูดไมคอยดี  
บัญชา  :  ก็แกแอนต้ีแฟนผมตลอด ผมก็อารมณเสียบาง เราทะเลาะกันตลอด ตอนน้ีผม
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เขาใจแลวครับมันคงคอยเปนคอยไป  
หลวงพอ  :  ที่บอกวาแกแอนต้ีแฟน เปนที่ตัวแฟน หรือเปนที่แกกังวลเรื่องเงิน 
บัญชา  :  คงเปนเรื่องหลังครับหลวงพอ 
หลวงพอ  :  ถาบัญชาใหเงินแกสม่ําเสมอ แลวในเวลาเดียวกันก็พาแฟนเขามาสนทนากับแก

บาง หรือมาวัดพรอมๆกัน มันเปนโอกาสดีที่ทําใหเขาไดพูดคุยกันนะ 
บัญชา  :  ดีเลยครับหลวงพอไอเดียดี ผมวาปลายๆเดือนผมจะชวนสองคนน้ันมาวัดดวยกัน 

อยากใหแมมีความสุขครับ ผมไมอยากใหเคากังวลกับเรื่องของผมมาก คุยกับหลวง
พอแลวเห็นทางออกแฮะ 

หลวงพอ  :  ตอนน้ีใจเปนยังไง 
บัญชา :  ก็มันไดปลดๆๆออกไปครับ  โลงๆเมื่อกี้ยังต้ืออยูเลย 
หลวงพอ  :  ดีดี อาตมาขออนุโมทนานะ เดือนหนาที่วัดจะมีเทศนมหาชาตินะ ชวนกันมา

ทําบุญซิ 
บัญชา :  ดีครับหลวงพอ ง้ันตอนน้ีผมขอถวายสังฆทานเลยนะครับ 
หลวงพอ  :  เอาเริ่มเลยนะกลาวคําถวายกอนนะ ทําจิตใจใหสงบนะ 
บัญชา :  .....อิมานิ มยังภันเต.... 
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ข. แบบบันทึกการปรึกษา 
       (เก็บเปนความลับ) 

 
ช่ือผูมาปรึกษา…………………………………………………………………… 
ช่ือผูใหการปรึกษา, ………………………………………………………………(นามแฝง)  
ครั้งที่ ………………… เวลาที่ใชในการใหการปรึกษา …………………………………………. 
วันที่…………เดือน………………………………………พ.ศ. …………………………………………… 
สภาพปญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………… 
สรุปปญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
สรุปการใหการปรึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
การวางแผนการใหคําปรึกษาครั้งตอไป 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

  
ลงช่ือ.................................. ผูบันทึก 
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พระสงฆผูใหการปรึกษา 

- ฟงเสียงทุกขของญาติโยม 
- เห็นและเขาใจทุกขของญาติโยม 
- เขาไปอยูกับทุกขของญาติโยม 
- นําพาญาติโยมเดินทางออกจากทุกข 
- ใหธรรมแกญาติโยมเพื่อดําเนินชีวิต 
  อยางเปนสุข 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
จริยธรรมการวิจัย 











ประวตัิผูวิจยั 

 

ชื่อ  :   นางวิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา 

ว/ด/ป เกิด :   ๔ มีนาคม ๒๔๙๙  

สถานทีเ่กิด :   อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 

การศึกษา :   - วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๒๑ 

                         - ครุศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)  

      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ปการศึกษา ๒๕๒๘ 

ประสบการณการทํางาน: 

- ครูแนะแนวโรงเรียนวัดนวลนรดิศ กรุงเทพมหานคร 

- ศึกษานิเทศก กระทรวงศึกษาธิการ 

- อาจารยพิเศษ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย                

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ผลงานทางวิชาการ : - ผูรวมวิจัย การพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  

                              (ทนุจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย-สกว.) 

-  กรรมการจดัทํามาตรฐานงานวิชาชีพครูแนะแนว  พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๔๙ 

หนาที่การงานปจจุบัน :  อาจารยพิเศษ ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปที่เขาศึกษา :  พ.ศ.๒๕๕๕  

ที่อยูปจจุบัน :  ๔๒/๑๐ หมู ๓ ถนนบางกรวย-ไทรนอย ตําบลบางสีทอง   

   อําเภอบางกรวย นนทบุรี ๑๑๑๓๐ 
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