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ทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย (๒) เพ่ือวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย และ (๓) เพ่ือนําเสนอแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสอบถาม และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมบุคคล

ตนแบบ จากบุคคลตนแบบ ๓ ทาน ไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ

คุณลุงประยงค รณรงค และผูท่ีเก่ียวของ  

ผลการวิจัยพบวา  
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และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ไดแก ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว และทฤษฎี
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บุคคลตนแบบในสังคมไทยพบวา ถึงแมวาบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีประสบการณเดิมท่ีแตกตางกัน 
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ท้ัง ๓ ทาน มีสวนท่ีเ ก่ียวของเชื่อมโยงกันของหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎี 

ท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการ 

๓. จากผลการวิจัยสามารถนําเสนอแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบแตละทาน แบบจําลองในภาพรวมของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน 

และการสังเคราะหแบบจําลองการพัฒนาตนในรูปแบบของ “C-TRUE Yourself Model” 

กลาวโดยสรุป จากรูปแบบการวิเคราะหแนวปรากฏการณวิทยา ถึงแมวาบุคคลตนแบบ

ท้ัง ๓ ทานจะมีประสบการณเดิมท่ีแตกตางกัน แตทุกทานลวนสามารถเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมไดเชนเดียวกัน ดวยการเริ่มตนดวยทุกขท่ีเกิดข้ึน แตดวยการเกิดสัมมาทิฏฐิ การไดพบ

กัลยาณมิตร ความพากเพียรพยายาม รวมถึง การมีหลักยึดและการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน จึงสามารถนําพาใหทานไดพบกับหนทางพนทุกข และพบกับความสุข ดวย

การลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง และอุทิศตนเพ่ือทําประประโยชนตอสวนรวมมากข้ึนได 
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Abstract 

This study was composed of 3 objectives, namely, (1) to study 

Buddhadhamma and theories of creating a new sense on the previous 

experiences of Thai role models; (2) to analyze the process of creating a new sense 

on the previous experiences of Thai role models; and (3) to present the process 

model of creating a new sense on the previous experiences of Thai role models. The 

study was  the qualitative research in nature. The data collection methods included 

the semi-structured in-depth interview, the questionnaire and non-participatory 

observation from 3 key informants: Dr. Art-ong Jumsai Na Ayudhya, Dr. Pramual  Pengjan, 

and Mr. Prayong  Ronnarong and other relevant persons. 

The results of the study were as follows: 

1. Buddhadhamma and theories of  creating a new sense on the 

previous experiences of Thai role models included the basic Buddhadhamma of 

living earning, namely,  the Threefold Training, the Four Cardinal Virtues; the 

Buddhadhamma of the process of creating a new sense on the previous experiences 

of Thai role models including the Four Noble Truths, the Eightfold Noble Paths; the 

Buddhadhamma supporting the generation of the process of creating a new sense on 

the previous experiences of Thai role models including the Five Attempts and the 

Five Powers, Paratoghosa, Kalyanamitra and Idappaccayata; and the theories related 

were  Abraham Maslow’s Hierarchy of needs theory and Ken Wilber’s Integral theory. 
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2. From the analysis of the process of creating a new sense on the 

previous experiences of Thai role models, it was found that even though three key 

informants possess the difference previous experiences they all have the similar way 

to generate the process of creating a new sense on the previous experiences of Thai 

role models because they possess the some points of the relationship of 

Buddhadhamma and  theories that related to the generation of  a creating process. 

3. From the results of the study, It could have presented the process 

model of creating a new sense on the previous experiences of Thai role models of 

each key informant in general, which was synthesized in terms of “C-TRUE Yourself 

Model”. 

In a nutshell, from the analysis method of a phenomenological study, it 

was found that even though three key informants possess  different previous 

experiences they all could have generated the same process of creating a new 

sense, realizing  the suffering by the right thought, good friend, right attempt and 

earning living based on the Buddhadhamma of the process of creating a new sense 

on the previous experiences of Thai role models, resulted in being free from the 

suffering and finding the happiness by reducing an attachment, service mind and 

social contribution.  
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อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕.หมายถึง 

สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๑๒๗ หนา ๑๑๕  

พระวินัยปฎก 

คํายอ   คําเต็ม 

วิ.ม. (ไทย)            วินัยปฎก                          มหาวรรค       (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 

องฺ.ทุก.(ไทย) 

ม.มู. (ไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)  

ขุ.อป. (ไทย) 

 สุตตันตปฎก 

สุตตันตปฎก 

สุตตันตปฎก

สุตตันตปฎก

สุตตันตปฎก 

สุตตันตปฎก 

สุตตันตปฎก 

สุตตันตปฎก 

ทีฆนิกาย 

อังคุตตรนิกาย 

อังคุตตรนิกาย 

อังคุตตรนิกาย 

มัชฌิมนิกาย 

ขุททกนิกาย 

ขุททกนิกาย  

ขุททกนิกาย 

มหาวรรค  

เอกกนิบาต 

ฉักกนิบาต 

ทุกนิบาต 

มูลปณณาสก 

จูฬนิทเทส 

ธัมมบท 

อปทาน 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย)  

(ภาษาไทย)  

(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)        อภิธัมมปฎก                         วิภังค             (ภาษาไทย) 

อภิ.สํ (ไทย)            อภิธัมมปฎก                        ธัมมสังคณี       (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสูตร 

ส.ม.อ. (บาลี)                     สํยุตฺตนิกาย    มหาวรรค          อฏฐกถา         (ภาษาบาลี) 
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สารบัญ  

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ 

กิตติกรรมประกาศ 

สารบัญ 

สารบัญตาราง 

สารบัญแผนภาพ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

บทที่ ๑ บทนํา 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

บทที่ ๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

กับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๒.๑ แนวคิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

      ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative  

Learning Theory) ของแจค เมซิโรว 
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สารบัญ (ตอ) 

     ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของแนวคิดการสราง 

              ความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

      ๒.๑.๒ ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

๑) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง ของแจค เมซิโรว 

๒) ประเภทของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ

แจค เมซิโรว 

๓) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

๔) องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ

แจค เมซิโรว 

  ๒.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ 

  ๒.๒.๑ หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  

๑) หลักไตรสิกขา 

๒) หลักพรหมวิหาร ๔ 

     ๒.๒.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหม 

         บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

  ๑) หลักอริยสัจ ๔ 

  ๒) หลักมรรค ๘  

  ๒.๒.๓ หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม 

          บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

  ๑) หลักอินทรีย ๕ - หลักพละ ๕ 

  ๒) หลักปรโตโฆสะ-หลักกัลยาณมิตร 

  ๓) หลักอิทัปปจจยตา 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๓.๑ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ ((Hierarchy of Needs)  

         ของอับราฮัม มาสโลว 

                                ๑) ความเปนมาและความสําคัญของทฤษฎีลําดับข้ัน 

                                    ความตองการของอับราฮัม มาสโลว 
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สารบัญ (ตอ) 

  ๒) หลักการแนวคิดของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ 

                                     ของอับราฮัม มาสโลว   

                                ๓) องคประกอบของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ 

                                     ของอับราฮัม มาสโลว 

                                ๔) การประยุกตใชทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ 

                                    ของอับราฮัม มาสโลว 

 ๒.๓.๒ ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของเคน วิลเบอร 

               ๑) ความเปนมาของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

               ๒) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีบูรณาการ 

                         ของเคน วิลเบอร 

               ๓) หลักการ แนวคิดของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

               ๔) องคประกอบของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

               ๕) การประยุกตใชทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

               ๖) ทฤษฎีการบูรณาการกับจิตวิทยา 

๒.๓.๓ แนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology)  

๑) ความเปนมาของแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

๒) สาระสําคัญของปรากฏการณวิทยา 

๓) แนวคิดปรากฏการณวิทยา 

๔) แนวทางการศึกษาตามวิธีวิทยาแบบปรากฏการณวิทยา  

 ๒.๔ ประวัติบุคคลตนแบบ 

  ๒.๔.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) ประสบการณชีวิตของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๒) ฐานความรูของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๑) การศึกษา 

(๒) การทํางาน 

(๓) ผลงานและรางวัล 

๒.๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๑) ประสบการณชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 
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สารบัญ (ตอ) 

๒) ฐานความรูของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๑) การศึกษา 

(๒) การทํางาน 

(๓) ผลงานและรางวัล 

๒.๔.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

 ๑) ประสบการณชีวิตของคุณลุงประยงค รณรงค 

๒) ฐานความรูของคุณลุงประยงค รณรงค 

(๑) การศึกษา 

(๒) การทํางาน 

(๓) ผลงานและรางวัล 

บทที่ ๓ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

 ๓.๑ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบเดิม) 

๓.๑.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) ประสบการณชีวิต 

๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๓.๑.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

๑) ประสบการณชีวิต 

๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๓.๑.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

๑) ประสบการณชีวิต 

๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 
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สารบัญ (ตอ) 

 ๓.๒ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ 

๓.๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรม และปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

(๒) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ก. ปจจัยภายใน 

ข. ปจจัยภายนอก 

๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร. ประมวลเพ็งจันทร  

ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

(๒) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

ก. ปจจัยภายใน 

ข. ปจจัยภายนอก 

๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

(๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณ เดิ มของ คุณลุ งประยงค  รณรงค  

ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

(๒) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ คุณลุงประยงค รณรงค 

ก. ปจจัยภายใน 

ข. ปจจัยภายนอก 
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สารบัญ (ตอ) 

๓.๒.๒ การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนว 

พุทธศาสนาของ ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  

(๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ 

     ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว 

ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

ค. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือ 

การเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนว 

พุทธศาสนาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

(๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ 

     ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว 

ข. การเปลีย่นแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

ค.  การเปลี่ ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรู เ พ่ื อ 

การเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

(๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนว 

พุทธศาสนาของ คุณลุงประยงค รณรงค  

(๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ 

     คุณลุงประยงค รณรงค 

 

 

 

 

๑๓๗ 

๑๓๗ 

 

๑๓๗ 

 

๑๔๒ 

 

๑๔๒ 

๑๔๒ 

 

๑๔๒ 

๑๔๓ 

 

๑๔๓ 

 

๑๔๗ 

 

๑๔๗ 

๑๔๘ 

 

๑๔๘ 

๑๔๙ 

 

๑๔๙ 

 

๑๕๓ 

 

 

 



ฏ 
 

สารบัญ (ตอ) 

ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว 

ข. การเปลีย่นแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

ค.  การเปลี่ ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรู เ พ่ื อ 

การเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

 ๓.๓ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

  บุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม) 

๓.๓.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด  

และพฤติกรรม) 

๒) การเปลี่ยนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร 

๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา 

๓.๓.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

๑) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด  

และพฤติกรรม) 

๒) การเปลี่ยนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) การเปลีย่นแปลงตามทฤษฎบีูรณาการของ เคน วิลเบอร 

๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

๓.๓.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

๑) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด  

และพฤติกรรม) 

๒) การเปลี่ยนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) การเปลีย่นแปลงตามทฤษฎบีูรณาการของ เคน วิลเบอร 

๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ คุณลุงประยงค รณรงค 

 

 

 

๑๕๓ 

๑๕๔ 

 

๑๕๔ 

 

๑๖๕ 

๑๖๕ 

 

๑๖๕ 

๑๖๖ 

๑๖๖ 

 

๑๖๗ 

๑๗๑ 

 

๑๗๑ 

๑๗๕ 

๑๗๕ 

 

๑๗๖ 

๑๗๙ 

 

๑๗๙ 

๑๘๑ 

๑๘๑ 

๑๘๑ 

 

 



ฐ 
 

สารบัญ (ตอ) 

บทที่ ๔ แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

 ๔.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  
๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา (รูปแบบเดิม)  

๑.๑ ประสบการณชีวิต 

๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  

๒.๑ การเ กิดกระบวนการสร างความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (รูปแบบใหม) 

  ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  
๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

(รูปแบบเดิม)  

๑.๑ ประสบการณชีวิต 

๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

๒.๑ การเ กิดกระบวนการสร างความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 

๑๙๓ 

 

๑๙๓ 

๑๙๓ 

๑๙๔ 

๑๙๔ 

 

๑๙๔ 

 

๑๙๔ 

๑๙๕ 

๑๙๕ 

 

๑๙๖ 

๑๙๖ 

๑๙๖ 

 

 

๑๙๙ 

๑๙๙ 

๑๙๙ 

๑๙๙ 

 

๒๐๐ 

 

๒๐๐ 

๒๐๑ 

 



ฑ 
 

สารบัญ (ตอ) 

๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของดร.ประมวล เพ็งจันทร (รูปแบบใหม) 

  ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๔.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 
๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของ คุณลุงประยงค รณรงค  

(รูปแบบเดิม)  

๑.๑ ประสบการณชีวิต 

๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

คุณลุงประยงค รณรงค  

๒.๑ การเ กิดกระบวนการสร างความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของคุณลุงประยงค รณรงค (รูปแบบใหม) 

  ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๔.๔ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม) 

 

๒๐๒ 

 

๒๐๓ 

๒๐๓ 

๒๐๓ 

๒๐๖ 

 

๒๐๖ 

๒๐๖ 

๒๐๖ 

๒๐๖ 

 

๒๐๗ 

 

๒๐๗ 

๒๐๗ 

๒๐๘ 

 

๒๐๘ 

๒๐๘ 

๒๐๘ 

 

๒๑๒ 

๒๑๒ 

 

๒๑๒ 

 

๒๑๓ 

 



ฒ 
 

สารบัญ (ตอ) 

๔.๕ แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

 ๔.๖ แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

                ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

บรรณานุกรม 

บุคลานุกรม 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก  รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 
ภาคผนวก ข  หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล 

ภาคผนวก ค  แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 

ภาคผนวก ง  การใหความหมายรหัสคําทางหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

ภาคผนวก จ  การใหความหมายรหัสคําแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

ภาคผนวก ฉ  การวิเคราะหขอคําถามแยกตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย 

ภาคผนวก ช  การวิเคราะหขอมูลบุคคลตนแบบตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย 

ประวัติผูวิจัย 

 

 

 

 

 

๒๑๔ 

๒๒๐ 

 

๒๒๓ 

๒๒๕ 

๒๒๙ 

๒๒๙ 

๒๒๙ 

๒๓๐ 

๒๓๑ 

๒๔๘ 

๒๕๑ 

๒๕๒ 

๒๕๓ 

๒๖๓ 

๒๗๑ 

๒๗๘ 

๒๘๓ 

๒๙๔ 

๓๐๔ 

 

 

 

 



ณ 
 

สารบัญตาราง  

ตาราง หนา 

๒.๑  สรุประยะการพัฒนาของจิตออกเปน ๔ ระยะ       ๗๘ 

๓.๑  สรุปวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของบุคคลตนแบบ   ๑๕๕       

๓.๒  สรุปวิเคราะหการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ        

       บุคคลตนแบบ                  ๑๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ด 
 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพ หนา 
๑.๑ 

๑.๒ 

๒.๑ 

 

๒.๒ 

๒.๓ 

๒.๔ 

 

๒.๕ 

 

๓.๑ 

 

๓.๒ 

๓.๓ 

๓.๔ 

 

๓.๕ 

 

๓.๖  

 

 ๓.๗ 

 

๓.๘ 

๓.๙ 

๓.๑๐ 

 

สรุปแผนภาพรวมข้ันตอนการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ 

ของ อับราฮัม มาสโลว  

The Four Quadrants 

The Great Nest with the Four Quadrants 
Ken Wilber's integral All Quadrant-All Level  

(AQAL pronounced "aqual") 
หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ 

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.อาจอง ชุมสาย 

ณ อยุธยา 

การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร

การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ คุณลุงประยงค รณรงค 

การวิ เคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเ ก่ียวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของ คุณลุงประยงค รณรงค 

การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร

การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของ คุณลุงประยงค รณรงค 

การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ 

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๒๔ 

๒๕ 

 

๖๔ 

๗๐ 

๗๑ 

 

๗๒ 

 

๑๐๑ 

 

๑๐๕ 

๑๐๘ 

๑๑๑ 

 

๑๑๙ 

 

๑๒๙ 

 

๑๓๕ 

 

๑๔๓ 

๑๔๙ 

๑๕๕ 

 

๑๗๑ 

 



ต 
 

สารบัญแผนภาพ (ตอ) 

แผนภาพ หนา 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ทุกชีวิตท่ีถือกําเนิดมาบนโลกใบนี้ ตางลวนตองเผชิญกับความทุกขอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ดังคํากลาวในบทแผเมตตาท่ีวา “สัตวท้ังหลายท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิดแกเจ็บตาย ดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น” 

ใครหลายตอหลายคนมองเพียงวา จะหลีกหนีความทุกขเพียงชั่วคราว ดวยการนําพาตนเขาไปสู

สถานท่ีอันรื่นเริงบันเทิงใจ เพ่ือสรางภาพลวงมายาใหลืมความทุกขท่ีเกิดข้ึนเพียงชั่วครั้งชั่วคราว  

แตพอกลับออกมาสูโลกแหงความเปนจริง ก็ยังคงตองวนเวียนอยูกับวงจรแหงความทุกขอยางไมรูจบ 

ในความเปนจริงไดมีคํากลาวท่ีวา “ทุกปญหา ตางมีทางออก” ประโยคนี้ยังคงใชไดกับ

ทุกสถานการณ เพียงแตคนสวนใหญไมไดพยายามท่ีจะขวนขวายหาทางออกจากทุกขนี้อยางจริงจัง 

อยางไรก็ตาม หาใชวาจะไมมีบุคคลผูใดท่ีจะสามารถหาทางออกจากทุกขอยางสิ้นเชิงได ในฐานะ

พุทธศาสนิกชนซ่ึงไดศึกษาพระพุทธศาสนาลวนทราบดีวา ไดมีมหาบุรุษผูทรงไดเล็งเห็นความไมจีรัง

ยั่งยืนของสิ่งตางๆ และตระหนักถึงทุกขวาเปนสิ่งท่ีควรจะละวาง ทานจึงไดสละซ่ึงความสุขในทางโลก

ซ่ึงเปนความสุขอันฉาบฉวยท่ีแฝงไปดวยความทุกข เพ่ือออกแสวงหาความสุขท่ีแทจริงภายในจิตใจ 

ทานไดมองวาการเกิด แก เจ็บ ตาย นั้นลวนเปนสิ่งท่ีนํามาซ่ึงความทุกขและไมสามารถทําให

สามารถพบความสุขท่ีแทจริงได ทรงหยั่งเห็นวาสิ่งมีชีวิตท้ังหลายนั้นลวนถูกครอบงําไปดวย ความแก 

ความเจ็บ ความตาย ไมมีสิ่งมีชีวิตใดท่ีสามารถลวงพนไปได แมแตพระองคเองก็ไมสามารถหลีกหนี 

ซ่ึงสัจธรรม คือ ธรรมอันเปนความจริงนี้ไปไดเชนกัน ดวยเหตุนี้ทานจึงตัดสินใจท่ีจะแสวงหาความสุข 

ท่ีแทจริงเพ่ือหลีกหนีความทุกขท้ังปวงไดอยางสิ้นเชิง0

๑ 

มหาบุรุษทานนี้ คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงคนพบหนทางออกจาก

วัฏสงสารซ่ึงเปนพันธนาการแหงการยึดติด การยึดม่ันถือม่ัน เพ่ือมาสูความมีอิสรภาพทางจิตใจดวย

การมองโลกอยางถูกตอง ตรงตามความเปนจริงตามแนวทางแหงสัมมาทิฏฐิ 1 ๒ ถึงแมวาการคนพบ

ธรรมะซ่ึงเปนสิ่งอันประเสริฐสูงสุดท่ีสรรพชีวิตควรจะเดินทางตามรอยของพระองคทานในครั้งนี้  

                                                           
๑
 พระราชภาวนาวิสุทธ์ิ, (ธมฺมชโย). พุทธประวัติ ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอส. เอ็ม. เค พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑), หนา ๒๗. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๗๔. 



๒ 
 
จะไดถูกจารึกและประกาศตอสายตาผูท่ีนับถือพุทธศาสนาผานคัมภีรอันล้ําคาอยางพระไตรปฎก  

มาเปนเวลากวา ๒,๖๐๐ ปแลวก็ตาม แตสิ่งนี้ก็ยังคงเปนสัจธรรมของชีวิตซ่ึงเปนเพียงสิ่งเดียวท่ีจะ

สามารถนําพาใหทุกทานไดพบกับความสุขท่ีแทจริงได 

ธรรมะท่ี องค สมเด็ จพระสั มมาสั มพุทธเจ า ได ทรงค นพบ และได ประกาศต อ 

เหลาพุทธศาสนิกชนนี้ เปนเหตุใหบุคคลตนแบบในสังคมไทยหลายทานไดเกิดการตระหนักและเปลี่ยน

ทัศนะท่ีมีตอโลก มีวิถีการดําเนินชีวิตในรูปแบบใหม จากท่ีเคยยึดติดความเปนตัวตน การปฏิบัติตน

โดยใชตนเองเปนท่ีตั้งดังเชนปุถุชนท่ัวไป ไดเปลี่ยนทัศนะ มุมมอง การปฏิบัติตอสิ่งรอบขาง 

ในแงมุมใหม ดวยความเมตตา เอ้ือเฟอ ออนโยน คํานึงถึงบุคคลรอบขาง สิ่งแวดลอมมากข้ึน ดวยการ

ยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตนลดลง ตัวอยางบุคคลในสังคมไทยท่ีเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ทัศนะตอโลก ไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปลี่ยนชีวิตจากวิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการ

ลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรโลก

มนุษยและประเทศไทย2

๓ เปนผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี โรงเรียนตนแบบ

คุณคาความเปนมนุษย  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 3 ๔ ผูสรางแรงบันดาลใจและเปนแบบอยางในการละท้ิงความสุขทางโลกเพ่ือ 

ออกคนหาความสุขท่ีแทจริงภายในจิตใจ  

รวมถึง คุณลุงประยงค รณรงค ผูไดรับรางวัลปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนํา

ชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน 4

๕ ทานเปนผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนา

และกวางไกล เปนบุคคลผูสรางสรรคผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   

จากการเกิดข้ึนของกระบวนการอันประเสริฐ ดวยการเริ่มตนจากการเปลี่ยนแปลงทัศนะ

ท่ีมีตอสิ่งรอบขางในมุมมองใหมของบุคคลตนแบบนี้ ไดสรางสรรคใหเกิดความสุข ความดีงามข้ึนใน

สังคมไทย รวมถึงไดแผขยายวงกวางออกสูผูคนแวดลอมในสังคม จากหนวยเล็กคือครอบครัว คอยๆ 

แผขยายออกสูหนวยใหญคือสังคมและประเทศชาติ ดวยเหตุท่ี ทานเหลานี้มิไดหยุดนิ่งอยูเพียงแค 
                                                           

๓
 สานุพันธ ตันติศิริวัฒน, อัจฉริยะบนทางสีขาว ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, (กรุงเทพมหานคร:  

ฟรีมายด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๒. 
๔ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓),  

หนา ๑๗-๑๙. 
๕ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๓ 
 
การเก็บความสุขไวเพียงลําพัง หากแตทานไดสงมอบความสุขท่ีแทจริงนี้ออกสูผูคนในสังคม  

ดวยผลงานอันเปนท่ีประจักษดังเชน ผลงานดานสื่อสิ่งพิมพ เอกสาร สาธารณะประโยชน รวมถึง  

การสรางทรัพยากรมนุษยซ่ึงถือเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาในทุกดาน  

จากการเริ่มตนดวยการตระหนักรูจากภายในของบุคคลตนแบบ ไดนําไปสูกระบวนการ

สรางใหเกิดความหมายหรือมุมมองตอโลกใบเดิมในแงมุมใหมท่ีแตกตางและสรางสรรค รวมถึง  

การชวยเหลือสังคมอยางเปนรูปธรรม จึงเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจท่ีจะทําการศึกษาถึงกระบวนการหรือ

ข้ันตอนการเกิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยในเชิงลึก 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาระดับจิตใจของบุคคลในสังคมใหมีจิตใจท่ีดีงามและเปนผูท่ีไดพบกับ

ความสุขท่ีแทจริงดังเชนบุคคลตนแบบในอนาคตตอไป   

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย  

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

มีกระบวนการหรือข้ันตอนเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ ปจจัยใดท่ีสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคลตนแบบในสังคมไทยเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

 ๑.๓.๓ ความแตกตางของบุคคลตนแบบกอนและหลังการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมเปนอยางไร 

 ๑.๓.๔ ผลงานอันเปนท่ีประจักษท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบมีอิทธิพลหรือเกิดประโยชนตอสังคมไทยอยางไร 

 ๑.๓.๕ ความเปนแบบอยางของบุคคลตนแบบสงผลกระทบตอแนวคิดหรือการดําเนิน

ชีวิตของบุคคลในสังคมไทยอยางไร 

 

 



๔ 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย  

ในการวิจัยเรื่อง กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาการวิจัยไว ๔ ดาน ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานวิธีวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แนว

ปรากฏการณวิทยา (Phenomenological Study) เพ่ือศึกษา (๑) รูปแบบการดําเนินชีวิตกอนเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๒) รูปแบบของการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๓) รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตภายหลังการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

ผูวิจัยไดใชเทคนิควิธีการเก็บขอมูลจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–structure Interview) รวมถึง การสอบถาม และการสังเกตการณ

แบบไมมีสวนรวม (Non–participation Observation)  

๑.๔.๒ ขอบเขตของผูใหขอมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย

ใชหลักเหตุผลและวิจารณญาณของผูวิจัยตัดสินเลือกกลุมผูใหขอมูลมาศึกษาวิจัย โดยการเลือกให

สอดคลอง เหมาะสม และตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย เปนการไดกลุมผูใหขอมูลมาโดยมีการ

กําหนดลักษณะเฉพาะของกลุมผูใหขอมูลท่ีตรงตามความตองการของผูวิจัยมากท่ีสุด 5

๖ ไดกําหนดกลุม

ผูใหขอมูลเปน ๒ กลุม คือ  

๑) ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) จํานวน ๓ ทาน ซ่ึงเปนผูท่ีมีคุณสมบัติ

ตามท่ีกําหนดในนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

(๑)  ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปลี่ยนชีวิตจากวิศวกรผูคิดคนระบบ

ควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกใน

ประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปนผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล  

จ.ลพบุรี โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย ตามวิถีทางของทานสัตยาไส บาบา นักบุญและ

อธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย 

(๒)  ดร.ประมวล เพ็งจันทร เจาของรางวัลชนะเลิศหนังสือประเภทสารคดี

ชีวิตจริง บุคคลผูเปนแบบอยางการจุดประกายการคนพบตนเอง การมองโลกในมุมมองใหม การนําพาตน

                                                           
๖ ธีรวุฒิ เอกะกุล,  ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๕, (อุบลราชธานี:  

วิทยาออฟเซทการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๒. 



๕ 
 
เพ่ือความเขาใจและละวางขันธ ๕ สูการคนพบสัจธรรมตามแนวทางคําสอนขององคสมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนตนแบบแนวคิด การดําเนินชีวิตตอบุคคลอ่ืนในสังคมไทย 

(๓)  คุณลุงประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญ

เกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนา

และกวางไกล บุคคลผูสรางสรรคผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   

๒) ผูใหขอมูลรอง คือ ผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ ไดแก 

บุคคลท่ีนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง บุคคลท่ีเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ อาทิ บุคคลใน

ครอบครัว เพ่ือนฝูง ลูกศิษย โดยการเลือกบุคคลท่ีจะสอบถามจากเครือขายการเกิดปฏิสัมพันธ 

(Interactive set) คือ เครือขายทางสังคมท่ีบุคคลตนแบบมีปฏิสัมพันธติดตอสื่อสารกับบุคคล 

รอบขางในลักษณะท่ีแตกตางกัน6

๗  

 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานเนื้อหา  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษา (๑) รูปแบบการดําเนินชีวิตกอนเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๒) รูปแบบของการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๓) ภายหลังการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ จากการศึกษาเอกสารและ

การเก็บขอมูลภาคสนาม เพ่ือศึกษาประวัติและผลงานบุคคลตนแบบ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชระยะเวลา  

๑) การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสารและการวิจัยภาคสนาม (๑๐ เดือน) 

ระหวางเดือนสิงหาคม ๒๕๕๗ ถึงเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ 

๒) การวิเคราะหขอมูล (๑๙ เดือน) ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ ถึงเดือน 

เมษายน ๒๕๕๙ 

 

 

                                                           
๗ รัตนะ บัวสนธ, วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แอล.ที.เพรส, 

๒๕๕๑), หนา ๑๖๕. 



๖ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ กระบวนการสรางความหมายใหม หมายถึง การเกิดกระบวนการหรือข้ันตอน

ของการตื่นรู จากการเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจบนพ้ืนฐานของความเขาใจท่ีถูก ตรงตาม

หลักคําสอนของพุทธศาสนา อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางความคิดในการลดละความยึดม่ันถือม่ัน

ในตนเองลง และสงผลสูการแสดงออกทางพฤติกรรมและคําพูดในการสรางประโยชนตอสวนรวมเพ่ิม

มากข้ึน โดยรูปแบบหรือลักษณะของการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงสามารถเกิดข้ึนไดอยางฉับพลัน

หรืออยางคอยเปนคอยไปตามแตเหตุปจจัย 

๑.๕.๒ ประสบการณเดิม หมายถึง รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ียังไมไดมีความเขาใจท่ี 

ถูก ตรงตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานสําคัญ จึงยังมีความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเอง 

และยังไมเกิดความรูสึกท่ีตองการสรางประโยชนตอสวนรวม 

๑.๕.๓ บุคคลตนแบบในสังคมไทย หมายถึง บุคคลผูเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิม เปนผูท่ีมีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จ มีผลงานเปนท่ีประจักษ ยอมรับ และ

ไดรับยกยอง เปนแบบอยางท่ีดี มีทัศนคติ หลักการ แนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถชวยเหลือตนเอง สวนรวมใหไดรับประโยชนสุขเพ่ิมข้ึน 

รวมถึง มีความยินดีและพรอมถายทอดประสบการณท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของตนดวยความเต็มใจ  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ บทความท่ีเกี่ยวของ 

  ๑) อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา7

๘  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง รูปแบบการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ คุณคาความเปนมนุษย โดยกลาวถึงรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

คุณคาความเปนมนุษยวา เปนทางออกท่ีดีท่ีสุดของสังคมในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซ่ึงทุกโรงเรียน

จะตองรวมมือกันในการลดความตองการ รูจักพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีและตองฝกนิสัยประหยัด ซ่ึงสิ่งนี้

จะตองฝกตั้งแตระดับประถมศึกษาหรือกอนนั้นใหเปนนิสัย โดยผูปกครองจะตองรวมมือกับทาง

โรงเรียนดวย  

  รูปแบบการสอนใหผูเรียนเปนคนดี ซ่ึงตองมีความสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู

และวัตถุประสงคท่ีชัดเจนในการสรางคนดีเหนือสิ่งใด ประกอบดวย (๑) การเขาใจผูเรียนวา เปน

                                                           
๘ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, “รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คุณคาความเปนมนุษย”, 

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๐) : ๑-๑๐. 



๗ 
 
มนุษย มีกระบวนการเรียนรูเหมือนกับผูใหญ ดังนั้น ผูเรียนตองมีความสามารถท่ีจะแสวงหาความรู

ดวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะหแบบมีคุณธรรม เขาใจกระบวนการเรียนรู สามารถใชจิตใตสํานึก 

จิตสํานึกและจิตเหนือสํานึกใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนรู รูจักควบคุมอารมณ มีจิตใจท่ีสงบและ

มีความสุข (๒) บทบาทของครู ตองเปลี่ยนบทบาทจากครูผูสอนมาเปนครูผูอํานวยความสะดวกให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู พรอมท้ังตองเปนแบบอยางของคุณธรรมหรือคุณคาความเปนมนุษยเพ่ือให

ผูเรียนไดลอกเลียนแบบ  

๒) สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ 8 ๙  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง พัฒนาจิต 

ผุดบังเกิดสังคมตื่นรู โดยกลาวถึงแนวคิดเพ่ือใหสังคมดีข้ึนในสภาพท่ีมีท้ังคนดีและคนไมดีปะปนกันอยู

ภายในสังคม โดยไดเสนอแนวคิด ๓ แนวคิด และแบบจําลองสังคมตื่นรูโมเดล 

  แนวคิดท้ังสามประกอบดวยแนวคิดการกาวขามของบุคคล (self-transcendence) คือ 

การพัฒนาจิตของตนใหสูงข้ึน แนวคิดการผุดบังเกิดทางสังคม (social emergence) คือ การ

เปลี่ยนแปลงจนเกิดสิ่งใหมในสังคมท่ีมีความซับซอน และแนวคิดสังคมตื่นรู (the Awakening 

Society) คือ สังคมท่ีพึงประสงคอันมีหลักธรรมใหญขับเคลื่อนหนาท่ีและระบบ อันไดแก อโลภะ  

อโทสะ อโมหะ รวมถึงมีหลักธรรมท่ัวไปเชื่อมโยงระบบ คือการสื่อสารและการปฏิบัติตอกันดวยดี  

บนพ้ืนฐานของความเทาเทียมกันหรือการวางตัวเสมอกัน สวนแบบจําลองสังคมตื่นรูโมเดล เปนการ

อธิบายถึงการพัฒนาจิตไปจนอยางนอยถึงข้ันบัณฑิตข้ันสูงซ่ึงเปนข้ันท่ีมีการเก้ือกูลตน ผูอ่ืนและโลก

ตอไปได    

  ๓) อรทัย มีแสง 9

๑๐  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง การพัฒนาจิตในศาสตร

สมัยใหม ไดกลาวถึงการพัฒนาจิตของนักปราชญาชาวอเมริกันรวมสมัยทานหนึ่งอยาง เคน วิลเบอร ซ่ึง

ไดใหความหมายของจิตใหครอบคลุมทุกดาน ท้ังนามธรรม กายภาพ วัฒนธรรม และสังคม และจิตยัง

มีหลายระดับ หลายแงมุม จึงไมสามารถสรุปไดวาจิตหมายถึงระดับใดระดับหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

หรือตําแหนงใดตําแหนงหนึ่ง หรือเปนเรื่องของภายในบุคคลนั้นๆ เพียงอยางเดียว จิตจึงกระจายไปใน

ทุกภาคสวน (consciousness is distributed)  

การพัฒนาจิตของศาสตรตะวันตกนั้น สอดคลองกับสมถกรรมฐาน ซ่ึงมีในศาสนา

อ่ืนๆ แตยังไมสามารถเขาถึงนิพพานได หากไมพัฒนาตอในดานวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงมีเฉพาะใน 

พุทธศาสนาเทานั้น และเปนการคนพบท่ีสําคัญท่ีสุดของพระพุทธเจา ดังนั้น จิตตามแนวคิดของ

ศาสตรตะวันตกจึงยังไมหลุดพนและยังไมไดเขาสูบรมสุขท่ีแทจริง คือพระนิพพาน   

                                                           
๙ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, ดุษฎีปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๔๑-๔๓. 
๑๐

 อรทัย มีแสง, ดุษฎีปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๒๘-๒๙. 



๘ 
 
   ๔) แกวจิต มากปาน  วิไลวรรณ วัฒนานนท และทิพวรรณ กรงทอง1 0

๑๑ ไดศึกษาและ

เผยแพรบทความเรื่อง แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนผูใหคําปรึกษาตามแนวจิตตปญญาศึกษาของ

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน โดยกลาวถึงแนวทางการพัฒนาตนเองของ

อาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือเปนผูใหคําปรึกษาตามแนวจิตตปญญาศึกษา พัฒนาข้ึนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาท่ีกลาววาเปนการศึกษา ท่ีเนนการเขาใจดานในของตนเองรูตัว เขาใจ ความจริง เห็นองครวมของ

สรรพสิ่ง ทําใหเกิดความเปนอิสระ ความสุข ปญญาและความรักตอเพ่ือนมนุษย   

ซ่ึงวิธีการฝกปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาศึกษามีหลากหลายแนวคิด และในการวิจัย

ครั้งนี้ใชแนวคิดของ Center for contemplative mind in society ท่ีไดใหแนวทางการฝกการนอม

สูใจอยางใครครวญหลากหลายวิธี ผูวิจัยใชวิธีปฏิบัติผาน ความสงบเงียบ (stillness practices) โดย

การนั่งสมาธิ การทําใหจิตใจสงบและสะอาด (quieting and clearing the mind) เพ่ือความสงบตั้งม่ัน

ของรางกายและจิตใจและวิธี การปฏิบัติผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ (relational practices) โดย

ใชสุนทรียสนทนา การฟงอยางลึกซ้ึง เพ่ือฝกสติ เฝามองสภาวะภายใน สะทอนตนเองและอาศัย 

ความสัมพันธของกัลยาณมิตร สะทอนกันและกัน โดยมีการเสริมกิจกรรมสรางความตระหนักใน

ความสําคัญ ของการใหคําปรึกษาและพัฒนาคุณลักษณะของผูใหคําปรึกษา  

๕) พัชรี ศิริมาก1 1

๑๒  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยกลาวถึงความสําคัญของจิตตปญญาศึกษาตอการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยวา จิตตปญญาศึกษามีความจําเปนอยางยิ่งยวดตอการศึกษาทุกประเภทและทุกระดับ บุคคล

ตางๆ และองคกรตางๆ ควรทําความเขาใจ เห็นคุณคา และสงเสริมการเรียนรูในแนวนี้ใหมากท่ีสุด 

เพ่ือจะชวยใหมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิดปญญาสูงข้ึนอยางแทจริง เพ่ือสงเสริมการเรียนรู

ตลอดชีวิตอยางแทจริง เพราะการเรียนรูตลอดชีวิตมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาบุคคลใหเปนบุคคลแหงการ

เรียนรู เพ่ือพัฒนาตนเองใหสมบูรณตามความตองการของแตละคนสามารถอยูรวมกับสมาชิกในสังคม

ไดดวยดี อยางมีความสุข  

โดยแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ในประเด็น กระบวนทัศนใหม

และผูนําใหมทางการศึกษานั้น มีจุดเปลี่ยนของสังคมนั้น กระแสวิชาหลักท่ีควรนามาใชเพ่ือแกไข

สถานการณหรือวิกฤติตางๆ ของสังคม ไดแก การเปลี่ยนแปลงสูเศรษฐกิจฐานความรู การพัฒนา

                                                           
๑๑ แกวจิต มากปาน และคณะ, “แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนผูใหคําปรึกษาตามแนว 

จิตตปญญาศึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน”, วารสารพยาบาลศาสตรและ

สุขภาพ, ปท่ี ๓๕  ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๕) : ๕๙-๖๗. 
๑๒ พัชรี ศิริมาก, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา”, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔) (อัดสําเนา).   



๙ 
 
สมองเพ่ือความยั่งยืน การมุงสูความสุขดวยศาสนา และจิตตปญญาศึกษา คือการเรียนรูดวยใจอยาง

ใครครวญ โดยมีแนวทางใหการศึกษา ดังนี้ 

(๑) Criticality-Based คือสอนใหมองโลกในแงดี ใหมีความคิดวิจารณญาณ/รูจัก

วิเคราะห/หาเหตุผล 

(๒) Creativity-Based คือสอนใหพัฒนาตัวเองให เต็มท่ีตามศักยภาพ/รูจัก

สรางสรรคสิ่งใหม 

(๓) Productivity-Based คือสอนใหมองท่ีผลงาน ใหรูจักสราง/ผลิต/ 

คิดอะไรใหมๆ 

(๔) Responsibility-Based คือสอนใหรูจักตัวเอง เสียสละ ใหผลักดันสังคมให

กาวหนา/ดวยมือของเรา  

  ๖) ธนพล พันธเสน 1 2

๑๓  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง อิทธิพลของจิตวิวัฒน 

ท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน ไดกลาววา “การพัฒนา” ภายใต

กระบวนทัศนอัตตา เปนสาเหตุสําคัญของปญหาวิกฤตระดับโลก ท้ังเชิงจิตวิญญาณและเชิงกายภาพ 

จนตองมีการแกปญหาดวยการประกาศใชกระบวนทัศนการพัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงสงผลใหมีผลงานท่ี

สนับสนุนการพัฒนาท่ียั่งยืนดานตางๆ ปรากฏออกมาอยางตอเนื่อง แตผลงานสวนใหญมิไดเนนการ

ยกระดับจิตสํานึกหรือ “จิตวิวัฒน” ท้ังท่ีทุกวงการท่ัวโลกตางเห็นพองวาจิตวิวัฒนมีความสําคัญมาก

ในสภาพปจจุบันท่ีแนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืนยังมีอยูอยางจํากัดยิ่ง โดยเฉพาะในวงการพัฒนา

อสังหาริมทรัพย งานวิจัยนี้จึงตองการชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีตอคุณภาพของการพัฒนา

อสังหาริมทรัพย ดวยการอาศัยพุทธธรรมประกอบกับทฤษฎีบูรณาการอันอยูภายใตกระบวนทัศน

บูรณาการ ในการศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืนจากกรณี

ตัวอยางหมูบานจัดสรรในหลายประเทศ  

ซ่ึงขอคนพบบงชี้วา การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนการเปลี่ยนแปลงไปสูความยั่งยืน

แบบบูรณาการโดยมีจิตวิวัฒนเปนตัวผลักดัน อันนําไปสูการย้ําวาการท่ีอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืนจะ

เกิดข้ึนไดไมสามารถอาศัยเฉพาะการพัฒนาระบบทางสังคมอยางระบบเศรษฐกิจ กฎหมายและ

เทคโนโลย ีแตยังตองอาศัยการพัฒนาปจจัยทุกดานท่ีสัมพันธกับชีวิตของมนุษย โดยเฉพาะการพัฒนา

ยกระดับจิตใหสูงข้ึน พอท่ีจะลดอัตตาอันจะสงผลใหมนุษยมองเห็นภาพรวมของปรากฏการณ รวมท้ัง

เห็นขอดี ขอดอยของทุกศาสตรและทุกกลุมบุคคล จนสามารถบูรณาการขอดีเหลานั้นอยางสมดุล  

เกิดเปนแนวทางท่ีจะชวยนําพาโลกออกจากวิกฤต กลับคืนสูความสมดุลและยั่งยืน 

                                                           
๑๓ ธนพล พันธเสน, “อิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบ

ยั่งยืน”, วารสารวิจัยและสาระสถาปตยกรรม/การผังเมือง, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (มิถุนายน ๒๕๕๐) : ๑๑๕. 



๑๐ 
 

๗) องคอร ประจันเขตต 1 3

๑๔ ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง การเรียนรูสูการ

เปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล ไดกลาววา การทํางานของพยาบาลวิชาชีพใน

ปจจุบัน ตองเผชิญกับปญหาสุขภาพท่ีมีความซับซอน และมีความรุนแรงมากข้ึนทุกวัน ซ่ึงไมเพียงแต

บทบาทดานการรักษาพยาบาลเทานั้น แตพยาบาลยังตองสามารถเพ่ิมความสามารถในการดูแลตนเอง

ของผูรับบริการและการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน รวมไปถึงการเปนผูติดตอ ประสานงาน

รวมกับสหสาขาวิชาชีพในรสถานบริการทางสุขภาพระดับตางๆ ดังนั้น การแตรียมนักศึกษาพยาบาล

ใหมีสมรรถนะท้ังดานความรู ทักษะ และการทํางานรวมกับผูอ่ืน จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ทฤษฎีการ

เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงของเมซิโรว เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยกระตุนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห โดยการ

จัดสภาพการเรียนใหเผชิญกับวิกฤตการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเมของตน เกิดการใครครวญอยางมี

วิจารณญาณ สนทนาเชิงวิพากษจนนําไปสูการเรียนรูสิ่งใหม  

โดยบทความนี้ไดนําเสนอหลักของการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง แนวทางการจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงในการศึกษาทางการพยาบาล โดยมีเปาหมาย

เอสรางศักยภาพทางการพยาบาล ท่ีไมเพียงแตมีทักษะทางการพยาบาล แตตองสามารถแสดง

วิสัยทัศนทางการพยาบาล และเปนผูนําในการดูแลสุขภาพตอไป 

๘) สุธีร รัตนะมงคลกุล 1 4

๑๕ ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง Transformative 

Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ

แพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย ไดกลาววา Transformative Learning เปนกระบวนการเรียนรู 

ท่ีสําคัญของการเรียนรูในผูใหญ โดยเริ่มจากการท่ีผูเขียนสนใจในรูปแบบการเรียนรูแนวนี้ เนื่องจาก 

ผูเขียนไดรับผิดชอบการสอนวิชาระบาดวิทยาใหนิสิตแพทยชั้นปท่ี ๓ ซ่ึงวิชานี้ท่ีผานมาจะถูกมองวา 

เปนวิชาท่ีเขาใจยากและมีความเก่ียวของกับการตรวจรักษาท่ีแสดงถึงความเปนแพทยนอย และท่ีผาน

มาไดใชวิธีการสอนแบบบรรยายกับนิสิตท้ังหองเกือบรอยคน ดังนั้น ผูเขียนจึงมองวา หากกระบวนการ

เรียนการสอนสามารถปรับปรุงใหเหมาะสมก็นาจะสงผลใหท้ังผูเรียนและผูสอนมีความสุขได ดังนั้น  

จึงไดนํารูปแบบการเรียนรูแบบ Transformative Learning มาใช โดยการสรางใหเกิดการเรียนรูภายใน

กลุม จากการพบปะพูดคุย จากการเรียนรูดวยการทดลงนําไปใชจริง และนํากลับมาแลกเปลี่ยนกัน  

ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูนี้ทําให เห็นคุณคาของการทํางานรมกันและเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในของกลุม 

                                                           
๑๔ องคอร ประจันเขตต, “การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล”, วารสาร

พยาบาลทหารบก, ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๑๗๙. 
๑๕ สุธีร รัตนะมงคลกุล, “Transformative Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

เครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือแพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย”, วารสารธรรมศาสตรเวชสาร,  

ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๕ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๔๘๙-๔๙๑. 



๑๑ 
 
โดยกระบวนการท่ีไดจัดดําเนินการนี้มีองคประกอบท่ีครบถวนคือ การมีประสบการณท่ีมีลักษณะท่ี

ขัดแยงกับความเชื่อเดิม การใครครวญสะทอนคิด และการแลกเปลี่ยนเพ่ือตรวจสอบความคิด  

๙) ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี 1 5 ๑๖ ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง การสรางความหมาย

และองคประกอบเชิงสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือโนมนาวใจในการรณรงคไมสูบบุหรี่ ไดกลาววา การสราง

ความหมายของสื่อทัศนในการรณรงคเพ่ือไมสูบบุหรี่ และการรับรูของเยาวชนท่ีมีตอองคประกอบเชิง

สรางสรรคท่ีมีพลังโนมนาวใจของสื่อทัศนในการรณรงคไมสูบบุหรี่นั้น เกิดจากสื่อทัศนในการสราง

ความหมายโดยเนื้อหาเชิงรูปธรรม เนื้อหาเชิงนามธรรม การใชแสงและสี การจัดองคประกอบพ้ืนท่ี 

การแสดงออกทางอารมณ โดยใชองคประกอบเชิงสรางสรรคท่ีมีพลังในการโนมนาวใจของสื่อทัศนใน

การรณรงคไมสูบบุหรี่ตามการรับรูของเยาวชน ไดแก จุดจูงใจดานเหตุผล การอุปมาอุปไมยเชิงภาพ 

จุดจูงใจดานอารมณ การสื่อสารดวยวัจนภาษา การแสดงหลักฐาน การใชภาพสมจริง และการใช

จิตวิทยาของสี ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การรณรงคควรนําเสนอภาพเชิงเปรียบเทียบควบคูกับขอความ

เพ่ือตอกย้ําผลกระทบของบุหรี่ ภาพผูท่ีกําลังสูบบุหรี่และการสื่อสารท่ีใชจุดจูงใจดานความกลัว เราอารมณ 

และโนมนาวใจไดดี 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑) อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา16

๑๗  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

แบบบูรณาการคุณคาของความเปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัย

ไดศึกษาและคนควาพบวา ตางประเทศไดใหการยอมรับแนวคิดการเรียนรูแบบบูรณาการคุณคาความ

เปนมนุษยมิใช เพียงแตในประเทศไทยเทานั้น ในหลายประเทศท่ัวโลกพบวามีหลักฐานการ

เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของผูเรียน ครู และผูปกครอง ซ่ึงเกิดข้ึนจากการมีคุณคาความ

เปนมนุษย ๕ ประการ ไดแก ความจริง ความประพฤติชอบ ความสงบสุข ความรัก และอหิงสา การวิจัย

แบบ ex post facto research ในโรงเรียนสัตยาไสพบวา ปจจัยท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ความคิดและพฤติกรรมมาจาก การสวดมนตภาวนา นั่งสมาธิทุกวัน ไดรับแรงบันดาลใจจากครู  เพ่ือนๆ 

ในโรงเรียนและบรรยากาศของโรงเรียน  

                                                           
๑๖ ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี, “การสรางความหมายและองคประกอบเชิงวสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือ

โนมนาวใจในการรณรงคไมสูบบุหรี่”, วารสารปญญาภิวัฒน, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๘) : ๘๗. 
๑๗ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความ

เปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๑๒ 
 
  จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูตางๆ พบวา มีแนวคิดท่ีใกลเคียงกับแนวคิดการ

เรียนรูแบบบูรณาการคุณคาความเปนมนุษยและการวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปนมนุษยข้ึนมา ซ่ึงรูปแบบดังกลาวประกอบดวย ทฤษฎี

และแนวคิดของรูปแบบ วัตถุประสงค และกระบวนการเรียนการสอนท่ีสําคัญคือ (๑) การสวดมนต 

นั่งสมาธิแบบใชแสงสวาง (๒) การสอนโดยสรางแรงบันดาลใจใหกับผูเรียน (๓) การสรางบรรยากาศท่ี

ดีโดยครูตองเปนตัวอยางท่ีดี (๔) การดึงคุณคาความเปนมนุษยออกมาจากภายในตัวผู เรียน 

(Educare) (๕) การบูรณาการคุณคาความเปนมนุษยในรายวิชาและกิจกรรมตางๆ (๖) การจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning)  

นอกจากนั้นรูปแบบยังใหรายละเอียดเก่ียวกับบทบาทท่ีจําเปนสําหรับผูบริหาร 

ผูปกครอง ชุมชน และรัฐในการพัฒนาดวย โดยผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

บูรณาการคุณคาความเปนมนุษย ตอครูและอาจารยในตางประเทศ พรอมกับไดทดลองสอนรูปแบบนี้

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาและนิสิตในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงพบวาสามารถชวยให

ผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค 

๒) สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ17๑๘  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหง

สังคมตื่นรูจากการกาวขามของบุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรี

ธรรม โดยงานวิจัยนี้ไดแสดงถึงแนวคิดการกาวขามของบุคคลดวยข้ันของการพัฒนาจิต ในทาง

พระพุทธศาสนาข้ันการพัฒนาเริ่มตั้งแตคนพาลจนถึงบัณฑิตข้ันสูงสุด ซ่ึงในงานวิจัยบัณฑิตข้ันสูงสุด

หมายถึงผูมีความฉลาดลึกซ้ึงในธรรม  

การวิจัยนี้พบวา การกาวขามของประยงค รณรงคเริ่มจากอันธปุถุชนในวัยเด็ก เปน

กัลยาณปุถุชนข้ันตนเม่ือบวชและวางแผนชีวิต เปนบัณฑิตข้ันตนซ่ึงหมายถึงผูดําเนินชีวิตดวย 

กุศลกรรมและปญญา เม่ือประยงคเลิกอบายมุขพรอมท้ังเจริญสัปปุริสธรรม และกาวขามสูบัณฑิตข้ัน

สูงซ่ึงในการวิจัยนี้หมายถึงผูเก้ือกูลตน ผูอ่ืนและโลก เม่ือเปนผูนําชุมชนหลังเกษียณจากอาชีพ

เกษตรกร นอกจากนี้ยังพบวากระบวนการผุดบังเกิดทางสังคมของชุมชนไมเรียงเกิดจากปฏิสัมพันธ

ของคนในชุมชนจนเกิดปฏิบัติการ ๑๒ ปฏิบัติการท่ีสวนทางกระบวนทัศนกระแสหลักในสังคม และ

จากปฏิบัติการดังกลาวไดเกิดการผุดบังเกิดคุณสมบัติใหมข้ึนหลายประการ อาทิ การเกิดโรงงานยาง

ของเกษตรกรแหงแรกในประเทศ การเกิดเครือขายยมนา วิสาหกิจชุมชน สภาผูนําชุมชน การเกิด

                                                           
๑๘ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๓ 
 
กระบวนการเรียนรูแผนแมบทชุมชนแหงแรกในประเทศ ซ่ึงคุณสมบัติใหมเหลานี้สอดคลองกับ

หลักธรรมท่ีกํากับระบบยอย รวมท้ังท่ีขับเคลื่อนระบบสังคมในแนวคิดสังคมตื่นรู  

การวิจัยนี้ไดคนพบรวมท้ังไดแสดงเปนแบบจําลอง “สังคมตื่นรูโมเดล” เพ่ือให 

เห็นวา การกาวขามของบุคคลนําไปสูการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูได โดยการประชุมกลุมบัณฑิต 

และกัลยาณมิตรในการคิดและทําอยางเปนกุศลในเวทีของตนซ่ึงแตกตางจากสังคมสวนใหญ เปนการ 

ทําอยางตอเนื่องซํ้าๆ และขยายผลท้ังดานเวลา และพ้ืนท่ีซ่ึงแสดงถึงความเพียรในการแกปญหา การรู

ชัดในสถานการณและการรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สวนการผุดบังเกิดสังคมตื่นรูอาศัยการยกระดับ

การรูจักตนเองของคนในชุมชนสูวัฒนธรรมแหงสติ (อัปปมาทะ) สังคมอุดมปญญา (อโมหะ) เศรษฐกิจ

แหงการแบงปน (อโลภะ) และการเมืองของความการุณย (อโทสะ) 

  ๓) อรทัย มีแสง18

๑๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธ

บูรณาการ ผลการวิจัยพบวา จิตในความหมายของเคน วิลเบอร และของพุทธศาสนาตางกัน จิตของ

พุทธศาสนาเปนธาตุรู เปนความจริงสูงสุดท่ีไมอาจแบงไดอีก มีความเปลี่ยนแปลงเกิดดับตลอดเวลา 

เปนนามธรรมเทานั้น สวนจิตของเคน วิลเบอร นอกจากจะเปนการรับรูในความรูรวมถึงการรูดานจิต

วิญญาณแลว จิตยังปรากฏในทุกสรรพสิ่งท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรม เปนพลังท่ีทําใหสรรพสิ่งเปน

อยางท่ีเห็นและขับเคลื่อนอยางท่ีเปน จิตของเคน วิลเบอรไมใชหนวยท่ีเล็กท่ีสุดท่ีเปนจริง แตเปน 

โฮลอน ท่ีทําหนาท่ีเปนตัวรูในสิ่งตางๆ โฮลอนและจิตของเคน วิลเบอรและจิตของพุทธศาสนาในแงท่ี

เปนการรับรู มีความคลายคลึงกัน  

  การเปรียบเทียบเรื่องการพัฒนาจิต พบวา ระดับข้ันของการพัฒนาจิตมีความสอดคลอง

กับสมถกรรมฐานของพุทธศาสนาเถรวาท แตปลายทางของการพัฒนาไมเหมือนกัน จิตในพุทธศาสนา

เม่ือเขาสูพระนิพพานจะดับทุกขและกิเลสโดยสิ้นเชิง และเม่ือดับขันธแลว ก็จะไมมาเวียนวายตายเกิด

ในสังสารวัฏอีก ในขณะท่ีจิตของเคน วิลเบอรจะหยุดอยูเพียงฌานท่ี ๘ และอาจจะเขาใจวาเปนจิต

วางหรือศูนยตา หรืออาจคิดวาเปนจุดสูงสุด  

  การพัฒนาจิตเชิงพุทธบูรณาการ เปนการบูรณาการแนวคิดของเคน วิลเบอรเรื่อง

การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการกับของพุทธศาสนาเพ่ือใหสมสมัยเขากับคนรุนใหมท่ีมีวิถีชีวิตท่ี

รวดเร็ว ชอบความสะดวกสบาย และไมไดปรารถนาความสุขข้ันสูงสุดหรือระดับปรมัตถหรือนิพพาน 

การประยุกตพุทธวิธีกับแนวทางปฏิบัติของเคน วิลเบอร มีความสอดคลองและเปนไปไดอยางมาก 

เพราะท้ังสองแนวทางควบคุมท้ังกาย จิต และจิตวิญญาณเชนเดียวกัน การปฏิบัติใหสมบูรณท้ังกาย

และจิตนี้ นอกจากจะทําใหจิตใจเปนสุข สงบ รางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บแลว ยังจะเปน

                                                           
๑๙ อรทัย มีแสง, “การพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๔ 
 
พ้ืนฐานตอการพัฒนาจิตใจในระดับสูง และสามารถเขาถึงบรมสุข คือพระนิพพานตามแนวทางของ

พุทธศาสนาอีกดวย 

  ๔) เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ 1 9

๒๐   ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตน

ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา แนวคิดเก่ียวกับการกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนา 

มี ๒ ประเภท คือ สมถะและวิปสสนาโดยยึดหลักไตรสิกขาเปนกรอบใหญ มีสมถะและวิปสสนาเปน

ภายใน สมถะจัดเปนศีลและสมาธิ สวนวิปสสนาจัดเปนปญญา โดยจะตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ และปญญา ในกรอบของหลักธรรม คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ซ่ึงผูปฏิบัติจะตอง

นําหลักธรรมท่ีเก่ียวของมาพิจารณา คือ แนวทางเรื่องกัลยาณมิตร ปลิโพธ ๑๐ อยาง จริต ๖ และสัป

ปายะ แนวทางบูรณาการรูปแบบการกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ตองใชหลัก

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการเปนเสาหลัก ยึดเอาสติปฏฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค ๘ เปนวิธีปฏิบัติ  

โดยมีแนวคิด วิธีการของมาสโลว คารล จี จุง สแตนนิสลาฟ โกรฟ ศรี อรโรบินโด และ

เคน วิลเบอร เปนสวนประกอบ อีกท้ังผูปฏิบัติมีการเรียนรูดวยประสบการณ การเรียนรูองครวม  

การเรียนรูอยางมีสวนรวมและการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง โดยใชอิทธิบาท ๔ และพละ ๕ เปนแรง

ขับเคลื่อน สัมปปธาน ๔ เปนความเพียรพยายาม อินทรีย ๕ เปนหางเสือปรับทิศทางเพ่ือไปสูจุดหมายบน

เสนทางโพชฌงค ๗ เขาสูความสมบูรณแหงชีวิต ตามหลักไตรสิกขา โดยมีนิพพานเปนเปาหมายสูงสุด 

๕) ธนภณ พันธเสน 2 0

๒๑  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนา

อสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตาสูบูรณาการ ซ่ึงผูวิจัยไดใชแนวคิดของกระบวนทัศน

บูรณาการอันเกิดจากความเขาใจแกนของพุทธธรรม เก่ียวกับอิทัปปจจยตา หรือ กฎธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึง 

สรรพสิ่งลวน สัมพันธกันอยางเปนปจจัยตอกันและกัน รวมถึงคําสอนท่ีย้ําใหมนุษยคํานึงถึงความเปน

ท้ังหมดในการแกปญหาเพ่ือนําพาโลกกลับคืนสูสภาพปกติ ซ่ึงตองอาศัยการยกระดับจิตสํานึกใหม  

หรือจิตวิวัฒน โดยผูวิจัยไดใชหลักพุทธธรรมและ แนวคิดเชิงบูรณาการอ่ืน ๆ ไดแก แนวคิด “สวนหนึ่ง

ของท้ังหมด” หรือ “โฮ-ลอน” (holon) ของอาเธอรคอสตเลอร (Arthur Koestler) และแนวคิด  

“ทุกดาน ทุกระดับ” ในทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของเคน วิลเบอร (Ken Wilber) เพ่ือใช

ในการศึกษากรณีตัวอยางในบริบทของแตละประเทศ ซ่ึงผูวิจัยไดขอคนพบคือ  

                                                           
๒๐ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ, “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๒๑ ธนภณ พันธเสน,“กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตาสู

บูรณาการ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙). 



๑๕ 
 

(๑) รากปญหาของการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน คือ การท่ีจิตวิวัฒนนั้น

ยังไมแพรขยายมากพอ ผูคนสวนใหญจึงยังไมตระหนักถึงความสําคัญของความสัมพันธกันอยางเปน

ปจจัย ตอกันและกัน ระหวางมิติเชิงจิตวิญญาณและเชิงกายภาพ 

 (๒) ความสัมพันธอยางเปนปจจัยตอกันและกัน ระหวางจิต พฤติกรรม วัฒนธรรม 

ระบบสังคมและสิ่งแวดลอม รวมท้ังพัฒนาการแบบบูรณาการไปสูระดับท่ีสูงข้ึนของสิ่งเหลานี้มีจริง 

 (๓) ในวงการอสังหาริมทรัพยการเปลี่ยนกระบวนทัศนซ่ึงเปนผลของจิตวิวัฒน 

จากท่ีถือวาตนสําคัญท่ีสุดมาเปนท่ีถือวาธรรมชาติสําคัญท่ีสุด หรือแมท่ีถือวาดุลยภาพของสรรพสิ่ง

เปนสิ่งท่ี สําคัญท่ีสุดมีอยูจริง และเปนปจจัยหลักท่ีเก้ือหนุนการเกิดข้ึนของอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน 

 (๔) จิตวิวัฒนเปนผลจากเหตุปจจัยซ่ึงปรากฏแตกตางกันไปในแตละสังคม  

ถึงกระนั้นก็ ยังมีเหตุปจจัยรวมท่ีสําคัญไดแก การแสวงหาความรูและการปฏิบัติดวยตนเอง ปฏิสัมพันธ

กับบุคคลใกลชิด วัฒนธรรมทองถ่ิน หนังสือและสื่อตาง ๆ ธรรมชาต ิและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

 (๕) การออกแบบกอสรางอสังหาริมทรัพยใหมีคุณลักษณะยั่งยืนมากหรือนอย 

ข้ึนอยูกับ ระดับพัฒนาการของสถาปนิกมากท่ีสุด ในขณะท่ีสุขภาวะหรือคุณภาพความยั่งยืนของ

ชุมชนแหง ใดแหงหนึ่งจะมีมากหรือนอย ข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการของผูอยูอาศัย 

 (๖) ชุมชนแบบยั่งยืนท่ีมีแนวโนมท่ีจะรบกวนธรรมชาตินอยท่ีสุด ในขณะท่ี

เก้ือหนุนสุขภาวะทางกายและใจมากท่ีสุด ยอมมีพัฒนาการในระดับบูรณาการ  

  ๖) นฤมล อเนกวิทย 2 1

๒๒  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรจิตตปญญาศึกษา

สําหรับนักศึกษาพยาบาล พบวานักศึกษาพยาบาลท่ีผานหลักสูตรมีความพึงพอใจตอหลักสูตรและ

หลักสูตรนี้สามารถสงเสริมการตระหนักรูคุณคาความเปนมนุษยและการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค

รวมของนักศึกษาพยาบาล โดยหลักสูตรจิตตปญญาศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใหผูเรียนตระหนักรูคุณคา

ความเปนมนุษย และมีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลแบบองครวม โดยเนื้อหาหลักสูตร

ประกอบดวย แนวคิดและความสําคัญของจิตตปญญาศึกษา วิธีการสงเสริมจิตตปญญาศึกษาโดยใช

สุนทรียสนทนา การนอมสูใจอยางใครครวญดวยการคิดโดยแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการ และการ

ปฏิบัติการพยาบาลแบบองครวม  

  ๗) พระมหาทองมา อรุณรํสี (แสงอรุณ) 2 2

๒๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห

ปรัชญาการศึกษาของสํานักอัตถิภาวนิยม พบวา การศึกษานั้นตองใหผูเรียนไดเรียนรูสิ่งท่ีผูเรียน

                                                           
๒๒ นฤมล เอนกวิทย, “การพัฒนาหลักสูตรจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒). 
๒๓ พระมหาทองมา อรณุรํสี, (แสงอรุณ). “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของสํานักอัตถิภาวนิยม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๖ 
 
ตองการ จึงเปนการศึกษาท่ีติดตามผูเรียนตลอดไป และในขณะเดียวกันการกระตุนใหผูเรียนไดเกิด

จิตสํานึกในเสรีภาพของตนกับความรับผิดชอบจึงเปนสิ่งท่ีการศึกษาตองดําเนินการใหเกิดข้ึนไปดวยกัน 

  ๘) ศิวพร ละมายนิล 2 3

๒๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ประสบการณชีวิตการเปนอาสาสมัคร

ดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา พบวา การศึกษานี้ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพตาม

แนวทางปรากฏการณวิทยาแบบอุตรวิสัย ในการทําความเขาใจและเก็บขอมูล เพ่ือคนหาแกน

ประสบการณการเปนอาสาสมัครดวงตามืด ซ่ึงพบวา แกนประสบการณดังกลาวคือ การเห็นคุณคาใน

ตนเองของผูท่ีเปนอาสาสมัคร โดยเริ่มตนท่ีการเห็นคุณคาในตนเองนอยหรือไมเห็นคุณคาในตนเองเลย 

และตามดวยการกอรูปของการเห็นคุณคาในตนเอง และการพัฒนาสูการเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึง

ประกอบดวยคุณลักษณะของการมีความเชื่อม่ันในตนเอง และการเคารพตนเอง 

สรุปจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยพบวา การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

เปนสิ่งท่ีมีคุณประโยชนอยางยิ่งท้ังในดานการศึกษา การประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิตใหมี 

ความเปนปกติสุข โดยการเกิดข้ึนของการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนี้ สามารถสราง

ใหเกิดข้ึนไดท้ังจากหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการ

ทางจิตท่ีพัฒนาและสามารถสงผลตอคําพูด พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย  

 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

(Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–

structure Interview) รวมกับการสอบถาม และสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non–participation 

Observation) 

 ๑.๗.๒  ผูใหขอมูลในการวิจัย  

  ๑) ลักษณะของผูใหขอมูล  

  ผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเปน ๒ กลุม คือ (๑) ผูใหขอมูล

หลัก (Key Informants) จํานวน ๓ ทาน ซ่ึงเปนผูท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดในนิยามศัพทเฉพาะท่ีใช

ในการวิจัย และ (๒) ผูใหขอมูลรอง จํานวน ๒๒ ทาน เปนผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับบุคคล

ตนแบบ 

                                                           
๒๔ ศิวพร ละมายนิล, “ประสบการณชีวิตการเปนอาสาสมัครดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา”, 

ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗). 



๑๗ 
 
  ๒) การเลือกผูใหขอมูล 

  การเลือกกลุมผูใหขอมูลครั้งนี้ เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย

ใชหลักเหตุผลและวิจารณญาณของผูวิจัยตัดสินเลือกกลุมผูใหขอมูลมาศึกษาวิจัย โดยการเลือกให

สอดคลอง เหมาะสม และตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย เปนการไดกลุมผูใหขอมูลมาโดยมีการ

กําหนดลักษณะเฉพาะของกลุมผู ใหขอมูลท่ีตรงตามความตองการของผูวิจัยมากท่ีสุด 2 4

๒๕  

โดยผูวิจัยไดกําหนดเปน ๒ กลุม คือ 

(๑) ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) จํานวน ๓ ทาน ซ่ึงเปนผูท่ีมีคุณสมบัติ

ตามท่ีกําหนดในนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย กลาวคือ เปนผูท่ีเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิม เปนผูท่ีมีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จ มีผลงานเปนท่ีประจักษ ยอมรับ และ

ไดรับยกยอง เปนแบบอยางท่ีดี มีทัศนคติ หลักการ แนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถชวยเหลือตนเอง สวนรวมใหไดรับประโยชนสุขเพ่ิมข้ึน 

รวมถึง มีความยินดีและพรอมถายทอดประสบการณท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของตนดวยความเต็มใจ ประกอบดวย  

ก. ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปลี่ยนชีวิตจากวิศวกรผูคิดคน

ระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกใน

ประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปนผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี 

โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย ตามวิถีทางของทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดี

มหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย 

ข. ดร.ประมวล เพ็งจันทร เจาของรางวัลชนะเลิศหนังสือประเภทสาร

คดีชีวิตจริง บุคคลผูเปนแบบอยางการจุดประกายการคนพบตนเอง การมองโลกในมุมมองใหม การนําพา

ตนเพ่ือความเขาใจและละวางขันธ ๕ สูการคนพบสัจธรรมตามแนวทางคําสอนขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนตนแบบแนวคิด การดําเนินชีวิตตอบุคคลอ่ืนในสังคมไทย 

ค. คุณลุงประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญ

เกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนา

และกวางไกล บุคคลผูสรางสรรคผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   

(๒) ผูใหขอมูลรอง จํานวน ๒๒ ทาน คือ เปนผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับ

บุคคลตนแบบ ไดแก บุคคลท่ีนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง บุคคลท่ีเก่ียวของกับบุคคล

ตนแบบ อาทิ บุคคลในครอบครัว เพ่ือนฝูง ลูกศิษย โดยการเลือกบุคคลท่ีจะสอบถามจากเครือขาย

                                                           
๒๕ ธีรวุฒิ เอกะกุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, หนา ๑๒๒. 



๑๘ 
 
การเกิดปฏิสัมพันธ (Interactive set) คือ เครือขายทางสังคมท่ีบุคคลตนแบบมีปฏิสัมพันธติดตอสื่อสารกับ

บุคคลรอบขางในลักษณะท่ีแตกตางกัน25

๒๖  

  ๓) วิธีการเขาถึงกลุมผูใหขอมูล 

  ในการเขาถึงกลุมผูใหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

(๑) การติดตอประสานงานผูใหขอมูลแบบไมเปนทางการ เพ่ือแนะนําตัว และ

ชี้แจงวัตถุประสงค พรอมท้ัง สอบถามความพรอมและความสมัครใจของผูใหขอมูล 

(๒) การทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลอยางเปนทางการ จากมหาวิทยาลัย    

(๓) การเก็บขอมูลภาคสนาม ดวยการเริ่มตนแนะนําตัว สรางความคุนเคย และ

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยกับผูใหขอมูล  

 ๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

(Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–

structure Interview) รวมกับการสอบถาม และสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non–participation 

Observation) โดยผูวิจัยไดใชเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

  ๑) แบบบันทึกขอมูล ประกอบดวย 

  (๑) แบบบันทึกขอมูลจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ สําหรับเก็บขอมูลบุคคล

ตนแบบ และผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ  

  (๒) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–structure 

Interview)  สําหรับสัมภาษณบุคคลตนแบบ เปนการสัมภาษณตามแบบท่ีไดสรางข้ึนลวงหนา ซ่ึงชวย

ใหผูสัมภาษณไดขอมูลท่ีถูกตอง เหมาะสําหรับการสัมภาษณรายบุคคลหรือกลุมยอย 2 6

๒๗ เพ่ือใหได

ขอมูลท่ีตรงประเด็นของวัตถุประสงคการวิจัยมากท่ีสุด โดยผูวิจัยไดนําประเด็นปญหาท่ีตองการทราบ

ในการวิจัยครั้งนี้มาใชเปนแนวทางในการสรางประเด็นคําถามท่ีมีความยืดหยุน และเหมาะสมตาม

บริบทของแตละทาน 

  (๓) แบบสอบถามความคิดเห็นผูท่ีเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ ซ่ึงสามารถใหขอมูล

เก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบได โดยแบบสอบถาม

ประกอบดวย แบบสอบถามปลายปดในสวนของขอมูลท่ัวไป และแบบสอบถามปลายเปดในสวนของ

                                                           
๒๖ รัตนะ บัวสนธ, วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา, หนา ๑๖๕. 
๒๗ ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. 

พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๒.  



๑๙ 
 
ทัศนะท่ีมีตอบุคคลตนแบบ ซ่ึงแบบสอบถามรูปแบบนี้ไมไดกําหนดคําตอบไวแนนอนแตเปนการเปด

โอกาสใหผูตอบสามารถตอบไดอยางอิสระดวยคําพูดของตนเอง27

๒๘  

(๔) แบบสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non–participation Observation) บุคคล

ตนแบบ และผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความ

นาเชื่อถือของขอมูล ในประเด็นของวจนภาษา ในสวนของการแสดงออกทางคําพูด อวจนภาษา  

ในสวนของพฤติกรรม การปฏิสัมพันธกับบุคคล สัตว หรือสิ่งแวดลอม รวมถึง ประเด็นของบริบท

แวดลอมอ่ืน อาทิ การแตงกาย หรือสิ่งของเครื่องใช  

 โดยการไดมาซ่ึงขอคําถามดวยวิธีการตรวจสอบหาความเชื่อถือของขอคําถาม จากอาจารย 

ท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ   

 ๒) อุปกรณภาคสนาม ไดแก  

 การเก็บขอมูลภาคสนามมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการเก็บขอมูล เนื่องจากเปน

เครื่องมือท่ีชวยอํานวยความสะดวกใหผูวิจัยในการไดมาซ่ึงขอมูลท่ีถูกตอง ชัดเจน เพ่ือนํามาซ่ึงขอสรุปและ

การวิเคราะห สังเคราะหงานวิจัยไดอยางถูกตอง ผูวิจัยไดใชอุปกรณภาคสนามในการเก็บขอมูล ดังนี้ 

(๑) สมุดจดบันทึกภาคสนาม ผูวิจัยไดใชเปนเครื่องมือชวยในการเก็บขอมูล การจดบันทึก

ขอมูลภาคสนามมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับการวิจัย เนื่องจากมีสวนสําคัญในการชวยให

ผูวิจัยไมพลาดขอมูลหรือเรื่องราวท่ีไดจากการสัมภาษณ การสอบถาม และการสังเกตการณ  

(๒) เครื่องบันทึกเสียง ผูวิจัยไดใชเครื่องบันทึกเสียงเพ่ือชวยในการเก็บรายละเอียด

ของขอมูลและเรื่องราวท่ีไดจากการสัมภาษณ และสอบถาม เพ่ือเปนการปองกันการขาดตกบกพรอง

ของขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการขออนุญาตบันทึกเสียงจากผูใหขอมูลกอนดําเนินการบันทึกเสียงทุกครั้ง 

(๓) กลองถายรูป ผูวิจัยไดใชกลองถายรูปเปนเครื่องบันทึกภาพขณะดําเนินการเก็บ

ขอมูล และบรรยากาศโดยรอบ เพ่ือนํามาประกอบการศึกษาวิจัย โดยผูวิจัยไดทําการขออนุญาต

บันทึกภาพจากผูใหขอมูลและเจาของสถานท่ีกอนดําเนินการบันทึกภาพทุกครั้ง 

 ๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ๑) กอนการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม  

  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร งานวิจัย สื่อสิ่งพิมพ และสื่อมัลติมีเดียท่ีเก่ียวของ

กับงานวิจัย และผูใหขอมูล เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําคัญในงานวิจัยและกอนดําเนินการเก็บขอมูล

ภาคสนาม  

                                                           
๒๘ ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, หนา ๑๙๑.  



๒๐ 
 
  ๒) การดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม  

(๑) การสรางความคุนเคย 

  ผูวิจัยไดแนะนําตัว สรางความคุนเคย และชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยตอผูให

ขอมูล ซ่ึงผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการสรางความคุนเคย และชี้แจงวัตถุประสงคดวยระยะเวลาท่ี

เหมาะสม เนื่องจาก ผูใหขอมูลหลักท้ัง ๓ ทาน ไดเปนผูท่ีไดเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมแลว ประกอบกับเปนผูท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองตรงตามนิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 

ดังนั้น ผูใหขอมูลหลักท้ัง ๓ ทานจึงพรอมถายทอดความรูและอุทิศตนเพ่ือสรางประโยชนใหแกสังคม

และสวนรวม ซ่ึงภายหลังจากท่ีผูใหขอมูลหลักท้ัง ๓ ทานไดรับการติดตอประสานงานอยางไมเปน

ทางการจากผูวิจัย ทานก็มีความยินดีและพรอมใหขอมูลดวยความเต็มใจเปนอยางยิ่ง  

  ในสวนของผูใหขอมูลรอง อาทิ ครอบครัว เพ่ือนฝูง ลูกศิษย และชาวบานภายใน

ชุมชน ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการสรางความคุนเคย และชี้แจงวัตถุประสงคดวยระยะเวลาท่ีไมนาน

เชนเดียวกัน เนื่องจาก โดยสวนใหญผูท่ีเก่ียวของนั้น จะชื่นชมในความเปนแบบอยางและไดดําเนิน

รอยตามแนวคิดของบุคคลตนแบบ ดวยเหตุนี้ พวกเขาเหลานี้จึงมีความยินดีและพรอมในการใหขอมูล

เปนอยางดีดวยเชนกัน 

(๒) การเก็บขอมูล 

ก. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยการใชแบบสัมภาษณเชิงลึก  

(In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–structure Interview)  สําหรับสัมภาษณบุคคลตนแบบ 

โดยผูวิจัยไดนําประเด็นปญหาท่ีตองการทราบในการวิจัยครั้งนี้มาใชเปนแนวทางในการสรางประเด็น

คําถามท่ีมีความยืดหยุน และเหมาะสมตามบริบทของแตละทาน 

ข. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยการใชแบบสอบถามความคิดเห็นผู

ท่ีเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ ซ่ึงสามารถใหขอมูลเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบได โดยแบบสอบถามประกอบดวย แบบสอบถามปลายปดในสวน

ของขอมูลท่ัวไป และแบบสอบถามปลายเปดในสวนของทัศนะท่ีมีตอบุคคลตนแบบ ซ่ึงแบบสอบถาม

นี้ไดนําประเด็นคําถามท่ีสอดคลองกับแบบสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือเปนการตรวจสอบความนาเชื่อถือของ

ขอมูลท่ีไดจากบุคคลตนแบบ 

ค. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยการใชแบบสังเกตการณแบบไมมี

สวนรวม (Non–participation Observation) ในการสังเกตบุคคลตนแบบ และผูใหขอมูลท่ีมีความ

เก่ียวของกับบุคคลตนแบบ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูล ในประเด็นของ 

วจนภาษา ในสวนของการแสดงออกทางคําพูด อวจนภาษา ในสวนของพฤติกรรม การปฏิสัมพันธ 



๒๑ 
 
กับบุคคล สัตว หรือสิ่งแวดลอม รวมถึง ประเด็นของบริบทแวดลอมอ่ืน อาทิ การแตงกาย หรือสิ่งของ

เครื่องใช  

 ๑.๗.๕ การวิเคราะหขอมูล 

  ๑) รูปแบบท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนํารูปแบบการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลตามแนวปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenology Study) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีอาศัยแนวความคิดและโลกทัศนจาก

ปรัชญาปรากฏการณวิทยามาใชเปนเครื่องมือและแนวทางในการศึกษาปรากฏการณและ
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๒๙ ของบุคคลตนแบบท่ีไดทําการศึกษาแตละทาน โดยการวิจัยรูปแบบนี้มีเปาประสงค

หลักในการศึกษาเพ่ือมุงทําความเขาใจความหมายประสบการณชีวิตท่ีบุคคลตนแบบแตละทานได

ประสบพบเจอ รวมท้ัง เปนการวิเคราะหเพ่ือหาคําตอบท่ีเปนแกน (Essence) หรือความหมายท่ี

บุคคลตนแบบเขาใจรวมกันหรือเขาใจตรงกัน เพ่ือหาลักษณะรวมของกระบวนการของบุคคลตนแบบ

ท้ัง ๓ ทาน เพ่ือเชื่อมโยงกลับไปสูการหาคําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย ในประเด็นตอไปนี้  

(๑)  การศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย โดยการศึกษา

(๑) หลักธรรมท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต หลักธรรมท่ีเก่ียวกับ

กระบวนการและหลักธรรมท่ีสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบ และ (๒) แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(๒)  การศึกษาวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบในสังคมไทย โดยการศึกษาจาก (๑) รูปแบบการดําเนินชีวิตกอนการเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๒) รูปแบบของการเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๓) รูปแบบการดําเนินชีวิต

ภายหลังการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(๓)  การศึกษาวิเคราะหโดยใชหลักธรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซ่ึงได

จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากเอกสาร และภาคสนาม ในประเด็นเก่ียวกับ ประสบการณชีวิต 

ระดับการศึกษา ฐานความรูเดิม อาชีพ ประสบการณการทํางาน รวมถึง ปจจัยภายในและปจจัย

ภายนอกท่ีสนับสนุนการเกิดกระบวนการ รูปแบบลักษณะการเกิดกระบวนการ และความเปน

                                                           
๒๙ ชาย โพธิสิตา, ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง

แอนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๙-๑๙๑. 



๒๒ 
 
แบบอยาง ผลงาน และรางวัลท่ีบุคคลตนแบบไดรับภายหลังเกิดกระบวนการโดยการวิเคราะหผาน

การเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบ ๓ ดาน คือ (๑) ดานจิตใจ (๒) ดานความคิด และ (๓) ดานพฤติกรรม  

  ๒) เง่ือนไขการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชเง่ือนไขท่ีสําคัญ ๔ ประการ29

๓๐ ดังนี้ 

(๑) การวิเคราะหขอมูลเริ่มกระทําพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล และกระทํา

ตอภายหลังการเก็บขอมูลสิ้นสุด เพ่ือปองกันการจางคลายและผิดพลาดของขอมูลท่ีเก็บรวบรวม 

(๒) การวิเคราะหขอมูลตองมีมุมมองของคนใน (Emic) คือ การทําความเขาใจ

จากปรากฏการณของบุคคลตนแบบ ตามท่ีบุคคลตนแบบมองและใหความสําคัญ โดยการนําขอมูล

จากการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลท่ีนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง รวมถึงจากการสอบถามผูท่ี

เก่ียวของกับบุคคลตนแบบ และจากการศึกษาผลงานของบุคคลตนแบบมาใชเพ่ือประกอบการวิเคราะห 

(๓) การวิเคราะหขอมูลจะอาศัยสมมติฐานชั่วคราว เนื่องจากสมมติฐานท่ีมีใน

ตอนตนจะเปนไปในลักษณะท่ียืดหยุนสามารถปรับเปลี่ยนไดภายหลังจากท่ีพบขอมูลปรากฏการณใน

สนามวิจัย 

(๔) ผูวิจัยจะเปนผูวิเคราะหดวยตนเอง เนื่องจากเปนผู ท่ีนําขอมูลท่ีไดเก็บ

รวบรวมมาเพ่ือทําการทดสอบสมมติฐานชั่วคราว เพ่ือนําไปสูการเก็บรวบรวมขอมูลสวนอ่ืนท่ีเก่ียวของ

ตอไปดวยตนเอง 

๑.๗.๖ การตรวจสอบความถูกตองและความนาเช่ือถือของขอมูล  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของ

ขอมูล ดังนี้ 

 ๑) การตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation)  

 ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูลในประเด็น 

ตอไปนี้ 

(๑) วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมากกวา ๑ วิธี (Methodological Triangulation) โดย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกและสังเกตการณกับ

ผูใหขอมูลหลัก ใชวิธีการสอบถามและสังเกตการณกับผูใหขอมูลรอง และใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร

ท่ีเก่ียวของ  

                                                           
๓๐

 รัตนะ บัวสนธ, วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา, หนา ๑๕๖-๑๕๗. 



๒๓ 
 

(๒) แหลงขอมูลมากกวา ๑ แหลง (Data Triangulation) การศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยมากกวา ๑ แหลง คือ จากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม

จากผูใหขอมูลหลัก ผูใหขอมูลรอง รวมถึง จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย สื่อสิ่งพิมพ และสื่อ

มัลติมีเดียท่ีเก่ียวของ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อถือของขอมูลภายหลังจากการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากภาคสนาม โดยการตรวจสอบกับแหลงขอมูลอ่ืนถึงคําตอบท่ีไดรับวามีความ

สอดคลองเปนไปในทํานองเดียวกันมากนอยเพียงใด 30

๓๑  

 ๒) การตรวจสอบการดําเนินการวิจัยจากผูเช่ียวชาญ (Peer Debriefing)  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีอาจารยท่ีปรึกษาเปนผูตรวจสอบการดําเนินการวิจัย

ในทุกข้ันตอน 

 ๓) การทําวิจัยอยางมีข้ันตอนและเปนกระบวนการ  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology Study) 

มาใชในการดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนท่ีระบุ 

 ๔) ความสามารถในการนําไปศึกษาหรืออธิบายกรณีอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน 

(Transferability) การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไมไดมีจุดมุงหมายในการอางอิงไปยังประชากร แตอาจนํา

ผลการวิจัยไปประยุกตใชกับกลุมท่ีมีบริบทใกลเคียงกันได ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของผูท่ีตองการ

นําไปใช 

 ๑.๗.๗ การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการดําเนินการพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล โดยการทําหนังสือขอ

ความอนุเคราะหและขออนุญาตในการเก็บขอมูลอยางเปนทางการ พรอมท้ังไดดําเนินการชี้แจง

วัตถุประสงคและกระบวนการในการวิจัยแกผูใหขอมูลทุกทาน มีการสรางความคุนเคยและ

สัมพันธภาพอันดีระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูล รวมถึงไดสอบถามความสมัครใจกอนดําเนินการเก็บ

ขอมูล ขออนุญาตในการบันทึกภาพและเสียงกอนดําเนินการทุกครั้ง ไมเปดเผยขอมูลใดๆ หากผูให

ขอมูลไมอนุญาตหรือยินยอม และนําเสนอขอมูลอยางตรงไปตรงมาตามขอคนพบท่ีไดจากการ

ศึกษาวิจัย 

 ๑.๗.๗ สรุปภาพรวมข้ันตอนการวิจัย  

การวจิัยนี้ประกอบดวย การดําเนินการ ๖ ข้ันตอน ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๑.๑ ดังนี้ 

                                                           
๓๑ ธีรวุฒิ เอกะกุล. ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, หนา ๑๙๙.  



๒๔ 
 
   ข้ันท่ี ๑  การกําหนดบุคคลตนแบบกรณีศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  ข้ันท่ี ๒  การสรางและออกแบบบันทึกขอมูล 

 

 

   ข้ันท่ี ๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 

 

    

   ข้ันท่ี ๔  การวิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

    

เก็บรวบรวมขอมูลเอกสารเชิงเน้ือหาและภาคสนามเก่ียวกับ สิ่งท่ีบุคคลตนแบบไดลงมือปฏิบัติและได

เรียนรูเชิงเน้ือหา เก่ียวกับ  (๑) ประสบการณเดิม  (๒) กระบวนการเกิดการสรางความหมายใหม และ 

(๓) การเกิดความหมายใหม จากการศึกษาเอกสาร และผลงานดวยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา การสัมภาษณ 

สอบถาม และสังเกตการณท่ีผูวิจัยไดสรางและออกแบบข้ึน จากบุคคลตนแบบและผูท่ีเก่ียวของ  

 

 

  

กําหนดบุคคลตนแบบผูเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมและมีผลงานอันเปนท่ีประจักษ จํานวน  

๓ ทาน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยการเลือกใหสอดคลอง เหมาะสม และตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

ประกอบดวย   

(๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปล่ียนชีวิตจากวิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาว

อังคารของยานอวกาศไวกิ้ง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปน

ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย ตามวิถีทางของ

ทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย 

(๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร  เจาของรางวัลชนะเลิศหนังสือประเภทสารคดีชีวิตจริง บุคคลผูเปน

แบบอยางการจุดประกายการคนพบตนเอง การมองโลกในมุมมองใหม การนําพาตนเพ่ือความเขาใจและละวาง

ขันธ ๕ สูการคนพบสัจธรรมตามแนวทางคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนตนแบบแนวคิด การ

ดําเนินชีวิตตอบุคคลอื่นในสังคมไทย  

 (๓) คุณลุงประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย 

รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนาและกวางไกล บุคคลผูสรางสรรคผลงานตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙  

วิเคราะหขอมูลดวยรูปแบบการวิจยัแนวปรากฏการณวิทยา (Phenomenology Study) ของบุคคล 

ตนแบบท่ีไดทําการศึกษาท้ัง ๓ ทาน โดยการวิจัยรูปแบบน้ีมีเปาประสงคหลักในการศึกษาเพ่ือมุงทําความ

เขาใจความหมายประสบการณชีวิตท่ีบุคคลตนแบบไดประสบพบเจอ รวมท้ัง เปนการวิเคราะหเพ่ือหา

คําตอบแกน (Essence) หรือความหมายท่ีบุคคลตนแบบเขาใจรวมกันหรือเขาใจตรงกัน เพ่ือหา

ลักษณะรวมของกระบวนการของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน เพ่ือเช่ือมโยงกลับไปสูการหาคําตอบตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 

  

สรางแบบบันทึกขอมูลจากการวิเคราะหเอกสารเชิงเน้ือหา แบบเก็บขอมูลภาคสนาม (แบบสัมภาษณเชิงลึก 

แบบสอบถาม แบบสังเกตการณ) ตรวจสอบหาความนาเช่ือถือของขอคําถามจากอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ 

 



๒๕ 
 
  ข้ันท่ี ๕  การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล 

 

 

 

 

  ข้ันท่ี ๖  สรุป รายงานผล 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑ สรุปภาพรวมข้ันตอนการวิจัย 

๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๘.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๑.๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพท่ี ๑.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

(๑) แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

ในลักษณะรูปแบบเฉพาะบุคคล (แตละทาน) และกระบวนการภาพรวมท้ัง ๓ ทาน 

(๒) แบบจําลองการพัฒนาตน 

 

หลักธรรมพ้ืนฐานใน

การดําเนินชีวิตของ 

บุคคลตนแบบ 

หลักธรรมสนบัสนนุ

การเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบ หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการ

สรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ

กระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ 

ขอมูลบุคคลตนแบบท่ีเกี่ยวของ

กับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ 

 

การตรวจสอบความถูกตองและความเช่ือถือของขอมูลภายหลังจากการเก็บรวบรวมขอมลูจากภาคสนาม  

(๑) ตรวจสอบแบบสามเสา (วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมากกวา ๑ วิธี และแหลงขอมูลมากกวา ๑ แหลง) 

(๒) ตรวจสอบการดําเนินการวิจยัจากผูเช่ียวชาญ 

(๓) ทําวิจัยอยางมีข้ันตอนและเปนกระบวนการ (นําแนวคิดปรากฏการณวิทยา มาใชในการดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนท่ีระบุ 

(๔) ความสามารถในการนําไปศึกษาหรืออธิบายกรณีอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน (ไมไดมีจุดมุงหมายใน

การอางอิงไปยังประชากร แตอาจนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับกลุมท่ีมีบริบทใกลเคียงกันได)  

กระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย 

 



๒๖ 
 

๑.๙  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๙.๑ ทราบหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ 

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑.๙.๒ ทราบการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑.๙.๓ สามารถนําแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทยมาเปนแนวทางเพ่ือสังเคราะหแบบจําลองการพัฒนาตนได 



 

บทท่ี ๒ 

หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ 

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดมิของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 

 ๒.๑ แนวคิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือ

การเปล่ียนแปลง (Transformative Learning Theory) ของแจค เมซิโรว 

 ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของแนวคิดการสรางความหมายใหม 

 บนประสบการณเดิม 

 ๒.๑.๒ ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซืโรว 

  ๑) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

ของแจค เมซิโรว 

 ๒) ประเภทของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

  ๓) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

  ๔) องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรู เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ 

 แจค เมซิโรว 

๒.๒  หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ  

 ๒.๒.๑ หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  

  ๑) หลักไตรสิกขา  

  ๒) หลักพรหมวิหาร ๔  

๒.๒.๒ หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน ประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย  

 ๑) หลักอริยสัจ ๔  

 ๒) หลักมรรค ๘  

๒.๒.๓ หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม 

 บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย  

   ๑) หลักอินทรีย ๕ - หลักพละ ๕  

   ๒) หลักปรโตโฆสะ – หลักกัลยาณมิตร 

   ๓) หลักอิทัปปจจยตา 



๒๘ 
 

๒.๓  แนวคิด ทฤษฎท่ีีเกี่ยวของ  

๒.๓.๑ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ (Hierarchy of Needs) ของอับราฮัม มาสโลว 

๒.๓.๒ ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของเคน วิลเบอร 

๒.๓.๓ แนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) 

 ๒.๔ ประวัติบุคคลตนแบบ 

 ๒.๔.๑ ประสบการณชีวิตของบุคคลตนแบบ 

 ๒.๔.๒ ฐานความรูของบุคคลตนแบบ  
 

๒.๑ แนวคิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือ

การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) ของแจค เมซโิรว 

๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนั้น เปนกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงกรอบ

อางอิง (Frame of Reference) ไดแก มุมมองในการใหความหมาย แบบแผนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ  

ซ่ึงจะสามารถสงผลสูคําพูด พฤติกรรม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนานี้มีพ้ืนฐานท่ีสําคัญ คือ 

๑) การปรับกรอบอางอิงท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมเชิงปรวิสัย (Objective Reframing) เปน

การใครครวญเก่ียวกับขอสรุปหรือสมมติฐานของบุคคลอ่ืน จากการอาน การวิเคราะหปญหาหรือการ

เรียนรูผานการปฏิบัติ 

๒) การปรับกรอบอางอิงเชิงอัตวิสัย (Subjective Reframing) เปนการตีความเรื่องราวชีวิต

ของตนเองใหม เกิดจิตสํานึกท่ีดีตอสังคมและวัฒนธรรมใหม รวมถึงทบทวนบทบาท ระบบการเรียนรู

และกรอบอางอิงของตนใหม0๓๒ 

นอกจากนี้ แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ยังเปนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพัฒนา ดานอารมณ ความรูสึก จินตนาการ รวมถึงพฤติกรรม 1

๓๓ 

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมหรือการเปลี่ยนแปลงยังหมายรวมถึง การเปลี่ยนแปลง

ข้ันรากฐานในบุคลิกภาพ ซ่ึงเกิดมาจากการแกไขปญหาภายในตนเองและพัฒนาข้ึนสูการเปดกวาง

แหงจิตสํานึก อันจะนําไปสูการบูรณาการของบุคลิกภาพท่ีสมบูรณไดในท่ีสุด2

๓๔  
                                                           

๓๒ Mezirow, J., “Transformative learning as discourse”, Journal of Transformative Education, 

Vol. 1 No. 1 (2003) : 31. 
๓๓ O’Sullivan, E. W., Bringing a perspective of Transformative learning to globalized 

consumption, “International Journal of Consumer Studies, Vol. 27 No. 4 (2003) : 326-330. 
๓๔ Boyd, R., “Facilitating personal transformations in small group: part I”, Small Group Behavior, 

Vol. 20 No. 4 (1989) : 459-474. 



๒๙ 
 

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมยังเปนการเรียนรูจากประสบการณ 

(Experiential Learning) ซ่ึงกลาวคือ การสรางความรู ทักษะ เจตคติ โดยการนําประสบการณเดิม

ของตนมาบูรณาการเพ่ือสรางใหเกิดการเรียนรูในรูปแบบใหมท่ีแตกตางและสรางสรรคข้ึน โดย

กระบวนการเรียนรูการเปลี่ยนผานจากประสบการณนี้ (Transformation of Experience) ประกอบดวย 

๔ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑) ตองมีประสบการณในเชิงรูปธรรม (Concrete Experience) บางอยางเปนจุดตั้งตนในการเรียน 

๒) ตองมีการคิดใครครวญตอประสบการณเหลานั้น ผานมุมมองตางๆ จากการสังเกต

อยางใครครวญ (Reflective Observation) 

๓) ตองเริ่มตนสรางมโนทัศนในเชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization)  เพ่ือเปนการ 

สรางฐานความคิดหรือมุมมองใหม อันเกิดจากการบูรณาการขอสังเกตตางๆ เพ่ือนํามาเปนทฤษฎี 

๔) ตองนําฐานความคิดเหลานั้น ลงมือปฏิบัติจริง (Active Experimentation) ซ่ึงสุดทาย

จะเกิดเปนประสบการณเชิงรูปธรรม และจะวนกลับสูข้ันตอนในข้ันเริ่มตนใหมอีกครั้ง3

๓๕ 

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ยังเปนการเรียนรูแบบองครวม เปนการ

เรียนรูผานการเห็นความสัมพันธของตนเองตอสิ่งแวดลอม ธรรมชาติรอบตัว โดยองคประกอบท่ีสําคัญ

ตอการเรียนรู ประกอบดวย 

๑) การเรียนรูอยางอิสรเสรี (Freedom) ยืดหยุน ไมเรงรีบ โดยพิจารณาจากศักยภาพของตนเปนสําคัญ 

๒) เปนการเรียนรูท่ีสงเสริมใหรูจักการพิจารณาความจริง รวมถึงสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได

อยางมีประสิทธิภาพ (Good Judgement) โดยอาศัยการเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งตางๆ อยางเปนระบบ 

๓)  มีแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงสัมพันธ และสงเสริมใหผูเรียน

เปนสวนท่ีสําคัญตอการจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง (Meta-learning) 

๔) พัฒนาความสามารถในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Ability) 

๕) สงเสริมใหผูเรียนสามารถระบุคุณคาของการเรียนรูตอตนเองได (Refining Values) 

หรืออาจกลาวไดวา ผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรูของตนเอง 

๖) สงเสริมใหผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง (Self Knowledge) และใหเกิด

ความเชื่อวา ความรูนั้นจะสามารถนําพาตนไปสูการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน เพ่ือไปสูการมองใน 

เชิงองครวมได4๓๖ 

                                                           
๓๕ Kolb, A.Y. & Kolb, D.A., “Learning Style and Learning Spaces: Enhancing experiential learning in 

higher education”, Academy of Management Learning & Education, Vol. 4 No. 2 (2005) : 193-213. 
๓๖ Foebes, S, What Holistic Education Claims About Itself; An Analysis of Holistic 

Schools Literature, (Oxford:  American Education Research Association, 2004), pp. 4-9. 



๓๐ 
 

นอกจากนี้ การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมยังมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีไดกลาวถึง 

ทฤษฎีในเชิงปรากฏการณวิทยา หรือประสบการณนิยมแบบตีความ หรืออาจหมายรวมถึงสนามแหง

ปรากฏการณซ่ึงเปนการเขาใจหรือใหความหมายในสิ่ง ท่ีรับรูตามมุมมองหรือการใหคาตาม

ประสบการณเดิมของผูรับรู ซ่ึงไมสามารถแยกสวนในการรับรูได เนื่องจากทุกสิ่งตางลวนมีความ

เก่ียวเนื่องสัมพันธกันอยางไมสามารถแยกออกจากกันได ท้ังภายในและภายนอกของผูรับรู  

  โดยสนามแหงปรากฏการณนี้สามารถเปลี่ยนไปตามการตระหนักรูของบุคคลในชวงขณะ

เวลาหนึ่ง โดยอาจเนนท่ีภายในตัวบุคคลหรือความสัมพันธของตนตอสิ่งแวดลอมภายนอกได กลาวคือ 

เม่ือจุดเนนอยูท่ีภายในตัวบุคคล สนามแหงปรากฏการณก็จะหมายถึง สวนตางๆของตัวบุคคลผูนั้น 

ไดแก จิตใจ รางกาย ความคิด ความรูสึก การรับสัมผัส และพฤติกรรมการกระทํา ท่ีไมสามารถแยก

ออกจากกันได ในทํานองเดียวกันกับความสัมพันธของบุคคลท่ีมีตอสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีเปนการ

ปฏิสัมพันธกันแบบองครวม 

  สนามแหงปรากฏการณเปนประสบการณท่ีเปนอัตวิสัยของแตละบุคคล ซ่ึงถูกใหความหมาย

หรือคําจํากัดความโดยตัวบุคคลขณะท่ีไดสังเกตประสบการณท้ังภายในและภายนอกตัวบุคคลกลาวคือ 

ประสบการณภายใน อาทิ จิตใจ รางกาย ความคิด ความรูสึก การรับรู การรับสัมผัส สวนประสบการณ

ภายนอก อาทิ ความสัมพันธของตัวบุคคลตอสมาชิกภายในครอบครัว ซ่ึงมีลักษณะเปนความสัมพันธ

แบบองครวมภายในครอบครัว ไมสามารถแยกออกจากกันได เนื่องจากการรับรูครอบครัวแบบ 

แยกสวนนั้น จะไมสามารถเขาใจหรืออธิบายถึงพลวัตรของธรรมชาติขององครวมภายในครอบครัวได 5๓๗  

  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อรทัย มีแสง6

๓๘ และเสริมศิริ  อัครพุฒิพันธ 7 ๓๙ ท่ีกลาวถึง  

การพัฒนาจิตหรือการพัฒนาจิตเพ่ือกาวขามพนตัวตนวา เม่ือไดปฏิบัติตามแนวทางของพุทธศาสนา 

ใหเกิดความสมบูรณพรอม นอกจากจะสามารถสงผลใหเกิดความสุข สงบ อันเนื่องมาจากความเขาใจ

โลกตามความเปนจริงและลดละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลงแลว ยังสามารถพัฒนาจิตในระดับสูง 

จนเขาถึงพระนิพพานไดในท่ีสุด เชนเดียวกับ ธนภณ พันธเสน 8

๔๐ ท่ีไดกลาวไวในงานวิจัยถึงความ

เขาใจแกนของพุทธธรรม ในความเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันตามกฎธรรมชาติ อันจะนําพามนุษย

หลุดพนจากการแบงแยกและการยึดม่ันในตัวตนของตน เพ่ือกลับคืนสูสภาพปกติ โดยอาศัย
                                                           

๓๗ ศิริบูรณ สายโกสุม, ทฤษฎีการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๔), หนา ๑๗๐.  

๓๘ อรทัย มีแสง, “การพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๓๙ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ, “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๔๐ ธนภณ พันธเสน, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหารมิทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศน

อัตตาสูบูรณาการ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙). 



๓๑ 
 
กระบวนการตื่นรูของจิตดังเชน คุณลุงประยงค รณรงค ในการศึกษางานวิจัยของ สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ 9๔๑ 

ท่ีไดชวยเหลือและทําประโยชนตอชุมชน ซ่ึงไดถายทอดผานแบบจําลองสังคมตื่นรูโมเดล รวมถึงการศึกษา

งานวิจัยของ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา1 0

๔๒ ท่ีไดนํารูปแบบการพัฒนาจิตโดยเนนหลักคุณคาความเปน

มนุษยใชเพ่ือประกอบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพ่ือเนนการสรางคนใหเปนผูมีจิตสํานึกท่ีดี  

พัฒนาจิต มีคุณธรรมควบคูกับความรู และคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม  

สรุป การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนั้น เปนข้ันตอนหรือวิธีการอยางหนึ่ง

ในการลดละอัตตา หรือความเปนตัวตนลง โดยอาศัยการเกิดกระบวนการตื่นรู หรือเกิดการ

เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาข้ึนภายในจิตใจ ดวยการเรียนรูจากเหตุและปจจัยของสิ่งตางๆ ในมุมมองใหม

ท่ีแตกตาง ดวยการลดลงความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตนลง และมองวัฏจักรของสิ่งตางๆ อยาง

เปนองครวมและเขาใจความเก่ียวของเชื่อมโยงมากข้ึน พรอมท่ีจะชวยเหลือหรือทําประโยชนตอ

สวนรวมมากข้ึน 

๒.๑.๒ ทฤษฎกีารเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซิโรว 

๑) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือการเปล่ียนแปลงของ 

แจค เมซิโรว 

 ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ถือเปนทฤษฎีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู

ของผูใหญ เนื่องจาก สามารถเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะภายในตนท่ีอยูบนพ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปลง 

มุมมอง และความหมายตอโลกและชีวิต โดยแจค เมซิโรว ซ่ึงถือเปนนักทฤษฎีคนแรกท่ีใชคําวา 

Transformative Learning และไดใหความหมายของการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงวา หมายถึงการ

เรียนรูท่ีเปลี่ยนกรอบการอางอิงเดิมท่ียังไมชัดเจน ไปสูกรอบการอางอิงท่ีใหญ กวาง และลึกข้ึนทําให

สามารถแยกแยะความแตกตาง สะทอนและนําเสนอภาพความรูสึกไดมากข้ึน รวมท้ัง เกิดความรูสึกวา

สามารถรับกับการเปลี่ยนแปลงและถูกตองไดมากข้ึน 

 โดยนิยามของคําวา กรอบการอางอิงนั้น จะหมายถึงชุดความเชื่อ สมมติฐาน การรับรู 

ความคิด ความตั้งใจ ความคาดหวัง อันจะสามารถนําไปสูการใหความหมายตามการตีความตอการมี

                                                           
๔๑ สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๔๒ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความ

เปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๓๒ 
 
ประสบการณการรับรูท่ีมีตอโลก ซ่ึงมีฐานความคิดมาจากนิสัยของจิตใจ อันนําไปสูชุดความคิดในการ

ตั้งขอสมมติฐานอยางกวางๆ ในมิติดานตางๆ ท่ีบุคคลไดวางไวตามการรับรู ภูมิหลัง ท่ีมาของแตละคน 

โดยทรรศนะประกอบดวยกลุมตางๆ ของแบบแผนเชิงความหมาย หรือชุดของความคาดหวัง ความเชื่อ 

ความรูสึก ความคิด และการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 ทฤษฎกีารเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงนี้ จะทําใหทราบถึงธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

ของแตละบุคคล จากกกรอบแนวคิดเดิม หาเหตุและผลจนกระท่ังนําไปสูการมองในแงมุมใหม 11๔๓     

 ๒) ประเภทของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซิโรว 
 

  ประเภทของทฤษฎกีารเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงประกอบดวย ๒ ประเภทหลัก12

๔๔ ดังนี้ 
 

(๑) การเรียนรูแบบมีเง่ือนไข (Instrumental Learning) เปนการเรียนรูท่ีใหความสําคัญ 

กับกับการเรียนรูแบบมุงแกปญหาในงาน การควบคุมทางเทคนิคตางๆ และเปนการเรียนรู 
 

(๒) การเรียนรูเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Learning) เปนการเรียนรูเก่ียวกับวิธีการ

แสดงออกซ่ึงความรูสึก ความตองการ และความปรารถนาของตนเองตอผูอ่ืน อันจะนําไปสูความเขาใจอยาง

รูแจง ลึกซ้ึง สามารถอธิบายแยกแยะ ระบุ ลักษณะของปญหาท่ีเกิดข้ึนได  
 

  โดยแจค เมซิโรว เชื่อวา การเรียนรูท้ังส ๒ ประเภทนี้จะสามารถเกิดข้ึนไดจากการอาศัย

เครื่องมือการเรียนรูท่ีสําคัญ ๒ ประการ ไดแก  
 

(๑)  การใครครวญเก่ียวกับตนเองอยางมีวิจารณญาณ (Critical Self-reflection) ซ่ึงถือ

เปนกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษาท่ีเนาการพัฒนาดานในอยางแทจริง เพ่ือจะสงผลใหเกิดการ

ตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรัก ความเมตตาตอสรรพสิ่ง  

จิตตปญญาศึกษา ถือเปนแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหถึงซ่ึงการเรียนรูเพ่ือ

การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง องคกร และสังคม โดยลักษณะของการเปลี่ยนแปลงจะเปนการ

เปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานอยางลึกซ้ึง เปนการเปลี่ยนแปลงจากการเห็นภายในตนเอง ซ่ึงไมสามารถทําให

เกิดข้ึนไดจากการอาน การฟง หรือการสั่งสอนจากภายนอก  
 

(๒) การสนทนาเชิงวิพากษ (Critical Discourse) เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล เปน

การสนทนาเพ่ือใหเกิดการเรียนรูโดยใชการฟงอยางลึกซ้ึง เขาใจ เคารพ และไมตัดสิน เม่ือไดสนทนา

รับฟงผูอ่ืนจะชวยใหเกิดสติ สมาธิ และปญญา พรอมกับรับฟงเสียงของตนเองวาจะใหความหมายกับ

                                                           
๔๓ วิจารณ พานิช, การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง Transformative Learning, (กรุงเทพมหานคร:  

เอส อาร พริ้นติ้ง แมสโปรดักส, ๒๕๕๘), หนา ๘-๙. 
๔๔ องคอร ประจันเขตต, “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล”, 

วารสารพยาบาลทหารบก, ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๑๘๐-๑๘๑. 



๓๓ 
 
สิ่งท่ีไดรับฟงนั้นอยางไรในทายท่ีสุด ซ่ึงผลท่ีไดจากการสนทนา จะกอใหเกิดการตัดสินหรือการตีความ 

ใหคาอยางใหม รวมถึง เห็นมุมมอง ความเชื่อ และการใหเหตุผลท่ีมีความถูกตองและครอบคลุมมากข้ึน

กวาเกา อันจะชวยนําไปสูการเปนตัวของตัวเองท่ีชัดเจน และสามารถนําไปสูการมีวุฒิภาวะทางอารมณ 

ซ่ึงไดแก การตระหนักรู การควบคุมตนเอง การเห็นอกเห็นใจ การตั้งม่ัน การซ่ือตรงตอตนเอง การคิด

อยางแจมชัด และการมีทักษะทางสังคม ไดในท่ีสุด  
 

๓) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซิโรว 
 

  กระบวนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ของแจค เมซิโรว ๑๐ ข้ันตอน13

๔๕ประกอบดวย 

(๑) การใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเดิมของตน (Disorienting 

Dilemma) 

(๒) การตรวจสอบอารมณ ความรูสึกของตนเอง (Self-Examination) 

(๓) การประเมินสมมติฐาน ความคิด หรือความเชื่อของตนอยางจริงจัง (Sense of Alienation) 

(๔) การเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลง แลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน (Relating Discontent of 

New Others)  

(๕) การสํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม (Explaining Options of New Behavior)  

(๖) การวางแผนการกระทําใหม (Planning a Course of Action) 

(๗) การหาความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติตามแผน (Knowledge to 

Implement Plans) 

(๘) การเริ่มทดลองทําตามบทบาทใหมในชีวิตจริง (Experimenting with New Roles) 

(๙) การสรางความสามารถ ความม่ันใจในบทบาท การกระทํา และความสัมพันธใหม 

(Building Confidence in New Ways) 

(๑๐) การบูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน (Reintegration)  
 
. 

 ๔) องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซิโรว 
 

  องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง หรือการเรียนรูของผูใหญ 1 4 ๔๖ 

ประกอบดวย 

                                                           
๔๕ แจค เมซิโรว, อางใน องคอร ประจันเขตต, “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษา

ทางการพยาบาล”, วารสารพยาบาลทหารบก : ๑๘๑. 
๔๖ แจค เมซิโรว, อางใน สุธีร รัตนะมงคลกุล, “Transformative Learning จากประสบการณ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือแพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย”, วารสาร

ธรรมศาสตรเวชสาร, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๕ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๔๙๐. 



๓๔ 
 

(๑) ประสบการณของผูเรียนท่ีมีมากอนหรือท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนเปนวัตถุดิบท่ีสําคัญท่ีมี

ลักษณะยอนแยงในความคิด ความเชื่อ และการใหคุณคาภายใน 

(๒) ใครครวญสะทอนคิดอยางลึกซ้ึงภายในตนเองระกวางประสบการณกับสมมติฐาน

ความเชื่อท่ีมีอยูเดิม 

(๓) การตรวจสอบความคิดกับผูอ่ืนผานการพูดคุยรวมกับผูอ่ืน  
 

โดยองคประกอบท่ี ๒ และ ๓ เปนองคประกอบท่ีสําคัญในการนําไปสูการตัดสินใจในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

ซ่ึงไดมีผูศึกษาบทความท่ีเก่ียวของกับประโยชนในการนําทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรวไปประยุกตใชเพ่ือสรางและพัฒนาแนวคิดและบุคลากร ไดแก บทความ

ของ องคอร ประจันเขตต 1 5

๔๗  ท่ีทําการไดศึกษาและวิจัยเรื่อง การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง : มุมมองใน

การศึกษาทางการพยาบาล รวมถึง สุธีร รัตนะมงคลกุล 1 6

๔๘  ท่ีไดศึกษาและวิจัยเรื่อง Transformative 

Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ

แพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย และณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี 1 7

๔๙ ท่ีไดศึกษาและวิจัยเรื่อง การสราง

ความหมายและองคประกอบเชิงสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือโนมนาวใจในการรณรงคไมสูบบุหรี่ 
 

 

สรุป   ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเปนการเปลี่ยนโลกทัศน หรือกระบวนการ

สูความตระหนักรูวา สมมติฐาน ความเชื่อของตน ท่ีเปนอุปสรรคตอการรับรู ทําความเขาใจ และรูสึก

เก่ียวกับโลกอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความเคยชิน ไปสูมุมมองท่ียอมรับความแตกตาง แยกแยะ

และบูรณาการมากยิ่งข้ึน จนกระท่ัวงสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางอยางใดอยางหนึ่ง 

๒.๒  หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ  

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยใน

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาในสวนของหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ โดยไดแบง

การศึกษาเปน ๓ หัวขอ ไดแก (๑) หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต (๒) หลักธรรมท่ีเก่ียวกับ

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย และ  

                                                           
๔๗ องคอร ประจันเขตต, “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล”, 

วารสารพยาบาลทหารบก : ๑๗๙. 
๔๘ สุธีร รัตนะมงคลกุล, “Transformative Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

เครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือแพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย”: ๔๘๙-๔๙๑. 
๔๙ ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี, “การสรางความหมายและองคประกอบเชิงสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือโนมนาวใจ

ในการรณรงคไมสูบบุหรี่”, วารสารปญญาภิวัฒน, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๘) : ๘๗. 



๓๕ 
 
(๓) หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย โดยไดกลาวถึงหลักธรรม และองคประกอบของหลักธรรมไวในประเด็นตอไปนี้ 

 ๒.๒.๑ หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  

  หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ถือเปนหลักธรรมหลักเบื้องตน ซ่ึงถือเปน

องคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญของบุคคลตนแบบในการใชเปนสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

อันจะมีสวนชวยใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ซ่ึงประกอบดวย 

๑) หลักไตรสิกขา 
 

พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต)๕๐ และพุทธทาสภิกขุ1 9

๕๑  ไดกลาวถึงไตรสิกขา วาถือ

เปนเรื่องใหญมาก คือ เปนท้ังหมดของพุทธศาสนาในภาคปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค 

คือ การทําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตในวิถีของอายรชนหรือท่ีเรียกวา อริยมรรค ซ่ึงถือเปนทางสายเอก 

ทางสายเดียว หรือมัชฌิมาปฏิปทา ในการกาวเขาสูเสนทางแหงอริยมรรค 

หลักท้ัง ๓ นั้นคือ ศีล สมาธิ ปญญา หลักปฏิบัติขอท่ี ๑ คือ ศีล หมายถึง การประพฤติดี 

ประพฤติถูกตองโดยปราศจากโทษข้ันตนๆ ทางกาย ทางวาจาของตนท่ีเก่ียวกับสังคมและสวนรวมโดย

หลักการพูดอันเปนองคประกอบ ๕ ประการ คือ (๑) กลาวแลวควรแกกาล (๒) กลาวแลวตามสัจจจริง 

(๓) กลาวแลวอยางออนหวาน (๔) กลาวแลวอยางประกอบดวยประโยชน และ (๕) กลาวแลวดวย

เมตตาจิต2 0

๕๒ หรือสิ่งตางๆ ท่ีจําเปนแกการเปนอยู งดเวนการทําราย การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดย

ศีลท่ีสําคัญของชาวพุทธท่ัวไปคือ ศีล ๕ ซ่ึงเหตุท่ีทําใหบุคคลสํารวมในศีลดวย ๒ ประการ คือ การ

พิจารณาโทษของการละเมิดศีล และการพิจารณาอานิสงสของศีล 21

๕๓ 

หลักปฏิบัติขอท่ี ๒ คือ สมาธิ หมายถึง การฝกบังคับจิตใจของตนใหอยูในสภาพท่ีจะทํา

ประโยชนใหมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการ ซ่ึงสมาธินอกจากจะเปนการทําจิตใหสงบ บริสุทธิ์ ตั้งม่ัน แนวแน

แลวยังหมายถึง จิตท่ีมี “กมฺมนีโย” หรือเปนจิตท่ีสมควรแกการทํางาน 

 หลักปฏิบัติขอท่ี ๓ คือ ปญญา หมายถึง การฝกฝนอบรมทําใหเกิดความรูความเขาใจ 

อันถูกตองและสมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังปวงตามท่ีเปนจริง ซ่ึงปญญานั้นประกอบดวย  

                                                           
๕๐ พระพรหมคุราภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๖๑๑-๖๑๓. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๕๕-๖๑. 
๕๒ มูลนิธิพุทธโฆษณ, พุทธวจน ฉบับ ๙ ปฐมธรรม, (ปทุมธานี: มูลนิธิพุทธโฆษณ, ๒๕๕๕), หนา ๔๙. 
๕๓ พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: สยาม, ๒๕๕๗), หนา ๓๗. 



๓๖ 
 

(๑) สุตมยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการฟง การอาน การไดเรียนรูจากผูอ่ืน ซ่ึงเปน

ปญญาข้ันแรกในการนําความรูเพ่ือกําหนดแนวคิดและใชประโยชนในทางโลก 

(๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการนําสุตมยปญญามาพิจารณาตามเหตุผล

ตามหลักโยนิโสมนสิการ และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

(๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีตอยอดจากสุตมยปญญา และจินตามยปญญาเปน

ปญญาอันเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง ซ่ึงถือเปนปญญาท่ีแทจริง ภาวนามยปญญา

ในทางธรรมเพ่ือการหลุดพนจะเกิดจากการลงมือปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน และวิปสสนา สวนภาวนามย

ปญญาในทางโลก คือการลงมือกระทําสิ่งท่ีตนเชี่ยวชาญ22

๕๔
 

 ดังคํากลาวของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีวา “ในการงานท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวย

ปญญาก็ดี ในศิลปะท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวย

ปญญาก็ดี  บุคคลมิไดฟงจากผู อ่ืน ยอมได กัมมัสสกตาญาณ หรือยอมไดสัจจานุโลมิกญาณ  

วารูปไมเท่ียง ดังนี้บาง วาเวทนาไมเท่ียง ดังนี้บาง วาสัญญาไมเท่ียง ดังนี้บาง วาสังขารท้ังหลาย 

ไมเท่ียง ดังนี้บาง วาวิญญาณไมเท่ียง ดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ 

มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณอันใด ซ่ึงมีลักษณะอยางนั้น นี้เรียกวา จินตามยปญญา 

              ในการงานท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะท้ังหลายท่ีตองนอมนํา 

ไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลไดฟงจากผูอ่ืนแลวจึงได 

กัมมัสสกตาญาณ หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ วารูปไมเท่ียงดังนี้บาง วาเวทนาไมเท่ียง ดังนี้บางวาสัญญา

ไมเท่ียง ดังนี้บาง วาสังขารท้ังหลายไมเท่ียง ดังนี้บาง วาวิญญาณไมเท่ียง ดังนี้บาง ไดอนุโลมิกญาณ ขันติ

ญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณ อันใด ซ่ึงมีลักษณะอยางนั้น นี้

เรียกวา สุตมยปญญา ปญญาของผูเขาสมาบัติแมท้ังหมด เรียกวา ภาวนามยปญญา”23

๕๕  

ดวยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติท่ีเรียกวา ปญญาสิกขา ข้ึนมาเพ่ือฝกฝนอบรม

ใหเกิดความเขาใจ ใหเห็นแจงสิ่งท้ังหลายท้ังปวงไดตามความเปนจริงโดยสมบูรณ  

หลักปฏิบัติท้ัง ๓ ขอนี้จะเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน คือ เม่ือปฏิบัติขอแรกสมบูรณ ชีวิต 

ก็จะเปนสุขสบาย มีความโปรงใจ โลงใจ ความโปรงโลงเบาสบายนั้นจะเปนฐานทําใหฝกสมาธิไดงาย 

เม่ือจิตนิ่งสงบ ยอมจะโนมไปหาความจริงไดงาย จิตท่ีหยั่งเห็นความจริงยอมตระหนักวา ไมมีอะไร 

ควรยึดถือ ปญญาซ่ึงเปนเครื่องชวยใหหลุดพนจากทุกขก็จะเกิดข้ึน 

                                                           
๕๔ สนอง วรอุไร. สุขย่ิงกวาสุขเมื่อจิตเปนอิสระ และธรรมบรรยาย เร่ืองปญญา, สัตยา นารายัน โกเอ็นกา. 

บทความดัดแปลงจาก ธรรมบรรยาย. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://blogpanya.com/ mindset/ปญญา-3-

ประการ-ความสําเร็จ/?page=2 [๕ พ.ย. ๒๕๕๗].  
๕๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๗๕-๔๗๖. 



๓๗ 
 

 โดยกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย 

(๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกศึกษาดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีความสุจริต ทางกาย 

วาจาและอาชีวะ (Training in Higher Morality) 

(๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริมคุณภาพจิต 

และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline) 

(๓) อธิปญญาสิกขา คือ การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถ

ชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนโดยบริบูรณ เปนอิสระไรทุกขสิ้นเชิง (Training in Higher Wisdom)๕๖   

ไตรสิกขา ถือเปนเรื่องใหญมาก คือ เปนท้ังหมดของพุทธศาสนาในภาคปฏิบัติ ซ่ึงจะทํา

ใหบุคคลมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค คือ การทําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตในวิถีของอายรชนหรือท่ีเรียกวา 

อริยมรรค25

๕๗ ซ่ึงถือเปนทางสายเอก หรือมัชฌิมาปฏิปทา ในการกาวเขาสูเสนทางแหงอริยมรรค 

ไตรสิกขาเปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา เนื่องจาก เปนหลักธรรมในการพัฒนา

จิต ความคิด และพฤติกรรม ท้ังในการปฏิบัติเจริญปญญาทางธรรมและการปฏิบัติใหเกิดความกาวหนา

ในทางโลก ท้ังท่ีอยูในเพศฆราวาสและบรรพชิต ดังท่ีครูบาอาจารยอยางทานพุทธทาสท่ีไดยึดหลัก

ไตรสิกขาใชในการดําเนินชีวิตและเปนแบบอยางแกลูกศิษยและผูพบเห็นซ่ึงไดปรากฏผานงานวิจัย

ของ แมชีศุกรภาวดี ณ พัทลุง ในประเด็นการศึกษาเก่ียวกับ การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนตามหลัก

ไตรสิกขา 2 6

๕๘ งานวิจัยของ พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา) 2 7

๕๙ ท่ีไดกลาววา การนําหลัก

ไตรสิกขามาใชในการเรียนการสอนของสามเณรนั้น สามารถชวยพัฒนาระดับจิตใจ สติปญญา และ

พฤติกรรมใหดีข้ึนได รวมถึง การนําหลักไตรสิกขามาใชในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาระดับ

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนซ่ึงไดเสนอผานบทความของ พงศธร สุกิจญาณ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  ๖๐  

                                                           
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๕๔๖. 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). มองหนังสือ พุทธธรรม ถามหาอนาคต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๔-๑๕. 
๕๘ แมชีศุกรภาวดี ณ พัทลุง, “การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา: กรณีศึกษาพุทธทาสภิกขุ”,วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).  
๕๙ พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา 

วัดตากฟา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  
๖๐ พงศธร สุกิจญาณ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, “การจัดการเรียนรูดวยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน”, วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา, ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ 

(๒๕๕๗) : ๑๙๘. 



๓๘ 
 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยอีกหลายงานท่ีตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญของการนํา

หลักไตรสิกขาไปใชเพ่ือการพัฒนา ดังตัวอยางงานวิจัยท่ีถายทอดผานบทความของชัยยศ เดชสุระ 2 9

๖๑ 

ท่ีไดกลาวถึง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการเรียนรูดวยข้ันตอนของศีล 

สมาธิ และปญญาของหลักไตรสิกขาในการเสริมสรางจิตสาธารณะของนักศึกษา รวมถึง งานวิจัยของ 

พระมหาทรงวุฒิ อายุโท (อ่ิมเอ่ียม)  เรขา อรัญวงศ  และพิสมัย รบชนะชัย พูลสุข3 0

๖๒ ซ่ึงไดทําการศึกษาถึง

คุณคาของหลักไตรสิกขาในการสรางใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียน 

สรุป ไตรสิกขาเปนหลักธรรมท่ีนํามาซ่ึงความเขาใจโลกตามความเปนจริง ซ่ึงเปนหนทาง

เพียงสิ่งเดียวท่ีจะสามารถนํามนุษยใหกาวเขาสูเสนทางแหงอริยมรรคหรือทางแหงความสิ้นกรรม 3 1

๖๓  

ไดอยางสมบูรณ หากมีความพากเพียร มุงม่ัน และแนวแน ในการประพฤติปฏิบัติอยางเปนกิจวัตร  

ไมเพียงแตจะสามารถปฏิบัติไดเพียงแคในวัด หรือสถานปฏิบัติธรรม หากแตมนุษยทุกคนสามารถ

ปฏิบัติไดในการดําเนินชีวิตประจําวัน หรือแมกระท่ังในสถานท่ีทํางาน เพ่ือการสํารวม ระวัง รักษา

กาย วาจา และใจ ใหเปนปกติ บริสุทธิ์ บริบูรณ และสามารถเปนเหตุนํามาซ่ึงความเห็นสรรพสิ่งท่ี

เกิดข้ึนบนโลกนี้ไดตามความเปนจริง และสามารถทํางานและดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนปกติสุขไดตอไป 

 ๒) หลักพรหมวิหาร ๔ 

  นอกจากหลักไตรสิกขาซ่ึงถือเปนหัวใจของพุทธศาสนาในภาคปฏิบัติซ่ึงบุคคลตนแบบท้ัง 

๓ ทานไดนํามาใชเปนหลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตแลว ทานท้ังสามยังไดนําหลักพรหมวิหาร ๔ 

ซ่ึงถือเปนหลักธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งในการดําเนินชีวิตดวยเชนกัน 

  หลักพรหมวิหาร ๔ ซ่ึงถือเปนธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ซ่ึงถือเปนธรรมท่ีตองอาศัยเปนหลักใจเพ่ือกํากับความประพฤติ 

และยังหมายรวมถึง ธรรมอันเปนเครื่องอยูของผูมีคุณยิ่งใหญ หรืออาจเรียกพรหมวิหาร ๔ ไดวา  

                                                           
๖๑ ชัยยศ เดชสุระ, “การพัฒนาโปรแกรมโดยการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักไตรสิกขา

เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต”, วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยอลงกรณ ในพระบรม

ราชูปถัมภ, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๑๗. 
๖๒ พระมหาทรงวุฒิ อายุโท (อ่ิมเอ่ียม  เรขา อรัญวงศ  และพิสมัย รบชนะชัย พูลสุข, “การศึกษาผลการสอน

แบบไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพุทธศาสนาและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕”, วารสารการวิจัยสักทอง, ปท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔) : ๑๑๑-๑๒๐. 
๖๓ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปลดบวงชีวิตพิชิตกรรม หนังสือประกอบการสัมมนาวิชาการ

ชีวิตและความตาย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สามลดา, ๒๕๕๔), หนา ๕๓. 



๓๙ 
 
เปนอัปปมัญญา ๔ เนื่องจากเปนธรรมท่ีสามารถแผไปไดอยางสมํ่าเสมอโดยท่ัวไปท้ังในมนุษย  

สรรพสัตว อยางไมมีประมาณ ไมมีจํากัด32

๖๔ 

  โดยหลักพรหมวิหาร ๔ นี้ นอกจาก ทานไดใชเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการ

ดําเนินชีวิตแลว ทานยังไดใชเปนแบบอยางในความประพฤติอันดีงามใหแกผูคนรอบขางอีกดวย  

ซ่ึงหลักพรหมวิหาร ๔ ประการสําคัญท่ีทานท้ัง ๓ ไดยึดถือและถายทอดออกมาอยางเปนรูปธรรม  

คือ หลักของเมตตา   

  เม่ือกลาวถึงหลักเมตตาจะถือเปนหลักการตั้งตนท่ีสําคัญของหลักพรหมวิหาร ๔ 

กลาวคือ เมตตา จะหมายถึง ความมีน้ําใจ ความมีเยื่อใย มีความปรารถนาใหเกิดประโยชนสุข 

ตอสรรพสัตวท้ังหลาย มักจะเกิดข้ึนในสถานการณท่ีคนอ่ืนอยูเปนปกติ โดยเปนอาการเก้ือกูล 

แกคนสัตวท้ังหลาย เพ่ือนอมนําประโยชนเขาไปให พรอมท้ังเพ่ือกําจัดความอาฆาตโกรธแคน 

ใหหมดไป เพ่ือใหเกิดภาวะท่ีนาเจริญใจของคนสัตวท้ังหลายข้ึน 

 หลักเมตตาตามพุทธศาสนานิกายมหายาน ซ่ึงมหายานนั้นมีเปาหมายเดียวกับเถรวาท 

คือ พระนิพพาน 3 3

๖๕  มหายานนั้นไมใชเซ็น และเซ็นก็ไมใชมหายาน แตลัทธิเซ็นทุกนิกายก็ไดสอน

ตรงกันท่ีวา อยามีอุปาทานในขันธท้ังหาคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงสอดคลองกับหลักคําสอน

ทางพุทธศาสนาเพียงแตภาษาหรือโวหารเปรียบเทียบนั้นลึกซ้ึงและแฝงนัย สวนมหายานนั้นก็เปนการสอน

โดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย ใชพิธีกรรมเพ่ือใหทุกคนสามารถเขาถึงไดงาย34

๖๖ 

 เม่ือกลาวถึงพระโพธิสัตวในมหายาน แลวจะหมายถึง ผูท่ีของอยูในความรู หรือโพธิญาณ 

เปนผูไดความรูใกลกับความรูสูงสุด จึงมีอํานาจ มีความรูท่ีจะชวยเหลือสัตวอ่ืนได หรือผูท่ีมุงไปสูความ

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ซ่ึงความคิดเรื่องพระโพธิสัตวของมหายานนี้ ถือวาเปนจุดสําคัญ

ในการเผยแผศาสนา คุณลักษณะของพระโพธิสัตวประกอบดวย ความเมตตากรุณา เปนท่ีพ่ึง เปนสิ่งท่ี

เคารพสักการะบูชา เปนแบบอยางใหศาสนิกชนประพฤติตาม และบําเพ็ญตนในการชวยเหลือ 

สรรพสัตวใหพนจากความทุกขไดอยางแทจริง35

๖๗ 

 ซ่ึงพระศากยมุนีพุทธเจา พระพุทธเจาในฝายมหายาน ซ่ึงก็คือพระมหาสมณโคดม  

หรือเจาชายสิทธัตถะ พระพุทธเจาในฝายเถรวาทนั้นเปนพระองคเดียวกัน พระองคทรงประกาศ 

                                                           
๖๔ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๖๕ ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเร่ืองมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยไทยธิเบต, ๒๕๔๒), หนา ๔-๕. 
๖๖ พุทธทาสภิกขุ, ดอกโมกข ฉบับพิเศษ พุทธทาสวจนา,  (กรุงเทพมหานคร:  สุขภาพใจ, ๒๕๓๙),  

หนา ๑๘๒-๑๘๖. 
๖๗ ผาสุก อินทราวุธ, “พระโพธิสัตวบารมีกับอุดมการณสรางสรรคสังคม”, ดํารงวิชาการ, ปท่ี ๒  ฉบับท่ี ๓ 

(๒๕๔๖) : ๑๐. 



๔๐ 
 
พระศาสนาเพ่ือยังประโยชนแกสรรพสัตวท้ังปวงวา “การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การ

ชําระจิตของตนใหขาวรอบ ธรรม ๓ อยางนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย” 

  พระพุทธองคทรงยังประโยชนและตรัสแสดงพระธรรมเทศนาแบงเปน ๓ หมวด หรือ 

พระไตรปฏกอันมี (๑) พระวินัยปฏก (๒) พระอภิธรรมปฏก และ (๓) พระสุตตันตปฏก (พระสูตร)  

ซ่ึงสามารถแบงยอยเปนขอธรรม ๘๔,๐๐๐ หมวด ซ่ึงลวนแตเปนอุบายธรรมท่ีใชขัดเกลาสรรพสัตว 

ท่ีเหมาะสมแตละบุคคล พระศากยมุนีพุทธเจา ตามแบบมหายานโดยมากจะทรงถือดวงแกวมณี 

ท่ีพระหัตถซาย ซ่ึงจะวาดเปนสีแดง และพระหัตถขวาจะทรงทารัตนตรัยมุทรา หรือทาประทาน

เทศนา หรือประทานพร36

๖๘  

    หากจะกลาวถึงหลักการใหทานในมหายาน จะหมายถึง การสรางทานบารมี ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

พระโพธิสัตวในมหายานจะตองสละทรัพย อวัยวะ และชีวิต ซ่ึงลักษณะของทานนี้ ถือวาเปนการ

บําเพ็ญบารมี ท่ีจะตองทําดวยการบริจาค โดยทานบารมีแบงออกเปน ๓ อยาง คือ “ธรรมทาน อามิษทาน 

ไมตรีทาน”  

  องคประกอบของทาน คือ วัตถุท่ีตั้งของทานแบงเปน ๒ หลัก คือ (๑) พาหิรทาน ของท่ีให

เปนของนอกกาย และ (๒) อัชฌัตติกทาน ของท่ีใหเปนรางกายของตนเอง ลักษณะของการบําเพ็ญ

ทานบารมีโดยจะตองพิจารณาวา ของท่ีใหจะตองเปนของท่ีดีงาม และเม่ือจะใหทานตองใหแกผู

ตองการ แมไมไดขอก็ใหกอนท่ีผูตองการนั้นจะขอ วิธีการใหทาน ตามแบบของพระโพธิสัตวนั้นจะตอง

ทําทานดวยความกรุณา และปญญาควบคูกัน 

 ซ่ึงหากจะเปรียบเทียบทานดานความหมายและลักษณะของพระพุทธศาสนาเถรวาท

และมหายานแลว จะมีความคลายคลึงกันทางพ้ืนฐาน กลาวคือ ทาน คือจุดเริ่มตนอันเปนวิธีการ 

หลักการ อุปกรณเครื่องมือแหงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว สวนวิธีการใหทานตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท ทานนั้นจะตองประกอบดวยองค ๖ คือ ฝายผูให ๓ องค ฝายผูรับ ๓ องค 

ทานก็จะมีผลมาก 

 ซ่ึงฝายผูให ๓ องค ไดแก  

 (๑) กอนใหทาน เปนผูดีใจ  

 (๒) กําลังใหทานอยู ยังจิตใหเลื่อมใส  

 (๓) ใหทานแลว ปลื้มใจ  

 สวนฝายผูรับ ๓ องค ไดแก  

 (๑) เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดราคะ  

                                                           
๖๘ ภิกษุจีนวิศวภัทร, ประวัติพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวของมหายาน (โดยสังเขป), แปลโดย  

พระสูตรมหายาน, (ชลบุรี: หมื่นคุณธรรมสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๓.   



๔๑ 
 

 (๒) เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโทสะ  

 (๓) เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโมหะ37

๖๙ 

 ในขณะท่ีฝายมหายาน วิธีการใหทาน เนนท่ีพระโพธิสัตวผูใหทานจะตองใหทานดวย

ความสุภาพ ตองตอนรับผูรับทานอยางเคารพนอบนอมเปนผูยินดีในการทําทานของตน ไมเลือกท้ัง

มิตรและศัตรู ท้ังผูควรรับและไมควรรับ อานิสงสและจุดมุงหมายของการใหทานของเถรวาทและ

มหายานนั้น คืออมตธรรม โดยท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาท เนนอรหันตภูมิ สวนมหายาน เนนท่ีพุทธภูมิ  

ซ่ึงมีรายละเอียดปลีกยอยท่ีแตกตางกัน แตสาระหลักของแนวคิด วิธีการ ความเชื่อ และขอปฏิบัติเพ่ือ

เขาไปสูเปาหมายเดียวกัน คือ พระนิพพาน38

๗๐ 

 นอกจาก หลักของความเมตตาซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทานแลว ในสวนของหลักของความกรุณานั้น ก็ถือเปนหลักธรรมสําคัญในพรหมวิหาร ๔ 

ดวยเชนกัน ถึงแมวาในการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบบางทานอาจจะไมไดแสดงออกซ่ึงหลักของ

ความกรุณาท่ีเดนชัด แตภายใตการกระทําหลายอยางท่ีถายทอดแกผูคนรอบขาง ก็อาจสามารถ 

กลาวไดวา พฤติกรรมท่ีทานไดแสดงออกมานี้ ไดถายทอดออกมาจากจิตใจอันประกอบดวย 

ความกรุณา 

 ความกรุณานั้นหมายถึง การแผใจไปรับรูตอคนสัตวท้ังหลายท่ีประสบทุกขหรือการ 

ถายถอนความทุกขของผูอ่ืนใหหมดไป รวมถึงไมนิ่งดูดาย ทนนิ่งอยูตอทุกขของคนสัตวท้ังหลาย 

เพ่ือใหเกิดความไมเบียดเบียน หรืออวิหิงสา เม่ือตองเห็นภาวะไรท่ีพ่ึง หรือสภาพอันนาอนาถของคน

สัตวท้ังหลายท่ีถูกทุกขครอบงํา ซ่ึงก็คือความปรารถนาท่ีตองการใหผูอ่ืน สัตวอ่ืนพนจากความทุกข

ยากลําบาก เดือดรอน  

 หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา ความเมตตา กรุณา เปนความรัก ความปรารถนาดีท่ีจะให

ผูอ่ืนมีความสุข พนจากความทุกขอันเกิดข้ึนท้ังทางกายทางใจ ท้ังจากสาเหตุภายนอกหรือภายในของ

บุคคล มุทิตา หรือความออนโยนท่ีไดแสดงออกผานทางกายกระทํา คําพูด ดวยมีจิตใจท่ีตั้งตนถึง

ความรูสึกแสดงความยินดีกับสิ่งท่ีเขาไดรับอยางจริงใจ สวนอุเบกขา เปนองคธรรมท่ีแสดงถึงสภาพ

จิตใจท่ีเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคงไมหวั่นไหว หากผูท่ีเราพบเห็นตองไดรับผลจากการกระทําของเขา 

เนื่องจากไดเกิดความเขาใจแลววา สรรพสัตวลวนตกอยูใตกฎแหงพระไตรลักษณ 

 อยางไรก็ตาม เม่ือจะกลาวถึงพรหมวิหาร ๔ แลว ยังมีหลักธรรมท่ีสําคัญอีก ๒ ประการ 

ซ่ึงตางแฝงรวมอยูภายใตพฤติกรรม และคําพูดอันเกิดจากจิตใจอันเปนกุศลจิตของบุคคลตนแบบท้ัง  

๓ ทานดวยเชนกัน ไดแก หลักมุทิตา หรือ การแสดงความชื่นชมยินดีตอผูอ่ืนเม่ือเห็นผูนั้นไดรับผลดี 

                                                           
 ๖๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๓๐๘/๖๒๘-๖๒๙.  

๗๐ ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเร่ืองมหายาน, หนา ๔-๕. 



๔๒ 
 
ไดรับความเจริญกาวหนา เปนความไมมีจิตคิดริษยา เพ่ือใหเกิดจิตอันดีงามตอผูอ่ืนเม่ือเห็นผูอ่ืน

ประสบความสําเร็จ และหลักอุเบกขา คือ การวางเฉย เปนกลาง เสมอภาคเม่ือสรรพสัตวไดรับผลจาก

การกระทําของตน เปนการรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมท่ีสัตวเหลานั้นไดกระทําลงไป 

รวมถึงเปนการระงับซ่ึงความขัดเคืองเศราโศกเสียใจหรือคลอยตามดีใจ เม่ือสัตวเหลานั้นไดเสวย 

วิบากกรรมของตน เพ่ือใหเกิดการมองเห็นภาวะท่ีทุกคนเปนเจาของกรรมของตน 39

๗๑  

 เม่ือกลาวถึงหลักพรหมวิหาร ๔ ไดมีผูใหความสนใจและศึกษา พรอมท้ัง ไดถายทอดผาน

บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงเปนการสนับสนุนถึงประโยชนและความสําคัญของหลัก 

พรหมวิหาร ๔ วาสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาและเสริมสรางประสิทธิภาพ ความสําเร็จให

เกิดข้ึนในงานท่ีหลากหลายสาขาอาชีพ ดังเชนผลงานของ พระมนัส อคฺคธมฺโม (กอนใหญ) 4 0

๗๒ ท่ีได

ศึกษาการนําหลักพรหมวิหาร ๔ ใชในการพัฒนาภาวะผูนําของผูบริหาร การศึกษาของพระไพฑูรย 

เมธิโก (มหาบุญ) 4 1

๗๓ ซ่ึงไดทําการศึกษาเก่ียวกับการนําหลักพรหมวิหาร ๔ ไปประยุกตใชเพ่ือการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรภายในหนวยงาน รวมท้ัง การศึกษาการนําพรหมวิหาร ๔ ไปใชเพ่ือการ

เสริมสรางคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค ของฐิติวัสส สุขปอม 4 2

๗๔ และงานวิจัยของเทียรพชร  

พิมพขุมเหล็ก 4 3

๗๕ ท่ีไดกลาวถึงคุณประโยชนของหลักพรหมวิหาร ๔ ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงานของหนวยกูภัย 

  สรุป หลักพรหมวิหาร ๔ ถือเปนคุณธรรมอันประเสริฐในการเปนเครื่องคํ้าจุนให 

หมูมวลสรรพสัตว สรรพสิ่งท้ังหลายไดอยูรวมกันอยางสงบสุข เสียสละ เก้ือกูล ไมเบียดเบียนซ่ึงกัน

และกัน ถือเปนองคธรรมท่ีสําคัญในการนํามาซ่ึงการปฏิบัติบําเพ็ญบารมีใหถึงพรอม 

                                                           
๗๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕-๑๒๖. 
๗๒ พระมนัส อคฺคธมฺโม, (กอนใหญ), “ภาวะผูนําของผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร ๔ โรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๗๓ พระไพฑูรย เมธิโก (หมาบุญ), “การประยุกตพรหมวิหาร ๔ เพ่ือการปฏิบัติงานของบุคลากร

เทศบาลตําบลออมใหญ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๗๔ ฐิติวัสส สุขปอม, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะ

บัณฑิตท่ีพึงประสงคดานคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม”, วารสารเกษมบัณฑิต, 

ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๕๖-๕๗. 
๗๕ เทียรพชร พิมพขุมเหล็ก, “แนวคิดธรรม ๔ ประการ ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

หนวยกูภัย มูลนิธิธรรมรัศมี มณีรัตน จังหวัดชลบุรี”, วารสารสหศาสตรศรีปทุม ชลบุรี, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มิถุนายน-

กันยายน ๒๕๕๓) : ๑-๒. 



๔๓ 
 
 ๒.๒.๒ หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคล ตนแบบในสังคมไทย 
 

 นอกจากหลักธรรมพ้ืนฐาน ซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคล

ตนแบบแลว ทานยังไดนําหลักธรรม อันประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ และหลักมรรค ๘ ซ่ึงถือเปน

หัวใจสําคัญของคําสอนในพุทธศาสนามาใชเพ่ือเปนหลักธรรมท่ีมีสวนสรางใหเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของทานดวยเชนกัน 

 ๑) หลักอริยสัจ ๔ 

 เม่ือกลาวถึงหลักอริยสัจ ๔ ซ่ึงถือเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งในการเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ เนื่องจาก ปจจัยสําคัญของการเริ่มตนท่ี

บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน เกิดความปรารถนาอันแรงกลาในการท่ีจะกาวเขาสูเสนทางแหงพุทธะเสนนี้

ดวยเหตุเพราะทานท้ังสามเกิดสภาวะของความบีบค้ันและทนอยูไดยากไมวาจะเปนทางดานรางกาย 

หรือดานจิตใจ ซ่ึงเปนเหตุใหทานเกิดสภาวะแหงทุกขข้ึน และดวยสภาวะท่ีไมพึงประสงคเหลานี้เอง 

จึงทําใหทานตองการหาหนทางของการหลุดพนจากสภาวะแหงทุกขนี้ และสภาวะแหงทุกขท่ีไดบุคคล

ตนแบบไดประสบพบเจอนี้ เปนองคประกอบสําคัญของหลักอริยสัจ ๔   

 หลักอริยสัจ ๔ ถือเปนหลักธรรมสําคัญ ซ่ึงเปนหลักใหญใจความสําคัญของคําสอนของ

พระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ยังสามารถกลาวไดวา อริยสัจ ๔ นั้นเปนหลักธรรมท่ีพระองคไดตรัสรู

ท้ังหมด อันปรากฏแสดงในรูปของลําดับกระบวนการข้ันตอน ซ่ึงทรงคํานึงถึงความสามารถท่ีจะทํา

ความเขาใจและเกิดประโยชนตอมนุษย โดยมุงท่ีการสอนอยางเขาใจไดงาย และนําไปปฏิบัติไดผลจริง 

อริยสัจ ๔ นี้เปนธรรมตามธรรมชาติลวนๆ แตมีจุดท่ีเปนแกนแทท่ีเขาใจไดยากท่ีสุดอยูท่ีปฏิจจสมุป

บาท และนิพพานเทานั้น44

๗๖ 

 อริยสัจ ๔ ซ่ึงพระองคไดทรงคนพบ เริ่มตนจากสิ่งซ่ึงถือเปนสภาวะท่ีทุกคน ทุกสิ่ง 

ตองเผชิญในวงจรแหงการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงก็คือ ทุกขนั่นเอง ทุกข คือ ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ เปนปญหาหรือเรื่องตางๆ ท่ีบีบค้ันจิตใจ เปนความคับของใจ เปนสภาวะท่ีทุก 

สรรพสิ่งไมตองการจะเผชิญแตไมสามารถหลีกเลี่ยงได ดังนั้นพระพุทธองคจึงไดทรงตรัสถึงหนาท่ี 

ตอทุกขท่ีทุกชีวิตควรทํา คือ รู ดังพุทธพจนท่ีกลาววา “...ทุกฺขํ อริยสุจฺจํ ปริฺเญยฺยํง ทุกขอริยสัจ  

ควรกําหนดรู...”45

๗๗   

                                                           
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๘๔๗-๘๕๔. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖. 



๔๔ 
 

 ทุกสิ่งบนโลกลวนเกิดข้ึนดวยเหตุปจจัยอันเหมาะสมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดข้ึน ไมวาจะเปน

สิ่งท่ีพึงปรารถนา หรือสิ่งท่ีไมปรารถนาใหเกิดข้ึนก็ตาม ทุกขเองก็เชนกันท่ีไมสามารถเกิดข้ึนไดโดดๆ 

ลอยๆ แตตองเกิดข้ึนดวยอาศัยเหตุปจจัย การมีท่ีมาท่ีไปของทุกข ซ่ึงก็คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขหรือ

สมุทัยนั่นเอง  

 สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา มีสาเหตุมาจากตัณหา ๓ ประการ ไดแก 

(๑) กามตัณหา ความอยากได อยากมี อยากเปน (๒) ภวตัณหา ความอยากใหสภาวะนั้นคงอยู และ

(๓) วิภวตัณหา ความไมอยากได ความอยากใหสิ่งท่ีมีอยูนั้นสลายไป ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงตรัสวา 

หนาท่ีตอสมุทัยท่ีควรทํา คือ ละ ดังพุทธพจนท่ีกลาววา “...ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ ทุกข

สมุทัยอริยสัจ ควรละ...” ๗๘ 

 ภายหลังจากท่ีไดเกิดทุกขข้ึน นอกจากจะตองการคนหาสาเหตุของทุกขท่ีเกิดข้ึนแลว  

ทุกชีวิตตางลวนตองการหลีกหนีหรือหลุดพนไปจากสภาวะแหงทุกขนั้น ซ่ึงความตองการดับทุกขนี้เอง

ท่ีพระองคไดทรงคนพบ นั่นก็คือ นิโรธ  

 นิโรธ คือ ความดับทุกข เปนภาวะท่ีสิ้นไปแหงปญหา เปนสิ่งท่ีบอกวาทุกขท่ีบีบค้ันนั้น

สามารถดับได ปญหาท่ีกดดันนั้นสามารถแกไขได ยังมีทางออกท่ีพึงใจอยู เนื่องจาก ทุกขหรือปญหา

นั้น ตั้งอยูไดโดยอาศัยเหตุ เม่ือกําจัดเหตุ ทุกขท่ีเปนผล ก็ดับไปดวย เม่ือทุกขดับ ปญหาก็หมดตาม  

ก็ถึงซ่ึงภาวะแหงการหมดปญหา และมีภาวะไรทุกขปรากฏข้ึนมาเอง เม่ือวุนหายก็กลายเปนวาง 

 ซ่ึงหนาท่ีตอนิโรธท่ีควรทํา คือ ทําใหแจง หาจุดมุงหมายใหพบ ดังพุทธพจนท่ีกลาววา 

“...ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง...” ๗๙ 

 อยางไรก็ตาม การท่ีจะสามารถเขาถึงความดับทุกขหรือนิโรธไดนั้น ลวนตองมีเสนทางใน

การเดินเพ่ือเขาสูภาวะท่ีสิ้นไปแหงทุกข และพระองคก็ไดทรงคนพบหนทางแหงมรรค หรือทางดับทุกข 

ดวยการลงมือปฏิบัติดวยพระองคเอง ซ่ึงแบบอยางการลงมือของพระองคถึงแมจะผานมานานหลาย

พันป แตยังคงเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแหงปญหาท่ีบุคลตนแบบท้ัง ๓ ทานไดยึดถือปฏิบัติดวย

ตนเอง เพ่ือใหรูถึงสาเหตุของปญหา และจุดมุงหมายท่ีเปนภาวะหมดสิ้นปญหาดวยความพากเพียร

พยายาม จนกระท่ังบุคคลตนแบบท้ังสามจะสามารถไดรับผลของความเพียรนั้นตามแตกําลังแหง 

ความเพียรของแตละทาน เพ่ือเปนการสั่งสมบุญบารมีในภพชาติตอไป 

  ในทางกลับกันหากเกิดทุกขข้ึนแลว ไมสามารถเขาใจและปฏิบัติตอทุกขไดอยาง 

ถูกตรง ก็สามารถสงผลใหเกิดทุกขในธรรมชาติ หรือก็คือ ทุกขในไตรลักษณข้ึน ทุกขในไตรลักษณ 

                                                           
๗๘

 พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๗๖. 
๗๙ อางถึงแลว. 



๔๕ 
 
หรือทุกขในธรรมชาติท่ีกลาวนี้ เปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติท่ีมีอยู ซ่ึงเราไมสามารถทําใหสลาย

หายไปได หากแตตองหม่ันฝกท่ีจะเรียนรู ทําความเขาใจ และปฏิบัติตอทุกขในธรรมชาตินี้อยางถูกตรง 48

๘๐ 

 ดังเชนงานวิจัยและบทความซ่ึงมีผูสนใจและทําการศึกษาคนควาเก่ียวกับความสําคัญของ

หลักอริยสัจ ๔ ท่ีไดกลาวถึงคุณประโยชนของอริยสัจ ๔ ในการชวยเหลือและพัฒนาดานจิตใจอันเปน

รากฐานสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพและชวยเหลือสังคม ดังเชนบทความของ

รังษี สุทนต 4 9

๘๑ และโสรีย โพธิแกว 5 0

๘๒ รวมถึง งานวิจัยท่ีไดกลาวถึง หลักอริยสัจ ๔ ท่ีชวยใหเกิดการ

พัฒนาท้ังในระดับจิตใจ สติปญญา และพฤติกรรมได อาทิงานวิจัยของสุวิมล อินทรบริสุทธิ์ และ

สมเกียรติ ทานอก 5 1

๘๓ ซ่ึงไดทําการศึกษาถึงผลดีของการนําหลักอริยสัจ ๔ มาใชในการเรียนรู 

เชนเดียวกับงานวิจัยของชมพูนุท ศรีจันทรนิล 5 2

๘๔ ท่ีไดกลาวถึงการนําหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือการเยียวยา

และพัฒนาจิตใจของมนุษย นอกจากนี้ ยังมีการศึกษางานวิจัยของจิตรลดา ผึ้งทอง  และคณะ5 3

๘๕ ท่ีได

เสนอผลการวิจัยผานบทความเก่ียวกับการนําหลักอริยสัจ ๔ มาใชเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถในการคิดของนักเรียน  

 สรุป หลักอริยสัจ ๔ นี้พระพุทธองคไดทรงกลาวไววา เปนกําไมหนึ่งกํามือ ท่ีจะสามารถ

นําพาใหเหลามวลมนุษย หมูมวลสัตวนอยใหญ ใหกาวขามพนสังสารวัฏไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก 

หากเราไดศึกษาทําความเขาใจ พรอมท้ังหม่ันฝกฝนลงมือปฏิบัติอยางไมยอทอ เราก็สามารถกาวเขาสู

เสนทางแหงพระนิพพานไดเชนกัน 

 

 

                                                           
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๗๖. 
๘๑ รังษี สุทนต, “ความรูเรื่องอริยสัจ ๔”, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.mcutak.com/ default.asp? 

content=contentdetail&id=27640 [๑๓ ธ.ค. ๒๕๕๘]. 
๘๒ โสรีย โพธิแกว, “การประยุกตอริยสัจ ๔  ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิต

รักษา”, รายงานการวิจัยเอกสารจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑.   
๘๓ สุวิมล อินทรบริสุทธ์ิ และสมเกียรติ ทานอก, “ผลของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ ๔ ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน หนวยการเรียนรูแรงและการเคลื่อนท่ีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๕”, เอกสารการประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ประจําป ๒๕๕๖, หนา  ๒๖๑. 
๘๔ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘. 
๘๕ จิตรลดา ผึ้งทอง  และคณะ, “ผลการสอนแบบอริยสัจ ๔ เรื่องหลักธรรมท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนอนุบาลสุริยาอุทัยพิมาย 

จังหวัดนครราชสีมา”, เอกสารการประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี ๒, หนา ๑. 



๔๖ 
 
 ๒) หลักมรรค ๘  

ตามท่ีไดกลาวมาขางตนถึงอริยสัจ ๔ วาเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญและมีความครอบคลุมคํา

สอนท้ังหมดในพุทธศาสนาซ่ึงประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรคแลวนั้น สิ่งท่ีสําคัญในการไปสูความ

ดับทุกข หรือนิโรธ คือ ทางดับทุกข หรือมรรค ดังนั้น บุคคลตนแบบท่ีทําการศึกษาจึงไดนําพาตนเองเพ่ือไปสู

ความดับทุกขดังกลาวดวยการดําเนินรอยตามหนทางแหงมรรค 

อริยมรรค 5 4

๘๖ ซ่ึงถือเปนทางสายเอก ทางสายเดียว หรือมัชฌิมาปฏิปทา ในการกาวเขา 

สูเสนทางแหงอริยมรรค มัชฌิมาปฏิปทา หรือ อริยอัฏฐังคิกมัคค/อารยอัษฎางคิก-มรรค (มรรคาอันประเสริฐ 

มีองคประกอบ ๘ อยาง หรือทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง) มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย 

(๑)  สัมมาทิฏฐ ิ  ความเห็นชอบ (Right View หรือ Right  Understanding) 

(๒)  สัมมาสังกัปปะ   ความดําริชอบ (Right Thought) 

(๓)  สัมมาวาจา   วาจาชอบ (Right Speech) 

(๔)  สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ (Right Action) 

(๕)  สัมมาอาชีวะ   เลี้ยงชีพชอบ (Right Livelihood) 

(๖)  สัมมาวายามะ   พยายามชอบ (Right Effort) 

(๗)  สัมมาสติ   ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 

(๘)  สัมมาสมาธิ   จิตม่ันชอบ (Right Concentration) 

องคประกอบท้ัง ๘ นี้มิใชทาง ๘ ทาง หรือหลักการท่ีตองยกข้ึนมาปฏิบัติใหเสร็จสิ้นไปที

ละขอตามลําดับ แตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกัน ตองอาศัยกันและกัน เหมือนเกลียวเชือก 

๘ เกลียว ท่ีรวมกันเขาเปนเชือกเสนเดียว และตองปฏิบัติเคียงขางกันไปโดยตลอด โดยองคประกอบ

สําคัญของมรรค ในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติธรรม ซ่ึงถือเปนจุดเริ่มแรกของการระบบใน

การศึกษาตามหลักทางพุทธศาสนา คือ สัมมาทิฏฐิ อันถือเปนธรรมท่ีตองไดรับการพัฒนาใหเกิดความ

บริสุทธิ์  ชัดเจน และเปนอิสระจนกระท่ังบรรลุซ่ึงการตรัสรู ในทายท่ีสุด เฉกเชนขอความใน

พระไตรปฎกความวา “ภิกษุท้ังหลาย ปจจัยเพ่ือความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการ ดังนี้คือ 

ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ” 55

๘๗ 

ในระหวางการฝกอบรมตอๆ มานี้ความรูความเขาใจ หรือความเชื่อท่ีมีไวเปน 

ทุนเดิมนั้น ก็จะคอยๆเจริญเพ่ิมพูนและชัดเจนยิ่งข้ึนโดยลําดับ ดวยอาศัยการฝกอบรมในทางกายและ

ทางจิต จนในท่ีสุดปญญาก็จะเจริญถึงข้ันรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงถึงข้ันหลุดพนบรรลุ

นิพพานไดอยางท่ีวา“มัชฌิมาปฏิปทานี้เปนญาณกรณี (สรางการรู) จักขุกรณี (สรางจักษุคือการเห็น) 

                                                           
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). มองหนังสือ พุทธธรรม ถามหาอนาคต, หนา ๑๔-๑๕. 

๘๗ องฺ.ทก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐ ; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 



๔๗ 
 
เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน” กลาวคือ ในตอนทายของมรรคก็จบลง

ดวยปญญา ซ่ึงเปนองคธรรม 

ตัวทํางานท่ีมีบทบาทเดนชัดในการทําใหบรรลุถึงจุดหมายตอจากมรรคมีองค ๘  

จึงเพ่ิมองคประกอบไดอีก ๒ ขอ คือ สัมมาญาณะ (ความรูชอบ เทียบจากญาณกรณีจักขุกรณี) และ 

สัมมาวิมุตติ (หลุดพนชอบ เทียบจากความสงบ ฯลฯ นิพพาน)โดยนัยนี้ในทางปฏิบัติเม่ือจัดเปนระบบ

การศึกษาฝกอบรมแบบชวงกวาง โดยถือวาผูปฏิบัติมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานเปนทุนเดิมท่ีจะ

เริ่มตนกาวออกเดินไปไดแลว การฝกอบรมจึงเริ่มท่ีความประพฤติหรือการแสดงออกภายนอกทางกาย

วาจา (ศีล) กอน แลวประณีตข้ึนมาสูการฝกอบรมจิต (สมาธิ) จนถึงระดับสุดทาย คือ ทําความรูความเขาใจ

และการหยั่งเห็นความจริง (ปญญา) ใหแกกลา จนพนจากอวิชชาตัณหาอุปาทานได 

ซ่ึงหนาท่ีตอมรรคท่ีควรทํา คือ เจริญ ลงมือปฏิบัติจริงอยางจดจอตอเนื่อง ดังพุทธพจน 

ท่ีกลาววา “...ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรเจริญ...” 56

๘๘ 

ดังเชนท่ีไดมีการศึกษาและนําเสนอผานผลงานท้ังในรูปของบทความ และงานวิจัยจาก

นักวิจัยหลายทานท่ีไดใหความสําคัญกับหลักธรรมท่ีสําคัญอยางเชนมรรค ๘ นี้ เนื่องจาก นักวิจัย

เหลานี้ไดตระหนักถึงความสําคัญของมรรค ๘ ในการเปนจุดเริ่มตันของการพัฒนาตนเอง ดังเชนท่ีได

ปรากฏในงานวิจัยของ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล 5 7

๘๙  ในการศึกษาวิจัยเรื่อง จิตวิทยาแนวพุทธ แนวทาง

เพ่ือการเยียวยาพัฒนาจิตใจมนุษย รวมถึงงานวิจัยของ วนิดา ขําเขียว58

๙๐ ในงานวิจัยเรื่อง งานวิจัยการ

วิเคราะหองคความรูดานการพัฒนามนุษยจากองคความรูทางพระพุทธศาสนางานวิจัยของ บุญเรือน 

เฑียรทอง59

๙๑ ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติและความเขาใจ 

ตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  และงานวิจัยของน้ําออย หอมจริง60

๙๒ ท่ีไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมกิจกรรม

                                                           
๘๘ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๘๕๔, ๘๕๙-๘๖๓. 
๘๙

 ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘. 
๙๐ วนิดา ขําเขียว, งานวิจัยการวิเคราะหองคความรูดานการพัฒนามนุษยจากองคความรูทางพระพุทธศาสนา, 

(คณะมุนษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓). 
๙๑ บุญเรือน เฑียรทอง, “ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอริยมรรคมีองค ๘ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรยีนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๙๒ นํ้าออย หอมจริง, “ผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาตามแนวอริยสัจ ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี ๒ แผนกพณิชยการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี”,วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๔๘ 
 
กลุมเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาตามแนวอริยสัจ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ

บทความของศิริศักดิ์ นันตี 6 1

๙๓ ท่ีไดศึกษาและนําเสนอเก่ียวกับการบูรณาการการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยตามทฤษฎีตะวันตกกับหลักการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงท้ังงานวิจัยและบทความของนักวิจัย

ขางตนตางกลาวถึงความสําคัญของมรรคในหนทางการเยียวยาและพัฒนาจิตใจของมนุษย รวมถึง 

การพัฒนาปญญาใหมีศักยภาพในการคิดแยกแยะ ทําความเขาใจตนเอง รูเทาทันกิเลสภายในจิตใจ 

เพ่ือใหสามารถเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนถึงประโยชน

และการนํามรรค ๘ ไปใชในการเรียนรู และสรางทัศนคติตอการเรียน ดังเชน 

สรุปไดวา มรรคนั้นเปนทางสายกลางท่ีจะกาวเขาสูอริยมรรค รวมถึงมีความสัมพันธกับ

หลักอริยสัจ ๔ ดังท่ีไดกลาวขยายความไวในพระวินัยปฎกดังนี้ 

 “...ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปน

ทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข 

ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ 

อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข  

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีกประกอบดวยความ

เพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ 

ความสละท้ิง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา 

“...ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘  

นี้แหละ คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ  ๒. สัมมาสังกัปปะ  

๓. สัมมาวาจา  ๔. สัมมากัมมันตะ 

๕. สัมมาอาชีวะ  ๖. สัมมาวายามะ 

๗. สัมมาสติ   ๘. สัมมาสมาธิ...” 
62

๙๔ 

ซ่ึงพระองคไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายของพระองค อันเปนเครื่องยืนยันวา สิ่งนี้หากไดลงมือ

ปฏิบัติตามอยางไมลดละความพยายามจะตองถึงยังจุดมุงหมายสมดังท่ีตั้งใจไวอยางแนนอน  

                                                           
๙๓ ศิริศักดิ์ นันตี, “การบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทฤษฎีตะวันตกกับหลักการทาง

พระพุทธศาสนา”, วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๔๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘) : ๗๕. 
๙๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 



๔๙ 
 

“...ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด ความรูเห็นตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ  

๑๒ อาการอยางนี้ หมดจดดีแลว เม่ือนั้น เราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอด

เยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย 

ญาณทัสสนะเกิดข้ึนแกเราวา “ความหลุดพนของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย บัดนี้ ภพใหม 

ไมมีอีก...” ๙๕ 

 ๒.๒.๓  หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

 นอกจากหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีเปนองคประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ

และหลักธรรมท่ีมีสวนเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบแลว ยังมีหลักธรรมท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีมีสวนในการชวยสนับสนุนสงเสริมใหบุคคลตนแบบ

เกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมอีกดวย ซ่ึงหลักธรรมท่ีสําคัญซ่ึงเก่ียวของ

กับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ซ่ึงบุคคลตนแบบไดใชเปนหลักธรรม

สนับสนุนการเกิดกระบวนการดังกลาวคือ (๑) หลักอินทรีย ๕-หลักพละ ๕ (๒) หลักปรโตโฆสะ-หลัก

กัลยาณมิตร และ (๓) หลักอิทัปปจยตา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๑) หลักอินทรีย ๕ – พละ ๕ 

 อินทรีย หมายถึง ผู เปนใหญ สิ่งท่ีเปนใหญ คือ เปนใหญในหนาท่ีของตน มีความ

รับผิดชอบตอสิ่งนั้นๆ หรืออาจกลาวไดวา หมายถึงธรรมท่ีเปนใหญ ๕ ประการ ไดแก สัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ และปญญา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

(๑) สัทธา คือ ความเชื่อ ซ่ึงหมายถึงเฉพาะสิ่งท่ีควรเชื่อ สิ่งท่ีมีความสมเหตุสมผลใน

การท่ีจะเชื่อ เปนความเชื่อท่ีเกิดจากปญญาซ่ึงไดพิจารณาโดยแยบคายแลวตามหลักแหงโยนิโส

มนสิการ มิใชความเชื่อท่ีเกิดจากการขาดซ่ึงปญญาพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดถ่ีถวน เชื่อตาม

ผูอ่ืน หรือเชื่อแบบงมงายไรเหตุผล อยางอธิโมกข ซ่ึงตามหลักแหงกาลามสูตรไดกลาวถึงหลักในการ

เชื่อไว ๑๐ ประการวา (๑) อยาเพ่ิงเชื่อตามท่ีฟงๆ กันมา (๒) อยาเพ่ิงเชื่อตามท่ีทําตอๆ กันมา  

(๓) อยาเพ่ิงเชื่อตามคําเลาลือ (๔) อยาเพ่ิงเชื่อโดยอางตํารา (๕) อยาเพ่ิงเชื่อโดยนึกเดา (๖) อยาเพ่ิง

เชื่อโดยคาดคะเน (๗) อยาเพ่ิงเชื่อโดยนึกคิดตามแนวเหตุผล (๘) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของ

ตน (๙) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะมีรูปลักษณท่ีควรเชื่อได (๑๐) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะผูพูดเปนครูอาจารยของตน 

                                                           
๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 



๕๐ 
 

สัทธา มี ๔ ประการ ไดแก (๑) กัมมสัทธา เชื่อเรื่องกรรม (๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของ

กรรม (๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตวโลกมีกรรมเปนของของตน (๔) ตถาคตโพธิสัทธา  

เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา 64

๙๖ 

(๒)  วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือกระทําในสิ่งท่ีเปนกุศล  

ความมานะบากบั่น กลาเผชิญ ฟนฝาตออุปสรรค ความยากลําบากเพ่ือไปถึงจุดมุงหมาย อยางไม 

ยอทอ ไมลดละความพยายาม 65

๙๗ 

(๓) สติ คือ ความระลึกได ความนึกข้ึนได เปนอาการท่ีไมหลงลืม เผลอไผลของจิต เปนการ

ระงับยับยั้งชั่งใจ เปนความไมประมาท เปนคุณธรรมซ่ึงตองไดรับการฝกฝน 6 6

๙๘ ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจา

ไดตรัสไวเก่ียวกับสติดังนี้ 

“...ลักษณะผูมีสติ ๔ คําวา มีสติ ในคําวา ภิกษุ ... มีสติดํารงอยู อธิบายวา มีสติดวยเหตุ 

๔อยาง คือ 

๑. ชื่อวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณากายในกาย 

๒. ชื่อวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 

๓. ชื่อวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาจิตในจิต 

๔. ชื่อวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย 

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 

๑. ชื่อวามีสติ เพราะเวนจากความเปนผูไมมีสติ 

๒. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูกระทําสิ่งท้ังหลายท่ีควรทําดวยสติ 

๓. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูกําจัดสิ่งท้ังหลายท่ีเปนฝายตรงขามกับสติ 

๔. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูไมหลงลืมธรรมท้ังหลายท่ีเปนมูลเหตุแหงสติ 

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 

๑. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูเพียบพรอมดวยสติ 

๒. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูชํานาญในสติ 

๓. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูคลองแคลวในสติ 

๔. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูไมหวนกลับจากสติ 

                                                           
๙๖ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, (กรุงเทพมหานคร: 

วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๖๗, ๙๕๐, ๑๓๗๔. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒๔. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๕๑ 
 

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 

๑. ชื่อวามีสติ เพราะมีอยูตามปกติ 

๒. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูสงบ 

๓. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูระงับ 

๔. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูประกอบดวยธรรมของสัตบุรุษ 

(มีสติดวยเหตุอีก ๑๐ อยาง คือ) 

๑. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 

๒. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 

๓. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 

๔. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา 

๕. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 

๖. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา 

๗. ชื่อวามีสติ เพราะตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก 

๘. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา 

๙. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกท่ัวไปในกาย(ใหเห็นวาไมงาม) 

๑๐. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมท่ีสงบระงับ (กิเสสและความทุกข) คือนิพพาน สติ ฯลฯ 

สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค เอกายนมรรคตรัส เรียกวา สติ ภิกษุเปนผูประกอบพรอม ดําเนินไป ดําเนินไปพรอม 

เปนไป เปนไปพรอม เพียบพรอมแลวดวยสตินี้ ภิกษุนั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา ผูมีสติ...” 67

๙๙ 

(๔) สมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต ความท่ีจิตตั้งม่ัน เปนสภาวะท่ีจิตมีความม่ันคง  

ไมหวั่นไหว ไมฟุงซานไปตามอารมณตางๆ ภายนอกดวยอํานาจแหงสติท่ีจับอารมณอยางใด 

อยางหนึ่งไวอยางม่ันคง สมาธิจะสามารถเกิดข้ึนไดดวยการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน 68

๑๐๐ 

 สมถกรรมฐาน เปนการกระทําเพ่ือความไดมาซ่ึงความสงบทางใจ เปนอุบายวิธีหยุดระงับ

ความฟุงซานไมใหเกิดข้ึน โดยมีสติเปนเครื่องยึดใหอารมณเกาะเก่ียวอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาทิ คํา

บริกรรม เพ่ือมุงใหจิตสลระงับจากนิวรณซ่ึงเปนเครื่องขัดขวางจิตไมใหบรรลุความดี และไมเก่ียวกับ

การใชปญญา หรืออาจกลาวไดวา สมถกรรมฐานนั้นมุงท่ีการบริหารจิตเปนหลัก สวนวิปสสนา

กรรมฐานมุงการอบรมปญญาเปนหลัก 69

๑๐๑ 

                                                           
๙๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๐-๗๒. 
๑๐๐ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, หนา ๑๐๑๑. 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


๕๒ 
 

(๕) ปญญา คือ ความรู ท่ัวถึงเหตุถึงผล ความรูอยางกระจางแจมชัด ความรูเรื่อง 

บาปบุญคุณโทษ ความไมหลงไหลงมงายในสิ่งท่ีไมควรจะเชื่อ ซ่ึงปญญานั้นสามารถทําใหเกิดข้ึนได

ดวยวิธีการ (๑) สดับตรับฟง หรือการเลาเรียน หรือท่ีเรียกวา สุตมยปญญา  (๒) คิดคน หรือการตรึกตรอง 

หรือท่ีเรียกวา จินตามยปญญา (๓) อบรมจิต หรือการเจริญภาวนา หรือท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา 

70

๑๐๒ เม่ือกลาวถึงปญญาพระพุทธองคไดตรัสไว ความวา 

“...วาดวยปญญาคําวา ปญญา ในคําวา ปญญา สติ อธิบายวา ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด

ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไป

กําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียดความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความ

ใครครวญ ปญญาดุจแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ปญญาเครื่องเห็นแจง 

ความรูดี ปญญาดุจปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาดุจศัสตรา ปญญาดุจปราสาทความ

สวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาดุจดวงประทีป ปญญาดุจดวงแกวความไมหลงงมงาย 

ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิคําวา สติ ไดแก สติ คือ ความระลึกถึง ฯลฯ สัมมาสติ รวมความวา

ปญญา สติ...” 71

๑๐๓ 

พละ คือ หลักการบํารุงใหใจมีกําลังสามารถท่ีจําทําสมาธิ กระท่ังเกิดปญญาอุบายอัน

ยิ่งใหญ และสามารถทําใหลุลวงมรรคผลนิพพาน ไดแก 

(๑) ศรัทธาพละ คือ ความเชื่อม่ันแนวแนในคุณงามความดีวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

สามารถท่ีจะสละสิ่งของของตนท่ีมีอยูได ไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งใด ซ่ึงศรัทธาในทางท่ีถูกท่ีควร อาทิ 

การหม่ันรักษาศีลภาวนา การหม่ันทําทานบริจาคสิ่งของเพ่ือผูอ่ืน สัตวอ่ืน การใหความชวยเหลือ

ตามแตกําลังและโอกาสจะเอ้ืออํานวย เหลานี้เปนตน ซ่ึงควรหม่ันฝกฝนและยึดม่ันอยางม่ันคงแนวแน 

ไมคลอนแคลนอยูเปนนิจ เพ่ือสามารถเปนพ้ืนฐานของการกาวหนาในการปฏิบัติธรรมตอไป  

ศรัทธา ในทางพุทธศาสนามี ๔ อยาง คือ 

ก.  กัมมสัทธา คือ ความเชื่อเรื่องกรรม กฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง เชื่อวาเม่ือทํา

สิ่งใดโดยเจตนา จงใจทําท้ังท่ีรูยอมเปนกรรม เชื่อวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวยการลงมือกระทํา 

ไมใชการออนวอน หรือรอคอยโชคชะตา 

ข.  วิปากสัทธา คือ เชื่อวากรรมท่ีกระทําแลวยอมมีผล และผลยอมตองเกิดจากเหตุผลดี

ยอมเกิดจากกรรมดี ผลชั่วยอมเกิดจากกรรมชั่ว 

ค.  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อวาสัตวยอมมีกรรมเปนของๆ ตน เชื่อวาแตละคนเปน

เจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยผลของวิบากกรรมตามแตกรรมของตน 

                                                           
๑๐๒ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, หนา ๕๗๔. 
๑๐๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔-๕/๕๗-๕๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


๕๓ 
 

ง.  ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อความตรัสรูของพุทธเจา ม่ันใจในพระองควาทรงเปนพระ

สัมมาสัมพุทธะทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ พระองคไดทรงตรัสธรรม บัญญัติพระวินัยไวดวยดี ทรง

เปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยหากฝกฝนดวยดี สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได 

ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง  

(๒)  วิริยพละ คือ การมีความเพียรพยายามอยูตลอดเวลา ดังเชน การหม่ันพยายาม

รักษาศีลไมใหขาด ครั้งแรกอาจรักษาไดเปนครั้งเปนคราว แตเม่ือมีความเพียรพยายามนานเขา  

ก็สามารถกลายเปนศีลบริบูรณในท่ีสุดได ดังนั้นจึงควรพยายามใหเห็นคุณคาของศีล คุณคาของปญญา 

คุณคาของสมาธิและหม่ันรักษาอยางเครงครัด สมํ่าเสมอกระท่ังกลายเปนศีล ปญญา และสมาธิโดย

อัตโนมัติและสมบูรณ การปฏิบัติดวยความแชมชื่นเบิกบานอันประกอบดวยปญญา มิใชเปนการ

ปฏิบัติความเพียรตามกําลังของกิเลส 

(๓) สติพละ คือ การมีสติจดจอตั้งม่ันอยูในเรื่องนั้น ๆ การมีศรัทธาวิริยะนั้นอาจท่ีจะ

หลงหรือเผลอไปเชื่อในสิ่งท่ีไมถูกไมควร หรืออาจจะเพียรพยายามในสิ่งท่ีผิด ถาหากสติไมควบคุมไว

วาสิ่งนั้นควรหรือไมควรสิ่งนั้นผิดหรือถูก ถูกตองตามธรรมคําสอนของพระพุทธเจาหรือไม ซ่ึงสิ่ง

เหลานี้จําเปนตองมีสติคอยควบคุมระวัง จึงจะเดินถูกทาง ซ่ึงผูมีสติเดินเสมอภาคไมเอนเอียงขางใด

ขางหนึ่งนั้น เรียกวา “ มัชฌิมาปฏิปทา ” หรือเปนผูท่ีเดินอยูในทางสายกลาง ซ่ึงสามารถนําพาไปสู

การปฏิบัติธรรมท่ีกาวหนาและถูกตองไดในท่ีสุด 

(๔) สมาธิพละ ถือเปนหลักใหญท่ีสุด แตท้ังนี้ท้ังนั้น ศรัทธา วิริยะ สติ จะตองรวมกัน

เพ่ือเปนสมาธิกอน คําสอนในพระพุทธศาสนานั้นถาไมเขามาถึงใจแลวก็ถือวาไมถึงพระพุทธศาสนา 

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงในโลกนี้ ตองมีท่ีรวมเปนจุด พระพุทธศาสนาสอนกวางขวาง ถาหากไมรวมลงเปน

สมาธิก็ไมสามารถเขาถึงแกนศาสนา ดังคํากลาวท่ีวา “พระพุทธศาสนานี้สอนมีจุดท่ีรวมได มีท่ีสุด 

หมดสิ้นสงสัย หมดเรื่อง ไมเหมือนวิชาชีพอ่ืนเขาสอนไมมีท่ีสิ้นสุด” อยางธรรมท้ังหลายรวม ๘๔,๐๐๐ 

พระธรรมขันธ รวมลงท่ี “ความไมประมาท” อันเดียว มรรค คือ ทางดําเนินไปใหถึงมรรคผลนิพพานก็

มารวมลงท่ี “มรรคสมังคี” อันเดียว จึงวาพระพุทธศาสนาสอนถึงท่ีสุด แตบุคคลผูทําตามนั้นทําไมถึง

ท่ีสุด จึงไมสามารถเขาถึงใจไดอยางบริบูรณ 

(๕) ปญญาพละ คือ การมีปญญาพิจารณาเห็นสังขารรางกายของตน วาเปน อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา เห็นเพียงเทานี้ไมตองเห็นอ่ืนไกลพยายามใหเห็นอยูอยางนั้นเสมอ เพราะเหตุท่ีคนจะ

เห็นความแกความชํารุดทรุมโทรม ความเสื่อมความสิ้นของสังขารไมใชของงาย ๆ บางทีจนหนุม 

จนสาว จนเฒาจนแกก็ไมเคยเห็นเลย แกจะตายแลวก็ยังมัวเมาอยูวาเปนหนุมเปนสาวอยูร่ําไป  

ผูท่ีมองเห็นความแก ความชรา ความชํารุดทรุดโทรมนั้นนับวาดีท่ีสุด เปนหนทางท่ีจะหลุดพนได 

ทางเดียวเทานั้น ซ่ึงปญญานั้นประกอบดวย  



๕๔ 
 

ก. สุตมยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการฟง การอาน การไดเรียนรูจากผูอ่ืน ซ่ึงเปน

ปญญาข้ันแรกในการนําความรูเพ่ือกําหนดแนวคิดและใชประโยชนในทางโลก 

ข. จินตามยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการนําสุตมยปญญามาพิจารณาตามเหตุผล

ตามหลักโยนิโสมนสิการ และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

ค. ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีตอยอดจากสุตมยปญญา และจินตามยปญญาเปนปญญา

อันเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง ซ่ึงถือเปนปญญาท่ีแทจริง ภาวนามยปญญาในทาง

ธรรมเพ่ือการหลุดพนจะเกิดจากการลงมือปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน และวิปสสนา สวนภาวนามยปญญา

ในทางโลก คือ การลงมือกระทําสิ่งท่ีตนเชี่ยวชาญ 72

๑๐๔ 

ความเก่ียวของกันของท้ัง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานั้น จึงไมสามารถแยกขาด

จากกันได ซ่ึงหากไมมีปญญาไมเกิดสมาธิ  หากไมมีปญญาไมมีศรัทธาไมมีวิริยะ จิตจะรวมไดก็เพราะ

ปญญา จะเปนสมาธิไดเพราะปญญา ปญญาพวกนั้นยังออน ถาปญญาชั้นสูง คือ ปญญาท่ีพิจารณาเชา

ใจสังขารตามความเปนจริงจึงจะเรียกไดวาเปน “วิปสสนาปญญา” 
7 3

๑๐๕ ในประเด็นของพละ ๕ นี้  

พระพุทธองคไดทรงอธิบายเพ่ือใหเกิดความกระจางแกเหลาสาวกของพระองคไววา 

 “...วิริยพละ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉนการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบั่น ความขวนขวายความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน 

ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะวิริ

ยินทรีย วิริยพละ มิจฉาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาวิริยพละท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นสมาธิพละ ท่ีเกิดข้ึนใน

สมัยนั้น เปนไฉนความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซานความ

ท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ มิจฉาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาสมาธิพละท่ีเกิดข้ึนใน

สมัยนั้น” 74

๑๐๖ 

 ซ่ึงในประเด็นของอินทรีย ๕-พละ ๕ นี้ไดมีงานวิจัยและบทความท่ีเก่ียวของสอดคลอง 

ดังเชนงานวิจัยของณัฏฐจิตต  เลาหวี ระ 7 5

๑๐๗ ท่ี ไดกล าวถึงประโยชนของการนําหลักอินทรีย  ๕  

เพ่ือใชประกอบการสนับสนุนใหเกิดปญญาเพ่ือนํามาสูการพัฒนาจิตใจและการหลุดพน นอกจากนี้  

ยังมีงานวิจัยท่ีนําเสนอถึงคุณประโยชนของอินทรีย ๕ และพละ ๕ โดยไดเนนประเด็นสําคัญของ

                                                           
๑๐๔ สนอง วรอุไร, สุขย่ิงกวาสุขเมื่อจิตเปนอิสระ และธรรมบรรยาย เร่ืองปญญา, [ออนไลน].  

[๕ พ.ย. ๒๕๕๗].  
๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: จันทรเพ็ญ, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 
๑๐๖ อภิ.สํ (ไทย) ๓๔/๑๑๓/๓๘๕-๓๘๖.  
๑๐๗ ณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๕๕ 
 
ศรัทธาซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญขอแรกในการเปนจุดตั้งตนของการเจริญภาวนาดังท่ีไดแสดงไวใน

งานวิจัยของพระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ)7 6

๑๐๘ งานวิจัยของพระครูพิศิษฏชัยโชติ (สํารวย โชติวโร)7 7

๑๐๙ และ

งานวิจัยของอณิวัชร เพชรนรรัตน 7 8

๑๑๐ รวมถึง งานวิจัยของจิตตินันท บุญสถิรกุล 7 9

๑๑๑ ซ่ึงไดกลาวถึง

ประโยชนของการนําหลักอินทรีย ๕ ไปใชในการพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัย 

อีกดวย 

สรุป เม่ือกลาวถึงอินทรีย ๕ ซ่ึงหมายถึง ธรรมผูเปนใหญ และพละ ๕ ซ่ึงหมายถึง ธรรม

อันเปนสิ่งกอเกิดแหงกําลังอันจะนํามาซ่ึงการเกิดปญญานั้น อาจกลาวไดวา หลักธรรมท้ังคูนี้ไม

สามารถแยกขาดจากกันได เพราะเปนหลักธรรมอันจะนํามาซ่ึงความสําเร็จในการอบรมจิตใจใหเกิด

ปญญาเขาใจ เรียนรู เขาถึง และลงมือปฏิบัติ จนกระท่ังผานพนความทุกขไปได  

 ๒) หลักปรโตโฆสะ-หลักกัลยาณมิตร 

นอกจากหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความพากเพียรพยายามของบุคคลตนแบบเองแลวนั้น 

การไดรับการสนับสนุนจากบุคคลหรือองคประกอบรอบขางก็ถือวามีสวนสําคัญอยางมากในการสราง

ใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ อันไดแก หลักปรโตโฆสะ 

และหลักกัลยาณมิตร 

ปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผูอ่ืน หมายถึง คําพูด การแนะนํา คําชี้แจง ขอเขียน บทความ 

คําโฆษณา ขาวสารตางๆ ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนจริง มีประโยชน เปนเหตุเปนผล เปนกุศล และท่ีเปนเท็จ  

มุงทําลายราง ไมเกิดประโยชน ไมเปนเหตุเปนผล โดยปรโตโฆสะนี้เปนวิถีทางเบื้องตนแหงสัมมาทิฏฐิ

อันนํามาสูการเกิดปญญา โดยตองมีหลักโยนิโสมนสิการ หรือการพิจารณาโดยแยบคายคอยเปน 

                                                           
๑๐๘ พระชัยพร จนฺทวํโส, (จันทวงษ), ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๑๐๙ พระครูพิศิษฏชัยโชติ, (สํารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๑๑๐ อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๑๑๑ จิตตินันท บุญสถิรกุล, “ผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวอินทรีย ๕ ท่ีมีตอการพัฒนา

แรงจูงใจในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี กรณีศึกษารายวิชาจิตวิทยาการศึกษา”, เอกสารการประชุมทาง

วิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังท่ี ๕๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๓๐-๓๗.   



๕๖ 
 
ตัวกํากับท่ีสําคัญ เพ่ือใหสามารถพิจารณาแยกแยะปรโตโฆสะท่ีเปนกุศลดีงามได 8 0

๑๑๒ ดังคํากลาวท่ีวา 

“...ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ”81

๑๑๓ 

ปรโตโฆสะอันจะนําไปสูทางแหงปญญา มีเหตุจากการกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก 

เปนเสียงท่ีดีงาม ถูกตอง เปนเสียงท่ีบอกกลาวชี้แจงถึงความจริง มีเหตุมีผล มีประโยชน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเปนเสียงท่ีเกิดดวยความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี อันเกิดจากบุคคลผูมีปญญา มี

คุณธรรม ผูซ่ึงเปนกัลยาณมิตร ซ่ึงสอดคลองกับพุทธพจนท่ีวา  

“ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็

เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร(มิตรดี) นี้ เม่ือมี

กัลยาณมิตร กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป”82

๑๑๔ 

กัลยาณมิตรซ่ึงควรเขาไปคบหาสมาคมนั้นอาจสามารถพิจารณาไดจากคุณธรรม หรือ

ความมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา) ซ่ึงประกอบดวย กัลญาณมิตรธรรม ๗ ประการ อันไดแก  

(๑) ปโย นารัก กลาวคือ มีความเปนกันเอง มีความดึงดูดในการชักชวนใหอยากเขาใกล 

คบหาสมาคม 

(๒) ครุ นาเคารพ กลาวคือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ เปนท่ีพ่ึงพิงได 

(๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ กลาวคือ มีปญญา  มีความรูจริง หม่ันฝกฝนและพัฒนา

ปรับปรุงตนอยูเสมอ 

(๔) วัตตา รูจักพูดใหไดผล กลาวคือ พูดเปน พูดถูกเรื่อง ถูกท่ี ถูกเวลา  

(๕) วจนักขโม ทนตอถอยคํา กลาวคือ พรอมรับฟงความปรึกษา คําแนะนํา ตักเตือน 

(๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได กลาวคือ สามารถกลาวชี้แจงเรื่องราวท่ี

ลึกซ้ึงใหเขาใจได 

(๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในอฐาน กลาวคือ ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

เหลวไหล ไมเหมาะสม83

๑๑๕ 

ปรโตโฆสะเปนหนทางหนึ่งท่ีนํามาซ่ึงการเกิดกุศล และเปนหนทางเริ่มตนแหงสัมมาทิฏฐิ

ซ่ึงเปนหนทางขอแรกของมรรคมีองค ๘ ปรโตโฆสะท่ีถูก ท่ีควรนั้นจะตองเกิดจากการคบหาสมาคมกับ

บุคคลท่ีมีคุณสมบัติของความเปนกัลยาณมิตร นอกจากนี้ การจะเกิดซ่ึงปรโตโฆสะยังตองอาศัยองค

ธรรมสําคัญ คือการพิจารณาโดยแยบคายเพ่ือแยกแยะปรโตโฆสะท่ีดี ท่ีเปนกุศลอันจะนําพาใหเรา

                                                           
๑๑๒ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, หนา ๕๑๒. 
๑๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๑๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๑๑๕ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๕๖๑-๕๗๔. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


๕๗ 
 
สามารถเดินตามเสนทางอันประกอบดวยปญญาตามเสนทางสายแหงพุทธะได ดังนั้น จึงอาจกลาว 

ไดวา ปรโตโฆสะและกัลยาณมิตรเปนองคธรรมท่ีเก้ือหนุนกัน 

ซ่ึงคุณสมบัติของกัลยาณมิตร หรือเพ่ือนท่ีดี ซ่ึงเปนผูท่ีมีคุณสมบัติในการสอนสั่ง แนะนํา 

ตักเตือน ชักชวน ชี้แนวทาง หรือเปนผูซ่ึงสามารถเปนแบบอยางใหผูอ่ืน รวมถึงผูท่ีเปนปรโตโฆสะท่ี

สามารถนําพาใหผูท่ีคบหาสมาคมสามารถดําเนินตามมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตองไดนั้น 

จะตองมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของผูซ่ึงเปยมดวยธรรมหรือท่ีเรียกวา สัตบุรุษ ซ่ึงก็คือ ตองเปนผูท่ี

ประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ โดยสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้ ประกอบดวย 

(๑) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ กลาวคือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ รวมไปถึง 

รูหลักการ แบบแผน กฎเกณฑ หนาท่ี ซ่ึงเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตรงตามเปาหมาย 

(๒) อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล กลาวคือ รูความหมายและความมุงหมาย

ของหลักธรรม หรือรูผลของกิจท่ีจะลงมือกระทํา 

(๓) อัตตัญุตา รูจักตน กลาวคือ รูฐานะ เพศ ความรู ความสามารถ ความถนัด 

คุณธรรม และสภาพของตนตามความเปนจริง เพ่ือสามารถลงมือปฏิบัติไดอยางเหมาะสมและ 

บังเกิดผล 

(๔) มัตตัญุตา รูจักประมาณ กลาวคือ รูความพอเหมาะ พอดี พอควรพอประมาณ ใน

การดําเนินชีวิต 

(๕) กาลัญุตา รูจักกาล กลาวคือ รูจักวาเวลาใดควรกระทําสิ่งใด 

(๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน กลาวคือ รูจักมารยาท ขอหามและขอควรปฏิบัติของแตละ

ชุมชน สังคม 

(๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล กลาวคือ รูความแตกตาง อัธยาศัยใจคอ คุณธรรม ความ

เปนเอกลักษณเฉพาะตัวของแตละบุคคล 84

๑๑๖    

 ฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวา กัลยาณมิตรมีหนาท่ีปอนขอมูลใหเราซ่ึงเปนผูรับสาร ในขณะท่ี

หนาท่ีของผูรับสารคือ การใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนั้น ดวยหลักโยนิโสมนสิการ โดยการ

พิจารณาใครครวญดวยใจโดยแยบคายตามหลักปญญา ๓ คือ การรับขอมูล (สุตมยปญญา) และการ

คิดวิเคราะหขอมูล (จินตามยปญญา) 8 5

๑๑๗ จนสามารถเกิดเปนปญญาท่ีแทจริงได (ภาวนามยปญญา) 

                                                           
๑๑๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๗. 
๑๑๗ พระพรหมบัณฑิต, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรู, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๑. 



๕๘ 
 
ดังเชนท่ีปรากฏในผลงานของ ยุภาดี ปณะราช86

๑๑๘ ท่ีไดกลาวถึงประโยชนของการไดรับปรโตโฆสะจาก

กัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และผลงานวิจัยของ วิไลรัตน พฤกษาภิรมย 8 7๑๑๙ ท่ีไดนําเสนอ

ถึงความสําคัญของความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินในสถานศึกษา 

  นอกจากนี้ หลักปรโตโฆสะและกัลยาณมิตรยังไดถูกนําไปใชประโยชนในการพัฒนา

เยาวชนในการสรางเสริมใหเกิดพฤติกรรมตามแนวพุทธท่ีพึงประสงค ดังผลงานวิจัยของ สมสุข  

นิธิอุทัย 8 8

๑๒๐ รวมท้ัง ไดมีผูตระหนักถึงความสําคัญของปรโตโฆสะของกัลยาณมิตรซ่ึงสิ่งนี้ไดให

ความสําคัญมาตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงในสมัยปจจุบัน ดังเชนการศึกษาของ พระจะจู ญาณวิชโย 

(รักษาปา)89

๑๒๑ ซ่ึงไดทําการศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ และบทความ

ของ มาประเสริฐ มาลี 9 0

๑๒๒ ซ่ึงไดทําการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรของผูบริหาร

สถานศึกษาและครูผูสอน 

สรุป หลักปรโตโฆสะและกัลยาณมิตรถือเปนหลักธรรมสําคัญประการหนึ่งในการพัฒนา

ของจิตใจ การจะพิจารณาวาบุคคลใดมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมแกการเปนกัลยาณมิตร หรือเพ่ือนท่ีดีใน

การท่ีสมควรคบหาสมาคมดวยนั้น ควรพิจารณาวาบุคคลผูนั้นมีคุณสมบัติสอดคลองกับหลักสัปปุริส

ธรรม ๗ ซ่ึงถือเปนธรรมของสัตบุรุษหรือไมอยางไร เนื่องจาก การคบหากับบุคคลผูซ่ึงรูจักตนเอง รูจัก

ผูอ่ืน รูจักกาลเทศะวาเวลาใดควรหรือไมควรพูด กระทํา หรือปฏิบัติสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้น เปนสิ่งท่ีมี

ความสําคัญยิ่งในการนําพาใหเราสามารถกาวเขาสูหนทางอันไปสูความเจริญได ซ่ึงในประเด็นของ

กัลยาณมิตรนี้ยังสอดคลองกับมงคล ๓๘ ประการในมงคลขอท่ี ๑ ไมคบคนพาล และมงคลขอท่ี ๒  

คบบัณฑิต91

๑๒๓ 

                                                           
๑๑๘ ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฎ”, วารสารพฤติกรรมศาสตร, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ (กันยายน, ๒๕๕๑) : ๑๐๒. 
๑๑๙ วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๑๒๐ สมสุข นิธิอุทัย, “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๑๒๑ พระจะจู ญาณวิชโย, (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๑๒๒ มาประเสริฐ มาลี, “การปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรของผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต ๓”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๖). 
๑๒๓ สายฝน ศิลปพรหม, โชคดีมีมงคล, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒, ๑๕. 



๕๙ 
 

นอกจากนี้  พระองคยังไดทรงกลาวถึงบุคคลผูควรคบหาสมาคมไวเพ่ิมเติมอีกวา  

“...บุคคลพึงคบมิตรผูเปนพหูสูต ทรงธรรม ผูยิ่งใหญ มีปฏิภาณ รูจักประโยชนแลว พึงกําจัดความ

สงสัยประพฤติอยูผูเดียว เหมือนนอแรด...”92

๑๒๔ 

 ๓) หลักอิทัปปจจยตา 

อิทัปปจจยตา ถือเปนขอธรรมท่ีสําคัญและลึกซ้ึงยิ่ง ซ่ึงถือเปนหัวใจของพุทธศาสนา 

หลักธรรมนี้ไดบงบอกใหทราบถึง ความเปนไปตามกฎเกณฑธรรมชาติของสิ่งท้ังปวง ท่ีจะเกิดข้ึนตาม

เหตุปจจัย ความท่ีเม่ือมีสิ่งนี้ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ๆ จึงเกิดข้ึน โดยหลักธรรมขอนี้ก็ถือวาเปนสวน

สนับสนุนท่ีสําคัญประการหนึ่งในการสรางใหบุคคลตนแบบเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

อิทัปปจจยตา เปนคําพูดกันตามธรรมดาสามัญท่ัวไป แตภายใตตามธรรมดา  

ตามธรรมชาติยังไมถือวาหมดกระแสความแหง อิทัปปจจยตา เนื่องจาก ไดกินความยอนลงไปถึง

ประเภทท่ีเปนเหตุ ประเภทท่ีเปนปญหาเบื้องตน กอนท่ีจะนํามาสูการเกิดผล ซ่ึงอาจกลาวโดยสรุปได

วา ไมมีเหตุการณอันใดท่ีไมเก่ียวของกับ อิทัปปจจยตา  

การพิจารณาอิทัปปจจยตาใหลึกซ้ึงนั้น มิใชเพียงแคการพิจารณาท่ีตัวตนตอของสาเหตุ

ความเปนมา หรือพิจารณาเพียงแคผลลัพธตางๆ ท่ีเกิดข้ึน หากแตตองพิจารณาใหลึกซ้ึงถึง

ความสัมพันธเก่ียวของเชื่อมโยงสืบตอกันของเหตุและผล ซ่ึงความเปนเหตุนี้  เรียกวา ปจจัย  

สวนความเปนผล นั้นเรียกวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม และความสัมพันธระหวางเหตุและผล นี้รวมความ

เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท 

นอกจากนี้ อิทัปปจจยตายังสามารถแสดงในแงมุมของปรากฏการณของกิเลสซ่ึงเปนเหตุ

ใหทํากรรม และเม่ือทํากรรมแลวก็เปนเหตุใหเกิดผลของกรรม เม่ือผลของกรรมเกิดข้ึน  

ก็นําไปสูการทําใหเกิดกิเลสอยางใดอยางหนึ่งข้ึนอีก แลวทํากรรมอีก วนเวียนอยูเปนวัฏสงสาร คือ 

กิเลส-กรรม-และวิบาก อันเปนบอเกิดแหงความทุกขอยูร่ําไป 

อิทัปปจจยตานั้น มิไดเกิดมีข้ึนเพียงเพราะการบงการของอํานาจแหงกิเลสแตเพียงอยาง

เดียว หากแตยังมีอิทัปปจจยตาในฝายดี ฝายถูก ซ่ึงถือเปนอิทัปปจจยตาในฐานะท่ีเปนพระรัตนตรัย

และเปนไตรสิกขาดวยได หากไดพิจารณาถึงกฎของไตรสิกขา อันประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา

แลวนั้นจะพบวา สิ่งนี้เปนความตองการตามธรรมชาติของมนุษยท่ีไมยอมหยุดในการท่ีจะแสวงหาสิ่งท่ี

ดีข้ึนไป ซ่ึงสิ่งนี้เรียกวา เปนวิวัฒนาการทางจิตใจ และทางวิญญาณ  

                                                           
๑๒๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๔/๔๖๓-๔๖๔. 



๖๐ 
 

คําวา ศีล ในไตรสิกขานั้นหมายถึง ความเปนอยูอยางถูกตองท้ังทางกาย วาจา ท้ังโดย

สวนตัวและสวนสังคม สวนสมาธิ คือความมีจิตใจท่ีอบรมดีแลว คือเม่ือมีสมาธิแลวก็กลายเปนจิตใจ 

ท่ีมีสมรรถภาพ  และเม่ือมีสมรรถภาพแลวก็พรอมท่ีจะมีความสุขตามธรรมชาติ และปญญาในทาง

พุทธศาสนา นั้นหมายถึง ความรอบรู รอบรูในสิ่งท่ีควรรู สิ่งท่ีจําเปนและสําคัญจะตองรูเพียงพอ 

แกความเปนมนุษย และเม่ือเหตุ คือมีศีล คือความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา มีสมาธิ คือบริสุทธิ์ทางใจ 

และปญญา คือบริสุทธิ์ทางทิฏฐิความคิด เม่ือนั้นผล คือความดับทุกข เกิดวิมุตติและวิมมุตติญาณทัสสนะ

ก็บังเกิดข้ึนตามมา ตามกฎแหงอิทัปปจจยตาในฝายดี ฝายกุศล 93

๑๒๕    

ซ่ึงหากกลาวถึงกุศลนี้ ความหมายเชิงอธิบายในทางธรรมท่ีถือไดวาเปนหลักมี ๔ ประการ ดังนี้ 

(๑)  อาโรคยะ หรือความไมมีโรค คือสภาพจิตท่ีไมมีโรค อยางท่ีเรียกกันตามภาษาทางโลกวา 

มีสุขภาพจิตดี หมายถึง สภาวะหรือองคประกอบท่ีเก้ือกูลแกสุขภาพจิต สงผลใหจิตไมปวยไข  

ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสาย ไมทรุดโทรม ไมออนแอ เปนจิตท่ีเขมแข็ง คลองแคลง วองไว สบาย 

ควรแกการใชงาน หรือการพัฒนา เปนตน 

(๒)  อนวัชชะ หรือไมมีโทษ หรือไรตําหนิ แสดงถึงภาวะจิตท่ีสมบูรณ  ไมบกพรองไมเสียหาย  

ไมขุนมัว ไมหมนหมอง มีความสะอาด หมดจด เกลี้ยงเกลา ผองแผว กระจางใส เปนตน 

(๓)  โกศลสัมภูต หรือเกิดจากปญญา หรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะท่ีจิต

ประกอบอยูดวยปญญา มีปญญาเปนพ้ืนฐานแหงจิต หรือมีคุณสมบัติตางๆ ซ่ึงเกิดจากความรู ความ

เขาใจ สวาง สามารถมองเห็น สามารถรูเทาทันตอสภาพความเปนจริง สอดคลองกับหลักคํากลาวท่ีวา 

กุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดพิจารณาอยางละเอียดแยบคาย หรือการรูจักทําใจอยาง

ฉลาด เปนรากฐานของจิตอันเปนกุศล 

(๔)  สุขวิบาก หรือมีความสุขเปนวิบาก หรือมีความสุขเปนผลท่ีเกิดตามมา คือ  

เปนสภาพท่ีทําใหมีความสุข เม่ือกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจ ยอมเกิดความสุขสบายในทันที โดย  

ไมตองรอผลตอบแทนหรือรางวัลจากภายนอก เปรียบดังเชนเม่ือรางกายแข็งแรงไมมีโรคภัย

เบียดเบียน (อโรค) ไมมีสิ่งสกปรก มัวหมอง ปราศจากมลทิน (อนวัชชะ) ประกอบกับรูตัววา 

ตนอยูในท่ีซ่ึงปลอดภัยม่ันคงเหมาะสมและถูกตอง (โกศลสัมภูต) แมจะไมได เสพสิ่ง ท่ีพิเศษ 

แตอยางใด ก็ยอมไดรับความสุข ความสบายเกิดข้ึนอยูภายในตัว 94

๑๒๖ 

                                                           
๑๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด การพิมพพระนคร, ๒๕๑๖), 

หนา ๓๓๓-๓๖๑.  
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๒๔๖-๒๔๗.  



๖๑ 
 
 ดังท่ีไดแสดงไวในบทความของ อุบล เลี้ยววาริณ 9 5

๑๒๗ ท่ีไดกลาวถึง คุณประโยชนในการ

นําหลักอิทัปปจจยตาเพ่ือไปใชในการเสริมสรางความกตัญู ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ในการ

เรียนของนักศึกษา นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาเก่ียวกับการนําหลักอิทัปปจจยตามาใชประโยชนในการ

เอ้ือใหเกิดปญญาในกระบวนการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ดังเชนปรากฏในบทความของ 

สุภาพร ประดับสมุทร  โสรีย โพธิแกว และสุภางค จันทวานิช 9 6

๑๒๘ และบทความของ ศุลีพร ปรมาภูติ 

และณัฐสุดา เตพันธ 9 7 ๑๒๙ และยังไดมีการกลาวถึงประโยชนของหลักอิทัปปจจยตาในการนําไปใชเพ่ือ

เสริมสรางสุขภาพ และการบําบัดโรคมะเร็งในผลงานท่ีถายทอดผานประสบการณตรงของตนเองของ 

รุจิรา มังคละศิริ 9 8

๑๓๐ รวมถึง คําปรารภของนายแพทยบรรลุ ศิริพานิช 9 9

๑๓๑ ท่ีไดกลาวถึงปญหาความ

ขัดแยงและความวุนวายท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยในชวงท่ีผานมาวาลวนเหตุปจจัย ดังนั้น หากนําหลัก 

อิทัปปจจยตามาใชในการพิจารณาอยางถองแท ก็จะสามารถนําพาใหเกิดความเขาใจ ความเปนธรรม

ในสังคม และการลดความเห็นแกตัวของตนลงและคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมไดมากข้ึนดวย 

 สรุป ทุกสรรพสิ่ง สรรพชีวิตตางลวนเกิดข้ึนและเปนไปตามเหตุ ปจจัย ซ่ึงมีสวนเก่ียวของ

สอดคลองกัน หรืออาจกลาวไดวา ไมมีสิ่งใดเลยท่ีจะสามารถเกิดข้ึนมาไดอยางโดดๆ ลอยๆ อยูเพียง

ลําพังโดยท่ีไมตองมีความสอดคลอง หรือสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ไมวาจะเปนการสัมพันธกันในทางลบหรือ

ในทางบวก ในทางท่ีเปนกุศลหรือทางอกุศล ดังนั้น การดํารงอยูของสิ่งหนึ่งจึงเปนปจจัยเก้ือกูลใหอีก

สิ่งหนึ่งสามารถดํารงอยูไดเสมอ เม่ือเปนดังนี้จึงควรพิจารณาใหละเอียดถ่ีถวนวา การท่ีเราจะกระทํา

การสิ่งใดลงไปนั้นเกิดการกระทบกระท่ังตอสิ่งอ่ืนหรือไม หรือสิ่งท่ีเราไดกระทําลงไปนั้น จะสงผลให

เกิดกรรมใดสืบตอเนื่องไปไดอีกหรือไม ฉะนั้น จึงควรพิจารณาโดยละเอียดกอนลงมือพูด หรือกระทํา

การสิ่งใดเพ่ือการไมสรางกรรมสัมพันธตอกันและกันอีก  

                                                           
๑๒๗ อุบล เลี้ยววาริณ, “การวิจัยและพัฒนาชุดฝกความสํานึกรูคุณเพ่ือเสริมสรางความกตัญูรูคุณ ความรับผิดชอบ 

และผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา”, วารสารวิจัยและพัฒนา, ปท่ี ๔ (๒๕๕๕) : ๔. 
๑๒๘ สุภาพร ประดับสมุทร  และคณะ, “การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ: กรณีศึกษา”, 

เอกสารการประชุมวิชาการศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก ครั้งท่ี ๙, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๕๓) : ๕๕. 
๑๒๙ ศุลีพร ปรมาภูติ และณัฐสุดา เตพันธ, “ผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

ดวยการใชรูปภาพเปนสื่อตอปญญาในสตรีหลังการรักษามะเร็งเตานม”, วารสารพยาบาลศาสตร, ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ 

(๒๕๕๖) : ๑๙-๒๘. 
๑๓๐ รุจิรา มังคละศิริ, โพชฌงค องคธรรมแหงการตรัสรูพุทธวิธีเสริมสุขภาพและดูแลสุขภาพ

ตนเองแบบองครวม ธรรมะประยุกตสําหรับผูปวยโรคมะเร็ง (ฉบับปรับปรุงใหม จิตวิทยาแนวพุทธเสริสติปญญา

รักษาใจ), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, ๒๕๔๙), หนา ๕-๒๒. 
๑๓๑ บรรลุ ศิริพานิช, “ความเปนธรรมในสังคม”, กาวใหมเพ่ือคนไทยในชนบท, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๕-๖, 

(มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓) : ๑. 



๖๒ 
 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

 นอกจากหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยดังท่ีกลาวขางตนแลว ยังมีทฤษฎีทางตะวันตกท่ีเก่ียวของ 

ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ (Hierarchy of Needs) ของอับราฮัม มาสโลว 

 ๑) ความเปนมาและความสําคัญของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว เปนหนึ่งในทฤษฎีสําคัญในจิตวิทยา

กลุมมนุษยนิยม (Humanistic psychology) ซ่ึงมาสโลว นั้นถือวาเปนหัวหนากลุมของจิตวิทยาแนวนี้ 

โดยหลักการสําคัญของแนวคิดจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมนี้ มีความแตกตางจากจิตวิทยากลุมอ่ืน คือ 

เปนแนวคิดท่ีไมไดมีระบบหรือการรวบรวมเฉพาะสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพียงอยางเดียว แตเปนการแสดง

คุณลักษณะของความเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนการเขามารวมกันของความคิดหลายๆ อยาง หรือ พลังท่ี ๓ 

ของจิตวิทยา (third force psychology) ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีไดแสดงออกถึงพ้ืนฐานของธรรมชาติมนุษย  

ซ่ึงแนวคิดนี้สามารถเชื่อมโยงสัมพันธกับหลักคิดของสาขาปรัชญา ในประเด็นท่ีกลาวถึงความเปน

เอกัตบุคคล อันสามารถเชื่อมไปถึง ความเปนไปเฉพาะของแตละบุคคล ในปรากฏการณวิทยา  

 ทฤษฎีในกลุมจิตวิทยามนุษยนิยมนี้ ยังมีความสอดคลองสัมพันธกับแนวคิดท่ีกลาวถึง 

ผลของการเลือกกระทําของแตละบุคคล ชีวิตเปนไปตามท่ีตนสรางข้ึน มนุษยเปนผูท่ีกําหนดวาสิ่งใดท่ี

เขาจะกระทําหรือสิ่งใดท่ีเขาจะไมกระทํา มนุษยมีอิสระท่ีจะเปนในสิ่งท่ีเขาตองการ แตท้ังนี้ท้ังนั้นสิ่งท่ี

เขาเปนคนตัดสินใจเลือกก็ใชวาจะดีท่ีสุดหรือเหมาะสมท่ีสุดสําหรับเขา แตเขาก็ตองพรอมยอมรับและ

รับผิดชอบตอผลจากการตัดสินใจเลือก หรือกระทําของเขาดวยเชนกัน 

ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงตองพรอมเผชิญกับความจริงของชีวิตได มนุษยเปนผูคนหาความเปน

จริงของชีวิต นอกเหนือไปจากความตองการในการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ดวยเหตุผลประการ

สําคัญเหลานี้จึงนํามาซ่ึงทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว ในการท่ีจะไมหยุดยั้งในการคนหา

ความจริงของมนุษย ความสามารถท่ีจะยืนหยัดตอสูกับชีวิตดวยตนเอง รวมถึง ความตองการเจริญเติบโต

หรือการเขาใจตนเองอยางแทจริงในธรรมชาติท่ีเก่ียวกับมนุษย 0๑๓๒ 

นอกจากนี้ ทฤษฎีดังกลาวของมาสโลวยังไดกลาวถึง การเนนประสบการณสวนตัวท่ีทํา

ใหบุคคลสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได ดังนั้นการศึกษาธรรมชาติของมนุษยจึงมุงอธิบายพฤติกรรมท่ีเกิด

                                                           
๑๓๒ P. Uma and D. Deepa, “A Study on the Personal Attributes in Service Employee Governing Career 

Success”, Global Journal of Management and Business Studies, vol. 3 No. 10 (2013) : 7-15. 



๖๓ 
 
ภายในจิต ซ่ึงเขาถือวาเปนประสบการณภายในหรือประสบการณสวนตัว ซ่ึงแนวคิดนี้เองท่ีเปน

แนวคิดสําคัญในการนํามาซ่ึงการเชื่อมโยงสูแนวคิดปรากฏการณวิทยาท่ีไดกลาวไวในงานวิจัยชิ้นนี้ 

 ๒) หลักการแนวคิดของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

 หลกัการสําคัญของแนวคิดทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว ไดกลาวถึง การมุงท่ีจะ

พัฒนาเพ่ือคนหาความจริงของชีวิต และศักยภาพภายในของบุคคลท่ีไมมีสิ้นสุดท่ีแตกตางกันไป รวมถึง 

การเรียนรูการเจริญเติบโต และพัฒนาการของแตละบุคคลตามระดับของการเติบโตในการเปลี่ยนแปลง

ภายในของแตละบุคคล จนกระท่ังสามารถเขาถึงการพัฒนาของจิตใจท่ีสมบูรณ    

โดยมาสโลวมีความเชื่อวา การศึกษาในเรื่องความเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-actualizing) 

จะเปนการศึกษาบุคคลท่ีมีรากฐานกวางขวางในศาสตรของจิตวิทยา ซ่ึงจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมพิจารณา

วา การกระทําตนใหสมบูรณ (Self-fulfillment) เปนเรื่องสําคัญในชีวิตมนุษย  

มาสโลวเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเปนจํานวนมากสามารถอธิบายโดยใชแนวโนมของ

บุคคลแตละคน ในการคนหาเปาหมายท่ีจะทําใหชีวิตของแตละบุคคลนั้น ไดรับความตองการ ความ

ปรารถนา และไดรับสิ่งท่ีมีความหมายตอตน ท้ังนี้ กระบวนการของแรงจูงใจเปนหัวใจของการพัฒนา

บุคลิกภาพของ มาสโลว โดยเขาเชื่อวามนุษยเปนสัตวท่ีมีความตองการ (wanting animal) ซ่ึงในทฤษฎี

ลําดับข้ันความตองการของ มาสโลว กลาววา เม่ือบุคคลปรารถนาท่ีจะไดรับความพึงพอใจ และเม่ือ

บุคคลไดรับความพึงพอใจในสิ่งหนึ่งแลวก็จะยังคงเรียกรองความพึงพอใจสิ่งอ่ืนๆ ตอไป สิ่งนี้ถือเปน

คุณลักษณะของมนุษย ซ่ึงเปนผูท่ีมีความตองการจะไดรับสิ่งตางๆ อยูเสมอ และสิ่งนี้ถือเปนแรงจูงใจ

สําคัญในการนําไปสูการพัฒนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึน1

๑๓๓ 

 ๓) องคประกอบของทฤษฎลํีาดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

มาสโลว เรียงลําดับความตองการของมนุษยจากข้ันตนไปสูความตองการข้ันสูงข้ึน  

ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๒.๑ ดังนี้ 

                                                           
๑๓๓ Anita Sarma and André van der Hoek, A Need Hierarchy for Teams, (California: California 

University, 2004), pp. 1-2. 



๖๔ 
 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว2๑๓๔ 

จากภาพจะพบวา ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลวนั้น จะเริ่มจากความตองการ

ในลําดับข้ันตน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) ความตองการความปลอดภัย 

(Safety needs) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness and love needs) 

กอนท่ีจะไปสูลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนอยาง ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Esteem needs) และ

ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-actualization needs) 

โดยความตองการในแตละลําดับข้ันสามารถอธิบายได ดังนี้ 

(๑) ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) 

ความตองการในลําดับข้ันนี้ ถือเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ีมีอํานาจมากท่ีสุด  

ซ่ึงสามารถสังเกตไดชัดเจนท่ีสุด เนื่องจาก เปนความตองการท่ีชวยในการดํารงชีวิต ไดแก ความตองการ

อาหาร น้ําดื่ม ออกซิเจน การพักผอนนอนหลับ ความตองการ ทางเพศ ความตองการความอบอุนตลอดจน

ความตองการท่ีจะถูกกระตุนอวัยวะรับสัมผัส ซ่ึงความตองการในลําดับข้ันนี้ หากยังไมไดรับการ

ตอบสนองอยางเพียงพอ บุคคลผูนั้นก็จะไมสามารถพัฒนาไปสูความตองการในลําดับท่ีสูงข้ึนตอไปได 

 

                                                           
๑๓๔ ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว, [ออนไลน].  แหลงท่ีมา : http://www.bloggang.com/ 

mainblog.php?id=wbj&month=07-12-2007&group=29&gblog=3 [31 ตุลาคม 2555].  

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=wbj&month=07-12-2007&group=29&gblog=3%20%0b%5b


๖๕ 
 

(๒) ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) 

ภายหลังจากท่ีความตองการทางดานรางกาย ไดรับการตอบสนองจนกระท่ังบุคคลผูนั้น

ไดรับความพึงพอใจอยางเพียงพอแลว เขาก็จะพัฒนาการไปสูข้ันท่ีสูงข้ึน คือ ความตองการความปลอดภัย 

หรือความรูสึกม่ันคง (safety or security) ซ่ึงมาสโลว กลาววา ความตองการความปลอดภัยนี้เปน

ความตองการความชวยเหลือและตองพ่ึงพาผูอ่ืน โดยความตองการในลําดับข้ันนี้ ไมเพียงแตเกิดข้ึนใน

วัยเด็กเทานั้น แตยังสามารถเกิดข้ึนไดในชวงวัยอ่ืนดวยเชนกัน หากบุคคลผูหนึ่งผูใดท่ีในชวงวัยเด็ก

ไมไดรับการตอบสนองในลําดับข้ันความตองการในชวงวัยนี้อยางเพียงพอ ก็สามารถสงผลกระทบไปสู

ชวงวัยอ่ืนไดเชนกัน ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา สัมพันธภาพของบุคคลภายในครอบครัว สามารถสงผล

หรือมีอิทธิพลตอความรูสึกหรือพัฒนาท่ีดีในลําดับข้ันถัดไปได 

(๓) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness and love needs) 

ลําดับข้ันความตองการในข้ันท่ี ๓ นี้ เปนความตองการความรักและความเปนเจาของ 

ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือความตองการทางดานรางกาย และความตองการความปลอดภัยไดรับการตอบสนอง

เรียบรอยแลว โดยท่ีบุคคลผูหนึ่งผูใดนั้น เกิดความรูสึกตองการไดรับความรัก และความเปนเจาของ

โดยการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน อาทิ ความสัมพันธภายในครอบครัว สังคม สําหรับความตองการ

ความรักในลําดับข้ันนี้ มาสโลวมองวา ไมใชสัญลักษณของเรื่องเพศ (sex) แตเปนความรักท่ีแทจริง  

ซ่ึงจะเก่ียวของกับความรูสึกท่ีดี ความสัมพันธของความรักระหวางคน ๒ คน รวมถึง ความรูสึกนับถือ 

การยกยอง และความไววางใจ เปนการรูจักใหและรับความรักจากผูอ่ืน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคล 

เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ซ่ึงประสบการณในชวงวัยเด็กท่ีไมไดรับการเติมเต็มอยางเพียงพอ 

ตอความตองการของบุคคลผูหนึ่งผูใด มีสวนสําคัญอยางมากตอพัฒนา วุฒิภาวะ และทัศนคติตอเรื่อง

ความรักในลําดับข้ันความตองการนี้3๑๓๕ 

(๔)   ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Self-Esteem needs)  

ภายหลังจากท่ีความตองการในลําดับข้ันท่ี ๓ ไดการตอบสนองอยางเพียงพอ ความตองการ

ในลําดับข้ันท่ี ๔ คือ ความตองการไดรับความนับถือยกยอง ก็จะเกิดในตามมา ซ่ึงความตองการใน

ลําดับข้ันนี้สามารถแบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ ความตองการนับถือตนเอง (self-respect) และ

ความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน (esteem from others) 

โดยความตองการนับถือตนเอง เปนความตองการมีอํานาจ มีความเชื่อม่ัน มีความแข็งแรง  

มีความสามารถในตนโดยท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน รวมถึง มีความเปนอิสระ รูสึกวาตนมีคุณคา และ 

มีความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จ 

                                                           
๑๓๕ Maslow, A. H., Motivation and personality, (New York: Harper & Row, 1970), p. 170. 



๖๖ 
 

สวนความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน เปนความตองการมีเกียรติยศ ไดรับ

การยกยอง ยอมรับ ความสนใจ เปนท่ีชื่นชมยินดี มีชื่อเสียง สงผลใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาและไดรับ

การยอมรับและตองการจากผูอ่ืน  

โดยลําดับข้ันความตองการความนับถือยกยองนี้ สามารถเชื่อมโยงไปสูการเรียนรูในเชิง

ปรากฏการณวิทยาได เนื่องจาก การรับรูตอความตองการสามารถสงผลตอการเรียนรูในมุมมองเชิง

ประสบการณเฉพาะของแตละบุคคล ซ่ึงสามารถสงผลใหเกิดการเรียนรูในลําดับข้ันความตองการท่ี

สูงข้ึนตอไป 

(๕)   ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-actualization needs) 

ความตองการในลําดับข้ันนี้ ถือเปนความตองการในลําดับข้ันสุดทาย หรือลําดับข้ันสูงสุด

ตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว ซ่ึงจะสามารถเกิดข้ึนได ก็ตอเม่ือลําดับข้ันความ

ตองการท้ัง ๔ ข้ันไดรับการตอบสนองจนกระท่ังบุคคลผูหนึ่งผูใดเกิดความรูสึกเพียงพอแลว  

มาสโลว อธิบาย ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง วาเปนความปรารถนาในทุกสิ่ง

ทุกอยางซ่ึงบุคคลสามารถจะไดรับอยางเหมาะสม บุคคลท่ีประสบผลสําเร็จในข้ันสูงสุดนี้จะใชพลัง

อยางเต็มท่ีในสิ่งท่ีทาทายความสามารถ และศักยภาพของเขา เปนความตองการท่ีจะพัฒนาปรับปรุง

ตนเอง ในการท่ีจะกระทําพฤติกรรมสอดคลองตรงตามกับความสามารถและศักยภาพของตน ซ่ึงหาก

บุคคลผูนี้สามารถบรรลุถึงเปาหมายท่ีตนตั้งไว มาสโลวกลาววา บุคคลผูนั้นจะสามารถเปนผูท่ีรูจัก

ตนเองไดอยางแทจริง4

๑๓๖  

นอกจากนี้ มาสโลวยังกลาวอีกดวยวา ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริงจะ

ดําเนินไปอยางอัตโนมัติไดก็ตอเม่ือ ความตองการในลําดับข้ันนี้เกิดข้ึนจากพลังความสามารถ ความคิด

สรางสรรค และในมุมท่ีถือวาดีงามท่ีสุดของบุคคลผูนั้น 5

๑๓๗ ซ่ึงมาสโลวเชื่อวา มนุษยสามารถเขาถึง

ความเขาใจตนเองไดอยางแทจริงหากบุคคลผูนั้นสามารถทําในสิ่งท่ีตนตองการใหดีท่ีสุด  

อยางไรก็ตาม รูปแบบเฉพาะของการเขาใจตนเองอยางแทจริงของแตละบุคคลจะมีความ

แตกตางกัน ตามแตตัวแปรตางๆ ทางการเรียนรูทางสังคม โดยจากงานวิจัยของเขาทําใหสามารถสรุป

ไดวาการรูถึงศักยภาพของแตละบุคคลนั้น เกิดจากพลังตามธรรมชาติ และจากความจําเปนบังคับ 

สวนในดานของพรสวรรคก็มีสวนเก่ียวของแตเพียงรอยละ ๑ ของประชากรท่ีเขาประมาณการ  

นอกจากนี้ มาสโลว ยังเชื่อวาการนําศักยภาพของบุคคลหนึ่งๆ ออกมาใชนั้น เปนสิ่งท่ีกระทําไดยาก

มาก เนื่องจาก บุคคลมักไมทราบถึงความสามารถหรือศักยภาพของตน และไมทราบถึงวิธีการนํา

ศักยภาพนั้นออกมาใช มนุษยสวนใหญยังคงไมม่ันใจในตัวเองหรือไมม่ันใจในความสามารถของตน 

                                                           
๑๓๖ Maslow, A. H., Motivation and personality, 46. 
๑๓๗ Maslow, A. H., Toward a psychology of being, (New Jersey: Van Nostrand, 1962), p. 58. 



๖๗ 
 
ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหหมดโอกาสเขาใจตนเองอยางแทจริง รวมถึง การบดบังของสิ่งแวดลอมทาง

สังคมในการพัฒนาทางดานความตองการของบุคคลอีกดวย6

๑๓๘ 

การเขาใจตนเองอยางแทจริงนี้ สามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคนโดยไมจําเปนตองเปน 

ผู ท่ี มีสติปญญาเฉลียวฉลาด อยางไรก็ตาม บุคคลท่ีพัฒนามาถึงจุดสูงสุดของความตองการ  

ก็ไมไดหมายความวา บุคคลผูนั้นจะเปนผู ท่ีมีความสมบูรณแบบทุกอยาง เนื่องจาก เขาก็ยังคง 

เปนบุคคลธรรมดาท่ียังมีอารมณความรูสึกนึกคิดเหมือนบุคคลอ่ืนท่ัวไป แตท่ีแตกตางคือ เขาจะสามารถ

ระงับและขจัดอารมณตางๆ ไดอยางดีโดยไมใหอารมณเหลานั้นแสดงออกมาอยางไมสมเหตุสมผล  

 ๔)  การประยุกตใชทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

 การนําทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลวไปประยุกตใชนี้ สามารถนําไปประยุกตใช 

ในจิตวิทยาหลายแขนง อาทิ จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาเด็กและวัยรุน จิตวิทยาในการทํางาน  

การปรับตัว จิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาครอบครัว โดยสามารถนําไปใชเพ่ือประกอบการทําความเขาใจ

และเรียนรูความเปนเหตุปจจัยของบุคคลผูหนึ่งผูใดถึงความเปนมาของลักษณะ บุคลิก นิสัยใจคอ 

หรือความคิด ทัศนคติ คําพูด การกระทํา วามีสาเหตุหรือเหตุผลใดจึงสงผลใหบุคคลผูนั้นเกิด

ความรูสึกนึกคิด คําพูด หรือพฤติกรรมการแสดงออกท่ีแตกตางกันไป  

 ประกอบกับสามารถใชในการใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพ่ือใหบุคคลผูนั้นเกิดการ

เรียนรู ทําความรูจักตนเองเพ่ิมมากข้ึน เกิดพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางท่ีดี 

ข้ึนได หรือพัฒนาตนไปในลําดับข้ันท่ีสูงข้ึน ดวยการอาศัยแรงจูงใจเปนแรงขับเคลื่อนภายใน 

ท่ีสําคัญ เพ่ือการนํามาสูพัฒนาการตามลําดับข้ันท่ีสูงสุดอยางความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางถอง

แท อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาสูลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนตามทฤษฎีการบูรณาการของเคน วิลเบอรใน

ลําดับถัดไป 

 โดยทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลวนี้ มีความสอดคลองกับการนําไปใช 

ในงานวิจัยของเนตรนภา เดชหัสดิน7

๑๓๙ ท่ีกลาวถึง บุคลิกภาพ ความตองการตามแนวคิดของมาสโลวท่ี

สามารถนําไปสูบรรยากาศ และพฤติกรรมการใหบริการของพยาบาลประจําการในโรงพยาบาล 

ศิริราชได 

                                                           
๑๓๘ D. Martin and K. Joomis, Text material adapted from, Building Teachers: 

A Constructivist Approach to Introducing Education,  (California: Wadsworth, 2007), pp. 72–75. 
๑๓๙ เนตรนภา เดชหัสดิน, “บุคลิกภาพ ความตองการตามแนวคิดของ Maslow บรรยากาศองคการ 

กับพฤติกรรมการใหบริการของพยาบาลกระจําการโรงพยาบาลศิริราช”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๓).  



๖๘ 
 
 นอกจากนี้ ในจิตวิทยากรกลุมมนุษยนิยมยังไดมีงานวิจัยท่ีกลาวถึง ประโยชนของการนํา

จิตวิทยาตามแนวคิดมนุษยนิยมไปใชในการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีดี ดังเชน งานวิจัยของนิลภา สุอังคะ8

๑๔๐ 

ท่ีไดกลาวถึง ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและปญญานิยม

ตอความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของเยาวชน ของกลุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนสันทรายวิทยาคม อําเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม 

  และงานวิจัยของธัญญานันทน เนตรธนู 9 ๑๔๑ ท่ีกลาวถึง ผลของการปรึกษารายบุคคล 

อิงทฤษฎีมนุษยนิยมสําหรับหญิงตั้งครรภแรกท่ีมีตอความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองดาน

สุขภาพจิต  

สรุป ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว ถึงแมจะเปนทฤษฎีท่ีกลาวถึง

พัฒนาในลําดับข้ันสูงสุดดวย การเปนผูท่ีเขาใจตนเองอยางถองแทก็ตาม แตก็ยังไมสามารถกลาวไดวา 

ผูท่ีเขาใจตนเองอยางแทจริงจึงจะเปนบุคคลท่ีมีความสุข สมบูรณ หรือประสบความสําเร็จในความ

ปรารถนาในชีวิต หรือเปนผูท่ีมีความสามารถปรับตัวไดดียิ่ง แตสิ่งสําคัญของบุคคลเหลานี้คือ เปนผูท่ี

มีความเขาใจตนเอง เขาใจโลก และสิ่งแวดลอม ซ่ึงถือเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญในการนําพาใหเขาผูนั้น 

สามารถดําเนินชีวิตใหประสบความสุข และความสําเร็จไดดีกวาบุคคลอ่ืนได 

๒.๓.๒ ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของเคน วิลเบอร 

๑) ความเปนมาของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร เปนแนวคิดท่ีเกิดข้ึนในชวงเริ่มแรกระหวาง 

ป ค.ศ. 1977-1979 โดยไดมีแนวคิดคลายคลึงกับจิตวิทยาแนว Jung ซ่ึงเชื่อวา การเติบโตทางจิต

วิญญาณเปนการเดินทางกลับไปสูภาวะดั้งเดิมท่ีเคยเปนมากอน แตไดถูกหลงลืมไป ตอมาใน 

ป ค.ศ. 1980-1982 ไดมีการบูรณาการจิตวิทยาตะวันตกและจิตวิทยาตะวันออก จึงมีแนวคิดท่ี

เปลี่ยนไปคือ มองวาการเติบโตทางจิตวิญญาณเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายหลัง นั่นคือไมไดเปนการเดินทาง

กลับไปสูพระเจา แตเปนการเดินไปหาพระองค  

                                                           
๑๔๐ นิลภา สุอังคะ, “ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและ

ปญญานิยมตอความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของเยาวชน”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐). 
๑๔๑ ธัญญานันทน เนตรธนู, “ผลของการปรึกษารายบุคคลอิงทฤษฎีมนุษยนิยมสําหรับหญิงตั้งครรภ

แรกท่ีมีตอความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิต”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑).  



๖๙ 
 

และในเวลาตอมาระหวางชวงป ค.ศ. 1983-1987 มองวาพัฒนาการไมไดเปนเสนตรง 

และไมไดมีเสนเดียว แตมีหลายเสน เชน ปญญา (cognitive) อารมณ (emotional) สังคม (social) 

จิตวิญญาณ (spiritual) สวนตัวตนจะทําหนาท่ีรักษาสมดุลระหวางเสนตางๆเหลานี้ สวนในชวงป ค.ศ. 

1995-2001 ไดผนวกเอามิติสังคม วัฒนธรรม พฤติกรรม และจิตเขาดวยกัน หรือท่ีเรียกวา จตุรทัศน 

(the four quadrants) เขาอยูในการพัฒนาของปจเจกบุคคล โดยไดแสดงใหเห็นถึงการพ่ึงพิงอิง

อาศัยซ่ึงกันและกันของท้ังสี่มิติและวิพากษการมองเพียง ทัศนเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่งวิทยาศาสตรท่ี

มองแตทัศนพฤติกรรมและสังคม (ในแงของระบบสังคม)  

ตอมาในชวง ค.ศ. 2001 จนถึงปจจุบันไดมีแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาหลังอภิปรัชญาท่ี

สมบูรณ (Integral Post-Metaphysics) โดยใชวิธีวิทยาท่ีหลากหลายท่ีถูกพัฒนาข้ึนมาท้ังในยุคกอน

สมัยใหม ยุคสมัยใหมและหลังสมัยใหมในการเขาถึงความจริงในมิติตางๆของ โลกียธรรม หรือ ความ

เปนไปในโลก (being-in-the-world) และอาศัยแนวคิดของ Sheldrake เรื่อง การปรากฎของอดีตใน

ปจจุบัน  (Presence of the Past) เปนหลักในการอธิบายพัฒนาการในจตุรทัศน (หรือท่ีเรียกวา 

กรรมของจักรวาลและความสรางสรรค  Kosmic Karma and Creativity) หรือแบบจําลองท่ีมีชื่อวา 

AQAL ก็คือ All Quadrants, All Levels, All Lines, All States, All Types หรือทุกทัศน ทุกระดับ 

ทุกเสน ทุกสภาวะ ทุกประเภท ซ่ึงวิธีนี้ชวยขยายกรอบความคิดพ้ืนฐาน รวมไปถึงการมองโลกใน

มุมมองท่ีกวางข้ึนไดอีกดวย10

๑๔๒ 

แนวคิดในชวงรอยตอของยุคกอนสมัยใหมและยุคสมัยใหม ไดมีการกลาวถึงสี่เสี้ยวสวน 

(The Four Quadrants) ไดแก Interior-Individual (เจตนา) Exterior-Individual (พฤติกรรม) 

Interior-Collective (วัฒนธรรม) และ Exterior-Collective (สังคม) ดังปรากฎตามแผนภาพท่ี ๒.๒ 

ดังนี้   

                                                           
๑๔๒ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ, “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๗๐ 
 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๒ The Four Quadrants 

โดยในเสี้ยวบนซาย (The Upper-Left Quadrant) จากสี่เสี้ยวสวน (The Four Quadrants) ได

กลาวถึง Interior-Individual (เจตนา) ซ่ึงเปนสวนท่ีกลาวในเชิงจิตวิสัย (Subjective) อันแสดงถึง

จิตสํานึก ความรูสึกนึกคิด อารมณ การรับรู มุมมอง แรงกระตุนจากภายใน หรือการตระหนักรูเฉพาะ

ของแตละบุคคล โดยภาษาท่ีใชแทนเสี้ยวสวนนี้คือ I ซ่ึงเปนการกลาวถึงกระแสแหงความรูสึกภายใน

ของสรรพนามบุรุษท่ี ๑  

สําหรับเสี้ยวบนขวา (The Upper-Right Quadrant) ไดกลาวถึง Exterior-Individual 

(พฤติกรรม) ซ่ึงเปนสวนท่ีกลาวในเชิงวัตถุวิสัย (Objective) หรือความสัมพันธภายนอกท่ีมีตอสภาพ

ของจิตสํานึกจากภายใน หรือกลาวคือ การรับรู สั่งการของสมองในสวนตางๆ ซ่ึงเก่ียวเนื่องสัมพันธ

กับจิตสํานึกภายในของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงสามารถถายทอดผานการแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมได 

โดยภาษาท่ีใชแทนเสี้ยวสวนนี้คือ It ซ่ึงเปนการกลาวแทนดวยสรรพนามบุรุษท่ี ๓ ในเชิงวัตถุวิสัยซ่ึงได

แสดงออกผานขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

ในสวนของเสี้ยวลางซาย (The Lower-Left Quadrant) ไดกลาวถึง Interior-Collective 

(วัฒนธรรม) และเสี้ยวลางขวา (The Lower-Right Quadrant) ไดกลาวถึง Exterior -Collective (สังคม) 

ซ่ึงเปนการสั่งสมจากภายใน และภายนอก หรือหมายความถึงคานิยม ความหมาย มุมมองท่ีมีตอโลก 

รวมถึงคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงถายทอดแบงปนผานการรวมกลุมของบุคคล โดยภาษาท่ีใชแทนเสี้ยว

เสี้ยวสวนของการสั่งสมจากภายในนี้คือ We ซ่ึงเปนสรรพนามบุรุษท่ี ๒ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีฉันและเธอมี 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=a5Z6cX3AbzgCHM&tbnid=atv2tOgPR9oyuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.imprint.co.uk/Wilber.htm&ei=eqvSUbfGMo6kiAfq0ICgDg&bvm=bv.48572450,d.aGc&psig=AFQjCNFy0Zvr8YHt9yfmLRYvrNfoaANYUQ&ust=1372847345055757
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=a5Z6cX3AbzgCHM&tbnid=atv2tOgPR9oyuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.imprint.co.uk/Wilber.htm&ei=eqvSUbfGMo6kiAfq0ICgDg&bvm=bv.48572450,d.aGc&psig=AFQjCNFy0Zvr8YHt9yfmLRYvrNfoaANYUQ&ust=1372847345055757�


๗๑ 
 
วุฒิภาวะมุมมองและการรับรูรวมกันเก่ียวกับความถูกตอง ยุติธรรม และความเมตตากรุณา สวนภาษา

ท่ีใชแทนเสี้ยวสวนของการสั่งสมจากภายนอกนี้คือ Its  

ในเสี้ยวสวนท่ีเก่ียวของในเชิงสังคมนี้ จะรวมถึงสถาบัน องคกร ขาวสาร และขอมูลหรือ

สิ่งท่ีเก่ียวของในเชิงวัตถุวิสัย (Objective) ซ่ึงในเสี้ยวสวนนี้จะมีความหมายในเชิงจิตวิสัยเชนเดียวกับ 

It ในเสี้ยวขวาบน (The Upper-Right Quadrant) ฉะนั้น จึงอาจกลาวรวมความของท้ังสองสวนได 

เสี้ยวสวนท่ีไดกลาวมาขางตน ซ่ึงประกอบดวย I  We และ It นี้สามารถเรียกรวมไดใน

นาม Big Three ซ่ึงอาจกลาวแทนดวย จริยธรรม ศิลปะ และวิทยาศาสตร หรือความจริง  

ความดี ความงาม หรือสรรพนามบุรุษท่ี ๑ สรรพนามบุรุษท่ี ๒ และสรรพนามบุรุษท่ี ๓ หรือตัวตน 

วัฒนธรรม และธรรมชาติ โดยอาจกลาวไดวาสี่เสี้ยวสวน (The Four Quadrants) หรือ Big Three นี้ 

เปนความแตกตางทางคุณคาของศิลปะ จริยธรรม และวิทยาศาสตร ซ่ึงยุคกอนสมัยใหมยังคงมีความ

สับสนและไมชัดเจน  

การบูรณาการของยุคกอนสมัยใหมกับยุคสมัยใหมจําเปนตองบูรณาการความแตกตาง

ของ Great Nest เพ่ือหลอมรวมความเปนสิ่งตางๆ ในเชิงจิตวิสัย (Subjective) เขากับวัตถุวิสัย 

(Objective) เพ่ือการกาวขามพนขีดจํากัดทางความรูสึก และหลอมรวมความเปนสิ่งตางๆ เขาดวยกัน 

โดยในยุคกอนสมัยใหมโดยภาพรวมจะเปนการบูรณาการในทุกระดับ (All-Level) สวนในยุคสมัยใหม

จะเปนการบูรณาการในทุกเสี้ยวสวน (All-Quadrant) ดังปรากฎตามแผนภาพท่ี ๒.๓ ดังนี้ 

      

 

   

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๓ The Great Nest with the Four Quadrants 

I        It 

      Intentional            Behavioral 

     (Subjective)            (Objective)  

 

 

 

 

We        Its 

      Cultural                  Social 

  (Intersubjective)        (Interobjective) 

 

    



๗๒ 
 
 การบูรณาการในทุกเสี้ยวสวน (All-Quadrant) โดยการเรียงรอยเปนหวงโซท่ีใหญ 

(Great Chain) จากจิตสํานึกในสวนของเสี้ยวบนซาย (The Upper-Left Quadrant) ใหเชื่อมสัมพันธ

กับกระบวนการทางสมองในสวนของเสี้ยวบนขวา (The Upper-Right Quadrant) และเปนการ

หลอมรวมสภาพการณจากภายนอกและภายในโดยไมจํากัดวาสูงหรือต่ํากวา  

 สวนในยุคหลังสมัยใหมจะเปนการบูรณาการในทุกระดับ (All-Level) และทุกเสี้ยวสวน 

(All-Quadrant) เพ่ือความเปนหนึ่งเดียวกันของการไรซ่ึงขีดจํากัดและขอบเขตแหงพัฒนาการ 1 1

๑๔๓  

ดังปรากฎตามแผนภาพท่ี ๒.๔ ดังนี้ 

 

แผนภาพท่ี ๒.๔ Ken Wilber's integral All Quadrant-All Level (AQAL pronounced 

aqual) view of reality according to his  

integral postmodern vision 

๒) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

การบูรณาการไดถูกนิยามความหมายในหลากหลายแงมุม ซ่ึงสามารถประมวลความได

ดังนี้ การบูรณาการรูปธรรม (Factual Integral) หมายถึง การนําสิ่งท่ีมีอยูจริงหรือนําองคประกอบ 

ท่ีอยูอยางแยกสวนมารวมกัน หรือมาทําใหเปนระบบท่ีมีลักษณะสมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยใชในลักษณะ

                                                           
๑๔๓ Wilber. K., Integral Psychology : Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy,  (London: Shambhala, 

2000), pp. 61-68. 



๗๓ 
 
ของกระบวนการท่ีมีองคประกอบตั้งแตสองหนวยข้ึนไปมารวมตัวกัน และมีการจัดโครงสรางใหม หรือ

มีการปรับกระบวนการทํางานใหมตามหนาท่ี รวมท้ัง มีการประสานงานอยางเชื่อมโยงกันเพ่ือสรางให

องคประกอบดังกลาวบรรลุถึงสภาพท่ีดีกวาสภาพกอนการบูรณาการ 

การบูรณาการในลักษณะดังกลาว อาจหมายรวมถึงการผสานศักยภาพระหวางกัน เพ่ือ

ชวยใหสามารถดึงศักยภาพหรือความถนัดท่ีมีอยูของแตละฝาย แตละหนวยมาใชงานไดอยางเต็มท่ี 

โดยจะชวยใหตางฝายตางสามารถกระทําในสิ่งท่ีตนถนัด สวนสิ่งท่ีสามารถทํารวมกันไดก็ใหทํารวมกัน 

ซ่ึงนอกจากจะเปนวิธีการชวยประหยัดเวลาและทรัพยากรแลว ยังสามารถชวยเพ่ิมพูนใหเกิด

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของงานไดอยางสูงสุด ตัวอยางของการบูรณาการเชน การบูรณาการ

ระบบ องคกร หนวยงาน หรือบุคคล 

การบูรณาการนามธรรม (Conceptual Integral) หมายถึง การบูรณาการแนวคิดตั้งแต

สองแนวคิดข้ึนไปมาผสมผสานและกอรูปใหมอยางสอดคลองกลมกลืน เพ่ือลดชองวางระหวางความ

แตกตางของท้ังสองฝายลง เชน การบูรณาการแผนงาน โครงการ สมมติฐาน กระบวนทัศน หรือ

ทฤษฎี  

นอกจากนี้  ยังเปนการรวมคุณคาของแนวคิดท่ีมีลักษณะแบบข้ัวตรงขาม หรือ 

การบูรณาการแนวคิดท่ีมีลักษณะซ่ึงไดรับการยอมรับกับแนวคิดท่ีไดรับการปฏิเสธเขาดวยกัน เชน 

การบูรณาการวิทยาศาสตรกับศาสนา การบูรณาการแนวคิดอนุรักษกับแนวคิดการพัฒนาแบบ

สมัยใหม หรือการบูรณาการในลักษณะสหวิทยาการ (Multidisciplinary) ซ่ึงเปนการนําศาสตรใน

หลากหลายสาขามาผนวกเขากับศาสตรซ่ึงเปนแกนหลักสาขาหนึ่ง เพ่ือใหเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาการบูรณาการมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากจะชวย

ใหสามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ท่ีมีความแตกตางและซับซอนเขาดวยกัน ซ่ึงการคิดในเชิงบูรณาการ

นับวาเปนแนวทางท่ีจะสงผลใหสามารถนําสิ่งท่ีดีซ่ึงมีอยูในบริบทแวดลอมมาชวยสรางความสมบูรณ

และความสําเร็จได12๑๔๔ 

การบูรณาการในเชิงพุทธศาสนาท่ีถึง กระแสแหงความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของ 

สรรพสิ่ง (อนิจจัง) ซ่ึงไมอยูนิ่งอยูกับท่ี (นิจจัง) มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตามกระแสของ

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท่ีหนุนเนื่องอยางไมขาดสาย (อิทัปปจจยตา) ซ่ึงไมมีสิ่งใดสามารถอยูได

                                                           
๑๔๔ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, การคิดเชิงบูรณาการ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซัคเซส มีเดีย 

จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๑-๑๔. 



๗๔ 
 
อยางแยกสวนโดยไมเก่ียวของกับสิ่งอ่ืน ถึงแมจะมีความแตกตางหลากหลาย ก็ยังเชื่อมโยงกันอยาง

บูรณาการท้ังหมดท้ังปวงเหลานี้จึงเปนองครวม (Holism)๑๔๕ 

อิทะ แปลวา นี้ และปจจัจยตา หรือความเปนปจจัยใหเกิด หรือปจจยาการ โดยศัพท

หมายถึง นี้ทําใหเกิดนี้ นี้ทําใหเกิดนี้ และนี้ทําใหเกิดนี้เรื่อยๆ ไปอยางไมขาดสาย หรือความเปน

กระแสของเหตุปจจัยท่ีผลักดันกันตอๆ ไปอยางไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด เปนมา และเปนไปอยาง

ตอเนื่อง เปนธรรมชาติเรื่อยไป 1 4

๑๔๖ นอกจากนี้ อิทัปปจจยตา ยังมีความเก่ียวของสัมพันธกับ

หลากหลายบริบท กลาวคือ ในบริบทของพุทธวจนะท่ีถูกมองขาม เปนวิชาหรือศาสตรท้ังปวงของโลก 

เปนตัวเราในทุกความหมายและทุกอิริยาบถ เปนพระเปนเจา เปนวิวัฒนาการทุกแขนงของสิ่งมีชีวิต 

เปนธรรมท้ังปวงหรือทุกสิ่งรอบตัวเรา เปนพระรัตนตรัยและไตรสิกขา เปนสิ่งตอรองระหวางศาสนา 

เปนสิ่งท่ีฆราวาสตองเรียนรูและปฏิบัติ เปนกฎท่ีเหนือกฎท้ังปวง รวมถึงเปนกฎแหงกรรม กรรม

และกัมมักขัย และเปนปฏิจจสมุปบาทตางแบบ15

๑๔๗ 
  อิทัปปจจยตายังไดเชื่อมโยงการบูรณาการในแงของความหลากหลายทางชีวภาพ อันเกิด

จากโครงสรางท่ีหลากหลายของวัตถุ และเชื่อมไปสูวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตซ่ึงทําใหเกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงทําใหเกิดความสมดุลของธรรมชาติ ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  

ความหลากหลายทางชีวภาพไมไดหมายความเฉพาะมิติดานวัตถุ แตยังหมายความถึง

การเชื่อมโยงกับมิติดานจิต-สังคม และสังคม-วัฒนธรรมดวย ดังนั้น การเรียนรูความหลากหลายทาง

ชีวภาพจึงควรเปนไปในลักษณะของการบูรณาการเพ่ือเชื่อมโยงมิติทางกายภาพ ชีวภาพ จิตสังคม 

และจิตวิญญาณ ซ่ึงทุกมิติของการเรียนรูจะตองเชื่อมโยงกลับมาท่ีการเขาใจตนเอง (Self 

Realigation) วาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ จนกระท่ังเกิดจิตสํานึก และดํารงชีวิตดวยความถูกตอง

หรือบนพ้ืนฐานแหงความมีคุณธรรมจริยธรรม16

๑๔๘ 

การเชื่อมโยงมิติดานตางๆ ในเชิงองครวม (Holistic) โดยผานฐานแนวคิดในเชิงศาสนา  

ท่ีมุงสูการเกิดปญญารูแจง เนนความเชื่อมโยงระหวางสรรพชีวิต รวมถึงความกลมกลืนสอดคลองกัน

ระหวางชีวิตท้ังภายในและภายนอก สวนในเชิงจิตวิทยา เปนการมุงสูการตระหนักเขาใจ และการ

                                                           
๑๔๕ ประเวศ วะสี และคณะ, ความหลากหลายทางชีวภาพกับการพัฒนาอยางย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๓๗), หนา ๒๓. 
๑๔๖ ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลนพริ้นทติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๐), หนา ๖๕. 
๑๔๗ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทยควอลิตี้บุคส (๒๐๐๖) จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๓๕๑. 

๑๔๘ ประเวศ วะสี และคณะ, ความหลากหลายทางชีวภาพกับการพัฒนาอยางย่ังยืน, หนา ๒๓-๒๖. 



๗๕ 
 
บรรลุผลสัมฤทธิ์ในตน โดยอาศัยแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการเรียนรูตนเอง การยืดหยุนปรับตัว สุนทรียะ

ในสิ่งรอบตัว รวมถึงความสัมพันธในการเขาใจสังคม และอารมณ 17๑๔๙ 

ตามพจนานุกรมศัพทจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดนิยามความหมายของการ 

บูรณาการ (Integration) ไววาหมายถึง กระบวนการจัดองคประกอบตางๆ เขาเปนภาพรวม 1 8

๑๕๐  

สวนการบูรณาการ (Integral) ตามแนวคิดของเคน วิลเบอร จะมีความหมายท่ีแตกตางจากพจนานุกรม

ท่ัวไป ซ่ึงหมายถึง อันเปนสวนยอยสวนหนึ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งตอความเปนท้ังหมด ดังนั้น คําวา องครวม  

กับบูรณาการ จึงมีความหมายเดียวกันและสามารถใชแทนกันไดเม่ือตองการแสดงออกถึง (๑) ความ

เขาใจธรรมชาติของวัตถุ และความสัมพันธระหวางวัตถุกับจิตใจมนุษย (๒) ความสัมพันธของสรรพสิ่ง

ท่ีผสานกลมกลืนและเก่ียวโยงกันท้ังโลกจักรวาล (๓) การกระทําท่ีไมขัดกับธรรมชาติแตกลมกลืนกับ

ธรรมชาติ (๔) การมีดุลยภาพท่ีมีความเคลื่อนไหวอยูภายใน หรือภาวะสมดุลท่ีเปนพลวัตร (๕) ความ

ไมแนนอน การเปลี่ยนแปลงไมหยุดนิ่ง (๖) การมองเชิงนิเวศวิทยาหรือแบบกระบวนระบบ ท่ีมี

ธรรมชาติสุดทายเปนศาสนธรรมหรือเปนเรื่องทางจิตวิญญาณ และ (๗) การใหความสําคัญตอความ

เปนท้ังหมดมากกวาสวนยอยแตละสวนของตัวเองเพราะเชื่อวาความเปนท้ังหมดเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมของสวนยอย 19

๑๕๑ 

ดังนั้น จึงอาจกลาวโดยภาพรวมไดวา การบูรณาการ (Integral) ตามแนวคิดของเคน วิลเบอร นั้นคือ

ความสมดุล ครอบคลุมไวดวยกัน ทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลลวนเชื่อมโยงสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดย

สังคมในโลกอนาคตจะเปนสังคมแหงการบูรณาการทางจิตใจ ธรรมชาติ และวัฒนธรรมในระดับสูงข้ึน

ไป แตเนื่องดวยระบบแบบแผน กฎเกณฑตางๆ ท่ีมีอยูในปจจุบันสงผลใหมนุษยขาดความตอเนื่องใน

การกาวเดินไปสูการพัฒนาอยางไรขีดจํากัด จนสามารถกาวขามพนตัวตน หรือสามารถสราง

ความหมายใหมใหเกิดข้ึนแกประสบการณหรือสิ่งเดิมๆ ท่ีเคยประสบพบเจอได  

การบูรณาการนับเปนองคประกอบสําคัญในการนํามาซ่ึงการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใน

อนาคตใหเกิดความม่ันคงและยั่งยืนนั้น ควรใชรูปแบบการพัฒนาแบบผสมผสาน บูรณาการสิ่งท่ีมีอยู

ใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน เนื่องจาก สรรพสิ่งลวนไมสามารถเกิดความสมบูรณ

พรอมไดดวยตัวของตัวเองแตเพียงอยางเดียว คือ การผสานองครวมของทุกสิ่งทุกอยางใหแนบสนิท

เปนเนื้อเดียวกัน หรือการลดชองวางซ่ึงกันและกันใหมากท่ีสุด ตามแนวคิดซ่ึงไดนําเสนอไวในรูปแบบ

                                                           
๑๔๙ ศูนยจิตตปญญาศึกษา, จิตตปญญาศึกษา คืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยจิตตปญญาศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒), หนา ๑๙. 

๑๕๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 

ไอเดียสแควร, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๙. 

๑๕๑ ธนภณ พันธเสน, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตาสู

บูรณาการ”. 



๗๖ 
 
ของการบูรณาการของเคน วิลเบอร ซ่ึงไดกลาวไวเก่ียวกับสังคมในโลกแหงอนาคตท่ีวา หากตองการ

พัฒนาไดอยางไรขีดจํากัด เพ่ือความกาวขามพนตัวตน หรือกรอบแหงความคิดในแงมุมท่ีเคยเกิดข้ึน

แลวในอดีตหรือจากการสรางใหความหมายใหมไดเกิดมีข้ึนบนสิ่งรับรูเกาๆหรือบนประสบการณเดิมๆ 

มนุษยจึงตองกาวออกจากกฎเกณฑ หรือแนวคิดเดิมๆ สูการบูรณาการอยางไรขอบเขต เพ่ือความเปน

อิสระทางรางกาย จิตใจ และสังคม เพ่ือออกมาสูโลกแหงการปลดเปลื้องซ่ึงพันธนาการ หรือขอจํากัด

เกาๆ ออกสูความมีอิสรภาพอยางใหมๆ ซ่ึงมนุษยสามารถพัฒนาไดในสังคมแหงโลกอนาคต 

๓) หลักการ แนวคิดของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

แนวคิดเชิงบูรณาการ (Integral) และความเปนองครวม (Holistic) เปนการเรียนรู 

ท่ีพัฒนาตอยอดมาจากความเชื่อ และศรัทธาเชิงศาสนา และยุคหลังสมัยใหมโดยมีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ 

แนวคิดเรื่องความเปนองครวมหรือความยั่งยืน และเก่ียวกับนิเวศวิทยาเชิงลึกซ่ึงกาวเขาสูมิติแหงจิต

วิญญาณ ไดสะทอนใหเห็นถึงการหวนกลับเขาสูยุคท่ีมนุษยมีความเชื่อในมิติเชิงจิตวิญญาณของ

ธรรมชาติ โดยไมใชการกลับไปสูจุดเดิมของความเชื่อเชิงบุคลาธิษฐานเชนเดียวกับวัฒนธรรมชนเผาเม่ือ

ครั้งสมัยในอดีตท่ีผานมา แตเปนการเดินทางเพ่ือกาวขามพนวิกฤติดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ท่ี

เกิดข้ึนเนื่องจากความกาวหนาทางวัตถุของมนุษยในยุคสมัยปจจุบัน   

โดยแนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติบูรณาการอยางเปนองครวมในธรรมชาตินี้ เปนไปโดยนัย

แหงการหลอมรวมของจิตวิญญาณของธรรมชาติกับจิตวิญญาณของมนุษย มากกวาท่ีจะเปนไปใน

ลักษณะของเทพเจาผูกําหนดกฎเกณฑ อยูเหนือมนุษย หรือสามารถเปนผูใหคุณใหโทษตอมนุษยได 

ซ่ึงวิทยาศาสตรสมัยใหม อยางควอนตัมฟสิกส ก็เปนอีกหนึ่งแนวคิดท่ีชวยสนับสนุนแนวคิดเก่ียวกับ

ความเปนองครวมของธรรมชาติ 

  นอกจากนี้ แนวคิดเก่ียวกับการเห็นเชื่อมโยง การคิดเชิงระบบ และเครือขายชุมชน  

ลวนเปนแนวคิดท่ีกอตัวข้ึนเพ่ือแสวงหาทางออกใหแกวิกฤติของความแปลกแยก และโดดเดี่ยว 

ในสังคมยุคสมัยใหม การเรียนรูเพ่ือพัฒนาภายใน คือการเรียนรูท่ีตระหนักใครครวญ รวมถึงให

ความสําคัญตอมิติชุมชนและเครือขาย หรือท่ีเรียกวา สังฆะ20

๑๕๒ 

แนวคิดการบูรณาการของเคน วิลเบอร มีสวนหนึ่งท่ีมาจากคํากลาวท่ีวา ไมมีใครฉลาด

พอท่ีจะคิดผิดไดตลอดเวลา ซ่ึงคํากลาวนี้มีความหมายวา ทุกความคิดลวนมีความจริงซอนอยูเสมอ 

และหากฝายใดฝายหนึ่งอางวา ความจริงในฝายของตนเปนความจริงท่ีถูกตองท้ังหมดยอมตองเกิด

ปญหาหรือความขัดแยงตามมา ในทางตรงกันขามหากตางฝายตางเปดใจยอมรับและมองภาพรวม

                                                           
๑๕๒ ศูนยจิตตปญญาศึกษา, จิตตปญญาศึกษา คืออะไร, หนา ๒๓-๒๔. 



๗๗ 
 
ของขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยูจริงของท้ังสองฝาย ก็จะเปนการนําพาความคิดไปสูขอตกลงท่ีถูกตอง

รวมกันได21๑๕๓ 

ดังนั้น แนวคิดการบูรณาการของเคน วิลเบอร จึงเปนแนวคิดแบบไมแยกสวน โดยมีการ 

มองภาพแบบองครวม มองจากหลายมุม หลายมิติ หลายข้ันตอนของวิวัฒนาการ ดวยการพิจารณา

เรื่องราวตาง ๆ จากองคประกอบหลักท้ัง ๔ ดานของชีวิต อันไดแก (๑) ดานจิต  (๒) ดานพฤติกรรม  

(๓) ดานวัฒนธรรม และ (๔) ดานระบบสังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือเปนการสรางแนวคิด ทุกดาน  

ทุกระบบ ทุกแนว ทุกสภาวะ ทุกประเภท (All Quadrants, All Levels, All Lines, All States,  

All Types) หรือท่ีเรียกโดยยอวา AQAL๑๕๔ 

นอกจากนี้ แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการนี้ ยังเปนการผสมผสานหลอมรวมองคประกอบ 

ท่ีมีอยูอยางแยกสวนท้ังท่ีมีอยูภายในของมนุษย อันไดแก จิตวิญญาณ ความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก 

จิตใจ ความมุงหมายเจตนา กระบวนการทํางานของสมอง และการแสดงออกทางพฤติกรรมของ

รางกาย ในทุกเสี้ยวสวนอยางไมจํากัดเพศ หลอมรวมเขากับสิ่งภายนอก อาทิวัฒนธรรม คานิยม 

สังคม วิทยาศาสตร ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมตางๆ เพ่ือเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางไรซ่ึงการแบงแยก

ทางดานจิตใจ และวัตถุ การไรซ่ึงขีดจํากัดของอิสระดานจิตใจท่ีมีตอสรรพสิ่ง และสรรพชีวิตรอบขาง2 3

๑๕๕ 

เพ่ือความผสานกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวอยางไรขีดจํากัด 

การมีมุมมองตอโลกในรูปแบบของการบูรณาการตามแนวคิดของเคน วิลเบอร ยังเปน 

จุดตั้งตนของการปรับเปลี่ยนทัศนะท่ีมีท้ังตอตนเองและสิ่งรอบขางท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เนื่องจาก

เปนการขยายขอบเขตของความเปนตัวเองใหกวางข้ึน ครอบคลุมไปถึงบุคคลในทุกชาติ ทุกภาษา 

ครอบคลุมไปถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อาทิ สรรพสัตวนอยใหญ ดอกไม ตนไม ใบหญา ครอบคลุมไปถึงสิ่ง

ตางๆ ท่ีไมมีชีวิต อยางแผนดิน ผืนน้ํา ทองฟา อากาศ เม่ือความรูสึกเปนตนเองลดนอยลง  

จิตใจท่ีเคยคับแคบบีบค้ันอยูเพียงการตีกรอบภายในความเปนตัวเรา ก็จะแผขยาย

ออกมาสูโลกภายนอกอยางกวางขวาง ไรการจํากัดของวงแหงกาย จิตท่ีเคยคิดถึงแตตนเองเปนท่ีตั้ง ก็

คอยปลอยวางความคิดหรือการยึดถือลง การเบียดเบียนสรรพสิ่ง สรรพชีวิตรอบขางก็ลดนอยลง

ตามลําดับความคิดท่ีมีตอโลกใบเกาในมุมมองใหมก็เกิดข้ึนตามมา ความเมตตา กรุณาท่ีมีตอเพ่ือน 

                                                           
๑๕๓ สถาบันการศึกษาสัตยาไส, MQ เด็กกับสติปญญาทางศีลธรรม ทางรอดของมนุษยชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันการศึกษาสัตยาไส, ๒๕๔๓), หนา ๖. 
๑๕๔ ธนภณ พันธเสน, “อิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบ

ยั่งยืน” : 119. 
๑๕๕ Wilber. K., Integral Psychology : Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy,  pp. 191-193. 



๗๘ 
 
รวมเกิด แก เจ็บ ตาย ยอมเกิดมีมากข้ึน ไปพรอมๆ กับความเติบโต พัฒนาภายในจิตใจอยางไร

ขีดจํากัด24

๑๕๖ 

๔) องคประกอบของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

องคประกอบของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร ซ่ึงมีสวนสําคัญตอการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบนั้น ประกอบดวย

องคประกอบเสี้ยวสวนท้ัง ๔ ดาน (The Four Quadrants) ไดแก I  It  We  และ Its ดังนี้ 

(๑) I หรือ ฉัน หรือดานเจตนา (Intention) ถือเปนดานท่ีเก่ียวของกับภายในของมนุษย 

(Interior) เปนเรื่องของความรูสึก จิต  

จิตของปจเจกชนมีระดับของการพัฒนาท่ีสูงข้ึนไปได โดยมีโครงสรางของการพัฒนาจิต

ตามลําดับข้ัน หรือ โครงสรางข้ันพ้ืนฐานของจิต (The Basic Structure of Consciousness)๑๕๗ เคน วิล

เบอรมองวา เม่ือเกิดการตระหนักรูแลวจะมีแนวโนมตอการพัฒนาของจิตตลอดชีวิตของมนุษย26๑๕๘  

เคน วิลเบอร ไดสรุประยะการพัฒนาของจิตออกเปน ๔ ระยะ2 7

๑๕๙ ซ่ึงสามารถเทียบเคียงกับ

พุทธศาสนาและทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว ดังแสดงในตารางท่ี ๒.๑ ดังนี้ 

ระยะ ความหมาย/อธิบาย เทียบกับพุทธศาสนา เทียบกับลําดบัขั้น 
ความตองการของอับราฮัม 

มาสโลว 

ต่ําสุด ข้ันพื้นฐาน 
การรับรูจากอายตนะ
ภายนอก ๕ อยาง 

วิญญาณ ๕ (จักขุ โสต ฆาน 
ชิวหา กาย) 
ขันธ ๓ (รูป เวทนา สัญญา) 

ข้ันที่ ๑ และ ๒  
(รางกายและความปลอดภัย) 

ระยะ
กลาง 

มีพัฒนาสูงข้ึน 
จิตจะไมแยกจากกายแตจะ
บูรณาการกายกับจิตเปนหนึ่ง 

สังขารขันธและวิญญาณขันธ 
 

ข้ันที่ ๕  
(ความเขาใจตนเองอยาง
แทจริง) 

ระยะ
สูง 

จุดเร่ิมตนของจิตที่จะกาวขาม
พนตัวตนเขาสูบรรยากาศที่เบา
บาง 

ฌาน ๔ หรือวิปสสนา หรือ
นิพพานชั่วคราว 

จิตวิทยาตะวันตกจะไมนํามา
พิจารณาเพราะเกินกวาจะพิสูจน
ได 

                                                           
๑๕๖ พระไพศาล วิสาโล, จิตผลิบาน, (กรุงเทพมหานคร: สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๑-๑๒๒. 
๑๕๗ Ken Wilber and others, Transformative of Consciousness, (Boston: Shambhala, 1986), pp. 

66-75. 
๑๕๘ Ibid., p. 67. 
๑๕๙ Ken Wilber, Eye To Eye: The Quest for the New Paradigm, third edition revised, 

(Boston: Shambhala, 2001), pp. 78-90. 



๗๙ 
 

ระยะ ความหมาย/อธิบาย เทียบกับพุทธศาสนา เทียบกับลําดบัขั้น 
ความตองการของอับราฮัม 

มาสโลว 

ระยะ
สูงสุด 

ระยะพัฒนาจนกาวขามพน  
ไมมีตัวตน ไมมีพระเจา  

จิตเขาสูสภาวะรูแจงวิปสสนา
ภาวนาเขาสู สภาวะนิพพาน
แทจริง ไมมีรูป ไมมีสรรพสิ่ง 
นอกจากจิตที่ รับ รูทุ กสิ่ งที่
เรียกวา “มันเปนเชนนั้นเอง”  
เปนระยะสูงสุดของรูปฌาน ๔ 
เ ร่ิมเขาสูอ รูปฌาน พัฒนา
จนถึงอรูปฌาน ๔ หรือฌาน 
๘ 

 

 ระดับกาวขามพนตัวตน 
(Transpersonal Stage) 

  

ตารางท่ี ๒.๑ สรุประยะการพัฒนาของจิตออกเปน ๔ ระยะ 

(๒) It หรือ สิ่งนั้น หรือดานพฤติกรรม (Behavior) ถือเปนดานท่ีเก่ียวกับกายภาพ 

โครงสรางของรางกาย การแสดงออก กฎทางฟสิกสหรือเคมี เปนเรื่องของภายนอกท่ีมองเห็น

(Exterior) เปนการกลาวถึงสิ่งท่ีจับตองไดทางกายภาพ เปนรูปธรรม เปนธรรมชาติ เปนกลาง  

ไมมีดี ไมมีแย ไมตองอาศัยการตีความ เปนความจริงท่ีพิสูจนไดทางวิทยาศาสตร  

ความสัมพันธของเสี้ยวสวนท่ี ๑ กับเสี้ยวสวนท่ี ๒ คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

ท่ีเม่ือเขาสูความสงบของจิต จะสามารถสงผลสูระดับคลื่นสมองท่ีชาลง 

(๓) We หรือ พวกเรา หรือ ดานท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม (Culture) ถือเปนวิถีชีวิตในชุมชน 

วิวัฒนาการความสัมพันธเชิงชาติพันธุ ความสัมพันธ ระบบการใหคุณคา ทัศนะในการมองโลก สังคม 

หรือสิ่งท่ีปรากฏภายใน (Interior) ของสังคมเชิงนามธรรม  

 เปนเสี้ยวสวนของบุคคลหรือปจเจก (Individual) ท่ีกลาวถึงสังคม เพราะคําวา “เรา” 

นั้นเกิดข้ึนจาก “ฉัน+คุณ” ซ่ึงไมมีใครใหญกวาใคร คือ ไมมีใครเปนผูควบคุมใคร ซ่ึงเสี้ยวสวนนี้จะ

กลาวถึง วัฒนธรรม ภาษา ประเพณี สัญวิทยา ชาติพันธุ วิถีชุมชน ทัศนะในการมองโลก รวมถึงการ

ตีความในลักษณะเฉพาะกลุม เปนการแบงปนทางความคิด ความรูสึก ความเขาใจตรงกัน  

เปนการแสดงถึงความสําคัญของ “คุณ” หรือบุคคลท่ีสอง วามีความสําคัญเทาเทียมกับ “ฉัน”  

(๔) Its หรือ สิ่งเหลานั้น หรือดานท่ีเก่ียวกับสังคม (Social) ถือเปนดานท่ีเก่ียวกับสังคม

ในภาพกวาง รูปแบบการปกครอง นิเวศวิทยา ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม วิวัฒนาการของสังคม 

ชุมชน หรือสิ่งท่ีปรากฏภาพนอก (Exterior) เปนสิ่งท่ีเก่ียวกับการมองเห็นเชิงรูปธรรม  
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เปนการแสดงถึงการเกิดข้ึนของเครือขาย วัตถุ ซ่ึงมีผลจากการสื่อสาร รวมถึงการเกิดข้ึน

ของการผลิต เศรษฐกิจเชิงเทคนิค ระบบการขนสง เปนลักษณะของการเกิดข้ึนของรูปธรรม เปนการ

เห็นถึงความสําคัญของจิตวิญญาณในวัตถุ ท่ีมีข้ึนเพ่ือความอยูรอดสมดุลของระบบนิเวศ สงผลให

มนุษยใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอมเทาเทียมกับความสําคัญในแงของ We  

เสี้ยวสวนท่ี ๓ กับ ๔ นี้มีความสัมพันธกันเชนเดียวกับเสี้ยวสวนท่ี ๑ กับ ๒ กลาวคือ 

วัฒนธรรมของชุมชนข้ึนอยูกับสังคมเปนผูกําหนด ในขณะท่ี สังคมก็สรางวัฒนธรรมของชุมชนไดเชนกัน  

ดังนั้น ท้ังสี่เสี้ยวสวนจึงลวนแสดงถึงความสัมพันธตอกันไมสามารถแยกขาดจากกันได 

เนื่องจาก ตางลวนเติมเต็มความสมบูรณของกันและกัน  

๕) การประยุกตใชทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

เคน วิลเบอร ไดศึกษาองคความรูท่ีมีอยูท้ังฝงตะวันตกและตะวันออก รวมถึงไดฝกปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวพุทธศาสนาอยางจริงจัง จนสามารถนําเสนอแนวคิดเรื่องบูรณาการใน

ระดับท่ีกวางขวางและลึกซ้ึง โดยแนวคิดของเขาไดถูกนํามาถายทอดและประยุกตใชในหลากหลาย

สาขาท้ังในทางการเมือง การศึกษา การแพทย การพัฒนาองคกร และอ่ืนๆ จํานวนมากท้ังในไทยและ

ตางประเทศ อาทิ การบูรณาการเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ ซ่ึงเปนโครงการท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาผูนํา โดยสถาบันความม่ันคงของประเทศแคนาดา 

โครงการนี้ไดจัดข้ึนโดยการนําแนวคิดการบูรณาการของเคน วิลเบอรมาประยุกตใช โดย

ไดใหความสําคัญกับเสี้ยวสวนในดานขวา เก่ียวกับการพัฒนา การบริหารจัดการดานการเงิน การ

ติดตอสื่อสาร และนโยบายท่ีเก่ียวของ ในการวิจัยครั้งนี้ทางสถาบันไดพยายามศึกษาถึงอิทธิพลของ

เสี้ยวสวนในดานซายท่ีมีตอดานขวา โดยมุงเนนไปท่ีภาวะความเปนผูนํา การตระหนักรูในตน ความ

ฉลาดทางศีลธรรม และทักษะดานการปฏิสัมพันธ ทางสถาบันไดทําการศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางชาว

ไนจีเรียจํานวน ๓๐ คน จาก ๑๒ องคกร การวิจัยจะเปนในลักษณะของการเปรียบเทียบ Pre-Test และ 

Post-Test เก่ียวกับการพัฒนาสวนบุคคล (ในเสี้ยวสวนของ I) การเรียนรูในการติดตอสื่อสาร และสังคม  

(ในเสี้ยวสวนของ We) และการปฐมนิเทศภายในองคกร (ในเสี้ยวสวนของ It และ Its) 

การบูรณาการดานวนศาสตร ซ่ึงเปนความรวมมือระหวางองคกรสาธารณะกุศลระหวาง

ประเทศกับสมาคมสันปนน้ําในทองถ่ิน โดยการจัดโครงการปาในชุมชนในประเทศแคนาดาข้ึน 

เปาหมายของโครงการเพ่ือจัดการปญหาภายในและภายนอกชุมชนเก่ียวกับการหาแนวทางแกปญหา

เก่ียวกับการทํางานภายในชุมชนระหวางผูประกอบการท่ีมีตอปาไม ซ่ึงผูประกอบการเหลานี้ อาทิเชน

คนตดัไม คนขุดเหมืองแร ชาวนา ผูอนุรักษสิ่งแวดลอม ศิลปน ผูประกอบวิชาชีพท่ีมีความหลากหลาย

ทางศาสนา ผูท่ีทํางานในหนวยงานภาครัฐ และผูประกอบการท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ  
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โดยแนวทางหลักของโครงการคือ สรางความตระหนักและความสํานึกรับผิดชอบ 

ตอปาไมภายในชุมชน โดยการนําแนวคิดการบูรณาการในทุกเสี้ยวสวนของ AQAL อาทิ เสี้ยวสวน

ดานพฤติกรรม วัฒนธรรม จิตวิทยา และประวัติศาสตร เขามาเชื่อมโยงกับการดําเนินโครงการ เพ่ือให

เกิดมุมมองท่ีหลากหลาย เกิดการตระหนักรูพรอมกับความสามารถในการทํางานรวมกับเสนแบงท่ี

หลากหลายของแตละบุคคล เกิดความรวมมือในการสรางความเติบโตของบุคคลและงาน เกิดการ

แบงปนเพ่ือการขับเคลื่อนท่ีท่ีสรางสรรค เกิดความเขาอกเขาใจกันอยางสมดุล เกิดการประสาน

รวมมือ เกิดความยุติธรรม และเกิดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ เกิดทัศนคติและประสิทธิภาพในการสราง

ความเขาใจอยางเหมาะสม 

การสอนงานอยางบูรณาการ ในประเทศแคนาดาไดนําแนวคิดการบูรณาการบนพ้ืนฐาน

ของโมเดล AQAL ซ่ึงไดพัฒนามาจากรูปแบบท่ีเคยใชในสถานศึกษา มาใชสําหรับโปรแกรมการสอนงาน

อยางมืออาชีพ โดยใชวิธีการเชื่อมโยงมุมมองท่ีไดรับ ทาทาง และเอกลักษณเฉพาะตัว ประกอบกับการ

ใชการพูดคุยในประเด็นพ้ืนฐานหาประการ รวมกับการสนับสนุนการเติบโตของบุคคล หลักสูตร

โดยท่ัวไปจะใชแบบรายบุคคลเปนเวลาสองปแลวจึงจะออกใบประกาศนียบัตรการเปนผูสอนงานแบบ

บูรณาการ ผูฝกงานจะตองฝกใชชีวิตแบบบูรณาการควบคูไปกับการฝกสมาธิ การเคลื่อนไหวของ

รางกาย บันทึกประจําวัน และสื่อความหมาย  

  การบูรณาการดานการเมือง เกิดข้ึนเนื่องจาก SOWF (The State of the World 

Forum) ซ่ึงเปนผูรายงานประจําปตอผูนํานานาชาติ จากนามธรรมซ่ึงถายทอดผานตัวหนังสือ  

สูรูปธรรมซ่ึงแสดงออกดานการกระทํา ตอเครือขายผูนําระดับโลก เก่ียวกับโครงการท่ีไดริเริ่มข้ึนใหม

และงานตางๆ ขององคกรสาธารณะกุศล อยางเชน โครงการสิ่งแวดลอมสีเขียว ซ่ึงไดนําโมเดล AQAL 

เขามาใช เพ่ือสื่อสารใหเกิดนโยบายและการขับเคลื่อนในผูประกอบการท่ีหลากหลาย28

๑๖๐  

 นอกจากนี้  ในประเทศไทยเองก็ไดนําแนวคิดนี้มาใช เ พ่ือบูรณาการสิ่งตางๆ ใน

หลากหลายสาขาอาชีพ โดยเฉพาะดานการศึกษา และการพัฒนาชุมชน ในรูปแบบของจิตวิวัฒน และ

จิตตปญญาศึกษา โดยมีผูท่ีนําไปประยุกตใช รวมท้ังนักคิดชั้นนําของไทยอยาง ประเวศ วะสี  

ประสาน ตางใจ และสุวินัย ภรณวลัย ตางก็ไดเผยแพรความคิดเก่ียวกับจิตวิวัฒนของเขาจากการ

ประยุกตแนวคิดบูรณาการดังกลาว29

๑๖๑
 

 

 

                                                           
๑๖๐ Sean Esbjörn-Hargens, “An All-Inclusive Framework for the 21st Century”, An Overview of Integral 

Theory, No. 1 (2009) : 20-22.  
๑๖๑ ธนภณ พันธเสน, “อิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบ

ยั่งยืน”: 119. 
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 ๖) ทฤษฎีการบูรณาการกับจิตวิทยา 

 ในจิตวิทยานั้น ทฤษฎีการบูรณาการถือเปนจิตวิทยาการใหคําปรึกษา (Counseling) หรือจิตบําบัด 

(Psychotherapy)๑๖๒ ทฤษฎีการบูรณาการหรือการกาวขามพนตัวตนนี้ถือเปนผลการปฏิพัฒนาการ 

(Dialectic Approach) ในสาขาจิตวิทยาท่ีมีภาวะพ้ืนฐาน (Thesis) คือ จากจิตวิทยาดวยวิธีปรัชญา

และศาสนา เปนพลังท่ี ๑ จิตวิทยาพฤติกรรม พลังท่ี ๒ จิตวิเคราะห พลังท่ี ๓ จิตวิทยามนุษยนิยม 

และพลังท่ี ๔ จิตวิทยาการกาวขามตัวบุคคล ซ่ึงพลังท่ี ๔ นี้ถือเปนภาวะสังเคราะหของจิตวิทยา 

 จิตวิทยาการกาวขามพนตัวตน หรือจิตวิทยาเหนือตน (Transpersonal Psychology) ได

เกิดข้ึนจากการท่ีจิตวิทยาในยุคเริ่มแรกขาดการละเลยประสบการณสําคัญของมนุษยในบางมิติ 

กลาวคือ การละเลยท่ีจะศึกษาอัตตวิสัย สุขภาพ ความอยูดีกินดี คุณคาและความหมาย หรือ

ประสบการณทางจิตวิญญาณ ดังนั้น จิตวิทยาการกาวขาวพนตัวตนนี้เอง จึงเปนการเริ่มตนใน

การศึกษามนุษยในองครวม รวมถึงการแสวงหาความรูท่ีสามารถทําไดหลากหลายวิธีโดยเฉพาะจาก

วิธีอัตวิสัย (Subjectivity)๑๖๓  

 โดยในทฤษฎีการบูรณาการของเคน วิลเบอรนี้ ไดมีผูสนใจและใหความสําคัญทําการศึกษา

ในประเด็นเก่ียวกับการพัฒนาจิตเพ่ือกาวขามพนความยึดม่ันถือม่ันในอัตตา ตัวตน ดังเชนปรากฏใน

งานวิจัยของ อรทัย มีแสง32

๑๖๔ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ33๑๖๕ และสมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ34๑๖๖ 

  สรุป การบูรณาการถือเปนหัวใจสําคัญของการเชื่อมโยงองคประกอบตางๆ ท้ังภายนอก

และภายใน ใหผสานกลมกลืน สอดคลองเปนเนื้อเดียวกัน ซ่ึงการบูรณาการนี้มีประโยชนอยางมากท้ัง

ตอการพัฒนาดานการศึกษา เทคโนโลยี การแพทย และการเรียนรูในดานตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งตอ

การเรียนรูและเจริญงอกงามภายในจิตใจของมนุษย อันจะสามารถสงผลเชื่อมโยงสูคําพูด พฤติกรรม

การแสดงออก ตอสังคมสวนรวมได  

 

 

                                                           
๑๖๒ Andrew Shorrock, The Transpersonal in Psychology, Psychotherpy and Counseling, 

(New York:  Palgrave Macmillian, 2008), p.1. 
๑๖๓ Frances E. Vaughan and Roger Walsh, “Transpersonal Psychology”, Encyclopedia of Psychology : 

8 Volume Set, Vol. 8, (2000) : 111. 
๑๖๔ อรทัย มีแสง, “การพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธบูรณาการ”. 
๑๖๕ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ, “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
๑๖๖ สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของบุคคล : 

ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”. 



๘๓ 
 
 ๒.๓.๓ แนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology)  

  ๑) ความเปนมาของแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

  ปรากฏการณวิทยาเปนศาสตรแขนงหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีทําการศึกษาทําความ

เขาใจเก่ียวกับปรากฏการณ สภาพของปญหา บริบท สภาพแวดลอมของเรื่องหรือสิ่งท่ีตองการศึกษา 

โดยใหความสําคัญตอแหลงของขอมูลท่ีเก่ียวของเพ่ือตอบโจทย ขอคําถาม หรือปญหาท่ีตองการศึกษา

ท้ังจากแหลงขอมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ35

๑๖๗   

  โดยแนวคิดปรากฏการณวิทยานี้ มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) 

ในแงของความเปนมาซ่ึงมีรากฐานความเปนมาจากปรัชญาและมีความเก่ียวเนื่องกับจิตวิทยา ถึงแมทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตจะถูกนําไปประยุกตใชในดานการศึกษาและดานจิตวิทยาเปนสวนใหญ ในขณะท่ี

แนวคิดปรากฏการณวิทยาไดถูกในไปใชและเปนท่ีนิยมในการศึกษาดานปรัชญา แตท้ังสองทฤษฎีตาง

ลวนมีแกนของทฤษฎีท่ีสัมพันธกันกลาวคือ ท้ังสองทฤษฎีตางเนนการสรางความรูดวยตนเองอยางมี

ความหมายจากประสบการณตรงของบุคคลเชนเดียวกัน  

  ในมุมของคอนสตรัคติวิสต การเรียนรู (Learning) หมายถึง กระบวนการท่ีผูเรียนสราง

ความรูข้ึนภายในอยางมีความหมายโดยการตีความหมาย (interpretation) ซ่ึงจะแตกตางกันตามแต

ประสบการณของแตละบุคคล เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โครงสรางความรูจะสามารถ

ปรับแกไขหรือเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ความรู (knowledge) เกิดไดจากการแปลความหมายหรือ

การตีความตามความเปนจริงในโลก จากนั้นจึงเกิดเปนทัศนคติ มุมมอง ความคิดเห็นของบุคคลผูนั้นข้ึน 36

๑๖๘ 

ในทางปรัชญานั้นมีตนกําเนิดทางความคิดเก่ียวกับปรากฏการณวิทยาโดย เอ็ดมุนด  

ฮุสเซิรล  (Edmund Husserl)  ซ่ึงถายทอดผานงานเขียน Logische Untersuchungen๑๖๙ โดยงานเขียนชิ้นนี้ไดนํา

ตรรกศาสตรเพ่ือเขามาสูจิตวิทยาเชิงประจักษ และเปนการสะทอนความสนใจดานคณิตศาสตร 

ภาษาศาสตร การรับรู และการนําเสนอเก่ียวกับความคาดหวัง จินตนาการและความทรงจํา รวมถึง ได

อธิบายถึงการปรากฏและรับรูเก่ียวกับประเด็นดานวัตถุในเชิงอุดมคติ38๑๗๐  

                                                           
๑๖๗ Cohen, M.Z. & Omery, A., School of Phenomenology: Implication for Research, 

(California: SAGE Publications Inc, 1994), p.138. 
๑๖๘ Hannafin and others, Learning in open environments: Assumptions, methods, and 

implications. Educational Technology, Vol. 34 No. 8 (1994) : 48-55. 
๑๖๙ Edmund Husserl, Logische Untersuchungen, แปลโดย สมเกียรติ ตั้งมโน, [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา : www.phenomenologyonline.com/glossary/glossary.html#phenomenology [๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๘]. 
๑๗๐ Robert C. Solomon, In the Spirit of Hegel, (New York: Oxford University Press, 

1983), pp. 155-157.  



๘๔ 
 

ซ่ึงถือวาท้ังแนวคิดและทฤษฎีท้ังสองอยางนี้ตางมีความสอดคลองสัมพันธซ่ึงกันและกัน

กลาวคือ ตางมีท่ีมาจากความสนใจในการศึกษาความเปนปจเจกในการเรียนรู เปลี่ยนแปลง เติบโต 

และพัฒนาของกระบวนการภายในท้ังดานจิตใจ ความคิด อันสงผลใหเกิดทัศนคติ มุมมอง ความ

คิดเห็น และเชื่อมโยงไปสูการกระทํา คําพูด การแสดงออกภายนอก ซ่ึงการเรียนรูของแตละบุคคลนั้น

สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามแตบริบทท่ีเปลี่ยนไป 

  ๒) สาระสําคัญของปรากฏการณวิทยา   

  เอ็ดมุนด ฮุสเซิรล (ค.ศ. 1859-1938) บิดาแหงวิธีการหาความรูแบบปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenology) หรือเรียกอีกชื่อวา ประสบการณนิยมแบบตีความ ซ่ึงเอ็ดมุนด ฮุสเซิรล สนใจใน

กระบวนการสรางความหมายและมีความเห็นท่ีวาโลกจะมีความหมายตอเราเม่ือเราเขาไปจัดการกับมัน

เพ่ือใหเกิดความหมายข้ึนมา 

  ปรากฏการณวิทยามีมุมมองท่ีวา การเขาใจสิ่งใดนั้น หมายถึง การเขาใจประวัติศาสตรความ

เปนมาในการสรางสิ่งนั้นๆ ข้ึนในระดับการรับรูท่ีจิตสํานึกของเรา ทุกอยางท่ีเรากลาวอางวารูนั้น 

แทจริงลวนเปนการรับความรูท่ีเคยมีมากอนหนาแลวท้ังสิ้น โดยมีภาษาเปนสิ่งปลูกฝงและกระตุนการ

ระลึกรูของจิตสํานึก 3 9

๑๗๑ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ มนุษยเปนผูสรางความรูเก่ียวกับความเปนจริงทาง

สังคมจากประสบการณของตน40

๑๗๒  

  ฮุสเซิรลไดใหความสําคัญประเด็นเก่ียวกับการนํากลับ (reduction) ซ่ึงหมายถึง การนํา

เรากลับไปสูรูปแบบดั้งเดิมของประสบการณมนุษย อันเปนรูปแบบของประสบการณกอนท่ีจะ

ดําเนินการตามวิธีทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสิ่งท่ีเรียกวานํากลับนี้ เปนชีวิตในโลกของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง

เปนมุมมองเก่ียวกับชีวิตและโลกซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณหลายๆ อยาง ท้ังในดานของความเขาใจ 

การตอบสนอง  การแปลความ และการสังเคราะห ซ่ึงสิ่งนี้แตกตางออกไปจากขอบขายทางวิทยาศาสตร 

ท่ีเปนการใหความเขาใจความจริงเพียงบางสวนหรือบางองคประกอบของประสบการณจํานวนมาก

เทานั้น  

  ดวยเหตุนี้ การนํากลับจึงมีเพียงการใครครวญพิจารณาประสบการณของมนุษยเก่ียวกับ

แนวทางการดําเนินชีวิตในโลกอยางเรียบงาย ตรงไปตรงมา ไมซับซอน 4 1

๑๗๓ และในทายท่ีสุดจะพบวา

                                                           
๑๗๑ G.W.F.Hegel, Sense-Certainty, The Philosophical Forum, Vol. 32 (2001) : 399.  
๑๗๒ วราพร ศรีสุพรรณ, “การเปลี่ยนกระบวนทัศนทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาสําหรับอนาคต, 

วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร), ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๑ (มกราคม - 

มิถุนายน ๒๕๕๗) :  ๒๗๐.  
๑๗๓  G.W.F.Hegel, The Phenomenology of Mind, (London: Swan Sonnenschein, 1910), 

pp. 644-645.  



๘๕ 
 
พ้ืนฐานในการตัดสินหรือการยืนยันความจริงจะอยูในรูปแบบท่ีชัดแจง อันเกิดจากการไดรับ

ปรากฏการณในโลกและชีวิต ซ่ึงปรากฏการณนี้ ฮุสเซิรลเรียกวา “ชีวิตในโลกท่ีเราประสบ” (Our 

world-experiencing life) รวมถึง “โลก” คือ สิ่งท่ีเราเปนผูรับรูวามันมีอยู42๑๗๔  

  ท้ังนี้ เราตองเพงความสนใจไปยังสิ่งท่ีเราไดรับจากประสบการณการหยั่งรูนั้น จะเปนการ

รับรูโดยปราศจากการวินิจฉัยวาจริงหรือไม  อันเปนการนํากลับ หรืออาจเรียกไดวาเปนประสบการณ

กอนท่ีจะถูกกําหนดในการตัดสินและแสดงออกมาในรูปแบบของภาษา และกอนจะถูกบรรจุลงใน

จิตสํานึกอยางชัดเจน กอนท่ีจะกําหนดกฎเกณฑ โลก กลาวคือเปนเพียงแตการรับรูเทานั้น ดังนั้นการ

กลับมาสูชีวิตในโลกจึงเปนการกลับมาสูการรับรูท่ีแทจริง กอนท่ีจะทําใหการรับรูนั้นๆ เปนรูปธรรม

หรือนามธรรม ซ่ึงเปนสิ่งสมมติ 

 ซ่ึงปรากฏการณวิทยาของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษานั้นจะมีความ

แตกตางกันตามแตบริบทของแตละทานกลาวคือ บริบทของประสบการณในวัยเด็กท่ีแตกตางกัน 

พ้ืนฐานของฐานะครอบครัว บุคคลแวดลอม ความสนใจสวนตัว และองคประกอบซ่ึงเปนบริบท

แวดลอมท่ีเปนเหตุปจจัยใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจท่ีแตกตางกัน อันจะนําไปสูการ

แสดงออกภายนอกในรูปแบบการชวยเหลือสังคม สวนรวมท่ีแตกตางกันตามไปดวย 

 ๓) แนวคิดปรากฏการณวิทยา 

 เม่ือกลาวถึงแนวคิดปรากฏการณวิทยา ไดมีนักปราชญหลายทานท่ีไดใหความสนใจและ

ทําการศึกษาซ่ึงเอ็ดมุนด ฮุสเซิรลไดทําการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมตอสิ่งตางๆ 

จนไดรับขนานนามใหเปนบิดาแหงวิธีการหาความรูแบบปรากฏการณวิทยา โดยเขาไดกลาววา 

ปรากฏการณวิทยา คือ ความพยายามในการศึกษาโครงสรางของสํานึก ซ่ึงสํานึกหมายถึง ความพยายามท่ี

มุงศึกษาวัตถุบางอยางท่ีสนใจ โดยท่ีวัตถุนั้นอาจจะไมจําเปนตองมีอยูจริงในโลกแหงปรากฏการณ 

หากแตวัตถุนั้นอาจเพียงมีการดํารงอยูในจินตนาการก็ได  

  ซ่ึงสาเหตุสําคัญท่ีฮุสเซิรลพยายามเริ่มตนปรัชญาของเขาดวยการศึกษาสํานึกนั้น  

เกิดจากความตองการพยายามฟนฟู “โลกแหงชีวิต” ใหกลับมาสูการใครครวญทางปรัชญาอีกครั้งหนึ่ง

ประกอบกับความตองการโตแยงกับ (๑) วิทยาศาสตรธรรมชาติท่ีอางตนวาเปนปรัชญา (๒) ปรัชญา

                                                           
๑๗๔ Stumpf, S. E., Socrates to Sartre: a history of philosophy, 6th ed., (Boston: 

McGraw-Hill, 1999), p.464. 



๘๖ 
 
ประสบการณนิยมท่ีมองประสบการณของมนุษยวาเปนรอยประทับจากโลกภายนอก และ (๓) แนวคิด

จิตวิทยาของเบรนทาโนท่ีไมสามารถอธิบายตนเองโดยการเชื่อมโยงตนเขากับโลกภายนอกได43๑๗๕  

  หากกลาวถึง การฟนฟูโลกแหงชีวิต (Life World) ซ่ึงเปนประเด็นสําคัญท่ีฮุสเซิรล 

กลาววา วิทยาศาสตรธรรมชาติพยายามทําใหบุคคลออกหางจากชีวิตของเราเอง เหตุท่ีกลาวเชนนี้

เนื่องจาก วิทยาศาสตรนั้นเปนการพยายามอธิบายสิ่งตางๆดวยคณิตศาสตร ซ่ึงเปนสิ่งท่ีดึงบุคคล 

ออกจากโลกแหงชีวิต โลกท่ีมีความหมาย ซ่ึงมีอารมณ ความรูสึก และจินตนาการเปนสวนประกอบ  

  ในสวนของการโตแยงกับประสบการณนิยมนั้น ฮุสเซิรลไดกลาวไววา มนุษยจะสามารถ

รับรูโลกไดจากประสบการณในความหมายท่ีกวางกวาประสบการณนิยม ซ่ึงการรับรูโลกจาก

ประสบการณนั้นสามารถเชื่อมโยงโลกท่ีไดสัมผัสกับผัสสะของมนุษยไดอยางไรขอบเขต และใน

ประเด็นนี้จึงเปนจุดยืนสําคัญของการรับรูแบบปรากฏการณวิทยา 44

๑๗๖ 

  ประเด็นการโตแยงแนวคิดจิตวิทยาของเบรนทาโนนั้น ฮุสเซิรลกลาววา ในมุมมองของเบ

รนทาโนนั้น ยังไมสามารถอธิบายสํานึกไดครบถวนและนาเชื่อถือ เนื่องจากการอธิบายสํานึก

จําเปนตองอาศัยการยอมรับเง่ือนไขท่ีมาจากโลกภายนอกเปนสวนประกอบดวย กลาวคือ เบรนทาโน

ยังละเลยการใหความสําคัญของโลกท่ีปรากฏภายนอกท่ีมีผลตอสํานึกมาพิจารณาใครครวญประกอบ 

  สวนประเด็นการพุงไปของเจตสํานึกในฐานะโครงสรางของสํานึก (Intentionality)  

ฮุสเซิรลไดกลาวไววา การพุงไปของเจตสํานึกนั้น ไดถูกสรางเพ่ือตอบปญหาเรื่องโครงสรางของสํานึก

ซ่ึงเปนคําถามหลักของปรากฏการณวิทยาแบบฮุลเซิรล มโนทัศนในเรื่องนี้ อาจถือไดวาเปนขออธิบาย

ท่ีมีตอขอจํากัดของประสบการณนิยมและจิตวิทยาเก่ียวกับการอธิบายโลกได 

  ประเด็นการใสวงเล็บนั้น ฮุสเซิรลไดกลาวไววาคือ การเปลี่ยนทัศนคติในการมองโลก 

จากเดิมท่ีเคยมองไปท่ีเฉพาะวัตถุไดเปลี่ยนเปนมองไปท่ีสํานึกแทน กลาวคือ ถึงแมโลกท่ีมีอยูจริงจะ

เปลี่ยนแปลงไปเชนไรก็ตาม แตโลกในสํานึกนั้นไมไดเปลี่ยนไปตาม ดังนั้น การใสวงเล็บก็เพ่ืออธิบาย

วา โลกในสํานึกนั้นมีความหมายตอมนุษย ถึงแมวาตัวของวัตถุในโลกความจริงจะไมมีอยูแลวก็ตาม 

แตความหมายของวัตถุนั้นยังคงอยูในสํานึกตลอดเวลา 

  ประเด็นความหมายผานสํานึก ฮุสเซิรลไดกลาวไววา เปนรูปแบบของการรับรู ซ่ึงสามารถ

แบงเปน (๑) การรับรูโลกอยางตรงไปตรงมาโดยท่ียังไมใหความหมาย และ (๒) การรับรูความหมายท่ี

                                                           
๑๗๕ Brentano, F., Psychology from an Empirical Standpoint, tr. By Antos C. 

Rancurello, D. B. Terrell, and Linda L. McAlister, 2th ed., (London: Routledge, 1995), pp. 135-137. 
๑๗๖ Dan Zahavi, Husserl’s Phenomenology, (California: Stanford University Press, 2003), 

p.125. 



๘๗ 
 
หอหุมวัตถุ ซ่ึงก็คือการรับรูแบบกาวขามสิ่งท่ีเห็นและเปนอยูตอหนา โดยความรูท่ีเกิดจากการรับรู 

ท้ังสองแบบนี้ จะเปนพ้ืนฐานซ่ึงกันและกัน ดังนั้น จึงไมสามารถแยกขาดจากกันได45๑๗๗ 

  นอกจากนี้ยังมีนักปราชญอีกทานท่ีไดมีมุมมองเก่ียวกับมนุษยท่ีแตกตางไปจากเดิมท่ี

ปรัชญาตะวันตกไดมองวา มนุษยเปนอะไรบางอยาง แตมารติน ไฮเดกเกอรกลับมองวามนุษยไมได

เปนอะไรบางอยาง หากแตมนุษยมีภาวะเปดตอการตีความเฉพาะท่ีหลากหลาย ซ่ึงมุมมองของเขาถือ

วาเปนจุดเริ่มตนของการปฏิวัติปรัชญาตะวันตก 

  ดังนั้น การเขาใจมนุษยผานศาสตรตางๆ จึงเปนการเขาใจท่ีผิด เพราะทายท่ีสุดการมอง

มนุษยไมสามารถมองโดยอาศัยแกนแกนท่ีตายตัวได และจุดนี้จึงเปนการดึงปรากฏการณวิทยามาสู

การมีอยูของมนุษยเปนครั้งแรก ซ่ึงแนวคิดของไฮเดกเกอรกลาววา มนุษยสามารถรับรูโลกในแบบท่ี

เราเปนผูตีความหรือใหความหมาย หรือเปนผูใหความสัมพันธเชิงบริบทกับโลกท่ีหอมลอมเราอยู46๑๗๘ 

  ในขณะท่ีมัวรีส แมรโลปงตี ไดนําเสนอเก่ียวกับการนําจิตกลับมาสูกาย โดยไมสามารถแยก

ออกจากกันไดดังคํากลาวของศาสตรตางๆ ท่ีไดเคยกลาวไว กลาวคือ แมรโลปงตีมองวาหากจะแยกจิต

กับกายนั้นไมสามารถทําไดในทางภววิทยา เนื่องจาก สิ่งท่ีทําใหประสบการณของเราเปนไปไดและ

เปนฐานใหกับความคิดคือ “รางกายเปยมชีวิต” (lived body) เขาจึงมองวาปรากฏการณ คือ ประสบการณ

ของมนุษยท่ีมาพรอมกับรางกาย ดังนั้น “ภาพลักษณแหงกาย” (body image) จึงมีความสําคัญมาก47

๑๗๙ 

  สวนในมุมมองของฌองปอล ซารตมองวา สํานึกนั้นนอกจากจะพุงไปท่ีวัตถุหรือสิ่งของ

ภายนอกแลว สํานึกยังสํานึกไปท่ีตัวของสํานึกเองดวย ซ่ึงแนวคิดนี้ ซารตไดรับอิทธิพลมาจากไฮเดก

เกอร คือ การมองมนุษยในฐานะท่ีเปนภาวะปลายเปด เขาถือวาเปนการวางมนุษยไวท่ีความวางเปลา 

และเม่ือมนุษยมองเห็นความวางเปลาท่ีปรากฏผานการสํานึกตนเอง ความวางเปลาระหวางตนเองกับ

สํานึกจึงเกิดข้ึน และชองวางนี้เรียกวา มนุษยนั้นมีภาวะปลายเปด  

 การสํานึกตนเองนี้ นอกจากจะทําใหมนุษยวางเปลาแลว ยังเปนการสื่อความหมายให

เห็นวามนุษยคือ อิสรภาพ4 8

๑๘๐ และดวยความสามารถของสํานึกท่ีมีตอตนเอง มนุษยจึงสามารถนิยาม

                                                           
๑๗๗ Husserl, E., Logical Investigation, Tr. by J.N. Findlay, 5th  ed., (London:  Rouledge, 2008), pp. 33-36. 
๑๗๘ Heidegger, M., The Basic Problems of phenomenology, Tr. by Albert Hofstadter, 

(Bloomington: Indianna University Press, 1982), pp. 3-6. 
๑๗๙ Merleau-Ponty, M., Phenomenology of Perception. Tr. by Colin Smith, 2th ed., 

(London: Routledge, 2014), pp. 1-5. 
๑๘๐ Paul Vincent Spade, Jean-Paul Satre’s Being and Nothingness, (Bloomington: Indiana 

University, 1996), pp. 28-29. 



๘๘ 
 
กําหนดใหคาตนเองไดอยางอิสระไรขอบเขต และดวยเหตุนี้ มนุษยจึงสามารถเขาถึงการพัฒนาตนเอง

ไดอยางเสรีภาพและไรขีดจํากัด49

๑๘๑ 

 ถึงแมวา แนวคิดปรากฏการณวิทยาจะมีความแตกตางและความหลากหลายของความคิด

จากนักปราชญหลายทานก็ตาม แตแนวคิดท่ีไดคนพบและนําเสนอเหลานี้ตางลวนสามารถแสดงให

เห็นไดวา ปรากฏการณวิทยานั้นเปนการศึกษาถึงความเปนปจเจกและการเรียนรู ทําความเขาใจจาก

บริบทของแตละตัวบุคคลอยางจริงแท กลาวคือ ถึงแมทานท้ังหลายเหลานี้จะมีความเปนนักปราชญ

หรือมีความเปนผูรูอยูในตัว แตดวยความเปนปจเจกและบริบทท่ีแตกตางกัน จึงทําใหความสนใจใน

การศึกษาและใหคํานิยามหรือแนวคิดของปรากฏการณวิทยาท่ีออกมานั้นแตกตางกันออกไป  

 ดังนั้น จึงไมสามารถลงมติไดวา แนวคิดของนักปราชญทานใดท่ีดีกวา หรือถูกตองมากกวา 

เนื่องจาก ความเปนปจเจกและบริบทท่ีแตกตางกันของแตละทาน ณ ชวงเวลานั้นๆ จึงทําใหใหทาน

มองและใหแนวคิดในเรื่องนั้นๆ ท่ีแตกตางกัน ดวยเหตุนี้ จึงนํามาซ่ึงแกนสาระสําคัญของแนวคิด

ปรากฏการณวิทยาท่ีวา ยอมเกิดข้ึน เติบโต และพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปไดตามเหตุและปจจัยท่ีได

เรียนรูและเปลี่ยนแปลงไป 

  ๔) แนวทางการศึกษาตามวิธีวิทยาแบบปรากฏการณวิทยา  

  รูปแบบของการวิจัยตามแนวทางปรากฏการณวิทยา จะเปนไปในลักษณะการพรรณนา

ถึงสิ่งท่ีปรากฏ ซ่ึงหมายถึง ประสบการณชีวิต (Life-World) ของบุคคลตนแบบท่ีผูวิจัยทําการศึกษา 

โดยมีจุดมุงหมายของการพรรณนาเพ่ือทําความเขาใจถึงสิ่งท่ีปรากฏหรือแสดงออกมาวา มีความหมาย

อยางไรโดยมุงเนนท่ีมุมมองของบุคคลตนแบบท่ีไดประสบพบเจอกับเหตุการณนั้นเปนหลัก  

  ดวยเหตุนี้ ในการศึกษาวิจัยจึงจําเปนตองทําการศึกษาโดยการเจาะลึกลงไปถึงสิ่งท่ีอยู

เบื้องหลังปรากฏการณนั้นเปนสําคัญ โดยแนวคิดปรากฏการณวิทยามีนัยสําคัญ ๒ ประการ คือ  

(๑) สิ่งสําคัญท่ีผูวิจัยตองทราบ ไดแก ประสบการณหรือสิ่งท่ีบุคคลตนแบบประสบ 

รวมถึง การตีความหมายประสบการณโดยบุคคลท่ีไดประสบ 

(๒) เรื่องของการวิจัย คือ วิธีการในการเขาถึงไดอยางแทจริงวา ประสบการณท่ีบุคคลผูได

ประสบนั้นมีความหมายอยางไรสําหรับตัวเขา 

  สวนขอสรุปท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ ขอสรุปท่ีวาประสบการณประเภทเดียวกันจะมี

แกนเดียวกัน (Essence) ซ่ึงแกนนี้คือ ความหมายท่ีคนเขาใจรวมกันหรือเขาใจตรงกัน ซ่ึงในการวิจัย

                                                           
๑๘๑ Sartre, J-P., Being and Nothingness. Tr. by Hazel Barnes, 2th ed., (New York: Washington 

Square Press, 1996), pp. 8-11.  



๘๙ 
 
ผูวิจัยจะวิเคราะหประสบการณของบุคคลตนแบบแตละคนในเชิงปรากฏการณวิทยา เพ่ือหา

ลักษณะรวมของประสบการณในเรื่องเดียวกันจากบุคคลตนแบบแตละคน50

๑๘๒ 

  ในการศึกษาปรากฏการณวิทยา คลารค51

๑๘๓ ไดกลาวถึง ประเด็นสําคัญของการศึกษาเชิง

ปรากฏการณวิทยา วามีจุดเนนท่ีการศึกษาปรากฏการณตามคําบอกเลาของผูท่ีประสบกับเหตุการณ

นั้นโดยตรง เปนการใหความสําคัญกับการศึกษาแบบองครวม รวมถึง มุงไปท่ีการพยายามทําความ

เขาใจถึงความหมาย แนวคิด การตัดสินใจ และความเขาใจของบุคคลผูนั้นผานกระบวนการหยั่งรู 

(Intuition) และการสะทอนคิดพิจารณาอยางมีสติ จากนั้นจึงอธิบายประสบการณท่ีไดศึกษานั้น  

ใหตรงและสอดคลองกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด ตามคําบอกเลาของผูถายทอดประสบการณ  

  ท้ังนี้ ผูวิจัยควรใชคําถามท่ีเหมาะสมเพ่ือคนหาความหมายของประสบการณ โดยผูวิจัย

สามารถนําขอมูลท่ีไดรับจากการสังเกตการณมาใชรวมกับขอมูลท่ีไดจากคําบอกเลาของผูใหขอมูล 

นอกจากนี้ คลารค ยังไดกลาวไวดวยวา การศึกษาปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาปรากฏการณใน

ทุกประเด็น เนื่องจาก การรับรูของบุคคลในทุกประเด็นนั้นตางมีคุณคาและมีความหมาย ซ่ึงผล

การศึกษาท่ีไดรับจะเกิดข้ึนจากความคิด การหยั่งรู รวมถึง การสะทอนพิจารณา และการตัดสินใจ

เลือกขอมูลภายใตวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเหมาะสม ผานการมองเห็น สะทอนพิจารณา จนกระท่ัง

เกิดความเขาใจปรากฏการณ 

  โดยในประเด็นของปรากฏการณวิทยานี้ไดมีผูสนใจและทําการศึกษาดังเชน ผลงานของ

วีณา เท่ียงธรรม5 2

๑๘๔ และอัญญา ปลดเปลื้อง 5 3

๑๘๕ ท่ีไดทําการศึกษาเก่ียวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณ

วิทยา ท่ีกลาววา บุคคล เปนผูใหความหมายตอปรากฏการณตามความคิด ความรูสึกของตนเองซ่ึง

อาจแตกตางจากความหมายของคนอ่ืนๆ นั่นคือประสบการณของใครก็เปนของคนๆ นั้น รวมถึง 

การศึกษาถึงแกนของปรากฏการณวิทยา ของศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล54

๑๘๖  

                                                           
๑๘๒ ศิวพร ละมายนิล, “ประสบการณชีวิตการเปนอาสาสมัครดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา”. 
๑๘๓ Clark Moustakas, Phenomenological Research Methods, (California: Sage Publication, 1994), 

pp. 180-182. 
๑๘๔ วีณา เท่ียงธรรม, “การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ตามแนวคิด Headegger”, วารสารสาธารณสุข, ปท่ี 

๑๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๗) : ๗๔. 
๑๘๕ อัญญา ปลดเปลื้อง, “การวิเคราะหขอมูลเชิงปรากฏการณวิทยา”, วารสารพยาบาลกระทรวง

สาธารณสุข, ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๒-๔.  
๑๘๖ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, “การศึกษาและวิจัยดวยวิธีปรากฏการณวิทยา, วารสารวิธีวิทยาการวิจัย, 

ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๒) : ๙-๑๐. 



๙๐ 
 
  นอกจากนี้ ยังไดมีผูนําแนวคิดปรากฏการณวิทยาใชในการศึกษาวิจัยดังเชน ชวนนท  

กาญจนสุวรรณ55

๑๘๗ ท่ีไดทําการศึกษาเก่ียวกับปรากฏการณวิทยาอันเปนเหตุปจจัยในการนํามาซ่ึงการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของบุคคลตนแบบดังเชนทานอาจารย ดร.ประมวล เพ็งจันทร รวมถึง 

งานวิจัยของ สันต สุวัจฉราภินันท และอภิญญา เฟองฟูสกุล 5 6

๑๘๘ ซ่ึงไดนําเสนอผานบทความการนํา

ปรากฏการณวิทยามาประยุกตใชเพ่ือทบทวนอัตลักษณในสถาปตยกรรมไทยรวมสมัย 

 สรุป ปรากฏการณวิทยา หรือประสบการณนิยมแบบตีความ เปนการเขาใจหรือให

ความหมายในสิ่งท่ีรับรูตามมุมมองหรือการใหคาตามประสบการณเดิมของผูรับรู หรืออาจกลาวไดวา

เปนการรับรูตามมุมมองของความเปนปจเจกตามแตบริบทท่ีแตกตางและเปลี่ยนแปลงไป รวมถึง เปน

การเรียนรูท่ีสามารถเปลี่ยนแปลง เติบโต และพัฒนาไดตลอดเวลา ซ่ึงเปนการใหความหมายใน

มุมมองของผูรับรูนั้นๆ ตามแตความเปนจริงซ่ึงผูรับรูจะไดสัมผัสและเรียนรู ซ่ึงไมสามารถตัดสินไดวา

ถูกหรือผิด เหมาะสมหรือไมเหมาะสม เนื่องจาก บุคคลอ่ืนไมสามารถเขาไปสัมผัสถึงปรากฏการณท่ี

ปรากฏข้ึนภายในจิตใจของบุคคลผูนั้นได โดยในแตละปรากฏการณจะมีแกนรวมของปรากฏการณซ่ึง

บุคคลหนึ่งๆ ไดผานประสบการณนั้นๆ มา เพ่ือนํามาสูการหาความหมายท่ีคนเขาใจรวมกันและ

วิเคราะหหาลักษณะรวมของประสบการณในเรื่องเดียวกันจากแตละคน 

  

                                                           
๑๘๗ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, “ความหมายของชีวิตในทัศนะของประมวล เพ็งจันทร”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๗).  
๑๘๘ สันต สุวัจฉราภินันท และอภิญญา เฟองฟูสกุล, “ปรากฏการณวิทยา : ทบทวนการใชรากเหงา

และอัตลักษณในวาทกรรมของสถาปตยกรรมไทยรวมสมัย”, เอกสารโครงการจัดประชุมวิชาการ ประจําป ๒๕๕๖, 

หนา ๓๕.  



๙๑ 
 

๒.๔ ประวัติบุคคลตนแบบ ประกอบดวย 

๑) ประสบการณชีวิตของบุคคลตนแบบ 

๒) ฐานความรูของบุคคลตนแบบ 

(๑) การศึกษา 

(๒) การทํางาน 

(๓) ผลงานและรางวัล 

 ๒.๔.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) ประสบการณชีวิตของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา วิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของ

ยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย0

๑๘๙  

และผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย 

ตามวิถีทางของทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย 1

๑๙๐ 

เกิดเม่ือ วันท่ี ๖ พฤศจิกายน ๒๔๘๓ ท่ีวชิรพยาบาล กรุงเทพมหานคร เปนบุตรของ

หมอมหลวงมานิจ และเฉลิมขวัญ ชุมสาย ณ อยุธยา (ธิดาพระปทุมเทวาภิบาล เจาเมืองหนองคาย) 2

๑๙๑  

ดร.อาจอง ไดสมรสกับ นางวรลักษณ ชุมสาย ณ อยุธยา มีบุตรธิดาจํานวน ๓ คน คือ (๑) นางสาวอาจลดา 

ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) นางวรสุดา พิชัยรณรงคสงคราม และ (๓) นายกฤษณ ชุมสาย ณ อยุธยา3

๑๙๒ 

 เม่ือแรกเกิดทานชื่อวา องอาจ เปนนามพระราชทานจากสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  

สมเด็จพระสังฆราช (แพ ติสฺสเทโว) เม่ือโตข้ึนจึงเปลี่ยนชื่อเปน อาจอง ทานมีพ่ีนองรวมบิดามารดา  

๔ คน คือ (๑) นายสุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) นายอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (๓) นางสุชาดา 

(ชุมสาย ณ อยุธยา) สถิตพิทยายุทธ (ถึงแกกรรม) และ (๔) นางสาวจินดารัตน ชุมสาย ณ อยุธยา  

  สมัยเด็กทานเปนเด็กท่ีคอนขางจะกาวราว อาจมีสาเหตุมาจากทานเกิดในชวงสงครามโลกจึง

ทําใหมีความรูสึกเก่ียวกับการสูรบ และเม่ือยายไปศึกษาตอท่ีตางประเทศทานจึงมักจะทะเลาะวิวาท

กับเพ่ือนอยูเสมอ  

ดวยเหตุท่ี ทานมีคุณพอผูเปนแบบอยางท่ีดีในความขยัน ตั้งใจ เสียสละ ประหยัด และมีความ 

เปนอยูท่ีเรียบงาย ประกอบกับกอนนอนทุกคืนคุณพอจะเลานิทานธรรมะท่ีแฝงไวดวยคุณธรรม ใหทานฟง 

                                                           
๑๘๙ สานุพันธ ตันติศิริวัฒน, อัจฉริยะบนทางสีขาว ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, หนา ๑๒๒. 
๑๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๕,๑๔๗. 
๑๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๒. 
๑๙๒ อางถึงแลว.  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93_%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_(%E0%B9%81%E0%B8%9E_%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%BA%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%82%E0%B8%A7)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93_%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_(%E0%B9%81%E0%B8%9E_%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%BA%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%82%E0%B8%A7)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%98_%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2_%E0%B8%93_%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C_%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2_%E0%B8%93_%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1


๙๒ 
 
สิ่งนี้จึงถือเปนการชวยปลูกฝงสิ่งท่ีดีงามตอทานไดเปนอยางดี นอกจากนี้ ทานยังเปนผูมีศรัทธาตอ

แนวทางปฏิบัติของสัตยา ไส บาบา ผูนําทางจิตวิญาณและปฏิบัติสมาธิดวยการพิจารณาแสงสวาง  

ดร. อาจอง จึงไดกอต้ังและอํานวยการโรงเรียนสัตยาไสข้ึนในประเทศไทยซ่ึงถือเปน

เครือขายใน ๓๕ ประเทศ โดยหลักการเรียนการสอนของโรงเรียนจะแตกตางจากสถานศึกษาแหงอ่ืน

คือ จะเนนเรื่องคุณธรรม ความดี และการปฏิบัติธรรมตามแบบของ สัตยา ไส บาบา  

 ๒) ฐานความรูของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๑) การศึกษา 

 ศึกษาชั้นตนท่ีโรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียรคอนแวนต 

โรงเรียนเซนตคาเบรียล จนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ แลวจึงยายไปศึกษาท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัยเปนเวลา ๖ เดือน จากนั้นไดยายตามบิดาไปศึกษาตอท่ีกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ณ Lycée 

Janson de Sailly จนกระท่ังอายุ ๑๒ ป จึงไดยายไปศึกษาท่ีประเทศอังกฤษ ณ Enfield Grammar 

School และ Haileybury and Imperial Service College 

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีเกียรตินิยม และปริญญาโท ท่ีมหาวิทยาลัยเคมบริดจ 

ประเทศอังกฤษ สาขาวิศวกรรมศาสตร ระดับปริญญาเอกท่ี Imperial College of Science and 

Technology London University และครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(๒) การทํางาน 

  ป พ.ศ. ตําแหนง 

๒๕๐๙-๒๕๑๓ 

๒๕๑๓-๒๕๑๖ 

- อาจารยประจําคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

- ผูดูแลฝายผลิตภัณฑไมโครเวฟ บริษัท ไมโครเมกา ลอสแองเจอรลิส 

สหรัฐอเมริกา 

 

- วิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศ

ไวก้ิง ๒ ลํา องคการนาซา4

๑๙๓ 

๒๕๑๖-๒๕๓๑ - ผูอํานวยการฝายการตลาด บริษัท ไทยพลาสติกและเคมีภัณฑ จาํกัด  (มหาชน)  

- กรรมการผูจัดการ บริษัท ไทย ชิพบอรด จํากัด 

- ผูจัดการฝายบริหารงานสัมพันธ บริษัท น้ํามัน คาลเทกซ (ไทย) จํากัด 

- กรรมการบริหารสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                                                           
๑๙๓ สานุพันธ ตันติศิริวัฒน, อัจฉริยะบนทางสีขาว ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, หนา ๑๒๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%B2_%E0%B9%84%E0%B8%AA_%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9


๙๓ 
 

  ป พ.ศ. ตําแหนง 

๒๕๓๑-๒๕๓๘ - สมาชิกสภาผูแทนราษฎร (๓ สมัย) 
- กรรมาธิการการศึกษา สภาผูแทนราษฎร5

๑๙๔ 

- กรรมาธิการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม สภาผูแทนราษฎร 

- กรรมการบริหารของรัฐสภาอาเซียน 

- เลขานุการรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ 

๒๕๓๘-๒๕๔๓ - กรรมการบริหาร บริษัท มรกต อินดัสตรีส จํากัด (มหาชน) 

๒๕๔๔-๒๕๔๖ - ผูอํานวยการโรงเรียนสัตยาไส  

๒๕๔๖-ปจจุบัน - ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส 

- ผูบริหารสถาบันการศึกษาสัตยาไส 

ปริญญาตรี-ปจจุบัน - วิทยากรรับเชิญในการบรรยายตามสถานท่ีตางๆ ท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ 

(๓) ผลงานและรางวัล 

- ไดรับรางวัลทางวิทยาศาสตรจากนายกรัฐมนตรีประเทศอังกฤษ 

- รวมโครงการอวกาศไวก้ิง ขององคการนาซา ประเทศสหรัฐอเมริกาการออกแบบ

และสรางอุปกรณควบคุมการรอนลงของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําลงสูพ้ืนดาวอังคารเพ่ือการสํารวจ 

- นักวิทยาศาสตรดีเดน สาขาสิ่งประดิษฐท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๗ 

- ผูเชี่ยวชาญในโครงการสรางจรวดเพ่ือใชในกิจการฝนเทียมของสภาวิจัยแหงชาติ 

- ครูผูสอนโรงเรียนวิถีพุทธดีเดน ประจําป ๒๕๔๗ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

- นักปราชญภูมิปญญาไทย จากมหาวิทยาลัยนเรศวร พ.ศ. ๒๕๔๘ ไดรับเข็มครุดุษฏี จาก

คุรุสภา 

- เปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร กรุงเทพมหานคร สังกัดพรรคพลังธรรม สมัย 

พลตรีจํ าลอง ศรี เมือง เปนหัวหนาพรรค เคยรวมงานกับพรรคนําไทย และได รับแตงตั้ งเปน 

รองเลขาธิการพรรค6

๑๙๕ 

- รางวัลผูอุทิศเผยแผพระพุทธศาสนา จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๙ 
                                                           

๑๙๔ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา.  โครงการศึกษากับมิติจิตใจ .  [ออนไลน ] .  แหลงที่มา :  

http://www.dent.psu.ac.th/mind/aajong.html [๓๑ ต.ค. ๒๕๕๗]. 
๑๙๕ ประกาศสํานักงานนายทะเบียนพรรคการเมือง เรื่อง พรรคนําไทยเปลี่ยนแปลงคณะกรรมการ

บริหารพรรค ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๑๒ ตอนท่ี ๕๖ง วันท่ี ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๓๘ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://www.dent.psu.ac.th/mind/aajong.html


๙๔ 
 

- รางวัลหนังสือวรรณกรรมเยาวชนดีเดน อายุ ๑๒-๑๘ ป จากหนังสือแนวทางแหงความสุข 

- รางวัลครุสดุดี 

- ครูผูสอนพระพุทธศาสนาดีเดน จากสํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

- ทําเนียบคนไทยท่ีมีความคิดสรางสรรคดานวิทยาศาสตรและดานการบริหาร  

จากสํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรม สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

- รางวัลเพชรสยามกิตติ คุณ จากสํานักสงเสริมวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จันทรเกษม  

- รางวัลศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย จากมูลนิธิศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย 

รวมกับมูลนิธิตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

-  รางวัล ๒๐๑๐ Gusi Peace Prize สาขาประดิษฐกรรมทางวิทยาศาสตรและ

การศึกษาคุณคาของมนุษย จากมูลนิธิ Gusi Peace Prize ประเทศฟลิปปนส7๑๙๖ 

 งานดานการศึกษา 

- ผูคิดคนรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปนมนุษย 

- คณะกรรมการเสริมสรางคุณธรรมในระบบการศึกษาไทย ป พ.ศ. ๒๕๔๙ 

- คณะอนุกรรมการบริหารโครงการคุณธรรมนําความรู กระทรวงศึกษาธิการ 

- คณะกรรมการบริหารเครือขายการวิจัยทางการศึกษา : กรุงเทพมหานครและ 

ภาคกลางตอนลาง 

- วิทยากร โครงการคุณธรรมนําความรู : แนวทางเสริมสรางคุณธรรมในระบบ

การศึกษา โดยอบรมครูท่ัวประเทศกวา ๒๖,๐๐๐ คน จัดโดยสํานักเลขาธิการ สภาการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแตเดือนมีนาคม-กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 

- ผูแตงหนังสือคุณธรรมนําความรู รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคา

ความเปนมนุษยเพ่ือเปนคูมือประกอบการอบรม โครงการคุณธรรมนําความรู : แนวทางเสริมสราง

คุณธรรมในระบบการศึกษา 

- วิทยากรบรรยายเก่ียวกับคุณธรรมนําความรูใหกับหนวยงานตาง ๆ ท่ัวประเทศ 

- วิทยากรในงานมหกรรมการจัดความรูแหงชาติ ครั้งท่ี ๓ 

- อาจารยพิเศษ ประจําคณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

- กรรมการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

                                                           
๑๙๖ สื่อบํารุงใจ บํารุงความคิด สูชีวิตท่ีเปนอิสระ เกี่ยวกับ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา:  http://www.freemindbook.com/writer/% 87.html [๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 



๙๕ 
 

- กรรมการสอบเคาโครงวิทยานิพนธใหกับมหาวิทยาลัยตาง ๆ 

- ตัวแทน UN-HABITAT ประชุมกับรัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการในประเทศกลุมอาเซียน 

- ผูอํานวยการสถาบันการศึกษาสัตยาไส ประเทศไทย โดยเปนวิทยากรอบรมครูท่ัว

โลกตามรูปแบบการเรียนการสอนคุณคาความเปนมนุษย ตามประเทศดังตอไปนี้  แคนาดา  

(แวนคูเวอร,วินนิเปก,โตรอนโต) สหรัฐอเมริกา (โอเรกอน,ซานฟรานซิสโก,ลอสแองเจอลิส,ซานดิเอโก

,ลาสเวกัส,ปาลมปริง,อาริโซนา,ชิคาโก,บัฟฟาโล,นิวยอรค,วอชิงตัน ดี ซี,ฮาวาย) เม็กซิโก, บราซิล, 

สวีเดน, ฟนแลนด, เอสโตเนีย, เดนมารก, เยอรมัน, ฮอลแลนด, ฝรั่งเศส, ยูเค, สเปน, อิตาลี, 

สวิสเซอรแลนด, กริช, โมรอคโก, กานา, แซมเบีย, แอฟริกาใต, เมอริเชียส, ซาอุดิอารเบีย, โอมาน, 

สหรัฐอาหรับอิมิเรท, คาซัคสถาน, เนปาล, อินเดีย, ศรีลังกา, ญี่ปุน, เกาหลีใต. จีน, ฮองกง, ไตหวัน, 

ลาว, เวียดนาม, เมียนมาร, มาเลเซีย, สิงคโปร, อินโดนีเซีย, ฟลิปปนส 

และมีนักเรียนท่ีเคยมาอบรม ณ สถาบันการศึกษาสัตยาไส จ.ลพบุรี จากประเทศ

ดังตอไปนี้ แคนาดา, สหรัฐอเมริกา, เม็กซิโก, เอลซาวาดอร, โคลัมเบีย, เวเนสุเอลา,  

เปรู, บราซิล, ชิลี, อารเจนตินา, เมอริเชียส, แอฟริกาใต, ไนแกเรีย, มอรอคโค, ยูเค, ฝรั่งเศส, สเปน, 

อิตาลี, สวิสเซอรแลนด, เยอรมัน, สวีเดน, กรีซ, โครเอเชีย, เอสโตเนีย, คาซัคสถาน,  

บาเรน, สหรัฐอาหรับอิมิเรท, อิสราเอล, อิหราน, อินเดีย, ศรีลังกา, เนปาล, ญี่ปุน, ฮองกง, ไตหวัน, 

จีน, ลาว, กัมพูชา, เวียดนาม, มาเลเซีย, บรูไน, สิงคโปร, อินโดนีเซีย, ฟลิปปนส, ออสเตรเลีย, นิวซีแลนด, 

หมูเกาะฟจิ 

- ผู อํานวยการสถาบันวารินทรศึกษา โดยไดรับความรวมมือจากองคการ

สหประชาชาติเพ่ืออบรมครูจากท่ัวโลกเก่ียวกับคุณธรรมกับน้ํา เนื่องจากวิกฤติเรื่องน้ําในโลกทางออก

ในการแกปญหานั้นทุกคนจําเปนท่ีจะตองมีคุณธรรม โดยมี SEAMEO ใหการสนับสนุน ซ่ึงปจจุบันเริ่ม

จัดอบรมครูแลวจากประเทศดังตอไปนี้ จีน, ฟลิปปนส, ปนัง, อินโดนีเซีย, อินเดีย, ภูฏาน และจะ

ขยายตอไปอีกในอนาคต 

งานดานอ่ืน ๆ 

- วิทยากรบรรยายใหกับองคกรตาง ๆท่ัวประเทศและท่ัวโลก 

- ผูทรงคุณวุฒิในการกําหนดแผนยุทธศาสตรสังคมแหงชาติ กระทรวงพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของ มนุษย 

- คณะกรรมการจัดทําแผนยุทธศาตรการพัฒนางานดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ศูนยวิทยาศาสตรเพ่ือการศึกษา 

 



๙๖ 
 

ประกาศเกียรติคุณท่ีไดรับ 

- ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

- เครื่องราชอิสริยาภรณชั้นประถมาภรณชางเผือก และประถมาภรณมงกุฎไทย 

 ๒.๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๑) ประสบการณชีวิตของดร.ประมวล เพ็งจันทร 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร ผูไดรับรางวัลชนะเลิศ เซเวนบุกสอวอรด ครั้งท่ี ๔  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ประเภทสารคดี (สารคดีชีวิตจริง) บริษัท ซีพี ออลล จํากด (มหาชน) พรอมโลพระราชทานสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี รางวัลหนังสือดีเดนแหงชาติ กลุมหนังสือสารคดี  

พ.ศ. ๒๕๕๑ ของกระทรวงศึกษาธิการ พรอมโลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี และรางวัลยอดเยี่ยม โครงการ จุดประกายอวอรดส ๕๑ ประเภทหนังสือสารคดีเลม ของ 

หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ พรอมโลเกียรติยศ8

๑๙๗ 

 เกิดเม่ือ วันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๔๙๗ ท่ีเกาะสมุย จ.สุราษฎรธานีสมรสกับ ผศ.สมปอง  

เพ็งจันทร ซ่ึงเปนคนจังหวัดชัยภูมิ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ค.บ. (เอก - ศิลป, โท - สังคม) 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาปตยกรรมไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

และปริญญาโท Master of Arts (วิชาประวัติศาสตรศิลป) Panjab University, India ผศ.สมปอง 

เคยดํารงตําแหนงอาจารยตรี ระดับ ๒ อาจารย ๑ ระดับ ๓-๔ ท่ีวิทยาลัยครูบุรีรัมย อาจารย ๕ 

ภาควิชาภาพพิมพฯ ภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหมอาจารย ระดับ ๖-๗ 

ภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม สวนดานผลงาน ผศ.สมปอง ไดเขารวมงาน

บริการชุมชน เปนกรรมการตัดสินงาน OTOP ของเขตภาคเหนือ วิทยากรบรรยาย เรื่อง หัตถกรรมไทย 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และเขารวมสัมมนา เรื่อง การแกไข

ปรับปรุงตําราและหนังสือวิชาการ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 9

๑๙๘  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดมีโอกาสเขารับการศึกษาเชนเดียวกันเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกัน 

ในโรงเรียนวัดลิปะนอย แตดวยเหตุผลความจําเปนจึงทําใหทานไดรับการศึกษาเพียงระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ และตองออกมาเรียนรูชีวิตภายนอกแทนการเรียนในตําราอยูภายในหองเรียน

สี่เหลี่ยมดังเชนเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน และจากการท่ีทานไดออกมาเผชิญหนากับชีวิตจริงของ 

                                                           
๑๙๗ อารวายทีไนน ขาวออนไลน. ประมวล เพ็งจันทร--ขาวประมวล เพ็งจันทร. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.ryt9.com/tag/ [๑ ก.ย. ๕๘]. 
๑๙๘ สัมภาษณ สมปอง เพ็งจันทร, อาจารยภาควิชาวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 

http://www.ryt9.com/tag/


๙๗ 
 
โลกภายนอก จึงทําใหทานไดมีโอกาสพบเจอเหตุการณมากมายตั้งแตอายุยังนอย จนกระท่ังเกิดความ

หวาดกลัว และสงผลใหทานตัดสินใจออกบวช และไดมีโอกาสพบกับผูรูทานหนึ่ง คือ พระมหากลีบ 

วรปฺโญ (ปจจุบันคือ พระศรีปริยัตยาภรณ เจาอาวาสวัดพัฒนาราม อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี) และ

ดวยความเปนผูรูของพระอาจารยจึงไดมีอิทธิพลตอชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร เปนอยางมาก 

ในเวลาตอมา10

๑๙๙ 

๒) ฐานความรูของดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๑) การศึกษา 
  สําเร็จการศึกษาระดับ B.A. (Political Science, Philosophy, English literature) Meerut 

University ระดับ M.A. (Philosophy) Panjab University และ Ph.D. (Philosophy) Mysore University  India 
 (๒) การทํางาน 

- พ.ศ. ๒๕๓๒-๒๕๔๘ อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- พ.ศ. ๒๕๔๘-ปจจุบัน นักวิชาการอิสระ 
 (๓) ผลงานและรางวัล 

- ออกรายการ คนคนคน ตอนเดินดูใจในเนปาล 
- หนังสือ เดินสูอิสรภาพ 
- หนังสือ อินเดีย จาริกดานใน ๑ การศึกษาท่ีงดงาม 
- หนังสือ อินเดีย จาริกดานใน ๒ คารวะภารตรคุรุเทพ 
- หนังสือ อินเดีย จาริกดานใน ๓ ทบทวนชีวิต พินิจตน 
- หนังสือ อินเดีย ความจริง ชีวิต ความงาม 
- หนังสือ จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ 
- หนังสือ การเดินทางสูความเปนมนุษยท่ีแท 
- หนังสือ Bridge สะพานขามยุคสมัยของ รงค วงษสวรรค 
- หนังสือกาวผานความรุนแรง 
- หนังสือ เรียนรูและเปลี่ยนแปลง 
- หนังสือ เราจะเดินไปไหนกัน 
- หนังสือ ประมวลความรัก 
- หนังสือ ไกรลาส การจาริกบนวิถีแหงศรัทธา  
- หนังสือ ภาวนา เริ่มตน ณ ก.ม. ๐ 

 
 

                                                           
๑๙๙ สัมภาษณ สมปอง เพ็งจันทร, อาจารยภาควิชาวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 



๙๘ 
 
 เกียรติประวัติ 

- รางวัลชนะเลิศ เซเวนบุกสอวอรด ครั้งท่ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๖ และครั้งท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐ ประเภทสารคดี (สารคดีชีวิตจริง) บริษัท ซีพี ออลล จํากัด (มหาชน) พรอมโล
พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

-  รางวัลหนังสือดีเดนแหงชาติ กลุมหนังสือสารคดี พ.ศ. ๒๕๕๑กระทรวงศึกษาธิการ 
พรอมโลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

- รางวัลยอดเยี่ยม โครงการ จุดประกายอวอรดส ๕๑ ประเภทหนังสือสารคดีเลม 
ของ หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ พรอมโลเกียรติยศ11

๒๐๐ 

๒.๔.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

 ๑) ประสบการณชีวิตของคุณลุงประยงค รณรงค 

คุณลุงประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนําชุมชนและ

เครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ทานเกิดเม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๔๘๐ ณ อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนบุตรของคุณพอหวง และคุณแมแจง รณรงค ซ่ึงมีอาชีพทําสวน อาศัยอยู

บานเลขท่ี ๕๑ หมูท่ี ๙ ตําบลไมเรียง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ทานสมรสกับนางแนบ รณรงค มีบุตรธิดาจํานวน ๕ คน ไดแก (๑) นายเนาวรัตน รณรงค 

อาชีพรับราชการ (๒) นายนรินทร รณรงค อาชีพธุรกิจสวนตัว (๓) นางจริยา โชคประสิทธิ์ อาชีพธุรกิจสวนตัว 

(๓) นายสาธิต รณรงค อาชีพธุรกิจสวนตัว และ (๕) นางสาวสุนิสา รณรงค อาชีพรับราชการ 

คุณลุงประยงค ประกอบอาชีพหลักคือ ทําการเกษตร ไดแก สวนยางพารา สวนสมรม  

ซ่ึงประกอบดวยเงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง สะตอ สละ ขนุน จําปาดะ ท่ีปลูกตามรองยางพารา

นอกจากนั้น ยังมีอาชีพเลี้ยงสัตว ไดแก ไกพ้ืนเมือง ปลาน้ําจืด 

หลังจากสําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ทานไดออกจากโรงเรียนมาเพ่ือ

ชวยเหลืองานพอกับแม โดยทานไดรับจางทํางานทุกอยาง เชน รับจางตัดไม ดูแลชางลากไม รับจาง

ลองแพซุงตามลําน้ําตาป ทําแรดีบุก12

๒๐๑  

 ๒) ฐานความรูของคุณลุงประยงค รณรงค 

(๑) การศึกษา 

   สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี ๔ ณ โรงเรียนบานนาเส ตําบลนากะชะ อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช และนักธรรมโท  

                                                           
๒๐๐ อารวายทีไนน ขาวออนไลน. ประมวล เพ็งจันทร--ขาวประมวล เพ็งจันทร. [ออนไลน]. [๑ ก.ย. ๕๘]. 
๒๐๑ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๙๙ 
 

การศึกษาดูงาน 

ป พ.ศ.   กิจกรรม/สถานท่ีในการศึกษาดูงาน  

๒๕๒๘ - ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน  

๒๕๓๔ - ดานสหกรณ อุตสาหกรรมชุมชน และเกษตรกรรม ณ ประเทศ

ฝรั่งเศส เยอรมนี – เบลเยี่ยม 

 

๒๕๔๔ - หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ณ จังหวัดโออิตะ ประเทศญี่ปุน  

๒๕๔๕ - รวมคณะสรางความสัมพันธกับประเทศเพ่ือนบาน ลาว กัมพูชา  

(๒) การทํางาน 

ประกอบอาชีพหลัก คือ ทําสวนยางพารา และอาชีพรอง คือ ทําสวนผลไม (สวนสมรม) 

อาชีพเสริม เลี้ยงสัตว (ปลา ไกพ้ืนเมือง) 

ป พ.ศ. ตําแหนง 

๒๕๒๗ - ผูนําการกอตั้งกลุมเกษตรกรทําสวนยางตําบลไมเรียง 

๒๕๓๐ – ๒๕๓๔ - ผูจัดการกลุมเกษตรทําสวนยางไมเรียง 

๒๕๓๕ – ๒๕๔๗ - ประธานกลุมเกษตรกรทําสวนยางไมเรียง 

๒๕๓๕ – ปจจุบัน - ผูกอตั้งและเปนประธานศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง 

๒๕๓๖ - ประธานเครือขายยมนา (ยาง ไมผล นาขาว) 

๒๕๓๙ - ผูนําจัดทําแผนแมบทชุมชนไมเรียง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

๒๕๔๐ - ผูนําจัดทําแผนแมบทการพัฒนายางพาราไทย ฉบับประชาชน 

๒๕๔๑ – ๒๕๔๕ - กรรมการบริหารกองทุนเพ่ือสังคม (SIF) 

๒๕๔๑ – ๒๕๔๗ - ประธานบริษัทเครือขายผลิตภัณฑอาหาร จํากัด (วิสาหกิจชุมชน) 

๒๕๔๔ – ๒๕๔๖ - กรรมการบริหารโครงการเกษตรกรรมยั่งยืน (DANCED) 

๒๕๔๔ – ๒๕๔๗ - อนุกรรมการประสานงานสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) 

๒๕๔๔ – ปจจุบัน - กรรมการบริหารวิทยาลัยการจัดการทางสังคม (วจส.) 

๒๕๔๖ – ปจจุบัน - กรรมการมูลนิธิหมูบาน 

๒๕๔๗ – ปจจุบัน - กรรมการมูลนิธิสถาบันพัฒนาทรัพยากรชุมชน 

๒๕๔๘ - ประธานคณะกรรมการแหงชาติวาดวยผูนําชุมชนทองถ่ิน  

สํานักนายกรัฐมนตรี 

๒๕๔๙ - ท่ีปรึกษาคณะมนตรีความม่ันคงแหงชาติ (คณะกรรมการสมานฉันท) 



๑๐๐ 
 

ป พ.ศ. ตําแหนง 

๒๕๔๙ - สมาชิกสภานิติบัญญัติแหงชาติ (กรรมาธิการการเกษตร ฯลฯ) 

(๓) ผลงานและรางวัล 

ประวัติเกียรติคุณท่ีไดรับ 

ป พ.ศ. เกียรติประวัติ 

๒๕๓๐ - รางวัลผูนําอาชีพกาวหนา โดยคณะกรรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

๒๕๓๗ - รางวัลคนดีศรีสังคม โดยคณะกรรมการคัดเลือกคนดีศรีสังคม 

๒๕๔๐ - รางวัลผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม โดยสํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ 

๒๕๔๔ - รางวัลครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๑ โดยสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

 - ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (รัฐศาสตร) มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

๒๕๔๗ - รางวัลแมกไซไซ สาขาผูนําชุมชน จากมูลนธิิรามอน แมกไซไซ ประเทศฟลิปปนส 

๒๕๔๗ - ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 - ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช 

 - ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (เกษตรศาสตร) มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร 

๒๕๔๘ - ปริญญาพัฒนาชุมชนดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

๒๕๔๘ - ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการจัดการชุมชนมหาวิทยาลัย 

วลัยลักษณ 

๒๕๔๘ - ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (พัฒนาสังคม) สถาบัณบัณฑิต 

พัฒนบริหารศาสตร (นิดา) 

๒๕๔๙ - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (เกษตรศึกษา) มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

๒๕๔๙ - ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (เกษตรศาสตร) มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร 

๒๕๔๙ - รางวัลบุคคลดีเดนของชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 



๑๐๑ 
 

ป พ.ศ. เกียรติประวัติ 

๒๕๔๙ - ปริญญาบัตรกิตติมศักดิ์ วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร (วปอ.) รุนท่ี ๔๘ 

๒๕๕๒ - รางวัล ปราชญของแผนดิน สาขาพัฒนาชุมชนและเครือขาย 

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

- เครื่องราชอิสริยาภรณอันเปนท่ีเชิดชูยิ่งชางเผือก ชั้นทวีติยาภรณชางเผือก (ต.ช.)13

๒๐๒ 

หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย สามารสรุปไดตามท่ีปรากฏในแผนภาพท่ี ๒.๕  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๕ หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

                                                           
๒๐๒ ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง พระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณอันเปนท่ีเชิดชูยิ่งชางเผือก

และเครื่องราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศยิ่งมงกุฎไทยประจําป ๒๕๕๐. 

ประวัติบุคคลตนแบบ 

๑. ประสบการณชีวิตของบุคคล

ตนแบบ 

๒. ฐานความรูของบุคคล

ตนแบบ 

- การศึกษา 

- การทํางาน 

- ผลงานและรางวัล 

 

 

หลักธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

๑. ไตรสิกขา  

๒. พรหมวิหาร ๔ 

 

แนวคิดทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 

๑. แนวคิดการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมตามทฤษฎีการ

เรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของ  

แจค เมซิโรว 

๒. ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของ 

อับราฮัม มาสโลว 

๓. ทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร 

 

 

กระบวนการ 

สรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบ 

ในสังคมไทย 

หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสราง 

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม  

๑. อริยสัจ ๔ 

๒. มรรค ๘ 

 

หลักธรรมสนับสนุนการ

เกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

๑. อินทรีย ๕ - พละ ๕ 

๒. ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร 

  

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2550/B/018-2/1.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2550/B/018-2/1.PDF


 

บทท่ี ๓ 

การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดมิ 

ของบุคคลตนแบบในสงัคมไทย 

 ในการศึกษาวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย ผูวิจัยไดทําการศึกษาบุคคลตนแบบท่ีเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมรวม ๓ ทาน ไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร และคุณลุง

ประยงค รณรงค โดยผูวิจัยไดนํารูปแบบการศึกษาวิเคราะหขอมูลดวยรูปแบบการวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenology Study) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีอาศัยแนวความคิดและโลกทัศนจากปรัชญา

ปรากฏการณวิทยามาใชเปนเครื่องมือและแนวทางในการศึกษาปรากฏการณและประสบการณ 0 ๒๐๓ 

ของบุคคลตนแบบท่ีไดทําการศึกษาท้ัง ๓ ทาน โดยการวิจัยรูปแบบนี้มีเปาประสงคหลักในการศึกษา

เพ่ือมุงทําความเขาใจความหมายประสบการณชีวิตท่ีบุคคลตนแบบไดประสบพบเจอ 

 การศึกษาวิเคราะหประกอบดวย (๑) การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคล

ตนแบบ (รูปแบบเดิม) (๒) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ และ (๓) การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม) 

๓.๑   การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) 

 การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) โดยการวิเคราะห

ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎีตะวันตกท่ีเก่ียวของ ประสบการณวัยเด็กลักษณะ

อุปนิสัย ระดับการศึกษา และอาชีพของบุคคลตนแบบ ท่ีเปนขอมูลของบุคคลตนแบบกอนเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ดังนี้  

 ๓.๑.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) ประสบการณชีวิต การดําเนินชีวิตของ ดร.อาจอง เปนในลักษณะของเด็กท่ีคอนขาง

จะเกเรกาวราว โดยทานกลาววา  

                                                           
๒๐๓

  ชาย โพธิสิตา, ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร 

พริ้นติ้งแอนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๙-๑๙๑. 



๑๐๓ 
 

“อาจจะเปนเพราะผมเกิดในชวงสงครามโลก จึงทําใหผมเกิดความรูสึกอยากตอสู จึงทํา

ใหชอบทะเลาะชกตอยกับเพ่ือนบอยๆ”1

๒๐๔ 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาทานมักจะเกิดการทะเลาะวิวาทชกตอยอยูกับเพ่ือนนักเรียน

ดวยกันอยู เสมอ แตดวยเหตุท่ีทานไดรับอิทธิพลจากแบบอยางการดําเนินชีวิตท่ีมีจากคุณพอ  

จึงสงผลใหทานไดรับการปลูกฝงคุณธรรม ความเมตตา และสิ่งท่ีดีงามไวในจิตใจของทาน 2

๒๐๕  

โดยทานกลาววา 

 “คุณพอมักจะสอนและทําใหดูเปนตัวอยางเรื่องความขยัน ตั้งใจ เสียสละ ประหยัด เมตตา 

และการกินอยูท่ีเรียบงาย และคุณพอจะชอบเลานิทานกอนนอนใหผมฟงทุกคืน นิทานท่ีเลาจะเปน

นิทานท่ีมีคติสอนใจ”3

๒๐๖ 

 ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหถึงแมวาทานจะไดรับการกลาวถึงในฐานะของเด็กเกเร กาวราว 

เรียนหนังสือไมเกงในสมัยท่ีเขารับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาก็ตาม แตดวยการปลูกฝงคุณธรรม

และจิตสํานึกท่ีดีงาม ผานการถายทอดดวยนิทานสอนใจจากคุณพอเรื่อยมาตั้งแตสมัยเม่ือครั้งยังเด็ก 

จึงทําใหภายในจิตใจของทานมีเครื่องยึดเหนี่ยวท่ีดีงาม ประกอบกับการมีแบบอยางในการประพฤติ

ปฏิบัติท่ีดีงามของคุณพอและการมีใจท่ีจดจอตอเนื่องจนเกิดสมาธิในขณะท่ีทานไดรับฟงการเลานิทาน

ของคุณพอกอนนอนทุกคืน ท่ีมีสวนสําคัญในการชวยใหทานสามารถแยกแยะ และเกิดการเรียนรูได

อยางรวดเร็วเม่ือมีบางสิ่งมากระตุนเตือนเพียงเล็กนอยในขณะท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษา ณ ประเทศ

อังกฤษ4

๒๐๗ 

  ทานไดรับการศึกษาในระดับท่ีสูงมาก หากเทียบกับระดับการศึกษาปกติภายในสังคม 

โดยการศึกษาของทานเปนไปในสายวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีตองสามารถทําการทดลองและ

พิสูจนไดในเชิงประจักษ อยางเปนรูปธรรม หากเทียบเคียงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาแลวนั้น 

ก็นับวามีสวนคลายคลึงกันกลาวคือ สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงคนพบและนํามาถายทอดในหลักธรรมนั้น  

ก็เปนสิ่งท่ีสามารถทดลองและพิสูจนไดดวยตัวของผูปฏิบัติผูนั้นเอง หากแตกตางกันตรงท่ีไมสามารถ

อธิบายหรือขยายความใหผูอ่ืนท่ียังไมไดลงมือปฏิบัติทราบถึงสิ่งท่ีไดคนพบและสัมผัสไดอยางเปน

รูปธรรม แตการคนพบนี้สามารถสัมผัสไดดวยการรับรูหรือความรูสึกจากภายในจิตใจ 

 ภายหลังจากท่ีสําเร็จการศึกษา ดร.อาจอง ไดประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย สงผลใหทาน

ไดมีโอกาสเรียนรูและรวมงานกับผูรวมงานท่ีหลากหลายชวงวัยเชนกัน และอาจกลาวไดวาประสบการณ

                                                           
๒๐๔ สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๐๕ อางถึงแลว. 
๒๐๖ อางถึงแลว. 
๒๐๗ อางถึงแลว. 



๑๐๔ 
 
การทํางานประกอบกับการไดพบปะเสวนากับผูรูอยางทานสัตยา ไส บาบา นั้นสามารถชวยใหทาน

ตัดสินใจไดอยางชัดเจนวา หากตองการนําความรูซ่ึงทานคนพบนั้นไปชวยเหลือสังคม ทานจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองเริ่มการชวยเหลือหรือพัฒนา ใหความรูแกเด็กและเยาวชนกอนเปนสําคัญ ซ่ึงนับวา

เปนเรื่องท่ีดีมากท่ีทําใหทานสามารถชวยเหลือสังคมไดอยางถูกจุด ดวยความสามารถท่ีเปนเอกลักษณ

ของทานในการใชกําลังแหงสมาธิท่ีจะชวยเหลือสังคมดวยการแผกระจายความรูสึกเมตตาออกสูสังคม

ในวงกวาง ประสบการณชีวิตของทานนั้น มีสวนอยางมากในการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิม 

 ๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา ทานมีพ้ืนฐานหลักธรรมประจําใจคือ ศีล ถึงแมวาทาน 

จะเปนเด็กคอนขางเกเร ทําใหไมสามารถประพฤติตนอยูในหลักแหงศีลธรรมไดครบถวนสมบูรณ 

ทุกขอ แตจากการมีแบบอยางท่ีดีอยางคุณพอจึงสงผลใหทานมีหลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตใน

ดานความตั้งใจ เสียสละ จึงสงผลใหพ้ืนฐานจิตใจของทานมีความเมตตาเปนท่ีตั้ง 5

๒๐๘ แตอาจจะเปน

เพราะดวยเหตุปจจัยในยุคสมัยท่ีทานเกิดในชวงสงครามโลกประกอบกับการตองการเปนท่ียอมรับจาก

บุคคลอ่ืนตามลําดับข้ันความตองการ จึงอาจจะเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญในการสงผลใหทานเปนเด็ก 

ท่ีคอนขางเกเรในสมัยท่ีเรียนอยูท่ีประเทศอังกฤษ 

 ๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก การดําเนินชีวิตของทานมีความสอดคลองตามหลักทฤษฎี

ลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว กลาวคือ ทานไดรับการตอบสนองในลําดับข้ันท่ีต่ําจน

รูสึกเพียงพอแลวจึงพัฒนาสูลําดับข้ันท่ีสูงตอไป ดังนี้ ทานไดรับการตอบสนองดานรางกาย ในสวน

ของปจจัย ๔ อยางเพียงพอตอความรูสึกของทาน ในดานการอุปโภคบริโภคท่ีครบถวนตามวิถีทางท่ี

เรียบงาย ไดรับความปลอดภัยดานความเปนอยู พรอมท้ังไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวเปน

อยางดี แตในดานความรูสึกตองการยอมรับจากบุคคลอ่ืน อาจจะยังรูสึกวาไมไดรับการตอบสนอง 

ท่ีเพียงพอ จึงอาจเปนอีกหนึ่งเหตุผลสําคัญท่ีทําใหในสมัยเด็กของทานกลายเปนเด็กท่ีคอนขางเกเร  

ไมตั้งใจเรียน ชอบการชกตอยกับเพ่ือน  

  การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏ

ตามแผนภาพท่ี ๓.๑ 

 

 

 

 

                                                           
๒๐๘ สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗. 



๑๐๕ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนนิชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 
 

 ๓.๑.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๑) ประสบการณชีวิต การดําเนินชีวิตของ ดร.ประมวล นั้น ทานไดมีโอกาสรับการศึกษา

เชนเดียวกันเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกัน ในโรงเรียนวัดลิปะนอย แตดวยเหตุผลความจําเปนเก่ียวกับ

ความเปนอยูในเรื่องปากทอง จึงทําใหทานไดรับการศึกษาเพียงระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ และ 

ตองออกมาเรียนรูชีวิตภายนอกแทนการเรียนในตําราอยูภายในหองเรียนสี่เหลี่ยมดังเชนเพ่ือน

นักเรียนคนอ่ืน6

๒๐๙  

 ความเปนอยูของทานเม่ือเทียบกับเด็กคนอ่ืนๆ ในรุนราวคราวเดียวกันแลวนั้น ถือวาทาน

คอนขางจะลําบาก เนื่องจากฐานะทางบานท่ีสมาชิกภายในครอบครัวจะตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

เพ่ือประคับประคองใหครอบครัวอยูรอด จึงสงผลใหทานตองเรียนรูในการใชชีวิตอยูในโลกของความ

เปนจริงเพ่ือเอาตัวรอดหรือการตอบสนองตอปจจัยสี่ใหสมบูรณเทาท่ีจะสามารถทําได และดวยความ

อดอยากยากจนในสมัยเด็กนี้เอง จึงทําใหทานมองวาสภาพท่ีเกิดข้ึนของทุกขของทานนั้น เกิดจาก

ความไมไดรับความสะดวกสบาย ไมไดมีเครื่องอุปโภคบริโภคอยางเพียงพอตอความตองการจึงเปน

เหตุปจจัยสําคัญอยางมากตอความคิดของทานท่ีวา หากทานสามารถมีบาน มีรถ มีเงินทอง ชื่อเสียง ก็

จะทําใหทานสามารถออกไปจากสภาพความทุกขนี้และทําใหชีวิตมีความสุขได7๒๑๐  โดยทานกลาววา 

                                                           
๒๐๙ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๑๐ อางถึงแลว. 

 

 

คุณพอเลานิทาน 

ปลูกฝงคุณธรรม 

หลักธรรมพ้ืนฐาน :  

สมาธิ เมตตา 
ปริญญาเอก 

นักวิทยาศาสตร 

นักการเมือง นักธุรกจิ 

วิศวกรคิดคนระบบควบคุม

ยานไวกิ้ง องคการนาซา 
เด็กเกเร  

เรียนไมเกง 

แบบอยางจากคุณพอ 

ต้ังใจ ขยัน เสียสละ เรียบงาย 

๑. รูปแบบเดิม 



๑๐๖ 
 
 “ครอบครัวเรายากจน ผมตองออกจากโรงเรียนมาชวยกรีดยาง บางทีเหนื่อยมาก แตอยากกรีดยาง

ใหไดเงินเยอะๆ ก็ตองใชท่ีสมัยนั้นเรียกยาขยัน ควบ ๔ ขา ตงแตเชายันเย็น พอข่ีจักรยานกลับบาน 

จําไมไดวา ตัวเองพุงลงไปอยูในพงหญาขางทางไดยังไง ตื่นจมาอีกทีก็มืดมาก มองอะไรไมเห็นแลว”8

๒๑๑   

  อยางไรก็ตามถึงแมความเปนอยูทางรางกายของทานจะอัตคัดขัดสนกวาเพ่ือนรุนราว

คราวเดียวกัน แตทานก็ไดรับความรักความเมตตาจากคุณแมของทาน ท่ีสามารถสงผานมาสัมผัสตอ

จิตใจอันเปราะบางของทาน ทําใหทานซาบซ้ึงและประทับใจสิ่งนี้สงผลอยางมากตอการหลอหลอม

บุคลิกภาพอันสุภาพออนโยนของทาน ท่ีไดสงผานออกมาตอผูท่ีไดพบเห็น และปฏิสัมพันธ ไมวาจะ

เปนสิ่งมีชีวิตตางๆ โดยไมแบงแยกชนชั้นวรรณะ เผาพันธุ และสิ่งไมมีชีวิต ท่ีตางลวนไดรับความ

เมตตา ออนโยนเหลานี้ไมยอหยอนไปกวากันเลยแมแตนอย 

 ดวยความท่ีทานยังออนตอโลก และดอยประสบการณดวยวัยเพียงนอยนิด จึงสงผลให

ทานเกิดความรูสึกหวาดกลัวตอสิ่งท่ีตองเผชิญจากโลกภายนอก แตดวยวิกฤติครั้งนี้เองท่ีสงผลใหทาน

ตัดสินใจบวชและไดมีโอกาสพบกัลยาณมิตร และไดรับการศึกษาในระดับสูงในเวลาตอมา 

 ๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา ดร.ประมวล นอกจากจะฝกสติในทุกขณะของการดําเนิน

ชีวิตและมีความรัก ความเมตตา กรุณาท่ีมอบแกผูคนรอบขางแลว ทานยังไดดําเนินชีวิตตามคติความ

เชื่อของชาวอินเดีย ท่ีเรียกวาอาศรม ๔ ตั้งแตสมัยท่ีไดไดรับการศึกษาตอ ณ ประเทศอินเดียอีกดวย 

อาศรม ๔ นี้มีแนวคิดท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกับหลักการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ แตกตางกันเพียง

อาศรม ๔ นั้นไดแบงแตละชวงชีวิตท่ีชัดเจนข้ึน อาศรม ๔ สืบเนื่องมาจากระบบความเชื่อท่ีวา มนุษย

เราแตละคนมีชวงวัยแหงชีวิตท่ีจะตองกาวผานไปตามลําดับจึงจะถือไดวาเปนชีวิตท่ีสมบูรณ โดย

แบงเปน ๔ ชวง9

๒๑๒ ดังนี้ 

 ชวงท่ี ๑ ชวงพรหมจรรย เปนชวงวัยเรียน วัยพรหมจารี จัดเปนข้ันเริ่มแรกตามหลัก

อาศรม ๔ ท่ีมีเปาหมายอยูท่ีความตระหนักรูถึงหนาท่ีอันพึงปฏิบัติใหเหมาะสมกับสถานะแหงตน  

ซ่ึงเปนศีลธรรมหรือคุณความดี ตามความเชื่อของชาวอินเดียทุกคนลวนมีหนาท่ีในการเกิดมาเปน

มนุษย โดยมนุษยแตละคนมีหนาท่ี มีความหมายของความเปนมนุษย คุณคาความเปนมนุษย 

ความหมายอันดีงามของชีวิตในชวงวัยนี้ จึงอยูท่ีความสมบูรณพรั่งพรอมดวยทรัพยสมบัติทางโลกอัน

ถือเปนประโยชนปจจุบันท่ีผูดําเนินชีวิตทางโลกควรพยายามกาวไปใหถึงหรือใหเกิดมีข้ึน (อรรถะ) 

 ชวงท่ี ๒ ชวงคฤหัสถ เปนข้ันตอนท่ีสองของชีวิต เปนชวงวัยของการครองเรือนโดยการ

แตงงานและสรางครอบครัว ชวงวัยท่ีชีวิตมีเปาหมายอยูท่ีการแสวงหาครอบครองสิ่งตางๆ เพ่ือเสพ

                                                           
๒๑๑ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๑๒ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), 

หนา ๒๔-๒๕. 



๑๐๗ 
 
เสวยรสชาติแหงชีวิตท่ีไดมีไดเปนเชนนั้น เปนชวงวัยแหงกามะหรือความปรารถนา ความหมายอันดี

งามแหงชีวิตในชวงวัยนี้ จึงอยูท่ีการไดลิ้มรสชาติท่ีหลากหลาย และอ่ิมเอมกับรสชาติของการไดมี ได

เปนเชนนั้น รวมถึงการไดเสพเสวยรสชาติของสิ่งท่ีเราไดถือครอง และเม่ือสะสมทรัพยสินสมบูรณแลวก็ควร

ใชสอยใหเกิดประโยชนตอท้ังตนเองและผูอ่ืนกลาวคือตองบําเพ็ญมหายัญ ๕ อยาง ไดแก 

(๑)  พรหมยัชญะ หมายถึง การบูชาพรหมันถือเปนอันติมสัจจะดวยการศึกษาและสอน 

พระเวท ผูครองเรือนตองผดุงรักษาวัฒนธรรมนี้และสงผานไปยังอนุชนรุนตอไป 

(๒)   เทวยัชญะ การประกอบพิธีบูชาเทพเจาดวยการใสเครื่องสังเวยลงในกองเพลิง 

(๓) ปตฤยัชญะ การบูชาบรรพบุรุษผูลวงลับดวยการประกอบพิธีศารท เปนการแสดง

กตัญูกตเวทิตาธรรมตอทานเหลานั้น 

(๔)  ภูตยัชญะ การใหทานแกคนปวย คนขัดสนและสรรพสัตว 

(๕) มนุษยยัชญะ การทําหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ไดแก การตอนรับแขก

ท่ีมาสูเรือนของตนอยางจริงใจ การใหหรือสรางท่ีพักแกผูยากไรและการใหทานแกพรหมจารี10๒๑๓ 

 ชวงท่ี ๓ ชวงวนปรัสถ เปนชวงวัยของการแยกตัวออกจากครอบครัวไปปฏิบัติธรรม 

อยูในปา โดยคัมภีรมนูกลาววา “เม่ือผูครองเรือนสังเกตเห็นความเหี่ยวยนปรากฏบนผิวหนังของตน 

เห็นผมปรากฏเปนสีเทา เปนบุตรของบุตร (หลาน) เขาควรละออกจากบานไปสูปา” ชวงวัยนี้จึงเปน

ชวงวัยท่ีชีวิตมีเปาหมายอยูท่ีความรูสึกอ่ิม ในการเสพเสวยรสชาติแหงกามะ แลวสลัดออกมาเสียจาก

การบริโภคกามคุณท้ังหลาย ความหมายอันดีงามของชีวิตในชวงวัยนี้จึงอยูท่ี การไดขามพนอํานาจ

แหงกาม เหมือนบุคคลผูอ่ิมเสียแลวในการบริโภคอาหาร จึงไมมีความกระหายในอาหารตางๆท่ีวางอยู

ตรงหนาอีกตอไป ชวงวัยนี้เปนชวงวัยแหงการถึงพรอมดวยคุณธรรม หรือธรรมะนี้เปนประโยชนท่ี

ตอเนื่องจากชวงท่ี ๑ และ ๒ เพ่ือนํามาซ่ึงการเขาสูประโยชนข้ันสุดทาย11

๒๑๔ 

 ชวงท่ี ๔ ชวงสันยาสี เปนชวงสุดทายแหงชาติ ผูดําเนินชีวิตในข้ันตอนนี้เรียกวา  

สันยาสินเปนชวงท่ีมีเปาหมายอยูท่ีการหลุดพนจากความติดของตางๆ นานาท่ีผูกรัดรึงชีวิตไว หรือ

โมกษะ ความหมายท่ีดีงามของชีวิตในชวงวัยสุดทายนี้  จึงอยู ท่ีความผองใสเบิกบานของจิต 

ท่ีไดสัมผัสรูถึงการลวงลับดับไปของชีวิตท่ีเคยไดถือครองไว เพ่ือเปนอุปกรณในการเสพเสวยรสชาติตาง 1ๆ2

๒๑๕  

 นอกจากนี้ ศังกราจารยยังไดกลาวถึงโมกษะตามปรัชญาอินเดียไววา เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือ

บุคคลถึงความหลุดพน เม่ือบุคคลสามารถทําลายอวิทยา (ความไมรู) และเกิดวิทยา (ความรู) แจงใน

                                                           
 ๒๑๓ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๔. 
๒๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔-๒๖. 
๒๑๕ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๒๔-๒๕. 



๑๐๘ 
 
ความเปนจริง รูวาอาตมันหรือตัวตนนั้นเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันโลกท่ีปรากฏเปนสิ่งตางๆ  

จะสูญสลายและถึงความหลุดพน13

๒๑๖ 

 ๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ประสบการณในชีวิตของทานนั้นมีความเปนเอกลักษณ

เฉพาะตัว ท่ีสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยา และดวยความแตกตางจากประสบการณชีวิตท่ี

ผานมาของทาน จึงสงผลใหพัฒนาการตามทฤษฎีลําดับข้ันของอับราฮัม มาสโลวของทานมีความเปน

เอกลักษณดวยเชนกัน คือ ในชวงวัยเด็กนั้นอาจกลาวไดวาทานไมไดรับการตอบสนองตามลําดับข้ันใน

ข้ันใดข้ันหนึ่งอยางเพียงพอเลย จนกระท่ังทานสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกและเขาทํางานใน

ตําแหนงอาจารยท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการเติมเต็มในลําดับข้ันตนก็เริ่มสมบูรณข้ึน ดวยอาชีพท่ี

ม่ันคงและเงินเดือนท่ีแนนอนเปนกอบเปนกําไมตองหาเชากินคํ่าหรือมีความไมแนนอนของรายได 

อยางท่ีผานมาในสมัยวัยเด็ก ดวยเหตุนี้ ทานจึงไดรับการเติมเต็มในสวนของปจจัย ๔ อยางพอเพียง 

ในดานของท่ีอยูอาศัย ความเปนอยูท่ีเหมาะสม มีสวัสดิการรองรับในยามเจ็บปวย และมีเงินบํานาญ

ภายหลังเกษียณ14

๒๑๗  

 การเติมเต็มตามลําดับข้ันของทาน ไดรับการพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ จากลําดับต่ําสูลําดับท่ีสูงข้ึน 

ทานเริ่มรูสึกไดรับความปลอดภัยในชีวิตความเปนอยูมากข้ึน ไดรับความรูสึกวาไดพบกับรักท่ีแทจริง

ภายหลังการสมรสกับภรรยาของทาน รวมถึงในสวนของการไดรับการยกยองนับถือจากบุคคลภายนอก 

ผานหนาท่ีการงาน ความมีหนามีตาทางสังคมของทาน 

 การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ดังปรากฏ

ตามแผนภาพท่ี ๓.๒ 
 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๒ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

                                                           
๒๑๖ พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร (พระมหาธีรพันธ วชิรญาโณ), ปรัชญาอินเดียเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๙๒. 
๒๑๗ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๓ กันยายน ๒๕๕๗. 

 

 

ฐานะครอบครัว 

ไมคอยดี 

หลักธรรมพ้ืนฐาน :  

สมาธิ เมตตา กรุณา อาศรม ๔ 
ปริญญาเอก 

อาจารยปรัชญา 

มหาวิทยาลัย 

ความรักเมตตา 

จากคณแม 

พระอาจารยชวยเหลือ 

การศึกษา 

ไมมั่นคง ไมปลอดภัย  

หวาดกลัว 

๑. รูปแบบเดิม 



๑๐๙ 
 
 ๓.๑.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

  ๑) ประสบการณชีวิต การดําเนินชีวิตของคุณลุงประยงค เปนการดําเนินชีวิต 

ท่ีนับวาไมงายเลย หากเทียบกับเด็กรุนราวคราวเดียวกัน เนื่องจาก ทานไดรับการศึกษาเพียงระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ และก็ตองออกจากโรงเรียนมาเพ่ือชวยเหลืองานของพอและแม โดยการรับจาง

ทํางานทุกประเภทเพ่ือไดมาซ่ึงคาตอบแทนในการหาเลี้ยงปากทองของครอบครัว 

   จากการไดรับความลําบากมาตั้งแตสมัยเด็ก และพลาดโอกาสการศึกษาในระดับท่ีสูง

เชนเดียวกับเพ่ือนในรุนราวคราวเดียวกัน จึงสงผลใหทานพลาดโอกาสการไดรับราชการซ่ึงถือวาเปน

อาชีพท่ีหลายคนใฝฝน เนื่องจากเปนอาชีพท่ีมีความม่ันคง จึงทําใหทานคิดวา  

   “ในเม่ือเราไมไดเรียนหนังสือสูงๆ ไมไดทํางานราชการเหมือนเพ่ือน เราก็จะตองพยายาม

หางานท่ีทําใหมีรายไดท่ีแนนอน เพ่ือทําใหเรามีอาชีพท่ีม่ันคงเหมือนเพ่ือนคนท่ีรับราชการคอ่ืนๆ”15

๒๑๘  

   ดวยเหตุนี้เองจึงสงผลใหทานไดเกิดความคิดในการพัฒนาและสรางสรรคสิ่งใหมๆ เพ่ือ

เปนการสรางอาชีพและรายไดท่ีม่ันคงในเวลาตอมา 

   บุคคลท่ีทานไดรับการถายทอดและเรียนรูวิชาท้ังทางโลกและทางธรรมนั้น คือ คุณตา

หรือท่ีทานมักจะเรียกในนามของพอเฒาเขียน ผูท่ีกลาวไดวาเปนกัลยาณมิตรของคุณลุงอยางมากใน

การชวยสอนการหัดอานเขียน และใหความรูในดานหมอยา16

๒๑๙ โดยคุณลุงไดกลาววา 

   “พอเฒาเขียน จะชอบเรียกใหมานั่งดวยเวลาท่ีผสมยาหมอ บางทีก็ชอบสอนใหลุงฝกเขียน 

ก ไก ฝกเขียนหนังสือ ลุงก็เลยจะไมคอยไดออกไปเลนกับเพ่ือนๆ”17

๒๒๐ 

   คุณตานั้นเปนปราชญชาวบานผูมีความรู ความเชี่ยวชาญในหลายดาน ท้ังในดานหมอยา 

การสอนอานเขียน ความรูดานกฎหมาย จึงทําใหคุณลุงไดเรียนรูในวิชาตางๆ รวมท้ัง ดานการวิเคราะห

ตําราแผนโบราณ การผสมยาหมอ การใหคําปรึกษาดานกฎหมาย ขอพิพาทตางๆ ซ่ึงนับวาเปนโอกาส

ท่ีดีของคุณลุงเม่ือเทียบกับเพ่ือนรุนเดียวกันท่ีถึงแมทานจะพลาดโอกาสไดเรียนหนังสือในชั้นเรียน

เหมือนเพ่ือนคนอ่ืน แตทานก็ไดมีโอกาสเรียนรูวิชาชีวิตและความรูรอบตัวท่ีเปนประโยชนในการ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง18

๒๒๑ 

                                                           
๒๑๘ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๑๙ อางถึงแลว. 
๒๒๐ อางถึงแลว. 
๒๒๑ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของบุคคล : 

ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๑๐ 
 
  ๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา คุณลุงไดใชวิธีการฝกสติในชีวิตการทํางานเปนประจํา 

รวมท้ังมีความเมตตาตอผูคนรอบขาง และทานไดยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวเปนหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิต เนื่องจาก ทานมีความคิดท่ีวา หากผูคนในสังคม

สามารถยีนหยัดอยูไดดวยลําแขงของตนเอง ก็จะไมเกิดการเบียดเบียนกันข้ึนภายในสังคม และจะ

สามารถนําความสงบสุขมาสูสังคมไดในท่ีสุด 

 การดําเนินรอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคุณลุงเปนการดําเนินตามทางสายกลาง 

คือ แนวทางการดํารงอยู และการปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีควรจะเปนในหลายมิติ ไมใชเปนการอยู

อยางโดดเดี่ยวหรืออยูโดยพ่ึงพิงภายนอกท้ังหมด ซ่ึงสามารถใชไดกับประชาชนในทุกระดับ ทุกหนาท่ี 

เปนความพอดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย ตรงตามความเปนจริง ไมสุดโตงเพราะจะคลาดเคลื่อนจากความ

เปนจริงนั้น ถือไดวาเปนลักษณะประการหนึ่งตามหลักพุทธศาสนา19

๒๒๒ 

การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของทานท่ีไดนํามาใชอยางเปนรูปธรรม คือ 

ความพอเพียงท่ีเหมาะสมกับระดับสถานภาพของตน เพ่ือเปนการเดินทางสายกลางตามแนวทางของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การมีเหตุผล คือ ความสามารถในการนํา

ขอมูลท่ีผานมาพิจารณาวิเคราะหดวยหลักเหตุและผล โดยไมใชอารมณหรือความรูสึกอันเจือดวย

กิเลสในการตัดสินใจคิดกอนท่ีลงมือกระทํา  

 ๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก การพัฒนาการตามลําดับข้ันความตองการนั้น คุณลุง 

มีพัฒนาท่ีเกิดข้ึนตามประสบการณเฉพาะตัวบุคคลท่ีผานมาและสิ่งนี้ถือเปนปจจัยสําคัญในการ

สงเสริมใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบเฉพาะตัวตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  

 ลําดับข้ันความตองการของคุณลุงไดรับการเติมเต็มเม่ือการประกอบอาชีพของทานเริ่มมี

รายไดท่ีแนนอนเปนกอบเปนกํา และความเปนอยูของทางบานเริ่มดีข้ึน ทานเริ่มรูสึกถึงความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากข้ึน ทานไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัว โดยมีภรรยาและ

บุตรท่ีทานรักคอยใหกําลังใจ แตดวยความตองการการยอมรับยกยองจากบุคคลอ่ืนยังไมไดรับการเติม

เต็ม จึงสงผลใหทานยังตองสรางรายไดจากการประกอบอาชีพดวยการทํางานหนักอยางตอเนื่อง 

 การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ คุณลุงประยงค รณรงค  

ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๓ 

 

 

                                                           
๒๒๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓๑,  (กรุงเทพมหานคร:  

จ.เจริญ อินเตอรพริ้น, ๒๕๕๗), หนา ๑๓. 



๑๑๑ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๓ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ  

คุณลุงประยงค รณรงค 

 สรุป จากการวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) พบวา 

ถึงแมบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีความแตกตางกันในประสบการณวัยเด็ก ระดับการศึกษา และการ

ประกอบอาชีพ หรืออาจกลาวไดวามีโลกแหงประสบการณท่ีแตกตางกันตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

แตดวยเหตุท่ีบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานไดมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีประกอบดวยจิตอันเมตตา (พรหมวิหาร ๔) 

เปนกุศลตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประกอบกับการมีกัลยาณมิตรท่ีดีรอบ

ขาง ท้ังจากบุคคลในครอบครัวและบุคคลแวดลอมท่ีชวยเปนองคประกอบสําคัญในการสงเสริม 

สนับสนุนใหบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานมีหลักศีลธรรมเปนพ้ืนฐานสําคัญประจําใจ (ไตรสิกขา)  

 

แบบอยาง/การสอนสั่งวิชา 

ทางโลก/ทางธรรมจากคุณตา 

หลักธรรมพ้ืนฐาน : สมาธิ เมตตา 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประถมศึกษา 

ปท่ี ๔ 

ชาวสวน 

ฐานะครอบครัว 

ไมคอยดี 

มองทุกสิ่งวาตอง 

สมบูรณพรอม 

ไมพรอมรับกับ 

ความผิดพลาด 

๑. รูปแบบเดิม 



๑๑๒ 
 

๓.๒ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบ 

 การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

โดยแบงประเด็นการวิเคราะหเปน ๒ ประเด็น คือ (๑) การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ

กับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๒) การวิเคราะห

การเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

 ๓.๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรม และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

 การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ โดยการวิเคราะหผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา รวมถึง ปจจัย

ภายใน และปจจัยภายนอกท่ีสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมของบุคคลตนแบบ 

ท้ัง ๓ ทาน ดังนี้  

 ๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 (๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร. อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 วิธีการ ข้ันตอน หรือกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร. อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา นั้นมีจุดเริ่มตนขณะท่ีทานอายุ ๑๕ ป ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีทานไดศึกษาอยูท่ีโรงเรียน

ประจําแหงหนึ่งในประเทศอังกฤษ เหตุการณนี้เกิดในชวงเวลากลางคืนขณะท่ีทานกําลังนอนหลับ  

โดยทานเลาวา  

 “ตอนท่ีผมนอนอยูคืนหนึ่ง ผมเห็นแสงสวาง มันสวางมาก จนผมตองลืมตาตื่นข้ึนมา 

แลวก็ไดยินเสียงเรียกชื่อของผมวา อาจอง อาจอง อาจอง ดังอยางนี้ ๓ ครั้ง แลวก็มีคําถามตามมาวา 

ทําไมถึงทํายังนี้ เสียงท่ีดังข้ึนนี้พูดเปนภาษาอังกฤษ ตอนนั้นในใจก็นึกวาเปนผีหลอก ผมก็เลยไมไดใส

ใจอะไร แตเสียงนี้ดังติดกันถึง ๔ คืน”0

๒๒๓ 

 ดวยเหตุนี้ ทานจึงตองกลับมาคิดพิจารณาทบทวนวา  

 “ทําไมเหตุการณแบบนี้ถึงไดเกิดซํ้าๆ ถึง ๔ คืน ผมก็เลยกลับมานั่งทบทวนดูวา ทําไมแสง

และเสียงท่ีเกิดนี้ ถึงไดเกิดข้ึน แลวทําไมถึงเกิดติดตอกัน จึงทําใหผมนึกไดวา ผมทําตัวเปนเด็กเกเร 

                                                           
๒๒๓ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๑๓ 
 
ชกตอยกับเพ่ือน ผลการเรียนก็อยูในระดับต่ํา และถายังคงทําตัวแบบนี้ตอไปชีวิตตองลมเหลวอยาง

แนนอน”1

๒๒๔ 

 ดวยเหตุนี้ ทานจึงตัดสินใจวาทานจะตองเปลี่ยนแปลงตนเองใหม จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

และวิธีการท่ีทานไดใชเพ่ือจัดการกับเหตุการณเหลานี้ พบวา สอดคลองกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา

ในหลักของอริยสัจ ๔ คือ ทานไดพิจารณาความไมสบายใจท่ีเกิดข้ึน และพบวาสาเหตุของทุกขท่ีทําให

ทานไมสบายใจนั้น คือ ความประพฤติท่ีไมถูกตองเหมาะสมของทาน และเม่ือคนพบเหตุแหงทุกขทาน

จึงไดหาหนทางในการออกจากทุกข โดยการตัดสินใจวาจะเปลี่ยนแปลงตนเองใหม 2๒๒๕  

 ทานไดใชวิธีการพิจารณาทบทวนวา ทานจะเปลี่ยนแปลงอยางไร เนื่องจากในชวงนั้น

ทานไดศึกษาอยูในตางแดน ไมไดอาศัยอยูกับคุณพอคุณแมของทาน แตอาศัยอยูกับครอบครัว

ชาวตางชาติ ซ่ึงนับถือศาสนาคริสต ขณะนั้นภายในใจของทานก็คิดเพียงวา ทานเปนคนไทยฉะนั้น 

ควรศึกษาพุทธศาสนา ทานจึงตัดสินใจศึกษาพุทธศาสนา แตเนื่องจากภายในหองสมุดนั้นลวนมีแต

หนังสือพุทธศาสนาท่ีเปนภาษาไทย และในเวลานั้นทานไมสามารถอานภาษาไทยได และมีหนังสือ

ศาสนาเปรียบเทียบซ่ึงเปนหนังสือเพียงเลมเดียวท่ีถายทอดเปนภาษาอังกฤษ และมีบทความหนึ่งท่ีได

กลาวไวเก่ียวกับการฝกสมาธิ และดวยเหตุนี้จึงเปนจุดเริ่มตนในการฝกสมาธิของทาน 

 ภายหลังจากท่ีทานไดฝกปฏิบัติสมาธิ ถือเปนจุดตั้งตนแหงสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ี

ถูกตอง ในมรรคอันถือเปนทางสายกลางของหนทางแหงพุทธะ ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานเกิดความ

สงบนิ่ง ตั้งม่ันภายในจิตใจ ภายหลังจากท่ีไดฝกดวยตนเองเปนเวลาหนึ่งเดือน ทานเกิดความรูสึก

สบายใจ มีความสุข และเลิกทะเลาะชกตอยกับเพ่ือน ใครดาวาอยางไรทานก็ยิ้ม ไมเกิดความรูสึกวิตก

กังวลอีก เวลาเรียนหนังสือก็มีสมาธิ สามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนไดอยางงายดาย จากท่ีเคยสอบไดท่ีทายๆ 

ก็เปลี่ยนเปนสอบไดท่ีหนึ่ง เรียนจบระดับปริญญาตรีโดยใชเวลาเพียง ๒ ป พรอมกับการไดรับปริญญา

โทซ่ึงมหาวิทยาลัยไดมอบใหไปพรอมกัน3

๒๒๖ 

 จากจุดนี้หากไดนํามาวิเคราะหพบวา แสงสวางในทางศาสนาพุทธ หมายถึง ปญญา ในท่ีนี้

แสงสวางท่ีปรากฏเปนการเกิดข้ึนในเชิงเปรียบเทียบอันหมายถึง ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน การเรียกชื่อของทาน 

เพ่ือเปนการชี้เฉพาะเจาะจงลงไปท่ีตัวทานวา เสียงเรียกนี้มีเปาหมายเพ่ือท่ีจะสื่อสารกับทานโดยตรง 

คลายกับเม่ือสมัยพุทธกาลครั้งท่ีพุทธเจาตองการโปรดมวลหมูสรรพสัตวท่ีทานจะพิจารณาวา ควรจะไป

โปรดผูใดเพ่ือใหบรรลุธรรม และสิ่งนี้ก็คงมีเหตุปจจัยท่ีพรอมมูลหรือธรรมะไดจัดสรรแลววา ในครั้งนี้

ควรจะเปนทาน สวนคําถาม “ทําไมถึงทําอยางนี้” เปนการตั้งคําถามเพ่ือใหทานไดพิจารณาใครครวญ

                                                           
๒๒๔ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๒๕ อางถึงแลว.  
๒๒๖ อางถึงแลว. 



๑๑๔ 
 
ดวยใจโดยแยบคาย โดยจุดตั้งตนของสิ่งนี้อยู ท่ีการมีสติปญญาท่ีเปน สัมมาทิฏฐิจึงจะสามารถ

พิจารณาความรู หรือขอมูลท่ีไดรับมาไดอยางถูกตอง เหมาะสมกอนท่ีจะตัดสินใจนําความรูหรือขอมูล

ท่ีไดรับไปประยุกตหรือประกอบการใชงาน 

 นอกจากนี้ ทานยังยึดถือหลักธรรมนํามาซ่ึงความเขาใจโลกตามความเปนจริง อันเปน

หนทางเพียงสิ่งเดียวท่ีจะสามารถนํามนุษยใหกาวเขาสูเสนทางแหงอริยมรรคไดอยางสมบูรณ หากมี

ความพากเพียร มุงม่ัน และแนวแน ในการประพฤติปฏิบัติอยางเปนกิจวัตร และสามารถเปนเหตุ

นํามาซ่ึงความเห็นสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนบนโลกนี้ไดตามความเปนจริง และสามารถทํางานและดํารงชีวิต

อยูไดอยางเปนปกติสุขได ถึงแมการเกิดข้ึนของกระบวนการเปลี่ยนแปลงของทานจะเริ่มตนดวย สมาธิ 

จนกระท่ังเกิดปญญารูแจงและเขาใจตนเองผูอ่ืน และเขาใจโลกก็ตาม แตเม่ือทานเกิดปญญา สิ่งนี้เอง

ก็ไดนําพาทานใหประพฤติตนอยูในศีลในธรรม คือ เลิกทะเลาะ ชกตอยกับเพ่ือนเหมือนดังแตกอน 

และเม่ือทานมีศีล ก็สามารถชวยสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติสมาธิไดสะดวกราบรื่นข้ึน จึงสงผลใหเกิด

ปญญาไดวองไว เห็นโลกตามความเปนจริงไดมากข้ึน   

 และการเปลี่ยนแปลงอันเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญครั้งท่ีสองของทาน เกิดข้ึนขณะท่ีทาน

กําลังศึกษาในระดับปริญญาเอก ซ่ึงทานกลาววา ขณะนั้นทานแทบไมไดเรียนหนังสือ แตสนใจทาน 

ทํากิจกรรม และฝกสมาธิ จนกระท่ังถึงเวลาท่ีจะตองทําวิทยานิพนธทานจึงไดใชกําลังแหงสมาธิในการ

คิดทบทวน พรอมกับอาศัยความสงบภายในจิตใจ จึงทําใหทานเกิดปญญา หรือคําตอบอันเปนหนทาง

ของปญหาท่ีทานตองจัดการคือ การทําวิทยานิพนธ โดยคําตอบในครั้งนี้คือ วิทยานิพนธเก่ียวกับ

เครื่องมือท่ีใชในการขยายคลื่นไมโครเวฟท่ีใชในการสื่อสารโทรคมนาคม และทําใหทานสําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาเอกในขณะท่ีทานมีอายุนอยท่ีสุด และสําเร็จกอนเพ่ือนชาวอังกฤษท่ีศึกษาดวยกัน 

 จุดเปลี่ยนในครั้งท่ีสาม คือการท่ีทานไดเขาพบและเสวนาธรรมกับทานสัตยาไส  

บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย จนทานเกิดความเลื่อมใส ศรัทธาเปน

อยางมาก จนเกิดการนํามาซ่ึงการกอตั้งโรงเรียนสัตยาไสข้ึน และไดนําหลักปฏิบัติสมาธิตามแนวทาง

ของทานสัตยาไส บาบา ท่ีใชการรวมของแสงสวางท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติสมาธิ ซ่ึงมีลักษณะเดียวกันกับ

การสัมผัสสิ่งเรนลับครั้งแรกในขณะท่ีทานอายุ ๑๕ ป มาเพ่ือสอนใหเด็กนักเรียนไดฝกปฏิบัต ิ

จนสามารถมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี และสามารถสอบเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยไดรอย

ละรอยของนักเรียนของโรงเรียนสัตยาไสท่ีไดเขาทําการสอบท้ังหมด ประกอบกับ การนํากําลังแหง

แสงสวางท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติสมาธินี้แผกระจายไปสูสรรพสิ่งท่ัวจักรวาล ผานการแผเมตตา 

 จากจุดนี้หากไดนํามาวิเคราะหพบวา แสงสวางในทางศาสนาพุทธ หมายถึง ปญญา ซ่ึง 

ณ ท่ีนี้แสงสวางท่ีปรากฏเปนการเกิดข้ึนในเชิงเปรียบเทียบอันหมายถึง ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน การ

เรียกชื่อของทาน เพ่ือเปนการชี้เฉพาะเจาะจงลงไปท่ีตัวทานวา เสียงเรียกนี้มีเปาหมายเพ่ือท่ีจะสื่อสาร



๑๑๕ 
 
กับทานโดยตรง คลายกับเม่ือสมัยพุทธกาลครั้งท่ีพุทธเจาตองการโปรดมวลหมูสรรพสัตวท่ีทานจะ

พิจารณาวา ควรจะไปโปรดผูใดเพ่ือใหบรรลุธรรม และสิ่งนี้ก็คงมีเหตุปจจัยท่ีพรอมมูลหรือธรรมะได

จัดสรรแลววา ในครั้งนี้ควรจะเปนทาน สวนคําถาม “ทําไมถึงทําอยางนี้” เปนการตั้งคําถามเพ่ือให

ทานไดพิจารณาใครครวญดวยใจโดยแยบคาย ท่ีตรงกับหลักโยนิโสมนสิการท่ีเปนความสามารถ

พิจารณาแยกแยะ วิเคราะห ประมวล หรือบูรณาการความรูตางๆ ได ซ่ึงจุดตั้งตนของหลักธรรมนี้อยู

ท่ีการมีสติปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิจึงจะสามารถพิจารณาความรู หรือขอมูลท่ีไดรับมาไดอยางถูกตอง 

เหมาะสมกอนท่ีจะตัดสินใจนําความรูหรือขอมูลท่ีไดรับไปประยุกตหรือประกอบการใชงาน 

 นอกจากนี้  หลักไตรสิกขา ท่ี ถือเปนหลักธรรมท่ีทานใช ในการดําเนินชีวิตนั้น  

ก็ถือวามีสวนสําคัญอยางหนึ่งในการนํามาซ่ึงความเขาใจโลกตามความเปนจริง อันตั้งตนจากศีล สมาธิ 

อันนํามาสูการเกิดปญญา ในการเปนหนทางเพียงสิ่งเดียวท่ีจะสามารถนํามนุษยใหกาวเขาสูเสนทาง

แหงอริยมรรคไดอยางสมบูรณ หรืออาจกลาวไดวา เปนจุดสําคัญของการเขาใจทุกข และสามารถ

พิจารณาถึงสาเหตุแหงทุกขจนกระท่ังหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการจัดการกับทุกขได  

 และสิ่งนี้เองท่ีเปนเหตุนํามาสูความเห็นสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนบนโลกนี้ไดตามความเปนจริง 

และสามารถทํางานและดํารงชีวิตอยู ไดอยางเปนปกติสุขได ถึงแมการเกิดข้ึนของกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของทานจะเริ่มตนดวย สมาธิ จนกระท่ังเกิดปญญารูแจงและเขาใจตนเองผูอ่ืน และ 

เขาใจโลกก็ตาม แตเม่ือทานเกิดปญญา สิ่งนี้เองก็ไดนําพาทานใหประพฤติตนอยูในศีลในธรรม คือ  

เลิกทะเลาะ ชกตอยกับเพ่ือนเหมือนดังแตกอน และเม่ือทานมีศีล ก็สามารถชวยสงเสริมใหเกิดการ

ปฏิบัติสมาธิไดสะดวกราบรื่นข้ึน จึงสงผลใหเกิดปญญาไดวองไว เห็นโลกตามความเปนจริงไดมากข้ึน   

 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการ หรือข้ันตอนการเกิดความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของทานนั้น มีจุดตั้งตนจากความเห็นท่ีถูกตอง หรือสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงถือเปนหลักธรรม

ประการแรกในมรรค ๘ อันเปนจุดต้ังตนของการเกิดความเห็นท่ีถูกตองตอทุกข หรือความไมสบาย

กาย ความไมสบายใจ ในอริยสัจ ๔ อันถือเปนทางปฏิบัติในการดําเนินตามทางสายกลางในการสราง

ความเขาใจตอความเปนไปของโลก การดํารงตนตามหลักการเดินทางสายกลาง หรือหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา ตามหลักมรรค ๘ นั้นถือเปนความรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ 

และการใชชีวิตแบบไมฟุมเฟอยเกินแกฐานะ โดยมีลักษณะเปนการเนนการลด ละ เลิก อบายมุข ดวย

การประพฤติปฏิบัติตนดวยการหลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมประจําใจในการดําเนินชีวิต4

๒๒๗ 

 

 

                                                           
๒๒๗ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗.  



๑๑๖ 
 
 (๒) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ก. ปจจัยภายในท่ีมีสวนสําคัญอยางมากตอการพัฒนาและเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ภายในจิตใจของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา คือ การสรางความเปนเหตุและปจจัยในการเปน

พ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงามอันเปนอิทัปปจจยตาในการเริ่มตน กลาวคือ ทานเปนผูท่ีมีเมตตา ซ่ึงเปนหนึ่งใน

หลักพรหมวิหารท่ีสําคัญอยางยิ่งในการเอ้ือประโยชน อันเกิดจากจิตใจท่ีเปยมดวยความรัก ความ

ปรารถนาดี การมีไมตรีจิต ความเห็นอกเห็นใจ ความตองการสรางความสุขใหเกิดแกเพ่ือนมนุษยและ

สรรพสัตว ความเมตตาถือเปนธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ ในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอันจะ

ทําใหเกิดการมองโลกในแงดี มีความหวังดีตอกันและกัน เกิดความเขาใจ ยอมรับความเปนตัวตนของ

อีกฝายหนึ่งโดยปราศจากอคติ ปราศจากความโกรธ ความเกลียด 5

๒๒๘ ถึงแมในสมัยวัยเด็กทานจะเปน

เด็กเกเร ไมตั้งใจเรียนหนังสือ แตดวยเหตุปจจัยของความมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีประกอบดวยศีลธรรม

ประจําใจ (ไตรสิกขา) ท่ีถึงแมจะยังไมบริบูรณพรอม รวมถึงการปลูกฝงคุณธรรม ความเมตตาจากคุณ

พอผานการเลานิทานใหทานฟงกอนนอนทุกคืน และการไดเห็นแบบอยางท่ีดีจากการดํารงตนของคุณ

พอ เหลานี้ ถือเปนการสรางเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) ท่ีนํามาซ่ึงหลักธรรมประจําใจท่ีดีงาม 

(ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔) ท่ีสําคัญในการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของทานไดเปนอยางดี 

 นอกจากการสรางเหตุปจจัย อันเก้ือประโยชนตอการเกิดปญญาท่ีถูก ท่ีตรงตามหลักแหง

พระศาสดาไดทรงบัญญัติแลวนั้น การมีพละ ๕ หรือพลังทางใจท่ีเขมแข็งก็ถือเปนปจจัยสนับสนุนหลัก

ตอการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมไดเชนกัน กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงไดเริ่มตนจาก

ภายในจิตใจกอนท่ีจะเชื่อมโยงมาสูสมอง ความคิด และจึงแสดงออกทางพฤติกรรม คําพูด ซ่ึงจุด

เปลี่ยนครั้งแรกของทานเกิดจากการสนับสนุนของหลักพละ ๕ กลาววา พลังแหงศรัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ และพลังแหงปญญา6

๒๒๙ 

 ข.  ปจจัยภายนอก ท่ี ส ง เสริมการ เ กิดกระบวนการ คือ คุณพอ ท่ีปลูกฝ งการ 

เลานิทานสอดแทรกคุณธรรมกอนนอนทุกคืนในสมัยท่ีทานยังเปนเด็ก นับวาเปนปจจัยภายนอก 

ท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีสามารถชวยปลูกฝงคุณธรรม และจิตใจท่ีดีงามของทาน ประกอบกับการท่ีทาน

ไดเห็นแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิต การทํางาน และการครองเรือนของคุณพอ ท่ีเปนผูมีความ

รับผิดชอบ การดูแลเอาใจใส และการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือผูคนรอบขาง จึงทําใหทานไดรับการ

                                                           
๒๒๘ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๒๙ อางถึงแลว. 



๑๑๗ 
 
เรียนรู และซึมซับสิ่งเหลานี้ ซ่ึงเปนการสงผลตอการเกิดพ้ืนฐานจิตใจท่ีดี พรอมตอการเกิดกระบวนการ 

พัฒนาภายในจิตใจ 

 นอกจากบุคคลภายในครอบครัวผูถือเปนกัลยาณมิตรของทานแลว กัลยาณมิตรท่ีสําคัญ

ของทานผูถือเปนครูบาอาจารยผูมีคุณธรรมและเมตตาจิตอีกสองทานคือ อาจารยใหญของโรงเรียนใน

ประเทศอังกฤษซ่ึงทานไดเขารับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในขณะท่ีทานอายุ ๑๕ ป โดยทานเลาวา 

 “ตอนท่ีเจอเหตุการณประหลาดในตอนกลางคืนนั้น ทําใหผมคิดวาผมจะตองทําอะไรสัก

อยาง เพราะสิ่งนี้ไดมาเตือนเราแลว ผมก็เลยเอาเรื่องนี้ไปเลาใหอาจารยใหญฟง อาจารยก็เลยแนะนํา

ใหเราไปหาหนังสือท่ีหองสมุดมาอาน เราก็ทําตาม ในตอนนั้นก็ไปเจอหนังสือท่ีสอนเก่ียวกับเรื่องการ

ทําสมาธิ เราก็เลยยืมมาอาน แลวตั้งแตนั้นก็ทําสมาธิเรื่อยมา”7

๒๓๐ 

 อาจารยทานนี้จึงถือไดวาเปนผูชี้แนะแนวทางท่ีถูกตองใหแกทานในการเริ่มตนศึกษา

ธรรมะ ดวยการเริ่มอานหนังสือพุทธศาสนาและฝกปฏิบัติสมาธิ ถือเปนจุดเริ่มตนของการเกิดปญญา

ในรูปแบบของภาวนามยปญญา จนกระท่ังทานเกิดความสงบนิ่ง เกิดความตั้งม่ันของจิต เกิดความรูสึก 

เปนสุข ความสบายใจ และไมมีความวิตกกังวลเกิดข้ึนภายในจิตใจอีก  

 สวนกัลยาณมิตรท่ีสําคัญ ซ่ึงมีสวนอยางมากตอการกอตั้งสถานศึกษาอันเปนสถานท่ีบม

เพาะเมล็ดพันธุแหงปญญาของเด็กและเยาวชนดังเชนโรงเรียนสัตยาไสนั้น ทานก็ไดกัลยาณมิตรท่ีดี

ดังเชนทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย ผูใหการชี้แนะ

แนวทางในการกอตั้งและดําเนินสถานศึกษาเพ่ือการเอ้ือประโยชนตอสังคม ภายหลังจากท่ีทานไดรับ

ฟงคําแนะนําท่ีดีจากกัลยาณมิตรท่ีสําคัญ ทานจึงไดหม่ันฝกปฏิบัติสมาธิภาวนาดวยตนเองอยาง

สมํ่าเสมอดวยการนั่งสมาธิทุกวันๆ ละ ๑ ชั่วโมง และเพียรมีสติในชีวิตประจําวันก็ไดยึดถือปฏิบัติ

เรื่อยมาจนกระท่ังปจจุบัน8

๒๓๑ ตามหลักธรรมของการดําเนินตามหลักอินทรีย ๕ ท่ีกลาวถึงการเริ่มตน

ดวยสัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

 ทานไดนําหลักคุณคาความเปนมนุษยตามแนวทางของทานสัตยาไส บาบา มาเพ่ือเปน

ปลายทางของการศึกษาคือ อุปนิสัยท่ีดีงาม โดยใชการบมเพาะคุณคาความเปนมนุษย ๕ ประการ 

ไดแก ความจริง (สัตยา) ความรักเมตตา (เปรมา) ความประพฤติชอบ (ธรรมมา) ความสงบสุข (สันติ) 

                                                           
๒๓๐ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๓๑ อางถึงแลว. 



๑๑๘ 
 
และการไมเบียดเบียน (อหิงสา) เพ่ือยกระดับจิตใจผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ พรอมกับมีความเปน

เลิศทางคุณธรรม จริยธรรม9

๒๓๒  

 โดยจากกรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ตั้งแตป 

พ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๕๒ จํานวน ๑๒ คน พบวา ศิษยเกากลุมนี้มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงคุณคาความ

เปนมนุษย คือ  

(๑) ความจริงแทมีอยูภายในตนเอง กลาวคือ เกิดการมองเห็นคุณคาท่ีมีอยูภายในตนเอง

ซ่ึงสิ่งนี้ถือวามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต เนื่องจากเม่ือมองเห็นศักยภาพท่ีแทจริงในการดํารงอยู

ของตนแลวจะสามารถสงผลใหสามารถทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนได 

(๒) ความรักความเมตตาพ้ืนฐานแหงคุณคาความเปนมนุษย กลาวคือ ความรักความ

เมตตาเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข สิ่งนี้สามารถเปลี่ยนวิกฤตทาง

ศีลธรรมของสังคมใหกลับมีความสงบสุขสันติสุข  เนื่องจากไมสามารถนิ่งดูดายตอความทุกขยาก

เดือดรอนของผูอ่ืนได และพบวา ความคงทนในการเรียนรูในคุณคาความรักความเมตตานั้น ยังคง

สามารถแสดงออกอยางตอเนื่อง ดวยความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความสมัครใจ เอาใจใส เห็นอกเห็นใจ มี

ความสุขในการให สามารถเปนแบบอยางในการถายทอดคุณคาความรักความเมตตาสูบุคคลรอบขาง

ท้ังทางตรงและทางออม 

(๓) ความประพฤติชอบบนพ้ืนฐานของวิจารณญาณ กลาวคือ การรูเทาทันความตองการ

ของตนเอง สามารถลดเพดานความตองการของตนเองลง ไมใหกิเลสหรือความอยากครอบงําจิตใจ 

โดยใชหลักการพิจารณาดวยการตระหนักถึงคุณคาแทกอนตัดสินใจ โดยการตรวจสอบกอนและหลัง

การกระทําหรือคําพูดวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง ควรหรือไมควร และม่ีผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร 

(๔) ความสงบนําทางสูปญญา กลาวคือ การเกิดความตระหนักรูในตนเอง การฝกสติ ใน

การคิด พูด และทํา สามารถตรวจสอบและปรับปรุงนิสัยท่ีเคยชิน เปนการคนพบวาความสงบสามารถ

มีอยูภายในจิตใจของตนเองไมจําเปนตองแสวงหาจากภายนอก 

(๕) หลักอหิงสาการไมเบียดเบียน กลาวคือ เปนการไมทํารายผูใดท้ังทางการกระทํา 

คําพูด และความคิด แมจําเปนตองเผชิญกับสิ่งท่ีดีและไมดีในการดําเนินชีวิตจริง 10

๒๓๓    

การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิม ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๔ ดังนี้ 
 

                                                           
๒๓๒ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียนสัต

ยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๕๗). 
๒๓๓ อางถึงแลว. 



๑๑๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๔ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง 

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 (๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา  

 คุณชวนนท กาญจนสุวรรณกลาวถึง ชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทรวา  

 “อาจารยประมวล เพ็งจันทร จะมีลักษณะการดําเนินชีวิต ในลักษณะของการตั้งคําถาม

และหาคําตอบอยูตลอดเวลา” ๒๓๔ 

  ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ ดร.สมหวัง แกวสุฟองท่ีกลาวถึง  

 “อิทธิพลของหนังสือเรื่อง สิทธารถะ นั้น มีผลอยางมากตอการใชชีวิตและคือ ความเปน

ตัวตนของอาจารยประมวล” ๒๓๕ 

 หนังสือเรื่อง สิทธารถะ 1 3

๒๓๖ ผูถือกําเนิดในตระกูลพราหมณอันสูงสงและเพียบพรอม  

ผูมุงแสวงหาหนทางสิ้นทุกข ทานไดพบพระสมณะโคดมแตดวยความท่ีไม เปนผูท่ีเชื่อสิ่งใดโดยงาย

หากไมไดพิสูจนคนควาหาคําตอบดวยตนเอง หรืออาจกลาวไดวา ทานยังมีวิจิกิจฉาหรือความเคลือบแคลง 

                                                           
๒๓๔ สัมภาษณ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

(ปรัชญา) คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๓๕ สัมภาษณ สมหวัง แกวสุฟอง, อาจารยภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัย เชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๓๖ แฮรมัน เฮลเซ, สิทธารถะ, แปลโดย สดใส, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๙). 

 

หลักธรรมสนบัสนนุ :  

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

อิทัปปจจยตา 

 

หลักธรรมสําคัญ : 

อริยสัจ ๔  มรรค ๘ 

ปจจัยภายนอก : คุณพอ 

อาจารยใหญ ร.ร.ท่ีอังกฤษ 
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๑๒๐ 
 
ลังเล สงสัย จึงเปนเหตุใหทานไมสามารถบรรลุถึงฝงแหงนิพพานได ซ่ึง ดร.สมหวัง แกวสุฟองกลาววา 

สิทธารถะ นี้คือความเปนตัวตนของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดใชวิธีการตั้งคําถามและหาคําตอบเพ่ือเกิดกระบวนการเรียนรู 

โดยทานไดตั้งคําถามท่ีวา เราจะเผชิญความแกและความตายไดอยางไร โดยทานไดลงมือปฏิบัติดวย

ตนเองอยางจริงจังจนสามารถคนพบการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม เพ่ือเปลี่ยนผาน

จากคฤหัสถเปนวนปรัสถ เพ่ือสลัดออกจากการถือครองสิ่งท่ีมนุษยตองการ และในท่ีนี้ ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร ไดสลัดออกซ่ึงอํานาจหรือความรูในการใชตัดสินถูกผิดท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ดวยการใช

ปญญา ๓ ในสวนของภาวนามยปญญา หรือความรูอันเกิดจากจิตซ่ึงไดสัมผัสรูความหมายของสภาวะ

นั้นโดยตรง โดยไมไดผานการคิดจินตนาการ หากจะสามารถสัมผัสพระนิพพานหรือเขาถึงอริยสัจ คือ

ความจริงอันประเสริฐไดนั้น ตองมีญาณเขาถึงสิ่งนั้นโดยตรงดวยตนเองจนเกิดความเขาใจอยางถองแท 

โดยไมไดผานกระบวนการคิดวิเคราะห จินตนาการ โดยกระบวนการเกิดข้ึนนี้จะตองอาศัยการภาวนา  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากพระอาจารย

หลายรูป อาทิ การฝกปฏิบัติอานาปานสติตามแนวทานพุทธทาส ฝกปฏิบัติภาวนาตามแนว 

หลวงปูชา วัดหนองปาพง ฝกเจริญสติปฏฐานตามแนว อ.โคเอ็นกา รวมถึง ฝกปฏิบัติตามแนวทางของ

หลวงพอเทียน หลวงพอคําเขียน และฝกปฏิบัติตามแนวทางของลัทธิตางๆ ในประเทศอินเดีย ซ่ึง

ภายหลังจากท่ีทานไดทดลองฝกปฏิบัติตามแนวทางตางๆ แลวทานพบวา แนวทางปฏิบัติตางๆ นั้น

เปนเพียงแนวทางท่ีเหมาะสมกับสภาวะจิต หรือจริตตามแตเง่ือนไขของบุคคลในแตละสังคมเทานั้น 

แตหากจะใหเหมาะสมกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งจําเปนจะตองนํามาปรับใชใหเหมาะสมเพ่ือใหเกิดความ

เหมาะสม สอดคลองเพ่ือใหการปฏิบัติเกิดความเจริญกาวหนาตอไปได14๒๓๗ 

 เม่ือ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดตัดสินใจท่ีจะลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง ทานกลาววา  

การเดินนั้นเปนเพียงการออกแบบในการภาวนา โดยใชจิตของทานในการรูอารมณท่ีเกิดข้ึนในทุกขณะ

อยางเปนปจจุบันดวยจิตใจท่ีแจมใส เบิกบานในทุกขณะท่ีตองเผชิญกับสิ่งท่ีมากระทบผัสสะในทุกยาง

กาว ดังเชนคํากลาวของหลวงปูดูลยท่ีวา หยุดคิดแลวเราจะรู และรูเฉยๆ โดยปราศจากการคิด ปรุง

แตง ดร.ประมวล เพ็งจันทร กลาววา สิ่งท่ีทานไดนําคําสอนของพระอาจารยมาปรับใชนั้น ยังถือวา

ทานอยูในระดับการคิดจินตนาการหรือจินตามยปญญา ซ่ึงเปนเพียงการคิดถึงลมหายใจหรือเปนการ

ปฏิบัติสมถะ ยังไมถึงระดับข้ันภาวนามยปญญา หรือวิปสสนากรรมฐาน คือ รูสภาวะท่ีเปนจริงท่ีเกิดข้ึน

ในขณะปจจุบัน15

๒๓๘  

                                                           
๒๓๗ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๓๘ อางถึงแลว. 



๑๒๑ 
 
 แตประสบการณท่ีไดเรียนรูมานั้นก็ไมไดลมเหลวหรือไมมีคา หากแตเปนการชวยใหทาน

ไดเกิดกระบวนการเรียนรูภายหลังจากนั้นวา รูเฉยๆนั้นมันเปนอยางไร โดยทานไดนํามาใชในขณะท่ี

กําหนดเดินคือ ใหจิตทําหนา ท่ี กําหนดรูอารมณ ท่ี เ กิด ข้ึนในจิตจากการกระทบของผัสสะ  

อันเปนท่ีมาของการกําหนดหนาท่ีภายในใจของทานวา จะเดินทีละกาวดวยจิตใจท่ีแจมใสเบิกบาน 

และยามใดท่ีจิตใจขุนมัว ทานจะหยุดทบทวนเพราะเหตุท่ีจิตใจขุนมัวคือ จิตไดเผลอไผลออกไปจากการรู

อารมณในปจจุบันขณะแลว  

 การมีความสุขอยูกับการทําหนาท่ีในปจจุบันใหเต็มท่ีโดยท่ีไมไดคาดหวังผลหรือคิดกังวล

กับสิ่งท่ีผานมา เปนการรูเฉยๆ ตามคําสอนของหลวงปูดูลย เพราะการอยูกับปจจุบันคือ การท่ีจิตนั้น

ไมมีอดีต ไมมีอนาคต เนื่องจากทันทีท่ีมีอดีตหรืออนาคต สิ่งนั้นจะไมใชสติ แตเปนตัวคิดหรือเปนกิเลส 

กิเลสภายในใจนี้ละเอียดมากเพราะจะมีอนาคตเขามาเก่ียวของซ่ึงเราฝกคิดจนเกิดกิเลสในใจมาจนเคย

ชิน แตหากเราอยูกับปจจุบันความรูสึกกลัวจะไมถูกปรุงแตงใหเกิดข้ึน หรือหากความกลัวเกิดข้ึน เราก็

อาศัยวิธีการรูเฉยๆอยูกับความรูสึกกลัวนั้น โดยไมไดคิดปรุงแตงตอถึงผลกระทบท่ีมีตามมาในอนาคต 

การจะละความกลัวไดนั้นไมไดอยูท่ีการคิดจินตนาการ หากอยูท่ีการหม่ันฝกปฏิบัติ จนกระท่ังเกิด

สภาวธรรมภายในใจ จนเกิดความเขาใจอยางถองแทดวยตัวเราเองถึงลําดับข้ันตอนของแตละหลักธรรม

 นอกจากนี้ คุณชวนนท กาญจนสุวรรณ ยังไดกลาวอีกดวยวา  

 “อาจารยประมวล เพ็งจันทร มักจะศึกษางานเขียนท่ีมีชื่อเสียงระดับโลก จากนั้น 

จะนํามาถายทอดตอลูกศิษยและผูท่ีทานไดปฏิสัมพันธดวยวิธีการจดจํา ซ่ึงในขณะเวลานั้นทานไดทํา

การถายทอดโดยใชการอานและจดจํา โดยปราศจากความเขาใจอยางลึกซ้ึงถึงเรื่องราวหรือความรูท่ี

ไดทําการถายทอดอยางถองแท เม่ือเหตุการณเชนนี้เกิดข้ึนบอยครั้ง จึงทําใหทานกลับมาทบทวนถึงสิ่ง

ท่ีเกิดข้ึนวา ความรูทางวิชาการท่ีเกิดจากการศึกษาตามตํารา เปนไดเพียงแคปริยัติ ซ่ึงหากไมไดลงมือ

ปฏิบัติจริงดวยตนเอง จะไมสามารถทําใหเกิดความเขาใจไดอยางลึกซ้ึง อันเปนหนทางท่ีนําไปสูปฏิเวธ

ไดอยางแทจริง” 17

๒๔๐  

 สิ่งนี้ไดสอดคลองกับปญญา ๓ ท่ีไดกลาวถึง สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ

ภาวนามยปญญา วาจะสามารถเกิดความเขาใจไดอยางลึกซ้ึงดวยการลงมือปฏิบัติจริง ไมใชเพียงการ

อาน การฟง หรือการคิดจินตนาการ โดยการรื้อกรอบเดิมๆท่ีมีอยูท้ังหมดท้ิงไป โดยไมใชความคิดท่ี

เคยมีเคยเปน หรือกรอบความคิด ทัศนคติ ความเชื่อแบบเดิมในการมองโลกในแบบเดิมของทานท่ีได

เคยใชมองในสังคมเมืองไทย หรือกรอบของความเปนสังคมไทยไปใชในสังคมอินเดีย หรือสังคมตาง

                                                           
๒๓๙ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๔๐ สัมภาษณ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 



๑๒๒ 
 
ภาษา ตางเชื้อชาติ ตางวัฒนธรรม ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ ดร.สมหวัง ท่ีมีตอ ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร ท่ีกลาววา เราเปลี่ยนสิ่งแวดลอมไมได แตเราสามารถเปลี่ยนความคิดท่ีมีตอสิ่งแวดลอมได 18๒๔๑  

 ความเปลี่ยนแปลงท่ีทานไดสัมผัสและถายทอดนั้น เปนความเปลี่ยนแปลงในเชิงอารมณ

ความรูสึกซ่ึงยากท่ีจะอธิบายใหเขาใจไดดวยคําพูด แตมีความรูสึกท่ีวาชีวิตเนียนข้ึน หรือมีความ

กลมกลืนกับความเปนไปตามธรรมชาติ ธรรมดามากข้ึน จากเดิมท่ีเคยคิดเชิงเหตุผลท่ีวา 

  “เม่ือผมเปนสามี ผมก็รูดวยเหตุผลวาเม่ือเปนสามีก็ตองรัก ตองเอาใจ ตองดูแลภรรยา

ใหดีท่ีสุด แตมีอยูสิ่งหนึ่งท่ีผมพบความเปลี่ยนแปลงในใจผม คือเม่ือกอนอยางเลิกงานเขาชอบชวนไป

กินนั่นไหม ไปกินนี่ไหม แลวเขาชวนไปกินอะไรท่ีมันไกลๆ แทนท่ีจะกินในเสนทางกลับบาน ผมก็ไป 

ไมใชไมไป เพราะเหตุวาเราควรจะทําเปนหนาท่ีของสามี แตเวลาขับรถก็อยูในใจเราลึกๆ วา การกิน

ไมใชเรื่องใหญ กินตรงไหนก็ได ก็มักจะพูดเปนเลศเปนนัยอยูเรื่อยวากินใกลๆ ก็ได แตหลังจากท่ีผม

กลับมาจากเดิน ความรูสึกแบบเดิมไมมีเลย วันหนึ่งอาจารยสมปอง เพ็งจันทร บอกวาเราไปกินแหนม

เนืองกันไหม ผมบอกไปๆ ผมรูสึกวามันนาไปเปนท่ีสุด เพราะผูหญิงคนนี้เธอยอมอดทนใหผมทําใน 

สิ่งท่ียาก”๒๔๒ 

 การฝกฝนของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร เปนการฝกโดยอาศัยการพิจารณาดวยใจโดยแยบ

คายตามหลักโยนิโสมนสิการดวยการตั้งคําถามและหาคําตอบ จากการลงมือปฏิบัติจริง เรียนรูจาก

ประสบการณซ่ึงตนไดประสบพบเจอดวยตนเองเพ่ือคนพบความกลัวภายในใจของตนเองดวยการใช

ปญญา ๓ ตามหลักภาวนามยปญญา ไมใชใชสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยางท่ีเคยผานมา 

โดยใชพลังแหงศรัทธาและความเชื่อม่ันดวยความเพียรพยายามในการฝกฝนท้ังทางกายและทางใจ 

ดวยพลังทางกายอยางหลักอินทรีย ๕ และพลังทางใจอยางหลักพละ ๕ เพ่ือพิจารณาและปลอยวาง

ขันธ ๕ ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติรูรูป-นามในปจจุบัน ผานการเดินทีละกาวดวยจิตใจท่ี

แจมใสเบิกบาน (ภาวนามยปญญา) และหม่ันกลับมาทบทวนความรูสึกทุกครั้งท่ีจิตใจเปนอกุศล ดวย

โยนิโสมนสิการ พรอมปฏิบัติตอผูอ่ืน สัตวอ่ืน สิ่งแวดลอมอ่ืน ดวยจิตใจท่ีมีเมตตาตามหลักมหายาน 

 โดยมหายานนั้นมีเปาหมายเดียวกับเถรวาท คือ พระนิพพาน 2 0

๒๔๓ มหายานนั้นไมใชเซ็น 

และเซ็นก็ไมใชมหายาน แตลัทธิเซ็นทุกนิกายก็ไดสอนตรงกันท่ีวา อยามีอุปาทานในขันธท้ังหาคือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงสอดคลองกับหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเพียงแตภาษาหรือโวหาร

                                                           
๒๔๑ สัมภาษณ สมหวัง แกวสุฟอง, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๔๒ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๔๓ ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเร่ืองมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยไทยธิเบต, ๒๕๔๒), หนา ๔-๕. 



๑๒๓ 
 
เปรียบเทียบนั้นลึกซ้ึงและแฝงนัย สวนมหายานนั้นก็เปนการสอนโดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย ใชพิธีกรรม

เพ่ือใหทุกคนสามารถเขาถึงไดงาย21

๒๔๔ 

 เม่ือกลาวถึงพระโพธิสัตวในมหายาน แลวจะหมายถึง ผูท่ีของอยูในความรู หรือโพธิญาณ 

เปนผูไดความรูใกลกับความรูสูงสุด จึงมีอํานาจ มีความรูท่ีจะชวยเหลือสัตวอ่ืนได หรือผูท่ีมุงไปสูความ

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ซ่ึงความคิดเรื่องพระโพธิสัตวของมหายานนี้ ถือวาเปนจุดสําคัญ

ในการเผยแผศาสนา คุณลักษณะของพระโพธิสัตวประกอบดวย ความเมตตากรุณา เปนท่ีพ่ึง เปนสิ่งท่ี

เคารพสักการะบูชา เปนแบบอยางใหศาสนิกชนประพฤติตาม และบําเพ็ญตนในการชวยเหลือสรรพ

สัตวใหพนจากความทุกขไดอยางแทจริง22

๒๔๕  

 พระศากยมุนีพุทธเจา พระพุทธเจาในฝายมหายาน ซ่ึงก็คือพระมหาสมณโคดม หรือเจาชาย

สิทธัตถะ พระพุทธเจาในฝายเถรวาทนั้นเปนพระองคเดียวกัน พระองคทรงประกาศพระศาสนาเพ่ือยัง

ประโยชนแกสรรพสัตวท้ังปวงวา “การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การชําระจิตของตน

ใหขาวรอบ ธรรม ๓ อยางนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย” พระพุทธองคทรงยังประโยชน 

และตรัสแสดงพระธรรมเทศนาแบงเปน ๓ หมวด หรือพระไตรปฏกอันมี (๑) พระวินัยปฏก  

(๒) พระอภิธรรมปฏก และ (๓) พระสุตตันตปฏก (พระสูตร) ซ่ึงสามารถแบงยอยเปนขอธรรม 

๘๔,๐๐๐ หมวด เหลานี้ลวนแตเปนอุบายธรรมท่ีใชขัดเกลาสรรพสัตวท่ีเหมาะสมแตละบุคคล  

พระศากยมุนีพุทธเจา ตามแบบมหายานโดยมากจะทรงถือดวงแกวมณีท่ีพระหัตถซาย ซ่ึงจะวาดเปนสี

แดง และพระหัตถขวาจะทรงทารัตนตรัยมุทรา หรือทาประทานเทศนา หรือประทานพร23

๒๔๖ 

 ดวยเหตุท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดเนนท่ีหลักการเมตตากรุณาและชวยเหลือตอ 

สรรพสัตวท่ีตกทุกขไดยาก และอาศัยหลักการพิจารณาขันธ ๕ ดวยภาวนามยปญญา ซ่ึงสอดคลองกับ

หลักมหายาน จึงถือไดวาทานไดใชหลักเมตตาตามแนวมหายาน 
  นอกจากนี้ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ยังไดนําหลักการใหทานในมหายานเพ่ือประกอบการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมหรือเพ่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานดวย 

กลาวคือ การสรางทานบารมี เปนสิ่งท่ีพระโพธิสัตวในมหายานจะตองสละทรัพย อวัยวะ และชีวิต  

ซ่ึงลักษณะของทานนี้ ถือวาเปนการบําเพ็ญบารมี ท่ีจะตองทําดวยการบริจาค โดยทานบารมีแบง

ออกเปน ๓ อยาง คือ “ธรรมทาน อามิษทาน ไมตรีทาน” องคประกอบของทาน คือ วัตถุท่ีตั้งของ

                                                           
๒๔๔ พุทธทาสภิกขุ, ดอกโมกข พุทธทาสวจนา ฉบับพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๘๒-๑๘๖. 
๒๔๕ ผาสุก อินทราวุธ, “พระโพธิสัตวบารมกัีบอุดมการณสรางสรรคสังคม”, ดํารงวิชาการ, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ 

(๒๕๔๖) : หนา ๑๐. 
๒๔๖ ภิกษุจีนวิศวภัทร, ประวัติพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวของมหายาน (โดยสังเขป),  

แปลโดย พระสูตรมหายาน, (ชลบุรี: หมื่นคุณธรรมสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๓.   



๑๒๔ 
 
ทานแบงเปน ๒ หลัก คือ (๑) พาหิรทาน ของท่ีใหเปนของนอกกาย และ (๒) อัชฌัตติกทาน ของท่ีให

เปนรางกายของตนเอง ลักษณะของการบําเพ็ญทานบารมีโดยจะตองพิจารณาวา ของท่ีใหจะตองเปน

ของท่ีดีงาม และเม่ือจะใหทานตองใหแกผูตองการ แมไมไดขอก็ใหกอนท่ีผูตองการนั้นจะขอ วิธีการให

ทาน ตามแบบของพระโพธิสัตวนั้นจะตองทําทานดวยความกรุณา และปญญาควบคูกัน 

 หากจะเปรียบเทียบทานดานความหมายและลักษณะของพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

มหายานแลว จะมีความคลายคลึงกันทางพ้ืนฐาน กลาวคือ ทาน คือจุดเริ่มตนอันเปนวิธีการ หลักการ 

อุปกรณเครื่องมือแหงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว สวนวิธีการใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา

เถรวาท ทานนั้นจะตองประกอบดวยองค ๖ คือ ฝายผูให ๓ องค ฝายผูรับ ๓ องค ทานก็จะมีผลมาก 

ซ่ึงฝายผูให ๓ องค ไดแก (๑) กอนใหทาน เปนผูดีใจ (๒) กําลังใหทานอยู ยังจิตใหเลื่อมใส และ  

(๓) ใหทานแลว ปลื้มใจ สวนฝายผูรับ ๓ องค ไดแก (๑) เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัด

ราคะ (๒) เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโทสะ และ (๓) เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติ

เพ่ือกําจัดโมหะ24

๒๔๗ 

  ในขณะท่ีฝายมหายาน วิธีการใหทาน เนนท่ีพระโพธิสัตวผูใหทานจะตองใหทานดวย

ความสุภาพ ตองตอนรับผูรับทานอยางเคารพนอบนอมเปนผูยินดีในการทําทานของตน ไมเลือกท้ัง

มิตรและศัตรู ท้ังผูควรรับและไมควรรับ อานิสงสและจุดมุงหมายของการใหทานของเถรวาทและ

มหายานนั้น คืออมตธรรม โดยท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาท เนนอรหันตภูมิ สวนมหายาน เนนท่ีพุทธภูมิ 

ซ่ึงมีรายละเอียดปลีกยอยท่ีแตกตางกัน แตสาระหลักของแนวคิด วิธีการ ความเชื่อ และขอปฏิบัติเพ่ือ

เขาไปสูเปาหมายเดียวกัน คือ พระนิพพาน25

๒๔๘ 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของทานนั้น สอดคลองกับพุทธศาสนามหายาน กลาวคือ เกิด

จากการเรียนรู ทําความเขาใจ ดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ เปดกวาง ปราศจากอคติอันประกอบดวย อคติ

เพราะความรัก อคติเพราะความชัง อคติเพราะความหลง และอคติเพราะความกลัว2 6

๒๔๙ การตัดสินประเมินคา 

โดยการเรียนรูนั้น หมายถึง การเคารพ คือหมายถึง สิ่งท่ีทานไดเรียนรูจากอินเดีย ซ่ึงเปนการเรียนรู

ดวยการเริ่มตนจากความมีใจออนนอมและเห็นคุณคาของอินเดีย และมีความศรัทธา นับถือในอินเดีย 

เม่ือภายในจิตใจเปลี่ยน พฤติกรรมความคิด คําพูดก็จะเปลี่ยนแปลงตาม ความหมายท่ียิ่งใหญของการ

เรียนรู จะยิ่งใหญมากตรงท่ีเราเรียนรูจากใจ เม่ือเราเคารพจากใจ ความศักดิ์สิทธิ์ก็ตามมา จิตท่ีเรา

เคารพ คือ จิตท่ีนุมนวลออนโยน ไปสัมผัสกับสิ่งเหลานั้นดวยความหมายท่ีลุมลึก ไมใชมองสิ่งนั้นเปน

เพียงแควัตถุท่ีเราจับตองได มองดวยจิตใจท่ีหยาบกระดาง ซ่ึงสิ่งนี้ ถือเปนสิ่ง ท่ีสําคัญมากใน

                                                           
๒๔๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๓๐๘/๖๒๘-๖๒๙. 
๒๔๘ ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเร่ืองมหายาน, หนา ๔-๕. 
๒๔๙ ว.วชิรเมธี, มองลึกนึกไกลใจกวาง, พิมพครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: ปราณ, ๒๕๕๔), หนา ๓๕. 



๑๒๕ 
 
กระบวนการเรียนรู โดยในชวงท่ีทานอยูอินเดีย ทานไมมีเปาหมาย แตทานมีความหมายในใจ คือ 

ทานตองเคารพอินเดียไมวาอะไรจะเกิดข้ึน ถาเทพผูศักดิ์สิทธิ์มอบอะไรใหแกทาน ทานก็จะนอมรับสิ่ง

นั้นดวยใจอันเคารพ27

๒๕๐ 

 สําหรับการดําเนินชีวิตของทานของกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของทานนั้น คลายกับเปนการดําเนินชีวิตโดยไมกําหนดเปาหมาย แตในความเปนจริงแลว ทานมี

เปาหมายในใจอยูลึกๆ เปนเรื่องของการเขาถึงสัจภาวะอันสูงสุด แตทานไมไดกําหนดเสนทางท่ีเปน

รูปแบบ แตอยูเหนือรูปแบบ อยูเหนือการเขาถึง คือ พนไปจากการตีความ คําพูด สิ่งสมมติท่ีเปน

ขอเท็จจริง28

๒๕๑ 

 ในสวนของปญญาเพ่ือเรียนรูและทําความเขาใจหลักอริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนกําไมหนึ่งกํามือ  

ท่ีจะสามารถนําพาใหเหลามวลมนุษย หมูมวลสัตวนอยใหญ ใหกาวขามพนสังสารวัฏไมตองกลับมา

เวียนวายตายเกิดอีก เพ่ือทําความเขาใจหลักพระไตรลักษณ ซ่ึงถือเปนกฎแหงธรรมชาติของสรรพสิ่ง

ท่ีวา ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน ลวนตั้งอยู ดําเนินอยู แลวเม่ือถึงพรอมดวยเหตุปจจัยก็มีอันตองแปรเปลี่ยน และ

สูญสลายไปในท่ีสุด  

 (๒) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ก. ปจจัยภายในท่ีเปนสวนสําคัญในการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร คือ ความเปนเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) เก่ียวกับการ

สรางแรงจูงใจ บุคลิกลักษณะภายในของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดแก ความกลาหาญ ความศรัทธา 

และความเชื่อม่ันอยางแรงกลาในการดําเนินตามแนวทางสายแหงพุทธะ หรือก็คือ การมีหลักธรรม

แหงอินทรีย ๕ และพละ ๕ ในการใชชีวิตตามแนวทางท่ีสวนกระแสคานิยมและสังคมปจจุบัน ซ่ึงทาน

ม่ันใจวาเปนการนําพาตนเองเพ่ือใหหลุดพนจากพันธนาการหรือการครอบงําของสิ่งท่ีมีอิทธิพลเหนือ

จิตใจ เชน เงินตรา ชื่อเสียง อํานาจ ความรู ยศถาบรรดาศักดิ์ ตําแหนงหนาท่ีการงาน คํายกยอง

สรรเสริญ ประกอบกับความมีจิตอันเปนเมตตา เปนกุศลของทานในการปรารถนาอยางแรงกลาท่ี

ตองการใหความชวยเหลือจุนเจือสรรพสัตวใหไดรับความสุขและออกจากความทุกขตามแต

ความสามารถของทานจะกระทําไดอยางจริงใจ โดยไมหวังผลตอบแทน 29

๒๕๒ 

                                                           
๒๕๐ ประมวล เพ็งจันทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๔), หนา ๕๓, ๕๙, ๖๙. 
๒๕๑ ประมวล เพ็งจันทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, หนา ๖๒. 
๒๕๒ สัมภาษณ ภราดล พรอํานวย, ๑ ใน ๑๒ คนคนคน เจาของกิจการราน นอรธ เกต , ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๒๖ 
 
 ประกอบกับแนวคิดทางตะวันตกอยางแนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism)  

ซ่ึง ดร.สมหวัง แกวสุฟอง 3 0

๒๕๓ ไดกลาวถึงแนวคิดในลักษณะนี้วา เปนแนวคิดปรัชญาท่ีพิจารณาถึง

ความเปนปจเจก ประสบการณของแตละคน  ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดนําแนวคิดนี้มาเปนแรงผลักดัน

เพ่ือเปนพ้ืนฐานการทําความเขาใจธรรมชาติของความเปนมนุษยแตละคน เปนการแสดงใหเห็นถึง

ความเชื่อในอิสรภาพ การยอมรับผลของความสืบเนื่องจากการกระทําของแตละคน เปนสิ่งท่ีแตละคน

ตองรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนไดเลือกหรือไดกระทําลงไป ซ่ึงสิ่งนี้เองเปนแรงกระตุนภายในของทานในการ

เลือกท่ีจะเดินออกจากกรอบของสังคมท่ีไดขีดเสนเพ่ือใหเดินไปตามครรลองของชีวิตดั่งเชนคนท่ัวไป

ในสังคมท่ีตอง มีการศึกษาท่ีสูง มีครอบครัวท่ีอบอุน มีการงานท่ีม่ันคง มีชื่อเสียงเงินทอง มีผูคนนับ

หนาถือตา ซ่ึงทานไดหันหลังและเดินออกมาจากกฎเกณฑท่ีสังคมไดกําหนดนี้ ออกสูความเปนอิสรภาพ

ทางจิตใจ เพ่ือคนหาความจริงแทของชีวิตตามแนวทางแหงพุทธะ 

 นอกจากนี้ ความเชื่อม่ันในเรื่องของความกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความเทาเทียมกัน 

ในคุณคาความเปนมนุษยตามทฤษฎีการบูรณาการของเคน วิลเบอร และหลักอิทัปปจจยตาก็เปนอีก

หนึ่งสิ่งท่ีชวยผลักดันใหทานไดเรียนรูโลกอยางท่ีโลกเปน เรียนรูและเขาใจอยางถองแทถึงความ

สอดคลองสัมพันธกันในทุกสรรพสิ่ง ตามเหตุตามปจจัยท่ีผลักดันใหเกิดข้ึน โดยการมองทุกสิ่งวาเปน

การเกิดข้ึนในภาพของความเชื่อมโยงกันในภาพขององครวม ไมไดมีการแบงแยกสวน แบงแยกเราเขา

ตามความเชื่อของคนท่ัวไปในสังคม  

  ดวยเหตุนี้ จึงเปนเหตุใหทานเกิดแรงผลักดันหรือแรงจูงใจภายใน ในการเดินตามทาง

สายแหงพุทธะนี้เพ่ือหลุดพนจากความหวาดกลัว ความวิตกกังวล ความลังเลสงสัย ในประสบการณเม่ือครั้ง

อดีตซ่ึงทานเคยประสบพบเจอ โดยการสรางพลังแหงศรัทธาและความเชื่อม่ัน เพ่ือมุงสูเปาหมายคือ 

ความอิสระอันแทจริงภายในจิตใจ 

  ข. ปจจัยภายนอกท่ีมีสวนชวยให ดร.ประมวล เพ็งจันทร เกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมคือ กําลังใจ แรงสนับสนุน และความเขาใจจากบุคคลแวดลอม 

อาทิ จากบุคคลในครอบครัว พระอาจารย ภรรยา ลูกศิษย เพ่ือนรวมอุดมการณ และจากบุคคลอ่ืนซ่ึง

ทานไดมีโอกาสปฏิสัมพันธ พูดคุย พบปะดวย 

  คุณแมไดมอบความรักและความอบอุนใหทานอยางเต็มท่ีถึงแมทานจะไมสามารถ

แสดงออกไดอยางเต็มท่ี แต ดร.ประมวล เพ็งจันทร ก็สามารถรับรูถึงความรักท่ีทานมีใหได นอกจากนี้ 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร ยังไดรับการอบรมดานการปฏิบัติเจริญวิปสสนาจากเกจิอาจารยผูมีชื่อเสียง

หลายทาน และในขณะท่ียังเรียนหนังสืออยูทานก็ไดรับความรักความเมตตาจากพระอาจารยในการ

ชวยเหลือในดานการเรียนตอ ณ ประเทศอินเดีย จนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก 

                                                           
๒๕๓ สัมภาษณ สมหวัง แกวสุฟอง, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘. 



๑๒๗ 
 
รวมถึง ในขณะท่ีทานกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยท่ีประเทศอินเดีย ทานก็ไดรับความรูท้ังในชั้นเรียน

และนอกชั้นเรียนจากคณาจารย เพ่ือนฝูง และครอบครัวท่ีทานไดเขาพักอาศัยอยู 

 ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ไดกลาววา  

 “เราสองคน มีบางอยางท่ีคลายกัน ในแงของการชวยเหลือสังคม และไมเห็นแก

ประโยชนสวนตน แตก็มีบางอยางท่ีแตกตางกัน ในแงของการใชชีวิตประจําวัน อยางเรื่องของ 

การแตงตัว การรับประทานอาหาร การเตรียมตัวกอนถึงเวลานัดหมาย แตอาจารยประมวล 

ก็พยายามปรับตัวเขาหา เม่ืออาจารยเห็นความพยายามและความตั้งใจของ อาจารยประมวล  

เพ็งจันทร จึงเกิดความเห็นใจ และไดพยายามทําความเขาใจธรรมชาติของแตละคน อาจารยจึงได

ปรับตัวเขาหา อาจารยประมวล เพ็งจันทรดวย เพ่ือไมใหเกิดความรูสึกอึดอัดขัดเคืองเม่ือตองอยู

ดวยกัน การเรียนรู ทําความเขาใจ ยอมรับ และปรับตัวเขาหากันของท้ังสองทานนั้น ไดดําเนินมา

ตั้งแตสมัยท่ีไดตกลงใชชีวิตคูรวมกันแลว” 31

๒๕๔ 

 ท้ังคูไดเรียนรู รับรู ยอมรับ ทําความเขาใจ และปรับความคิดเห็นใหตรงกันเพ่ือทําความ

เขาใจความเปนตัวตนของอีกฝายหนึ่งเรื่อยมา กอนท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร จะตัดสินใจขออนุญาต

ลาออกจากราชการและออกเดินทางจากเชียงใหมไปยังเกาะสมุย ซ่ึง ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ไดเปน

ผูใหการดูแล เตรียมการ และใหกําลังใจ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ในเรื่องของใชสวนตัว การฝกฝน

รางกาย และการอํานวยความสะดวกตางๆ เพ่ือไมใหเปนอุปสรรคระหวางเดินทางของ ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร 

 ผศ.สมปอง เพ็งจันทร  ได ทําความเขาใจท่ีตรงกันกับ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

ถึงจุดมุงหมายหลักของการออกเดินทางในครั้งนี้วา มีจุดยืนท่ีชัดเจนและถูกตอง ไมไดเพ่ือตองการ

สรางภาพ แตเปนการออกเดินทางเพ่ือคนหาตัวตน และความมีอิสรภาพจากอํานาจตางๆ เพ่ือถึงซ่ึง

ความหลุดพนตามชวงวัยแหงสันยาสี ตามท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดเคยปรารภไว พรอมท้ังได

วางใจถึงเหตุการณท่ีอาจไมคาดคิดระหวางการเดินทางวา อาจตองเผชิญกับความเหนื่อยลา ความหิว

โหย และปญหาตางๆ ซ่ึงเปนสิ่งท่ี ดร.ประมวลจะตองเผชิญผลท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเลือกของ ดร.

ประมวล เพ็งจันทร เอง32

๒๕๕  

 ดร.พรศิลป  รัตนชูเดช กลาวถึง ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ภรรยาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร วา 

 “ท้ังสองทานนั้น มีสวนคลายคลึงกัน ในแงมุมของการมีน้ําใจชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผ

และมีความกตัญูตอบุพการีกลาวคือ ถึงแม ผศ.สมปอง เพ็งจันทร จะออกเรือนจากบานเกิดคือ  

                                                           
๒๕๔ สัมภาษณ สมปอง เพ็งจันทร, อาจารยภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒ 

กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๕๕ อางถึงแลว. 



๑๒๘ 
 
จ.ชัยภูมิ เพ่ือมาสรางครอบครัวกับอาจารยประมวลท่ี จ.เชียงใหม แตทานก็ไดดินทางกลับไปเยี่ยมและ

ดูแลพอท่ีสูงวัย โดยไมไดคํานึงถึงความเหน็ดเหนื่อยหรือระยะทางท่ีหางไกล ซ่ึงถึงแมวาท่ีบานของ

ทานจะมีญาติพ่ีนองทานอ่ืนท่ีคอยใหการดูแลอยู แตอาจารยสมปอง เพ็งจันทร ก็ไมไดปลอยปละ

ละเลยหรือปลอยใหเปนความรับผิดชอบของญาติพ่ีนองเลย” 33

๒๕๖ 

 นอกจากนี้  ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ยังเปนผู ท่ี มีคุณธรรม และศีลธรรมประจําใจ  

ไมเห็นแกผลประโยชนสวนตน ซ่ึงถือเปนปจจัยหลักสําคัญประการหนึ่ง ท่ีมีสวนสนับสนุนให  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมได นั่น

คือ ผศ.สมปอง เพ็งจันทร มีความเขาใจ ดร.ประมวล เพ็งจันทร เปนอยางดีถึงความมุงหมายในการ

ออกเดินทางเพ่ือแสวงหาและทําความรูจักกับตนเอง และโลกตามความเปนจริง โดยการอนุญาตให

ลาออกจากราชการโดยไมคัดคาน ถึงแมจะทราบวาการลาออกจากราชการของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทรจะทําใหไดรับอัตราบําเหน็จบํานาญท่ีนอยลง แตทานก็ไมไดคัดคาน  

 รวมถึงเม่ือ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดรับเชิญใหเปนวิทยากรบรรยายในโอกาสตางๆ 

ทานก็ไมไดหวังเงินคาบรรยายแตในทางกลับกันทานไดสนับสนุนให ดร.ประมวล เพ็งจันทรบรรยาย

โดยไมคิดคาวิทยากรโดยหวังเพียงไดทําประโยชนตอผู อื ่น ตอสังคม หรือใหโดยปราศจาก

ความเห็นแกตน ใหดวยความบริสุทธิ์จริงใจ และไดสนับสนุน เปนกําลังใจให ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

ไดออกเดินทางหรือไดลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทําจริง เพ่ือพบเจอกับประสบการณจริง เพ่ือสามารถ

คนพบ และถายทอดความรูท่ีเกิดข้ึนจริงนี้ เพ่ือเปนวิทยาทานแกผูท่ีตองการ โดยสอดคลองกับความ

เชื่อท่ีวา การใหธรรมะเปนทานนั้นประเสริฐกวาการใหท้ังปวง 

 คุณสิริธารณ พูลพิพัฒน กลาววา  

 “เม่ือครั้งท่ีไดฟงอาจารยประมวล เพ็งจันทร บรรยายเม่ือตอนรวมโครงการบวชพุทธสาวิกา 

สองแผนดิน ครั้งท่ี ๑ นั้น หนไูดฟงอาจารยประมวล เพ็งจันทรเลาวา ทานไดไปเดินท่ีทิเบต และไดพบ

กับผูหญิง ๓ พ่ีนองท่ีอาศัยอยูแถวนั้นเดินข้ึนภูเขาไปเพ่ือสักการะและตั้งใจไววาจะเดินรอบภูเขาเพ่ือ

สักการะ ๓ รอบ ทานก็ไดเห็นเหตุการณและไดเขาไปพุดคุยเนื่องจากเกิดความสงสัยท่ีวา จะตองใช

ระยะเวลานานเพียงใดกวาจะครบตามท่ีกําหนดไว แตหญิง ๓ พ่ีนองกลับตอบวา ไมวาจะใชเวลานาน

เพียงใดพวกตนก็จะทําตามท่ีไดตั้งใจไวจนสําเร็จถึงจะตายไปก็ไมเสียดายชีวิตเพราะไดทําตามท่ีตน

ศรัทธาและตั้งใจไวแลว ซ่ึงเหตุการณนี้เองท่ีอาจารยประมวล เพ็งจันทร เกิดการฉุกคิดและเปลี่ยน

                                                           
๒๕๖ สัมภาษณ พรศิลป รัตนชูเดช, อาจารยภาควิชาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๗. 



๑๒๙ 
 
ความคิดมุมมองตอโลกจากเดิมในมุมมองใหมวา จุดหมายปลายทางจะสําเร็จหรือไมนั้นไมสําคัญ

เทากับเราไดกระทําเพ่ือบูชาสิ่งท่ีเราศรัทธาและไดตั้งใจไว” 34

๒๕๗ 

 สวนลูกศิษย ท้ังท่ีเปนลูกศิษยในหองเรียน และลูกศิษยนอกหองเรียน เม่ือทราบขาว 

การออกเดินทางของทานก็รูสึกชื่นชม รวมแสดงความยินดี และกลาวคําอวยพร ถึงแมบรรยากาศของ

การจากลาท่ีคอนขางจะเศราใจและอาลัยในการลาออกจากราชการของครูผูเปนท่ีรัก แตทุกคนตาง

เขาใจทานในมุมมอง ความตองการ พรอมท้ังเคารพและสนับสนุนกับการตัดสินใจของทานในครั้งนี้

เปนอยางดี35๒๕๘  

 และยังรวมถึง หลักธรรมดังเชนอินทรีย ๕ ท่ีเปนหลักธรรมในการเสริมสรางใหเกิดกําลัง

ทางกายในการมีความสําคัญในการเสริมสรางใหสามารถปฏิบัติไดอยางเต็มท่ีดวยสัทธา ท่ีแรงกลาอัน

เกิดจากหลักพละ ๕ อยางสัทธาพละภายในใจ ท่ีสงผลตอการปฏิบัติภาวนาอยางไมยอทอดวยความ

พากเพียร เบิกบาน แหงวิริยะ รวมถึงการมีสติ ความระลึกรูสึกตัวในทุกขณะแหงการเคลื่อนไหว ดวย

ใจท่ีจดจอตอเนื่องแหงความมีสมาธิ จนกระท่ังเกิดปญญาหรือความรูแจงในทายท่ีสุด   

 การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิม ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๕ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๕ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง 

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 

 

                                                           
๒๕๗ สัมภาษณ  สิริธารณ พูลพิพัฒน, นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๕๘ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๙-๒๐. 

 

หลักธรรมสนบัสนนุ : อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

อิทัปปจจยตา (บูรณาการ) 

 

หลักธรรมสําคัญ : 

อริยสัจ ๔  มรรค ๘ 

ปจจัยภายนอก : คุณแม  

พระอาจารย เพ่ือนฝูง อาจารย 

ภรรยา ลูกศิษย ผูท่ีไดพบปะ 

ปจจัยภายใน : กลาหาญ ศรัทธา 

เชื่อมั่น เมตตา อัตถิภาวนิยม 

อิทัปปจจยตา (บูรณาการ) 

   ๒.๑ หลักธรรม / ปจจัย 



๑๓๐ 
 
 ๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

 (๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ คุณลุง

ประยงค รณรงค ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม หรือการเติบโตภายในจิตใจของคุณลุง

ประยงค รณรงคเกิดข้ึนภายหลังการท่ีทานไดดําเนินโครงการแลวประสบความลมเหลว หรือความ

ผิดพลาด เปนกระบวนการภายในจิตใจของทานท่ีเกิดการเรียนรูจากสิ่งท่ีเกิดข้ึน โดยเริ่มจากการ

ปฏิเสธ ไมยอมรับขอผิดพลาดเหลานั้นท่ีเกิดข้ึน เนื่องจาก คิดวาเปนความบกพรองท่ีไมนาใหอภัย  

ไมนาเกิดข้ึน โดยการขาดการรับรูถึงสภาพท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง การขาดการตระหนักรูวา ทุกสิ่ง

ทุกอยางบนโลกตางลวนมีเหตุปจจัย มีขอบกพรองหรือขอผิดพลาดไดไมมีสิ่งใดท่ีจะสมบูรณพรอม 

ทุกอยาง  

 การเปลี่ยนแปลงมุมมองของทานเริ่มตนจากการพิจารณาใครครวญโดยแยบคายดวย 

ใจท่ีเปนกลาง เปนกุศล โดยอันปราศจากอคติวา ไมมีสิ่งใดท่ีจะสมบูรณพรอม ไมมีสิ่งใดท่ีจะสมบูรณ

แบบ ทุกสิ่งลวนเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัย ซ่ึงไมมีใครสามารถบังคับ ควบคุมให

เปนไปตามใจท่ีตองการได ทุกสิ่งลวนตกอยูใตกฎแหงพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง อยูใน

สภาพท่ีทนอยูไดยาก และอนัตตา ไมใชตัวตน บังคับไมได โดยสิ่งท่ีเราจะสามารถกระทําไดคือ การ

รับรู เรียนรู ทําความเขาใจ และยอมรับถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน และเปนไปตามเหตุปจจัย หากตองการให

เกิดผลท่ีดี ก็ตองทําเหตุท่ีดี แตท้ังนี้ก็ตองไมอยูบนความคาดหวังวา ผลท่ีเกิดนั้นจะตองดี หรือดีท่ีสุด

ตามท่ีใจเราตองการ  

 ดวยการหม่ันฝกฝนของทาน อันประกอบดวยความเพียรพยายามในการฝกฝนท้ังทาง

กายดวยหลักอินทรีย ๕ และทางใจดวยหลักพละ ๕ ในการพิจารณาใครครวญโดยแยบคายภายใน

จิตใจของทาน เพ่ือเขาใจหลักแหงความจริงท่ีตางลวนเปนไปตามเหตุ ปจจัย ไมมีใครสามารถบังคับ 

ควบคุมได36๒๕๙  

 การเรียนรูและเปลี่ยนแปลงของทานเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของทานอยางคอยเปน

คอยไป ดวยการเรียนรูจากประสบการณท่ีทานไดประสบพบเจอเรื่อยมาตั้งแตเม่ือครั้งท่ีทานยังเด็ก 

ดังท่ีทานไดกลาววา 

 “จากการอบรมสอนสั่งของพอเฒาเขียน ในเรื่องการเรียนรูทางวิชาการการเรียนรูในการใชชีวิต 

การใชวิธีการเรียนรูแบบการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ทําใหลุงไดซึมซับประสบการณเหลานั้นไว

ภายในใจ ทําใหเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึง ทําใหนําวิชาการและความรูท่ีไดรับสมัยเด็กมาสูการตอ

                                                           
๒๕๙ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๑ 
 
ยอดของความเปนตัวเองในดานของบุคลิกภาพ อุปนิสัยใจคอ การแสดงออก ความคิด การมองโลก 

การกลาตัดสินใจ การแกไขปญหา วิสัยทัศน และมุมมองตางๆ ในการใชชีวิตของลุง” 37

๒๖๐ 

 จากประสบการณท่ีไดรับมาตั้งแตสมัยเด็ก เรื่อยมาจนถึงปจจุบันนี้เอง ท่ีมีสวนสงเสริมให

ทานเกิดกระบวนการเรียนรู และนํามาสูการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ความคิด และพฤติกรรมของ

ทาน ท้ังท่ีมีตอตนเองและแสดงออกตอผูอ่ืน  

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของทานไดสงผลตอบุคคลใกลชิดภายในครอบครัว  

ในการเปนหัวหนาครอบครัวท่ีมีความรับผิดชอบ ดูแล และเปนแบบอยางของสมาชิกภายในครอบครัว

เปนอยางดีซ่ึงสงผลใหสมาชิกภายในครอบครัวเห็นถึงความตั้งใจของทานท้ังในบทบาทของหัวหนา

ครอบครัว และบทบาทวิทยากร ผูนําชุมชน ถึงขนาดท่ีพ่ีจริยา โชคประสิทธิ์ 3 8๒๖๑ ลูกสาวของคุณลุงได

กลาวถึงคุณลุงดวยความเปนหวงวา  

 “พอทํางานหนัก ทํางานดวยความตั้งใจ จึงรูสึกวาเปนหวงสุขภาพ” 39

๒๖๒  

 นอกจากนี้ ผลจากการเปลี่ยนแปลงของทานยังสงผลใหเปนผูนําชุมชนท่ีดี ในการเปนผูมี

ความรู ความสามารถ มีการคิดแบบนอกกรอบในเชิงสรางสรรค รวมถึง มีความเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

เสียสละ ตั้งใจทําหนาท่ีของตนอยางสุดความสามารถ ดวยความจริงจัง และจริงใจ จนสามารถสราง

ความเชื่อม่ันตอชุมชนไดถึงประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของงานท่ีเกิดข้ึน เนื่องจาก คุณลุงไดใชการ

เรียนรูจากประสบการณของตนเองท่ีผานมา รวมถึงประสบการณของบุคคลอ่ืน ท้ังท่ีประสบ

ความสําเร็จและท่ีลมเหลว ในการเปนบทเรียนในการเรียนรู เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาโครงการท่ี

ดําเนินการภายในชุมชนใหบรรลุเปาประสงค และความการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายใน

จิตใจของคุณลุง ท่ีทําใหสามารถยอมรับกับสภาพท่ีเกิดท้ังท่ีประสบความสําเร็จและลมเหลวของตนท่ี

ผานมานั้น จึงเปนการพัฒนาเปลี่ยนแปลงท่ีนําไปสูการเรียนรูกฎแหงพระไตรลักษณ  

 สิ่งนี้ถือเปนแนวทางสําคัญในการสรางใหแตละบุคคลสามารถยอมรับความเปนไปของสิ่ง

ตางๆ ตามเหตุปจจัยดวยปญญาอันเกิดจากการเริ่มตนท่ีเขาใจถูกตองตามหลักแหงสัมมาทิฏฐิ และ

ดวยการเรียนรูและยอมรับนี้เองจึงนํามาสูการนําพาตนใหสามารถยืนหยัดและอยูกับสภาพความเปน

จริงของตนไดอยางไมมีอคติ และสอดคลองตรงตามความเปนจริง อันนํามาสูความสงบสุขภายในจิตใจ

ของตนเอง และเผื่อแผสูผูคนรอบขางไดเปนอยางดี 

 จากการเรียนรูจากประสบการณของทานซ่ึงเปนเหตุใหเกิดปญญานั้น เกิดจากหลักธรรม

ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือหลักโยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิด รูจักพิจารณา สงผลใหสามารถมอง

                                                           
๒๖๐ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๖๑ สัมภาษณ จริยา โชคประสิทธ์ิ, ธุรกิจสวนตัว, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๖๒ อางถึงแลว. 



๑๓๒ 
 
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงตามเหตุปจจัยและเกิดความรูความเขาใจตอสถานการณตางๆ ท่ีไดประสบพบเจอ

ตามความเปนจริง รวมถึงรูจักปรับจิตใจ วางใจไดอยางถูกตองและไดรับผลดีจากประสบการณทุก

อยางท่ีไดพบเจอ 

 ปญญาท่ีไดเกิดข้ึนนี้ จะทําใหสามารถแกไขปญหาหรือหาทางออกจากสถานการณท่ีเปน

ปญหาได ทําใหเกิดความสวาง โลงโปรงเบาสบาย ทําใหเกิดความรูความเขาใจจริงกับเหตุการณท่ี

เปนอยูอยางรูเทาทัน  

 เม่ือปญญาเกิดข้ึน สงผลใหทานสามารถแกไขปญหา หาทางออก ปรับสภาพจิตใจหรือ

วางใจตอสภาพปญหาท่ีตองประสบไดอยางถูกตอง เหมาะสมหรือเกิดความสมดุลข้ึนภายในจิตใจ ทํา

ใหเกิดความรูสึกเปนอิสระ สามารถพ่ึงตนเองรวมถึงเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนได หรืออาจกลาวไดวา สามารถ

ดํารงตนในฐานะเปนกัลยาณมิตรของบุคคลท่ีมีปฏิสัมพันธดวยได40๒๖๓ 

 การฝกปฏิบัติในลักษณะดังกลาวนี้ ในระดับสมาธิเรียกวา จิตภาวนา สวนการฝกฝน

พัฒนาจนกระท่ังเกิดปญญาในระดับท่ีสามารถรูและเขาใจโลกและชีวิตตามท่ีเปนจริงนั้น เพ่ือแกไข

ปญหาไดอยางถูกตองและเปนอยูอยางรูเทาทันนั้น คือ ภาวนามยปญญา หรือปญญาภาวนา โดยผูท่ี

จะสามารถเขาถึงการปฏิบัติในระดับนี้ไดนั้น จะตองเกิดจากการฝกฝนและมีการปรับพฤติกรรมท่ีเอ้ือ

ตอการเกิดปญญาในลักษณะดังกลาว ประกอบกับจะตองมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณจึงจะสามารถไดรับผล

อยางแทจริงได41๒๖๔  

(๒) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

คุณลุงประยงค รณรงค 

 ก. ปจจัยภายในท่ีมีสวนชวยใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

คุณลุงประยงค คือ ความเปนเหตุและปจจัย (อิทัปปจจยตา) ของคุณลุงประยงคในการสราง

บุคลิกลักษณะของคุณลุงประยงค  รณรงค  ท่ี เปนผู ท่ี มีวิสัยทัศน  เปนผู ท่ี ใฝแสวงหาความรู  

มีความสามารถ ประสบการณ ความตั้งใจจริง กลาคิดกลาทํา ความอดทนไมยอทอตอปญหาอุปสรรค

ท่ีเกิดข้ึนระหวางการทํางาน ในหนาท่ีผูนําชุมชน โดยคุณสมบัติโดยสวนตัวท่ีทานใชในการบริหารงาน

และดูแลลูกทีมซ่ึงเปนชาวบานภายในชุมชนท่ีเขารวมกลุมนั้นคือ ความรัก เมตตา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

 โดยจากประสบการณตรงท่ีทานไดสัมผัสจากเรื่องราวท่ีผานมาท้ังท่ีประสบความสําเร็จ

และไมเปนไปตามท่ีคาดหวังไว ตางลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหทานไดเกิดการเรียนรูและเติบโตภายใน

                                                           
๒๖๓ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๖๔ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยา สูจิตภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๕๑-๕๒. 



๑๓๓ 
 
จิตใจของทาน ซ่ึงเปนสวนชวยใหทานเกิดความอดทน พากเพียร และมีความพยายามในการพัฒนา

ปรับปรุงใหการผลักดันโครงการภายใตการดูแลของทานจนกระท่ังประสบความสําเร็จ 

 นอกจากนี้ ทานยังเปนผูท่ีมีการวางแผนและเปาหมายในการดําเนินชีวิตท่ีชัดเจน พรอม

ท้ังเปนผูท่ีมีการมุงอนาคตและควบคุมตนเปนอยางสูงในการจะนําพาตนเพ่ือบรรลุเปาหมาย ประกอบ

กับเปนผูท่ีมีความคิดหัวกาวหนา คิดนอกกรอบเดิมๆ กลาท่ีจะลองผิดลองถูก จึงเปนปจจัยภายในท่ี

สําคัญตอการเกิดกระบวนการเรียนรู และเปลี่ยนแปลงตนเองตอเรื่องราว หรือเหตุการณซ่ึงตนเคย

ผานมาหรือเปนเหตุการณท่ีผูอ่ืนเคยลมเหลว ทําใหทานไดเรียนรู พิจารณาใครครวญ ทําความเขาใจ 

และยอมรับกับสภาพการณท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณเหลานั้น จนสามารถหาแนวทางการแกปญหาได

อยางเหมาะสม ถูกตรง ดวยความเชื่อม่ันและวิริยะอุตสาหะ ไมยอทอ และสามารถรับมือกับปญหาจน

บรรลุเปาหมายตามท่ีหวังไวไดเปนอยางดี42๒๖๕ 

 ข. ปจจัยภายนอกท่ีมีสวนชวยใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของคุณลุงประยงค รณรงค คือ คุณตาหรือท่ีคุณลุงมักจะเรียกทานวาพอเฒาเขียน 4 3

๒๖๖ ซ่ึงทานผูนี้

ถือวาเปนกัลยาณมิตรท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมใหคุณลุงเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจข้ึน ดวย

หลักคําสอนท้ังทางโลกและทางธรรมท่ีสอนคุณลุงเก่ียวกับดานหมอยา การหัดเขียนอาน ดังท่ีกลาววา 

 “พอเฒาเขียนนั้นเปนปราชญชาวบานผูมีความรู ความเชี่ยวชาญในหลายดาน อยางเรื่อง

หมอยา และก็มีความสามารถในการสอนเขียนอาน และเปนผูมีความรูดานกฎหมาย ลุงไดคลุกคลีอยู

กับพอเฒาเขียนจึงไดรับถายทอด และเรียนรูความรูเหลานี้จากทานท้ังในดานวิเคราะหตําราแผน

โบราณ การผสมยาหมอ รวมท้ังการใหคําปรึกษาดานกฎหมาย ขอพิพาทตาง ๆ ซ่ึงประสบการณท่ี

ไดรับนี้นับไดวามีอิทธิพลตอชีวิตของลุงมาก” 44

๒๖๗ 

 ปจจัยภายนอกท่ีมีสวนชวยใหทานเกิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนับวา  

มีปจจัยท่ีเก่ียวของอยางหลากหลายประเด็น ท้ังจากประเด็นท่ีสามารถนํามาถายทอดอยางเปน

รูปธรรมและประเด็นท่ีเปนสภาวะภายในจิตใจท่ียากเกินกวาจะพิสูจนและถายทอดอยางเปนรูปธรรม

ได ซ่ึงในท่ีนี้ผูวิจัยจะถายทอดเฉพาะในประเด็นท่ีสามารถบอกเลาเรื่องราวท่ีเปนรูปธรรม ดังนี้ 

 ปจจัยภายนอกท่ีมีสวนเก่ียวของท่ีมีสวนเก่ียวของตอการเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน

จิตใจของคุณลุงประยงค รณรงค อาทิ ครอบครัว กลุมเพ่ือน และชุมชน  

                                                           
 ๒๖๕ สัมภาษณ  ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

 ๒๖๖ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”. 

 ๒๖๗ สัมภาษณ  ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๔ 
 
 ครอบครัวของคุณลุงประยงค รณรงคเปนปจจัยท่ีมีสวนสําคัญอยางมากในการชวยเหลือ

ใหทานเกิดการสรางความหมายใหมภายในจิตใจของทาน ซ่ึงคุณปาแนบ รณรงค  กลาววา  

 “ตั้งแตไดแตงงานและอยูครองเรือนกับลุงมาเปนเวลา ๕๐ ป เราสองคนยังไมเคยมีการ

ทะเลาะหรือมีปากเสียงกันเลย เพราะเราจะใชวิธี คุยกันดวยเหตุผล จะเลี่ยงการใชอารมณ 

ทํารายความรูสึกของกันและกัน และจะเปดใจฟงความคิดเห็นของอีกฝายหนึ่งอยางเขาใจ แลวก็นิสัย

ท่ัวไปของเราจะมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย สมถะ พอเพียง จะไมชอบสะสมของใชท่ีเกินความจําเปน 

ตามเศรษฐกิจพอเพียง และก็จะมีศีล ๕ ประจําใจ ปาก็ดีใจท่ีลุงไดมีสวนชวยและเปนตัวอยางใหคนใน

หมูบานไดอยูดีกินดี ชวยเหลือตัวเอง และมีความสุขตามสมควร” ๒๖๘ 

 พ่ีจริยา โชคประสิทธิ์ ลูกสาวของคุณลุงไดกลาวถึง คุณลุงในมุมมองท่ีสอดคลองกับคุณ

ปาแนบในประเด็นท่ีวา  

 “พ่ีดีใจและภูมิใจท่ีพอไดมีสวนชวยเหลือและเปนแบบอยางท่ีดีใหสังคม แตเปนหวง

ปญหาเรื่องสุขภาพ เพราะพออายุมากแลว ถาตองเดินทางไปเปนวิทยากรบรรยายใหความรูในสถานท่ี

ตางๆ อาจทําใหรูสึกออนเพลีย และอาจทําใหเจ็บปวย จึงอยากใหพอใหการชวยเหลือผูอ่ืนไดเทาท่ี

รางกายจะสามารถรับไหว โดยเปลี่ยนรูปแบบการใหความรู โดยใหผูท่ีตองการเชิญพอไปเปนวิทยากร

เปนผูเดินทางมาพบและพูดคุยท่ีบานแทน เพ่ือเปนการชวยถนอมสุขภาพรางกายของพอใหสามารถ

อยูใหความรูไปไดนานๆ” ๒๖๙ 

 การใหการสนับสนุนของชุมชน โดยการใหความรวมมือของคนในชุมชนเม่ือมีกิจกรรม

หรือโครงการท่ีคุณลุงคิดข้ึน โดยคุณพอตวน มีสาย ไดกลาววา  

 “สมัยท่ีพอไดรวมงานกับลุงยงคในฐานะโฆษกของหมูบานทุกครั้งท่ีมีการโฆษณางานของ

หมูบาน ซ่ึงลุงยงคจะเปนผูนําโครงการ ชาวบานก็จะใหความรวมมือและสนใจมาก” ๒๗๐ 

 จากท่ีกลาวมาพบวา การมีสวนชวยของบุคคลท่ีเก่ียวของของคุณลุงประยงค รณรงคนั้น 

เปนปจจัยภายนอกผูมีสวนชวยสนับสนุนใหคุณลุงเกิดความม่ันใจในการริเริ่มกิจกรรม โครงการตางๆ 

ทีสรางสรรค ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณท่ีไดรับจากการดําเนินโครงการท่ีผานมา

เพ่ือนํามาเปนองคประกอบสําคัญตอการพัฒนาภายในจิตใจของทาน กอนท่ีจะถายทอดออกมาผาน

ความคิดในการสรางสรรคโครงการชิ้นใหม ใหเกิดความรัดกุม รอบคอบ เกิดประสิทธิภาพ และ

ประโยชนสูงสูดตอชุมชน และสังคมในการนําโครงการดังกลาวมาใชตอไป 

                                                           
 ๒๖๘ สัมภาษณ แนบ รณรงค, แมบาน, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

 ๒๖๙ สัมภาษณ จริยา โชคประสิทธ์ิ, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

 ๒๗๐ สัมภาษณ ตวน มีสาย, พอบาน, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๕ 
 
 นอกจากนี้ คุณลุงยังไดกําลังในสวนของอินทรีย ๕ และพละ ๕ ในการเปนปจจัยท่ีชวย

สนับสนุนใหการปฏิบัติอันเอ้ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานในสวนของ การมีความ

สัทธาในเรื่องของการทําความดี รักษาศีล เอ้ือประโยชนตอการชวยเหลือสังคมโดยไมหวังผลตอบแทน 

ดวยความบริสุทธิ์ใจอยางแทจริง ดวยการปฏิบัติท่ีมุงม่ันแนวแนอยางไมลดละความตั้งใจและความ

พยายาม ดวยความวิริยะ ดวยสติ และความจดจอตอเนื่องในการกระทําตามเปาหมายภายในใจของ

ตน ตามการดําเนินไปดวยหลักของเหตุและผล บนพ้ืนฐานของปญญา48

๒๗๑ 

 หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต คือ หลักอิทัปปจจยตา หรือความเปนเหตุปจจัยของ

สรรพสิ่ง การเกิดข้ึนของสิ่งตางๆ ลวนเกิดข้ึนตามเหตุตามปจจัย ไมมีสิ่งใดสามารถเกิดข้ึนไดโดดๆ 

ลอยๆ หรืออยูไดดวยตัวมันเองเพียงสิ่งเดียว 

 การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม ของ คุณลุงประยงค รณรงค ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๖ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๖  การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง 

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม ของ คุณลุงประยงค รณรงค 

 สรุป จากการวิเคราะหหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบพบวา บุคคลตนแบบท้ังสามทาน ไดแก (๑) ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ

คลายคลึงกัน ดังนี้ 

 

                                                           
 ๒๗๑ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

 

หลักธรรมสําคัญ : 

อริยสัจ ๔  มรรค ๘ 

ปจจัยภายนอก :  

คุณตา ครอบครัว 

ปจจัยภายใน : วิสัยทัศน ใฝรู 

ความสามารถ ประสบการณ ต้ังใจ กลา 

อดทน เมตตา เอ้ือเฟอ เศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๑ หลักธรรม / ปจจัย 

หลักธรรมสนบัสนนุ : 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

อิทัปปจจยตา 

 

 



๑๓๖ 
 

๑. หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต คือ หลักไตรสิกขา และ หลักพรหมวิหาร ๔  

๒. หลักธรรมท่ีเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม คือ 

หลักอริยสัจ ๔ และ หลักมรรค ๘ 

๓. หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

คือ หลักอินทรีย ๕ – พละ ๕   หลักปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร  และ หลักอิทัปปจจยตา 

   โดยบุคคลตนแบบท้ังสามทานนั้น ไดยึดหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต กลาวคือ การ

รักษาศีลเปนกิจวัตร ประกอบกับใชการปฏิบัติสมาธิภาวนา เพ่ือใหจิตมีความสงบตั้งม่ัน ถึงแมวา

รูปแบบการปฏิบัติสมาธิของแตละทานจะไมไดกระทําดวยรูปแบบเดียวกัน แตทุกทานไดยึดหลักการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือพิจารณาความเปนไตรลักษณของสิ่งท่ีมากระทบทางอายตนะ จนกระท่ังเกิด

ปญญาเห็นความจริงของสรรพสิ่งถึงความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป นอกจากนี้ ทานยังไดนําหลักของ

พรหมวิหาร ๔ โดยเฉพาะในประเด็นของความเมตตาเพ่ือเปนการโนมนอมจิตใหเกิดความออนโยน 

เมตตา เปนกุศล ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 

  ในสวนของหลักธรรมท่ีเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท้ังสามทานนั้น ไดยึดหลักอริยสัจ ๔ โดยเริ่มตนท่ีการพิจารณาความทุกขท่ีเกิดข้ึนท้ังตอ

รางกายและจิตใจ แลวจึงสืบสาวราวเรื่องเพ่ือหาตนตอหรือสาเหตุของทุกขนั้น และเม่ือพบจึงไดละ

วางสาเหตุแหงทุกข ประกอบกับการเริ่มตนพิจารณาถึงความเปนเหตุปจจัยของสิ่งตางๆ ท่ีมากระทบ

ดวยความเห็นท่ีถูก ท่ีตรง อยางสัมมาทิฏฐิ และไดดําเนินตามองคมรรค เพ่ือเขาถึงกระบวนการเรียนรู

ในการเปลี่ยนแปลงมุมมองตอสิ่งตางๆ ในทัศนะท่ีแตกตางและสรางสรรค เพ่ือความเขาใจความ

เปนไปของโลกไดอยางถูกตรงตามหลักคําสอนขององคพระศาสดา 

 และในประเด็นของหลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น ไดแบงการพิจารณาออกเปน หลักธรรม 

ท่ีเปนปจจัยสนับสนุนภายใน ซ่ึงท้ัง ๓ ทานไดใชหลักอิทัปปจจยตาหรือความเปนเหตุปจจัย  

ซ่ึงก็คือ เหตุปจจัยท่ีทานไดสั่งสมมา เพ่ือเปนฐานสําคัญในการสนับสนุนการเกิดกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทาน ประกอบกับพลังภายในจิตใจอยางพละ ๕ ท่ีเริ่มตนดวย สัทธาพละ 

วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ นอกจากนี้ ยังมีในสวนของปจจัยสนับสนุนภายนอก 

คือ การมีปรโตโฆสะ และกัลยาณมิตรท่ีดี ในการชวยชี้แนะ ใหคําแนะนําท่ีดีเพ่ือชี้ทางใหทานสามารถ

คนพบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญ ประกอบกับความเพียรพยายามอันเปนพลังทางกายอยาง

อินทรีย ๕ สนับสนุนใหเกิดความบริบูรณแหงการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง 



๑๓๗ 
 
 ๓.๒.๒ การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา   

 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา  โดยการวิเคราะหผานลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนา และในเชิงจิตวิทยา ของบคุคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ดังนี้ 

 ๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 (๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนาของ ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา เปนการเปลี่ยนแปลงภายใน

ซ่ึงไดเกิดข้ึนอยางชัดเจนจํานวน ๓ ครั้ง ตั้งแตสมัยเรียนหนังสือในระดับมัธยมศึกษา จนกระท่ังถึงสมัย

ศึกษาในระดับปริญญาเอก ซ่ึงในแตละครั้งของการเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้ ทําใหทานกลับมาวิเคราะห

ถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง สาเหตุของการเกิดการเปลี่ยนแปลงในแตละครั้งอยางละเอียดถ่ีถวน 

พรอมกับไดเกิดความตระหนัก และเติบโตจากการเรียนรูท่ีไดรับจากการเปลี่ยนแปลง จนกระท่ังการ

เปลี่ยนแปลงภายในของจิตใจนั้นไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงภายนอก ไดแก ความคิด คําพูด และ

การกระทํา อันเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน เก้ือกูล เสียสละ และคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากข้ึน 

ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของทานไดปรากฏข้ึนตามลําดับดังท่ีจะไดกลาวถึงตอไปนี้ 

 การเปลี่ยนแปลงภายในของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา เริ่มข้ึนครั้งแรกเม่ือทานอายุ

ประมาณ ๑๕ ป ในชวงเวลากลางคืน ระหวางท่ีทานกําลังนอนหลับ ทานตองตกใจตื่นข้ึนมา เนื่องจาก

ไดยินเสียงเรียกชื่อของทานและประโยคคําถามประโยคหนึ่ง ซ่ึงดังติดตอกันจํานวน ๓ ครั้งท่ีวา 

“ทําไมถึงทําอยางนี้” เสียงท่ีไดยินนี้มา พรอมกับแสงสวาง แผกระจายไป ท่ัวบริเวณ หอง ซ่ึง ณ ขณะ

เวลานั้นภายในใจของทานคิดแตเพียงวา คงเปนเสียงของผี ทานจึง ไมไดใสใจ แตเหตุการณในลักษณะ

นี้ไดเกิดติดตอกันเปนเวลาราว ๓ คืน ทานจึงนั่งคิดทบทวนวาเพราะอะไรจึงไดเกิดเหตุการณเชนนี้ ข้ึน 

ทานจึงไดพิจารณาตนเองและพบวา ตนเปนเด็กเกเร จึงตั้งใจวาจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง0

�Ĩ� 

 ภายหลังจากท่ีทานตัดสินใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง ทานจึงไดพิจารณาวา ทานนับถือ

ศาสนาพุทธ ดังนั้นจึงควรท่ีจะศึกษาพุทธศาสนา แตดวยความท่ีทานไดอาศัยอยูกับครอบครัว

ชาวตางชาติ ซ่ึงนับถือศาสนาคริสตประกอบกับทานไมสามารถอานภาษาไทยได ทานจึงไดไปคน

หนังสือในหองสมุด และพบวามีเพียงหนังสือศาสนาเปรียบเทียบอยูเพียงเลมเดียวในหองสมุดท่ีได

เขียนเปนภาษาอังกฤษ สวนหนังสือเลมท่ีเหลือตางลวนเขียนเปนภาษาไทย จึงทําใหทานไดศึกษาจาก

                                                           
�Ĩ� สมัภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๘ 
 
หนังสือศาสนาเปรียบเทียบและไดพบบทความหนึ่งท่ีไดเขียนเก่ียวกับการฝกสมาธิ ดังนั้นจึงเปนเหตุให

ทานเริ่มฝกสมาธิตั้งแตนั้นเปนตนมา1

�Ĩ� 

 สมาธิท่ีแนะนํา ในหนงัสอื ก็เปนการฝกดูลมหายใจเขา  - ออก ตั้งสติอยูท่ีปลายจมูก โดย

ทุมเทในการปฏิบัติวันละ ๑ ชั่วโมง ประมาณหนึ่ง เดือน ทานจึงเริ่มเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  

คือ เริ่มรูสึกสงบ เลิกทะเลาะกับเพ่ือน พอฝกตอไปเรื่อยๆ ผลการเรียนเริ่มดีข้ึน จากท่ีสอบไดท่ีสุดทาย

ก็กลายเปน สอบได ท่ีหนึ่ง ของโรงเรียน  ทุกอยาง ในชีวิต เปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิง  จิตใจสงบยิ้มแยม

แจมใส เลกิ ทะเลาะและ ทําราย ผูอ่ืน ผลการเรียน ดีข้ึน  และดวยเหตุนี้ เอง เพ่ือนชาวตาง ชาติ ราว  

๗๐ คน จึงไดมาชุมนุมกันท่ีหองของทานเพ่ือใหทานสอนนั่งสมาธิในชวงเชาของทุกวัน 2

�Ĩ� 

       จากเหตุการณในครั้งนั้นพบวา ทานเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันในครั้ง

แรกเม่ือตอนอายุ ๑๕ ป ซ่ึงจากเดิมท่ีเคยเปนเด็กเกเร เรียนหนังสือไมเกง ไดเปลี่ยนเปน 

เด็กท่ีเรียนดีสอบไดท่ีหนึ่ง เลิกทะเลาะกับเพ่ือน   

 การเปลี่ยนแปลงนี้ ไดเริ่มตนจากภายในจิตใจกอนท่ีจะเชื่อมโยงมาสูสมอง ความคิด และ

จงึแสดงออกทางพฤติกรรม คําพูด ซ่ึงจุดเปลี่ยนครั้งแรกของทานนั้นเริ่มตนดวยการมีสตท่ีิทานกลาววา  

 “ ตอนนั้นอายุ ๑๕ อยู โรงเรียนประจําท่ีประเทศอังกฤษ นอนอยูคืนหนึ่งตกใจตื่นข้ึนมา 

เห็นแสงสวางเต็มไปหมดเรียกชื่อเรา สามครั้ง อาจองๆๆ ทําไมถึงทําอยางนี้ ผมตกใจนึกวาเปนผี แตก็

ไมไดสนใจ เกิดท้ังหมด ๔ คืนติดตอกัน เราก็นั่งคิดวาเกิดอะไรข้ึน ทําไมถึงเปนอยางนี้ หรืออาจมีสิ่งท่ี

คอยมาเตือนเรา”3

�Ĩ�  

กระท่ังเกิดปญญา คือ การนํามาพิจารณาวา  

“ตัวเองเปนเด็กเกเร ก็เลยตั้งใจวาจะเปลี่ยนตัวเอง ก็หาครูใน โรงเรียน ท่ีจะหาคนให

คําปรึกษาดานจิตใจ ก็มีอยูคนเดียวใน โรงเรียน คือ บาทหลวงทานก็ชวนไปสวดมนตในโบสถ  

วันหนึ่งก็เกิดปญหาเรื่อง หนึ่งข้ึนมา ขณะท่ีกําลังสวดมนตก็ตะโกนเสียงดัง ทานก็พูดข้ึนวา  

ไมใชนะ การสวดมนต ตองมาจากใจ เราไมจําเปนตองเปลงเสียงดังก็ได แลวทานก็ตะโกนไลเราวา 

ออกไปจากหองเดี๋ยวนี้ เราก็เสียใจ เพราะเราตั้งใจมาสวดมนต ก็เลยไปหาอาจารยใหญ” 4

�Ĩ� 

และเกิดความ ศรทัธา  คือ การท่ีคิดวาตนเปนชาวพุทธควรศึกษาหนังสือท่ีเก่ียวกับ  

พุทธศาสนา ซ่ึงทานกลาววา  

                                                           
�Ĩ� สมัภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
�Ĩ� อางถึงแลว. 
�Ĩ� อางถึงแลว. 
�Ĩ� อางถึงแลว. 



๑๓๙ 
 

“อาจารย ใหญ บอกวาใจเย็นๆ เขาไปศึกษาในหองสมุดกอน เราก็เลยไปคิดวาเราเปน

ชาวพุทธ ควรศึกษาพุทธศาสนาก็เลยไปหาหนังสือมาอาน”5

�ĨĨ  

ตอดวยจิตท่ีเปนสมาธิ คือ เกิดความสงบนิ่ง ตั้งม่ันภายในจิตใจ โดยทานกลาววา “อานไปก็

เจอบทความการฝกสมาธิ พอเจอตรงจุดนี้ก็เลยคิดวาเราตองฝก ฝกดวยตนเองไดเดือน หนึ่ง ก็รูสึก

สบายใจ มีความสุข ก็เลยเลิกทะเลาะ ใครดาวาเราก็ยิ้ม ไมวิตกกังวลอีกแลว เพราะวา เรามีสมาธิ 

เรียนหนังสือก็ไมคอยไดเรียน เพราะตอนนั้นฝกสมาธิ ก็เลยพอเรียนอะไรก็งายไปหมด จากท่ีสอบไดท่ีโหล 

ก็ไดท่ีหนึ่ง เรียนจบ ป.ตรี เร็วกวาคนอ่ืน  เรียนแค ๒ ป ม. ให ป.โท ไปดวย”6

�Ĩĩ  

รวมถึงมีความวิริยะ คือ ความพยายามพากเพียรฝกฝน จากท่ีทานกลาววา 

“ผมก็ทุมเทชีวิตใหกับการฝกปฏิบัติสมาธิวันละ ๑ ชั่ วโมง  สอนใหชาวตางประเทศ  

ท่ีไปเรียนท่ีนั่น ท่ีหองผมก็เปนท่ีชุมนุมทุกเชาจะมีคนมี ๗๐ คน เปนนายกสมาคมพุทธศาสนาใน

มหาวิทยาลัยเคมบริจ  ชีวิตก็อยากจะทุมเทในเรื่อง ศาสนา คุณธรรม ธรรมะ ก็เริ่มตั้งแต  

ตอนนั้นเลย”7

�Ĩ�  

 หลังจากนั้นการเปลี่ยนแปลงซ่ึงถือเปนจุดเปลี่ยนครั้งท่ีสองของ ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา ก็มีจุด เริ่มตนท่ีคลายกับในครั้งแรก คือ การเริ่มตนดวย สติกลาวคือ ชวงท่ีทาน

ศึกษาระดับปริญญาเอก ทานไดกลาววา  

 “ ตอนเรียน ปริญญา เอก ก็แทบไมไดเรียนเลย ทําแตกิจกรรม และนั่งทําสมาธิ  

จนวันหนึ่ง เราก็รูสึกวาถึงเวลาแลวท่ีเราตองจบปริญญาเอก กลับไปรับใชประเทศชาติ  ก็รีบกลับ ไป ท่ี

มหาวิทยาลัย เพ่ือเขาพบอาจารยท่ีปรึกษา  ทานก็ถามวาเธอหายไปไหน หายหนาไปเลย ผมก็บอกวา 

ครับๆ ผมตั้งใจจะเรียนใหจบ ทานก็ถามวา จะจบไดยังไงหัวหนาวิทยานิพนธก็ยังไมมี เธอไมรูวาจะทํา

วิจัยเรื่องอะไร ใหกลับไปคิดดูกอน”8

�ĩ�  

 หลังจากนั้น ทานก็ไดกลับมานั่งสมาธิ กลับไป คิดทบทวน จนจิตใจสงบนิ่ง จึงเกิดปญญา

ข้ึน คือ ไดเห็นภาพเครื่องมือท่ีใชในการขยายคลื่นไมโครเวฟ ใชในการสื่อสารโทรคมนาคม  และเกิด

ศรัทธา คือ เกิดความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีปรากฏในสมาธิวานาจะสามารถเกิดข้ึนไดจริง จากนั้นทานก็ปฏิบัติ

ดวยความวิริยะพากเพียร  คือ ทานได ลองสราง เครื่องมือนั้นข้ึนและ ปรากฏวาสามารถใชงานไดจริง 

และตรงกับทฤษฎีทุกอยาง จึงเก็บขอมูลผลท่ีไดจากการทดลองนั้น และนํามา เขียนเปนวิทยานิพนธ

เพ่ือนําไปเสนอตออาจารย ท่ีปรึกษา อาจารยท่ีปรึกษาถึงกับประหลาดใจมาก เนื่องจากภายหลังท่ีได

                                                           
�ĨĨ  สมัภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
�Ĩĩ  อางถึงแลว. 
�Ĩ� อางถึงแลว. 
�ĩ� อางถึงแลว. 



๑๔๐ 
 
พิจารณาแลว มีความเห็นวา เหมาะสมกับการเปนวิทยานิพนธสําหรับ ปริญญาเอก จึงอนุญาตใหข้ึน

สอบ ซ่ึงปกตกิรรมการสอบจะตองทําการซักถาม แตครั้งนี้ไมไดซักถามแตอยางใด เนื่องจากผลงานชิ้น

นี้ถือวาเปนผลงานชิ้น ใหม ไมเคย มีใครทํามากอน จึงใหสําเร็จระดับปริญญาเอก ในขณะท่ีทานมี อายุ

นอยท่ีสุด และสําเร็จกอนเพ่ือนชาวอังกฤษท่ีศึกษาในรุนเดียวกัน9

�ĩ� 

 สวนการเปลี่ยนแปลงในครั้งท่ีสามของทาน นั้นไดเริ่มตนดวยความ ศรัทธา ในขณะท่ีทาน

ไดเขาพบและเสวนาธรรมกับทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงใน

อินเดีย จนกระท่ังทานไดนําแนวคิดของทานสัตยาไส บาบามากอตั้งโรงเรียนสัตยาไสข้ึน และไดนํา

หลักปฏิบัติสมาธิตามแนวทางของทานสัตยาไส บาบา พรอมกับแนวคิดคุณคาความเปนมนุษยมาเพ่ือ

เปนปลายทางของการศึกษาคือ การมีอุปนิสัยท่ีดีงาม โดยใชการบมเพาะคุณคาความเปนมนุษย  

๕ ประการ อันไดแก ความจริง (สัตยา) ความรักเมตตา (เปรมา) ความประพฤติชอบ (ธรรมมา) ความ

สงบสุข (สันติ) และการไมเบียดเบียน (อหงิสา) เพ่ือยกระดับจิตใจผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

พรอมกับมีความเปนเลิศทางคุณธรรม จริยธรรม10

�ĩ� เพ่ือสอนใหเด็กนักเรียนไดฝกปฏิบัติจนสามารถมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี และสามารถสอบเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยไดรอยละรอยของ

นักเรียนของโรงเรียนสัตยาไสท่ีไดเขาทําการสอบท้ังหมด11

�ĩ� 

 จากการเปลี่ยนแปลงท่ีทานไดเรียนรู เปนเหตุให ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  

ไดทําการเปลี่ยนเสนทางชีวิตของทาน จาก ผูสรางชื่อเสียงโดงดังระดับโลก ในฐานะ ผูคิดคนระบบ

ควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลํา เม่ือป  ค.ศ.  1976 (พ.ศ.๒๕๑๙ )  

เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรของโลกมนุษยและของประเทศไทย  โดยมี แนวคิด ท่ีวา “ชีวิตนี้  

เราจะชวยคนอ่ืนใหมีความสุข แตเราตองหากินดวยเพราะตองมีเงินทอง เราหากินทางโลกก็ใชวิชา

วิทยาศาสตรก็แลวกัน แตเราจะไมหากินจากธรรมะ  จะทํางานเพ่ือสังคม  และมุงไปท่ีจติใจของมนษุย

มากกวา ตองการใหคนคนพบสิ่งท่ีสงบสุขอยูในตัวเองมากกวา เพราะเราไมสามารถคนพบจาก

วิทยาศาสตร หรือโลกภายนอกไดเลย”�ĩ�

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ยืนยันวา ในอนาคต สมาธิจะเปนพ้ืนฐานสําหรับ  

ทุกคน เพราะเม่ือฝกแลวเกิดความสงบ ก็จะลดและเลิกทะเลาะกัน มีวิธีแกปญหาท่ีดี คนจะสนใจฝก

 

                                                           
�ĩ� สมัภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
�ĩ� รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกา

โรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. 
�ĩ� สมัภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗.  
�ĩ� อางถึงแลว. 



๑๔๑ 
 
มากข้ึนเพราะเปนเรื่องจําเปน ตอนนี้ทหารอเมริกันจะขับเครื่องบินเร็วกวาเสียงหลายๆ เทา  

ก็ตองมีสมาธิ แตไมจําเปนตองเปนแบบพุทธ เพราะในหลายศาสนาก็มีการฝกใหจิตใจสงบ 

 นอกจากนี้ ความรูพ้ืนฐาน อยางเชน วิทยาศาสตรก็จําเปน ไมใชตองเปนนักวิทยาศาสตร 

แตรูจักคิดแบบนักวิทยาศาสตร มีเหตุมีผล รูจักตั้งคําถาม รูจักหาคําตอบ แกปญหา วิจัย และเม่ือเห็น

ขอมูลแลวสามารถสรุปได ท่ีสําคัญ เราตองรูจักตัวเอง เพราะมนุษยเราไมคอยรูวาเรามีความสามารถ

อะไร ท้ังท่ีเรามีความสามารถท่ีไมมีขอบเขต ไมมีขีดจํากัด และฝกฝนแนะนําเด็กของเราดวย 

 “ เราตองรูจักตัวเองใหมากข้ึน แลวเราจะรูวามีสิ่งท่ีดีมากมายในตัวเราท่ียังไมเคยใช  

เราใชสมองไมถึง รอยละ ๑๐  เราตองรูจักใชสมองของเราอยางเต็มท่ี  แตเม่ือเราไมรูจักตัวเอง  

เราไมรูจักคนอ่ืน เราจึงเขากับคนอ่ืนไมคอยเปน เพราะฉะนั้นทุกอยางจึงตองเริ่มจากตัวเรา การศึกษา

ตองชวยใหเด็กรูจักตัวเอง การฝกสมาธิจะชวยใหรูจักตัวเอง เพราะเปนการเขาไปสูใจของตัวเอง  

ชวยใหความจําดีข้ึน การเรียนการศึกษาดีข้ึน”13

�ĩ� 

 “ เม่ือเปนคนดีแลวจะเกงไดเอง แตการเปนคนเกงยากท่ีจะเปนคนดี การมุงไปเอาแค

ความรูอยางเดียว แตขาดคุณธรรม  มันอันตราย เพราะจะทําใหเห็นแกตัว ทําอะไรเพ่ือตัวเอง  

ตองรวย มีงานดี ประสบความสําเร็จ สิ่งท่ีคนเราปรารถนาจริงคือความสุข การมีคุณธรรมสูงจะนําไปสู

ความสุข พอใจ ไมโลภ ความเห็นแกตัว การถือตนหายไป และจะกลายเปนผูท่ีมีประโยชนตอโลก ”

14

�ĩ� 

 ซ่ึงอาจกลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ตามแนว  

พุทธศาสนา นั้นเกิดข้ึนดวยการเริ่มตนของสัมมาทิฏฐิในหลักแหงมรรคมีองค ๘ คือ การเห็นถูก เขาใจ

ถูกตรงตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ประกอบกับการเกิดความเขาใจวา พฤติกรรมการเปนเด็ก

เกเรซ่ึงทานกําลังปฏิบัติอยูนั้น ไมไดเปนหนทางท่ีจะนําพาใหพบกับความสุขหรือเปนวิธีการแกทุกข

ภายในใจท่ีเกิดจากความตองการเติมเต็มการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนได ซ่ึงสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ 

ในการหาหนทางท่ีจะพนไปจากทุกขท่ีเกิดข้ึน  

 การเริ่มตนท่ีถูกตรงของทานไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากกัลยาณมิตรคือ อาจารย

ใหญท่ีโรงเรียนซ่ึงทานไดศึกษาอยูในประเทศอังกฤษขณะนั้น โดยการแนะนําจากอาจารยใหญ  

(ปรโตโฆษะ) ท่ีชวยใหทานไดพบกับการปฏิบัติสมาธิท่ีถูกตอง ซ่ึงนับเปนการไดพบกับศาสนาพุทธ

อยางแทจรงิของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา โดยทานไดใชความพากเพียรพยายามในการปฏิบัติ

สมาธิอยางจริงจัง (อินทรีย ๕ – พละ ๕) จนเปนเหตุใหทานสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกใน

เวลาอันรวดเร็ว (อิทัปปจจยตา)  

                                                           
�ĩ� สมัภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
�ĩ� อางถึงแลว.  



๑๔๒ 
 
 

 (๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว   

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ไดมีพัฒนาการตามลําดับข้ันความตองการจากลําดับท่ีต่ําสุดไปลําดับท่ี

สูงสุด โดยการไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวในดานปจจัย ๔ อยางสมบูรณพรอม จนถึงลําดับ

ข้ันของการเติมเต็มดานความปลอดภัย ความตองการความรักความเปนเจาของ ความนับถือยกยอง 

และความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง ซ่ึงสามารถสังเกตไดอยางชัดเจนในชวงเวลาของการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลัน ภายหลังจากท่ีเกิดสติปญญาเม่ือคราวท่ีได

ยินเสียงในคืนท่ี ๔ 

 ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  ในแงมุมของ ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา เปนไปในรูปแบบของการเกิดความหมายภายในใจของทานอันเกิดจากพลังแหง

สมาธิซ่ึงทานไดสั่งสมความเพียรพยายามในการฝกฝนอยางจริงจัง เปนการเกิดความหมายภายในใจใน

แงมุมของความรู ความเขาใจ ในความเปนไปของโลก ของสรรพสิ่งท่ีลวนอิงอาศัยกันดวยความเมตตา 

กรุณาตอกันและกัน  

 ซ่ึงความหมายในใจท่ีปรากฏนี้ ไดนําพาทานมาสูการเสียสละตอเพ่ือนมนุษย  

ดวยการใหความรูเพ่ือเปนการเอ้ือประโยชนตอการศึกษา ในการสรางมนุษยใหสามารถชวยเหลือและ

นําพาตนเองออกจากความไมรู สูโลกแหงความรู ท่ีถูกตอง ดวยการพัฒนาความรู ควบคูกับการมี

คุณสมบัติแหงความเปนมนุษย คือ เปนคนดี เพ่ือจะสามารถนําพาสังคมใหเจริญกาวหนา 

 ค. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ในชวงวัยท่ีทานกําลังศึกษาอยูท่ีโรงเรียนในประเทศอังกฤษ ทานไดพบ

กับเหตุการณประหลาดในเวลากลางคืนถึง ๔ คืนติดตอกัน โดยทานไมไดปลอยใหเหตุการณนี้เกิดข้ึน

และผานไปเพียงแคนั้น แตทานไดพิจารณาถึงอารมณความรูสึกของตนท่ีมีตอเหตุการณ  

ดังกลาวถึงสาเหตุของการเกิดข้ึนของเหตุการณประหลาดนั้น หลังจากนั้นทานก็ไดพิจารณาไตรตรอง

ถึงสาเหตุของการเกิดข้ึนของเหตุการณดังกลาวท่ีมีเหตุเชื่อมโยงกับความประพฤติท่ีไมเหมาะสมท่ีผาน

มาของทาน ทานจึงไดตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของความเปนพุทธศาสนิกชนวา ทานควรจะประพฤติ

ตนและดําเนินตามแนวทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดพูดคุยกับอาจารยใหญและ

พบวาในหองสมุดมีหนังสือท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติสมาธิภาวนาตามแนวทางของศาสนาพุทธ จากนั้น

ทานจึงไดเริ่มศึกษาถึงการปฏิบัติสมาธิภาวนาและลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง ตอเนื่อง จนกระท่ังเกิด

ความเปลี่ยนแปลงข้ึนภายในจิตใจถึงความออนโยนและเมตตาท่ีมีตอตนเองและผูอ่ืน ดวยเหตุนี้  



๑๔๓ 
 
จึงเปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงท้ังความรูสึก ความคิด การกระทําตอสรรพสิ่งรอบขางในทิศทาง

อันเปนกุศล เมตตา และเอ้ือเฟอเผื่อแผ และสามารถเปนตนแบบท่ีดีงามในการดําเนินชีวิตในเวลา

ตอมา 

  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๗ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๗  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 (๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงในแนวพุทธศาสนาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 การเปลี่ยนแปลงของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร เปนรูปแบบการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป

ตั้งแตเม่ือครั้งวัยรุน ซ่ึงจําเปนเหตุการณนี้เกิดข้ึนเม่ือทานตองออกจากโรงเรียน และมาเรียนรูชีวิต

ภายนอกหองเรียนแทน โดยทานไดออกจากเกาะสมุยบานเกิดเพ่ือไปเผชิญกับโลกภายนอกตามลําพัง

ขณะท่ีมีอายุได ๑๑ ป การทํางานของทานเริ่มตนจากการเก็บน้ํายางพารา โดยไดรับคาจาง ๕ บาท  

ตอวัน หลังจากนั้น จึงไดเปลี่ยนอาชีพมาเปนกรรมกรรับจางกรีดยาง ตอจากนั้นเพ่ือความม่ันคงและ

รายไดท่ีมากข้ึน ทานจึงไดเลื่อนตําแหนงข้ึนเปนผูสรางสวนยางและเปนเจาของสวนยางในท่ีสุด 15

�ĩĨ   

 แตดวยเหตุปจจัยท่ีอยูเหนือความสามารถท่ีจะควบคุมได ทําใหทานตองประสบกับ

เหตุการณไฟไหมท่ีสวนยางของทาน ดวยเหตุนี้ ทานจึงตองเปลี่ยนอาชีพเปนกรรมกรขายแรงงานอีก

ครั้งเพ่ือความอยูรอด และในระหวางนั้นเองไดเกิดเหตุการณเจาหนาท่ีปราบปรามผูกอการราย

                                                           
�ĩĨ  สมัภาษณ ประมวล เพ็งจนัทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 

 

 

เปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน 

พลังจากการปฏิบัติสมาธิ 

เมตตา ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิ 
โยนิโสมนสิการ  

พิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้น 

หมั่นฝกฝนดวย 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

การพัฒนาตามลําดับขั้น

ความตองการไมใชหนทาง

พบสุข 

คิดแบบองครวม 

ปรับทัศนคติ 

ฝกจิตสมาธิ แผเมตตา 

เกิดความหมายในใจจาก 

พลังสมาธ ิ

๒.๒ พุทธจิตวิทยา 



๑๔๔ 
 
คอมมิวนิสต ซ่ึงสงผลใหทานตองเผชิญหนากับเหตุการณท่ีแสนจะนากลัวและโหดราย คือ เหตุการณ

ท่ีเพ่ือนของทานตองถูกฆาและเสียชีวิต สงผลใหทานตองเดินทางกลับสูบานเกิด คือ เกาะสมุยใน

ขณะท่ีทานอายุได ๑๗ ป 

 จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในระหวางท่ีทานไดออกมาเผชิญชะตากรรมจากโลกภายนอกอัน

นํามาสูความหวาดกลัว จึงทําใหทานตัดสินใจออกบวช โดยท่ียังไมทราบวาการบวชนั้นเปนเชนไร และ

การบวชนั้นมีจุดมุงหมายแทจริงคืออะไร บวชโดยท่ีไมทราบวาการบวชเปนพระกับสามเณรนั้น

แตกตางกันอยางไร ทานออกบวชโดยปราศจากแผนการและทิศทางแหงอนาคต16

�ĩĩ   

 แตอยางไรก็ตามดวยเหตุปจจัยจึงทําใหทานไดออกบวชเปนสามเณร และไดพบกับผูรู 

คือ พระมหากลีบ วรปฺโญ (ปจจุบันคือ พระศรีปริยัตยาภรณ เจาอาวาสวัดพัฒนาราม  

อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี) ดวยความเปนผูรูของพระอาจารย ไดมีอิทธิพลตอชีวิตของทานมากกลาวคือ 

เปนสิ่งท่ีไดสงผลตอการเกิดความเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาภายในของทาน ดวยเหตุท่ีพระอาจารยได

มองเห็นศักยภาพทางการศึกษาของทาน ประกอบกับความปรารถนาท่ีจะใหทานไดดํารงตนในเพศ

ของนักบวชอยูในพระพุทธศาสนาตอไป พระอาจารยจึงไดใหคําชี้แนะเชิงขอรอง จึงสงผลใหทานได

เดินทางมาศึกษาตอ ณ มหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร และไดรับการอุปสมบทเปน

พระภิกษุในปเดียวกัน17

�ĩ�  

 ระหวางท่ีบวชทานไดศึกษาท่ีมหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ซ่ึงทานไดพบกับ

เหตุการณสะเทือนใจอีกครั้งหนึ่ง คือ เหตุการณ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีประชาชนถูกฆา

และเสียชีวิต ในระหวางชวงเวลานั้นทําใหทานพบวา สมณเพศไมสามารถระงับดับความสั่นสะเทือน

ซ่ึงเกิดจากความกลัวภายในจิตใจของทานได จึงทําใหทานเกิดความคิดท่ีจะสละสมณเพศ เพ่ือออก

เดินทางสูปา แตดวยเหตุปจจัยหรือธรรมะจัดสรรทําใหทานไดพบกับ หลวงพอ ซ่ึงเปนพระปาจาก

อีสาน (จ.ขอนแกน) ผูซ่ึงไดใหความชวยเหลืออนุเคราะหคาใชจายในการเดินทางไปศึกษาตอ ณ 

ประเทศอินเดีย  

 ระหวางท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดศึกษาท่ีประเทศอินเดีย ณ วิทยาลัยมีรัททําใหทาน

พบวา ความแตกตางดานภาษา วัฒนธรรม สังคม และปจจัยดานอ่ืน ทําใหทานตองเผชิญกับปญหา

และอุปสรรคอยางหนักหนวงถึงขนาดทานใชคําเปรียบเทียบหองเรียนวา เปนหองทดลองความเปน

มนุษยของทาน เนื่องจากการเรียนรูท่ีทานตองประสบไมใชการเรียนรูจากครูหรือตําราเพ่ือใหได

ความรูทางวิชาการ แตเปนการเรียนรูท่ีจะตองปรับตัว เรียนรูท่ีจะตองสื่อสารกับเพ่ือนมนุษย ซ่ึงทาน

ไดถูกทดสอบและทาทายอยางท่ีไมเคยประสบมากอน หลายครั้งท่ีทานเดินออกจากหองเรียน พรอม

                                                           
�ĩĩ  สมัภาษณ ประมวล เพ็งจนัทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
�ĩ� อางถึงแลว. 



๑๔๕ 
 
กับขอความซ่ึงเปนลายมือของเพ่ือนเขียนติดอยูบนจีวร ทานรูสึกโกรธแคนอยูภายในใจ แตก็ไม

สามารถกระทําการสิ่งใดลงไปได เนื่องจากไมทราบวาขอความเหลานั้นเปนลายมือของใคร18

���  

 แตดวยความเมตตา กรุณา และความปรารถนาดีของครูผูประกอบดวยจิตวิญญาณแหง

ความเปนครูทานหนึ่ง ณ สถานศึกษาแหงนี้ ไดใหความชวยเหลือ เก้ือกูลจนทานสามารถผานพน

วิกฤตชวงนั้นไปได จากความซาบซ้ึงและประทับใจกับครูทานนี้ ดร.ประมวล เพ็งจันทร จึงไดนําการ

เรียนรูจากครูของทาน เพ่ือยึดถือปฏิบัติในการสั่งสอนศิษยดวยจิตวิญญาณของความเปนครูท่ีเต็ม

เปยมดวยความเมตตาเรื่อยมาจนกระท่ังปจจุบัน ถึงแมทานจะไดลาออกจากชีวิตความ  

เปนครูแลว ณ ขณะเวลานี้ แตทานก็ยังคงไวซ่ึงความเมตตา กรุณา ปรารถนาดี เอ้ือเฟอเก้ือกูล  

ตอสรรพชีวิต สรรพสิ่งรอบขางอยางสมํ่าเสมอไมเคยเปลี่ยนแปลง  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร เคยเขารับราชการในตําแหนง อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูซ่ึงไดตัดสินใจลาออกจากราชการในวันท่ี ๒๓  ตุลาคม ๒๕๔๘  เพ่ือเริ่มตน

ชีวิตใหม โดยไดรับกําลังใจและการสนับสนุนของ ผศ.สมปอง ภรรยาท่ีแสนนารักของทาน 19

��� ทานได

เคยสอนวิชาปรัชญาท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยวิชานี้มีความเชื่อวา เหตุผลท่ีมนุษยสรางข้ึนและ

บรรจุไวในคําพูดจะสามารถนําพาเราไปสูความรูความเขาใจอะไรบางอยางท่ีละเอียดลึกซ้ึงได และ

ทานก็มีความเชื่อเชนนั้นมาโดยตลอด ดวยความท่ีเปนนักศึกษาทางดานวิชาปรัชญา ประกอบกับเม่ือ

มาเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยก็ยังมีความเชื่อเชนนั้นอยู พรอมท้ังไดสอนลูกศิษยใหขยันคิด และ

พยายามพูดใหมีเหตุมีผล 

 แต ในภายหลังจาก ท่ีทาน ไดคนพบวา การฟง การอาน (สุตมยปญญา) การคิด  

(จินตามยปญญา) ตามท่ีทานไดเคยปฏิบัติและสั่งสอนลูกศิษยมาโดยตลอดนั้น ไมสามารถนํามาสู

หนทางแหงพุทธะท่ีแทจริงได ทานจึงได เริ่มตนชีวิตใหม  คือ ภายหลังจากวันท่ีทานตัดสินใจลาออก

จากราชการ ชีวิตของทานไดเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมท่ีเคยเปนอาจารยสอนทางดานความคิด ได

ออกมาสูชีวิตท่ีไมไดใชความคิด โดยทานไดตัดสินใจเดินออกจากชีวิตท่ีซับซอน  คือ ชีวิตของการรับ

ราชการ มีตําแหนง มีเกียรติ มีผูคนนับหนาถือตา เพ่ือออก มาสูการใชชีวิตท่ีเรียบงาย คือ การลาออก

จากชีวิตราชการมาเพ่ือใชชีวิตอยูอยางสมถะเรียบงาย เพ่ือการมีลมหายใจอยูกับการตามรูอยูกับ

ปจจุบันดวยจิตใจอันเปนกุศล แจมใส เบิกบาน (ภาวนามยปญญา)  

 การเปลี่ยนแปลงชีวิตของทานในครั้งนี้ เกิดจากการไดประสบพบเจอกับเหตุการณอันถือ

เปนประสบการณท่ีนาหวาดกลัว ซ่ึงภายในความหวาดกลัวนี้ตางลวนเปนท่ีมาของเหตุปจจัยซ่ึงสงผล

                                                           
��� ประมวล เพ็งจนัทร, อินเดีย จาริกดานใน เลม ๑ การศึกษาที่งดงาม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ

ใจ, ๒๕๕๔), หนา ๓๑-๓๘. 
��� ประมวล เพ็งจนัทร, เดินสูอิสรภาพ, หนา ๒๒. 



๑๔๖ 
 
ใหทานไดพบกับหมูกัลยาณมิตรผูใหความชวยเหลือเก้ือกูล จนกระท่ังทานเกิดการเรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงในเวลาตอมาไดเชนกัน 

 การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดข้ึนจากการไดตัดสินใจเลือกท่ีจะลงมือกระทํา อยางเปนรูปธรรม 

ดวยการออกเดินทางดวยเทาโดยไมมีเงินติดตัว จากเชียงใหมซ่ึงเปนสถานท่ีอันนํามาซ่ึงชื่อเสียง 

เกียรติยศ ตําแหนงหนาท่ีการงาน และการยอมรับทางสังคมอันมีเกียรติเพ่ือมุงสูเกาะสมุยอันเปน

ดินแดนบานเกิดของทาน หากยามใดท่ีจิตใจขุนมัว ทานก็จะเรียนรูทบทวนความขุนมัวท่ีปรากฏข้ึนใน

ใจวาเกิดข้ึนไดอยางไร และพยายามท่ีจะละเหตุอันนํามาซ่ึงความขุนมัวนั้น20

���
 

 การไดเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตถือเปนโอกาสท่ีดีในการพัฒนาใหเจริญเติบโต 

ดังท่ีทานอาจารยไดแสดงใหปรากฏชัดผานตัวอักษรในหนังสือ เดินสูอิสรภาพ หนังสือท่ีทําใหผูอาน

จํานวนมากไดรับรูเรื่องราวในชวงเวลา  ๖๖ วันของการเดินเทาจากเชียงใหมสูเกาะสมุยของ ทาน 

ตลอดระยะทางกวา ๑,๓๐๐  กิโลเมตร ซ่ึงทานไดพบเจอท้ังความยากลําบาก  เหนื่อยลา หิวกระหาย 

สลับกับแงมุมท่ีจรรโลงใจดังเชน มิตรภาพ น้ําใจของผูคนท่ีหยิบยื่นใหระหวางการเดินทาง หรือ

แมกระท่ังลูกหมาข้ีเรื้อนท่ีมาซุกกายขอแบงปนไออุนในยามคํ่าคืนจากทาน 

 หัวใจของการเดินทางในครั้งนั้นคือ การกาวออกจากฐานท่ีม่ันอันแสนจะอบอุนปลอดภัย  

เพ่ือเผชิญกับหลากหลายความรูสึกนึกคิดดานลบแบบไมมีการหลบเลี่ยงหรือถอยหลังกลับ  ความกลัว 

หวาดระแวง ไรหลักประกันในชีวิต ฯลฯ ลวนเรียงรายรอใหไดสัมผัสตลอดรายทาง  ซ่ึงท่ีสุด ทานจึงได

คนพบวาแทจริงแลว แงลบและสิ่งรายหาใชเรื่องของโลกนอกกาย  แตเปนตะกอนท่ีแฝงอยูภายใน

ความคิดจิตใจของทานเอง 

 การออกเดินเผชิญหนาเพ่ือทาทายและกาวผานเพ่ือคนพบซ่ึงอิสรภาพภายในจิตใจ  และ

ประสบการณชีวิตครั้งสําคัญนี้ ไดนําทานออกสูการจาริกสูอินเดีย ตามรอยเดินเสนเดิมซ่ึงทานไดเคย

ผานมาแลวเม่ือสมัยยังเปนนักศึกษา  แตการกลับไปยังประเทศอินเดียในครั้งนี้ เปนสิ่งท่ีตางออกไป  

เนื่องจากเปนการใชเวลาชวงสั้นๆ บนแผนดินผืนเดิมดวยจิตใจแหงความเคารพและศรัทธาอันแรงกลา

ซ่ึงการเดินทางครั้งนี้นับเปนกาวตอจากการเดินสูอิสรภาพในครั้งกอน เนื่องจากเปนการเดินทางลึกเขา

ไปในใจของตนเอง  

 ภายหลังท่ีทานไดตัดสินใจนําพาตนเองออกจากโลกแหงมายา สูโลกแหงความจริงตาม

เสนทางแหงพุทธะ ทําใหทานไดคนพบตนเอง คือ ธรรมชาติของจิตใจของตน ทําใหไดเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับกระบวนการภายในจิตใจของตนเอง รวมถึงสรรพชีวิต สรรพสิ่งแวดลอม วามีความเปน

ธรรมชาติ ธรรมดาท่ีคลายคลึงกันซ่ึงลวนตองตกอยูใตกฎแหงพระไตรลักษณ  ซ่ึงจากการคนพบนี้เอง

จึงทําใหทานไดมีผลงานและเปนแบบอยางบุคคลตนแบบเพ่ือนํามาใชเปนแนวทางเรียนรู และปฏิบัติ 

                                                           
��� ประมวล เพ็งจนัทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สขุภาพใจ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓-๑๕.  



๑๔๗ 
 
 ซ่ึงหากทําการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนาของ ดร.ประมวล   

เพ็งจันทร พบวา การเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงของทาน มีความเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีทานได

ยึดถือในการดําเนินชีวิตประจําวันหรือเปนหลักธรรมพ้ืนฐาน ซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากใน

การนํามาซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในของทาน คือ หลักธรรมในการมีศีลประจําใจ ประกอบ

กับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในชีวิตประจําวัน อันนําไปสูการเกิดปญญา ๓ ไดแก สุตมยปญญา 

จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา เขาใจคุณคาแทของสิ่งตางๆ เชน เสื้อผามีไวสวมใส ดังนั้น 

คุณคาของเสื้อผาจึงอยูท่ีการสวมใสปกปดรางกาย ไมใชอยูท่ีรูปแบบของเสื้อผา 

 รวมถึง การมีจิตใจท่ีประกอบดวยความเมตตา กรุณา เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต 

(พรหมวิหาร ๔) กระบวนการท่ีเกิดข้ึนนี้ ไดมีสาเหตุท่ีมาสําคัญจากความรูสึกไมสบายใจ หรือความ

ทุกขใจ จึงทําใหทานพยายามหาวิธีออกไปจากทุกขท่ีเกิดข้ึนนี้ (อริยสัจ ๔) โดยการเห็นถูกตรงตาม

หลักพุทธศาสนาอยางสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคประกอบเริ่มตนสําคัญของมรรคท่ีองค ๘  

 นอกจากนี้ ในสวนของหลักอาศรม ๔ ซ่ึงทานไดถือปฏิบัติเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญ

อีกอยางหนึ่งก็มีสวนอยางมากในการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก ทานคิดวาใน  

ชวงวัยนี้เปนชวงวัยท่ีเหมาะสมในการออกเดินทางเพ่ือแสวงหาความสุข สงบภายในจิตใจ และไดรับ

การสนับสนุน กําลังใจ ความชวยเหลือจากกัลยาณมิตร ไดแก ภรรยา พระอาจารย เพ่ือนฝูง ลูกศิษย 

ประกอบกับการท่ีทานมีแรงผลักดันแหงศรัทธาและพลังใจอันแรงกลา รวมถึง ความพรอม  

ดานรางกายท่ีจะปฏิบัติตนเพ่ือไปถึงซ่ึงการคนพบหนทางแหงอิสรภาพทางดานความคิดและจิตใจ 

(อินทรีย ๕ – พละ ๕) ในการนําพาตนออกจากพันธนาการแหงการผูกมัดของกิเลสท่ีทานเคยเขาใจ

ผิดคิดวา การนําพาตนเองออกจากความยากจนซ่ึงทานตองเผชิญมาโดยตลอดตั้งแตเม่ือสมัยเด็ก  

ดวยการมีบาน มีรถ มีเงินทอง ชื่อเสียง จะสามารถนําพาทานใหออกจากความทุกขท่ีทานเคยประสบ

มาตลอด และไดพบกับความสุขได  

 (๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว ภายหลัง

จากท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดรับการเติมเต็มในลําดับข้ันท่ี ๑ – ๒ อยางเพียงพอแลว ในลําดับข้ันท่ี ๓ 

ความตองการความรักอยางแทจริง นอกจากทานจะไดรับความรักจากภรรยาแลว ทานก็ยังสามารถ

สัมผัสไดถึงความรักแทจากคุณแมได โดยไมมีความเขินอายเหมือนเม่ือสมัยกอน ซ่ึงสิ่งนี้เปน

แรงผลักดันสําคัญในการนําพาทานสูการพัฒนาในลําดับข้ันท่ี ๔ คือ ความตองการการยอมรับนับถือ 

 ถึงแมวาการพัฒนาตามลําดับข้ันความตองการของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร จะไดรับการ

เติมเต็ม แตภายในใจลึกๆ ทานก็ยังรูสึกวา ทานยังมีความรูสึกทุกขใจวนเวียนอยู กับการเขามากระทบ

ของผัสสะภายนอกทําใหทานยังเกิดความรูสึกดีใจ เสียใจ รัก ชอบ เกลียด ชัง และยังรูสึกวาถึงแมทาน



๑๔๘ 
 
จะรูสึกไดรับการเติมเต็มถึงลําดับข้ันท่ี ๔ แลวก็ตาม แตภายในใจของทานก็ยังรูสึกวายังตองการพบกับ

ความสุข สงบภายในใจ ซ่ึงสิ่งนี้จึงเปนเหตุใหทานหันลับมาวิเคราะหพิจารณาถึงความตองการท่ีแทจริง

ภายในใจของทานวา แทจริงแลวทานตองการสิ่งใด และความสุข สงบท่ีวานี้ ทานจะสามารถตามหา

ไดจากท่ีไหน  

 ดวยเหตุนี้เอง จึงทําใหทานลาออกจากงาน ท้ิงตําแหนงหนาท่ีชื่อเสียงเงินทอง  

ไวเบื้องหลัง และออกเดินทางดวยเทาจากเชียงใหม กลับสูเกาะสมุยบานเกิด เพ่ือคนหาความสุข สงบ

ภายในจิตใจของทาน  

 ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  ในแงมมุของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร นั้นเปนรูปแบบของการเกิดความหมายในใจในมุมมองของการเขาใจโลกท่ีเกิด และ  

การเผชิญกับทุกสรรพสิ่งดวยความเขาใจท่ีถูก ท่ีตรง ดวยความเสมอภาค เทาเทียม เมตตา กรุณา 

และเอ้ืออาทร ดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ จริงใจ ตอความรูสึกของตนท่ีจะสงผานความรัก  

ความเมตตานี้ ใหแผกระจายไปท่ัวทุกหนแหง ดวยความหวังดี ท่ีหาจุดสิ้นสุดอันไมสามารถ  

ประเมินคาได 

 ควบคูกับการพัฒนาระดับจิตของทานใหเปนผูมีจิตใจท่ีผองใส เบิกบาน ปราศจากความ

ขุนมัวของกิเลสท่ีอาจจะผานเขามาเปนระยะ เปนการเกิดข้ึนดวยความเขาใจ และ  

ลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง มุงม่ันของตัวทาน ไมใชเพียงแคการเกิดความรูจากการอาน หรือการจดจํา

เพียงเทานั้น หากแตทานไดเรียนรูและพัฒนาจากประสบการณตรงซ่ึงทานไดสัมผัสดวย  

ตัวของทานเอง และถายทอดใหเห็นไดอยางเปนท่ีประจักษและเปนรูปธรรม ซ่ึงสามารถสื่อสารผาน

เขากระทบจิตใจของผูท่ีไดปะสบพบเจอ และเปนแบบอยางท่ีควรคาแกการเคารพและยึดถือ  

ปฏิบัติตาม ถึงแมการถายทอดจะเปนเพียงคําพูดไมก่ีคํา หากแตพลังแหงความจริงใจท่ีได  

สงผานนั้น สามารถกระทบจิตใจแกผูรับสารจนสามารถเกิดความรูสึกและความนอมใจรับ  

ตอสิ่งนั้นอยางซ้ึงใจ 

 ค. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

จากความคิดของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ท่ีผานมาทานมองวา หากมีชื่อเสียง เกียรติยศ เงินทอง และ

ปจจัยภายนอกดั่งเชนเพ่ือนคนอ่ืนๆ จะสามารถทําใหสามารถออกจากความทุกขอันเกิดจากความ

ยากจนได ทานจึงพยายามศึกษาหาความรูจนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก  

ไดมีตําแหนงหนาท่ีการงานท่ีดี มีชื่อเสียงเกียรติยศ การนับหนาถือตาทางสังคม และมีฐานะความ

เปนอยูท่ีดี แตจากการไดมาของปจจัยภายนอกตามท่ีทานคาดหวังนั้น สามารถทําใหทานออกจาก

สภาพความเปนอยูท่ียากจนได แตทานก็ยังพบวาความทุกขท่ีเกิดข้ึนก็ยังคงอยูภายในจิตใจ ยังคง

วนเวียนอยูกับความรูสึกสุข ทุกขท่ีเดข้ึนจากการกระทบผัสสะ วนเวียนเชนนี้อยูเรื่อยไป  



๑๔๙ 
 
 ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานเกิดความตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดข้ึนจากปจจัยภายนอกวา 

ไมสามารถทําใหพบกับความสุขท่ีแทจริงได ทานจึงไดละท้ิงซ่ึงตําแหนงชื่อเสียงเงินทอง ดวยการ

ลาออกจากงานราชการและออกเดินทางดวยเทาจากเชียงใหม ไปยังเกาะสมุยบานเกิดของทาน โดย

ไมใชเงินและไมขอความชวยเหลือจากคนรูจัก ระหวางทางท่ีทานเดินทางทําใหทานไดคนพบกับ

ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากภายในโดยท่ีไมตองพ่ึงพาสิ่งของภายนอก ซ่ึงไดสงผลใหทานเกิดการเรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงความคิด จิตใจ การแสดงออก ท่ีประกอบดวยความเมตตา กรุณา เอ้ืออาทรตอสรรพสิ่ง

รอบตัว จนสามารถเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตของบุคคลอ่ืนได    

 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๘ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๘  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๓) คุณลุงประยงค รณรงค  

 (๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนาของ คุณลุงประยงค รณรงค 

 การเปลี่ยนแปลงของ คุณลุงประยงค เปนการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป ในชวงวยั

ทํางาน ดวยความลําบากของชีวิตจึงทําใหทานไดเรียนรู  ไดเห็นการตอสูท่ีแยงชิ งผลประโยชน และได

เขาใจถึงความสัมพันธระหวางคน ระบบ การประกอบอาชีพ ประกอบกับการท่ีทานไมไดเรียนหนังสือ

ในระดับท่ีสูงจึงทําใหไมมีโอกาสไดเขารับราชการเหมือนเพ่ือนคนอ่ืน ไมมีโอกาสไดรับบํานาญหลัง

เกษียณอายุ ทานจึงตั้งใจไววา เปนเกษตรกรก็มีสิทธิ์รับบํานาญไดเชนกัน ดวยเหตุนี้จึงเปนท่ีมาของ

 

 

เปลี่ยนแปลงอยาง 

คอยเปนคอยไป 

พลังจากการปฏิบัติ 

ภาวนา เกิดปญญา ๓ 

เขาใจโลก 

หมั่นฝกฝนดวย 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

พิจารณาตามคําสอน 

เกจิอาจารย 

การพัฒนาตามลําดับขั้น 

ความตองการ ไมใช

หนทางพบสุข 

ผสานรวมองคประกอบ 

อิสะในจิตใจ เขาใจคุณคาแท 

เกิดความหมายในใจ 

การภาวนาดวยจิตผองใส 

๒.๒ พุทธจิตวิทยา 



๑๕๐ 
 
การศึกษา เรียนรู และพัฒนาการทําสวนยางพาราดวยการกําหนดคุณภาพเอง วางราคาเองโดย  

ไมผานพอคาคนกลาง และการรวมกลุมกันของคนในชุมชน 21
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ดวยความท่ีเปนคนใฝเรียนรูจึงทําใหเกิดความคิดริเริ่มพัฒนาตนเองเปนปญญาชน

ทองถ่ินท่ีมีสวนสําคัญในการรวมกันแกไขปญหากับชาวบาน  โดยเฉพาะปญหาเรื่องยางพารา  

ซ่ึงเปนอาชีพหลักของคนภาคใตและภาคตะวันออก  แตระยะเวลาท่ีผานมาชาวสวนยางพารายังมี

ปญหาความยากจนเชนเดียวกับเกษตรกรในภาคการผลิตอ่ืนๆ เนื่องจากในข้ันตอนการผลิตของ

เกษตรกรมีความเสี่ยงสูง เพราะมีตัวแปรเก่ียวของท่ีสงผลสูง ไดแก สภาพภูมิอากาศ  ราคาของ

ตลาดโลก นโยบายของรัฐบาล 

คุณลงุประยงค รณรงคไดนําเสนอแนวคิด สรุปประสบการณ  ทบทวนปญหาตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบันเพ่ือวิเคราะหอนาคต  ทําใหพบวาปญหาอยูท่ีการจัดการ เนื่องจากเกษตรกรไดมอบการ

จัดการอันไดแก การกําหนดคุณภาพ  การกําหนดน้ําหนัก การกําหนดราคา ใหแกพอคาหรือผูซ้ือ   

จึงสงผลใหเกิดปญหามาโดยตลอด  

จากขอสรุปขางตน จึงทําใหชาวสวนยางท่ีชุมชนไมเรียงกลุมเล็กกลุมหนึ่งรวมกันวางแผน

สรางแนวทางแกปญหาใหกับตนเอง ตั้งแตระบบการผลิต การแปรรูป  การจัดการดานการตลาด โดย

การจัดตั้งกลุมเกษตรกรทําสวนไมเรียง  สรางโรงงานแปรรูปน้ํายางสดเปนยางแผนอบแหง  และยาง

แผนรมควันตามความตองการของตลาดตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๗  จนถึงปจจุบัน  โดยมีเปาหมายเพ่ือ

จัดการทรัพยากรของชุมชนใหเกิดมูลคาเพ่ิม  รวมถึงลดข้ันตอนท่ีเปน ภาระและคาใชจายของเกษตรกร 

ท่ีเปนสมาชิก แกไขปญหาตาง  ๆ ในการประกอบอาชีพ ใชองคกรเปนเครื่องมือในการจัดการเพ่ือการ

พ่ึงตนเอง และพ่ึงพาอาศัยกันในระบบเครือขาย22
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ชุมชนไมเรียงไดพัฒนาอาชีพการทําสวนยางพารา  จนเกิดความกาวหนาเปนท่ียอมรับ

อยางกวางขวาง โดยมีโรงงานแปรรูปยางขนาดเล็กของชุมชนถึง ๑๑ โรง แตพบวายังไมสามารถแกไข

ปญหาไดทุกเรื่อง เพราะวิถีชีวิตของคนในชุมชนเก่ียวของสัมพันธกันหลายเรื่อง  การแกปญหาเรื่องยาง

อยางเดียวไมสามารถทําใหปญหาอ่ืนหมดไป ปญหาหลายเรื่องเกิดจากคนในชุมชนขาดความรู จึงไม

สามารถแกไขปญหา ปองกันปญหาและพัฒนาสิ่งดี ท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพ การทําในสิ่งท่ีตัวเอง

ยังไมรูจริง ปญหาท่ีเกิดตามมาคือ ความไมสําเร็จ ความลมเหลวทําใหเกิดเปนหนี้เพ่ิม เกิดความทอแท  

และหมดกําลงัใจ  

                                                           
��� ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรค, ๒๕๕๕), หนา 

๔๙-๕๐. 
��� สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๕๑ 
 

คุณลงุประยงค  รณรงค จึงไดเปนผูนําจัดตั้งศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียงข้ึนเม่ือป 

พ.ศ. ๒๕๓๕  เพ่ือศึกษาวิจัยปญหาและขอขัดของตางๆ ตลอดจนสาเหตุท่ีเกิดข้ึนตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน จัดทําขอมูลรายละเอียดใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  เพ่ือใชเปนเครื่องมือวิเคราะห

สถานการณท่ีมีผลกระทบอยูในปจจุบัน ศูนยการศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียงเนนใหทุกคนมีโอกาส

ไดเรียนรูในสิ่งท่ีตองการรู  ในสิ่งท่ีตองการจะทํา ศูนยการศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง ไดจัดตั้งศูนย

การเรียนรูโดยการมีหลักสูตรหลากหลายตามความตองการของผูเรียน  ดวยการสรางความรวมมือกัน

หลายฝาย โดยศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียงนี้ ถือเปนหลักฐานความรวมมือระหวางหนวยงาน

ภาครัฐอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ23

��� 

จากประสบการณท่ีชุมชนไดจัดทําแผนแมบทการพัฒนายางพาราไทยประสบ

ความสําเร็จในระดับหนึ่งเพราะเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปในกลุมอาชีพการทําสวนยางซ่ึงเรียนรูจากการ

ปฏิบัติจริง  จึงมีความม่ันใจมากข้ึน แผนแมบทชุมชนจึงเปนเครื่องมือหนึ่ง  ท่ีทาํใหคนในชมุชนมา

เรียนรูรวมกันโดยไดวางโครงการสรางการเรียนรูในชุมชนข้ึน เพ่ือท่ีจะทําใหคนในชุมชนคนพบตัวเอง 

คนพบความจริงจากวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงขอสรุปท่ีไดจากผลการเรียนรูนํามากําหนดเปนแผนปฏิบัติ

เพ่ือนําไปสูเปาหมายรวมกัน  ไดแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา ปองกันปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนใน

อนาคต และไดแนวทางพัฒนาใหเกิดสิ่งดีๆ ข้ึนใหมในเวลาเดียวกัน24

��� 

เริ่มตนจากการคนหาผูนําท่ีตองไดรับการยอมรับนับถือจากชาวบานเปนท่ีปรึกษาของคน

ในชุมชนอยางนอยหมูบานละ ๕ คน มาเปนคณะทํางาน จัดประชุมสัมมนาทําความเขาใจรวมกัน  แลว

ขยายผลในหมูบานของตนเอง พรอมกับจัดทําขอมูลท่ีจําเปนเพ่ือนํามาวิเคราะหใหไดทิศทางท่ีนําไปสู

เปาหมายในการแกปญหา  ปองกันปญหา และการพัฒนารวมกันเนนการพ่ึงตนเองเปนหลักภายใต

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 แผนแมบทชมุชนใชเปนแนวทางการพัฒนา และสามารถนําไปใชไดหลายระดับ เชน  ใน

ระดับครอบครัวโดยใหแตละครอบครัวไดผานกระบวนการเรียนรูตามกิจกรรมตางๆ  ท่ีกําหนดไวใน

แผน เพ่ือนําไปแกไขปญหาและพัฒนาท่ีตรงตามความตองการของแตละครอบครัว  แตหากกิจกรรมใด

ท่ีตองรวมกันทําก็มีความจําเปนท่ีจะตองสรางองคกรข้ึนมาเปนเครื่องมือท่ีใชรวมกัน  เนื่องจากองคกร

ของชุมชนท่ีจัดตั้งข้ึนโดยชุมชนเปนเครื่องมือท่ีดีท่ีใชแกปญหาท่ีใหญเกินกวาท่ีแตละครอบครัวจะแกไข

ได ซ่ึงการจัดตั้งองคกรเปนองคกรท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ  ตองจัดตั้งข้ึนตามความตองการของ

ชุมชน แตท่ีผานมาสวนใหญเปนการจัดตั้งจากภายนอกเพ่ือรองรับกิจกรรม หรือรองรับงบประมาณ  

                                                           
��� สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช.  
��� อางถึงแลว. 



๑๕๒ 
 
พอหมดงบประมาณกิจกรรมก็ตองยกเลิกไป  องคกรก็ไมสามารถดําเนินการตอไปได  ซ่ึงสิ่งท่ีไดเรียนรู

และหาขอสรุปรวมกันนี้ไดกลายเปนท่ีมาของแผน "แมบทชมุชน" ในเวลาตอมา25

��Ĩ 

การแกปญหายางพาราเพียงอยางเดียว ไมสามารถแกปญหาทุกอยางในชุมชนได เพราะ

ทุกปญหาทุกเรื่องมีสวนเชื่อมโยงกัน จึงไดกอตั้งศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียงข้ึน เพ่ือ

ทําการศึกษาชุมชนในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม สุขภาพ หนี้สิน ปญหาและความ

ตองการของชุมชน จากขอมูลท่ีไดถูกนํามาวิเคราะห มาสรุปผล ทําใหพบวาสาเหตุของปญหาตางๆ 

เกิดจากคนในชุมชนขาดความรู ขาดความสามารถในการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนอยาง

มากมาย ขณะเดียวกันก็มีคนจากภายนอกเขามาจัดการและเอาประโยชนไป ทําใหเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

เหมือนกับเปนเครื่องมือสรางโอกาสใหกับนายทุน สรางความร่ํารวยเทานั้น 26

��ĩ   

ดวยเหตุผลความจําเปนเหลานี้ จึงเปนเหตุให เกิดศูนยเรียนรูชุมชนข้ึน ซ่ึง เปน  

ศูนย การ ศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง  เพ่ือใหคนท่ัวไปไดมีโอกาสเรียนรูในสิ่งท่ีตองการจะรู  

ซ่ึงความรูท่ีนํามาถายทอดนั้น ลวนเกิดข้ึนจากความรูของชาวชุมชน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ความรูมี

อยูท่ัวไปเพียงแตชุมชนขาดการจัดการความรูเทานั้น 

ชุมชนไมเรียงจึงไดจัดทําหลักสูตรในการพัฒนาอาชีพหลัก สรางอาชีพรอง มีอาชีพเสริม 

ซ่ึงเปนเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดําริ เชน หลักสูตรการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 

หลักสูตรการเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืด หลักสูตรการเพาะเลี้ยงไกพ้ืนบาน หลักสูตรการเพาะเลี้ยงเห็ดดวยข้ี

เลื่อยไมยางพารา หลักสูตรการเพาะเลี้ยงสุกร หลักสูตรการผลิตอาหารสัตว หลักสูตรการแปรรูปขาว 

หลักสูตรการแพทยแผนไทยและสมุนไพรเพ่ือสุขภาพข้ึน 

หลักสูตรอาชีพท้ัง ๘ หลักสูตรนี้ เปนการเรียนรูโดยเนนการปฏิบัติจริงเปนหลักประกัน

ความสําเร็จไมเนนประกาศนียบัตรซ่ึงเปนกระดาษ เปนหลักสูตรท่ีศูนยกําหนดข้ึนจากความตองการ

ของชุมชน ภายใตกรอบท่ีวา จะทําอะไรตองเรียนรูกอนจึงจะทํา และทําในสิ่งท่ีรูแลว ผลจากการลง

มือกระทําในแตละครั้ง จะตองสรุปวิเคราะหจึงจะไดเปนความรูจริง สามารถนํามาพัฒนาสิ่งท่ีทําอยูให

เจริญกาวหนาได27

��� 

 นอกจากนี้ คุณลุงประยงค รณรงค ยังไดมีผลงาน กิจกรรมความรวมมือระหวางองคกร 

“เครือขายยมนา”  ซ่ึงเปนเครือขายความรวมมือระหวาง ๓  กลุมอาชีพ คือ (๑) กลุม ยางพารา 

จํานวน ๒๒ กลุมใน ๑๐  อําเภอ (๒) กลุมไมผลจํานวน ๓  ชมรม ใน ๘  อําเภอ และ  (๓) กลุมทํานา 

จํานวน ๖ กลุม ใน ๕ อําเภอ โดยมีกิจกรรมรวมกันท่ีสําคัญคือ โรงงานผลิตแปงขนมจีนในนาม บริษัท

                                                           
��Ĩ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
��ĩ อางถึงแลว. 
��� อางถึงแลว. 



๑๕๓ 
 
เครือขายผลิตภัณฑอาหารจํากัด นําขาวคุณภาพต่ําราคาถูกจากชาวนาในลุมน้ําปากพนังมาแปรรูป

เปนแปงขนมจีน จําหนายใหกับผูผลิตเสนขนมจีนรายท่ัวไป ซ่ึงปจจุบันสามารถผลิตแปงขนมจีนไดวัน

ละ ๑๐  ตัน และขยายตลาดไปอีกถึง ๗  จังหวัด รวมถึง เปนสถานท่ีศึกษา เรียนรูเรื่องการจัดการ 

ทรัพยากรท่ีเปนผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรใหคุมคา และเปนตนแบบวิสาหกิจชุมชนดวย 28

��� 

การเปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนาของคุณลุงประยงค รณรงค เกิดข้ึนจากการเรียนรู

จากประสบการณในเชิงปรากฏการณวิทยาท่ีผานมา ทําใหทานไดทราบถึงความเปนเหตุปจจัย  

(อิทัปปจจยตา) หลายอยางท่ีมีสวนทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจตอการตองดิ้นรนหารายไดเพ่ิมข้ึน

เพ่ือใหเกิดความทัดเทียมกับเพ่ือนคนอ่ืน และดวยความทุกขใจจากการควบคุมสิ่งตางๆ ใหเปนไป

ตามท่ีตองการ (อริยสัจ ๔) คือ ตองการใหผลผลิตมีปริมาณท่ีมากพอเพ่ือสรางรายไดใหเพ่ิมข้ึน แต

ดวยประสบการณท่ีเพ่ิมข้ึนจากการเรียนรูดวยการลองผิดลองถูกของทานอยางมุงม่ัน จึงทําใหทานได

ทราบถึงสาเหตุท่ีแทจริงวา ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนลวนมีท่ีมาท่ีไป ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามท่ีตองการได 

(ไตรลกัษณ) ทานจึงไดเกิดการเรียนรูจากการเห็นถูก (สมัมาทิฏฐ ิมรรคมีองค ๘) และเม่ือเกิดการ

เรียนรู จึงทําใหทานเกิดการยอมรับไดมากข้ึน และหันยอนกลับไปมองถึงการเติมเต็มการยอมรับนับ

ถือยกยองจากบุคคลอ่ืนวา ไมไดเกิดจากมีทรัพยสินเงินทองท่ีมากมาย แตเปนการทําความเขาใจถึง

ความพอดีภายในใจของเราตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 (๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ คุณลุงประยงค รณรงค  

ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว   

คุณลงุประยงค รณรงคมีการเปลี่ยนแปลงตามลําดับข้ันความตองการในลําดับข้ันต่ําสุดดานรางกายท่ี

นอยมาก หากเทียบเคียงกับเพ่ือนในรุนราวคราวเดียวกัน แตเนื่องจาก ทานเปนผูท่ีมีความมุมานะ 

อุตสาหะ มุงม่ัน และมีจุดยืนท่ีชัดเจน ในสิ่งท่ีตนศรัทธาตามหลักสัมมาทิฏฐิ จึงทําใหทานเกิดการ

ขวนขวาย เรียนรูจะประสบการณตางๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตไมวาจะดีหรือราย ทานไมยอมปลอยให

ผานมาแลวผานไป แตทานจะหยิบฉวยโอกาสทุกขณะเปนการเรียนรูเพ่ือการเติบโตภายในจิตใจได

เปนอยางดี  

 ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานมีความเพียรพยายามในการเรียนรูและปรับปรุงรูปแบบการ

ประกอบอาชีพจากการลองผิดลองถูกดวยตนเอง และจากการเรียนรูความผิดพลาดและความสําเร็จ

จากบุคคลทานอ่ืน คุณลุงจึงไดรับการเติมเต็มตามพัฒนาการตามลําดับข้ันจนถึงการเขาใจวา ถึงแม

การเติมเต็มตามพัฒนาการตามลําดับข้ันนั้นจะไดรับอยางเพียงพอ แตก็ไมสามารถทําใหไดพบหนทาง

แหงความสุขท่ีแทจริง จึงเปนเหตุใหทานตองพัฒนาสูลําดับข้ันท่ีสูงสุดคือ การเขาใจความตองการของ
                                                           

��� สุวัฒน คงแปน, วิถีไท วิถีทางสูชุมชนพึ่งตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ, ๒๕๔๕), หนา ๒๘๙-๒๙๘. 



๑๕๔ 
 
ตนอยางแทจริง และทานจึงพบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ีทานไดเคยดําเนินมานั้น ทานยัง

ไมไดเกิดความเขาใจและดําเนินตามแนวทางอยางถองแท จึงเปนเหตุปจจัยใหทานเกิดความเห็นท่ี  

ถูก ตรงตามหลักพุทธศาสนาวา ความพอเพียงและความสุขท่ีแทจริงนั้นอยูท่ีความพอใจในสิ่งท่ีตนมี  

ตนเปน และไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน ทําประโยชนเพ่ือสังคมมากข้ึน  

  ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา ในแงมุมของคุณลงุประยงค รณรงค 

เปนการเกิดข้ึนของความหมายภายในจิตใจ ในรูปแบบของการยอมรับความบกพรอง หรือความไม

สมบูรณพรอมของธรรมชาติ และสรรพสิ่ง เปนการเรียนรูท่ีจะยอมรับ และอยูกับสิ่งตางๆ ไดอยาง

เขาใจและสอดคลองกับธรรมชาติ พรอมกับการแบงปน ชวยเหลือสังคมใหไดรับการเก้ือกูลประโยชน 

โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เปนการเกิดข้ึนอยางจริงใจ ดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ และเจตนาท่ีหวังดี  

  ค. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว  

คุณลงุประยงค รณรงค ตองออกจากโรงเรียนกลางครันในขณะท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา  

ปท่ี ๔ เนื่องจากตองออกมาชวยทางบานทํามาหากิน สงผลใหทานมีความพยายามและตั้งใจอยางสูง

ในการสรางอาชีพและรายไดท่ีมีความม่ันคงเหมือนเพ่ือนท่ีรับราชการคนอ่ืน ดวยความท่ีเปนผูท่ีมี

ความพยายามและตั้งใจอยางมาก เนื่องจาก ตองการใหผลงานท่ีผลิตมานั้นมีความสมบูรณพรอม  

จึงทําใหยอมรับกับขอผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดคอนขางยาก  

  แตจากการท่ีทานไดประสบพบเจอกับขอผิดพลาดจากการลงมือปฏิบัติ จึงทําใหทานเกิด

การเรียนรูถึงสิ่งตางๆ วาทุกสิ่งตางลวนไมมีอะไรท่ีสมบูรณพรอม ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามท่ี

ตองการได และเม่ือทานไดพิจารณาถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน จึงทําใหเกิดการเรียนรู และเปดใจยอมรับกับ

ขอผิดพลาดท่ีสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหทานเกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองท่ีมี

ตอสรรพสิ่งในมุมมองท่ีแตกตางไปจากเดิม เรียนรูท่ีจะอยูกับสิ่งตางๆ ดวยใจท่ีเปดกวางเขาใจมากข้ึน 

และเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตท่ีดี 

 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ คุณลุงประยงค รณรงค ดังปรากฏ

ตามแผนภาพท่ี ๓.๙ ดังนี้ 

 

 

 

 



๑๕๕ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๙  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ  

คุณลุงประยงค รณรงค 

 ในการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ผูวิจัย  

ขอนําเสนอผานตารางสรุปเพ่ือเทียบเคียงการเกิดข้ึนของพัฒนาการกระบวนการสรางความหมายใหม

ภายในจิตใจในแนวพุทธศาสนาและในเชิงจิตวิทยาตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม 

มาสโลว และตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว ของบุคคลตนแบบท้ัง  

๓ ทาน อันไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร และคุณลุงประยงค รณรงค 

ดังปรากฏตามตารางท่ี ๓.๑ ดังนี้ 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

 ทฤษฎลีําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

ลําดับข้ันท่ี ๑ ความตองการทางดานรางกาย: การไดรับการ

เติมเต็มของปจจัยพ้ืนฐานอยางเพียงพอท้ังดานอาหาร ท่ี

อยูอาศัย  

ยารักษาโรค การศึกษา เงินทอง 

 ลําดับข้ันท่ี ๒ ความตองการความปลอดภัย:  

การมีสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว  

ทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย 

ไดรับแบบอยางท่ีดีจากคุณพอ 

(ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร) ในการ

ลําดับข้ันท่ี ๓ ความตองการความรักและความเปนเจาของ: 

การไดรับความรักความอบอุนการเอาใจใสการดูแลจากคุณ

 

 

เปลี่ยนแปลงอยาง 

คอยเปนคอยไป 

พลังจากการปฏิบัติ

ภาวนา เมตตา 
เรียนรู 

กฎไตรลักษณ 

หมั่นฝกฝนดวย 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

การพัฒนาตามลําดับขั้น

ความตองการ 

ไมใชหนทางพบสุข 

คิดแบบองครวม 

ปญญา เขาใจโลก 

เกิดความหมายในใจ 

เขาใจ ยอมรับความบกพรอง 

ความไมสมบูรณพรอม 

๒.๒ พุทธจิตวิทยา 



๑๕๖ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

ปลูกฝงคุณธรรม  

(ศีล ๕ ไตรสิกขา)  ความเมตตา  

(พรหมวิหาร ๔)  

พอในปลูกฝงคุณธรรม และแนวคิดในการดําเนินชีวิต 

เกิดความทุกข (อริยสัจ ๔) ใน

การตองการเปนท่ียอมรับ 

(มิจฉาทิฏฐิ) มีเหตุปจจัย  

(อิทัปปจจยตา) ทําใหทาน

พิจารณา  

(โยนิโสมนสกิาร) เกิดปญญา 

(ไตรสิกขา) ในการเกิดการเขาใจ

ท่ีถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘) 

ข้ึน และเกิดการเปลีย่นแปลง

อยางฉับพลัน (๑) ดวยการเห็น

แสงสวาง ไดยินเสียงในตอน

กลางคืน ขณะท่ีกําลังหลับอยูถึง 

๔ คืนติดตอกันท่ีถามทานวา 

“ทําไมถึงทําอยางน้ี”  (๒) การมี

แบบอยางท่ีดีและการไดฟง

นิทานแฝงธรรมะกอนนอนจาก

คุณพอ (ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร) (๓) การเรียน

หนังสือเกง เรียนจบระดับสูง ได

ทํางานท่ีดีมีรายไดสูง มีผูคนนับ

หนาถือตามทางสังคม 

ลําดับข้ันท่ี ๔ ความตองการไดรับความ 

นับถือยกยอง: สมัยอายุ ๑๕ ป เปนเดก็เกเรชอบชกตอย

กับเพ่ือน เรียนไมเกง เพราะตองการการยอมรับยกยอง

จากเพ่ือน (การยอมรบัจากภายนอก) 

 

หมายเหต ุ

ดวยเหตุปจจัยตามแนวพุทธศาสนาน้ี จึงทําใหทานไดเกิด

ความรูสึกถึงการยอมรับนับถือจากภายในจิตใจของทาน 



๑๕๗ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

มีเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา)  (๑) 

ไดพบกับพลังแหงสมาธิจาก

ความพากเพียรพยายามในการ

ฝกปฏิบัติ (อินทรีย ๕-พละ ๕)  

(๒) ไดพบและสนทนากับทาน 

สัตยาไส บาบา (ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร) 

 

 

 

ลําดับข้ันท่ี ๕ ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง:  

เกิดความเขาใจถึงความตองการของตนอยางแทจริงวางาน

ท่ีทําอยูในปจจุบันไมใชสิ่งท่ีตองการแทจริง  

หมายเหต ุ

การไดพบทานสัตยาไส บาบา ทําใหทราบถึงความตองการ

ท่ีแทจริงในการชวยเหลือเด็กและเยาวชนในการปลูกฝง

ความรูควบคูคุณธรรม อุทิศตนเพ่ือชวยเหลือสังคมในการ

ถายทอดความรู ไมคํานึงถึงคาตอบแทน 

 ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ข้ันท่ี ๑ ไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเดิม

ของตน: พบเหตุการณประหลาดในเวลากลางคืนถึง ๔ คืน

ติดตอกัน    

ข้ันท่ี ๒ ตรวจสอบอารมณ ความรูสกึของตนเอง: ได

พิจารณาทบทวนไตรตรองถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

ข้ันท่ี ๓ ประเมินสมมติฐาน ความคิด: พิจารณาจาก

ความคิดความเช่ือของตนในการประพฤติตนในฐานะชาว

พุทธวามีความเหมาะสมหรือไม 

ข้ันท่ี ๔ เปดใจยอมรบัการเปลีย่นแปลง: เปดใจยอมรับถึง

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนอันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

ข้ันท่ี ๕ สํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม: พูดคุย

กับผูมีประสบการณ (อาจารยใหญของโรงเรียน) 

ข้ันท่ี ๖ วางแผนการกระทําใหม: มีความคิดท่ีจะศึกษาการ

ปฏิบัติตามหลักคําสอนพุทธศาสนาอยางจริงจัง 

ข้ันท่ี ๗ หาความรู ทักษะท่ีจําเปน: หาหนังสือในหองสมุด

เก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิภาวนา 

ข้ันท่ี ๘ เริ่มทดลองทําตามบทบาทในชีวิตใหม: เริ่มฝกปฏิบัติ

สมาธิภาวนาอยางจริงจัง 

ข้ันท่ี ๙ สรางความสามารถ มั่นใจในบทบาท การกระทํา 

ความสัมพันธใหม: หมั่นฝกฝนจนเปนนิสัย จนสามารถ

เปลี่ยนแปลงความรูสึก ความคิดท่ีมีตอสรรพสิ่งในมุมมองท่ี



๑๕๘ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

ออนโยน เมตตา 

ข้ันท่ี ๑๐ บูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน: ใชความรัก 

ความเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ สงผานสู

ความคิด การกระทํา คําพูด 

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

เกิดความทุกข (อริยสัจ ๔) 

เพราะไมไดรับการกินอยูท่ี

เพียงพอ เกิดความหวาดกลัว

ความอดอยากยากจน คิดวาการ

ไดรับช่ือเสียง เงินทอง วัตถุ

ภายนอกทําใหมีความสุข 

(มิจฉาทิฏฐิ)  

ทฤษฎลีําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

ลําดับข้ันท่ี ๑ ความตองการทางดานรางกาย  ไดรับการ

เติมเต็มปจจัยพ้ืนฐานภายหลังจากท่ีเรียนจบในระดับท่ีสูง

และทํางานท่ีมั่นคง 

เกิดความทุกข (อริยสัจ ๔) 

ขณะท่ีกําลังประกอบอาชีพ เกิด

เหตุการณเพ่ือนถูกฆาเสียชีวิต 

ทําใหคิดวาการออกบวชจะชวย

ใหปลอดภัย (มิจฉาทิฏฐิ) ทานจึง

ไดออกบวชแตทานไดพิจารณา

ดวยสติวาการออกบวช ก็ไมได

ชวยใหทานหายหวาดกลัว 

(ปญญา ไตรสิกขา) จุดเริ่มตน

ของการเกิดความเขาใจถูก 

(สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘) 

ลําดับข้ันท่ี ๒ ความตองการความปลอดภัย เกิดความรูสึก

หวาดกลัว ไมมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและความเปนอยู  

เกิดความรูสึกปลอดภัยภายหลังจากท่ีไดพบและสมรสกับ

ภรรยาของทาน เพราะไดมีสัมพันธภาพท่ีด ี

ดวยเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) ท่ี

ทานไดพบและสมรสกับภรรยา

ของทาน (ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร) จึงทําใหทาน

สามารถสัมผัสถึงความรักความ

อบอุนจากคุณแมได จึงเกิด

ความรูสึกถึงความรักท่ีแทของ

แม (สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘)  

ลําดับข้ันท่ี ๓ ความตองการความรักและความเปนเจาของ 

ทานไดรับความรักความอบอุนจากคุณแม ตั้งแตสมัยเด็ก

เรื่อยมา  

แตดวยความรูสึกเติมเต็มในลําดับข้ันท่ี ๑-๒ ยังไมไดรับ

อยางเพียงพอ จึงทําใหทานไมสามารถสัมผัสกับความรัก

ความอบอุนน้ีได จนกระท่ังทานไดสมรสกับภรรยาของทาน 

จึงทําใหทานเริ่มสัมผัสไดถึงความรักความอบอุนจากคุณแม

ได 

เกิดความเขาใจวาการสอนและ

เรียนรูมาจากในตําราเทาน้ัน 

ลําดับข้ันท่ี ๔ ความตองการไดรับความนับถือยกยอง  การ

ประกอบอาชีพท่ีมั่นคง  



๑๕๙ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

(มิจฉาทิฏฐิ) ฉะน้ัน  

จึงตองทําหนาท่ีเปนผูถายทอด

ความรูจากในตํารา และเขาใจวา

งานท่ีรายไดดี มั่นคง มีหนาตา

ทางสังคม จะทําใหพนจากความ

ยากจน และหายหวาดกลัวได 

(มิจฉาทิฏฐิ) 

เมื่อไดรับการเติมเต็มในลําดับข้ัน

น้ีอยางเต็มท่ีจึงทําใหทานเขาใจ

วาไมใชหนทางท่ีทําใหออกจาก

ความทุกขไดอยางแทจริง 

(สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘) เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอย

ไปตามเหตุปจจัย  

(อิทัปปจจยตา) ท่ีไดมากระทบ 

จนเกิดการเรียนรู (ปญญา 

ไตรสิกขา) จากการปฏิบัติสมาธิ

ดวยการเจริญสติในการการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน (สติปฏ

ฐาน ๔)  

มีรายไดท่ีแนนอน มีหนามีตาไดรับยกยองทางสังคม เมื่อ

ไดรับการเติมเต็มในลําดับข้ันน้ีอยางเต็มท่ีจึงทําใหทาน

เขาใจวาไมใชหนทางท่ีทําใหออกจากความทุกขไดอยาง

แทจริง 

 

เกิดการพิจารณาถึงความ

ตองการท่ีแทจริงของตนจาก

ความเขาใจวาสิ่งท่ีตนเคยคิดน้ัน 

ไมใชสิ่งท่ีจะนําพาใหพบความสุข

สงบท่ีแทจริงได (สัมมาทิฏฐิ 

มรรค ๘) และนําพาตนเองออกสู

การเดินทางโดยไมพ่ึงสิ่งอํานวย

ความสะดวกภายนอก (อินทรีย 

๕-พละ ๕) ดวยจิตอนเปนกุศล 

เมตตา  

(พรหมวิหาร ๔) ในการคนพบ

และแสดงใหเห็นอยางเปน

ลําดับข้ันท่ี ๕ ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง 

ออกจากพันธนาการแหงวัตถุสิ่งของ สูการปลดปลอยจิตใจ

ใหเปนอิสระ และอุทิศตนเพ่ือถายทอดความรูจาก

ประสบการณตรง โดยไมคํานึงถึงคาตอบแทน ช่ือเสียง 



๑๖๐ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

รูปธรรม เพ่ือถายทอดเปน

แบบอยางการดําเนินชีวิตท่ีเปน

อิสระจากอํานาจของวัตถุและ

เงินตราภายนอก 

 ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ข้ันท่ี ๑ ไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเดิม

ของตน: พบวาปจจัยภายนอกไมสามารถนําพาใหพนจาก

ความทุกขและพบความสุขท่ีแทจริงได  

ข้ันท่ี ๒ ตรวจสอบอารมณ ความรูสกึของตนเอง: พิจารณา

ใครครวญถึงความรูสึกของตนท่ีมีตอปจจัยภายนอกท่ีไดมา

สนองตอบตอความตองการของตน 

ข้ันท่ี ๓ ประเมินสมมติฐาน ความคิด:ประเมินวาสิ่งท่ีไดมา

น้ันสามารถนําพาตนออกจากความทุกขและพบความสุขท่ี

แทจริงไดหรือไม 

ข้ันท่ี ๔ เปดใจยอมรบัการเปลีย่นแปลง: เปดใจยอมรับถึง

ปจจัยภายนอกวาไมใชสิ่งท่ีสามารถนําพาใหออกจากความ

ทุกขและพบสุขท่ีแทจริงได 

ข้ันท่ี ๕ สํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม: คนหา

ทางออกเพ่ือพบกับความสุขท่ีแทจริงตามแนวทางของ

พระพุทธเจา 

ข้ันท่ี ๖ วางแผนการกระทําใหม: ละท้ิงปจจัยภายนอก 

เพ่ือออกแสวงหาความสุขจากภายใน 

ข้ันท่ี ๗ หาความรู ทักษะท่ีจําเปน: หาหนทางเพ่ือพบกับ

ความสุขท่ีแทจริงตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา 

ข้ันท่ี ๘ เริ่มทดลองทําตามบทบาทในชีวิตใหม: ออกเดนิทาง

และลงมือปฏิบัติจริง 

ข้ันท่ี ๙ สรางความสามารถ มั่นใจในบทบาท การกระทํา 

ความสัมพันธใหม: สรางความมั่นใจดวยการออกเดินทาง

ครั้งใหมอีกหลายครั้ง เพ่ือยืนยันถึงสิ่งท่ีไดคนพบ 

ข้ันท่ี ๑๐ บูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน: นําสิ่งท่ีได

คนพบมาปรับใชในชีวิตประจําวัน ดวยจิตใจท่ีเปยมเมตตา 

กรุณา เอ้ืออาทรตอสรรพสิ่ง 



๑๖๑ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

เกิดความทุกข (อริยสัจ ๔) 

เพราะตองการมีอาชีพ และ

รายไดท่ีมั่นคงเหมือนเพ่ือนคน

อ่ืน ท่ีไดรับการศึกษาสูงและ

ไดรับราชการ เพราะคิดวาสิ่งน้ี

จะทําใหตนสามารถหลุดพนจาก

ความทุกขท่ีเกิดจากความ

ยากจนและจะสามารถชวยให

พบความสุขได (มิจฉาทิฏฐิ) 

ทฤษฎลีําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

ลําดับข้ันท่ี ๑ ความตองการทางดานรางกาย  ไดรับการ

เติมเต็มเมื่อไดประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ

และมีรายไดท่ีมั่นคง แมไมไดรับราชการ 

 

คิดวาความรูสึกปลอดภัยเกิดจาก

การไดมีอยูมีกิน ไดรับการเติม

เต็มจากวัตถุสิ่งของภายนอก 

ไดรับความปลอดภัยดานรางกาย 

แลวจะทําใหมีความสุข 

(มิจฉาทิฏฐิ) 

ลําดับข้ันท่ี ๒ ความตองการความปลอดภัย  รูสึกปลอดภัย

ในการกินอยูเมื่อไดคนพบอาชีพและรายไดท่ีมั่นคง เหมือน

เพ่ือน 

คนอ่ืน 

คุณตาไดมอบความรักความ

อบอุน และไดถายทอดวิชาการ

ท้ังทางโลกและทางธรรม  และ

ภรรยาเปนกําลังใจในการ

ประกอบอาชีพ (ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร) 

ลําดับข้ันท่ี ๓ ความตองการความรักและความเปนเจาของ  

ไดรับความรักความอบอุนจากคุณตา และภรรยาของทาน 

 

ความพยายามลองผิดลองถูกใน

การพัฒนาแนวทางการประกอบ

อาชีพใหสมบูรณพรอม และ

คาดหวังถึงผลสําเร็จท่ีจะไดรับ 

โดยไมตระหนักและยอมรับถึง

ความผิดพลาด ความบกพรองท่ี

อาจจะเกิดข้ึนได (มิจฉาทิฏฐิ) 

เกิดการเรียนรู เขาใจ (ปญญา 

ไตรสิกขา) จากความผิดพลาดท่ี

เกิดข้ึน วาทุกสิ่งไมสามารถ

ควบคุม (ไตรลักษณ) ใหเปนไป

ลําดับข้ันท่ี ๔ ความตองการไดรับความนับถือยกยอง  

ความพยายามลองผิดลองถูกในการพัฒนาแนวทางการ

ประกอบอาชีพใหสมบูรณพรอม เพ่ือใหไดรับการยอมรับ

นับถือ ยกยอง  
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บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

ตามท่ีคาดหวังได (จุดตั้งตนของ

สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘) 

ดาํเนินรอยตามแนวปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในการ

พยายามสรางสรรค (อินทรีย ๕-

พละ ๕) และนําพาชุมชนออก

จากความยากจน มาสูความกินดี

อยูดี ดวยความเมตตา (พรหม

วิหาร ๔) เสียสละ  

ลําดับข้ันท่ี ๕ ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง  

เปนผูนําชุมชนในการคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ โดยการ

คํานึงถึงสิ่ง 

รอบขาง ไมใชเฉพาะความสําเร็จเฉพาะตน 

 ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ข้ันท่ี ๑ ไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเดิม

ของตน: ไดพบเจอกับขอผิดพลาดและสิ่งท่ีไมเปนไปตามท่ี

ตั้งเปาหมายไว   

ข้ันท่ี ๒ ตรวจสอบอารมณ ความรูสกึของตนเอง: พิจารณา

ถึงความรูสึกของตนท่ีตอสิ่งท่ีไดประสบ 

ข้ันท่ี ๓ ประเมินสมมติฐาน ความคิด: พิจารณาทบทวนถึง

สิ่งท่ีไดประสบกับความคิดของตนวาเปนเชนไร 

ข้ันท่ี ๔ เปดใจยอมรบัการเปลีย่นแปลง: เปดใจยอมรับถึง

ขอผิดพลาดท่ีสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ 

ข้ันท่ี ๕ สํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม: 

ปรับเปลี่ยนมุมมองท่ีมีตอสิ่งท่ีไดประสบวา ทุกสิ่งไมมีสิ่งใด

ท่ีสมบูรณพรอมและบังคับได 

ข้ันท่ี ๖ วางแผนการกระทําใหม: เริ่มปรับเปลี่ยนมุมมองท่ี

มีตอสรรพสิ่งใหม 

ข้ันท่ี ๗ หาความรู ทักษะท่ีจําเปน: ศึกษาสภาพจิตใจและ

ความรูสึกของตนท่ีมีตอสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและไมเปนไป

ตามท่ีตนคาดหวัง หรือตองการ 

ข้ันท่ี ๘ เริ่มทดลองทําตามบทบาทในชีวิตใหม: เริ่มเรียนรูถึง

ความบกพรอง ไมสมบูรณพรอมของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

ข้ันท่ี ๙ สรางความสามารถ มั่นใจในบทบาท การกระทํา 

ความสัมพันธใหม: สรางความมั่นใจและปรับมุมมอง

ความคิดท่ีมีตอสิ่งตางๆ ในมุมมองใหม เพ่ือสามารถยอมรับ
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บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

และอยูกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนได 

ข้ันท่ี ๑๐ บูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน: ปรบั

ความรูสึกและยอมรับ เปดใจใหความไมสมบูรณพรอมของ

สิ่งตางๆ รอบขางเขามาเปนสวนหน่ึงในการดําเนินชีวิต  

 สรุป จากการวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ กระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย  ของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ไดแก (๑) ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลงุประยงค รณรงค มีแนวคิดทฤษฎี  

ท่ีเก่ียวของคลายคลึงกัน คือ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว และแนวคิด

ปรากฏการณวิทยา ซ่ึงท้ังสองทฤษฎีนั้นจากการวิเคราะหพบวา มีความเก่ียวของกับการเกิด

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบทั้ง ๓ ทานเปนอยางมาก กลาวคือ ทฤษฎีลําดับข้ันความ

ตองการของอับราฮัม มาสโลว เปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาการของท้ัง ๓ ทาน โดยการเกิด

ความรูสึกสมบูรณ พึงพอใจ หรือการรูสึกวาความตองการข้ันพ้ืนฐานไดรับการตอบสนองอยาง

เพียงพออยางท่ีภายในจิตใจของตนตองการ  

 เม่ือความรูสึกภายในไดรับการเติมเต็มก็สามารถสงผลตอการพัฒนาในลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนตอไป

ซ่ึงสามารถเปนพ้ืนฐานสําคัญในการตอยอดตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอรไดในท่ีสุด  

 นอกจากแนวคิดทฤษฎีซ่ึงไดวิเคราะหในเชิงจิตวิทยาท่ีมีเก่ียวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบแลวนั้น การเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบ

ตามแนวทางของหลักธรรมทางพุทธศาสนาก็มีสวนสําคัญอยางมากประการหนึ่ง เนื่องจาก ลักษณะ

การเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ถึงแมวาจะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงท่ีไมคลายคลึง

กันบางในบางทาน แตโดยสรุปภาพรวมแลวบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน มีพัฒนาการการเรียนรูตาม

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ ท้ัง ๓ ทาน มีจุดเริ่มตนของความตองการพัฒนา

ภายในจิตใจของตนจากทุกข หรือความไมสบายกาย ไมสบายใจ ความทนอยูกับสภาพท่ีเปนอยูไมได 

จึงตองหาหนทางเพ่ือจะพนไปจากสภาพทุกขท่ีเปนอยูนี้ แตดวยความเขาใจไมถูกตรงตามหลักธรรม

คําสอนพุทธศาสนา จึงทําใหแสวงหาหนทางพนจากทุกขตามวิถีของคนท่ัวไป ดวยการเติมเต็ม

ตามลําดับข้ันความตองการ เพ่ือหวังวาเม่ือความตองการตามลําดับข้ันไดรับการเติมเต็มแลวจะ

สามารถชวยใหพนจากทุกขและพบกับความสุขได 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมประสบการณของแตละทานจะมีความแตกตางกัน แตตามแนวคิด

ปรากฏการณวิทยาไดกลาววา ในแตละเหตุการณของประสบการณท่ีไดประสบลวนมีแกนรวมอยู
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ดวยกันท้ังสิ้น ซ่ึงในท่ีนี้ถึงแมวารูปแบบของทุกขของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน จะมีความแตกตางกัน 

แตความทุกขของทุกทานเหลานั้นตางก็นําพาใหเกิดความไมสบายกาย ไมสบายใจ และสภาพท่ีทนอยู

ไดยาก หรือทนอยูไมได จนกระท่ังทานท้ัง ๓ ตองหาหนทางเพ่ือออกไปจากทุกขเหลานั้น 

 โดยการเริ่มตนของการออกจากทุกขท่ีวานี้ คือ การเกิดปญญาท่ีถูกตรงตามหลักคําสอนของ

พุทธศาสนาหรือการเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญขอแรกในมรรคมีองค ๘ ซ่ึงการเกิดข้ึนของ

ปญญานี้ก็เนื่องมาจาก การท่ีทานท้ัง ๓ ตางมีหลักศีลธรรมประจําใจ ดวยการปลูกฝงบอกเลาอบรม  

สั่งสอนจากกัลยาณมิตรท่ีดี ประกอบกับการท่ีทานท้ัง ๓ ไดใหความสําคัญกับการมีสติใน

ชีวิตประจําวัน และปฏิบัติสมาธิภาวนาท้ังในรูปแบบและในชีวิตประจําวัน เนื่องจากสามารถสังเกตได

จากความวองไวในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีตองประสบดวยปญญาท่ีประกอบดวยความมีเมตตาเปน

พ้ืนฐานสําคัญ ดังนั้น จึงสงผลใหการแกไขปญหาตางๆ ท่ีผานเขามาดวยความถูกตองตรงตาม  

หลักศีลธรรมอันดีงามไดเปนอยางดี 
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๓.๓  การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบใหม)  

 การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม) 

โดยการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงภายหลังเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบ ผานการเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบ ๓ ดาน คือ (๑) ดานจิตใจ (๒) ดาน

ความคิด และ (๓) ดานพฤติกรรมซ่ึงแสดงออกมาในรูปของการกระทํา ผลงาน และรางวัลท่ีทานไดรับ

ของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ดังนี้ 

๓.๓.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) การวิเคราะหการเปล่ียนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด และพฤติกรรม)  

 ในสมัยท่ี ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ยังเปนเด็ก ทานกลาววา ทานเปนเด็กท่ีเกเร 

ชอบทะเลาะ ชกตอยกับเพ่ือนอยูบอยครั้ง และยังเรียนหนังสือไมเกง มักจะสอบไดท่ีสุดทายอยูเสมอ 

แตภายหลังจากท่ีทานเกิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม คือ การไดเรียนรู 

สิ่งตางๆ ท่ีเคยพบเจอในมุมมองใหม คือ ภายหลังจากท่ีทานไดฝกปฏิบัติสมาธิ ทานก็ไดเกิดการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจข้ึน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความคิด และสงผลอยางเห็นไดชัด

อยางเปนรูปธรรมในการอุทิศตนเพ่ือทําประโยชนและชวยเหลือสังคม ในรูปแบบของสถานศึกษา คือ 

โรงเรียนสัตยาไส ซ่ึงเปนสถานศึกษาท่ีชวยใหความรูและปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชน ให

เปนท้ังผูท่ีมีความรู ความสามารถในการดําเนินชีวิตจริงในสังคมปจจุบัน 0

๓๐๑ 

 ซ่ึงกอนท่ีทานจะนําความปรารถนาดีในการชวยเหลือผูอ่ืนมาสูการกอตั้งสถานศึกษา

ดังกลาว ทานไดดําเนินการทดลองและพิจารณาวา กลุมสังคมใดท่ีสามารถชวยเหลือได ท้ังนี้ทานจึง

ทํางานไดเขาทํางานในหลากหลายตําแหนง อาชีพ บทบาท เชน เปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 

นักการเมือง นักนักธุรกิจ วิทยากรบรรยายใหความรูแกผูทํางานท้ังในภาครัฐและเอกชน แตแลวทานก็

พบวา การท่ีจะใหความชวยเหลือบุคคลท่ีมีตําแหนงหนาท่ีการงานและมีวัยวุฒินั้น เปนการยากท่ีจะ

ชวยปลูกฝงคุณธรรมและคุณคาความเปนมนุษย ทานจึงไดพิจารณาและเบนเข็มมาท่ีกลุมของเด็กและ

เยาวชน ดวยเหตุนี้ จึงเปนท่ีมาของการกอตั้งโรงเรียนสัตยาไส 

 ทุกสิ่งทุกอยางท่ีทานไดทดลองลงมือปฏิบัติจากการเขารับตําแหนงตางๆ ท้ังนักธุรกิจ 

การเมือง สมาชิกสภาผูแทนราษฎร งานดานการศึกษา ในฐานะกรรมาธิการการศึกษา กรรมาธิการ

วิทยาศาสตร กรรมาธิการสิ่งแวดลอม เลขาธิการรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ หรือ

แมกระท่ังนักวิทยาศาสตรองคกรนาซา เหลานี้ลวนเปนสิ่งท่ีทานไมไดคิดวาเปนตําแหนงท่ีใหญโตมี

                                                           
๓๐๑ สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗. 



๑๖๖ 
 
เกียรติ มีหนามีตาทางสังคม หากแตทานคิดวาทุกสิ่งลวนเปนประสบการณ เปนการเรียนรูในการ

พัฒนาตนเอง ซ่ึงจากความคิดนี้เอง จึงสงผลใหทานมองเห็นชองโหวหรือขอบกพรองของการดํารง

ตําแหนงตางๆ ท่ีเปรียบไดกับหัวโขน และไดมาซ่ึงชื่อเสียงเงินทองภายนอก แตการพัฒนาดานจิตใจ

กลับลดนอยถอยลง1

๓๐๒ 

 ดวยเหตุนี้  ทานจึงถือเปนปจจัยหลักสําคัญประการหนึ่งในการเกิดกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงข้ึนภายในจิตใจของทาน อันสงผลตอกระบวนการคิด และการกระทําโดย ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา นั้นไดมีผลงานและรางวัลท่ีเปนท่ียอมรับยกยองในระดับสากลเปนจํานวนมาก  

ซ่ึงสิ่งนี้สามารถเปนชองทางหนึ่งท่ีชวยใหทานมีโอกาสไดชวยเหลือสังคมไดงายข้ึน จากสิ่งท่ีสากลไดรับ

ประกันความสามารถ ซ่ึงถือเปนหนทางแหงการสั่งสมบารมีของทานเพ่ือเปนรากฐานสําคัญในการ

พัฒนาจิตตอไปได  

 ๒) การเปล่ียนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา  

 จากการเกิดกระบวนการดังกลาว ทําใหทานมีความหนักแนนและแนวแนในการ

ประพฤติปฏิบัติตนตามครรลองของศีลธรรมอยางจริงจังมากข้ึน ดวยการถือศีล ๕ อยางเครงครัด 

มากข้ึนโดยเฉพาะในดานอาหารการกินท่ีไมเบียดเบียนสัตวดวยการไมบริโภคเนื้อสัตว ความเปนอยูท่ี

เรียบงาย สอดคลอง กลมกลืนกับธรรมชาติ ดวยการอยูกับธรรมชาติอยางเปนมิตร ไมทําลาย

สิ่งแวดลอม รวมถึงการปฏิบัติสมาธิภาวนาในรูปแบบอยางเปนกิจจะลักษณะทุกวัน จนสงผลใหทาน

เกิดสติปญญาในการดําเนินชีวิต (ไตรสิกขา) และการใหความรูแกเด็กและเยาวชน รวมท้ังผูท่ีสนใจมา

เยี่ยมชมโรงเรียนสัตยาไส โรงเรียนตนแบบความรูควบคูคุณธรรมอยูอยางไมขาดสาย  

 ประกอบกับการมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดี คือ มีคุณธรรมประจําใจ จึงสงผลใหทานมีความรัก

ความเมตตา (พรหมวิหาร ๔) ตอเพ่ือนมนุษยมากยิ่ง ข้ึน ดวยการเปลี่ยนแปลงจากการเปน 

นักธุรกิจ นักการเมือง หันหนาเขาสูวงการศึกษาเพ่ือปลูกฝงความรูควบคูคุณธรรมใหแกเด็กและ

เยาวชน  

 ๓) การเปล่ียนแปลงตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร   

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา นํามาใช เปนไปในรูปแบบของการคิดแบบองครวม แบบไมแยกสวน 

เปนการปรับเปลี่ยนทัศนะท่ีมีตอตนเองและสิ่งรอบขางท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เปนการขยายขอบเขต

ความเปนตัวเองใหกวางข้ึน ครอบคลุมไปถึงบุคคลในทุกชาติ ทุกภาษา รวมถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

 เปนจิตท่ีฝกปฏิบัติดวยพลังแหงสมาธิ ท่ีเกิดความรูสึกเมตตา กรุณาภายในจิตใจ เพ่ือ

หลอมรวมพลังงานท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือสงตอใหแกหมูมวลสรรพสัตว ในรูปแบบของการแผเมตตา  

                                                           
๓๐๒  สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗. 



๑๖๗ 
 
เพ่ือสงผานความรูสึกท่ีนุมนวล อบอุน และเต็มเปยมไปดวยจิตใจแหงความกรุณาอันบริสุทธิ์ จริงใจ ท่ี

จะใหสรรพสัตวไดรับพลังแหงความเมตตา และพลังแหงความสุขนี้เชนเดียวกับท่ีตนไดสัมผัส 

 เปนจิตใจท่ีไมคับแคบบีบค้ันอยูเพียงท่ีการตีกรอบภายในความเปนตัวเอง เปนสภาวะ

ของการไรขีดจํากัดเพียงวงแหงกายของตนเทานั้น เปนจิตท่ีไมไดคิดถึงแตเพียงตัวเองเปนท่ีตั้ง เปน 

จิตท่ีมีความคิดปลอยวางการยึดถือตัวตนลง การมีความเมตตาตอสรรพสิ่งรอบขาง เปนการเปลี่ยน

มุมมองท่ีมีตอโลกในมุมเกา ท่ีเต็มเปยมดวยความเมตตา กรุณา เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

 ๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ไดเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตและการประพฤติ

ปฏิบัติตน ซ่ึงไดรับการถายทอดจากคุณพอเก่ียวกับความขยัน ประหยัด รับผิดชอบ และอดทน พรอมการ

ปลูกฝงคุณธรรมผานการเลานิทานกอนนอนทุกคืนดวยภาษาท่ีเขาใจงายในการถายทอดของคุณพอ 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ยังไดรับความเปนแบบอยางจากทานสัตยา ไส บาบา  

ในการปฏิบัติงานดวยความอุทิศตนตอสังคมดวยความเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพ่ือสวนรวมให

ไดรับความสุขสงบภายในจิตใจ กลาวคือทานไดใชประโยชนท่ีไดรับจากการปฏิบัติสมาธิภาวนาของ

ทานมาเพ่ือชวยเหลือและถายทอดตอบุคคลในสังคม ซ่ึง ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ก็เปนบุคคล 

ผูหนึ่งท่ีไดชื่อวา เคารพทานสัตยา ไส บาบา ในฐานะอาจารยผูประสาทวิชาและชี้แนวทางการ

ชวยเหลือสังคมโดยเริ่มจากการปลูกฝงการนําสมาธิภาวนาเพ่ือใชในการเรียน การดําเนินชีวิตใหแก

เยาวชนในสถานศึกษา ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงสามารถพบไดจากผลงานวิจัยท่ี

ทําการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนคุณธรรมนําความรูของทานนั้น สามารถพิสูจนได

จากอัตราการผานการคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยไดอยูในระดับรอยละรอยของ

นักเรียนจากโรงเรียนสัตยาไสท่ีเขาสอบคัดเลือก2

๓๐๓ 

 จากการไดรับความเปนแบบอยางท่ีดีของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา จากบุคคลท้ัง

ภายในและภายนอกครอบครัวนี้ จึงสงผลใหทานไดนําแบบอยางความประพฤติท่ีดีงาม ความเปนอยูท่ี

เรียบงายไมถือยศถาบรรดาศักดิ์ ความประหยัด ความกตัญูตอบุพการีและสรรพสิ่ง ความเสียสละ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมนี้ มาเปนแบบอยางของบุคคลอ่ืนภายในสังคม  

ซ่ึงสามารถพบไดจากการนําความเปนแบบอยางของทานมาใชเพ่ือเปนแบบอยางความประพฤติ  

การดําเนินชีวิตท่ีดีของครู นักเรียน และบุคลากรของโรงเรียนสัตยาไส รวมถึง ผูปกครองและญาติ

ภายในครอบครัวของพวกเขา 

                                                           
๓๐๓ สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘. 



๑๖๘ 
 
 นอกจากนี้ ทานยังมีความเปนแบบอยางของการเปลี่ยนแปลงจิตใจ ความคิด และ

พฤติกรรม ซ่ึงจากเดิมท่ีเคยเปนเด็กเกเร เรียนหนังสือไมเกง ทานก็ไดเปนแบบอยางของผูท่ีสามารถ

เกิดสติปญญาจากการไดรับการกระตุนเตือนจากบางสิ่งและทานก็ไมเพิกเฉย แตกลับนําสิ่งนี้มาเปนสิ่ง

สําคัญในการสรางใหเกิดแรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงความเปน

แบบอยางนี้ก็ถือวามีสวนสําคัญท่ีควรนํามาใชเปนแบบอยางท่ีดี คือ ในประเด็นการใหความสําคัญตอ

สิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยไมเพิกเฉยหรือปลอยผานไป รวมถึงการแสดงถึงความสามารถวา ทุกทานนั้นสามารถ

เปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนคนดีไดหากมีความตั้งใจ  

 นอกจากนี้ ยังสามารถพบดวยวา ความเปนแบบอยางของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

นั้นสามารถสงผานสูบุคคลภายนอกประเทศท่ีสนใจศึกษารูปแบบการศึกษาคุณธรรมนําความรูนี้อีก

หลายแหง ซ่ึงทานไดรับคัดเลือกจากมหาวิทยาลัยฮารวารด (Harvard University) ซ่ึงเปน

มหาวิทยาลัยเอกชนชั้นนําในเมืองเคมบริดจ รัฐแมสซาชูเซตส สหรัฐอเมริกา 3

๓๐๔ ในการนําเรื่องจิตต

ปญญาศึกษาบรรจุเขาไวในหลักสูตรของสาขาวิชาการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 4

๓๐๕ จนกระท่ัง

มหาวิทยาลัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาเปนสวนหนึ่งในการศึกษาและนําเสนอผานผลงานวิจัยเก่ียวกับ 

๑๕ วิธีสรางความสุข ซ่ึงประกอบดวย (๑) มีความปลื้มปติและพอใจในสิ่งท่ีตนมี (๒) รูจักเห็นอกเห็น

ใจผูอ่ืน (๓) มีการเรียนรูและพัฒนาตนเองตลอดเวลา (๔) เรียนรูท่ีจะสรางวิธีการแกปญหาแบบใหม 

(๕) เลือกทําในสิ่งท่ีตนชอบ (๖) ใชชีวิตอยูกับปจจุบันโดยไมยึดติดกับอดีตหรืออนาคต (๗) ฝกการให

อภัยไมกลาวโทษแคนเคืองผูอ่ืน (๘) กลาวขอบคุณอยูเสมอ (๙) สรางมนุษยสัมพันธและคอยให

กําลังใจ (๑๐) เอาใจใสและจดจอกับสิ่งท่ีทํา (๑๑) มองโลกในแงดี (๑๒) รักโดยไมมีเง่ือนไข  

(๑๓) ไมละท้ิงความพยายาม (๑๔) ทําทุกอยางใหดีท่ีสุด และ (๑๕) รูจักตอบแทนสิ่งดีๆ ใหสังคม 

 รวม ท้ั งสถาบั น  The Center for Contemplative Mind in Society ซ่ึ ง เ ป นสถาบั น

เก่ียวกับจิตตปญญาศึกษาท่ีรวมศาสตราจารยชื่อดังจากมหาวิทยาลัยตางๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ก็ไดนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของทานเขาไวในการเรียนการสอนและการอบรมทางวิชาการอยาง

เปนระบบ ซ่ึงสิ่งนี้ไดนํามาซ่ึงการถายทอดใหผู เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ฝกฝน ใครครวญ 

จนกระท่ังเกิดความเขาใจคุณคาของวิชาชีพไดดวยตนเองอยางแทจริง และสรางใหเกิดความเขาแข็ง

และความม่ันใจในการนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม5

๓๐๖ 

                                                           
๓๐๔ แนะนํามหาวิทยาลัยท่ัวโลก. วิกีพีเดีย สารานุกรม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.sara-

dd.com, Powered by Joomla! and designed by SiteGround web hosting valid xhtml valid css. [๒ ก.ย. ๒๕๕๘].  
๓๐๕ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, บรรยายหลักสูตรจริยธรรม คุณธรรม ธรรมาภิบาลของนักบริหาร วิทยาลัย

การตํารวจ, ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 
๓๐๖ จารุพรรณ กุลดิลก แผนงานพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาพ มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ สนับสนุนโดย  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : www.ce.mahidol.ac.th. [๒ ก.ย. ๒๕๕๘].     

http://joomla.org/
http://www.siteground.com/
http://validator.w3.org/check/referer
http://jigsaw.w3.org/css-validator/check/referer
http://www.ce.mahidol.ac.th/


๑๖๙ 
 

รวมไปถึงในสวนของการนําแนวคิดท่ีไดรับจากทานสัตยาไส บาบา ท่ีกลาวถึง คุณคา

ความเปนมนุษย มาเพ่ือเปนปลายทางของการศึกษาคือ อุปนิสัยท่ีดีงาม โดยใชการบมเพาะคุณคา

ความเปนมนุษย ๕ ประการ ไดแก ความจริง (สัตยา) ความรักเมตตา (เปรมา) ความประพฤติชอบ 

(ธรรมมา) ความสงบสุข (สันติ) และการไมเบียดเบียน (อหิงสา) เพ่ือยกระดับจิตใจผูเรียนใหเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณ พรอมกับมีความเปนเลิศทางคุณธรรม จริยธรรม6

๓๐๗  

เพ่ือมาประกอบใชในการการเรียนการสอนในรูปแบบของคุณธรรมนําความรูของ

โรงเรียนสัตยาไส จ.ลพบุรี โดยไดกอตั้งข้ึนเม่ือปการศึกษา ๒๕๓๕ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียน

เติบโตเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีความเปนเลิศทางคุณธรรม วิชาการและการกีฬา สามารถดํารงชีวิตอยู

ในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขโดยอาศัยการอบรม ปลูกฝงนิสัยของนักเรียนใหเปนผูมีความรัก 

ความเมตตากรุณา มีกิริยามารยาทท่ีดีงาม มีความออนนอมถอมตน ซ่ือสัตยสุจริต กลาหาญ มีความ

กตัญู ม่ันใจในตนเอง รูจักคิด รูจักทํา มีความเสียสละ มีระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาท่ีของตน ในสังคม

ดวยความรับผิดชอบ ศึกษาขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของไทย ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญา

การศึกษาของโรงเรียนท่ีกลาววา ปลายทางของการศึกษา คือ อุปนิสัยท่ีดีงาม และวิสัยทัศนคือ สราง

คนดีเหนือสิ่งใด7

๓๐๘       

รวมถึง การนําแนวคิดของทานมาทําการศึกษาอยางเปนทางการของนักศึกษาระดับ

มหาบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยมหิดลท่ีไดทําการศึกษาในหัวขอ ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสราง

อุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ โดย

ในการศึกษาผูวิจัยได ทําการศึกษาจากศิษย เกา ท่ีจบจากโรงเรียนสัตยาไสจํานวน ๑๒ คน  

ซ่ึงสามารถสอบเขาศึกษาได ณ มหาวิทยาลัยชื่อดังในไทยและตางประเทศ รวมถึงผูท่ีสําเร็จการศึกษา

และไดประกอบอาชีพตางๆ โดยพบวา ศิษยเกากลุมนี้มีความคงอยูซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงคุณคา

ความเปนมนุษยถึงแมวาจะสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนสัตยาไสแลวก็ตาม 8

๓๐๙ 

 ศิษยเกาชายอายุ ๒๔ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ จากโรงเรียนสัตยาไส 

รุนท่ี ๓ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สาขานักจัดการงานอีเวนทและการโรงแรม ไดกลาวถึง 

คุณคาความเปนมนุษยวา  

                                                           
๓๐๗ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียน

สัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 

มหิดล, ๒๕๕๗). 
๓๐๘ โรงเรียนสัตยาไส. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.sathyasaith.org/_m/index.php.  [๒ ก.ย. ๒๕๕๘].     
๓๐๙ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกา

โรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. 

http://www.sathyasaith.org/_m/index.php


๑๗๐ 
 
 “ทุกอยางท่ีไดรับจากการเรียนการสอนคุณคาความเปนมนุษยในโรงเรียนสัตยาไสนั้น ได

ถูกหลอหลอมเปนตัวเองอยางไมสามารถแยกจากกันได ซ่ึงสิ่งนี้ คือ ความรักความเมตตา ความไม

เบียดเบียนตอผูอ่ืน ทําใหรูจักหนาท่ีของตนมากข้ึน และทําหนาท่ีของตนอยางเต็มความสามารถ” 9

๓๑๐ 

 ในสวนของศิษยเกาหญิง อายุ ๒๐ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๒ จากโรงเรียน

สัตยาไสรุนท่ี ๗ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล คณะพยาบาลศาสตร ไดกลาววา  

 “ไดนําแนวคิดท่ีไดรับจากโรงเรียนสัตยาไสไปใชในขณะท่ีทําการฝกงาน และในขณะท่ี

ดําเนินชีวิตประจําวัน ในสวนของการใหความชวยเหลือดูแลผู อ่ืนอยางเต็มใจและเต็มกําลัง

ความสามารถ มีความเสียสละและอุทิศตน มุงม่ันปฏิบัติงานอยางเต็มท่ีโดยมีเปาหมายในชีวิตท่ี

เปลี่ยนไปจากเดิมคือ ทํางานเพ่ือเงิน แตในขณะนี้ไดเปลี่ยนแปลงเปาหมายชีวิตของตนเปนความสุขท่ี

ไดรับจากการไดเห็นความสุขจากผูท่ีเราไดชวยเหลือ”10

๓๑๑ 

 และผูปกครองของศิษยเกาหญิงอีกหนึ่งทาน ซ่ึงมีอายุ ๒๐ ป สําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. 

๒๕๕๒ จากโรงเรียนสัตยาไสรุน ท่ี ๗ ซ่ึงได เขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยจี้หนาน ประเทศจีน  

ในคณะศิลปะศาสตร สาขาการสอนภาษาจีน ไดกลาววา  

 “ภายหลังจากท่ีลูกสาวของผมไดเขารับการศึกษาท่ีโรงเรียนสัตยาไสนั้น เขาเปนคนดีข้ึน 

เพราะไดพูดคุยกันในเรื่องความรักความเมตตา และมีความตั้งใจเรียน อีกท้ังยังไดถายทอดแนวคิด

เก่ียวกับการใชเงินใหกับสมาชิกภายในบาน ซ่ึงผมสามารถสัมผัสถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของเขา

ได ดังเชนในกระเด็นการใหความสําคัญกับการบริโภคแบบวัตถุนิยมนั้น ลูกสาวของผมก็สามารถนํามา

ประยุกตใชถึงการบริโภคท่ีเหมาะสมและมีแนวคิดท่ีวาเราสามารถมีความสุขไดดวยตัวของเราเองไม

ตองพ่ึงพิงวัตถุภายนอก”11

๓๑๒ 

 นอกจากนี้ ก็ยังมีความคิดเห็นของศิษยเกาอีกหลายทานท่ีไดกลาววา ไดนําแนวคิด

เก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิมาใชเพ่ือประโยชนเก่ียวกับการพัฒนาจิต การควบคุมอารมณ การเรียน และ

การใชดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก (๑) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๐ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. 

๒๕๕๑ จากโรงเรียนสัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรศิริราช

พยาบาล (๒) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๑ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากโรงเรียนสัตยาไส

รุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะศิลปะศาสตร สาขาภาษาอังกฤษ (๓) ศิษย

เกาชาย อายุ ๒๑ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากโรงเรียนสัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขา

                                                           
๓๑๐ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกา

โรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. 
๓๑๑ อางถึงแลว. 
๓๑๒ อางถึงแลว. 



๑๗๑ 
 
ศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยศิลปากร คณะดุริยางคศิลป และ (๔) ศิษยเกาชาย อายุ ๒๔ ป ซ่ึงสําเร็จ

การศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ จากโรงเรียนสัตยาไสรุนท่ี ๓ ประกอบอาชีพนักแสดง12

๓๑๓ 

 การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๑๐ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑๐ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม)  

ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๓.๓.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 
 

๑) การวิเคราะหการเปล่ียนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด และพฤติกรรม)  

 ในสมัยกอนท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร จะเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน ทานไดกลาวถึง

สมัยท่ีทานอายุ ๑๑ ป ในระหวางท่ีทานไดทํางานเปนกรรมกรในสวนยาง ทานไดพบกับเหตุการณ

เพ่ือนถูกเจาหนาท่ีปราบปรามผูกอการรายคอมมิวนิสตฆาตาย และทําใหทานเกิดความรูสึกกลัว สงผล

ใหทานตองเดินทางกลับบานเกิดท่ีเกาะสมุยตอนตอนอายุ ๑๗ ป ซ่ึงถือเปนจุดเปลี่ยนผานท่ีสําคัญของ

การเปลี่ยนแปลง และเหตุการณหลังจากนั้นก็เปนเหตุการณในลักษณะทํานองเดียวกัน คือเกิด

ระหวางท่ีบวชทานไดศึกษาท่ีมหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ซ่ึงทานก็ไดพบกับเหตุการณ ๖ 

ตุลาคม ๒๕๑๙ ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีประชาชนถูกฆาตาย13

๓๑๔ 

                                                           
๓๑๓ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกา

โรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. 
๓๑๔ ประมวล เพ็งจันทร, อินเดีย จาริกดานใน เลม ๑ การศึกษาท่ีงดงาม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ

ใจ, ๒๕๕๔), หนา ๓๑-๓๔. 

 

 

ตามวิถีทานสัตยาไส บาบา 

คุณคาความเปนมนุษย 

การศึกษาคูคุณธรรม 

ดานจิตใจ : เรียนรูสิ่งตางๆ 

มุมมองใหม 

ดานความคิด : มองสิ่งตางๆ 

ดวยความเมตตา เห็นใจ 
ดานพฤติกรรม : 

อทิศตนเพ่ือสังคม ผลงานเขียน 

ผูบริหารสูงสุด 

ร.ร.สัตยาไส 

 ๓. รูปแบบใหม 



๑๗๒ 
 
 จากเหตุการณอันสะเทือนใจท่ีทานไดประสบท้ังสองเหตุการณนี้ทําใหทานเกิดความรูสึก

วาทุกยางกาวเต็มไปดวยความกังวล กระวนกระวายใจ ลังเล สงสัย หวาดกลัว หวาดระแวง เต็มไป

ดวยสิ่งคุกคาม ไมสามารถแสวงหาความม่ันคงได แมกระท่ังการครองเพศบรรพชิต   

 หรือจากการท่ีทานทํางานเปนอาจารยสอนปรัชญานั้น ก็ไดทําใหทานพบวา การคิด การ

ฟง การวิจารณไมไดเปนแนวทางท่ีแทจริงตามเสนทางสายพุทธะ จึงเปนเหตุใหทานลาออกจากงาน

ราชการ เพ่ือแสวงหาความจริงแทและปลอยวางความยึดถือ ความครอบงําจากอํานาจภายนอกท่ีเปน

กรงขังของการตื่นรูท่ีแทจริง โดยการออกเดินทางจากเชียงใหมไปยังเกาะสมุยบานเกิดของทาน ดวย

เทาโดยปราศจากเงินทอง และการชวยเหลือจากผูคนท่ีทานรูจัก ดวยการปฏิบัติภาวนามยปญญามีสติ

กําหนดระลึกรูถึงการกาวเดินแตละกาวดวยจิตใจท่ีแจมใส เบิกบาน เปนกุศล ซ่ึงสิ่งนี้เปนจุดเริ่มตน

ของการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานท่ีสําคัญประการหนึ่ง ซ่ึงนับวาเปนจุดเชื่อมโยงท่ีสําคัญสู

การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางอ่ืนในลําดับตอมา 

 ความแตกตางของความรูสึกภายในท่ีเกิดข้ึนของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ภายหลังเกิด

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม เกิดข้ึนเม่ือไดเดินทางไปอินเดียในป พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ในขณะท่ีทานไดเดินทางกลับไปอินเดียอีกครั้งดวยเปาหมายใหม ดวยทาทีใหม ดวยสภาวะจิตใจใหม 

เหตุเนื่องมาจากการท่ีทานไดเดินทางในประเทศไทยและกอเกิดความหมายบางสิ่งบางอยางใหได

เรียนรู จึงทําใหทานไดรูวาการท่ีทานอยูท่ีอินเดียเปนเวลาเกือบ ๑๐ ปในครั้งนั้น ทานยังไมสามารถ

เขาถึงความเปนอินเดียได จนไดกลับมาอินเดียในป พ.ศ. ๒๕๕๐14

๓๑๕  

 จากการไดอยูอินเดียเปนเวลาประมาณ ๑ ปในครั้งนี้ ทําใหทานสามารถสัมผัสความเปน

อินเดียไดอยางแทจริง ท้ังท่ีสังคม ภาษา วัฒนธรรมและบริบทของความเปนอินเดียก็ยังคงไมได

แตกตางไปจากในครั้งนั้น แตความเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางไปคือ สภาวะจิตใจภายในของทานท่ีเกิด

การเรียนรู เขาใจ และพรอมเปดรับถึงความเปนอินเดียอยางแทจริงจึงทําใหทานสามารถเชื่อมโยงและ 

เขาถึงความเปนอินเดียไดดวยความแจมใส เบิกบาน และเปนกุศล จึงทําใหทานมีความสุขในการ

กลับมาอินเดียใหมอีกครั้ง15

๓๑๖ 

 การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานท่ีแตกตางกวาในครั้งกอนนั้นเกิดจาก การละวาง

ความยึดถือซ่ึงความเปนอัตตาหรือความเปนตัวเปนตนของทานลง การเลิกยึดถือความคิดของตนเปน

หลัก การเลิกตัดสินประเมินคาหรือเพงโทษผูอ่ืน สิ่งอ่ืน รวมถึงการเขาใจบริบทของสิ่งตางๆวาลวน

                                                           
๓๑๕ ประมวล เพ็งจันทร, จาริกทางจิตวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๖), 

หนา ๓๗-๓๙. 
๓๑๖ อางถึงแลว. 



๑๗๓ 
 
เกิดข้ึนตามเหตุปจจัยไมมีผูใดหรือสิ่งใดท่ีจะสามารถบังคับหรือกําหนดกฎเกณฑของความเปนไปตาม

ธรรมชาติ ธรรมดานี้ได   

 จากท่ีทานไดเคยรูสึกขยะแขยง พะอืดพะอมตอการท่ีตองกระทบผัสสะภายนอกของ

สังคมอินเดีย ทานก็ได เปลี่ยนแปลงความรูสึกไมชอบใจเหลานั้นเปนความรูสึกรัก เมตตา 

ตอสิ่งตางๆท่ีผานเขามากระทบทางอายตนะของทาน โดยทานไมไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบหรือวิธีการ

ภายนอกในการรับผัสสะท่ีมากระทบ กลาวคือ ทานไมไดปดการรับผัสสะทางอายตนะภายนอก อัน

ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น กาย หากแตทานไดเปลี่ยนแปลงความคิด การใหความหมาย การใหคา การให

ความสําคัญตอสิ่งท่ีมากระทบนั้นภายในจิตใจของทานในมุมมองใหมท่ีแตกตางออกไป 

 การเรียนรู ทําความเขาใจ ดวยใจท่ีเปดกวาง เปนกลาง โดยปราศจากอคติ และเปนกุศล 

เรียนรูอยูกับการรับรูในปจจุบันขณะโดยปราศจากการปรุงแตงของกิเลสภายในใจของทาน ดวยการ

อาศัยการปฏิบัติภาวนามยปญญา คือ รูอยูกับอารมณปจจุบันเฉยๆ โดยไมตองคํานึงหรือกังวลถึงสิ่งท่ี

เกิดผานไปแลวในอดีต อยางเชน เม่ือครั้งสมัยกอนท่ีทานเคยดื่มน้ําในแมน้ําคงคาแลวรูสึกพะอืดพะอม 

จนมีอาการคลายจะไมสบาย เปนลมและอาเจียน 1 6

๓๑๗ และไมตองคํานึงหรือกังวลถึงสิ่งท่ียังมาไมถึงใน

อนาคต อยางเชน หากทานดื่มน้ําในแมน้ําคงคาแลวอาจทําใหทานเกิดอาการปวดทองหรือทองรวง 

แตทานเพียงทําจิตใจใหผองใสเบิกบานและมีความสุขอยูในขณะปจจุบันท่ีทานกําลังดื่มน้ําในแมน้ําคง

คาเพียงเทานั้นก็เปนสิ่งท่ีเพียงพอสําหรับทานแลว 

 และทานก็ไดใชการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของทานนี้ ปฏิบัติตอสิ่งเกาๆ 

รอบตัวท่ีไดเคยเขามากระทบเม่ือครั้งอดีตท่ีผานมา จึงทําใหความหมายใหมภายในจิตใจทานท่ีเกิดมี

ตออินเดีย เปนความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงแตกตางออกไปจากเม่ือครั้งกอน  

 การเปลี่ยนแปลงภายในของทานนั้น สามารถทําใหทานเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงตอ

การสรางสมดุลความสัมพันธตนเองกับผูอ่ืน สิ่งอ่ืนไดดี หรือเกิดความกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกันกับสิ่ง

ตางๆ โดยไมแบงแยกเรา เขา เกิดความรูสึกท่ีไมลังเลสงสัย คลางแคลงใจ หรือความวิตกหวาดกลัววา

สิ่งภายนอกจะมาทําราย เนื่องจาก เม่ือไมมีความเปนเรา เขาอยูโลกภายนอกกับภายในของเราก็ได

เกิดการหลอมรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สามารถเกิดความกลาในการท่ีจะละวางตัวตน ในการกลา

เสียสละและทําประโยชนตอสวนรวมไดอยางเหมาะสม ถูกตรง มีความกลาพรอมเผชิญหนาอยางสุขุม 

เด็ดเดี่ยว ม่ันใจ กลาหาญ สงบ และมีจิตใจท่ีใฝดี กลาเปดเผยความรูสึกลึกๆ จริงใจ และเม่ือมีความ

                                                           
๓๑๗ ประมวล เพ็งจันทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, หนา ๕๘. 



๑๗๔ 
 
สมบูรณพรอมดานจิตใจภายในตน และรูจุดยืนท่ีชัดเจน ก็พรอมเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืนไดอยาง

บริสุทธิ์ใจ ไมหวังผล17

๓๑๘ 
 ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ไดกลาววา  

 “อาจารยประมวล เพ็งจันทร เปนผูท่ีมีจิตใจดีงาม มีความขยัน มุงม่ันเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

คิดถึงผูอ่ืน มีความอดทนอดกลั้น เสมอตนเสมอปลาย เปนคนมีเหตุผลไมใชอารมณไมใชคนท่ีมีความ

ปรารถนาอยากจะไดอยากจะมีอยากจะเปน มีความสามารถในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหเห็น

เปนรูปธรรมไดเปนอยางดี มีความกตัญูซ่ึงสามารถเห็นชัดไดจาก ภายหลังจากท่ีเดิน ๖๖ วันกลับมา 

อาจารยประมวล เพ็งจันทร ไดขับรถยอนกลับเสนทางเดิมเพ่ือไปขอบคุณผูมีพระคุณท่ีไดใหความ

ชวยเหลือทานระหวางการเดินทาง ทานสามารถจัดการกับตัวเองไดโดยไมทําตัวเองใหเปนอุปสรรค

หรือภาระของผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอการคําพูด กระทําของตน” 18

๓๑๙ 

 นอกจากนี้ ทานยังมีความรับผิดชอบตอการทําหนาท่ีของตนเปนอยางดีไมขาดตกบกพรอง

แมแตนอย ไดแก หนาท่ีลูก หนาท่ีพ่ีนอง หนาท่ีพระ หนาท่ีอาจารย หนาท่ีสามี เชน ทานจะใหการ

ดูแลบริการเปนอยางดี ซ่ึงเห็นชัดเจนถึงความเปลี่ยนแปลงหลังจากท่ีกลับมาจากเดิน คือ ทานจะไม

หงุดหงิดหรือฝนใจเวลาท่ีเราชวนไปรับประทานอาหารในท่ีไกลๆ คือ ทานจะเต็มใจทําในสิ่งท่ีเรา

ตองการ ซ่ึงไมไดทําตามหนาท่ีเหมือนครั้งกอนออกเดิน แตทําเพราะเต็มใจอยากท่ีจะทําและมี

ความสุขท่ีไดทําเพ่ือเรา หนาท่ีเพ่ือนมนุษย ซ่ึงไมวาจะมีความสัมพันธในลักษณะใดกับ ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร เขาเหลานั้นจะไดรับการปฏิบัติจาก ดร.ประมวล เพ็งจันทร อยางเต็มท่ี เทาเทียมกัน  

ทานเปนผูท่ีมีความเสียสละความสุขและผลประโยชนสวนตน เพ่ือสวนรวม ซ่ึงนักศึกษาท่ีไดมีโอกาส

เรียนกับ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ตางพากันชื่นชมและประทับใจตอสิ่งท่ีไดรับนี้ 

 นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดมีสวนอยางมากตอมุมมองดานการเลือกคูครอง 

กลาวคือ เราจะตองอยาคิดปรารถนาอยากไดอะไรจากผูอ่ืน แตจงตั้งจิตปรารถนาอยากใหอะไรกับใคร

สักคน และตั้งจิตอธิษฐานควรใหสิ่งนี้กับใคร แลวก็หาใครสักคนท่ีเรามีความพรอมท่ีจะใหเขา และสิ่ง

นี้คือ ความสําเร็จของการใชชีวิตคู19๓๒๐ 

 การเปลี่ยนแปลงท่ีแสดงออกอยางเปนรูปธรรมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร โดยการนํา

ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ถายทอดความรูสึกผานการสื่อสารท่ีเรียบงาย 

หรือแมแตคําศัพททางบาลีไดอยางลงตัว เนื่องจากมีทุนเดิมในดานการศึกษาในศาสตรดานศาสนา 

                                                           
๓๑๘ จันทรพนเมฆ, ศาสตรแหงนพลักษณ ไขปริศนาบุคลิก, (กรุงเทพมหานคร: ปญญาชน, ๒๕๕๗), หนา 

๒๖๕-๒๖๖. 
๓๑๙ สัมภาษณ สมปอง เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๓๒๐ ประมวล เพ็งจันทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, หนา ๖๘. 



๑๗๕ 
 
ดวยเหตุนี้ จึงถือเปนปจจัยสําคัญในการสงตอความรูจากความรูสึกท่ีจริงใจและเรียบงาย สูผูฟงได

อยางลึกซ้ึงถึงใจ ซ่ึงถือเปนหนทางแหงการสรางเหตุปจจัยท่ีดีงามของทานเพ่ือเปนรากฐานสําคัญใน

การพัฒนาจิตตอไปได 

 ๒) การเปล่ียนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 ดวยความพากเพียรพยายามดวยจิตใจท่ีเปนกุศลตั้งม่ันแนวแน พลังใจท่ีเต็มเปยมในการ

นําพาจิตใจของตนออกจากความทุกข และการเดินทางดวยเทาในระยะทางหลายพันกิโลเมตร 

(อินทรีย ๕ – พละ ๕) จึงไดนําพา ดร.ประมวล เพ็งจันทร พบกับอิสรภาพทางจิตใจ กลาวคือ ลดการ

ยึดม่ันถือม่ันในชื่อเสียงเงินทอง เกียรติยศ และสิ่งตางๆ ท่ีสังคมสวนใหญใหคาวาสําคัญ และจะไดรับ

การเคารพยกยองหากมีสิ่งเหลานี้  และการมีจุดตั้งตนท่ีดี ยอมนําพามาซ่ึงเปาหมายท่ีวางไว  

(อิทัปปจจยตา)  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดเปลี่ยนแปลงตนเองจากคนท่ีเคยเดินตามการปฏิบัติของคน

สวนใหญในสังคม ในดานการแสวงหาวัตถุ ชื่อเสียง เงินทอง การนับหนาถือตาทางสังคม ดวยความ

เขาใจท่ีวาสิ่งเหลานี้จะสามารถนําพาใหตนไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงจะสามารถนําพาใหตน

ออกจากความทุกขและพบกับความสุขไดนั้น  

 ภายหลังจากท่ีทานไดเกิดความรู ความเขาใจท่ีถูก ตรงสอดคลองกับหลักคําสอนของ

พุทธศาสนา ดร.ประมวล เพ็งจันทร ก็ไดนําพาตนเองออกสูความเปนอิสระทางจิตใจ ในการลดละ

ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ในของๆ ตนลง และไดอุทิศตนเพ่ือประโยชนของสวนรวมมากข้ึน ดวยการ

ลงมือปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางไดอยางเปนรูปธรรม การเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนจากเดิมท่ี

จํากัดเฉพาะในตําราและในชั้นเรียน เปลี่ยนเปนการเรียนรูผานการถายทอดจากประสบการณจริงได

ทุกท่ี ทุกเวลา ทุกเพศ ทุกวัย ดวยการทําหนาเปนผูเอ้ืออํานวยตอการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบสองทาง 

ไมใชในลักษณะของอาจารยอีกตอไป  

 ๓) การเปล่ียนแปลงตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร 

 ในแงมุมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร นั้น เปนการผสานรวมองคประกอบท่ีมีอยูอยาง

แยกสวนท้ังท่ีมาอยูภายในของมนุษย ไดแก จิตวิญญาณ ความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก จิตใจ ความ 

มุงหมายเจตนา กระบวนการทํางานของสมองรวมถึงการแสดงออก พฤติกรรมของรางกายในทุกเสี้ยว

สวนอยางไมจํากัดเพศ สถานภาพ วัฒนธรรม คานิยม สังคม วิทยาศาสตร ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม

ตางๆ เพ่ือหลอมรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางไรซ่ึงการแบงแยกทางดานจิตใจ และวัตถุ เปนการไร

ซ่ึงขีดจํากัดของอิสระดานจิตใจท่ีมีตอสรรพสิ่ง และสรรพชีวิตรอบขาง  



๑๗๖ 
 
  เปนการเกิดจากรูปแบบของการภาวนา การมีจิตใจท่ีมุงม่ัน และแนวแนตอความตองการ

เสียสละความเปนตัวตนของตนเอง การเสียสละกิเลสภายในจิตใจ และทําจิตใจใหผองใส  

เบิกบาน เปนการพัฒนาภายในจิตวิญญาณหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยตรงกับจิต เปนการคนพบตนเอง ความ

เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ความเปนเชนนั้น อาจมีความหมายเดียวกับพลังชีวิต ความรักความเมตตา 

ความเอ้ือเฟอ หรือสภาวะจิตท่ีพัฒนาเพ่ือการปฏิบัติเพ่ือจิตวิญญาณของตนเอง เพ่ือจิตวิญญาณของ

ผูอ่ืน และเพ่ือจิตวิญญาณของสรรพสิ่ง 

 เปนการพิจารณาเรื่องของคุณคา อันประกอบดวย คุณคาพ้ืนฐานหรือความเทาเทียมกัน

ของคุณคาในตัวมันเอง รวมถึงคุณคาท่ีแทจริง หรือคุณคาท่ีเปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนาตน 

รวมถึงคุณคาสมมติ หรือการใหคุณคาสมมติกับบางสิ่ง เปนการพิจารณาถึงคุณคาของสิ่งตางๆ ท้ังท่ี

เปนคุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน และสรรพสิ่งอ่ืน โดยเฉพาะในประเด็นของคุณคาท่ีแทจริงอันถือเปน

เปาหมายสูงสุดในการพัฒนาตน ซ่ึงทานไดคนพบวา คุณคาท่ีแทจริงนี้เปนคุณคาท่ีมีอยูในตัวทุกคน มี

อยูในทุกสิ่งดวยความเทาเทียม เสมอภาคซ่ึงกันและกัน ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานมีมุมมอง และ

ปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งอยางเทาเทียมกัน โดยไมมีการแบงแยกความแตกตางท้ังตอสถานภาพ ชนชั้น 

วรรณะ เชื้อชาติ สายพันธุ ดวยการแสดงออกอยางเอ้ืออาทรท้ังกิริยา วาจา รวมถึงแววตา ท่ีสงผาน

ออกมาดวยความเมตตา กรุณา กระท่ังสามารถสัมผัสถึงพลังแหงความอบอุน และหวังดีเหลานี้ได  

 ๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ความประพฤติและการดําเนินชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ท่ีเกิดข้ึนอยางเปน

รูปธรรมนั้น ไดรับการถายทอดผานผลงานท่ีปรากฏอยางหลากหลายท้ังในผลงานเขียน งานท่ีปรากฏ

จากบทสัมภาษณ และการปรากฏผานสื่อตางๆ นั้นพบวา ทานไดรับการจุดประกายความเปน

แบบอยางของการถายทอดความรักจากแมของทาน รวมถึงการไดพบปะกัลยาณมิตรท่ีสําคัญ 

ดังเชน พระมหากลีบ วรปฺโญ (ปจจุบันคือ พระศรีปริยัตยาภรณ เจาอาวาสวัดพัฒนาราม  

อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี) ผูเปนครูคนสําคัญในการเปนแบบอยางความประพฤติท่ีดีงาม 20

๓๒๑ 

 นอกจากนี้ การท่ีทานไดตัดสินใจลาออกจากงานราชการ เพ่ือออกเดินทางดวยเทาจาก

เชียงใหมเพ่ือมุงหนาสูเกาะสมุยบานเกิดของทานนั้น ก็นับวาเปนการจุดประกายครั้งแรกในการได

เรียนรูแบบอยางจากผูคนมากมายท่ีทานไดพบปะ รวมถึงสรรพสัตวนอยใหญ และธรรมชาติรอบกายท่ี

ตางลวนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต และเปนแบบอยางของความเปนครูท่ีดีในการท่ีไดเสียสละ

ตนเพ่ือถายทอดประสบการณชีวิตจริงเพ่ือใหทานไดเรียนรู 

 ดวยความแตกตางของชนชั้น สายพันธุ และบริบทท่ีหลากหลายของสรรพสัตว และ

สรรพสิ่งท่ีทานไดพบเห็น ไดเรียนรูและสัมผัสดวยตนเองจากประสบการณจริงของทานผานการนํามา

                                                           
๓๒๑ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 



๑๗๗ 
 
สูเรียนรูดวยใจของทานจากความแตกตางท่ีหลากหลายนั้นเอง ท่ีไดสงผลใหทานสามารถนํามาสูการ

พัฒนาระดับจิตใจของทาน รวมท้ังไดถายทอดความเปนแบบอยางของความแตกตางท่ีทานไดพบเห็น

เหลานี้ผานปลายปากกาไดอยางลึกซ้ึงกินใจ 

 จากความลึก ซ้ึง กินใจ ซ่ึงทานไดถ ายทอดนี้  จึ ง เปน ท่ีมา ซ่ึงนํามาสูความสนใจ 

ใฝศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามในครรลองความเปนอยูท่ีเรียบงาย และงดงามของทาน ท้ังท่ีเปนลูก

ศิษยในชั้นเรียน ลูกศิษยนอกชั้นเรียน ท่ีตางมีระดับการศึกษา ฐานะ สถานภาพและบทบาททางสังคม

ท่ีแตกตางกัน ตางลวนใหความสนใจในการนําแบบอยางท่ีดีงามของทานเปนตนแบบการดําเนิน 

รอยตาม 

 จากความแตกตางท่ีหลากหลายของเหลาบรรดาลูกศิษยท้ังท่ีเปนลูกศิษยท่ีเปนทางการ

และท่ีไมเปนทางการนั้น ตางลวนมีเปาประสงคเดียวกันคือ การเขาถึงความรูสึกในการสัมผัสถึงการ

เรียนรู อันจะนํามาสูการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางงดงามดวยกันท้ังสิ้น ซ่ึงสามารถสังเกตไดจาก

จํานวนผูคนท่ีตางตั้งใจเขารวมรับฟงการบรรยาย การสรรหาผลงานของทานมาเพ่ือทําการศึกษา รวมถึง

การไดนําเรื่องราวของทานมาถายทอดผานผลงานวิจัยในระดับมหาบัณฑิต ซ่ึงรวมถึงตัวผูวิจัยเองก็

เปนหนึ่งในผูท่ีมีความสนใจในประเด็นนี้ดวยเชนกัน 

 จากความเปนแบบอยางความประพฤติ รวมถึงแนวคิดท่ีดีงาม แตกตางและสรางสรรคนี้

เองท่ีเปนแรงบันดาลใจใหหลายตอหลายทานไดดําเนินชีวิตดวยความหวัง ดําเนินชีวิตดวยใจในการ

สื่อสารกับสิ่งรอบขาง ซ่ึงนํามาสูการเปดใจ เขาใจ เรียนรู และยอมรับถึงความแตกตางท่ีไดพบนี้อยาง

สรางสรรค 

 นอกจากนี้  ทานยังมีความเปนแบบอยางในประเด็นของความมุมานะอุตสาหะ  

ไมยอทอตอโชคชะตา แตทานไดมีความเพียรพยายามไมยอมปลอยใหความยากจนมาเปนอุปสรรคใน

การศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทานไดพลิกวิกฤติท่ีไดพบเจอเปลี่ยนเปนแรงผลักดันและแรง

บันดาลใจสําคัญในการเรียนรูและพัฒนาตน ซ่ึงสิ่งนี้ก็ไดเปนสิ่งพิสูจนแลววา ถึงแมจะเกิดในครอบครัว

ท่ีอัตคัดก็ไมสามารถปดก้ันการพัฒนาตนได 

 ความเปนแบบอยางของทานยังไดมีบทบาทสําคัญตอบรรดาลูกศิษยท้ังท่ีเคยเขารับการ

เรียนกับทานโดยตรงในชั้นเรียนอยาง คุณภราดล พรอํานวย 2 1

๓๒๒ ท่ีไดรับแรงบันดาลใจอยางมากใน

นําแนวคิดของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ใชเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงสามารถสังเกตไดจาก

การตัดสินใจออกเดินทางเพ่ือคนหาเปาหมายภายในใจของตนไปพรอมกับการเรียนรูประสบการณ

จากโลกกวางท่ีไดประสบระหวางการเดินทาง นอกจากนี้ คุณภราดล ยังไดใชวิชาความรูประกอบกับ

พรสวรรคท่ีมีของตนเพ่ือชวยเหลือสังคม จนไดรับใหเปน ๑ ใน ๑๒ ของรายการคนคนคน 

                                                           
๓๒๒ สัมภาษณ ภราดล พรอํานวย, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗.  



๑๗๘ 
 
 คุณภราดล พรอํานวยนั้น ไดกลาววา 

 “ถึงผมจะเกิดมาในครอบครัวท่ีคอนขางไมสมบูรณเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ แตก็ไดรับความรัก

จากบุคคลภายนอกในครอบครัว ประกอบกับการเปนคนท่ีมีพ้ืนฐานจิตใจดี มีมนุษยสัมพันธ ชอบ

ชวยเหลือ มีน้ํ าใจ คิดถึงผู อ่ื นกอนตนเองเสมอ รวมถึงได มีแบบอยางจากอาจารยประมวล  

ท่ีสรางแรงบันดาลใจครั้งสําคัญตั้งแตเม่ือสมัยท่ีเขาไดศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม”22

๓๒๓ 

 ดวยเหตุนี้ คุณภราดล จึงไดกลายเปนบุคคลท่ีหลายคนกลาวถึงและชื่นชมในความเปน

ตนแบบของเขาดวยเชนกัน ซ่ึงจะพบไดจากการเขาพบปะพูดคุยกับเขาจากบุคคลท่ีผานไปมาเก่ียวกับ

แนวคิด มุมมองการดําเนินชีวิต นอกจากนี้ เขายังไดใชพรสวรรคท่ีมีดวยการเปาแซ็คโซโฟนเพ่ือ

เดินสายเรี่ยรายรับบริจาคเงินสําหรับชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติในประเทศไทย ประเทศเนปาล และ

ประเทศพมา  รวมถึงกิจกรรมลาสุดซ่ึงเขาไดเปนสวนสําคัญอยางกิจกรรมมือเย็นเมืองเย็น ในการเชิญ

ชวนใหคนปลูกตนไม เพ่ือความรมรื่นและการเพ่ิมสีเขียวใหแกโลกจนกลายเปนกระแสทาปลูกตนไม

กันอยางแพรหลายในโลกสังคมออนไลน 

 ในสวนของลูกศิษยซ่ึงอาจไมไดเปนลูกศิษยโดยตรงของทานก็ไดนําแบบอยางแนวคิด 

และพฤติกรรมท่ีดีงามมาใชเปนแนวทางดําเนินชีวิต ดังเชน คุณสิริธารณ พูลพิพัฒน 2 3

๓๒๔ ท่ีไดเกิด

ประกายความคิดในขณะท่ีเขารับฟงการถายทอดประสบการณของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ในระหวาง

ท่ีทานบรรยายในงานบวชพุทธสาวิกาสองแผนดิน ซ่ึงเสถียรธรรมสถานเปนเจาภาพในการจัดงานนั้น 

คุณสิริธารณ กลาววา  

 “ไดเกิดความคิดในขณะท่ีอาจารยประมวล บรรยายในประเด็นเก่ียวกับการไมมอง

เพียงแตเปาหมายหรือความตองการของตนเพียงฝายเดียว แตตองมองถึงเปาหมายหรือความตองการ

ของบุคคลรอบขางท่ีเราไดปฏิสัมพันธดวยเชนกัน เพราะทุกชีวิตบนโลกตางลวนตองพ่ึงพาอาศัยกันไม

มีใครสามารถอยูเพียงลําพังได ซ่ึงสิ่งนี้ทําใหเกิดความรูสึกเขาใจการอยูรวมกันของสรรพสิ่งดวยความ

เอ้ืออาทรตอกัน”24

๓๒๕ 

 หรือคุณชวนนท กาญจนสุวรรณ 2 5

๓๒๖ แมจะไมได เปนลูกศิษยโดยตรงของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร แตมีความสนใจในแนวคิดและแบบอยางการดําเนินชีวิตของทาน จึงไดนําแบบอยางของ

ทานมาทําการศึกษาอยางเปนทางการในงานวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต ในหัวขอเก่ียวกับ

                                                           
๓๒๓ สัมภาษณ ภราดล พรอํานวย, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๓๒๔ สัมภาษณ  สิริธารณ พูลพิพัฒน, นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๓๒๕ อางถึงแลว. 
๓๒๖ สัมภาษณ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘. 



๑๗๙ 
 
ความหมายของชีวิต ตามทัศนะของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ซ่ึงจากความสนใจเปนการสวนตัวไดนํา

แนวคิดของทานออกมาเผยแพรอยางเปนรูปธรรมเพ่ือเปนแนวทางศึกษาและปฏิบัติ  

 การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ ดร.ประมวล เพ็ง

จันทร ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๑๑ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑๑ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม)  

ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

๓.๓.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 
 

๑) การวิเคราะหการเปล่ียนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด และพฤติกรรม) 

เม่ือสมัยกอนท่ีคุณลุงประยงค รณรงคไดเริ่มดําเนินโครงการตางๆ ในลักษณะโครงการ

ขนาดเล็กนั้นไดพบกับปญหาอุปสรรคตางๆ ท้ังท่ีมาจากปจจัยภายในซ่ึงคือ การยอมรับกับสภาพ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนของตัวคุณลุงเอง และจากปจจัยภายนอกท่ีอยูเหนือการควบคุม เชน สภาพภูมิอากาศ 

เงินทุนหมุนเวียน ผูคนแวดลอม ท่ีเปนสิ่งกีดขวางใหการดําเนินโครงการบรรลุตามเปาประสงค  

 ซ่ึงคุณลุงไดมองถึงสภาพปญหาดวยใจท่ีไมไดเปดรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนมากเทาท่ีควร หรือ

ปฏิเสธกับความผิดพลาดหรือความลมเหลวท่ีเกิดข้ึน แตมุงประเด็นไปท่ีความสําเร็จท่ีจะเกิดข้ึนใน

อนาคตขางหนาท่ียังมาไมถึง จึงทําใหขาดซ่ึงการทบทวน ตระหนักถึงสภาพปญหาอุปสรรคท่ีไดเกิดข้ึน

ตามสภาพความเปนจริง สงผลใหพลาดโอกาสในการนําความผิดพลาดเหลานั้นมาเปนบทเรียนเพ่ือ

สอนใหทานไดเรียนรู เขาใจ และเติบโต 

  แตภายหลังจากท่ีทานไดเปลี่ยนแปลงมุมมอง ความคิด ทัศนคติท่ีมีตอความผิดพลาดหรือ

ลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในมุมมองใหม ในมุมมองของความเปนมิตร ในมุมมองของการเขาใจ และยอมรับกับ

ความผิดพลาดเหลานั้นวา เปนสิ่งท่ีสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคนท่ีไดลงมือกระทําการสิ่งหนึ่งสิ่งใด  

 

 

การลงมือปฏิบัติจริง 

อยางเปนรูปธรรม 

การคนพบตนเอง 

สัจธรรม 
ดานจิตใจ : เรียนรูสิ่งตางๆ 

มุมมองใหม 

ดานความคิด : มองสิ่งตางๆ 

ดวยความเมตตา เห็นใจ 

เขาใจ ยอมรับ แจมใส 

ออนโยน เบิกบาน เปนกุศล 
ดานพฤติกรรม : 

อทิศตนเพ่ือสังคม 
ผลงานเขียน 

รางวัลหนังสือสารคดี 

ชีวิตจริง 

       ๓. รูปแบบใหม 



๑๘๐ 
 
ทานคิดวาจะมีเพียงแคผูท่ีไมเคยลงมือกระทําการสิ่งใดเทานั้น จึงจะไมพบกับความผิดพลาด จากนั้น

ทานก็ไดนําสิ่งนั้นมาเพ่ือเปนบทเรียน เปนคติสอนใจ ในการเรียนรูท่ีจะพัฒนาจิตใจภายใน ทําให

ความรูสึกท่ีเคยตอตาน ไมยอมรับความผิดพลาดนั้น ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนเปดใจ ยอมรับสิ่งท่ี

ผิดพลาดนั้นดวยใจท่ีเปดกวาง เปนกลาง และเปนมิตร และพรอมท่ีจะนําความผิดพลาดนั้นมาใช

พัฒนาจิตใจ ความคิด และการกระทํา เพ่ือสรางสรรคโครงการท่ีดี มีประโยชนเพ่ิมมากข้ึนกวาเม่ือครั้ง

กอน พรอมท้ังทํางานดวยความรูสึกรัก ทุมเทตามกําลังความสามารถท่ีจะกระทําได และมีความสุขใน

การทํางานมากข้ึน   

 ซ่ึงหลักแนวคิดในการเปลี่ยนแปลงของทานนี้ สอดคลองกับหลักของพระไตรลักษณกลาวคือ 

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้น ลวนเปนสวนหนึ่งของโลก ทุกสิ่งจึงยอมตองตกอยูภายใตกฎแหงธรรมชาติหรือ

ความเปนไปของโลก คือ ความไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีความกดดันขัดแยงภายใน คงสภาพ

เดิมอยูตอไปไมได รวมถึงเปนไปตามเหตุปจจัย ปรากฏรูปลักษณไปตางๆ ยักยายไปตามเหตุปจจัยท่ี

สัมพันธกัน  

 เม่ือสิ่งท้ังหลายยอมเปนไปตาม อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามธรรมดาของมันอยางนี้ 

ปญญาในการท่ีจะเขาไปสัมพันธกับสิ่งเหลานี้จึงเปนสิ่งจําเปนซ่ึงทานไดเกิดการเรียนรูวา หากยังคง

สัมพันธกับสิ่งเหลานี้ดวยอวิชชา (ความไมรูเทาทันความเปนจริง) ตัณหา (ความปรารถนาตอสิ่งตางๆ

อยางไมรูเทาทันความเปนจริงของสิ่งเหลานั้น) และอุปาทาน (การเขาไปยึดม่ันถือม่ันใหเปนอยางท่ีตน

ปรารถนา) ก็จะเกิดปญหา คือ เกิดทุกขข้ึนกับจิตใจของตนทันที ซ่ึงอาจกลาวไดวา ทานไดนําทุกขท่ีมี

อยูแลวตามธรรมชาติ มาแบกรับเขาเปนทุกขภายในจิตใจของทานเอง26

๓๒๗ 

 แตเม่ือทานไดมองธรรมชาติของสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงของสิ่งเหลานั้น ดวยปญญา 

ดวยความเขาใจ ตามสภาพท่ีมันมี มันเปนจริงโดยปราศจากอคติจากกิเลสภายในใจท้ังปวง ทานจึง

เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงมุมมองท่ีมีตอโลก หรือตอสิ่งท้ังปวงท่ีตองพบเจอในแงมุมใหม ท่ีเขาใจ

ถึงความเปนธรรมชาติธรรมดาของมันตามท่ีมันมี ท่ีมันเปนอยูตามความเปนจริง ทานจึงเกิดการปลอย

วางความยึดถือลง และเกิดความสงบสุขภายในจิตใจ จนสามารถเผื่อแผความสุขนี้เพ่ือสังคม เพ่ือ

ชุมชนไดเพ่ิมมากข้ึน27

๓๒๘ 

 คุณลุงประยงค รณรงคนั้นเปนผูท่ีมากดวยประสบการณจากการเรียนรูดวยการลองผิด

ลองถูกท้ังจากประสบการณของตนเองและผูอ่ืน และดวยรางวัลท่ีไดรับมาก็ถือเปนการรับประกันใน

                                                           
๓๒๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). ถารูจักพระพุทธศาสนาความสุขตองมาทันที, พิมพครั้งท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, ๒๕๕๕), หนา ๑๘-๒๐.  
๓๒๘ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๘๑ 
 
การถายทอดความรูไดเปนอยางดี ซ่ึงถือเปนหนทางแหงการสั่งสมบารมีของทานเพ่ือเปนรากฐาน

สําคัญในการพัฒนาจิตตอไปได 

 ๒) การเปล่ียนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 ภายหลังจากท่ีทานเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมทานได

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการดําเนินชีวิตดวยความเขาใจท่ีถูกตรง  

ของสัมมาทิฏฐิ ตามหลักมรรคมีองค ๘ ดวยจิตใจท่ีเต็มไปดวยความวิริยะ อุตสาหะ มุง ม่ัน  

ตามหลักอินทรีย ๕ - พละ ๕ ประกอบกับ ความมีเมตตา กรุณาชวยเหลือเก้ือกูลสมาชิกในครอบครัว 

เพ่ือนบาน และสังคม 

 ๓)  การเปล่ียนแปลงตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร 

  การเปลี่ยนแปลงในมุมมองของคุณลุงประยงค รณรงคนั้น เปนไปในรูปแบบของความ

เขาใจอันเกิดจากการพัฒนาจิตจากความไมรูสูความรู ความเขาใจท่ีถูก ท่ีตรงตามหลักธรรม เปนการ

เรียนรูจากการลองผิดลองถูก และทําความเขาใจจากประสบการณท่ีไดพบเจอเหลานั้นวา ทุกสิ่งนั้น

ตางลวนมีขอจํากัด ไมมีสิ่งใดท่ีจะสมบูรณพรอมทุกอยาง จากการเรียนรูเหลานี้ จึงทําใหทานเกิดความ

เขาใจความเปนไปของวัฏฏะวา ตางลวนเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ไมมีสิ่งใดท่ีจะสามารถคงอยูไดโดย

ปราศจากความสลายไป ความพรองไป 

  ดวยเหตุนี้ การดําเนินไปแหงวิถีชีวิตจึงเปนไปอยางสอดคลองกับธรรมชาติ เปนการใช

หลักการตามธรรมชาติท่ีทานไดเรียนรู เพ่ือจัดการกับธรรมชาติ โดยไมพยายามตอตานหรือขัดขืนกับ

วิถีความเปนไปตามกฎแหงธรรมชาติ แตก็มิไดเปนไปดวยการปลอยไปตามแตการชักจูงของธรรมชาติ

จะชักนํา หรือปลอยตามยถากรรม หากแตเปนการเรียนรูท่ีจะพัฒนาสิ่งตางๆ ใหมีความสมบูรณเทาท่ี

ศักยภาพของสิ่งเหลานั้นจะสามารถกระทําได  

  เปนไปในรูปแบบของการเรียนรูท่ีจะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ และออนโยน เมตตา 

กรุณา เปนการเสียสละ แบงปน สิ่ ง ท่ีได เรียนรูตอผูคนรอบขางอยางบริสุทธิ์  และเต็มใจ  

โดยไมแบงแยกพวกเขาพวกเรา เปนการแบงปนโดยไมหวังผลประโยชนตอบแทน  

 ๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ คุณลุงประยงค รณรงค  

  ในการดําเนินชีวิตของคุณลุงประยงค รณรงคนั้น มีท้ังในสวนของประเด็นของการดําเนิน

ชีวิต ความประพฤติปฏิบัติตน ความประหยัดมัธยัสถ รวมถึงความเปนอยูท่ีเรียบงาย และถึงแมวา

ครอบครัวจะมีความเปนอยูท่ีขัดสน ยากจน ทานก็ไมยอทอตอสิ่งท่ีตองประสบ แตกลับเปลี่ยนสิ่งท่ี

ตองพบเจอนี้มาเพ่ือเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง ทานไดเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีไดพบเจอโดยไมปลอย

โอกาสใหเปนเพียงสิ่งท่ีผานมาแลวผานไปเพียงเทานั้น หากแตทานไดนําสิ่งท่ีตองประสบนี้ มาเพ่ือทํา



๑๘๒ 
 
การวิเคราะหใครครวญไตรตรองอยางรอบคอบและเปนกลางจนสามารถคนพบท้ังสวนท่ีดีและสวนท่ี

เสียของสิ่งเหลานี้  ท้ังจากประสบการณท่ีทานไดพบเจอเองและการเรียนรูจากการถายทอด

ประสบการณของบุคคลอ่ืน ทานไดเรียนรูสิ่งเหลานี้เพ่ือนํามาซ่ึงการพัฒนาตนเองท้ังสิ้น 

 จากตัวอยางความพฤติกรรม ความคิดของทาน สงผลใหบุคคลแวดลอมท้ังภายใน

ครอบครัวและผูพบเห็นท่ีอาศัยภายในชุมชนเดียวกันตางสามารถสัมผัสไดถึงความตั้งใจจริงในความ

พยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองของทานในทุกขณะท่ีมีโอกาส จึงสงผลใหบุคคลรอบขางเกิดความ

ประทับใจ และตองการนําทานเปนแบบอยางความประพฤติ รวมท้ังไดนําแนวคิดของทานมาใชเปน

แนวทางปฏิบัติท่ีดี 

 นอกจากนี้ ดวยความท่ีเปนแบบอยางของนักคิด นักพัฒนาท่ีดีของทานไดเปนท่ีรูจักและ

ยอมรับในวงกวางข้ึน และแผขยายผลงานออกสูระดับสากล ซ่ึงทานไดรับการยอมรับในระดับชาติ

ดังเชนรางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ของมูลนิธิรามอน แมกไซไซ ประเทศฟลิปปนส ท่ีไดมอบให

ทานเพ่ือเปนเกียรติประวัติเนื่องจากทานเปนผูนําทางปญญา เปนผูสรางคิดคนนวัตกรรมทางสังคม 

นอกจากนี้ ทานยังไดรับรางวัลและการยกยองประกาศเกียรติคุณอีกหลายรางวัล รวมถึงไดรับปริญญา

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากหลายมหาวิทยาลัยชั้นนําของไทย ซ่ึงสิ่งนี้ไดแสดงใหเห็นแลววา 

ถึงแมทานจะสําเร็จการศึกษาเพียงแคระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ แตดวยความไมหยุดยั้งในการ

พัฒนาตนเองของทาน จึงสงผลใหทานไดรับการยอมรับในระดับสากลได  

 นายวิจิตร คหะวงศ ผูอํานวยการโรงเรียนไมเรียง จ.นครศรีธรรมราช เปนผูหนึ่งท่ีไดนํา

ความเปนแบบอยางของคุณลุงประยงค รณรงคดานแนวคิดในการดําเนินชีวิตมาประยุกตใชและยึดถือ

ปฏิบัติตาม โดย ผอ.วิจิตร ไดกลาวถึงคุณลุงวา  

 “ทานเปนบุคคลท่ีคือ ความภูมิใจของชาวนครศรีธรรมราช คือ ผูนําชุมชนท่ีมีภูมิปญญา 

มีแนวคิดหลักการ มีการคิดวิเคราะหเพ่ือนํามาซ่ึงการพัฒนาชุมชน เพ่ือการนํามาสูชุมชนพ่ึงตนเอง จน

ทานไดรับรางวัลแมกไซไซ แตทานก็มิไดรูสึกวา รางวัลท่ีไดรับเปนรางวัลของทาน หากแตทานกลาววา 

รางวัลนี้เกิดจากความรวมมือรวมใจของคนในชุมชน” ๓๒๙ 

 ผอ.วิจิตร ยังไดกลาวตออีกวา ทานไดนําแนวคิดเก่ียวกับกฎของลูกเสือ ๑๐ ประการ ซ่ึง

คุณลุงไดมอบไวใหมาเปนแนวทางในการบริหารงานและถายทอดแกครูและลูกศิษยในโรงเรียน ดังนี้  

๑. ความมีเกียรติเชื่อถือได (Trust) คือ การยึดม่ันในความซ่ือสัตย ปฏิบัติตามคําม่ัน

สัญญาอยางเครงครัด ม่ันคงในคุณงามความดี 

๒. ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และซ่ือตรงตอผูมีพระคุณ (Loyal) 

คือ การยืนยันในคําม่ันสัญญาท่ีใหไวอยางมีเกียรติ มีความซ่ือสัตยกตัญูตอผูมีพระคุณ 

                                                           
๓๒๙ สัมภาษณ วิจิตร คหะวงศ, ผูอํานวยการโรงเรียนไมเรียง, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๘๓ 
 

๓. การทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน (Useful and Help Others) คือ 

การไมเห็นแกตัว พรอมบําเพ็ญประโยชนและเปนท่ีพ่ึงแกผูอ่ืนได 

๔. ความเปนมิตรและเปนพ่ีนองกัน (Friend and Brothers) คือ การมองโลกในแงดี มี

จิตใจโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผโดยไมแบงเชื้อชาติ ศาสนา ชนชั้นวรรณะ 

๕. ความเปนสุภาพบุรุษ (Courteous) คือ การมีกิริยาวาจาสุภาพออนโยน ออนนอม มี

สัมมาคารวะ ไมยกตนขมทาน 

๖. ความเมตตากรุณาตอสัตว (Kindness) คือ การมีใจเมตตากรุณาสงสารสัตว 

ชวยเหลือไมรังแกสัตว 

๗. การเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดาและผูบังคับบัญชาดวยความเคารพ (Obeys) 

คือ การเชื่อฟงคําสอน คําชี้แนะ คําสั่งของบิดามารดา ผูบังคับบัญชาจากภายในจิตใจ โดยไมไดเกิด

ความรูสึกวาถูกบังคับ 

๘. การมีใจราเริงและไมยอทอตอความยากลําบาก (Smiles) คือ เปนผูยิ้มแยมแจมใส 

และราเริงอยูเสมอ โดยไมแสดงอาการยอทอแมในภาวะท่ียากลําบาก 

๙. ความเปนผูมัธยัสถ (Thrifty) คือ การเปนผูรูจักประหยัด อดออม เก็บหอมรอมริบ 

ไมเบียดเบียนทรัพยสินเงินทองท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

๑๐.  ความประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ (Clean) คือ การสํารวมระวังกาย วาจา ใจ 

ไมใหเกิดความอิจฉา ริษยา เบียดเบียนทํารายตอตนเองและผูอ่ืน   

นอกจากนี้  ดร.สุรเชษฎร เวชพิทักษ 2 9

๓๓๐ รองอธิการบดีฝายวิชาการ และ อ.สุภาส  

จันทรหงษ30๓๓๑ รองอธิการบดีฝายบริหาร สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิตไดนํา

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคุณลุงประยงค รณรงคมาเปนตนแบบการเรียนการสอนของหลักสูตร

ของสถาบันไดกลาววา  

 “สถาบันนี้เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน  

มีแนวคิดกระบวนการเรียนรูเพ่ือให อยูอยางมีศักดิ์ศรีและมีกินในทองถ่ินของตนเอง เรียนจบแลว

สามารถออกไปชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได โดยมีชุมชนในทองถ่ินเปนเจาภาพ เจาของมหาวิทยาลัย 

ซ่ึงลักษณะการเรียนการสอนเปนแบบการเรียนรูไดตลอดเวลาท้ังภายในและภายนอกชั้นเรียน เพ่ือให

ชุมชนไดรับความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน”  

                                                           
๓๓๐ สัมภาษณ สุรเชษฎร เวชพิทักษ, รองอธิการบดีฝายวิชาการ สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต, ๖ กันยายน ๒๕๕๗.  
๓๓๑ สัมภาษณ สุภาส จันทรหงษ, รองอธิการบดีฝายบริหาร สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการ

มหาวิทยาลัยชีวิต, ๖ กันยายน ๒๕๕๗.  



๑๘๔ 
 
 โดยหลักสูตรแบงเปน ๒ สวนคือ (๑) วิชาพ้ืนฐานหรือวิชาท่ัวไป ๓๐ หนวยกิต  

(๑๐ วิชา) และ (๒) วิชาเฉพาะของหลักสูตร ๘๔ หนวยกิต (๒๘ วิชา) เปนวิชาการเรียนท้ังภาคทฤษฎี 

ภาคปฏิบัติ และการศึกษาดูงาน เรียนรูจากอาจารย นักวิชาการ ผูรู และชุมชนตางๆ และยังมีวิชา

เลือกเสรีอีก ๖ หนวยกิต (๒ วิชา) รวมท้ังสิ้น ๑๒๐ หนวยกิต (๔๐ วิชา) หลักสูตรของมหาวิทยาลัยนั้น 

ไมไดจํากัดเพศหรือวัย เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนเนนภาคปฏิบัติเปนหลัก ดังนั้น จึงเปนการ

เรียนการสอนโดยใชวิธีการแลกเปลี่ยนประสบการณของผูเรียนดวยกัน และระหวางผูเรียนกับผูสอน 

เพ่ือนํามาวิเคราะห ทําความเขาใจ และนํามาเปนแบบอยางประยุกตใช  

 ซ่ึงคุณลุงประยงค รณรงคนั้น ไดมีสวนอยางมากในการเปนผูริเริ่มกอตั้งสถาบันการศึกษา

ในรูปแบบนี้ข้ึน ประกอบกับเปนผูนําของแนวคิดและพฤติกรรมมาเปนแบบอยางของสถาบัน ดวยการ

ถายทอดและเรียนรูจากประสบการณจริง รวมถึง การเรียนรูตลอดเวลา และทุกสถานท่ี ซ่ึงคุณลุงนั้น

ไดมีบทบาทในฐานะครูผูถายทอดองคความรูใหแกลูกศิษยท้ังจากการถายทอดดวยตนเองภายในชั้น

เรียน การถายทอดผานการเรียนรูจากสถานท่ีจริง และการถายทอดผานระบบการเรียนรูทางไกล 

 อ.รมยธีรา นอยประเสริฐ และคุณเกษร ชอบประดิษฐ นักศึกษารุนแรก และเปน

นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต หลักสูตรพัฒนาทองถ่ินแบบบูรณาการ ของสถาบันการเรียนรู 

เพ่ือปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.สมุทรสงคราม กลาววา  

 “การท่ีไดเขารับการศึกษาท่ีสถาบันการศึกษาแหงนี้ เปนสิ่งท่ีไมคาดคิดมากอน เนื่องจาก

คิดวาการศึกษาเปนสิ่งท่ีเหมาะกับคนในชวงวัยเรียน ซ่ึงตนนั้นตางอยูในวัยทํางาน และลักษณะงาน

ของตนนั้น ก็คอนขางจะไมสอดคลองกับเปาประสงคของสถาบัน แตดวยความท่ีครูผูสอนมีจิตวิทยา

และความรู ความเขาใจธรรมชาติของผูเรียน ประกอบกับ ไดถายทอดความรูดวยใจ จากประสบการณตรง 

โดยเฉพาะคุณลุงประยงค รณรงคนั้น ถือเปนแบบอยางแนวคิดและความประพฤติเปนอยางมาก ใน

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนไดอยางเหมาะสม จึงทําใหตนเกิดความรูสึกวา ความรูท่ีไดรับจากสถาบันการศึกษาอันมีคุณ

ลุงประยงค รณรงคเปนตนแบบนั้น มีคุณคาและไดรับประโยชนอยางมาก” 31

๓๓๒ 

 กลาวคือ “จากเดิมท่ีตนนั้นไมไดใสใจหรือใหความสําคัญกับการศึกษาเทาใดนัก เพราะ

คิดวาการศึกษาเปนเรื่องของคนในวัยเรียนเทานั้น ประกอบกับคิดวาการศึกษานั้น สามารถศึกษาได

เพียงแคในชั้นเรียนเทานั้น เม่ือเรียนจบก็จบเพียงแคอยูในชั้นเรียน ไมสามารถนําออกมาใชในชีวิตจริง

ไดเทาใดนัก ความคิดเหลานี้ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนไดรูจักกับคําวา การเรียนรูไมสิ้นสุด และสามารถ

นํามาประยุกตใชไดในชีวิตจริง ท้ังในดานการเปลี่ยนแปลงความคิด การทําความรูจักตนเอง การเปดใจ

                                                           
๓๓๒ สัมภาษณ รมยธีรา นอยประเสริฐ และ เกษร ชอบประดิษฐ, นักศึกษารุนแรก ของสถาบันการ

เรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.สมุทรสงคราม, ๖ กันยายน ๒๕๕๗.  



๑๘๕ 
 
รับฟงผูอ่ืน การอยูกับครอบครัวอยางเขาใจ การปรับสมดุลระหวางรายรับกับรายจายจากการทําบัญชี

ครัวเรือน การประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมเพ่ือหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวพรอมกับการไมทําลายหรือ

เบียดเบียนธรรมชาติ รวมถึง การสํานึกรักบานเกิด ซ่ึงสิ่งเหลานี้ตนคิดวา ไมสามารถเรียนรูไดจากการ

เรียนจากท่ีอ่ืนหรือหากจะถายทอดก็อาจจะไมลึกซ้ึงไดเทากับท่ีสถาบันการศึกษาแหงนี้ได” 32

๓๓๓ 

 ในขณะท่ี นายบัณฑิต พันพลากรนักศึกษาหลักสูตรชุมชน ของสถาบันการเรียนรูเพ่ือ

ปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.เชียงราย กลาววา  

 “ผมเคยเปนผูใหญบาน และขณะนี้เปนนานก อบต. ไดสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญา

ตรีจากท่ีสถาบันแหงนี้และตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโท มีความรูสึกประทับใจรูปแบบการ

เรียนการสอนของท่ีนี่ เพราะมีศูนยการเรียนการสอนในแทบทุกจังหวัด และลักษณะการเรียนการ

สอนจะเปนแบบเปลี่ยนสถานท่ีเรียนราวทุกๆ ๒-๓ สัปดาห ทําใหไดเดินทางและไดรูจักเพ่ือนนักศึกษา

เพ่ิมข้ึน ประกอบกับ เปนการเรียนการสอนแบบผูใหญ ซ่ึงเหมาะกับวัยของตน ทําใหนอกจากจะได

เครือขายแลวยังสามารถไดรับความรูท่ีสามารถนําไปประยุกตใชกับงานไดเปนอยางดี ซ่ึงรูสึกวาการ

เรียนรูของท่ีนี่ถือเปนแบบอยางการเรียนการสอนท่ีดีมาก” 33

๓๓๔    

 การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ คุณลุง

ประยงค รณรงค ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๑๒ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑๒ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม)  

ของ คุณลุงประยงค รณรงค 

                                                           
๓๓๓ สัมภาษณ รมยธีรา นอยประเสริฐ และ เกษร ชอบประดิษฐ, นักศึกษารุนแรก ของสถาบันการ

เรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.สมุทรสงคราม, ๖ กันยายน ๒๕๕๗. 
๓๓๔ สัมภาษณ บัณฑิต พันพลากร, นักศึกษาหลักสูตรชุมชน ของสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.เชียงราย, ๖ กันยายน ๒๕๕๗.  

 

 

แบบอยางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

เรียนรูจาก 

ประสบการณตรง 

ดานจิตใจ : เรียนรูสิ่งตางๆ 

มุมมองใหม 

ดานความคิด : มองสิ่งตางๆ 

ดวยความเขาใจ ยอมรับ 

ความจริง กฎไตรลักษณ 

ดานพฤติกรรม : 

อุทิศตนเพ่ือสังคม 

รางวัลแมกไซไซ 

ปริญญาเอกดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ 

ตนแบบคนสําคัญของมหาวิทยาลัย

 

วิทยากรถายทอดจาก 

ประสบการณชีวิตจริง             ๓. รูปแบบใหม 



๑๘๖ 
 
   สรุป  จากท่ีไดกลาวถึงบุคคลตนแบบท้ังสามทานจะพบวา แมทุกทานจะมีความแตกตาง

กันในหลายประเด็นก็ตาม แตดวยความมีพ้ืนฐานครอบครัวและพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม จึงสงผลใหทาน

เกิดแรงผลักดันและแรงบันดาลใจในการท่ีจะเรียนรูและพัฒนาตนไปในทิศทางท่ีดี ไมยอมแพตอ

โชคชะตาหรือสิ่งท่ีไดกําหนดความเปนตัวตนของทาน ดวยเหตุท่ี ทุกทานตางลวนมีความเชื่อม่ัน ความ

ศรัทธาในสิ่งท่ีพระพุทธองคไดทรงดําเนินเปนแบบอยางแนวทางท่ีดี นั่นคือ ความเปนหนึ่งเดียวกันบน

หนทางแหงการรูแจง หนทางแหงการหลุดพน หนทางแหงพุทธะ  

 จากความปรารถนาอันแรงกลาของทานนี้เอง ท่ีเปนการจุดประกายท่ีสําคัญในการพัฒนา

จิตใจของตนใหหลุดพนจากพันธการของวงแหงกาย หรือการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตน ให

เปลี่ยนเปนการลดละความยึดม่ันถือม่ันในตนเพียงวงท่ีแคบนี้ ทานไดขยายความรูสึกนี้ออกสูสังคมใน

วงกวางมากข้ึน ดวยความตั้งใจจริง ในการเสียสละ เอ้ือเฟอตอสังคม การลดการคิดถึงความสุขสบาย

สวนตนลง แลวเปลี่ยนเปนคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากข้ึน ซ่ึงสังเกตไดจากการชวยเหลือสังคม

โดยไมคิดถึงความเหน็ดเหนื่อยอยางไมลดละและไมยอทอตลอดระยะเวลาท่ียังมีความสามารถของ

รางกายจะทําไหว  

 ซ่ึงสิ่ งนี้ เองท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเปนแบบอยางของบุคคลตนแบบท่ีดีงาม  

ซ่ึงควรนํามาเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตและการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตางๆ ในสังคม 

 จากผลการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทาน สามารถนําเสนอแผนภาพกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย ไดดังปรากฏตามภาพท่ี ๓.๑๓ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๗ 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๓.๑๓ กระบวนการสรางความหม 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑๓ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน 

จากการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

ท้ัง ๓ ทาน สามารถนําเสนอในรูปแบบของตารางสรุปวิเคราะหการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ ดังปรากฏตามตารางท่ี ๓.๒ ดังนี้ 

๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) 

บุคคลตนแบบ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบเดิม) 

ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

- เปนเด็กที่คอนขางเกเรกาวราว ทะเลาะวิวาทชกตอยกับเพื่อน เรียนไมเกง สอบไดที่

สุดทาย 

- ไดรับแบบอยางจากคุณพอ ความขยัน ตั้งใจ เสียสละ ประหยัดชีวิตเรียบงาย 

- คุณพอเลานิทานปลูกฝงคุณธรรม 

- ยึดหลักสมาธิ และเมตตา เปนหลักธรรมพื้นฐานในการดําเนินชีวิต  

- สําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาเอก  

- ประกอบอาชีพนักวิทยาศาสตร วิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาว

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานจิตใจ 

เปดใจเรียนรูสิ่งตางๆ ในมุมมองใหม โดยการเริ่มตนดวยจิตใจท่ีมีสัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘)  

รวมถึง การยึดม่ันในหลักของศีล สมาธิ (ไตรสิกขา) ดวยจิตใจท่ีเมตตา (พรหมวิหาร) 

ดวยกัลยาณมิตร ปรโตโฆสะ เปนเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา)  

 
ดานความคิด 

มีมุมมองตอสิ่งตางๆ ในมุมมองใหม ท่ีสรางสรรค เอ้ือเฟอ  

โดยเกิดปญญา (ไตรสิกขา) มีความคิดท่ีจะลดความยึดม่ันถือม่ันในตนเองลง 

และมีความคิดท่ีจะเสียสละ อุทิศตน ทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากข้ึน 

 
ดานพฤติกรรม 

ทําประโยชนเพ่ือสวนรวมทางการกระทํา และคําพูด (มรรค ๘) 

ดวยความพากเพียร อุตสาหะ พยายาม (อินทรีย ๕-พละ ๕) 

  



๑๘๘ 
 

บุคคลตนแบบ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบเดิม) 

อังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา คร้ังแรกในประวัติศาสตรโลก

มนุษยและประเทศไทย นักธุรกิจ และนักการเมือง 

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

- มีฐานะครอบครัวที่ไมคอยดีตองออกมาชวยที่บานทํามาหากินตอน ป. ๔ 

- มีความรูสึกไมมั่นคง ไมปลอดภัย หวาดกลัว หวาดระแวง 

- ไดพบพระอาจารยผูรูชวยเหลือดานการศึกษา  

- ไดรับแบบอยางความรักความเมตตาจากคุณแม 

- ยึดหลักสมาธิ เมตตา กรุณา และอาศรม ๔ เปนหลักธรรมพื้นฐานในการดําเนินชีวิต 

- สําเร็จการศึกษาสูงสดุในระดับปริญญาเอก และประกอบอาชีพอาจารยมหาวิทยาลยั

ภาควิชาปรัชญา  

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

- มีฐานะครอบครัวที่ไมคอยดีตองออกมาชวยที่บานทํามาหากินตอน ป. ๔ 

- มองวาทุกสิ่งจะตองสมบูรณพรอม และไมพรอมยอมรับความผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน 

- ไดรับแบบอยางและการสอนสั่งวิชาทางโลกและทางธรรมจากคุณตา 

- ยึดหลักสมาธิ เมตตา และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักธรรมพื้นฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- สําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษาปที่ ๔ และประกอบอาชีพชาวสวน 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

บุคคลตนแบบ ๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

- หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับกระบวนการ ไดแก หลักอริยสัจ ๔ และมรรค ๘ 

- หลักธรรมสําคัญที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก หลักอินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร และอิทัปปจจยตา 

- ปจจัยภายในที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก ความเมตตา  

โยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ  

- ปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก คุณพอ (เลานิทาน

ปลูกฝงคุณธรรม) อาจารยใหญที่ โรงเรียนในอังกฤษ (ชี้ทางพบหนังสือ 

พุทธศาสนา) ทานสัตยาไส บาบา (แนะนําใหปลูกฝงความรูควบคูคุณธรรม 

ใหเด็กและเยาวชน)  

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

- หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับกระบวนการ ไดแก หลักอริยสัจ ๔ และมรรค ๘ 

- หลักธรรมสําคัญที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก หลักอินทรีย ๕-พละ ๕ 



๑๘๙ 
 
บุคคลตนแบบ ๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร และอิทัปปจจยตา  

- ปจจัยภายในที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก ความกลาหาญ ศรัทธา 

เชื่อมั่น เมตตา อัตถิภาวนิยม อิทัปปจจตา (บูรณาการ) 

- ปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก คุณแม พระอาจารย 

เพื่อนฝูง อาจารย ภรรยา ผูที่ไดพบปะพูดคุยระหวางทาง ลูกศิษย  

 

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

- หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับกระบวนการ ไดแก หลักอริยสัจ ๔ และมรรค ๘ 

- หลักธรรมสําคัญที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก หลักอินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร และอิทัปปจจยตา 

- ปจจัยภายในที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก การมีวิสัยทัศน ใฝความรู  

มีความสามารถ มีประสบการณ ตั้งใจจริง กลาคิด กลาทํา อดทน เมตตา 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- ปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก คุณตา (ในการใหความรู

ทั้งวิชาทางโลกและความรูทางธรรม) ครอบครัว (สนับสนุนและสงเสริมให

กําลังใจในการลองผิดลองถูกจากสิ่งที่ทานเรียนรูและการชวยเหลือสังคม) 

 

บุคคลตนแบบ ๒.๒ การวิเคราะหการเปล่ียนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

 

ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

- เปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันอายุ ๑๕ ป หลังจากนั้นเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปน

คอยไป 

- พลังจากการปฏิบัติสมาธิ เกิดปญญา เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีเมตตา 

ไตรสิกขา มีศีลประจําไจ ปฏิบัติสมาธิ และเกิดปญญา โดยมีสัมมาทิฏฐิ  

(มรรค ๘) เปนจุดตั้งตน 

- โยนิโสมนสิการพิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึน 

- หมั่นฝกฝนพัฒนาดวยอินทรีย ๕-พละ ๕ 

- การไดรับการเติมเต็มตามลําดับข้ันความตองการอยางเพียงพอ 

- การคิดองครวม ปรับเปลี่ยนทัศนคติตอตนเองและสิ่งรอบขาง ฝกจิตดวย 

พลังสมาธิ แผเมตตา คิดถึงผูอ่ืน สิ่งรอบขาง 

- การเกิดความหมายในใจอันเกิดจากพลังสมาธ ิ

 



๑๙๐ 
 
บุคคลตนแบบ ๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

- เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปตั้งแตชวงวัยรุนเร่ือยมา 

- พลังของการปฏิบัติภาวนา เกิดปญญา เขาใจโลก หายหวาดกลัว มีเมตตา 

- การเกิดปญญา ๓  (๑) สุตมยปญญา จากการศึกษาผลงานเขียน เชน  

สิทธารถะ (๒) จินตามยปญญา จากการคิดจินตนาการตาม (๓) ภาวนามย

ปญญา การลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองจนเกิดการเรียนรูเปลี่ยนแปลง เชน  

การเดินจากเชียงใหม ไปเกาะสมุย    

- การศึกษา พิจารณาโดยโยนิโสมนสิการ กอนนําหลักคําสอนของเกจิอาจารย 

เชน ทานโคเอ็นกา หลวงปูชา หลวงพอเทียน หลวงปูดูลย มาประยุกตใช 

- การเรียนรูจากประสบการณที่ผานมาเพื่อพิจารณาขันธ ๕ หมั่นฝกฝนดวย

อินทรีย ๕-พละ ๕ การสรางบุญบารมีดวย เมตตา และทาน 

- การเขาใจเก่ียวกับความจริงของการเติมเต็มตามลําดับข้ันความตองการที่วา

ไมใชหนทางนํามาซึ่งความสุขได 

- การผสานรวมองคประกอบ การไรขีดจํากัดของอิสระดานจิตใจตอสรรพสิ่ง  

เกิดการภาวนาเมตตา ละกิเลสในใจ เขาใจคุณคาแทจริงของสรรพสิ่ง 

- การเกิดความหมายในใจอันเกิดจากการภาวนาดวยจิตใจที่ผองใส เบิกบาน 

 

บุคคลตนแบบ ๒.๒ การวิเคราะหการเปล่ียนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

 

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

- เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปตั้งแตชวงวัยกลางคนเร่ือยมา 

- พลังของการปฏิบัติภาวนา เกิดปญญา เขาใจโลก เกิดความเขาใจความ

เปลี่ยนแปลงและเปนไปของโลก มีเมตตา เรียนรูกฎไตรลักษณ ทําความเขาใจ

จากจิตที่ไมรูสูจิตที่เขาใจถูกตอง ดําเนินชีวิตสอดคลองธรรมชาติ เมตตา 

แบงปน หมั่นฝกฝนดวยอินทรีย ๕-พละ ๕ 

- การเขาใจเก่ียวกับความจริงของการเติมเต็มตามลําดับข้ันความตองการที่วา

ไมใชหนทางนํามาซึ่งความสุขได 

- การเกิดความหมายในใจอันเกิดจากความเขาใจ การยอมรับความบกพรอง 

ความไมสมบูรณพรอมของธรรมชาติ 

 



๑๙๑ 
 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบใหม) 

บุคคลตนแบบ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม) 

ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

- ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย ตามวิถีทางทาน 

สัตยาไส บาบา นักบุญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย รร.ตนแบบ

คุณคาความเปนมนุษย การศึกษาควบคูคุณธรรม การสอนตามแนววิถีพุทธ 

อนุรักษธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 

- การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ คือ เรียนรูสิ่งตางๆ ที่เคยประสบพบเจอ ในมุมมองใหม 

- การเปลี่ยนแปลงดานความคิด คือ มองสิ่งตางๆ ดวยความเมตตา เห็นใจ 

- การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตนเพื่อสังคม เชน เปนผู

กอตั้งโรงเรียนโดยใชหลักคุณธรรมนําความรูในการเรียนการสอน สวดมนต 

ปฏิบัติสมาธิ เมตตา เอ้ือเฟอ อุทิศตน ชวยเหลือสังคม 

- งานเขียน  

- มองหาคุณคาชีวิต 

- ดวยรักบันดาล นทิานสีขาว ๑-๔ 

- ดวยรักและแรงบันดาลใจ นิทานสีขาว  

ฉบับภาพ 

- นิทานปลูกฝงคุณธรรม 

 

- เรารักษธรรมชาติ ดิน-น้ํา-ลม-ไฟ 

- คุณธรรมนําความรู 

- แนวทางสูความสุข 

- เกิดความคิด ชีวิตอัจฉริยะ 

 

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

- ผูเปนแบบอยางการจุดประกายการคนพบตนเอง การมองโลกในมุมมองใหม การ

นําพาตนเพื่อความเขาใจและละวางขันธ ๕ สูการคนพบสัจธรรม ลงมือปฏิบัติดวย

ตนเองใหเห็นอยางเปนรูปธรรม เจาของรางวลัชนะเลิศหนงัสือประเภทสารคดีชีวิตจริง  

- การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ คือ เรียนรูสิ่งตางๆ ที่เคยประสบพบเจอ ในมุมมองใหม 

- การเปลี่ยนแปลงดานความคิด คือ มองสิ่งตางๆ ดวยความเมตตา เห็นใจ เขาใจ 

ยอมรับ แจมใส เบิกบาน ออนโยน ออนนอม เปนกุศล 

- การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตนเพื่อสังคม เชน เปน

วิทยากรถายทอดความรูประสบการณโดยไมรับคาตอบแทน ใหคําปรึกษาแนะนํา

ตอผูที่ตองการความชวยเหลืออยางเต็มที่ เต็มใจ ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็น

อยางเปนรูปธรรม เมตตา เอ้ือเฟอ อุทิศตน ชวยเหลือสังคม  

- งานเขียน 

- เดินสูอิสรภาพ - กาวผานความรุนแรง 



๑๙๒ 
 
บุคคลตนแบบ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม) 

- การเดินทางสูความ เปนมนุษยที่แท 

- อินเดีย จาริกดานใน ๑ การศึกษาที่งดงาม 

- อินเดีย จาริกดานใน ๒ คารวะภารตคุรุเทพ 

- อินเดีย จาริกดานใน ๓ ทบทวนชีวติ 

พินิจตน 

- จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ 

- ความจริง ชีวิต ความงาม 

- Bridge: สะพานขามยุคสมัยของ 

รงค วงษสวรรค 

- ประมวลความรัก 

- เราจะเดินไปไหนกัน 

- เรียนรูและเปลี่ยนแปลง 

- ไกรลาส การจาริกบนวิถีแหงศรัทธา 

- ภาวนา เร่ิมตน ณ ก.ม. ๐ 

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

- แบบอยางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากประสบการณตรง ผูนาํชุมชนที่มี

วิสัยทัศน เจาของรางวัลปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนํา

ชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพฒันาชุมชน และประกาศเกียรติคุณ

ระดับปริญญาเอกกิตติมศักดิ์ 

- การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ คือ เรียนรูสิ่งตางๆที่เคยประสบพบเจอ ในมุมมองใหม 

- การเปลี่ยนแปลงดานความคิด คือ มองสิ่งตางๆ ดวยความเขาใจ ยอมรับตาม

ความเปนจริง ตามกฎไตรลักษณ 

- การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตนเพื่อสังคมตามกําลัง

ความสามารถ เหตุปจจัยที่จะกระทําได เชน เปนวิทยากรถายทอดความรู

ประสบการณ ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็นอยางเปนรูปธรรม อุทิศตน ชวยเหลือสังคม 

- ผลงาน  

- เครือขายยางพารานครศรีธรรมราช 

- กลุมกิจกรรมยอยฐาน การเชื่อมโยง

เครือขาย ไดแก โรงงานแปรรูป

ยางพารา โรงงานแปรรูปยางไมเรียง 

การทําเกษตรแบบผสมผสาน (สวนสมรม) 

- แผนแมบทการพัฒนายางพารา 

- เครือขายยมนา ไดแก โรงอบขาว โรงสี 

โรงงานผลิตแปงขนมจนี 

 

- ธนาคารหมูบานไมเรียง 

- ศูนยศึกษาและพฒันาชุมชนไมเรียง 

- สภาผูนําชุมชน 

- แผนแมบทชุมชนไมเรียง 

- เชื่อมโยงแผนชุมชนกับแผนปฏิบัติการ 

- ชุมชนพึ่งตนเอง 

- ประสานความรวมมือภาคีทองถ่ิน 

- สถาบนัการเรียนรูเพื่อปวงชน 

มหาวิทยาลยัชีวิต 

 

 

 



 

 

บทท่ี ๔ 

แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบในสงัคมไทย 

  จากการศึกษาวิเคราะหบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ซ่ึงประกอบดวย (๑) ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค ในประเด็นท่ีเก่ียวของ

กับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมพบวา กระบวนการสรางความหมายใหม

ของบุคคลตนแบบมีข้ันตอนในประเด็นหลัก ๓ ประเด็น ไดแก (๑) การวิเคราะหรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) (๒) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๓) การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของบุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม)  

  โดยจากการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมของบุคคลตนแบบแตละทานใน 

๓ ประเด็นหลัก มีดังนี้ 

 ๔.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  

 ๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (รูปแบบเดิม)  

 ๑.๑ ประสบการณชีวิต ทานไดรับแบบอยางความประพฤติ ท่ีดีมาจากคุณพอ 

ในดานความขยัน ตั้งใจ เสียสละ ประหยัด และมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย ประกอบกับการเลานิทาน

ธรรมะท่ีแฝงดวยคุณธรรมในทานฟงกอนนอน และไดมีโอกาสพบกับทานสัตยาไส บาบา นักบุญและ

อธิการบดีมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงของอินเดีย ผูนําทางจิตวิญญาณและปฏิบัติสมาธิดวยการพิจารณา

แสงสวาง  

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ถึงแมจะเกิดในตระกูลท่ีสูงศักดิ์ แตทานมีอุปนิสัยท่ีท่ี

คอนขางเกเรในสมัยเด็ก ซ่ึงอาจจะมาจากทานเกิดในสมัยสงครามโลก จึงสงผลใหทานเกิดความรูสึก

เก่ียวกับการสูรบ ตอสู และดวยฐานะความเปนอยูท่ีดี จึงทําใหทานไดมีโอกาสเขารับการศึกษาใน

ระดับท่ีสูง โดยทานสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกในมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงในตางประเทศ  

 ทานเปนผูมีชื่อเสียงและไดรับมอบหมายใหดํารงตําแหนงสําคัญท่ีหลากหลาย อาทิ  

ทานไดทําหนาท่ีวิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลํา  



๑๙๔ 
 
เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปนอาจารยประจํามหาวิทยาลัย  

เปนนักธุรกิจ ผูอํานวยการฝายการตลาด สมาชิกสภาผูแทนราษฎร และเลขานุการรัฐมนตรี  

 ๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา ทานมีพ้ืนฐานหลักธรรมประจําใจคือ ศีล ถึงแมทานจะ

เปนเด็กคอนขางเกเร ทําใหไมสามารถประพฤติตนอยูในหลักแหงศีลธรรมไดครบถวนสมบูรณทุกขอ 

แตจากการมีแบบอยางท่ีดีอยางคุณพอในดานความตั้งใจ เสียสละ จึงสงผลใหทานมีหลักพรหมวิหาร 

๔ ดานเมตตาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญ  

 ๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ดร.อาจอง ถือวามีประสบการณชีวิตเฉพาะตนท่ีแตกตาง

จากบุคคลทานอ่ืน ซ่ึงความแตกตางเฉพาะตนในเชิงปรากฏการณวิทยานี้ สงผลใหทานเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมในรูปแบบเฉพาะตน 

 การดําเนินชีวิตของทานมีความสอดคลองตามหลักทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับ

ราฮัม มาสโลว กลาวคือ ทานไดรับการตอบสนองในลําดับข้ันท่ีต่ําจนรูสึกเพียงพอแลวจึงพัฒนาสู

ลําดับข้ันท่ีสูงตอไป ดังนี้ ทานไดรับการตอบสนองดานรางกาย ในสวนของปจจัย ๔ อยางเพียงพอตอ

ความรูสึกของทาน ในดานการอุปโภคบริโภคท่ีครบถวนตามวิถีทางท่ีเรียบงาย ไดรับความปลอดภัย

ดานความเปนอยู พรอมท้ังไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวเปนอยางดี แตในดานความรูสึก

ตองการยอมรับจากบุคคลอ่ืน อาจจะยังรูสึกวาไมไดรับการตอบสนองท่ีเพียงพอ จึงอาจเปนอีกหนึ่ง

เหตุผลสําคัญท่ีทําใหในสมัยเด็กของทานกลายเปนเด็กท่ีคอนขางเกเร ไมตั้งใจเรียน ชอบการชกตอย

กับเพ่ือน  

 ๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา   

 ๒.๑ การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา ไดเกิดกระบวนการเม่ือครั้ง ท่ีทานศึกษาอยู ท่ีโรงเรียนในประเทศอังกฤษ  

โดยลักษณะการเกิดของทานเปนไปอยางรวดเร็วฉับพลัน ภายหลังจากท่ีทานไดยินเสียงประหลาดใน

เวลากลางคืนติดตอกัน ๔ คืน ท่ีไดกระตุนเตือนถึงความเปนเด็กเกเรของทาน 

 ซ่ึงสิ่ งนี้ เองท่ีได เปนการจุดประกายใหทานได พิจารณาถึงพฤติกรรมความเปน 

เด็กเกเรไมตั้งใจเรียนหนังสือของทาน และทานก็ไดรับคําแนะนําจากอาจารยใหญท่ีโรงเรียน 

ใหเขาหองสมุดเพ่ือหาหนังสือท่ีเก่ียวของมาอาน หลังจากนั้นทานก็ไดพบกับหนังสือท่ีเก่ียวกับ 

การปฏิบัติสมาธิจึงทําใหทานตั้งใจปฏิบัติสมาธิอยางจริงจังและประพฤติตนเปนเด็กดี ตั้งใจเรียน 

ประพฤติตนอยูในครรลองของศีลธรรมมากยิ่งข้ึน  



๑๙๕ 
 

ดวยเหตุนี้ จึงทําใหทานพบความสุข สงบภายในจิตใจเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ และจากปญญา

ท่ีเกิดข้ึนดวยพลังแหงการรักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา จึงทําใหทานสําเร็จการศึกษาในระดับ

ปริญญาเอกดวยเวลาอันรวดเร็ว และไดรับการยอมรับ รวมถึงไดรับตําแหนงหนาท่ีการงาน 

อันทรงเกียรติหลายตําแหนงท้ังในแวดวงธุรกิจ การเมือง การศึกษา 

 ดวยการไดรับการปลูกฝงคุณธรรมผานนิทานของคุณพอกอนนอนประกอบกับ

แบบอยางความประพฤติท่ีดีงามจึงทําใหทานสนใจดานการเสริมสรางคุณธรรม รวมท้ัง ทานไดมี

โอกาสพบกับทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยในอินเดีย จึ งทําให 

จุดประกายการประกอบอาชีพจากนักการเมือง นักธุรกิจ หันหนาเขามาทํางานในแวดวงการศึกษา

อยางจริงจัง ดวยการเริ่มตนท่ีการปลูกฝงคุณธรรมควบคูกับการใหความรูแกเด็กและเยาวชนในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของทานในครั้งนี้ไดเริ่มตนจากการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ 

ท่ีเกิดจากสัมมาทิฏฐิและเปลี่ยนแปลงทางความคิดในการเลิกเปนเด็กเกเร จนกระท่ังสามารถสราง

ผลงานและเปนแบบอยางบุคคลตนแบบท่ีดีงามจากผลงานท่ีโดดเดนเปนท่ีประจักษดังเชน โรงเรียนท่ี

มุงใหความรูควบคูคุณธรรม ท่ีรูจักกันในนามโรงเรียนสัตยาไส 

๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของ ในการเกิดกระบวนการของ ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา เปนการเกิดข้ึนดวยการเริ่มตนของสัมมาทิฏฐิในหลักแหงมรรคมีองค ๘ คือ  

การเห็นถูก เขาใจถูกตรงตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ประกอบกับการเกิดความเขาใจวา 

พฤติกรรมการเปนเด็กเกเรซ่ึงทานกําลังปฏิบัติอยูนั้น ไมไดเปนหนทางท่ีจะนําพาใหพบกับความสุข

หรือเปนวิธีการแกทุกขภายในใจท่ีเกิดจากความตองการเติมเต็มการยอมรับนับถือจากผู อ่ืนได  

ซ่ึงสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ ในการหาหนทางท่ีจะพนไปจากทุกขท่ีเกิดข้ึน  

 การเริ่มตนท่ีถูกตรงของทานไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากกัลยาณมิตรคือ อาจารยใหญท่ี

โรงเรียนซ่ึงทานไดศึกษาอยูในประเทศอังกฤษขณะนั้น โดยการแนะนําจากอาจารยใหญ (ปรโตโฆษะ) 

ท่ีชวยใหทานไดพบกับการปฏิบัติสมาธิท่ีถูกตอง ซ่ึงนับเปนการไดพบกับศาสนาพุทธอยางแทจริงของ 

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา โดยทานไดใชความพากเพียรพยายามในการปฏิบัติสมาธิอยางจริงจัง 

(อินทรีย ๕ – พละ ๕) จนเปนเหตุใหทานสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกในเวลาอันรวดเร็ว  

(อิทัปปจจยตา)  

  ๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา ในสวนของการเติมเต็มในลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎี

ของอับราฮัม มาสโลว  นั้น ทานก็ได ฉุกคิดข้ึนมาจากการนําสิ่ ง ท่ีมากระตุน เตือนจากการ 

ไดยินเสียงประหลาดท่ีดังข้ึนติดตอกันเปนเวลา ๔ คืน มาพิจารณาไตรตรองและทําใหพบวา  

การเติมเต็มความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนดวยการชกตอยนั้น ไมใชสิ่งท่ีทําใหชีวิตไดพบกับ



๑๙๖ 
 
ความสุข ทานจึงเปลี่ยนแปลงนิสัยอยางฉับพลัน โดยหยุดพฤติกรรมของเด็กเกเร ไมตั้งใจเรียนหนังสือ 

แลวหันมาสนใจและพิจารณาถึงความตองการท่ีแทจริงของตนในลําดับข้ันท่ี ๕ ตามทฤษฎีของมาสโลว 

เม่ือไดคนพบวา แทจริงทานตองการความสงบภายใน ทานจึงตั้งใจหม่ันฝกฝนพัฒนาจิตอยางเต็มท่ี 

 การเรียนรูของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง

นั้น ทานไดเริ่มตนดวยการพบเหตุการณประหลาดดวยการไดยินเสียงกระตุนเตือนเปนเวลา ๔ คืน

ติดตอกัน ซ่ึงสิ่งนี้ทําใหทานไดพิจารณาทบทวนไตรตรองถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ังสงผลใหทานได

พิจารณาความคิดความเชื่อของตนในการประพฤติตนในฐานะชาวพุทธวาท่ีผานมานั้นมีความ

เหมาะสมหรือไม อยางไร โดยทานไดมีการเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีในข้ันท่ี ๑-๓ 

 ๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา (รูปแบบใหม) 

 ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา จากการเกิดกระบวนการดังกลาว ทําใหทาน 

มีความหนักแนนและแนวแนในการประพฤติปฏิบัติตนตามครรลองของศีลธรรมอยางจริงจัง 

มากข้ึน ประกอบกับการมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดี คือ มีคุณธรรมประจําใจ จึงสงผลใหทานมีความรักความ

เมตตา (พรหมวิหาร  ๔)  ตอ เ พ่ือนมนุษยมากยิ่ ง ข้ึน  ด วยการ เปลี่ ยนแปลงจากการเปน 

นักธุรกิจ นักการเมือง หันหนาเขาสูวงการศึกษาเพ่ือปลูกฝงความรูควบคูคุณธรรมใหแกเด็กและ

เยาวชน  

 ๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะ วันตก ในสวนของการเปลี่ ยนแปลงของ ดร .อาจอง  

ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทานไดเปลี่ยนแปลงในข้ัน ๔-๑๐ กลาวคือ เม่ือทานได

พิจารณาความคิดความเชื่อของตนแลว จากนั้น ทานก็ไดเปดใจยอมรับถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ัง

ไดพูดคุยขอคําแนะนํากับอาจารยใกญของโรงเรียนท่ีทานศึกษาอยู จึงไดคําแนะนําใหไปคนควาหา

หนังสือท่ีเก่ียวกับการหลักคําสอนของศาสนาพุทธ และเริ่มปฏิบัติสมาธิภาวนาอยางจริงจัง จนกระท่ัง

สามารถเปลี่ยนแปลงความรูสึก ความคิดท่ีมีตอสรรพสิ่งในมุมมองท่ีออนโยน เมตตา  

 นอกจากนี้ ยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมตามในสวนของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการและ

ทฤษฎีบูรณาการได กลาวคือ ภายหลังจากท่ีทานไดพัฒนาตนเองตามลําดับข้ันความตองการของมาสโลว

จนถึงข้ันสูงสุดแลว ทานก็ไดพัฒนาตอตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร โดยการลดความรูสึก

ยึดม่ันถือม่ันในตัวเองลง และทําประโยชนตอสวนรวมมากข้ึน ซ่ึงทานไดเปลี่ยนอาชีพของตนมาเปน

ผูใหความรูควบคูคุณธรรมแกเด็กและเยาวชน ในฐานะผูบริหารสูงสุดของโรงเรียนสัตยาไส ตาม

แนวทางคําสอนของทานสัตยาไส บาบา พรอมท้ังเปนวิทยากรเผยแพรใหความรู และมีผลงานการ

เขียนท่ีเก่ียวกับการเสริมสรางคุณธรรมอีกมากมาย 



๑๙๗ 
 
 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๑ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แผนภาพท่ี ๔.๑ แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 และแบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๒ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกข 
- ความไมสบายใจอันเกิดจากความตองการการยอมรับจากเพ่ือน 

- คิดวาหากไดรับการยอมรับจากเพ่ือนจะทําใหมีความสุข  

 
- เกิดการฉุกคดิถึงแสงและเสยีงท่ีมากระตุนเตือนในชวงเวลา ๔ คืนตดิตอกัน  

ถึงเหตุปจจัยของการเกิดเหตุการณน้ีข้ึน 

- การหันมาสนใจศึกษาธรรมะในฐานะพุทธศาสนิกชนอยางจริงจัง ดวยการตั้งใจ

ศึกษาและปฏิบัตสิมาธิภาวนา 

 

รูปแบบ 

การเปลี่ยนแปลง 

แบบฉับพลัน 

กระบวนการ 

เปลี่ยนแปลง 

- จิตใจ : เปดใจยอมรับและเรียนรูกับเหตุการณประหลาดท่ีเกิดข้ึน และเปดใจ

ยอมรับกับความไมเหมาะสมของพฤติกรรมของตนท่ีเคยผานมา  

- ความคิด : ลดการยึดความคิดเก่ียวกับความตองการเปนท่ียอมรับลง เปลี่ยน

ความคิดท่ีเขาใจผิดมาเปนความเขาใจท่ีถูกตอง 

- พฤติกรรม : การลงมือทําเปนแบบอยางดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองท้ังเรื่องการ

ดําเนินชีวิต การเรียน การทํางาน การถายทอดความรู และสรางสถานศึกษาเพ่ือ

ปลุกฝงคณุธรรมควบคูการใหความรูแกเดก็และเยวชน อยางเต็มท่ีและ 

     



๑๙๘ 
 
 

 

 

 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปแบบเดิม 

• เด็กเกเร เรียนหนังสือไมเกง 

• ปริญญาเอก 

• วิศวกร องคการนาซา 

• นักธุรกิจ นักการเมือง 

หลักธรรม / ปจจัย 

• อริยสัจ ๔ – มรรค ๘ 

• อินทรีย ๕ – พละ ๕ (พากเพียร พยายาม) 

• เมตตา โยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ 

• กัลยาณมิตร (คุณพอ อาจารยใหญ 

ทานสัตยาไส บาบา) 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• พิจารณาไตรตรองสิ่งกระตุนเตือน 

• พัฒนาถึงข้ันสูงสุดของลําดับข้ันความตองการ 

• เกิดสัมมาทิฏฐิ (เด็กเกเร/เติมเต็มลําดับข้ันความตองการไมใชหนทางแกทุกข/พบสุข) 

ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

รูปแบบใหม 
• ไดรับการเติมเต็มตามลําดับข้ันความ

ตองการอยางเพียงพอ (พ้ืนฐาน

ครอบครัวท่ีดี ความเปนอยูท่ีดี ความ

รักความปลอดภัย) 

• เกิดการเรียนรูจากการเปลี่ยนแปลงใน

จิตใจ 

• ปรากฏการณวิทยาจากประสบการณ

เฉพาะตน เกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

ฉับพลัน 

 

• เขาใจวาการพนทุกข พบสุขอยูท่ีใจ 

• ลดการยึดม่ันถือม่ันในตัวตน 

• อุทิศตนเพ่ือสังคมมากข้ึน 

• ผูอํานวยการสูงสุด รร.สัตยาไส 

(ความรูควบคูคุณธรรม เด็ก/เยาวชน) 

• ผลงานเขียนเสริมสรางคุณธรรม 

 

แผนภาพท่ี ๔.๒ แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 



๑๙๙ 
 

 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร (รูปแบบเดิม)  

 ๑.๑ ประสบการณชีวิต ทานไดรับความรักความอบอุนจากคุณแม แตดวยความแตกตาง

กันทางเพศจึงอาจสงผลใหการแสดงออกและการรับรูซ่ึงความรักนั้นมีอุปสรรคในการเขาถึงและรับรู

ความรักความอบอุนนั้นไดอยางเต็มท่ี ไดรับความรูและโอกาสทางการศึกษาจากพระอาจารย (พระ

มหากลีบ วรปฺโญ) ทําใหทานไดมีโอกาสบวชเรียนจนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก 

รวมถึง ไดรับการอบรมความรูในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากเกจิอาจารยหลายทาน (ปรโตโฆสะ 

- กัลยาณมิตร)  

 ฐานะทางบานคอนขางยากจนจึงทําใหทานตองออกจากโรงเรียนกลางครันในขณะท่ีทาน

ไดศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือมาชวยทางบานทํางานเพ่ือหาเงินเลี้ยงปากทอง ในระหวางท่ี

ออกมาทํางานชวยทางบาน ทานก็ไดพบกับประสบการณท่ีนาหวาดกลัวหลายอยาง จนทําใหทานเกิด

ความรูสึกอยากออกไปจากสภาพท่ีเปนอยูนี้ และทานไดตัดสินใจบวชเพ่ือหลีกหนีจากปญหาท่ีตอง

เผชิญอยูแตภายในวัดก็ตองพบเจอกับปญหาของความทุกขแตกตา่งจากการเป็นฆราวาส 

 ทานไดบรรจุเขารับราชการในตําแหนงอาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยทานไดนําความรู ท่ีไดรับจากท่ีไดศึกษาเลาเรียนจากในตํารามา 

สอนสั่งใหความรูแกลูกศิษย และในขณะนั้นทานมองวาการเรียนรูตามความรูท่ีไดจากในตํารา 

คือ สิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมเพียงพอแลว  

 การดําเนินชีวิตของทาน เปนไปในลักษณะคลายกับสามีภรรยาคูอ่ืนๆ คือ ตองการสราง

ฐานะความเปนอยูท่ีดี ในการมีบาน มีรถ และเก็บเงินเก็บทองไวสําหรับเลี้ยงดูบุตรภายในอนาคต และ

เกษียณอายุราชการตามเวลาท่ีควรจะเปน ซ่ึงทานไดยึดหลักการดําเนินชีวิตตามชวงวัยของหลัก

อาศรม ๔ ของชาวอินเดีย 

 ๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา ทานได ใชหลักธรรมในการดํ า เนินชีวิต คือ  

การครองตนใหอยูในศีลธรรม มีความเปนอยูดวยความประหยัดอดออมไมเบียดเบียนใคร ดวยจิตท่ีมี

ความเมตตาเปนกุศล (พรหมวิหาร ๔) ประกอบกับหลักการเจริญสติในชีวิตประจําวัน และการดําเนิน

ชีวิตตามหลักอาศรม ๔ ของชาวอินเดีย  

 ๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ประสบการณในชีวิตของทานนั้นมีความเปนเอกลักษณ

เฉพาะตัว ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยา และดวยความแตกตางจากประสบการณชีวิตท่ี

ผานมาของทาน จึงสงผลใหพัฒนาการตามทฤษฎีลําดับข้ันของอับราฮัม มาสโลวของทานมีความเปน

เอกลักษณดวยเชนกัน คือ ในชวงวัยเด็กนั้นอาจกลาวไดวาทานไมไดรับการตอบสนองตามลําดับข้ันใน



๒๐๐ 
 
ข้ันใดข้ันหนึ่งอยางเพียงพอเลย จนกระท่ังทานสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกและเขาทํางานใน

ตําแหนงอาจารยท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการเติมเต็มในลําดับข้ันตนก็เริ่มสมบูรณข้ึน ดวยอาชีพท่ี

ม่ันคงและเงินเดือนท่ีแนนอนเปนกอบเปนกําไมตองหาเชากินคํ่าหรือมีความไมแนนอนของรายได 

อยางท่ีผานมาในสมัยวัยเด็ก ดวยเหตุนี้ ทานจึงไดรับการเติมเต็มในสวนของปจจัย ๔ อยางพอเพียง 

ในดานของท่ีอยูอาศัย ความเปนอยูท่ีเหมาะสม มีสวัสดิการรองรับในยามเจ็บปวย และมีเงินบํานาญ

ภายหลังเกษียณ  

 การเติมเต็มตามลําดับข้ันของทาน ไดรับการพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ จากลําดับต่ําสูลําดับ 

ท่ีสูงข้ึน ทานเริ่มรูสึกไดรับความปลอดภัยในชีวิตความเปนอยูมากข้ึน ไดรับความรูสึกวาไดพบกับรักท่ี

แทจริงภายหลังการสมรสกับภรรยาของทาน รวมถึงในสวนของการไดรับการยกยองนับถือจาก

บุคคลภายนอก ผานหนาท่ีการงาน ความมีหนามีตาทางสังคมของทาน 

 ๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๒.๑ การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร ไดเกิดกระบวนการข้ึนอยางคอยเปนคอยไปผานประสบการณในชีวิตของทาน ตั้งแตเม่ือ

ครั้งสมัยวัยรุน จากการตองออกจากโรงเรียนกลางครันเพ่ือชวยท่ีบานทํามาหากินดวยเหตุท่ีฐานะทาง

บานยากจน การออกมาเผชิญโลกภายนอกของทานทําใหทานไดพบเจอกับเหตุการณตางๆ มากมาย  

ท้ังจากท่ีตัวทานเผชิญดวยตนเอง และจากเพ่ือนๆ ของทาน  

 ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานคิดวาการดําเนินชีวิตในโลกของปุถุชนนั้น เปนสิ่งท่ีโหดราย

และหวดกลัว ทานจึงตองการท่ีจะหนีออกไปจากสิ่งนี้ดวยการบวช แตแลวทานก็พบวา การบวช 

ก็ไมไดชวยใหทานหลีกหนีจากความกลัวนี้ได เนื่องจาก ขณะท่ีทานเขารับการศึกษาท่ีประเทศอินเดีย

ดวยความอนุเคราะหเมตตาชวยเหลือจากพระอาจารยท่ีทานนับถือไดใหความเอ็นดูชวยเหลือในดาน

การศึกษาแก ดร.ประมวล เพ็งจันทร จนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก ดานปรัชญา

ศาสนา ทานก็ตองเผชิญกับความกลัวเชนกัน ถึงแมจะเปนในรูปแบบท่ีแตกตางออกไป 

 จากเหตุการณท่ีไดประสบพบเจอตางมีท่ีมาจากความคิดท่ีวา เปนเพราะความยากจนจึง

ทําใหทานเกิดความกลัวและความทุกขเชนนี้ ทานจึงมีความคิดท่ีวาภายหลังจากสําเร็จการศึกษาทาน

จะตองมีงานทําท่ีม่ันคง มีรายได มีสวัสดิการท่ีดี รวมถึง มีครอบครัวท่ีอบอุน มีชื่อเสียง หนาตาทาง

สังคม มีเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีครบครันดังเชนคนอ่ืนท่ัวไป จึงจะทําใหทานพนไปจากทุกขนี้และ

สามารถทําใหชีวิตมีความสุขได 

 แตแลวทายท่ีสุดเม่ือทานไดมาซ่ึงสิ่งท่ีทานคิดไว ก็ไมไดทําใหทานเกิดความสุขดังท่ีทาน

หวังไว แตกลับทําใหทานมองหาสิ่งใหมๆ เพ่ือเติมเต็มความสุขเรื่อยไปไมมีจบสิ้น ดวยเหตุนี้ จึงทําให



๒๐๑ 
 
ทานตัดสินใจ ท้ิงชื่อเสียง เงินทอง และสิ่งของนอกกายท่ีหามาไดไวเบื้องหลัง แลวตัดสินใจออก

เดินทางดวยเทาโดยไมพกเงินติดตัว และไมขอความชวยเหลือจากใคร เพ่ือเดินจากเชียงใหมซ่ึงเปน

สถานท่ีซ่ึงสรางชื่อเสียง และเงินทองใหแกทาน ในฐานะอาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม สถานท่ีซ่ึงทานเคยใหความรูแกเด็กนักศึกษาในฐานะอาจารยท่ีสอนสั่งเด็ก

นักศึกษาตามความเชื่อตามตําราอยูภายในหองสี่เหลี่ยมท่ีคับแคบ เพ่ือเดินทางเพ่ือคนหาความสุขท่ี

ทานตามหามานาน ดวยการเดินทางดวยเทาจากเชียงใหม สูเกาะสมุยบานเกิดของทานดวยระยะทาง

กวาพันกิโลเมตร 

 การเดินทางครั้งนี้ของทานถือเปนการเริ่มตนจุดเปลี่ยนครั้งสําคัญ และเห็นไดอยางเปน

รูปธรรมอยางมาก วาทานจะไดพบกับประสบการณหลายอยางท่ีผานเขามาในชีวิตอยางไมคาดคิด 

มากอน ซ่ึงสิ่งนี้เปนการเรียนรูความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานไดเปนอยางดี ดวยการใชการ

เจริญสติภาวนาในการกาวเดินทุกยางกาว และการเรียนรูความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานเอง

จากสิ่งตางๆ ท่ีมากระทบจนเกิดอารมณข้ึน  

 ความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานในครั้งนี้ไดนําความเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญท่ีสุด

มาสูทานเปนอยางมาก เพราะไดนํามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดท่ีจากเดิมเคยยึดติดและใหคา

กับสิ่งของวัตถุภายนอกกายวาสําคัญและจะนําพาใหเราพบความสุขได และทายท่ีสุดทานได

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยการลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมาก

ข้ึน ในฐานะแบบอยางผูจุดประกายทางความคิดการนําพาตนเองเพ่ือคนพบอิสรภาพภายในใจ  

จนไดรับรางวัลชนะเลิศงานเขียนประเภทสารคดีชีวิตจริง 

 ๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของ การเกิดกระบวนการของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทรนี้ มีความเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีทานไดยึดถือในการดําเนินชีวิตประจําวันหรือเปน

หลักธรรมพ้ืนฐาน ซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากในการนํามาซ่ึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ภายในของทาน คือ หลักธรรมในการมีศีลประจําใจ ประกอบกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ในชีวิตประจําวัน อันนําไปสูการเกิดปญญา ๓ ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามย

ปญญา เขาใจคุณคาแทของสิ่งตางๆ เชน เสื้อผามีไวสวมใส ดังนั้น คุณคาของเสื้อผา จึงอยูท่ีการสวม

ใสปกปดรางกาย ไมใชอยูท่ีรูปแบบของเสื้อผา 

 รวมถึง การมีจิตใจท่ีประกอบดวยความเมตตา กรุณา เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต 

(พรหมวิหาร ๔) กระบวนการท่ีเกิดข้ึนนี้ ไดมีสาเหตุท่ีมาสําคัญจากความรูสึกไมสบายใจ หรือความ

ทุกขใจ จึงทําใหทานพยายามหาวิธีออกไปจากทุกขท่ีเกิดข้ึนนี้ (อริยสัจ ๔) โดยการเห็นถูกตรงตาม

หลักพุทธศาสนาอยางสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคประกอบเริ่มตนสําคัญของมรรคท่ีองค ๘  



๒๐๒ 
 
 นอกจากนี้ ในสวนของหลักอาศรม ๔ ซ่ึงทานไดถือปฏิบัติเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญ

อีกอยางหนึ่งก็มีสวนอยางมากในการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก ทานคิดวาใน 

ชวงวัยนี้เปนชวงวัยท่ีเหมาะสมในการออกเดินทางเพ่ือแสวงหาความสุข สงบภายในจิตใจ และไดรับ

การสนับสนุน กําลังใจ ความชวยเหลือจากกัลยาณมิตร ไดแก ภรรยา พระอาจารย เพ่ือนฝูง ลูกศิษย 

ประกอบกับการท่ีทานมีแรงผลักดันแหงศรัทธาและพลังใจอันแรงกลา รวมถึง ความพรอมดาน

รางกายท่ีจะปฏิบัติตนเพ่ือไปถึงซ่ึงการคนพบหนทางแหงอิสรภาพทางดานความคิดและจิตใจ (อินทรีย 

๕ – พละ ๕) ในการนําพาตนออกจากพันธนาการแหงการผูกมัดของกิเลสท่ีทานเคยเขาใจผิดคิดวา 

การนําพาตนเองออกจากความยากจนซ่ึงทานตองเผชิญมาโดยตลอดตั้งแตเม่ือสมัยเด็ก ดวยการมีบาน 

มีรถ มีเงินทอง ชื่อเสียง จะสามารถนําพาทานใหออกจากความทุกขท่ีทานเคยประสบมาตลอด และได

พบกับความสุขได   

  ๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา ภายหลังจากท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดรับการเติมเต็มใน

ลําดับข้ันท่ี ๑ – ๒ อยางเพียงพอแลว ในลําดับข้ันท่ี ๓ ความตองการความรักอยางแทจริง นอกจาก

ทานจะไดรับความรักจากภรรยาแลว ทานก็ยังสามารถสัมผัสไดถึงความรักแทจากคุณแมได โดยไมมี

ความเขินอายเหมือนเม่ือสมัยกอน ซ่ึงสิ่งนี้เปนแรงผลักดันสําคัญในการนําพาทานสูการพัฒนาในลําดับ

ข้ันท่ี ๔ คือ ความตองการการยอมรับนับถือ โดยการเปลี่ยนแปลงของทานเปนไปอยางคอยเปนคอย

ไปตามแตการเรียนรูท่ีไดประสบพบเจอ 

 ถึงแมวาการพัฒนาตามลําดับข้ันความตองการของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร จะไดรับการ

เติมเต็ม แตภายในใจลึกๆ ทานก็ยังรูสึกวา ทานยังมีความรูสึกทุกขใจวนเวียนอยู กับการเขามากระทบ

ของผัสสะภายนอกทําใหทานยังเกิดความรูสึกดีใจ เสียใจ รัก ชอบ เกลียด ชัง และยังรูสึกวาถึงแมทาน

จะรูสึกไดรับการเติมเต็มถึงลําดับข้ันท่ี ๔ แลวก็ตาม แตภายในใจของทานก็ยังรูสึกวายังตองการพบกับ

ความสุข สงบภายในใจ ซ่ึงสิ่งนี้จึงเปนเหตุใหทานหันลับมาวิเคราะหพิจารณาถึงความตองการท่ีแทจริง

ภายในใจของทานวา แทจริงแลวทานตองการสิ่งใด และความสุข สงบท่ีวานี้ ทานจะสามารถตามหา

ไดจากท่ีไหน  

 ดวยเหตุนี้ เอง จึงทําใหทานลาออกจากงาน ท้ิงตําแหนงหนาท่ีชื่อเสียงเงินทอง 

ไวเบื้องหลัง และออกเดินทางดวยเทาจากเชียงใหม กลับสูเกาะสมุยบานเกิด เพ่ือคนหาความสุข สงบ

ภายในจิตใจของทาน ซ่ึงการเดินทางในครั้งนี้ทําใหทานไดพบกับการเปลี่ยนแปลงภายจิตใจอยางคอย

เปนคอยไป รวมถึง ไดมีโอกาสอยูกับตนเอง ไดทบทวนประสบการณในอดีตท่ีผานมาของทาน  

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยาท่ีวา ประสบการณท่ีผานมาในอดีตท่ีแตกตางกันจะ

สามารถนํามาซ่ึงการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลได 



๒๐๓ 
 
 การเรียนรูของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงโดย

ทานไดมีการเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีในข้ันท่ี ๑-๓ ทานไดเริ่มตนดวยการคนพบท่ีวา ปจจัยภายนอก

อยางเชน ชื่อเสียง เงินทอง บานรถนั้น ไมสามารถนําพาใหทานพนจากความทุกขและพบกับความสุข

ท่ีแทจริงไดดวยการพิจารณาใครครวญถึงความรูสึกของทานท่ีมีตอปจจัยภายนอกตางๆ ท่ีไดมา

สนองตอบตอความตองการ พรอมท้ังประเมินตอสิ่งภายนอกท่ีทานไดรับมาวาจะสามารถนําพาใหทาน

สามารถออกจากความทุกขและพบกับความสุขไดอยางแทจริงหรือไม   

 ๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของดร.ประมวล  

เพ็งจันทร (รูปแบบใหม) 

 ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา ดวยความพากเพียรพยายามดวยจิตใจท่ีเปนกุศลตั้งม่ัน

แนวแน พลังใจท่ีเต็มเปยมในการนําพาจิตใจของตนออกจากความทุกข และการเดินทางดวยเทาใน

ระยะทางกวาพันกิโลเมตร (อินทรีย ๕ – พละ ๕) จึงไดนําพา ดร.ประมวล เพ็งจันทร พบกับอิสรภาพ

ทางจิตใจ กลาวคือ ลดการยึดม่ันถือม่ันในชื่อเสียงเงินทอง เกียรติยศ และสิ่งตางๆ ท่ีสังคมสวนใหญให

คาวาสําคัญ และจะไดรับการเคารพยกยองหากมีสิ่งเหลานี้ และการมีจุดตั้งตนท่ีดี ยอมนําพามาซ่ึง

เปาหมายท่ีวางไว (อิทัปปจจยตา)  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดเปลี่ยนแปลงตนเองจากคนท่ีเคยเดินตามกระแสคานิยมของ

สังคม เปนผูท่ีนําพาตนเองออกสูความเปนอิสระทางจิตใจ ในการลดละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ใน

ของๆ ตนลง และไดอุทิศตนเพ่ือประโยชนของสวนรวมมากข้ึน ดวยการลงมือปฏิบัติใหเห็นเปน

แบบอยางไดอยางเปนรูปธรรม การเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนจากเดิมท่ีจํากัดเฉพาะในตํารา

และในชั้นเรียน เปลี่ยนเปนการเรียนรูผานการถายทอดจากประสบการณจริงไดทุกท่ี ทุกเวลา ทุกเพศ 

ทุกวัย ดวยการทําหนาเปนผูเอ้ืออํานวยตอการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบสองทาง ไมใชในลักษณะของ

อาจารยอีกตอไป  

 ๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ในสวนของการเปลี่ยนแปลงของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทานไดเปลี่ยนแปลงในข้ัน ๔-๑๐ กลาวคือ เม่ือ

ทานไดเปดใจยอมรับวาปจจัยภายนอกไมใชสิ่งท่ีสามารถนําพาใหสามารถออกจากความทุกขและพบ

กับความสุขไดอยางแทจริงแลว ทานก็ไดคนหาหนทางท่ีจะนําพาใหพบกับความสุขท่ีแทจริงตาม

แนวทางของพุทธองค ดวยการลาออกจากงาน ละท้ิงชื่อเสียง ตําแหนง เงินทอง สิ่งอํานวยความ

สะดวกอันเปนปจจัยภายนอก ดวยการเดินทางดวยเทาโดยไมใชเงินและไมพบกับบุคคลท่ีรูจัก จาก

เชียงใหมเพ่ือมุงสูเกาะสมุยบานเกิดของทาน โดยระหวางการเดินทางนี้เองท่ีทําใหทานไดคนพบกับ

การเปลี่ยนแปลงภายนในจิตใจ ดวยจิตใจท่ีเมตตา กรุณา และเอ้ืออาทรตอสรรพสัตว 



๒๐๔ 
 
 นอกจากนี้ ยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมตามในสวนของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการและ

ทฤษฎีบูรณาการได กลาวคือ ภายหลังจากท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดคนพบความตองการภายใน

จิตใจอยางแทจริง ทานก็ไดออกเดินทางเพ่ือตามหาเปาหมายตามท่ีวางไวดวยตนเอง จนกระท่ังทาน

สามารถนําพาตนเองไปถึงเปาหมายนั้น คือ  ความเปนอิสระทางจิตใจ จากนั้น จึงเกิดการตอยอดการ

เรียนรูตามทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอรข้ึน ดวยการลดลงความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนลง 

ไมแบงแยกวาเขา วาเรา ไมแบงแยกแมกระท่ังกับสัตวเดรัชฉาน อยางสุนัขข้ีเรื้อนท่ีทานไดมอบความ

อบอุนใหระหวางทางท่ีพบในการเดินทางไปเกาะสมุย และทําประโยชนเพ่ือสังคมมากข้ึน ดวยการเปน

วิทยากรในลักษณะผูเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู และไดมีผลงานเขียนท่ีเปนประโยชนท่ีถายทอดใน

ลักษณะของปรากฏการณวิทยาอีกหลายเลม 

 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๓ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๓  แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 

 

 

 

ทุกข 

- ความไมสบายกายอันเกิดจากความยากจน 

- ความไมสบายใจอันเกิดจากความตองการมีตําแหนง ช่ือเสยีง เงินทอง  

- คิดวาการพนจากความยากจน มเีงินทอง ช่ือเสียง จะทําใหพบความสุขได  

- คิดวาความรูมีเฉพาะในตํารา การเปนผูถายทอดความรูในตําราทําใหเปนท่ียอมรับ  

- เรียนรูวา ตําแหนง ช่ือเสียง เงินทอง ไมสามารถทําใหออกจากความทุกขได 

- ความสุขท่ีแทจริงไมไดอยูท่ีวัตถุสิ่งของภายนอกกายหรือการไดรับการยอมรับ 

- ความรูท่ีแทจริงไมไดมีอยูเฉพาะในตํารา  

 

รูปแบบ 

การเปลี่ยนแปลง 

คอยเปนคอยไป 

กระบวนการ 

เปลี่ยนแปลง 

- จิตใจ : เปดใจเรียนรูวาสิ่งภายนอกไมสามารถนําพาใหออกจากความทุกขและพบ

ความสุขท่ีแทจริงได 

- ความคิด : ลดการยึดติดกับความคดิท่ีเคยเขาใจผิดวา สิ่งของภายนอกกาย เชน 

ตําแหนง ช่ือเสียง เงินทอง ความรูในตํารา สามารถนําพาใหออกจากความทุกข

และพบความสุขท่ีแทจริงได ลดความคิดท่ีจะแสวงหาตําแหนง ช่ือเสียง เงินทอง

เพ่ือนํามาซึ่งความคดิท่ีจะสรางความสุขของตน   

- พฤติกรรม : การแสวงหาความรูจากภายนอกตํารา การลงมือทําเปนแบบอยางให

เห็นเปนรูปธรรมดวยการเดินทางดวยเทาโดยไมใชเงินและไมขอความชวยเหลือ

จากคนรูจัก จากเชียงใหม ไปยังเกาะสมยุ บานเกิด การถายทอดความรู อยาง

เต็มท่ีและเตม็ใจ โดยไมคํานึงถึงคาตอบแทน   



๒๐๕ 
 
 และแบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.

ประมวล เพ็งจันทร ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๔ ดังนี้ 

 

 

 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปแบบเดิม 

• ฐานะทางบานไมคอยดี 

• คิดวามีบาน รถ เงิน ช่ือเสยีง ทําใหพบความสุข 

• ปริญญาเอก สอนตามตํารา 

• อาจารยมหาวิทยาลัย 

หลักธรรม / ปจจัย 

• อริยสัจ ๔ – มรรค ๘ 

• อินทรีย ๕ – พละ ๕ (พลังกาย พลังใจ) 

• เมตตา ศรัทธา สัมมาทิฏฐิ อาศรม ๔ 

• กัลยาณมิตร (คุณแม ภรรยา  

พระอาจารย เพ่ือน ลูกศิษย) 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• เกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 

• พัฒนาถึงข้ันสูงสุดของลําดับข้ันความตองการ 

• เกิดสัมมาทิฏฐิ / ปญญา ๓ (เขาใจคุณคาแทของสิ่งตางๆ / เติมเต็มลําดับข้ันความ

ตองการไมใชหนทางแกทุกข / พบสุข 

ปจจัยเชิงจิตวิทยา 
รูปแบบใหม 

• ไดรับการเติมเต็มตามลําดับข้ันความ

ตองการอยางเพียงพอ (งาน/เงินเดือน

ท่ีม่ันคง ความรัก) 

• เกิดการเรียนรูจากการเปลี่ยนแปลงใน

จิตใจ 

• ปรากฏการณวิทยาจากประสบการณ

เฉพาะตน เกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

คอยเปนคอยไป 

 

• เขาใจวาการพนทุกข พบสุขอยูท่ีใจ 

• ลดการยึดม่ันถือม่ันในตัวตน 

• อุทิศตนเพ่ือสังคมมากข้ึน 

• วิทยากรสรางแรงบันดาลใจจากการ

ถายทอดประสบการณชีวิตจริง 

• ผูเอ้ืออํานวยการเรียนรู 

• ผลงานเขียนเชิงสารคดีชีวิตจริง 

 

 
แผนภาพท่ี ๔.๔ แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 



๒๐๖ 
 

 ๔.๓ คุณลุงประยงค รณรงค  

 ๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของคุณลุงประยงค รณรงค (รูปแบบเดิม)  

 ๑.๑ ประสบการณชีวิต  ทานไดรับแบบอยางความประพฤติท่ีดี รวมถึงวิชาความรูท้ัง

ทางโลกและทางธรรมจากคุณตา ในสมัยเด็กทานตองออกจากโรงเรียนกลางครันเพ่ือมาชวยเหลือท่ี

บานในการทํามาหากินเลี้ยงปากทองในอาชีพชาวสวน เพราะครอบครัวมีฐานะท่ีคอนขางยากจน 

ในขณะท่ีเพ่ือนรุนเดียวกันไดเรียนหนังสือและไดประกอบอาชีพรับราชการท่ีมีรายไดม่ันคง  

มีสวัสดิการท่ีดี  

 ดวยเหตุนี้ จึงทําใหคุณลุงตองดิ้นรนเพ่ือหาอาชีพท่ีมีรายไดท่ีแนนอน เพ่ือสรางความ

ม่ันคงใหกับชีวิต ความเปนอยูเชนเดียวกับเพ่ือนคนอ่ืน โดยทานไดทําสวนยางพารา สวนสมรม และ

เลี้ยงสัตว ดวยความท่ีเปนคนท่ีมีอุปนิสัยใฝรู ตั้งใจ อดทน จึงทําใหทานมีความตั้งใจอยางมากท่ีจะ

สรางความม่ันคงทางอาชีพและรายไดใหไดเชนเดียวกับอาชีพราชการ แตดวยประสบการณท่ียังไม

เพียงพอจึงทําใหเกิดเหตุการณท่ีไมพึงประสงคข้ึน ในการประกอบอาชีพดังกลาว สงผลใหทานเกิด

ความรูสึกทอแท และไมพรอมท่ีจะยอมรับในความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนนี้ 

 นอกจากนี้ ถึงแมการดําเนินชีวิตของทานจะยึดถือตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต

ก็เปนไปตามท่ีไดกลาวไวในทฤษฎี แตยังไมไดเขาใจอยางถองแทถึงแกนสําคัญของหลักการนี้ จึงทําให

คุณลุงยังคงนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้มาใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพไดเพียง

บางสวน 

 ๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา คุณลุงไดยึดหลักการปฏิบัติสมาธิ  ฝกสติ ใน

ชีวิตประจําวัน และความเมตตาเปนหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิต 

 ๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก  การพัฒนาการตามลําดับ ข้ันความตองการนั้น  

คุณลุงมีพัฒนาท่ีเกิดข้ึนตามประสบการณเฉพาะตัวบุคคลท่ีผานมาซ่ึงสิ่งนี้ถือเปนปจจัยสําคัญในการ

สงเสริมใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบเฉพาะตัวตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  

 ลําดับข้ันความตองการของคุณลุงไดรับการเติมเต็มเม่ือการประกอบอาชีพของทานเริ่มมี

รายไดท่ีแนนอนเปนกอบเปนกํา และความเปนอยูของทางบานเริ่มดีข้ึน ทานเริ่มรูสึกถึงความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากข้ึน ทานไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัว โดยมีภรรยาและ

บุตรท่ีทานรักคอยใหกําลังใจ แตดวยความตองการการยอมรับยกยองจากบุคคลอ่ืนยังไมไดรับการเติม

เต็ม จึงสงผลใหทานยังตองสรางรายไดจากการประกอบอาชีพดวยการทํางานหนักอยางตอเนื่อง 

 

 



๒๐๗ 
 
 ๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

คุณลุงประยงค รณรงค 

 ๒.๑ การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม คุณลุงประยงค 

ไดเกิดกระบวนการอยางคอยเปนคอยไป จากการเรียนรูผานประสบการณชีวิตของทาน เนื่องจาก 

ทานตองออกมาจากโรงเรียนกลางครันในขณะท่ีศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ แตดวยความท่ี

เปนคนมีอุปนิสัยสนใจ ใฝเรียนรู มานะอดทน จึงทําใหทานตองการมีอาชีพและรายไดท่ีม่ันคง 

เชนเดียวกับเพ่ือนรุนเดียวกันท่ีเรียนจบในระดับท่ีสูงและไดรับราชการ ดวยเหตุท่ีคิดวา สิ่งนี้จะ

สามารถทําใหทานไดพบกับความสุขและออกจากความทุกขอันเกิดจากสภาพความยากจนได  

 ดวยเหตุนี้ จึงทําใหทานตั้งใจขยันทํางานในอาชีพชาวสวนอยางเต็มท่ี ท้ังจากการลองผิด

ลองถูก และดวยความคาดหวังตั้ ง ใจ กับความสํา เร็จ อันเ กิดจากความพยายามของทาน  

จึงทําใหเม่ือตองเผชิญกับความผิดพลาดนั้น ทานจะรูสึกผิดหวังอยางมากเนื่องจากไมสามารถยอมรับ

ได กับความผิดพลาด ท่ี เ กิด ข้ึน ด วยความ ท่ีอาจจะยั ง เข า ใจ ไม ถ่ีถ วนตามหลักธรรมแห ง 

พระไตรลักษณท่ีวา ทุกสิ่งยอมมีการเปลี่ยนแปลง และมีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปไดเปนเรื่องธรรมชาติ 

ธรรมดา 

 แตดวยความท่ีทานมีแบบอยางท่ีดีในการสอนทางโลกและทางธรรม อยางคุณตาของ

ทานจึงทําใหทานสนใจและเขาใจในหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาไดไมยาก ภายหลังจากท่ีทาน

ตองเผชิญกับความผิดพลาด จึงทําใหทานความคิดเก่ียวกับความผิดพลาดในมุมมองใหมท่ีวา ทุกอยาง

สามารถผิดพลาดได และเปลี่ยนความผิดพลาดนั้นมาเปนครูเพ่ือสอนใหรูวาสิ่งท่ีถูกนั้นเปนอยางไร 

หรือเรียนรูสิ่งท่ีถูกจากขอผิดพลาด 

 จากคําสอนของคุณตาไดปลูกฝงความมีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ และการดําเนินตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหคุณลุงไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตและ 

การประกอบอาชีพ มาสูแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางเต็มรูปแบบ จึงสงผลใหคุณลุงประสบ

ความสําเร็จในการชวยเหลือและเปนแบบอยางแกชุมชน สังคม และประเทศ ในฐานะบุคคลตนแบบ

ของมหาวิทยาลัยชีวิต และปราชญเกษตรรางวัลแมกไซไซ รวมถึง การรับประกันจากใบปริญญา

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยชื่อดังหลายแหง 

 ๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของ ดวยการเรียนรูจากประสบการณในเชิง

ปรากฏการณวิทยาท่ีผานมา ทําใหทานไดทราบถึงความเปนเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) หลายอยางท่ีมี

สวนทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจตอการตองดิ้นรนหารายไดเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหเกิดความทัดเทียมกับ

เพ่ือนคนอ่ืน และดวยความทุกขใจจากการควบคุมสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามท่ีตองการ (อริยสัจ ๔) คือ 

ตองการใหผลผลิตมีปริมาณท่ีมากพอเพ่ือสรางรายไดใหเพ่ิมข้ึน แตดวยประสบการณท่ีเพ่ิมข้ึนจากการ



๒๐๘ 
 
เรียนรูดวยการลองผิดลองถูกของทานอยางมุงม่ัน จึงทําใหทานไดทราบถึงสาเหตุท่ีแทจริงวา ทุกสิ่งท่ี

เกิดข้ึนลวนมีท่ีมาท่ีไป ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามท่ีตองการได (ไตรลักษณ) ทานจึงไดเกิดการ

เรียนรูจากการเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ มรรคมีองค ๘) และเม่ือเกิดการเรียนรู จึงทําใหทานเกิดการ

ยอมรับไดมากข้ึน และหันยอนกลับไปมองถึงการเติมเต็มการยอมรับนับถือยกยองจากบุคคลอ่ืนวา 

ไมไดเกิดจากมีทรัพยสินเงินทองท่ีมากมาย แตเปนการทําความเขาใจถึงความพอดีภายในใจของเรา

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 นอกจากนี้ ทานยังไดการสนับสนุน ชวยเหลือ คําแนะนําจากคุณตา ภรรยา และบุตร ใน

การเปนกําลังใจท่ีดีประกอบกับความพากเพียร พยายาม ในการลองผิดลองถูกในสิ่งตางๆ เพ่ือให

ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ (อินทรีย ๕ – พละ ๕)  

  ๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา ทานไดเรียนรูในการพัฒนาตนตามลําดับข้ันความตองการท่ี

สูงข้ึนดวยการเติมเต็มลําดับข้ันความตองการข้ันท่ี ๔ การยอมรับนับถือยกยองจากบุคคลอ่ืนวา ไมใช

ชื่อเสียงเงินทองท่ีทําใหทานสามารถยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืนแลวจะสามารถสงผลใหทานมี

ความสุขได และสิ่งนี้ไมใชสิ่งท่ีจะนําพาทานใหพนจากทุกขได เม่ือทานเขาใจถึงเหตุปจจัยท่ีถูกตองตรง

ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาแลว ทานจึงเริ่มคนหาความตองการภายในจิตใจท่ีแทจริง ซ่ึงเปนการ

พัฒนาสูลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนตอไป ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของทานนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยาง

คอยเปนคอยไปจากการเรียนรูผานประสบการณเฉพาะตัวบุคคลท่ีผานมา 

 การเรียนรูของ คุณลุงประยงค ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงโดยทานไดมี

การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีในข้ันท่ี ๑-๓ ทานไดเริ่มตนดวยการเรียนรูจากขอผิดพลาดในระหวางการ

ประกอบอาชีพเพ่ือคนหาอาชีพและการมีรายไดท่ีม่ันคงเหมือนดังเชนเพ่ือนท่ีไดรับราชการคนอ่ืนๆ 

โดยทานไดพิจารณาถึงความรูสึกของทานท่ีมีตอสิ่งท่ีไมเปนไปตามท่ีตั้งเปาหมายไว รวมถึง พิจารณา

ทบทวนถึงสิ่งท่ีไดประสบท่ีมีผลตอความคิด ความรูสึกของทานวาเปนเชนไร 

 ๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของคุณลุงประยงค 

รณรงค (รูปแบบใหม) 

 ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา ทานไดปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยการดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ๘ ดวยความวิริยะ อุตสาหะ มุงม่ัน (อินทรีย ๕ -พละ ๕)  

 ๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ในสวนของการเปลี่ยนแปลงของ คุณลุงประยงค  

ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทานไดเปลี่ยนแปลงในข้ัน ๔-๑๐ กลาวคือ เม่ือทานไดเปด

ใจยอมรับวาขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนวาสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ และเปนสิ่งท่ีไมสามารถควบคุมไดนั้น 

ทําใฝหทานเกิดการเรียนรูวา ทุกสิ่งลวนไมมีสิ่งใดท่ีสมบูรณพรอมและไมมีสิ่งใดท่ีสามารถบังคับให



๒๐๙ 
 
เปนไปตามท่ีตองการได จากนั้น ทานจึงไดเรียนรูท่ีจะปรับมุมมองความคิดท่ีมีตอสิ่งตางๆ ในมุมมอง

ใหมพรอมท้ังเปดใจใหความไมสมบูรณพรอมเหลานี้เขามาเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิต 

 นอกจากนี้ ยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมตามในสวนของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการและ

ทฤษฎีบูรณาการได กลาวคือ เม่ือทานไดพัฒนาถึงลําดับข้ันท่ี ๕ คือลําดับข้ันสูงสุดตามทฤษฎีลําดับ

ข้ันความตองการจึงทําใหใหทานเขาใจความตองการของตนเองท่ีแทจริง และทําใหทานลดละความยึด

ม่ันถือม่ันในตัวตนลง และทราบวาความสุขท่ีแทจริงไมใชการไดมาซ่ึงชื่อเสียงเงินทองการนับหนาถือ

ตามทางสังคม แตเปนการดําเนินชีวิตตามความเขาใจโลก ดวยความเปนอยูท่ีพอดีพอเพียงตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจริง เปนการอยูดวยความเขาใจคน เขาใจธรรมชาติโดยไมแบงแยกหรือ

คิดทําราย ทําลายซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร  

 เม่ือทานเกิดความเขาใจเชนนี้ จึงทําใหทานประกอบอาชีพดวยความเขาใจ พรอมท้ังได

อุทิศตนเพ่ือสวนรวม เปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพ เปนวิทยากรบรรยายให

ความรูจากประสบการณชีวิตจริง เปนบุคคลตนแบบท่ีสําคัญของมหาวิทยาลัยชีวิต และเปนแบบอยาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง  

 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ คุณลุงประยงค 

รณรงค ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๕ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

แผนภาพท่ี ๔.๕ แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

คุณลุงประยงค รณรงค 

 และแบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ คุณ

ลุงประยงค รณรงค ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๖ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกข 

- ความไมสบายกายอันเกิดจากความยากจน 

- ความไมสบายใจอันเกิดจากความตองการมีอาชีพและรายไดท่ีมั่นคงเหมือนเพ่ือน 

- คิดวาการพนจากความยากจน มเีงินทอง ช่ือเสียง จะทําใหพบความสุขได  

- การไมพรอมยอมรับกับความผิดพลาด สิ่งตางๆ ท่ีไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง  

- เรียนรูขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนขณะลองผิดลองถูกในการหาแนวทางประกอบอาชีพ 

- ทําความเขาใจวา ขอผิดพลาด สิ่งท่ีไมเปนตามคาดหวัง สามารถเกิดข้ึนได 

- ยอมรับถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนวา ไมสามารถบังคับ ควบคุม ใหเปนตามท่ีตองการได  

 

รูปแบบ 

การเปลี่ยนแปลง 

คอยเปนคอยไป 

กระบวนการ 

เปลี่ยนแปลง 

- จิตใจ : เปดใจเรียนรูวาทุกสิ่งไมสามารถควบคุมใหเปนตามท่ีตองการได 

- ความคิด : ลดการยึดความคิดของตนวาตองถูกตองและจะผดิพลาดไมไดลง ไมได

คิดเฉพาะแตจะสรางอาชีพใหตน แตคิดถึงแนวทางการสรางอาชีพใหชุมชนโดย

การคํานึงถึงสิ่งแวดลอมรวมดวย 

- พฤติกรรม : การลงมือทําเปนแบบอยางตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท้ังการ

ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ การถายทอดความรู และชวยเหลือชุมชน

อยางเต็มท่ีและเตม็ใจ โดยไมคาํนึงถึงคาตอบแทน   



๒๑๑ 
 
 

 

 

 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปแบบเดิม 

• ฐานะทางบานไมคอยดี 

• ป.๔ / ชาวสวน 

• ดิ้นรนเพ่ืออยูรอด / การยอมรับ 

• ไมพรอมยอมรับการผิดพลาด 

หลักธรรม / ปจจัย 

• อริยสัจ ๔ – มรรค ๘ 

• อินทรีย ๕ – พละ ๕ (พากเพียร พยายาม) 

• เมตตา สมาธิ สัมมาทิฏฐิ เศรษฐกิจ

พอเพียง 

• กัลยาณมิตร (คุณตา ภรรยา บุตร) 

 
กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• เรียนรู / เขาใจ / ยอมรับความผิดพลาด 

• พัฒนาถึงข้ันสูงสุดของลําดับข้ันความตองการ 

• เกิดสัมมาทิฏฐิ (เงินทอง/เติมเต็มลําดับข้ันความตองการไมใชหนทางแกทุกข/พบสุข) 

ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

รูปแบบใหม • ไดรับการเติมเต็มตามลําดับข้ันความ

ตองการอยางเพียงพอ (ไดรับความรัก

ความอบอุนอยางเพียงพอ เพียงพอ

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง)) 

• เกิดการเรียนรูจากการเปลี่ยนแปลงใน

จิตใจ 

• ปรากฏการณวิทยาจากประสบการณ

เฉพาะตน เกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

คอยเปนคอยไป 

 

• เขาใจวาการพนทุกข พบสุขอยูท่ีใจ 

• ลดการยึดม่ันถือม่ันในตัวตน 

• อุทิศตนเพ่ือสังคมมากข้ึน 

• ปราชญเกษตรรางวัลแมกไซไซ 

• ปรัชญาดุษฎีกิตติมศักดิ์ 

• วิทยากร ตนแบบบุคคลมหาวิทยาลัย

ชีวิต 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๖ แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของ คุณลุงประยงค รณรงค 



๒๑๒ 
 

๔.๔ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย  

  โดยภาพรวมจากการวิเคราะหบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ซ่ึงประกอบดวย (๑) ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา  (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค ในประเด็นตอไปนี้

พบวา 

๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม)  

  จากการวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) นั้น ถึงแมวา

บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีความแตกตางกันในประสบการณวัยเด็ก ระดับการศึกษา และการ

ประกอบอาชีพ หรืออาจกลาวไดวามีโลกแหงประสบการณท่ีแตกตางกันตามแนวคิดแนวคิด

ปรากฏการณวิทยา แตดวยเหตุท่ีบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานไดมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีประกอบดวยจิตอัน

เมตตา เปนกุศลตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงเปนเหตุชักจูงใหไดพบปะกับ

กัลยาณมิตรผูซ่ึงไดใหคําแนะนําท่ีดี (ปรโตโฆสะ) จึงสามารถสงผลใหทานสามารถนําสิ่งท่ีไดรับจาก

เหลากัลยาณมิตรมาเพ่ือบูรณาการผสมผสานเขากับความเปนตัวตนของบุคคลตนแบบแตละทาน 

จนกระท่ังสามารถถายทอดออกมาใหเห็นอยางเปนรูปธรรมผานทางคําพูดและการกระทําในรูปแบบ

ของสาธารณะกุศลได 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบ 

   การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

นั้นพบวา บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ถึงแมวาจะมีกระบวนการเกิดข้ึนของความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมในลักษณะท่ีแตกตางกัน ไดแก เกิดข้ึนในชวงวัยท่ีแตกตางกัน เกิดข้ึนอยางฉับพลัน

ในชวงเวลาอันสั้น หรือเกิดข้ึนอยางคอยเปนคอยไป แตกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของท้ัง ๓ ทานนั้น ไดมีสวนท่ีเก่ียวของคลายคลึงกันในประเด็นของทฤษฎีตะวันตก 

คือ ทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร แนวคิดปรากฏการณวิทยา และทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว กลาวคือ พ้ืนฐานของทฤษฎีนั้นมีท่ีมาจากทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว คือ เม่ือความรูสึกเพียงพอเกิดข้ึนภายในจิตใจ หรือการเกิดความรูสึกท่ีวาตนไม

สามารถอยูในลําดับข้ันความตองการในลําดับข้ันเดิมอีกตอไปได ก็จะกอใหเกิดกระบวนการข้ันสูงข้ึน 

คือ ความตองการพัฒนาศักยภาพภายในตนใหสูงข้ึนกวาเดิมคือ ความรูสึกวาตองการหลุดพนจาก

พันธนาการหรือการยึดติดอยูเพียงแคในวงแหงกายของตน หรือการคิดถึงเฉพาะความสุขสบายเฉพาะ
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ตน แตเปนการเปลี่ยนแปลงความรูสึกภายในจิตใจท่ีจะตองชวยเหลือเก้ือกูล และเอ้ือประโยชนตอ

สรรพสิ่งในมุมมองหรือตามแตปรากฏการณเฉพาะตนจะสามารถเขาใจ เขาถึง และแสดงออกมาได  

 ซ่ึงทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร นั้นมีความสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

ในแงมุมของการเขาใจ เขาถึง หรือความตระหนักในศักยภาพแหงตน ตามมุมมองของตน หรือมีความ

เปนปจเจก หรือปจจัตตัง หรือการรับรูไดเฉพาะตน ดังนั้น ในการรับรูของบุคคลตนแบบแตละทานท่ีมี

ความเปนเอกลักษณเฉพาะตนจึงสงผลใหการแสดงออกในการชวยเหลือสังคมมีรูปแบบ หรือวิธีการท่ี

แตกตางกันไปตามแตพ้ืนฐานประสบการณหรือการรับรูเดิมท่ีไดประสบพบเจอมา แตท้ัง ๓ ทานนั้นได

มีจุดเชื่อมโยงกันในสวนของผลท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง คือ การลดละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง และ

คํานึงถึงประโยชนสวนตนนอยลง และสงผลตอสังคม คือ การมีมุมมองตอของสิ่งเดิม บุคคลเดิม 

รวมถึงสภาพแวดลอมเดิม ในมุมมองท่ีเปลี่ยนแปลงไป  

 กลาวคือ จากเดิมท่ีเคยมีมุมมองตอสิ่งตางๆ ในรูปแบบของการยึดผลประโยชนของตน

เปนท่ีตั้ง หรือคํานึงถึงตนเองมากอนสิ่ง อ่ืน บุคคลอ่ืน ก็ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนการคํานึงถึง

ผลประโยชนของผูอ่ืน สังคม และสวนรวมมากข้ึน รวมท้ัง มีมุมมองตอสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ผานเขามา

ในชีวิตดวยความเขาใจ และยอมรับดวยสัมมาทิฏฐิ (มรรคมีองค ๘) กับความเปนไปตามกฎแหง

ธรรมชาติ ธรรมดามากข้ึน (ไตรลักษณ) ดวยความมีจิตใจท่ีออนโยน เมตตา กรุณา เอ้ืออาทร และ

ปรารถนาดีอยางจริงใจ (พรหมวิหาร) ท่ีตองการจะชวยเหลือใหสรรพสัตวพนไปจากทุกขไดอยางท่ีตน

เคยผานพนมา 

๓. การวิเคราะหรูปแบบใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม) 

 สําหรับในประเด็นการวิเคราะหรูปแบบใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม) นั้นพบวา แมทุกทานจะมีความแตกตางกันในหลายประเด็นก็ตาม แตดวยความมี

พ้ืนฐานครอบครัวและพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม (ไตรสิกขา พรหมวิหาร) จึงสงผลใหทานเกิดแรงผลักดัน

และแรงบันดาลใจในการท่ีจะเรียนรูและพัฒนาตนไปในทิศทางท่ีดี ไมยอมแพตอโชคชะตาหรือสิ่งท่ีได

กําหนดความเปนตัวตนของทาน ดวยเหตุท่ี ทุกทานตางลวนมีความเชื่อม่ัน ความศรัทธาในสิ่งท่ีพระ

พุทธองคไดทรงดําเนินเปนแบบอยางแนวทางท่ีดี นั่นคือ ความเปนหนึ่งเดียวกันบนหนทางแหงการรู

แจง หนทางแหงการหลุดพน หนทางแหงพุทธะ  

 จากความปรารถนาอันแรงกลาของทานนี้เอง ท่ีเปนการจุดประกายท่ีสําคัญในการพัฒนา

จิตใจของตนใหหลุดพนจากพันธนาการของวงแหงกาย หรือการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตน ให

เปลี่ยนเปนการลดละความยึดม่ันถือม่ันในตนเพียงวงท่ีแคบนี้ ทานไดขยายความรูสึกนี้ออกสูสังคมใน

วงกวางมากข้ึน ดวยความตั้งใจจริง ในการเสียสละ เอ้ือเฟอตอสังคม การลดการคิดถึงความสุขสบาย

สวนตนลง แลวเปลี่ยนเปนคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากข้ึน ซ่ึงสังเกตไดจากการชวยเหลือสังคม
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โดยไมคิดถึงความเหน็ดเหนื่อยอยางไมลดละและไมยอทอตลอดระยะเวลาท่ียังมีความสามารถของ

รางกายจะทําไหว  

 ซ่ึงสิ่ งนี้ เองท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเปนแบบอยางของบุคคลตนแบบท่ีดีงาม  

ซ่ึงควรนํามาเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตและการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตางๆ ในสังคม 

 จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของใน ๓ ประเด็นหลักดังกลาวจะพบวา สามารถ

นําเสนอแบบจําลองท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมได ๒ 

รูปแบบ คือ  

 ๑. แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

ในสังคมไทย 

 ๒. แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

 ๑. แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย  

 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบใน

สังคมไทย เปนแบบจําลองท่ีผูวิจัยไดจําลองข้ึนจากขอมูลท่ีเก่ียวของซ่ึงไดจากการวิเคราะห

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ในประเด็นหลัก 

๓ ประเด็น ประกอบดวย (๑) การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) 

(๒) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ ซ่ึง

ประกอบดวย การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ และการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิง

พุทธจิตวิทยา และ (๓) การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม)  

 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบใน

สังคมไทยสามารถบูรณาการองคความรูเพ่ือสรางแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยท้ังสามทานซ่ึงประกอบดวย (๑) ดร.อาจอง ชุมสาย 

ณ อยุธยา (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค โดยไดนําจุดรวมท่ีมีความ

เชื่อมโยงสัมพันธกันในการเกิดข้ึนของกระบวนการของบุคคลตนแบบ ดังนี้ 

 การเริ่มตนของการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมของทานนั้น เกิดข้ึนจาก 

ความทุกขหรือความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการไมไดรับการตอบสนอง

ความตองการในสิ่งท่ีปรารถนาอยางครบถวน ความรูสึกท่ีเกิดจากความคาดหวังของตนตอสิ่งรอบขาง

แลวไมไดรับการตอบสนองตามท่ีตนคาดหวัง หรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากความหวาดกลัว หวาดระแวง 
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ความลังเลสงสัย รวมถึง ความตองการเติมเต็มความปรารถนาบางอยางภายในใจใหเกิดความสมบูรณ

ยิ่งข้ึน  

 ซ่ึงหากจะเทียบเคียงความทุกขในอริยสัจ กับทฤษฎีตะวันตกแลวอาจจะพบจะใกลเคียง

กับทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว ซ่ึงกลาวถึง ความทุกขท่ีเกิดข้ึนจากความ

ตองการในข้ันพ้ืนฐานของมนุษยดังเชนปจจัย ๔ ซ่ึงเม่ือความตองการในข้ันพ้ืนฐานไดรับการ

ตอบสนองอยางเพียงพอหรือเปนท่ีพอใจของตนแลว ก็เกิดความตองการไดรับการตอบสนองในลําดับ

ข้ันท่ีสูงข้ึนตอไป จนกระท่ังสูงข้ึนสูความตองการไดรับการพัฒนาศักยภาพในตน หรือเปนความ

ตองการพัฒนาภายในจิตใจ 

 ซ่ึงเม่ือกลาวถึงบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น ถึงแมวาทานจะไมไดเกิดความทุกขข้ึนจาก

สาเหตุเดียวกัน แตความคลายคลึงกันของท่ีมาอันเปนเหตุใหทานพัฒนาจิตใจจนกระท่ังเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนั้น ก็คือความตองการหลุดพนไปจากสภาพท่ี

เปนอยู ณ ปจจุบันของแตละทาน กลาวคือ แตละทานตางลวนตองการลดละความยึดม่ันถือม่ันใน

ตัวตนลง ลดการคิดถึงประโยชนสวนตน และคํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก 

 นอกจากปจจัยภายใน คือ ตัวของบุคคลตนแบบท่ีมีสวนสําคัญในการเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมแลว ยังมีปจจัยภายนอกท่ีมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการสราง

ใหเกิดกระบวนการดังกลาว ซ่ึงก็คือ การไดมีโอกาสไดพบปะ คบคาสมาคม และพูดคุย (ปรโตโฆสะ) 

กับกัลยาณมิตร ซ่ึงเม่ือทานไดพบกับกัลยาณมิตรท้ังท่ีเปนบุคคลภายในครอบครัว และบุคคลอ่ืน 

รวมถึงการไดสนทนาพุดคุยและไดรับคําแนะนํา ใหคําปรึกษาท่ีดี อันเปนเหตุปจจัยสําคัญ (อิทัปปจจยตา)  

 รวมถึงการไดมีการสั่งสมเหตุปจจัยหรืออิทัปปจจยตาท่ีดีของทานมา ทําใหทานไดพบกับ

ความเห็นท่ีถูก ตรงหรือการมีสัมมาทิฏฐิอันเปนจุดเริ่มตนในการเดินทางเขาสูกระบวนการแหงมรรคมี

องค ๘ อันถือเปนทางสายกลาง ทางสายเอก ทางสายเดียวในการเขาสูหนทางแหงอริยมรรค ซ่ึง

นําไปสูการพนทุกขได 

 และเม่ือเกิดความเห็น ถูก ตรง ตามหนทางแหงมรรคมีองค ๘ แลว ก็จะสามารถสงผล

ตอความมีศรัทธาหรือความเชื่อท่ีถูกตองอันเปนองคประกอบตั้งตนท่ีสําคัญในหลักอินทรีย ๕ และ 

พละ ๕ อันจะนํามาสูการนําพาใหเกิดกําลังท้ังทางกายและใจ กลาวคือ เปนความเชื่อท่ีเกิดจากปญญา

ซ่ึงไดพิจารณาโดยแยบคายแลวตามหลักแหงโยนิโสมนสิการ มิใชความเชื่อท่ีเกิดจากการขาดซ่ึง

ปญญาพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดถ่ีถวน เชื่อตามผูอ่ืน หรือเชื่อแบบงมงายไรเหตุผล อยาง

อธิโมกข ซ่ึงตามหลักแหงกาลามสูตรไดกลาวถึงหลักในการเชื่อไว ๑๐ ประการวา (๑) อยาเพ่ิงเชื่อ

ตามท่ีฟงๆ กันมา (๒) อยาเพ่ิงเชื่อตามท่ีทําตอๆ กันมา (๓) อยาเพ่ิงเชื่อตามคําเลาลือ (๔) อยาเพ่ิงเชื่อ

โดยอางตํารา (๕) อยาเพ่ิงเชื่อโดยนึกเดา (๖) อยาเพ่ิงเชื่อโดยคาดคะเน (๗) อยาเพ่ิงเชื่อโดยนึกคิด
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ตามแนวเหตุผล (๘) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของตน (๙) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะมีรูปลักษณท่ีควร

เชื่อได (๑๐) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะผูพูดเปนครูอาจารยของตน 

 นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึง ความเชื่อม่ันแนวแนในคุณงามความดีวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

สามารถท่ีจะสละสิ่งของของตนท่ีมีอยูได ไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งใด ซ่ึงศรัทธาในทางท่ีถูกท่ีควร อาทิ 

การหม่ันรักษาศีลภาวนา การหม่ันทําทานบริจาคสิ่งของเพ่ือผูอ่ืน สัตวอ่ืน การใหความชวยเหลือ

ตามแตกําลังและโอกาสจะเอ้ืออํานวย เหลานี้เปนตน ซ่ึงควรหม่ันฝกฝนและยึดม่ันอยางม่ันคงแนวแน 

ไมคลอนแคลนอยูเปนนิจ เพ่ือสามารถเปนพ้ืนฐานของการกาวหนาในการปฏิบัติธรรมตอไป  

 ซ่ึงการจะเกิดข้ึนของกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น ไมสามารถเกิดข้ึนไดจากหลักธรรมเดี่ยวๆ เพียงประการใดประการหนึ่งได แต

ตองอาศัยการผสมผสานหรือการบูรณาการรวมกันของหลักธรรมหลายประการจนกระท่ังสามารถ

ลดละหรือปลอยวางความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตนของตนลงได และแผขยายความรูสึกเอ้ือ

ประโยชนตอสวนรวมไดมากข้ึน 

การท่ีจะสามารถเกิดความรูสึกขางตนไดนั้น ปจจัยตั้งตนประการสําคัญประการหนึ่งคือ 

การมีศีล ๕ ประจําใจในฐานะของฆราวาส ศีล คือ การประพฤติดี ประพฤติถูกตองโดยปราศจากโทษ

ข้ันตนๆ ทางกาย ทางวาจาของตนท่ีเก่ียวกับสังคมและสวนรวมโดยหลักการพูดอันเปนองคประกอบ 

๕ ประการ คือ (๑) กลาวแลวควรแกกาล (๒) กลาวแลวตามสัจจจริง (๓) กลาวแลวอยางออนหวาน 

(๔) กลาวแลวอยางประกอบดวยประโยชน และ (๕) กลาวแลวดวยเมตตาจิต หรือสิ่งตางๆ ท่ีจําเปน

แกการเปนอยู งดเวนการทําราย การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยศีลท่ีสําคัญของชาวพุทธท่ัวไปคือ 

ศีล ๕ ซ่ึงเหตุท่ีทําใหบุคคลสํารวมในศีลดวย ๒ ประการ คือ การพิจารณาโทษของการละเมิดศีล และ

การพิจารณาอานิสงสของศีล  

ซ่ึงศีลนั้นถือเปนหลักธรรมตั้งตนสําคัญของหลักไตรสิกขา วาถือเปนท้ังหมดของ 

พุทธศาสนาในภาคปฏิบัติ ในการนําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตในวิถีของอายรชนหรือท่ีเรียกวา 

อริยมรรค ซ่ึงถือเปนทางสายเอก ทางสายเดียว หรือมัชฌิมาปฏิปทา ในการกาวเขาสูเสนทางแหง

อริยมรรค 

และศีลก็เปนหลักธรรมสําคัญในการนําไปสูการเกิดสมาธิ หรือการฝกบังคับจิตใจของตน

ใหอยูในสภาพท่ีจะทําประโยชนใหมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการ ซ่ึงสมาธินอกจากจะเปนการทําจิตให

สงบ บริสุทธิ์ตั้งม่ัน แนวแนแลวยังหมายถึง จิตท่ีมี “กมฺมนีโย” หรือเปนจิตท่ีสมควรแกการทํางาน อัน

จะสามารถนําไปสูการเกิดปญญา หรือการฝกฝนอบรมทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและ

สมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังปวงตามท่ีเปนจริงไดในท่ีสุด ปญญาประกอบดวย  
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๑. สุตมยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการฟง การอาน การไดเรียนรูจากผู อ่ืน  

ซ่ึงเปนปญญาข้ันแรกในการนําความรูเพ่ือกําหนดแนวคิดและใชประโยชนในทางโลก 

๒. จินตามยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการนําสุตมยปญญามาพิจารณาตามเหตุผล

ตามหลักโยนิโสมนสิการ และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

๓. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีตอยอดจากสุตมยปญญา และจินตามยปญญาเปน

ปญญาอันเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง ซ่ึงถือเปนปญญาท่ีแทจริง ภาวนามยปญญา

ในทางธรรมเพ่ือการหลุดพนจะเกิดจากการลงมือปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน และวิปสสนา สวนภาวนามย

ปญญาในทางโลก คือการลงมือกระทําสิ่งท่ีตนเชี่ยวชาญ 

ศีลนี้ถึงแมจะเปนจุดตั้งตนของการเกิดสมาธิและปญญา แตแนวทางการปฏิบัติอันจะ

นําไปสูการเกิดปญญาของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้นตางอาศัยรูปแบบการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ 

การพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม มาใชในการเจริญสติดวยความวิริยะพากเพียร จนกระท่ังเกิด

ความตั้งม่ันแหงจิตคือ สมาธิ และดวยความวิริยะพากเพียรในการปฏิบัติภาวนา จึงสงผลใหเกิด

ภาวนามยปญญาหรือปญญาอันเกิดจากการภาวนา ซ่ึงถือเปนปญญาอันแทจริงท่ีเกิดข้ึนจาก

ประสบการณตรงอันเนื่องจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

 ซ่ึงปญญานี้เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการเขาใจแกนแทของหลักธรรมในการปฏิบัติ

กลาวคือ การเขาใจหลักการของพรหมวิหารท่ีแทจริง อันเริ่มตนดวยหลักความเมตตาดวยปญญา 

รวมถึงเขาใจแกนแทของชีวิต และความเปนไปของโลกตามกฎแหงพระไตรลักษณ ท่ีทุกสรรพสิ่งลวน

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามวัฏจักร เม่ือเกิดความเขาใจท่ีถูก ตรงตามหลักธรรมคําสอนของพระ

ศาสดา จึงสงผลใหทานเกิดความรูสึกถึงความเทาเทียม เสมอภาค คลายคลึง และสอดคลองสัมพันธ

กันของสรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต จึงทําใหไมเกิดความแบงแยก หรือลดความรูสึกถึงความ

แบงแยกระหวางตัวเรากับสิ่งอ่ืนๆ ลง เกิดเปนปรากฏการณ หรือประสบการณของแตละคน ซ่ึงรูได

เฉพาะตนข้ึน อันเปนจุดสําคัญท่ีจะนําไปสู การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมใหเกิดข้ึนกับ

ประสบการณท่ีเคยพบเจอในรูปแบบเดิมๆ ของตน และสิ่งนี้เองท่ีสงผลใหความรูสึกลดละความยึดม่ัน

ถือม่ันในตัวตนของตนลง รวมถึงการคํานึงถึงประโยชนสวนตนลดลง การทําประโยชนเพ่ือสวนรวม

เพ่ิมมากข้ึน อันจะนําไปสูความรูสึกสุขกาย สุขใจของตนมากข้ึนตามลําดับ  

 ซ่ึงแบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย สามารถแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๔.๗ 
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 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๗ แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

 

รูปแบบเดิม 

• ทุกข (ไมสบายกาย/ไมสบายใจ) 

• ความอยากมีอยากเปนแบบคนสวน

ใหญในสังคม (เพ่ือพบความสุข) 

• ความเห็นท่ีไมถูก ตรง 

หลักธรรม / ปจจัย 

• ไตรสิกขา–พรหมวิหาร ๔ (หลักธรรมพ้ืนฐาน) 

• อริยสัจ ๔-มรรค ๘  (หลักธรรมการเกิดกระบวนการ) 

• อินทรีย ๕-พละ ๕ 

• อิทัปปจจยตา                      (หลักธรรมสนับสนุน) 

• ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• สัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘) 

• เรียนรู เขาใจ ยอมรับตามความเปนจริง (อริยสัจ ๔) 

• หาทางปฏิบัติเพ่ือพนจากทุกข   

ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

รูปแบบใหม • พัฒนาการตามลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว ถึงข้ันสูงสุด / 

อยางเพียงพอ 

• การเรียนรูเพ่ือเกิดการเปลี่ยนแปลง

จากภายในจิตใจ 

• ความแตกตางของประสบการณ

เฉพาะตน ทําใหเกิดการเรียนรูและ

รูปแบบการเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางกัน

ตามปรากฏการณวิทยา 

 

• ลดการยึดม่ันในตัวตน / อุทิศตนเพ่ือ

สังคมมากข้ึน (การบูรณาการเคน วิลเบอร) 

• พบหนทางออกจากทุกข ความทุกข

ลดลง 

• มีความสุขมากข้ึน 
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 และสามารถนําหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย หลักธรรมพ้ืนฐาน หลักธรรมของการ

เกิดกระบวนการ และหลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการ พรอมท้ังแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ

ประกอบดวย ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

และทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว มาเขียนแสดงความเชื่อมโยงกับ

แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model ไดดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๘ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๘ ความเช่ือมโยงแบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model  

กับหลักธรรม แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน 

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

 

Check your experience 

การตรวจสอบประสบการณชีวิตท่ีผานมาถึงการพัฒนาตาม 

ลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว ลําดับขั้นท่ี ๑-๔ 

Think of yourself 

การคิดทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดขึน้ 

Recall cause of suffering 

การทบทวนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

Ultrashort Goal 

การต้ังเปาหมายระยะสั้น 

ในการหาวิธีออกจากทุกข 

Enlightenment 

การเกิดความเขาใจ ตระหนักรู 

ความจริงของธรรมชาติ 

• เกิดความรูถูก เขาใจถูก 

• ลดความยึดมั่นในตัวตนลง 

• เสียสละ อุทิศตนมากขึน้ 

• มีความสุขในจิตใจ / การใชชีวิตมากขึน้ 

ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ 

การเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงขั้น ๑๑ 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

อิทัปปจจยตา 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

การเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงขั้น ๔-๑๐ 

บูรณาการเคน วิลเบอร 

มรรค ๘ 

อริยสัจ ๔ 
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๒. แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

 จากแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย สามารถนํามาสังเคราะหเปนแบบจําลองการพัฒนาตน ไดตามแบบจําลอง  

“C-TRUE Yourself Model” ซ่ึงผูวิจัยไดออกแบบข้ึนจากการสังเคราะหองคความรูในกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย ซ่ึงประกอบดวย ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. การตรวจสอบ พิจารณา ทบทวนประสบการณชีวิตท่ีผานมาของตน (Check your 

experience) วาไดรับการตอบสนองตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว  

ในแตละลําดับข้ันอยางเพียงพอหรือไม อยางไร และมีการพัฒนาจากลําดับข้ันต่ําไปสูลําดับข้ันท่ีสูงข้ึน

อยางไรบาง ประกอบดวย 

- การตอบสนองความตองการดานรางกาย ไดแก ปจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู

อาศัย ยารักษาโรค วามีความเปนอยู การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมและรูสึกเพียงพอหรือไม อยางไร 

- การตอบสนองความตองการดานความปลอดภัย ในดานความสามารถในการพ่ึงพา 

ชวยเหลือตนเองได ความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเพียงพอหรือไม อยางไร 

- การตอบสนองความตองการดานความรักซ่ึงไมไดหมายถึง เรื่องทางเพศสัมพันธ แต

เปนความรูสึกวาไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัว เพ่ือนฝูง หรือบุคคลรอบขางหรือไม อยางไร 

- การตอบสนองความตองการดานการยอมรับนับถือ เปนความรูสึกวาตนไดรับการ

ยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืน และจากตนเองหรือไม อยางไร 

โดยการตรวจสอบในข้ันตอนแรกนี้ ใหใชขอมูลประวัติและประสบการณชีวิตสวนบุคคล

เพ่ือประกอบการพิจารณา ไดแก ฐานะความเปนอยูของครอบครัว ลักษณะอุปนิสัยของตน การอบรม

เลี้ยงดูจากครอบครัว ระดับการศึกษา ตําแหนงหนาท่ีการงาน เงินเดือนหรือรายได การไดรับการ

ยอมรับจากสังคม และประสบการณชีวิตดานอ่ืนท่ีเก่ียวของของตน 

๒. การคิดทบทวน วิเคราะหถึงความทุกขทางดานรางกาย หรือความทุกขดานจิตใจท่ี

ผานมาของตน (Think of yourself) วามีความทุกข หรือความไมสบายกาย ไมสบายใจหรือไม 

อยางไรบาง  

๓. การระลึก ทบทวนถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข (Recall cause of suffering) โดยการ

คิด พิจารณา คนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกขทางรางกาย หรือความทุกขทางจิตใจวา มีสาเหตุมา

จากปจจัยภายนอก หรือปจจัยภายในตนเอง  

๔. การหาวิธีออกจากทุกขท่ีเหมาะสมดวยการตั้งเปาหมายในระยะสั้น (Ultrashort 

goal) ประกอบดวย 
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- การเริ่มตนจากความเห็นถูก เขาใจถูก ตรง ตามหลักสัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘)  

ถึงสภาพความทุกขท่ีเกิดข้ึนวา แทจริงแลวความทุกขท่ีเกิดข้ึนนี้ มีเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา)  

มาจากสิ่งใด 

-  การมีจิตใจท่ีเปดกวาง พรอมเรียนรู ทําความเขาใจ และยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนตาม

ความเปนจริง ดวยจิตใจท่ีเปนกลาง โดยปราศจากอคติ 

-  การดําเนินแนวทางเพ่ือหาทางออกจากทุกขดวยจิตใจท่ีเมตตา (พรหมวิหาร ๔) มี

ศีลธรรม ดวยความมีสติ สมาธิ (ไตรสิกขา) ตามหลักแหงความถูกตองแหงมรรค ๘ ดวยความวิริยะ 

พากเพียร อุตสาหะท้ังทางรางกายและจิตใจ (อินทรีย ๕-พละ ๕)  

๕. การเกิดความเขาใจ การตระหนักรูความจริงของธรรมชาติ (Enlightenment)  

ถึงการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามกฎแหงไตรลักษณ ทําใหเกิดปญญา (ไตรสิกขา) ในการเขาใจและ

ตระหนักรูถึงสภาพความทุกขท่ีเกิดข้ึนวา มีสาเหตุท่ีแทจริงมาจากการยึดม่ันถือม่ันในตนเองมาก

เกินไป ทําใหขาดการรับรูตามสภาพความเปนจริง หรือไมไดอยูในโลกแหงความจริงของสรรพสิ่ง ท่ี

ลวนมีการเกิดข้ัน ตั้งอยู และดับไป ไมมีสิ่งใดคงทนถาวร หรือไมมีสิ่งใดท่ีสามารถบังคับ ควบคุมให

เปนไปตามความตองการหรือความคาดหวังของเราได และเม่ือการเห็นถูก เขาใจถูกตามหลักคําสอน

ของพุทธองคบังเกิดข้ึน ความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเองก็จะคอยๆ เบาบางจางคลายลง และจิตใจท่ี

ประกอบดวยเมตตา (พรหมวิหาร ๔) จากการหม่ันฝกฝนก็จะนําพาใหเราสามารถสรางสรรคและทํา

ประโยชนเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน และสังคมมากข้ึน และก็จะเกิดความสุขภายในจิตใจและชีวิตมากข้ึนดวย

เชนกัน 

 หมายเหตุ แบบจําลองนี้เหมาะสําหรับทานมีความสนใจและมีความตองการ รวมถึงพรอมท่ี

จะเรียนรูและเปลี่ยนแปลงตนเอง ซ่ึงสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมกับประสบการณ

เฉพาะตนของแตละทาน  

 แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๙ ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี ๔.๙ แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

Check your experience 

การตรวจสอบประสบการณชีวิตท่ีผานมาถึงการพัฒนาตาม 

ลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว ลําดับขั้นท่ี ๑-๔ 

Think of yourself 

การคิดทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดขึน้ 

Recall cause of suffering 

การทบทวนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

Ultrashort Goal 

การต้ังเปาหมายระยะสั้น 

ในการหาวิธีออกจากทุกข 

Enlightenment 

การเกิดความเขาใจ ตระหนักรู 

ความจริงของธรรมชาติ 

• เกิดความรูถูก เขาใจถูก 

• ลดความยึดมั่นในตัวตนลง 

• เสียสละ อุทิศตนมากขึน้ 

• มีความสุขในจิตใจ / การใชชีวิตมากขึน้ 



 

 

บทท่ี ๕  

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

ในสังคมไทยท้ัง ๓ ทาน ซ่ึงประกอบดวย (๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปลี่ยนชีวิตจากวิศวกรผู

คิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรก

ในประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปนผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี 

โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร อาจารยประจําภาควิชาปรัชญา

และศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูสรางแรงบันดาลใจและเปนแบบอยางในการ

ละท้ิงความสุขทางโลกเพ่ือออกคนหาความสุขท่ีแทจริงภายในจิตใจ และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

ผูไดรับรางวัลปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ 

สาขาพัฒนาชุมชน ทานเปนผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนาและกวางไกล เปนบุคคลผูสรางสรรค

ผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พบวา  

ถึงแมบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม ในสวนของการเกิดและลักษณะของกระบวนการ ปจจัยท่ีสนับสนุน การศึกษา  

การทํางาน ผลงาน รวมถึงครอบครัว และประสบการณในชีวิตท่ีผานมา ซ่ึงอาจจะมีความแตกตางกัน

ออกไปตามแตบริบทและองคประกอบแวดลอมของแตละทาน แตอยางไรก็ตาม ท้ัง ๓ ทานตางก็มี 

จุดรวมหรือสวนท่ีคลายคลึงกันในประเด็นของหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนา อันประกอบดวย 

๑. หลักธรรมในการดําเนินชีวิต ซ่ึงท้ัง ๓ ทานไดใชหลักไตรสิกขา อันประกอบดวย ศีล 

สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือเปนท้ังหมดของพุทธศาสนาอันจะนํามนุษยไปสูหนทางแหงอริยมรรคได และหลัก

พรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซ่ึงเปนธรรมประจําใจอันประเสริฐในการสราง

ความสงบสุขสันติท้ังตอตนเองและสรรพสัตวรอบขาง 

๒. หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ซ่ึงท้ัง ๓ ทานได

ใชหลักอริยสัจ ๔ อันประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ซ่ึงถือเปนหลักคําสอนท่ีครอบคลุมคํา

สอนท้ังหมดของพุทธศาสนาเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความจริงอันสูงสุดของชีวิต และหลักมรรค ๘ ไดแก 



๒๒๔ 
 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ ซ่ึงถือเปนทางสายเอกในการเขาสูเสนทางแหงอริยมรรค 

๓. หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม  

ซ่ึงท้ัง๓ ทานไดใชหลักอินทรีย ๕ – พละ ๕ อันประกอบดวย สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา  

ซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญในการบํารุงใหกายและใจเกิดพละกําลังสามารถปฏิบัติเพ่ือการพัฒนา

สมควรแกธรรมของตน รวมถึงหลักปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร อันหมายถึง การไดคบคาสมาคมกับ

มิตรท่ีดี พรอมท้ังไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนอันจะสามารถนําพาใหเขาสูหนทางแหงปญญา 

และหลักอิทัปปจจยตา อันหมายถึง หลักธรรมท่ีกลาวถึงความเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันของสรรพสิ่ง 

สรรพชีวิตในการเก้ือกูลและนํามาซ่ึงการเจริญดวยศีล สมาธิ และปญญาเพ่ือถึงท่ีสุดแหงการหลุดพนได  

นอกจากหลักธรรมซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการนํามาซ่ึงการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยท้ัง ๓ ทานแลว ยังมีแนวคิด

ทฤษฎีของตะวันตกท่ีเก่ียวของ ไดแก 

๑. ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว ซ่ึงกลาวถึง พัฒนาการของ

มนุษยตามลําดับข้ันความตองการจากลําดับต่ําสุดไปลําดับสูงอันประกอบดวย ความตองการดาน

รางกาย ความตองการความปลอดภัย ความตองการความรักและความเปนเจาของ ความตองการ

ความนับถือยกยอง และความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง ซ่ึงถึงแมเหตุปจจัยในการพัฒนา

ตามลําดับข้ันของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีท่ีมาท่ีแตกตางกัน แตท้ัง ๓ ทานตางก็ไดพัฒนาตนเอง

จนกระท่ังถึงลําดับข้ันท่ีสูงท่ีสุดของทฤษฎี และเขาสูการพัฒนาภายในจิตใจตามทฤษฎีบูรณาการของ

เคน วิลเบอรไดเปนอยางดี 

๒. ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว ซ่ึงกลาวถึง ข้ันตอนของการ

เปลี่ยนแปลงในการเรียนรูของแตละบุคคล โดยการเปลี่ยนกรอบการอางอิงเดิมท่ียังไมชัดเจน ไปสู

กรอบการอางอิงใหญ กวาง และลึกข้ึน ทําใหสามารถแยกแยะความแตกตาง สะทอนและนําเสนอ

ภาพความรูสึกไดมากข้ึน โดยบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานถึงแมจะประสบพอเจอกับสถานการณท่ี

แตกตางกัน อันนําไปสูการเรียนรู การเปดใจ ยอมรับ และการสํารวจ คนหาทางเลือกใหม จนกระท่ัง

เกิดการสรางความสามารถ ความม่ันใจในบทบาท ความคิด การกระทําในรูปแบบใหม แตในทายท่ีสุด

ทุกทานก็ไดเกิดความเมตตาข้ึนภายในจิตใจ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และลดความยึดม่ันถือม่ันในตนเอง

ใหนอยลง  

๓. ทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร  ซ่ึงถือเปนหัวใจสําคัญในการเชื่อมโยง

องคประกอบตางๆ ท้ังภายในและภายนอกของมนุษย ใหประสานสอดคลองเปนเนื้อเดียวกันกับ 

สรรพสิ่ง เพ่ือการเขาถึงซ่ึงการเรียนรูและเจริญงอกงามภายในจิตใจ 



๒๒๕ 
 

๔. แนวคิดปรากฏการณวิทยา ซ่ึงถือเปนการสรางใหเกิดความเขาใจ การใหความหมาย 

และการตีความ ทําความเขาใจความเปนปจเจกของแตละบุคคลใหลึกซ้ึง ชัดเจน ถูกตรงตามความ

เปนจริงเพ่ือการนํามาซ่ึงการพัฒนาท่ีเหมาะสมสอดรับกับความเปนไปบนโลกแหงประสบการณของ

แตละทาน รวมถึง ความเปนพลวัตรของธรรมชาติแวดลอมท่ีไมสามารถแยกสวนออกจากการรับรูเพ่ือ

การเรียนรูและพัฒนาของแตละทาน และการนํามาซ่ึงจุดเชื่อมโยงของการเกิดปรากฏการณวิทยา 

แตละทาน เพ่ือเรียงรอยสูการหาขอสรุปของกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทยรวมกัน  

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาอันนํามาซ่ึงขอสรุปในการวิจัยครั้งนี้พบวา ถึงแมปจจัยแวดลอมภายนอก

ของบุคคลตนแบบจะมีความแตกตางกัน แตก็ไมไดหมายความวาการเรียนรูและการพัฒนาภายใน

จิตใจของแตละทานจะตองแตกตางกันตามปจจัยแวดลอมภายนอก กลาวคือ การเรียนรูและการ

พัฒนาจิตใจของแตละทานนั้นตางลวนข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญ เนื่องจาก จิตใจเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดใน

การเริ่มตนท่ีจะสงผลตอระบบความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม อันจะสงผลตอการกระทําและ

คําพูดของบุคคลผูนั้น ซ่ึงหากการเริ่มตนดวยความมีกุศลจิตของบุคคล ก็สามารถสงผลตอความคิดท่ี

จะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน สัตวอ่ืน รวมถึงสิ่งแวดลอมรอบขาง ใหเกิดความสงบสุขรมเย็น ดวยการ

ถายทอดผานการกระทําท่ีเปยมไปดวยไมตรี และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ประกอบกับคําพูดอันสุภาพ

ออนโยน เปนมิตร ใหกําลังใจ ดวยเจตนาอันเปนกุศลดวยความบริสุทธิ์ จริงใจ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย ท่ีไดทําการศึกษาโดยไดบูรณาการการศึกษาของ

บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  ดร.ประมวล เพ็งจันทร  และคุณลุง

ประยงค รณรงค โดยท้ัง ๓ ทานไดเริ่มตนดวยทุกขท่ีเกิดข้ึนตางกรรม ตางวาระ แตดวยเหตุปจจัยท่ีได

สั่งสมมา จึงสงผลใหท้ัง ๓ ทานไดมีโอกาสพบปะ รับรู และพูดคุยกับกัลยาณมิตร อันนํามาซ่ึงการได

พบกับหลักธรรมอันนํามาสูหนทางออกของปญหา ดวยสติปญญา และความพากเพียรพยายาม เพ่ือ

นํามาสูการเขาใจชีวิตท่ีแทจริง  

 นอกจากนั้น ท้ัง ๓ ทานก็ไมไดหยุดอยูเพียงแคการนําพาตนออกจากปญหา แตทานยังได

ชวยใหบุคคลรอบขางไดพบหนทางออกท่ีเหมาะสมตามชั้นภูมิของสติปญญาและเหตุปจจัย 

ท่ีเขาเหลานั้นจะสามารถพัฒนาได รวมท้ังทานยังเปนบุคคลตนแบบใหแกผูพบเห็นและผูสนใจศึกษา

เรียนรู และนําแนวทางของทานไปปฏิบัติเพ่ือถึงซ่ึงการคนพบทางออกท่ีเหมาะสมสําหรับตนอีกดวย 

 ซ่ึงผูวิจัยไดนํากระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของทานนั้น  

มานําเสนอผานแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม รวมท้ัง  



๒๒๖ 
 
ไดสังเคราะหแบบจําลองการพัฒนาตนตามรูปแบบ “C-TRUE Yourself Model” เพ่ือใหผูท่ีสนใจได

นําไปประยุกตใชในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได  

 แบบจําลองการพัฒนาตนตามรูปแบบ “C-TRUE Yourself Model” ซ่ึงผูวิจัยได

สังเคราะหข้ึนนี้ เกิดจากการนําแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ซ่ึง

ผูวิจัยไดสังเคราะหข้ึนจากการศึกษากระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทาน  

 โดย “C-TRUE Yourself Model” นี้ ไดนําทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ  

อับราฮัม มาสโลว มาประยุกตใชในการพิจารณา ทบทวน และปรับปรุงตนเองตามแนวคิดแหง

ปรากฏการณวิทยา เพ่ือนําไปสูการลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวม

มากข้ึน ตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร โดยการพัฒนาตนเองเพ่ือไปถึงซ่ึงผลลัพธเปาหมาย

สุดทาย จะตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ ความคิด คําพูดและการกระทํา ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของ

ศีล สมาธิ ปญญา แหงไตรสิกขา และความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แหงพรหมวิหาร ๔ เปนหลัก 

 นอกจากนี้ การจะนําพาตนใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงไดนั้น จะตองอาศัย

หลักธรรมท่ีสําคัญดวยการนําพาตนเองใหอยูในกลุมบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร เพ่ือการไดรับฟงและ

สนทนาท่ีเปนปรโตโฆสะ ดวยการเปนเหตุปจจัย แหงอิทัปปจจยตา ของการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง

ท่ีดี ประกอบกับการมีความศรัทธา หรือความเชื่อม่ันดวยการตั้งตนแหงศรัทธาดวยสัมมาทิฏฐิ ตาม

หลักเริ่มตนของมรรคมีองค ๘ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตรง ตามหลักอริยสัจ ๔ และเม่ือพบหนทาง

ท่ีจะนําพาตนออกจากความทุกขแลว ก็ตองหม่ันฝกฝนปฏิบัติตน ตามหลักแหงอินทรีย ๕ – พละ ๕  

  กระบวนการของ “C-TRUE Yourself Model” นี้ เริ่มตนดวย (๑) การตรวจสอบ 

ทบทวนประสบการณชีวิตท่ีผานมาของตน (Check your experience) วาไดรับการตอบสนองตาม

ทฤษฎีลําดับ ข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว  ในลําดับข้ันท่ี  ๑ -๔ วาเปนอยางไร  

(๒) การคิดทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดข้ึนของตน (Think of yourself) วามีความทุกข หรือ

ความไมสบายกาย ไมสบายใจหรือไม อยางไรบาง (๓) การระลึก ทบทวนถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

(Recall cause of suffering) วามีสาเหตุมาจากสิ่งใด (๔) การหาวิธีออกจากทุกขท่ีเหมาะสมดวยการ

ตั้งเปาหมายในระยะสั้น (Ultrashort goal) โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือประกอบการ

ดําเนินการเพ่ือไปถึงเปาหมายของการออกจากทุกข (๕) การเกิดความเขาใจ การตระหนักรูความจริง

ของธรรมชาติ (Enlightenment) ถึงการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามกฎแหงไตรลักษณ ซ่ึงเปนเหตุ

ใหความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเองก็จะคอยๆ เบาบางจางคลายลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมาก

ข้ึน ทําใหมีความสุขในจิตใจและในชีวิตเพ่ิมมากข้ึน  



๒๒๗ 
 
 อยางไรก็ตาม แบบจําลองการพัฒนาตน “C-TRUE Yourself Model” นี้ เหมาะสําหรับ

ทานมีความสนใจและมีความตองการ รวมถึงพรอมท่ีจะเรียนรูและเปลี่ยนแปลงตนเอง  

ซ่ึงสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมกับประสบการณเฉพาะตนของแตละทาน 

 การดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น ถือเปนตนแบบท่ีดีในวิถีทางสําหรับ

แนวทางในการวางตัว การดําเนินชีวิตของตนเอง แบบอยางการดําเนินชีวิตภายในครอบครัว และ

แบบอยางท่ีดีของชุมชน สังคม และประเทศชาติไดเปนอยางดี 

 ถึงแมวาท้ัง ๓ ทาน จะยึดถือขอปฏิบัติในดานหลักธรรม รวมถึงการนําแนวคิดทฤษฎีท่ี

เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกันในสวนของรายละเอียดและความเปนปจเจกเฉพาะตน

ของแตละทาน ดังเชน ดร.อาจอง ชมสาย ณ อยุธยา ท่ีมุงเนนหลักความเมตตาและการนําหลักคํา

สอนตามแนวทางปฏิบัติของ ทานสัตยาไส บาบา มาใชประกอบการดําเนินชีวิตและแนวทางการ

ปลูกฝงคุณธรรม ควบคูความรูใหแกเด็กนักเรียนของโรงเรียนสัตยาไส 

 ในสวนของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร กไดนําหลักธรรมตามคําสอนของอินเดียในสวนของ

หลักอาศรม ๔ ท่ีไดกลาวถึง การประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาท และหนาท่ีของแตละชวงวัยซ่ึงแสดง

ใหเห็นถึงสิ่งท่ีพึงยึดถือและปฏิบัติตามไดอยางชัดเจน และถึงแมวาในหลักคําสอนของอาศรม ๔ นั้นจะ

มีความเปนแบบฉบับเฉพาะตัวตามแนวทางของชาวอินเดีย แตมีความคลายคลึงสอดคลองกับ

หลักธรรมในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธดังเชน ศีล ๕ ฆราวาสธรรม หรือธรรมของผูครองเรือน 

รวมถึงหลักธรรมอยางสัปปุริสธรรม ๗ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมของการวางตัวในแตละบทบาท

หนาท่ีของแตละบุคคล 

 นอกจากนี้ ในสวนของคุณลุงประยงค รณรงค ก็ไดมีความเปนแบบอยางเฉพาะตนในการ

ยึดถือหลักธรรม ในสวนของการดําเนินตามแนวทางแหงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในการวางตนตามแนวทางพอดี พอกิน พอเพียง พอประมาณ สําหรับ

ในสวนของแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของถึงแมวาบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน จะมีหลักแนวคิด ทฤษฎีท่ี

คลายกันแตรูปแบบการเติบโต เรียนรูและพัฒนานั้นมีความแตกตางกัน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับบริบทรอบขาง

ท้ังในสวนของปจจัยภายในของแตละทาน รวมถึงปจจัยภายนอกของบุคคลแวดลอมรอบขางท่ีมีสวน

สําคัญตอการเติบโตภายในจิตใจ จนกระท่ังสงผลตอควมคิด คําพูด และการกระทําท่ีไดถายทอดผาน

ผลงานสาธารณะประโยชนของแตละทาน 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาท้ัง ๓ ทาน จะมีรูปแบบ แนวทางการดําเนินชีวิต และการ

เจริญเติบโต พัฒนาภายในจิตใจท่ีแตกตางกัน เนื่องจาก รูปแบบปรากฏการณวิทยาของแตละทานท่ีมี

บริบทแตกตางกัน แตท้ัง ๓ ทาน กไดมีจุดรวมของการพัฒนาท่ีคลายคลึงกันในแงของการพัฒนาตน 

เพ่ือลดละ ปลอยวางการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากข้ึน 



๒๒๘ 
 
 บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น นอกจากจะเปนแรงบันดาลใจในการเปนตนแบบแนวคิด

และแนวทางปฏิบัติใหแกบุคคลรอบขาง รวมถึงผูวิจัยท่ีไดทําการศึกษาและไดพัฒนาแบบจําลอง

การบูรณาการองคความรูในกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม (C-True 

Yourself Model) ข้ึนมาเพ่ือใชสําหรับการเปนอีกแนวทางหนึ่งสําหรับผูสนใจนําไปประยุกตใชในการ

พัฒนาจิตใจแลวนั้น เหตุปจจัยตั้งตนสําคัญซ่ึงท้ัง ๓ ทาน ไดรับแรงบันดาลใจจากบุคคลตนแบบทาน

สําคัญยิ่งนั้นก็คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูซ่ึงไดจุดประกายในการกาวเดินเพ่ือหนทางแหง

การหลุดพนจากทุกข โดยท้ัง ๓ ทาน ตางยึดถือแนวทางและปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองค

อยางจริงจังเพ่ือสั่งสมเหตุปจจัยในการพัฒนาจิตใจ เพ่ือการกาวเขาสูหนทางสายแหงอริยมรรคได

อยางสมบูรณพรอมในทายท่ีสุด 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ สอดคลองกับแนวคิดของบัณฑิต อ้ึงรังสี ท่ีกลาวไวในงานวิจัยของ

พระกุประสงค สฺญโต (ราชสี) ๓๓๕ ท่ีกลาววา การท่ีเราจะสามารถไปถึงจุดหมายท่ีตองการนั้น เรา

ตองมีเปาหมายท่ีชัดเจน ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหไปถึงเปาหมายไดเร็วข้ึน แตการท่ีคนสวนใหญไม

สามารถไปถึงเปาหมายได เนื่องจากยังไมรูชัดเจนวาตองการอะไร ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้ท่ีพบวา การท่ีบุคคลตนแบบสามารถพัฒนาตนในลําดับข้ันของการไดรูถึงความตองการท่ีแทจริง

ของตน ในลําดับข้ันสูงสุดตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว และสามารถพัฒนา

ตอยอดตามทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร จนสามารถลดการยึดม่ันในตนเองลง และทําประโยชน

เพ่ือสวนรวมเพ่ิมข้ึนไดนั้น เนื่องจาก การท่ีบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ไดมีเปาหมายท่ีชัดเจนของตนเอง 

ในแตละลําดับข้ันของความตองการของอับราฮัม มาสโลว ตั้งแตในลําดับข้ันของความตองการพ้ืนฐาน 

เรื่อยมาจนกระท่ังถึงลําดับข้ันสูงสุดได 

นอกจากนี้ บทความของกุลวีร ประภาพรพิพัฒน 1 ๓๓๖ ท่ีกลาวถึงทฤษฎีลําดับข้ัน 

ความตองการของอับราฮัม มาสโลว และพุทธศาสนาตามทัศนะของพระธรรมปฎกวา มีแนวคิดเรื่อง

มนุษยท่ีใกลเคียงกันหลายประการ คือ เห็นวาธรรมชาติมนุษยเปนสิ่งท่ีดี มนุษยมีศักยภาพในการ

พัฒนาตนเอง ใหความสําคัญดานรางกายและจิตใจในกระบวนการพัฒนามนุษย รวมท้ัง มุงการพัฒนา

มนุษยใหมีความเขาใจตนเอง ชีวิต และโลกอยางแทจริง 

                                                           
๓๓๕ บัณฑิต อ้ึงรังสี, กฎแหงความโชคดี, พิมพครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินสไปรมิวสิค, 

๒๕๕๒), หนา ๒๑. 
๓๓๖ กุลวีร ประภาพรพิพัฒน, “พัฒนมนุษย : ศึกษาเปรียบเทียบทัศนะระหวางอับราฮัม  

มาสโลว กับพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม 

๒๕๔๓) : ๔๘. 
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และบทความของพระชัชวาล ชุตินฺธโร (โมราเลิศ) 2

๓๓๗ ท่ีไดกลาววา ความตองการและ

ความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย เปนการแสดงถึงแรงผลักกลไกเชิงกลยุทธสําคัญของการขับเคลื่อน

มนุษยท่ีสงผลตอทรัพยากรมนุษยอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการท่ีมนุษยดํารงชีวิตอยูไดดวยปจจัย 

๔ ท่ีพอเพียงตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว แลวยอมสรางใหเกิดบรรยากาศ

ท่ีดีในองคกรได 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

จากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้พบวา บุคคลตนแบบท่ีทําการศึกษาไดมีจุดเริ่มตนในการ

พัฒนาจิตใจ ตามดวยความคิด แลวจึงสงผลตอการกระทําและคําพูด เนื่องจาก การเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบท่ีไดทําการศึกษานี้ มีความละเอียดออน 

ประณีตเปนอยางมากในการเกิดข้ึนของกระบวนการหรือวิธีการ หรือข้ันตอนในการเปลี่ยนแปลง 

ในแตละชวงวัย และในแตละระดับของการพัฒนาจากจิตสูจิต กอนท่ีจะลดละความยึดม่ันถือม่ันใน

ตัวตนลง และพรอมเสียสละหรือทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 

ดังนั้น ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเริ่มตนการพัฒนา

ดานจิตใจอันเปนกุศลตามแนวทางของสัมมาทิฏฐิขององคพระศาสดาเปนสําคัญ เพ่ือการซ่ึงการนํามา

ซ่ึงการจัดทําแผนการปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดี ความเอ้ืออาทร และความสงบสุขตอสังคม 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

การนํารูปแบบการพัฒนาตนไปใชพัฒนาทรัพยากรบุคคลนั้น สามารถนําไปใชสําหรับ

การพัฒนาตนเอง หรือบุคลากรภายในองคกรได ท้ังนี้ รูปแบบดังกลาวจะเหมาะสมอยางยิ่งกับผูท่ีมี

ความสนใจและตองการพัฒนาตนเอง โดยการพัฒนาตนตามรูปแบบของ “C-TRUE Yourself 

Model” ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้ 

 (๑) การตรวจสอบ ทบทวนประสบการณชีวิตท่ีผานมาของตน  (Check your experience)  

วาไดรับการตอบสนองตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว ในลําดับข้ันท่ี ๑-๔ 

วาเปนอยางไร  

 (๒) การคิดทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดข้ึนของตน (Think of yourself) วามีความ

ทุกข หรือความไมสบายกาย ไมสบายใจหรือไม อยางไรบาง  

                                                           
๓๓๗ พระชัชวาล ชุตินฺธโร (โมราเลิศ), “ทางเลือกใหม HR การจัดการและพัฒนาทรัพยากรมนุษยแนว

พุทธเชิงกลยุทธ”, วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๗๒. 
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 (๓) การระลึก ทบทวนถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข (Recall cause of suffering) วามีสาเหตุ 

มาจากสิ่งใด  

 (๔) การหาวิธีออกจากทุกขท่ีเหมาะสมดวยการตั้งเปาหมายในระยะสั้น (Ultrashort 

goal) โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือประกอบการดําเนินการเพ่ือไปถึงเปาหมายของการ

ออกจากทุกข  

 (๕) การเกิดความเขาใจ การตระหนักรูความจริงของธรรมชาติ (Enlightenment) ถึง

การเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามกฎแหงไตรลักษณ ซ่ึงเปนเหตุใหความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเองก็จะ

คอยๆ เบาบางจางคลายลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากข้ึน ทําใหมีความสุขในจิตใจและในชีวิต

เพ่ิมมากข้ึน   

ผูวิจัยมีแนวคิดท่ีวา บุคลากรภายในองคกรถือเปนทรัพยากรและองคประกอบท่ีสําคัญใน

การขับเคลื่อนองคกรใหประสบความสําเร็จ ซ่ึงหากองคกรมีบุคลากรท่ีไดรับการพัฒนาตนเองท้ังใน

ดานการตระหนักรูเก่ียวกับสภาพท่ีตนเองเปนอยู สภาพความทุกขท่ีตนตองประสบ รวมถึง การคิดหา

วิธีการในการนําพาตนออกจากความทุกข ตามหลักธรรมแหงพุทธศาสนาดวยการมีสัมมาทิฏฐิเปนจุด

ตั้งตนแลวนั้น จะสามรถสงผลใหบุคลากรภายนในองคกรเกิดความรูสึกมีความสุขเพ่ิมมากข้ึน และเม่ือ

มีความสุขภายในตนเองเกิดข้ึน ก็สามารถสงลผใหประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางานเพ่ิมมาก

ข้ึนตามไปดวย รวมถึง เปนอีกทางหนึ่งท่ีจะชวยใหบรรยากาศการทํางานภายในองคกรมีความรูสึกท่ีดี

ข้ึนตามไปดวยเชนกัน 

 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยขอเสนอในประเด็น ดังตอไปนี้ 

๑. ควรนําแบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model ดังกลาว ไปทดลองใช

เพ่ือพัฒนาตนเอง หรือนําไปประยุกตใชเพ่ือจัดแนวทางการพัฒนาฝกอบรมทรัพยากรบุคคล 

๒. ควรทําการศึกษาบุคคลตนแบบทานอ่ืนท่ียังไมเคยมีผูศึกษามากอน เพ่ือความ

หลากหลายของบริบท ในการนํามาเปนแนวทางเพ่ือพัฒนาจิตใจตอไป 

๓. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบบุคคลตนแบบในสมัยพุทธกาลกับบุคคลตนแบบใน

ปจจุบัน เพ่ือทราบถึงบริบทท่ีเก่ียวของในการเปนเหตุปจจัยสูการพัฒนาจิตใจ 

๔. ควรทําการศึกษาบุคคลตนแบบโดยการวิเคราะหดวยหลักธรรมหรือแนวคิดทฤษฎี

อ่ืนๆ อาทิ หลักจริต ๖ เพ่ือทราบถึงลักษณะและการนํามาซ่ึงการพัฒนาจิตใจของบุคคลในจริตท่ี

แตกตางกันได 

 



 

บรรณานุกรม  

 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. การคิดเชิงบูรณาการ. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

ซัคเซส มีเดีย จํากัด, ๒๕๔๗. 

งามพิศ สัตยสงวน. การวิจัยเชิงคุณภาพทางมานุษยวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

จันทรพนเมฆ. ศาสตรแหงนพลักษณ ไขปริศนาบุคลิก. กรุงเทพมหานคร: ปญญาชน, ๒๕๕๗.   

ฉัตรทิพย นาถสุภา. แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรค, 

๒๕๕๕. 

ชาย โพธิสิตา. ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร 

พริ้นติ้งแอนพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๐. 

ณรงค โพธิ์พฤกษานันท. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร:  

โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๕๐.  

ธีรวุฒิ เอกะกุล. ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๕. 

อุบลราชธานี: วิทยาออฟเซทการพิมพ, ๒๕๕๐. 

บุญมี เมธางกูร และวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษาอภิธรรมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๖. 

ประมวล เพ็งจันทร. จาริกทางจิตวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๕๖. 
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ประมวล เพ็งจันทร. เดินสูอิสรภาพ. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 

   . เรียนรูและเปล่ียนแปลง. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๔.  

   . อินเดีย จาริกดานใน เลม ๑ การศึกษาท่ีงดงาม. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๕๔. 

ประเวศ วะสี. วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลนพริ้นทติ้ง 

จํากัด, ๒๕๕๐. 

ประเวศ วะสี และคณะ. ความหลากหลายทางชีวภาพกับการพัฒนาอยางย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๓๗. 

พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร. ปรัชญาอินเดียเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 

๒๕๕๑. 

พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ ,  (ป.อ.  ปยุตฺ โต) .  จากจิตวิทยา สูจิตภาวนา .  พิมพครั้ ง ท่ี  ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓. 

       . ถารูจักพระพุทธศาสนาความสุขตองมาทันที. พิมพครั้งท่ี ๔๐. กรุงเทพมหานคร : 

พิมพสวย, ๒๕๕๕.   

       . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: 

จันทรเพ็ญ, ๒๕๕๑. 

        . พุทธธรรมฉบับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

   . มองหนังสือ พุทธธรรม ถามหาอนาคต. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร:  

ผลิธัมม, ๒๕๕๕. 

       . ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๓๑. กรุงเทพมหานคร:  จ.เจริญ อินเตอรพริ้น, 

๒๕๕๗. 

พระพรหมบัณฑิต. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ขอบฟาแหงความรู.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระไพศาล วิสาโล. จิตผลิบาน. กรุงเทพมหานคร: สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๔๘. 

พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒. 

       . ดอกโมกข ฉบับพิเศษ พุทธทาสวจนา. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 



๒๓๓ 
 
พุทธทาสภิกขุ. อิทัปปจจยตา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทยควอลิตี้บุคส (๒๐๐๖) จํากัด, 

๒๕๕๒. 

พระธรรมกิตติวงศ. (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด. 

กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี. (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปสสนากัมมัฏฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร:  

อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุพ, ๒๕๓๒. 

พระราชภาวนาวิสุทธิ์. (ธมฺมชโย). พุทธประวัติ ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน พระบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอส. เอ็ม. เค พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑. 

พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ เลม. กรุงเทพมหานคร:  

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙. 

พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: สยาม, ๒๕๕๗. 

ภิกษุจีนวิศวภัทร. ประวัติพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวของมหายาน (โดยสังเขป). แปลโดย  

พระสูตรมหายาน. ชลบุรี: หม่ืนคุณธรรมสถาน, ๒๕๔๘.   

มูลนิธิพุทธโฆษณ. พุทธวจน ฉบับ ๙ ปฐมธรรม. ปทุมธานี: มูลนิธิพุทธโฆษณ, ๒๕๕๕. 

มนตชัย เทียนทอง. สถิติและวิธีการวิจัยทางเทคโนโลยีสารสนเทศ. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, ๒๕๔๘. 

รัตนะ บัวสนธ. วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: แอล.ที.เพรส., 

๒๕๕๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ไอเดียสแควร, ๒๕๕๓. 

รุจิรา มังคละศิริ. โพชฌงค องคธรรมแหงการตรัสรูพุทธวิธีเสริมสุขภาพและดูแลสุขภาพ

ตนเองแบบองครวม ธรรมะประยุกตสําหรับผูปวยโรคมะเร็ง (ฉบับปรับปรุงใหม 

จิตวิทยาแนวพุทธเสริมสติปญญารักษาใจ). พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 

พิมพลักษณ, ๒๕๔๙. 

ว.วชิรเมธี. มองลึกนึกไกลใจกวาง. พิมพครั้งท่ี ๓๖. กรุงเทพมหานคร: ปราณ, ๒๕๕๔. 

วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒. 

วิจารณ พานิช. การเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลง Transformative Learning. กรุงเทพมหานคร : 

เอส อาร พริ้นติ้ง แมสโปรดักส, ๒๕๕๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๒๓๔ 
 
ศูนยจิตตปญญาศึกษา. จิตตปญญาศึกษา คืออะไร. กรุงเทพมหานคร: ศูนยจิตตปญญาศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 

ศิริบูรณ สายโกสุม. ทฤษฎีการใหคําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๔. 

ส.ศิวรักษ. ความเขาใจเรื่องมหายาน. กรุงเทพมหานคร: ศูนยไทยธิเบต, ๒๕๔๒. 

สายฝน ศิลปพรหม. โชคดีมีมงคล. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๒. 

สุวัฒน คงแปน. วิถีไท วิถีทางสูชุมชนพ่ึงตนเอง. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๕.   

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. ทศบารมี ทศพิธราชธรรม . พิมพครั้ง ท่ี ๔ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   

สถาบันการศึกษาสัตยาไส. MQ เด็กกับสติปญญาทางศีลธรรม ทางรอดของมนุษยชาติ. 

กรุงเทพมหานคร : สถาบันการศึกษาสัตยาไส, ๒๕๔๓. 

สานุพันธ ตันติศิริวัฒน. อัจฉริยะบนทางสีขาว ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. กรุงเทพมหานคร: 

ฟรีมายด, ๒๕๔๘. 

สุรพล ไกรสราวุฒิ. สติปฏฐาน ๔ ฉบับวิเคราะห-สังเคราะห”. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถาน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สุนทร ณ รังสี. ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สุวัฒน คงแปน. วิถีไท วิถีทางสูชุมชนพ่ึงตนเอง. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๕. 

สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ. ดุษฎีปริทรรศน. บรรณาธิการ พระราชปญญาภรณ (สิงหคํา ชยวํโส). กรุงเทพมหานคร: 

อาทรการพิมพ, ๒๕๕๖.  

อรทัย มีแสง. ดุษฎีปริทรรศน. บรรณาธิการ พระราชปญญาภรณ (สิงหคํา ชยวํโส). กรุงเทพมหานคร:  

อาทรการพิมพ, ๒๕๕๖.  

แฮรมัน เฮลเซ. สิทธารถะ. แปลโดย สดใส. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๙. 

(๒) บทความ 

กนกรัตน จิรสัจจานุกูล และ ณัฐธนนท หงสวริทธิ์ธร. “ระบบการวิเคราะหขอคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญดวยการวิเคราะหความหมายแอบแฝงและการจัดกลุมขอความ”. 

วารสารเทคโนโลยีสารสนเทศ. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๕) : ๕. 



๒๓๕ 
 
กุลวีร ประภาพรพิพัฒน. “พัฒนมนุษย : ศึกษาเปรียบเทียบทัศนะระหวางอับราฮัม มาสโลว กับ 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)”. วารสารพุทธศาสนศึกษา. ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ 

(กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๓) : ๔๘. 

แกวจิต มากปาน และคณะ. “แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนผูใหคําปรึกษาตามแนว 

จิตตปญญาศึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน”. 

วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ. ปท่ี ๓๕  ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๕) : 

๕๙-๖๗. 

ชัยยศ เดชสุระ. “การพัฒนาโปรแกรมโดยการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ 

หลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต”. วารสารวิจัย

และพัฒนาวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-

สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๑๗. 

ชมพูนุท ศรีจันทรนิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”. วารสาร 

วิชาการมหาวิทยาลัยหอการคาไทย. ปท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒) : 

๑๘๘. 

ฐิติวัสส สุขปอม . “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เพ่ือเสริมสราง

คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงคดานคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฎจันทรเกษม”. วารสารเกษมบัณฑิต. ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน 

๒๕๕๗) : ๕๖-๕๗. 

ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี, “การสรางความหมายและองคประกอบเชิงวสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือ

โนมนาวใจในการรณรงคไมสูบบุหรี่”, วารสารปญญาภิวัฒน. ปท่ี จ ฉบับท่ี ๑ 

(มกราคม – เมษายน ๒๕๕๘) : ๘๗. 

เทียรพชร พิมพขุมเหล็ก, “แนวคิดธรรม ๔ ประการ ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน

ของหนวยกูภัย มูลนิธิธรรมรัศมี มณีรัตน จังหวัดชลบุรี”, วารสารสหศาสตรศรีปทุม 

ชลบุรี. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มิถุนายน-กันยายน ๒๕๕๓) : ๑-๒. 

ธนพล พันธเสน. “อิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบ

ยั่งยืน”. วารสารวิจัยและสาระสถาปตยกรรม/การผังเมือง. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (มิถุนายน 

๒๕๕๐) : ๑๑๕. 

บรรลุ ศิริพานิช. “ความเปนธรรมในสังคม”. วารสารกาวใหมเพ่ือคนไทยในชนบท. ปท่ี ๑๑ 

ฉบับท่ี ๕-๖. (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓) : ๑. 



๒๓๖ 
 
ผาสุก อินทราวุธ. “พระโพธิสัตวบารมีกับอุดมการณสรางสรรคสังคม”. วารสารดํารงวิชาการ.  

ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ (๒๕๔๖) : หนา ๑๐. 

พระชัชวาล ชุตินฺธโร (โมราเลิศ). “ทางเลือกใหม HR การจัดการและพัฒนาทรัพยากรมนุษยแนว

พุทธเชิงกลยุทธ”. วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา. ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-

ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๗๒. 

พระมหาทรงวุฒิ อายุโท (อ่ิมเอ่ียม  เรขา อรัญวงศ  และพิสมัย รบชนะชัย พูลสุข. “การศึกษาผล

การสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพุทธศาสนาและ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕”. 

วารสารการวิจัยสักทอง. ปท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔) : ๑๑๑-๑๒๐. 

เพชรตะวัน ธนะรุง และคณะ. “รูปแบบการบูรณาการองคความรูและภูมิปญญาดานสุขภาพของ

ชุมชนแหงการเรียนรู : กรณีศึกษาชุมชนสวนปานาบุญ”. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย

อีสเทิรนเอเชีย. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๘๓. 

พงศธร สุกิจญาณ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท. “การจัดการเรียนรูดวยหลักไตรสิกขาเพ่ือ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน”. 

วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา. ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๕๗) : ๑๙๘. 

ยุภาดี ปณะราช . “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฎ”. วารสารพฤติกรรมศาสตร. ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ (กันยายน 

๒๕๕๑) : ๑๐๒. 

วราพร ศรีสุพรรณ. “การเปลี่ยนกระบวนทัศนทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาสําหรับอนาคต”. 

วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร). 

ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๗) : หนา ๒๗๐.  

วีณา เท่ียงธรรม. “การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ตามแนวคิด Headegger”. วารสาร

สาธารณสุข. ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๗) : ๗๔. 

ศิริศักดิ์ นันตี. “การบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทฤษฎีตะวันตกกับหลักการทาง

พระพุทธศาสนา”. วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี ๒๓  

ฉบับท่ี ๔๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘) : ๗๕. 

ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล. “การศึกษาและวิจัยดวยวิธีปรากฏการณวิทยา. วิธีวิทยาการวิจัย. ปท่ี ๔  

ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๒) : ๙-๑๐. 



๒๓๗ 
 
ศุลีพร ปรมาภูติ และณัฐสุดา เตพันธ. “ผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

ดวยการใชรูปภาพเปนสื่อตอปญญาในสตรีหลังการรักษามะเร็งเตานม”. วารสาร

พยาบาลศาสตร. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๕๖) : ๑๙-๒๘. 

สุธีร รัตนะมงคลกุล. “Transformative Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขาย

การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือแพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย”. วารสาร

ธรรมศาสตรเวชสาร”. ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๕ (ตุลาคม–ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๔๙๐. 

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”. วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕) : ๑๗๒-๑๗๘. 

เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ. “การกาวขามพนตัวตนเชิงบูรณาการบนรากฐานพระพุทธศาสนา”. 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕) : 

๓๑๓-๓๑๔. 

อัญญา ปลดเปลื้อง. “การวิเคราะหขอมูลเชิงปรากฏการณวิทยา”. วารสารพยาบาลกระทรวง

สาธารณสุข. ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๒-๔.  

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. “รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คุณคาความเปนมนุษย”.  

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๐) : ๑-๑๐. 

อุบล เลี้ยววาริณ. “การวิจัยและพัฒนาชุดฝกความสํานึกรูคุณเพ่ือเสริมสรางความกตัญูรูคุณ  

ความรับผิดชอบ และผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสวน 

สุนันทา”. วารสารวิจัยและพัฒนา. ปท่ี ๔ (๒๕๕๕) : ๔. 

องคอร ประจันเขตต. “การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล”. 

วารสารพยาบาลทหารบก. ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๙) : 

๑๘๐-๑๘๑. 

เอ้ือมอร ชลวร. “การจัดการความรูเชิงพุทธบุรณาการ”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน.  

ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕) : หนา ๑๕๕. 

(๓) วิทยานิพนธ 

ชวนนท กาญจนสุวรรณ. “ความหมายของชีวิตในทัศนะของประมวล เพ็งจันทร”. วิทยานิพนธ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๗.  

ธนภณ พันธเสน.“กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตา 

สูบูรณาการ”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๙. 



๒๓๘ 
 
นฤมล อเนกวิทย. “การพัฒนาหลักสูตรจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักศึกษาพยาบาล”. วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒. 

ณัฏฐจิตต เลาหวีระ. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ธัญญานันทน เนตรธนู. “ผลของการปรึกษารายบุคคลอิงทฤษฎีมนุษยนิยมสําหรับหญิงตั้งครรภแรก

ท่ีมีตอความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิต”. วิทยานิพนธ

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑. 

นิลภา สุอังคะ. “ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและ 

ปญญานิยมตอความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของเยาวชน”. 

วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๕๐. 

เนตรนภา เดชหัสดิน. “บุคลิกภาพ ความตองการตามแนวคิดของ Maslow บรรยากาศองคการ  

กับพฤติกรรมการใหบริการของพยาบาลกระจําการโรงพยาบาลศิริราช”. วิทยานิพนธ

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๓. 

น้ําออย หอมจริง. “ผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาตามแนวอริยสัจ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี ๒ แผนกพณิชยการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา

เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

บุญเรือน เฑียรทอง. “ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนชั้ยมัธยาศึกษาตอนปลาย: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียน

โพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ไพรัช ลาวัณยากุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการศึกษาเพ่ือบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระกุประสงค สฺญโต (ราชสี). “การศึกษาหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนากับกฎการ

ดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูพิศิษฏชัยโชติ (สํารวย โชติวโร). “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๒๓๙ 
 
พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา

วัดตากฟา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา). “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ). ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระไพฑูรย เมธิโก (หมาบุญ). “การประยุกตพรหมวิหาร ๔ เพ่ือการปฏิบัติงานของบุคลากร

เทศบาลตําบลออมใหญ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมนัส อคฺคธมฺโม (กอนใหญ). “ภาวะผูนําของผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร ๔ โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง

ของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค อุปลวรฺโณ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาทองมา อรุณรํสี (แสงอรุณ). “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของสํานักอัตถิภาวนิยม”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย). “การศึกษาเชิงวิเคราะหการบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือสนับสนุนการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระวรมน ขนฺติโก (วัตถุมา). “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเปนองคแหงการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช), “ศึกษาผลการเจริญสติปฏฐานตามแนวทางปฏิบัติของหลวงพอ

เทียน จิตฺตสุโภ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๒๔๐ 
 
พระอํานาจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ). “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

มาประเสริฐ มาลี. “การปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรของผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน  

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต ๓”. วิทยานิพนธ

ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๖. 

แมชีศุกรภาวดี ณ พัทลุง. “การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาพุทธทาสภิกขุ”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

รักษมล ตั้งคุณกิตติ. “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียน

สัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗. 

วนิดา ขําเขียว. งานวิจัยการวิเคราะหองคความรูดานการพัฒนามนุษยจากองคความรูทาง

พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 

วิไลรัตน พฤกษาภิรมย. “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ศิวพร ละมายนิล, “ประสบการณชีวิตการเปนอาสาสมัครดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา”. 

ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๕๗. 

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”. วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ. “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ 

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรม”.วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 

สมสุข นิธิอุทัย. “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๒๔๑ 
 
เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ. “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความเปน

มนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง”. วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

อณิวัชร เพชรนรรัตน. “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อรทัย มีแสง. “การพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

อรภัคภา ทองกระจางเนตร. “การศึกษาวิเคราะหสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

(๔) ราชกิจจานุเบกษา 

ประกาศสํานักงานนายทะเบียนพรรคการเมือง เรื่อง พรรคนําไทยเปลี่ยนแปลงคณะกรรมการ 

บริหารพรรค ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๑๒ ตอนท่ี ๕๖ง วันท่ี ๑๓ กรกฎาคม 

๒๕๓๘. 

ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง พระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณอันเปนท่ีเชิดชูยิ่งชางเผือก

และเครื่องราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศยิ่งมงกุฎไทยประจําป ๒๕๕๐. 

 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพ 

จิตตินันท บุญสถิรกุล. “ผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวอินทรีย ๕ ท่ีมีตอการพัฒนา

แรงจูงใจในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี กรณีศึกษารายวิชาจิตวิทยา

การศึกษา”. เอกสารการประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

ครั้งท่ี ๕๑. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๖.   

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2550/B/018-2/1.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2550/B/018-2/1.PDF


๒๔๒ 
 
จิตรลดา ผึ้งทอง  และคุณะ. “ผลการสอนแบบอริยสัจ ๔ เรื่องหลักธรรมท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนและความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนอนุบาลสุริยาอุทัยพิมาย จังหวัดนครราชสีมา”. 

เอกสารการประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ครั้งท่ี ๒. 

จิรัฐกาล พงศภคเธียร และคณะ. “จิตตปญญาศึกษา...พลังแหงการฟนฟูและสรางสรรคสังคม”. 

สื่อการประชุมวิชาการประจําปจิตตปญญาศึกษา ครั้งท่ี๖, โรงแรมรามาการเดนส 

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๗. 

จุฑาภัค หริรักษธํารง และประเวศ อินทองปาน. “รูปแบบการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถร

วาทและนิกายเซนเชิงประยุกต”. การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัย 

ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี ๖. (๒๕๕๗) : ๑๔๘. 

“เทคนิคเดลฟาย”. สรุปองคความรูท่ีเปนแนวปฏิบัติท่ีดีหรือจากกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูของ

วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ประจําป

การศึกษา ๒๕๕๖. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร, ๒๕๕๖, หนา ๒-๓. 

ธรรมบรรยาย พระมหาอาย ธีรปญโญ. เรื่อง ความหมาย และความสําคัญของสถานท่ีประสูติ 

ตรัสรู ปฐมเทศนา และปรินิพพานท่ีสงผลตอพุทธจิตวิทยา. วันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน 

๒๕๕๗ เวลา ๐๙.๓๐-๑๑.๐๐ น.  

พัชรี ศิริมาก. “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา”. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔ (อัดสําเนา).   

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปลดบวงชีวิตพิชิตกรรม หนังสือประกอบการสัมมนา

วิชาการชีวิตและความตาย, พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : สามลดา, ๒๕๕๔. 

มัลลิกา ตั้งสงบ และคณะ. “จิตตปญญาศึกษา...พลังแหงการฟนฟูและสรางสรรคสังคม”. สื่อการ

ประชุมวิชาการประจําปจิตตปญญาศึกษา ครั้ง ท่ี๖, โรงแรมรามาการ เดนส 

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๗.. 

วลัยทิพย สาชลวิจารณ. “เอกสารประกอบการบรรยายการออกแบบการวิจัย”. กรุงเทพมหานคร: 
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ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. “จิตตปญญาศึกษา...พลังแหงการฟนฟูและ

สรางสรรคสังคม”. สื่อการประชุมวิชาการประจําปจิตตปญญาศึกษา ครั้งท่ี ๖. 

โรงแรมรามาการเดนส กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๗. 
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ชมรมกัลยาณธรรม. การเสวนาธรรม เรื่อง อานุภาพพลังจิต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  
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dd.com, Powered by Joomla! and designed by SiteGround web hosting 

valid xhtml valid css. [๒ กันยายน ๒๕๕๘].  
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โกเอ็นกา. บทความดัดแปลงจาก ธรรมบรรยาย. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 
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[๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].  

G.W.F.Hegel. The Phenomenology of Mind. Blackmask [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.blackmask.com [๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 
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๑. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูอํานวยการสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส 

วันท่ี ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

วันท่ี ๑๕ – ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๗  

วันท่ี ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

๒. ประมวล เพ็งจันทร อดีตอาจารยภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

วันท่ี ๒ – ๕ กันยายน ๒๕๕๗ 

วันท่ี ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๘ 

วันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

วันท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

๓. ประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน รางวัลแมกไซไซ  
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สัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของ และบทสัมภาษณจากแหลงขอมูลอ่ืนเพ่ิมเติม 

๑. ผูท่ีเก่ียวของกับ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ประกอบดวย 

(๑) ศิษยเกาชายอายุ ๒๔ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๓ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สาขานักจัดการงาน 

อีเวนทและการโรงแรม 

(๒) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๐ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๒ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๗ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล คณะพยาบาลศาสตร 
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สัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรศิริราช

พยาบาล 

(๔) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๑ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะศิลปะศาสตร สาขา

ภาษาอังกฤษ 
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(๗) ผูปกครองของศิษยเกาหญิงอีกหนึ่งทาน ซ่ึงมีอายุ ๒๐ ป สําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. 

๒๕๕๒  จาก โ ร ง เ รี ยนสั ตย า ไส รุ น ท่ี  ๗  ซ่ึ ง ได เ ข า ศึ กษา ท่ี มหาวิ ทย าลั ย 

จี้หนาน ประเทศจีน ในคณะศิลปะศาสตร สาขาการสอนภาษาจีน 

หมายเหตุ บทสัมภาษณจากงานวิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 

๒๕๕๗ ของ รักษมล ตั้งคุณกิตติ เรื่อง ความคงทนในการเรียนรู เพ่ือสรางอุปนิสัย 

ท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖   

๒. ผูท่ีเก่ียวของกับ ประมวล เพ็งจันทร ประกอบดวย 

(๑) สมหวั ง แก วสุฟอง อาจารยภาควิ ชาปรั ชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

(๒) สมปอง เพ็งจันทร อาจารยภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลปมหาวิทยาลัยเชียงใหม ๒ 

กันยายน ๒๕๕๗. 

(๓) พรศิลป  รัตนชู เดช อาจารยภาควิชาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม  

๑๕ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๔) สิริธารณ พูลพิพัฒน นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม  ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๕) ธีรวรรณ แกวดวง นักศึกษาปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาใหคําปรึกษา มหาวิทยาลัย

รามคําแหง  ๗ มีนาคม ๒๕๕๘ 

(๖) ชวนนท กาญจนสุวรรณ นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

(ปรัชญา) คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗,  

๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

(๗) ภราดล พรอํานวย อดีตลูกศิษย ดร.ประมวล เพ็งจันทร ๑ ใน ๑๒ คนคนคน  

เจาของกิจการราน นอรธ เกต จ.เชียงใหม  ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗, ๒๕ สิงหาคม 

๒๕๕๗ 

 
 



๒๕๐ 
 

๓. ผูท่ีเก่ียวของกับ ประยงค รณรงค ประกอบดวย 

(๑) วิจิตร คหะวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนไมเรียง ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

(๒) สุรเชษฎร เวชพิทักษ รองอธิการบดีฝายวิชาการ สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต  ๖ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๓) สุภาส จันทรหงส  รองอธิการบดีฝายบริหาร สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการ

มหาวิทยาลัยชีวิต   ๖ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๔) รมยธีรา นอยประเสริฐ  นักศึกษารุนแรก ของสถาบันการเรียนรูเ พ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.สมุทรสงคราม  ๖ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๕) บัณฑิต พันพลากร  นักศึกษาหลักสูตรชุมชน ของสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.เชียงราย   ๖ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๖) จริยา โชคประสิทธิ์ ธุรกิจสวนตัว  ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

(๗) แนบ รณรงค แมบาน  ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

(๘) ตวน มีสาย พอบาน  ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 

ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบความนาเช่ือถือของเคร่ืองมือ 

๑. พระมหาสุทิตย อาภากโร, ดร. 

๒. ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง 

๓. พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ดร. 

๔. พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร. 

๕. พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโญ, ดร. 

๖. พระมหาชิด วชิรญาโณ, ดร. 

๗. ผศ.ดร.เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ 

๘. ดร.ลําพอง กลมกูล 

๙. ดร.อดุลย คนแรง 

 



 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล 

๑. ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๒. ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

๓. คุณลุงประยงค รณรงค 

๔. ดร.สมหวัง แกวสุฟอง 

๕. ดร.พรศิลป รัตนชูเดช 

๖. คุณชวนนท กาญจนสุวรรณ 

๗. คุณภราดล พรอํานวย 

๘. ผูอํานวยการโรงเรียนสัตยาไส 

๙. อธิการบดีสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

 



 

ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑. กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม หมายถึง ข้ันตอน วิธีการ 

แนวทาง หรือรูปแบบในการนํามาซ่ึงการเกิดกระบวนการตื่นรู การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาภายใน

จิตใจในทิศทางท่ีดีข้ึน การใหความสําคัญตอทัศนะท่ีมีตอสรรพสิ่งท่ีไดปฏิสัมพันธในความหมายใหมท่ี

ดีข้ึน เกิดการเรียนรูถึงเหตุ-ปจจัย เกิดความเขาใจท่ีถูก ตรง รวมถึงลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง 

และทําประโยชนตอสวนรวมมากข้ึนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

ซ่ึงในระหวางการสัมภาษณนั้น ผูสัมภาษณไดใชภาษาท่ีเขาใจงาย และคําอธิบาย

ประกอบเพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ นั่นคือ จะใชคําวา 

“กระบวนการตื่นรู” 

๒. บุคคลตนแบบท่ีการสัมภาษณ หมายถึง บุคคลท่ีถือสัญชาติและกําเนิด อาศัยพํานัก

อยูในประเทศไทย นับถือศาสนาพุทธ เปนผูท่ีมีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จ มีผลงานเปนท่ีประจักษ 

ยอมรับ และไดรับยกยอง เปนแบบอยางท่ีดี รวมถึง มีทัศนคติ หลักการ แนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ี

สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถชวยเหลือตนเองและสวนรวมได 

ประกอบดวย 

(๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

๓. แบบสัมภาษณและแบบสอบถามนี้ เปนคําถามแบบปลายเปดแบบก่ึงโครงสราง ใช

สําหรับเปนแนวทางในการสัมภาษณและสอบถามของผูวิจัย ซ่ึงจะปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมเนื้อหาหรือ

ขอความท่ีใชในการสัมภาษณและสอบถามตามความเหมาะสมกับบุคคลท่ีสัมภาษณหรือสอบถาม 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองตรงตามหัวของานวิจัย โดยภาษาท่ีใชในการสัมภาษณและสอบถาม 

อาจปรับเปลี่ยนตามบทบาท สถานภาพของผูใหสัมภาษณและสอบถาม เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ี

ชัดเจน ถูกตอง และสามารถใหขอมูลไดตรงและครบถวนท่ีสุด รวมถึงบริบทในการสัมภาษณและ

สอบถามนั้น ก็จะปรับเปลี่ยนตามประสบการณของผูใหสัมภาษณแตละทาน หรือตามทฤษฎี

ปรากฏการณ วิ ทยา  ซ่ึ ง เป นแนว คิดทฤษฎีหนึ่ ง ซ่ึ งผู วิ จั ย ได นํ ามาประกอบในการวิ จั ย 

ครั้งนี้ดวย  



๒๖๔ 
 

 ๔. แบบฟอรมการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเพ่ือประกอบงานวิจัยชิ้นนี้ ได

พัฒนาข้ึนจากคําถามของการวิจัย ซ่ึงคณะกรรมการในการสอบโครงรางงานวิจัย (Proposal) จํานวน 

๕ ทาน รวมถึง ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๔ ทาน ไดรวมกันพิจารณาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณข้ึน ซ่ึงผูวิจัย

ไดยึดหลักแนวคําถามในการวิจัยนี้ มาใชเพ่ือสรางแบบฟอรมการเก็บรวบรวมขอมูล  

๕. ประเด็นขอคําถามและคําอธิบายขอคําถาม ประกอบดวย 

(๑) แบบสัมภาษณบุคคลตนแบบ 

แบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนในลักษณะคําถามปลายเปดแบบก่ึงโครงสราง เพ่ือใชสัมภาษณ

บุคคลตนแบบในประเด็นเก่ียวกับ (๑) หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๒) การเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๓) กระบวนการหรือข้ันตอนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๔) ปจจัยท่ีสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคล

ตนแบบเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถาม 

๑. ประสบการณ ชี วิต ท่ีผานมา หรือ

ปญหาอุปสรรค ซึ่งมีสวนเก่ียวของกับ

กระบวนการตื่นรู 

หมายถึง ประสบการณชีวิต เหตุการณ ปญหาอุปสรรคท่ีผาน

มาโดยภาพรวม ท่ีไมไดเฉพาะเจาะจง ซึ่งเปนเหตุการณท่ีมี

สวนเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

๒. เหตุปจจัย เหตุการณ หรือบุคคลทาน

ใด ท่ีมีสวนเก่ียวของ หรือสงผลให

ทานเกิดความตองการเปลี่ยนแปลง

ตนเองไปในทิศทางท่ีดีข้ึน  

หมายถึง เหตุการณ เหตุปจจัย หรือบุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของ 

หรือมีอิทธิพลตอการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ ซึ่งในขอคําถามขอน้ี จะ

เปนการช้ีเฉพาะเจาะจงถึงเหตุการณ เหตุปจจัย หรือบุคคลท่ีมี

สวนเก่ียวของโดยเฉพาะ (ซึ่งจะละเอียดกวาขอท่ี ๑) 

๓. ทานไดใชหลักธรรมใดบาง ในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

หมายถึง หลักธรรม หรือองคธรรมท่ีบุคคลตนแบบไดยึดเปน

หลักหรือแนวทางในการดําเนินชีวิต ใชเปนแนวทางประกอบ

ในการใชชีวิตประจําวัน เพ่ือใชประกอบการวิเคราะหขอมูลใน

สวนของหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ 

๔. ทานไดมีการปฏิบัติเจริญสติ เจริญ

สมาธิภาวนาในชีวิต 

ประจําวัน หรือการปฏิบัติภาวนา 

ในรูปแบบอยางไรบาง 

หมายถึง การสัมภาษณเพ่ือทราบถึงขอมูลท่ีเก่ียวของกับการ

ไดนําหลักปฏิบัติสมาธิภาวนาวาไดใชวิธีปฏิบัติในรูปแบบใด 

เปนไปในรูปแบบของการเจริญสติในชีวิตประจําวัน หรือเปน

การปฏิบัติสมาธิภาวนาในรูปแบบ เพ่ือใหผู วิจัยทราบถึง

ลักษณะของการเกิด ข้ึนของปญญาวา เปนปญญาแบบ  

สุตมยปญญา จินตามยปญญา หรือภาวนามยปญญา  



๒๖๕ 
 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถาม 

เน่ืองจากปญญาท่ีเกิดข้ึนอยางแทจริงตามหลักคําสอนของ

พุทธองคน้ันตองเปนปญญาท่ีเกิดจากภาวนามยปญญา คือ 

ปญญาทางธรรม เปนปญญาท่ีสามารถชวยลดละกิเลส  

(โลภะ โทสะ โมหะ) ได ในขณะท่ีปญญาท่ีเกิดจากสุตมย

ปญญา ยังเปนปญญาทางโลก ซึ่งเปนปญญาท่ีเนนใหเกิดความ

ฉลาดทางโลก กลาวคือ (๑) สุตมยปญญา เปนปญญาท่ีรู

ลักษณะตางๆ รูคํานิยามของคําศัพท (๒) จินตามยปญญา เปน

ปญญาท่ีใชหลักไตรลักษณเขามากํากับ (๓) ภาวนามยปญญา 

เปนปญญาในการลดละกิเลสใหเบาบางลงได 

**ซึ่ง สติ คือ ความไมประมาท น้ันจะเปนจุดตั้งตนของกุศลจิต  

๕. การเกิดกระบวนการตื่นรูของทานใน

ดาน (๑) จิตใจ (๒) ความคิด และ  

(๓) พฤติกรรม เปนอยางไรบาง และ

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเปนไปใน

ลั ก ษ ณ ะ ค อ ย เ ป น ค อ ย ไ ป  ห รื อ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเวลา 

ไมนาน 

หมายถึง ลักษณะของการเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ เปนไปในลักษณะ

เชนไร เปนไปในลักษณะของการคอยๆ เปลี่ยนแปลงอยาง 

คอยเปนคอยไป โดยตองอาศัยระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงท่ี

ยาวนาน หรือเปนไปในลักษณะของการเกิดการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ฉับพลัน อยางพลิกหนามือเปนหลังมือ และใน

สวนของการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงดาน (๑) จิตใจ คือ 

การเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลง เน่ืองจาก จิตเปนนายกาย

เปนบาว ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของการดําเนินไป หรือการ

เกิดข้ึนของกุศล หรืออกุศล ซึ่งหากจิตใจน้ันเริ่มตนดวยจิตอัน

เปนกุศลอยางถูก ตรง และแทจริง (เกิดจากภาวนามยปญญา) 

จะเปนจิตท่ีเปยมดวยศีล จะสามารถนําไปสู (๒) ความคิด คือ 

การเกิดข้ึนแหงปญญาท่ีถูกตรงตามหลักธรรมคําสอนของพุทธ

องค หรือมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) อันจะนําไปสูการเกิด 

(๓) พฤติกรรม คําพูด ท่ีมีความเปนสัมมาในขอตางๆ ตามมา

ดวย 

**ซึ่งการเกิดกุศลจิต เปนการเกิดเมตตา คือ การไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน สัตวอ่ืน  

 

๖. หลักธรรมใดบาง ท่ีมีสวนเก่ียวของ

กับการเกิดกระบวนการตื่นรูของทาน 

หมายถึง หลักธรรม หรือองคธรรมท่ีมีผล หรือมีสวนเก่ียวของ

ตอการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของบุคคลตนแบบ เพ่ือใชประกอบการวิเคราะหขอมูลใน

สวนของหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 



๒๖๖ 
 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถาม 

๗. ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง

ในประเด็นตอไปน้ีอยางไร ภายหลัง

จากเกิดกระบวนการตื่นรู 

หมายถึง ความเปลี่ยนแปลง หรือความแตกตาง หรือ

พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนของบุคคลตนแบบ กอน และ หลัง เกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม  

มีความแตกตางกันอยางไรบาง 

๗.๑ ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง

ดานจิตใจเปนอยางไร  ภายหลังจาก

เกิดกระบวนการตื่นรู  

หมายถึง การมีจิตอันเปนกุศล จิตท่ีเปนกุศล มีความสดช่ืน 

แจมใส เบิกบาน มีความสุขมากข้ึน 

๗.๒ ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง

ดานความคิดเปนอยางไร  ภายหลัง

จากเกิดกระบวนการตื่นรู 

หมายถึง การเกิดสัมมาทิฏฐิ โดยการพิจารณาตามกฎแหงไตร

ลักษณกํากับ จนกระท่ังสามารถเกิดเปนปญญาทางธรรม คือ 

ปญญาท่ีสามารถลดละกิเลสได (ปญญาในลักษณะของ 

ภาวนามยปญญา) มิใชปญญาท่ีเกิดในลักษณะของปญญาทาง

โลก การมีมุมมอง การพัฒนาภายในจิตใจ การใหความสําคัญ

ตอทัศนะท่ีมีตอสรรพสิ่งท่ีไดปฏสิัมพันธในความหมายใหม เกิด

การเรียนรูถึงเหตุ-ปจจัย เกิดความเขาใจท่ีถูก ตรง รวมถึงลด

ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลง และทําประโยชนตอสวนรวม

มากข้ึน 

๗.๓ ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง

ดานพฤติกรรมเปนอยางไร  ภายหลัง

จากเกิดกระบวนการตื่นรู 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คําพูด ในการดําเนินชีวิต 

และการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน สัตวอ่ืน ซึ่งเปนไปในลักษณะ

ของการลดละความคิดถึงประโยชนสวนตน การคิดเห็นแกตัว 

เปนการชวยเหลือ เผื่อแผผูอ่ืน และสัตวอ่ืนมากข้ึน วิถีการ

ดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ หรือความเปนไปของ

ความเปลี่ยนแปลงของโลก ความรัก เมตตาเอ้ือเฟอเผื่อแผ

ชวยเหลือตอคน สัตว สิ่งมีชีวิต สิ่งของมากข้ึน 

๘. ประโยชน หรือสิ่งท่ีไดรับภาหลังจาก

การเกิดกระบวนการตื่นรูในประเด็น

ตอไปน้ีเปนอยางไร  

หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนท่ีเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ท่ีเปนประโยชน

ตอผูอ่ืน สัตวอ่ืน 

๘.๑ ภายหลังจากการเกิดกระบวนการตื่นรูของ

ทานเกิดประโยชนตอครอบครัวอยางไร  

หมายถึง การเปนแบบอยางในการเรียนรูแกบุคคลภายใน

ครอบครัว ซึ่งถือเปนสถาบันเริ่มตนท่ีสําคัญของสังคม  

๘.๒ ภายหลังจากการเกิดกระบวนการตื่น

รูของทานเกิดประโยชนตอสังคม

อยางไร  

หมายถึง การเปนแบบอยางในการเรียนรูแกบุคคลในสังคมใน

วงกวาง การชวยเหลือบําเพ็ญสาธารณประโยชน สาธารณกุศล  

 

 



๒๖๗ 
 

(๒) แบบสัมภาษณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง 

การสัมภาษณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง เปนการใชขอคําถามใน

การสัมภาษณท่ีคลายคลึงกันกับการสัมภาษณบุคคลตนแบบ แตไมไดเจาะลึก หรือละเอียดเทากับการ

สัมภาษณบุคคลตนแบบ เนื่องจาก บุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง ยังไมไดเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในระดับท่ีสูงเทากับบุคคลตนแบบ และการสัมภาษณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบ

เปนแบบอยาง เปนการสัมภาษณเพ่ือยืนยันแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบวามีความ

นาเชื่อถือ และสามารถนําไปใชพัฒนา และเกิดประโยชนไดจริง เปนการยืนยันขอมูลแบบสามเสา 

  ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

ทัศนะตอบุคคลตนแบบ  

๑. ท านมี ความคิด เ ห็นต อแนวคิดหรื อ 

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไร 

เปนการสัมภาษณเพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสาม

เสา เก่ียวกับแนวคิดหรือ แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบท่ีดี 

กระท่ังมีผูนําแนวทางปฏิบัติของทานมาใชเปนแบบอยาง 

๑.๑ ทานมีความคิดเห็นตอการดําเนินชีวิต

ของบุคคลตนแบบอยางไร  

เปนการสัมภาษณเพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสาม

เสา เก่ียวกับรูปแบบการใชชีวิตของบุคคลตนแบบ เชน การ

เรียนรูทําความรูจักตนเอง การจัดการกับปญหาอุปสรรค การ

ควบคุมอารมณ  ซึ่งสามารถสงผลกระทบตอแนวคิดหรือการ

ดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมไทย ซึ่งเปนการยืนยันวา 

รูปแบบในการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบสามารถเปน

แบบอยางท่ีดี กระท่ังมีผูนําแนวทางปฏิบัติของทานมาใชเปน

แบบอยาง 

๑.๒ ทานมีความคิดเห็นตอรูปแบบการใชจาย

ของบุคคลตนแบบอยางไร  

เปนการสัมภาษณเพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสาม

เสา เก่ียวกับรูปแบบการใชจายของบุคคลตนแบบ เชน ความ

ประหยัด พอเพียง บัญชีครัวเรือน ซึ่งสามารถสงผลกระทบตอ

แนวคิดหรือการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมไทย ซึ่งเปนการ

ยืนยันวา รูปแบบในการใชจายของบุคคลตนแบบสามารถเปน

แบบอยางท่ีดี กระท่ังมีผูนําแนวทางปฏิบัติของทานมาใชเปน

แบบอยาง 

๑.๓ ทานมีความคิดเห็นตอการปฏิสัมพันธตอ

สังคม สิ่งแวดลอมของบุคคลตนแบบ

อยางไร  

เปนการสัมภาษณเพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสาม

เสา เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคม สิ่งแวดลอมของบุคคล

ตนแบบ เชน ความเมตตา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ซึ่งสามารถ

สงผลกระทบตอแนวคิดหรือการดําเนินชีวิตของบุคคลใน

สังคมไทย ซึ่งเปนการยืนยันวา การปฏิสัมพันธตอสังคม 

สิ่งแวดลอมของบุคคลตนแบบสามารถเปนแบบอยางท่ีดี 



๒๖๘ 
 

  ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

กระท่ังมีผูนําแนวทางปฏิบัติของทานมาใชเปนแบบอยาง 

๒. ทานมีความคิดเห็นตอผลงานของบุคคล

ตนแบบอยางไร อยางไร 

เปนมุมมองของผูท่ีนําแนวคิดของบุคคลตนแบบมาใชเปน

แบบอยาง ซึ่งการสัมภาษณในคําถามน้ี เพ่ือนํามาใชเปนขอมูล

ประกอบถึงผลงานอันเปนท่ีประจักษท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ เชน งานเขียน งานสาธารณะประโยชน ของ

บุคคลตนแบบ ซึ่งมีอิทธิพลหรือเกิดประโยชนตอสังคมไทย 

เพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสามเสา 

ทัศนะตอตนเอง  

๑. เหตุปจจัยใดท่ีทําใหทานนําแนวคิดหรือ

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตของทาน 

เปนมุมมองของผูท่ีนําแนวคิดของบุคคลตนแบบมาใชเปน

แบบอยาง ซึ่งการสัมภาษณในคําถามน้ี เพ่ือสนับสนุนขอมูล

แบบสามเสาท่ีวา เน่ืองจากการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ

น้ันมีคุณคาควรแกการนําเปนแบบอยางจึงทําใหตนไดยึดถือ

ปฏิบัติตาม 

๒. ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ

ของบุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยางใน

การดํ า เ นินชี วิตของท านในประเด็น

ตอไปน้ีอยางไรบาง 

เปนมุมมองท่ีมีตอตนเองของผูท่ีนําแนวคิดของบุคคลตนแบบ

มาใช เปนแบบอยาง ซึ่ งการสัมภาษณในคําถามน้ี เ พ่ือ

สนับสนุนขอมูลแบบสามเสาในประเด็นของความเปน

แบบอยางของบุคคลตนแบบท่ีมีอิทธิพลตอคนในสังคม ใน

ความเปนแบบอยางในประเด็นของ (๑) การดําเนินชีวิต เชน 

การเรียนรูทําความรูจักตนเอง การจัดการปญหาอุปสรรค การ

ควบคุมอารมณ  (๒) การใชจาย เชน ความประหยัด พอเพียง 

บัญชีครัวเรือน และ (๓) การปฏิสัมพันธตอสังคม สิ่งแวดลอม 

เชน ความเมตตา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

๒.๑ ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติใน

การดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยางอยางไร  

๒.๒ ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ

เก่ียวกับรูปแบบการใชจายของบุคคล

ตนแบบไปใชเปนแบบอยางอยางไร  

๒.๓ ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ

เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคมสิ่งแวดลอม 

ของบุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยางอยางไร  

๓. ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไรบาง ภายหลังจาก

ท่ีไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติของ

บุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยาง 

หมายถึง ความเปลี่ยนแปลง หรือความแตกตาง หรือ

พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนของบุคคลตนแบบ กอน และ หลัง เกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม มี

ความแตกตางกันอยางไรบาง 

๓.๑ ภายหลังจากท่ีทานไดนําแนวคิด หรือ

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยาง ทานมีการเปลี่ยนแปลง

หมายถึง การมีจิตอันเปนกุศล มีความสดช่ืน แจมใส เบิกบาน 

มีความสุขมากข้ึน 



๒๖๙ 
 

  ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

ดานจิตใจเปนอยางไร  

๓.๒ ภายหลังจากท่ีทานไดนําแนวคิด หรือ

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยาง ทานมีการเปลี่ยนแปลง

ดานความคิดเปนอยางไร 

หมายถึง การมีมุมมอง การพัฒนาภายในจิตใจ การให

ความสําคัญตอทัศนะท่ีมีตอสรรพสิ่ ง ท่ีไดปฏิสัมพันธใน

ความหมายใหม การลดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลง และทํา

ประโยชนตอสวนรวมมากข้ึน 

การเกิดสัมมาทิฏฐิ โดยการพิจารณาตามกฎแหงไตรลักษณ

กํากับ จนกระท่ังสามารถเกิดเปนปญญาทางธรรม คือ ปญญา

ท่ีสามารถลดละกิเลสได (ปญญาในลักษณะของ ภาวนามย

ปญญา) มิใชปญญาท่ีเกิดในลักษณะของปญญาทางโลก  

๓.๓ ภายหลังจากท่ีทานไดนําแนวคิด หรือ

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยาง ทานมีการเปลี่ยนแปลง

ดานพฤติกรรมเปนอยางไร 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คําพูด ในการดําเนินชีวิต 

และการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน สัตวอ่ืน ซึ่งเปนไปในลักษณะ

ของการลดละความคิดถึงประโยชนสวนตน การคิดเห็นแกตัว 

เปนการชวยเหลือ เผื่อแผผูอ่ืน และสัตวอ่ืนมากข้ึน การมีวิถี

การดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ ความเปนไปของ

ความเปลี่ยนแปลงของโลก ความรัก เมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ

ชวยเหลือตอสิ่งมีชีวิต สิ่งของมากข้ึน 
 

(๓) แบบสอบถามทัศนะของบุคคลท่ีเกี่ยวของตอบุคคลตนแบบ 

การสอบถามทัศนะของบุคคลท่ีเก่ียวของตอบุคคลตนแบบ เปนการสอบถามท่ีไมได

เจาะลึก หรือละเอียดเทากับการสัมภาษณบุคคลตนแบบ เนื่องจากเปนแบบสอบถามท่ีตองการทราบ

ถึงมุมมองของผูท่ีเก่ียวของกับบุคคลตนแบบวา เขาเหลานั้นมีมุมมอง ทัศนะ หรือความรูสึกตอบุคคล

ตนแบบอยางไรบาง เพ่ือเปนการยืนยันขอมูลแบบสามเสา 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

ทัศนะตอบุคคลตนแบบ เปนมุมมองของบุคคลท่ีเก่ียวของ ซึ่งการสอบถามในคําถามน้ี 

เพ่ือนํามาใชเปนขอมูลประกอบถึง แนวคิดหรือแนวทางปฏิบัติ

ของบุคคลตนแบบในประเด็น (๑) การดําเนินชีวิต เชน การ

เรียนรูทําความรูจักตนเอง การจัดการปญหาอุปสรรค การ

ควบคุมอารมณ  (๒) การใชจาย เชน ความประหยัด พอเพียง 

บัญชีครัวเรือน และ (๓) การปฏิสัมพันธตอสังคม สิ่งแวดลอม 

เชน ความเมตตา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เพ่ือเปนขอมูลประกอบ

ความเปนแบบอยางของบุคคลตนแบบ เพ่ือเปนการยืนยัน

สนับสนุนขอมูลแบบสามเสา 

๑. ทานมีความคิดเห็นตอแนวคิดหรือ 

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบในประเด็น

ตอไปน้ีอยางไร 

๑.๑ ทานมีความคิดเห็นตอการดําเนินชีวิตของ

บุคคลตนแบบอยางไร  

๑.๒ ทานมีความคิดเห็นตอรูปแบบการใชจาย

ของบุคคลตนแบบอยางไร  

๑.๓ ทานมีความคิดเห็นตอการปฏิสัมพันธตอ



๒๗๐ 
 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

สังคม สิ่งแวดลอมของบุคคลตนแบบ

อยางไร  

๒. ทานมีความคิดเห็นตอผลงานของบุคคล

ตนแบบอยางไร  

เปนมุมมองของบุคคลท่ีเก่ียวของ ซึ่งการสอบถามในคําถามน้ี เพ่ือนํามาใช

เปนขอมูลประกอบถึงผลงานอันเปนท่ีประจักษ ท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ เชน งานเขียน งาน

สาธารณะประโยชน  ท่ีมี อิทธิพลหรือเ กิดประโยชนตอ

สังคมไทย เพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสามเสา 

 



 

 ภาคผนวก ง   

  การใหความหมายรหัสคําทางหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ 

         กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบใน

สังคมไทย 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

กลุมคํา : หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต 

๑. หลักไตรสิกขา  

(ศีล สมาธิ ปญญา) 

- ศีล คือ การสํารวมระวังทางกาย วาจา ใจ เปนการฝกศึกษา

ดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีความสุจริตทางกาย 

วาจา และอาชีพ เปนผูมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

- สมาธิ คือ การฝกบังคับจิตใจใหอยูในสภาพท่ีสงบ บริสุทธ์ิ  

ตั้งมั่น แนวแนสามารถจะทําประโยชนใหมากท่ีสุดตามท่ีตน

ตองการ และเปนจิตท่ีสมควรแกการงาน เปนการฝกศึกษา

ทางจิต ใจ พัฒนา คุณธรรม เสริม คุณภาพจิต  รู จั ก ใช

ความสามารถในกระบวนสมาธิ เปนผูมีสัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

- ปญญา คือ การฝกฝนจิตใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง และ

สมบูรณในสิ่งท้ังปวงตามท่ีเปนจริง ประกอบดวย สุตมย

ปญญา (ปญญาเกิดจากการฟง อาน เรียนรูจากผู อ่ืน) จิน

ตามยปญญา (ปญญาเกิดจากการนําสุตมยปญญามาพิจารณา) 

และภาวนามยปญญา (ปญญาเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็น

จริงดวยตนเอง) เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

- ปฏิบัติสมาธิ ดวยหลักสติปฏฐาน ๔ 

(จุดท่ีควรใชสติคอยกํากับดูแลท้ัง ๔ 

คือ กาย เวทนา จิต ธรรม-พิจารณา

ขันธ ๕) 

- กาย คือ มีสติระลึกรูกาย ลมหายใจ อิริยาบถสี่ รางกาย

สามสิบสองธาตุสี่ ซากศพเกาประเภท รูถึงกิจของตน สิ่งท่ีมี

ประโยชนท่ีควรมุงหมาย 

- เวทนา คือ มีสติระลึกรูเวทนา รูความสุข ทุกข เฉยๆ เวทนาท่ี

อิงกามคุณและไมอิงกามคุณ การเกิดและการดับไปของเวทนา 

- จิต คือ มีสติระลึกรูจิต พิจารณาความโลภ ไมโลภ ความโกรธ 

ไมโกรธ ความหลง ไมหลง ความหดหูฟุงซาน ความไมหดหู

ฟุงซาน เขาถึงฌาน เขาไมถึงฌาน เปนสมาธิ ไมเปนสมาธิ 
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หลุดพน ไมหลุดพน การเกิดและการดับไปของสภาวะทางจิต

แตละอยาง 

- ธรรม คือ มีสติระลึกรูธรรม มีสติรูชัดถึงอาการปรากฏ การ

เกิดข้ึนและการดับไปของอาการปรากฏตางๆ คือ นิวรณ ๕ 

(ความพอใจในกามคุณ การคิดรายผู อ่ืน ความหดหูซึมเซา 

ความฟุงซานและรําคาญใจ ความลังเลสงสัย) อุปาทานขันธ ๕ 

(รูป-รางกาย เวทนา-ความรูสึก อารมณ สัญญา-ความจําได 

สังขาร-สภาพท่ีเกิดกับใจ การปรุงแตง วิญญาณ-ใจ) อายตนะ

ภายในและภายนอก ๖ คู (ตามองเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได

กลิ่น ลิ้นรูรส รางกายสัมผัสวัตถุ จิตรับรูธรรมารมณ) โพชฌงค 

๗ (สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปทสัทธิ สมาธิ อุเบกขา) อริยสัจ 

๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ วรรค) มรรค ๘ (สัมมาทิฎฐิ สัมมา

สั ง กัปปะ สัมมาวาจา  สัมมา กัมมันตะ  สั มมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ)  

๒. พรหมวิหาร ๔ 

(เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 

- เมตตา คือ ความมีนํ้าใจ เก้ือกูล ปรารถนาใหเกิดประโยชนสุข

ตอสรรพสัตว 

- กรุณา คือ การแผใจไปรับรูตอสรรพสัตวท่ีเกิดทุกข การถาย

ถอนความทุกขของผูอ่ืนใหหมดไป 

- มุทิตา คือ การแสดงความช่ืนชมยินดีตอผูอ่ืนเมื่อเห็นผูน้ัน

ไดรับผลด ี

- อุเบกขา คือ การวางเฉย เปนกลาง เมื่อสรรพสัตวไดรับผล

จากการกระทําน้ันๆ ของตน ระงับความเศราโศกเสียใจยินดี

คลอยตามเมื่อสรรพสัตวเสวยวิบากกรรมของตน 

๓. อาศรม ๔ 

(พรหมจารี คฤหสัถ วนปรสัถ สันยาสี)  

- พรหมจารี คือ ชวงวัยเรียน การตระหนักรู ถึงหนาท่ี การ

ฝกฝนเรียนรูใหกระจางในธรรมะ 

- คฤหัสถ คือ ชวงวัยท่ีชีวิตมีเปาหมายท่ีการครอบครองสิ่ง

ตางๆ เพ่ือเสพเสวยรสชาติแหงชีวิตท่ีไดมีไดเปนเชนน้ัน ชวง

วัยแหงกามะ ความปรารถนาความหมายอันดีงามแหงชีวิต 

- วนปรั สถ  คื อ  ช ว ง วัยแห งความมั่ นคั่ งด านทรัพย สิ น 

ความสําเร็จ อํานาจ ความรู การไดขามพนอํานาจแหงกาม 

- สันยาสี คือ ชวงสุดทายแหงชีวิตท่ีมีเปาหมายอยูท่ีการหลุด
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พนจากการติดของ การรัดรึงตางๆ เปนความผองใสเบิกบาน

ของจิตท่ีไดสัมผัสรูถึงการลวงลับดับไปของชีวิตท่ีเคยไดถือ

ครองไว 

๔. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง - ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ (ความพอดี ยืนไดบนขา

ของตนเอง ทางสายกลาง) ความมีเหตุมีผล(การตัดสินใจดวย

เหตุผล สติ ความรูตัว) ความมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีพอดี 

(การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบท่ีคาดวาอาจจะเกิดข้ึน

จากการเปลี่ยนแปลง สามารถสรางภูมิคุมกันพรอมรับการ

เปลี่ยนแปลงได)  

- เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู (การมีความรู

เก่ียวกับวิชาการท่ีเก่ียวของอยางรอบดาน เพ่ือเปนประโยชน

ในการตัดสินใจไดอยางถูกตอง) ความรอบคอบ ความ

ระมัดระวัง (การวางแผน โดยสามารถท่ีจะนําความรูและหลัก

วิชาการมาพิจารณาเช่ือมโยงสัมพันธกัน มีสต ิตระหนักถึงการ

เปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในการนําแผนปฏิบัติท่ีไปปรับใช)  

- เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย ความซื่อสัตยสุจริต (ความมี

พฤติกรรมท่ีตรงตอเวลา หนาท่ี วิชาชีพ จริงใจ ไมลําเอียง 

บริสุทธ์ิใจ) ความอดทน (การรักษาปกติภาวะของตนจากสิ่ง

ตางๆ ท่ีเขามากระทบ มีความมั่นคงหนักแนน ไมหว่ันไหว 

การแบงปน (การเอ้ือเฟอเผื่อแผท้ังทางจิตใจ และวัตถุสิ่งของ 

ไมสรางความเดือดรอนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน)  

 

กลุมคํา : หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

ในสังคมไทย 

๑. อริยสัจ ๔ 

(ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) 

- ทุกข  คือ ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ปญหา 

เรื่องราวตางๆ ท่ีบีบคั้นจิตใจ ความคับของใจ 

- สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข สาเหตุของปญหา คือ ตัณหา ๓ คือ 

กามตัณหา (ความอยากได อยากมี อยากเปน) ภวตัณหา 

(ความอยากใหสภาวะน้ันคงอยู) วิภวตัณหา (ความไมอยากได 

ไมอยากมี ไมอยากเปน อยากใหสิ่งท่ีมีอยูน้ันสลายไป) 

- นิโรธ คือ ความดับทุกข  เปนภาวะท่ีสิ้นไปแหงปญหา  
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เปนภาวะไรทุกขท่ีปรากฏข้ึน 

- มรรค คือ ทางดับทุกข เปนวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแหง

ปญหา เปนข้ันตอนของการลงมือกระทําจริงๆ   

๒. มรรค ๘  

(สัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) 

- สัมมาทิฎฐิ คือ ความเห็นชอบ ความเขาใจท่ีถูกตอง ความ

เขาใจอยางท่ัวถึงเก่ียวกับทุกขวาทุกขน้ันเปนอยางไร ความรู

อริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ รูกุศลและกุศลมูล รูอกุศลและ

อกุศลมูล เห็นปฏิจจสมุปบาท 

- สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ ความใฝใจถูกตอง การคิด

หาทางออกจากทุกขตามกฎแหงเหตุผลท่ีเห็นชอบมาแลว ซึ่ง

เปนไปเพ่ือความหลุดพนจากสิ่งท่ีมนุษยไมพึงประสงค มีกุศล

วิตก ๓ คือ ความตรึกนึกดวความฉลาด เปนความนึกคิดดวย

ปญญา มีปญญาเปนเครื่องควบคุมความคิดโดยการพิจารณา

ถึงโทษภัยของสิ่งตางๆ คือ เนกขัมมวิตก (ความตรึกปลดออก

จากวัตถุกามและกิเลสกาม อาจถึงคิดจะออกบวชในศาสนา) 

อพยาบาทวิตก (ความตรึกออกจากความอาฆาตพยาบาท 

และปลูกฝงความรัก ความเมตตา ความอดทน อภัย มองเห็น

สรรพสัตวเปนเพ่ือนรวมเกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน) อวิหิงสา

วิตก (ความตรึกออกจากการไมประทุษรายเบียดเบียน เปน

ความตรึกท่ีเกิดจากความกรุณา สงสาร เห็นใจในความทุกข

ยากของสรรพสัตว คิดท่ีจะชวยเหลือใหสรรพสัตวท่ีตกทุกขได

ยากพนจากทุกข) 

- สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ การพูดจาถูกตอง ไมเปนโทษตอ

ตนเอง ผู อ่ืน มีวจีสุจริต ๔ คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ  

ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ 

- สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ ถูกตอง ไมเปนโทษตอ

ตนเอง ผู อ่ืน มีกายสุจริต ๓ คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย  

ไมประพฤติผิดในกาม 

- สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ ดํารงชีพถูกตอง ไมเปนโทษ

ตอตนเอง ผูอ่ืน เวนจากมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

- สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ พากเพียรถูกตอง ใจท่ีบาก

บ่ันท่ีจะกาวหนา ไมถอยหลังจากทางในการดําเนินตามมรรค 
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การมีอธิษฐานอยางแรงกลา มีสัมมัปธาน ๔ คือ การมุงมั่นทํา

ความชอบ คือ สังวรปทาน (เพียรระวังการกระทําอกุศล) 

ปหานปทาน ( เ พียรละ เลิ กอ กุศล ท่ี กํ าลั งกระ ทําอยู )  

อนุรั กขปทาน ( เ พียรรั กษา กุศลธรรม ท่ี เ กิด ข้ึนแล ว )  

ภาวนาปทาน (เพียรเจริญกุศลธรรมใหยิ่งข้ึน) 

- สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ การระลึกประจําใจท่ีถูกตอง ระลึก

แตสิ่งท่ีเก้ือหนุนแกปญญาท่ีจะแทงตลอดในอวิชชาท่ีครอบงํา

กายและธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับกาย เจริญสติปฏฐาน ๔ คือ มี

สติระลึกรูกาย มีสติระลึกรูเวทนา มีสติระลึกรูจิต มีสติระลึกรู

ธรรม 

- สัมมาสมาธิ คือ จิตมั่นชอบ การตั้งใจมั่นถูกตอง เปนอาการ

ของใจท่ีรวมกําลังเปนจุดเดียวจนกลาแข็งพอท่ีจะเกิดปญญาท่ี

จะรูแจงแหงอวิชชา เปนการพักผอนของใจ มีฌาน ๔ คือ มี

อารมณสงัดเงียบจากอารมณภายนอก ดับสุข ดับทุกขทาง

กายหมดสิ้น ไมมีความเก่ียวของกับรางกาย มีอารมณสวาง

ไสว กายกับจติไมของเก่ียวกัน จะสามารถเห็นกายในกาย  

 

กลุมคํา : หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย 

๑. อินทรีย ๕  

(ธรรมท่ีเปนใหญ ๕ ประการ) 

(สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) 

            พละ ๕  

(หลักการบํารุงใหใจมีพลัง) 

(ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิ

พละ ปญญาพละ) 

- สัทธา คือ ความเช่ือ เช่ือเฉพาะสิ่งท่ีควรเช่ือ สิ่งท่ีมีความ

สมเหตุสมผล โดยการพิจารณาแลวดวยปญญา (โยนิโส

มนสิการ) คือ คิดแบบสืบสาวเหตปุจจัย คิดแบบแยกแยะ

สวนประกอบ คดิแบบสามัญลักษณ (คิดแบบรูเทาทันความ

เปนไปตามธรรมดาของสรรพสิ่ง) คิดแบบอริยสัจ (คิดแบบ

แกปญหาเพ่ือหาวิธีดับทุกข) คิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ (คิด

ตามหลักการและเปาหมายท่ีตั้งไว) คิดแบบรูทันคุณโทษและ

ทางออก (คิดโดยทําความเขาใจปญหาใหชัดเจนตามหลัก

ความจริง) คิดแบบคณุคาแท-คุณคาเทียม คิดแบบเรากุศล คิด

แบบอยูกับปจจุบัน คิดแบบวิภัชชวาท (คิดแบบแยก

สวนประกอบโดยความสมัพันธแหงเหตุปจจัย) และเช่ือตาม

หลักกาลามสตูร คือ อยาเพ่ิงเช่ือตามท่ีฟงๆ กันมา  อยาเพ่ิง



๒๗๖ 
 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

เช่ือตามท่ีทําตอๆ กันมา อยาเพ่ิงเช่ือตามคําเลาลือ อยาเพ่ิง

เช่ือโดยอางตํารา อยาเพ่ิงเช่ือโดยนึกเดา อยาเพ่ิงเช่ือโดย

คาดคะเน อยาเพ่ิงเช่ือโดยนึกคดิตามแนวเหตผุล อยาเพ่ิงเช่ือ

เพราะถูกกับทฤษฎีของตน อยาเพ่ิงเช่ือเพราะมีรูปลักษณท่ี

ควรเช่ือได อยาเพ่ิงเช่ือเพราะผูพูดเปนครูอาจารย 

- วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม กลาลงมือทําในสิ่งอันเปนกุศล 

- สติ คือ ความระลึกได เปนการระงับยับยั้งช่ังใจ เปนความไม

ประมาท 

- สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแหงจิต สภาวะท่ีจิตมั่นคงไมหว่ันไหว

ตามอารมณตางๆ ภายนอก 

- ปญญา คือ ความรูท่ัวถึงเหตุผลอยางกระจางชัด ความรู บาป

บุญคุณโทษ ความไมหลงใหลงมงาม  

- ศรัทธาพละ คือ ความเช่ือมั่นแนวแนในคุณงามความดี เช่ือวา

ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว ศรัทธาในทางพุทธศาสนามี ๔ อยาง คือ 

กัมมสัทธา คือ ความเช่ือเรื่องกรรม กฎแหงกรรม เช่ือวากรรม

มีอยูจริง ผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวยการลงมือกระทํา ไมใช

การออนวอน หรือรอคอยโชคชะตา วิปากสัทธา คือ เช่ือวา

กรรมท่ีกระทําแลวยอมมีผล และผลยอมตองเกิดจากเหตุ 

กัมมัสสกตาสัทธา คือ เช่ือวาสัตวยอมมีกรรมเปนของๆ ตน 

เช่ือวาแตละคนเปนเจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยผลของ

วิบากกรรมตามแตกรรมของตน ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือ

ความตรัสรูของพุทธเจา มั่นใจในพระองควาทรงเปนพระ

สัมมาสัมพุทธะทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ มนุษยหากฝกฝน

ดวยดี สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพนได ดังท่ี

พระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 

- วิริยพละ คือ การมีความเพียรพยายามตลอดเวลาดวยจิตใจท่ี

แชมช่ืนเบิกบาน บนพ้ืนฐานของปญญาไมใชทําตามความบง

การของกิเลส 

- สติพละ คือ การมสีติควบคมุยับยัง้ในการกระทําสิ่งอันควร  

ไมควร ตามหลักธรรมคําสอนของพุทธองค 

- สมาธิพละ คือ การรวมกันเขาของศรัทธา วิริยะ สติ เพ่ือความ



๒๗๗ 
 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

ตั้งมั่นของจิต 

- ปญญาพละ คือ การเกิดปญญาพิจารณาถึงความเปนไตร

ลักษณของสังขาร การมีปญญาตามหลักธรรมคําสอนของ 

พุทธองค คือ ปญญา ๓ คือ สุตมยปญญา (ปญญาเกิดจากการ

ฟง อาน เรียนรูจากผูอ่ืน) จินตามยปญญา (ปญญาเกิดจาก

การนําสตุมยปญญามาพิจารณา) และภาวนามยปญญา 

(ปญญาเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง) 

๒. ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร - ปรโตโฆสะ คือ การรับฟงคําพูด คําแนะนํา คําช้ีแจง การ

เรียนรูจากขอมูลอันเปนประโยชน เปนเหตุเปนผล เปน 

กุศล จนกระท่ังเกิดปญญาพิจารณาไดตามขอเท็จจริง 

- กัลยาณมิตร คือ การคบหาสมาคมกับบุคคลอันเปน กัลญาณ

มิตรธรรม ๗ คือ ปโย (นารัก) ครุ (นาเคารพ)  ภาวนีโย (นา

เจริญใจ) วัตตา (รูจักพูด) วจนักขโม (พรอมรับฟง) คัมภีรญัจะ 

กะถัง กัตตา (ช้ีแจงเรื่องราวลึกซึ้งใหเขาใจได) โน จฏัฐาเน นิ

โยชะเย (ไมชักนําในทางเสื่อมเสีย)   

๓. อิทัปปจจยตา - อิทัปปจจยตา คือ ความเขาใจความเปนเหตุเปนผลของสรรพ

สิ่ง เช่ือวาทุกสิ่งลวนเกิดจากเหตุปจจัย ไมมีสิ่งใดสามารถ

เกิดข้ึนไดดวยตัวเองโดยไมตองอาศัยสิ่งอ่ืน 

 



 

ภาคผนวก จ 

การใหความหมายรหัสคําแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

๑. ทฤษฎีลําดับข้ัน

ความตองการ

ของอับราฮัม 

มาสโลว 

- ความตองการดานรางกาย คือ ปจจัย ๔ (อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู

อาศัย ยารักษาโรค) 

- ความตองการความปลอดภัย คือ ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง 

ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน 

- ความตองการความรัก ความเปนเจาของ คือ ความรักท่ีแทจริง 

ความรูสึกท่ีดี ไมใชเรื่องเพศสัมพันธ 

- ความตองการความนับถือยกยอง คือ ความตองการความนับถือตนเอง 

ความตองการความนับถือจากผูอ่ืน 

- ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง คือ ความสามารถในการรับรู

ศักยภาพ ความสามารถของตน 

- เมื่อมีพัฒนาการตามลําดับข้ันครบท้ัง ๕ ข้ันตอน ไมไดหมายความวาจะ

มีความสุข แตจะทําใหสามารถรูจักวิธีการจัดการกับอารมณ ความรูสึก 

ของตนเองไดดวยเหตุผลอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาสูทฤษฎี

การบูรณาการของ เคน วิลเบอรไดตอไป 

๒. ทฤ ษ ฎี บู ร ณ า

การของ  

     เคน วิลเบอร 

( ร า ง ก า ย  จิ ต ใ จ  จิ ต

วิญญาณ ดานท่ีซอนเรน

ในใจ จริยธรรมบูรณา

การ ดานอ่ืนๆ) 

- รางกาย คือ กาย ๓ ประเภท คือ (๑) กายหยาบ (gross) คือ รางของ

กายท่ีมองเห็นเปนตัวเรา (๒) กายละเอียด (subtle) คือ พลังงานรูปหน่ึง

ท่ีมีความสัมพันธกับการหยั่งรู ความรูสึก ความคิด ความตั้งใจ ความ

ปรารถนา อารมณ ไดแก พลังชีวิต พลังกายละเอียด พลังทางเพศ 

อารมณ พลังใจ พลังจิตวิญญาณ (๓) กายทิพย (causal) คือ พลังท่ีมีอยู

ในตัวรูและเกิดทุกขณะ อยูในสวนลึกของทุกคน เปนสภาวะท่ีปรากฏเมื่อ

เจริญสมาธิภาวนา  



๒๗๙ 
 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      โภชนาการบูรณาการ 

- จิตใจ คือ การฝกปฏิบัติท่ีเนนเรื่องมุมมองของชีวิตท่ีเปดกวางหรือแบบ

บูรณาการ การเปดโอกาสใหทุกคนมีท่ียืนหรือมีจุดยืนของตนเอง ได

แสดงออกอยางปลอดภัยระหวางการพัฒนา    

 
 

- จิตวิญญาณ คือ สิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยตรงกับจิต เปนการคนพบตนเอง ความ

เปนหน่ึงเดียวกับธรรมชาติ ความเปนเชนน้ัน อาจมีความหมายเดียวกับ

พลังชีวิต ความรักความเมตตา ความเอ้ือเฟอ หรือสภาวะจิตข้ันสูง การ

ปฏิบัติเพ่ือจิตวิญญาณของตนเอง เพ่ือจิตวิญญาณของผูอ่ืน และเพ่ือจิต

วิญญาณของสรรพสิ่ง 

- ดานท่ีซอนเรนในใจ คือ การชวยใหความรูสึกดานมืดท่ีซอนไวในจิตไร

สํานึกของตนไดคลายออก ซึ่งหากความรูสึกดานมืดน้ีไมหลุดพนเปน

อิสระ ยังจมอยูกับความทุกข จะไมสามารถบรรลุธรรมได ข้ันตอนการ

กะเทาะดานมืด คือ การเผชิญหนากับปญหา การพูดคุยกับปญหา และ

การพูดกับตนเองในสิ่งท่ีตองการจะเปน 

- ดานจริยธรรมบูรณาการ คือ จริยธรรมเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติทุกวัน  



๒๘๐ 
 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนศิลปะของคนดี เปนกรอบในการคิดพิจารณาเรื่องตางๆ เก่ียวกับชีวิต 

เปนการทําเพ่ือโลก โดยพิจารณาเรื่อง (๑) คุณคาพ้ืนฐาน คือ ความเทา

เทียมกันของคุณคาในตัวมัน (๒) คุณคาท่ีแทจริง คือ คุณคาท่ีเปน

เปาหมายสูงสุดในการพัฒนาตน (๓) คุณคาสมมติ คือ การใหคุณคา

สมมติกับบางสิ่ง  

 
- ดานอ่ืนๆ ในหมวดท่ีเหลือ เชน การงาน ความสัมพันธ ความรัก 

ครอบครัว การเงิน เพ่ือน เพศ หรืออ่ืนๆ  

 

ทฤษฎีบูรณาการกับการบริหารจัดการสาธารณสุข 

 

UPPER   LEFT  
Interior-Individual 

“I” 
Employee  motivation  and knowledge 
Patient  motivation  and  knowledge 
Provider  motivation  and  knowledge 

UPPER  RIGHT 
Exterior-Individual 

“IT” 
Employee  standards 
Employee  behaviors  

LOWER  LEFT 
Interior-Collective 

“WE” 
Corporate  culture Shared  beliefs  and  

mental Models  among  employees, 
patients, providers, and otherstakeholder   

LOWER  RIGHT 
Exterior-Collective 

“ITS” 
Systems to facilitate such activities as 

utilization management, claims 

payment, disease management, billing, 

records management, etc.  



๒๘๑ 
 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

 
ทฤษฎีบูรณาการกับการบริหารการเงิน 

 

๓. ทฤษฎี

ปรากฏการณ

วิทยา 

(ความแตกตางตาม

บริบทของแตละ

บุคคล เพ่ือนําไปสู

แกนรวมของ

ปรากฏการณ) 

- การเขาใจหรือใหความหมายในสิ่งท่ีรับรูตามมุมมองหรือการใหคา

ตามประสบการณเดิมของผูรับรู 

- ความแตกตางตามบริบทของแตละบุคคล 

- ปรากฏการณจะมีแกนรวมของปรากฏการณแมแตละคนจะมี

ปรากฏการณท่ีแตกตางกัน 

 

๔. ทฤษฎีการ

เรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง

ของแจค  

เมซิโรว 

- เปนการเปลี่ยนโลกทัศน กระบวนการสูความตระหนักรูสมมติฐาน 

ความเช่ือท่ีเปนอุปสรรคตอการรับรู ทําความเขาใจ และรูสึก

เก่ียวกับโลกอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความเคยชิน ไปสู

มุมมองท่ียอมรบัความแตกตาง แยกแยะและบูรณาการมากยิ่งข้ึน 

จนกระท่ัวงสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางอยางใดอยางหน่ึง 

- มี ๑๐ ข้ันตอน ไดแก 

(๑) การใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมอง

เดิมของตน 

(๒) การตรวจสอบอารมณ ความรูสึกของตนเอง 

(๓) การประเมินสมมติฐาน ความคิด หรือความเช่ือของตนอยาง

จริงจัง  

(๔) การเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลง แลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน  

(๕) การสํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม  

(๖) การวางแผนการกระทําใหม  



๒๘๒ 
 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

(๗) การหาความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติตามแผน  

(๘) การเริ่มทดลองทําตามบทบาทใหมในชีวิตจริง  

(๙) การสรางความสามารถ ความมั่นใจในบทบาท การกระทํา และ

ความสัมพันธใหม  

(๑๐) การบูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน  

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ฉ 

การวิเคราะหขอคําถามแยกตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

แบบฟอรมการเก็บรวบรวมขอมูล ๓ แบบ ประกอบดวย 

๑. แบบบันทึกขอมูล 

๒. แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 

๓. แบบสังเกตการณ 

๑. แบบบันทึกขอมูล 

๑.๑  แบบบันทึกขอมูลของบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

 สวนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป - ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(วัยเด็กและครอบครัว 

การศึกษา  

การทํางาน ผลงานและ

รางวัล) 

๑. ช่ือ-สกุล 

๒. วัน เดอืน ปเกิด 

๓. การศึกษา 

๔. อาชีพ 

๕. ครอบครวั  

๖. ผลงาน / ประสบการณ

ทํางาน / การศึกษาดูงาน 

๗. เกียรติประวัติ / 

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

- ปจจัยสงเสริมการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ  

- ข้ันตอนการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

 

สวนที่ ๒  ขอมูลประสบการณของ

บุคคลตนแบบ 

 

๑. บทสมัภาษณ ประกอบดวย  

- บทสัมภาษณจาก

รายการ / งาน 

 

- ท่ีมาของแหลงขอมูล  

- ประสบการณท่ีถายทอด

เปนเรื่องราวเก่ียวกับ

................ 

- ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 



๒๘๔ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

 - การเรียนรูท่ีบุคคล

ตนแบบไดรบัจาก

ประสบการณท่ีผานมา 

- หลกัธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับการสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

- ความแตกตางของ

บุคคลตนแบบกอนและ

หลงัเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ความเปนแบบอยางของ 

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

สวนที่ ๓  ขอมูลสรุปผลงาน - ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(ผลงานและรางวัล   

การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 

- หลกัธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับการสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

๑. งานเขียน ประกอบดวย 

- หนังสือ / บทความ 

เรื่อง 

- เน้ือความในงานเขียน

เปนเรื่องราวเก่ียวกับ

................ 

- สิ่งท่ีบุคคลตนแบบ

ตองการถายทอดใน 

งานเขียนใหผูอาน 

ไดรับทราบ  

- ผลงานอันเปนท่ี

ประจักษ ท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท่ีมี

อิทธิพลหรือเกิด

ประโยชนตอสังคมไทย 

๒. งานสาธารณะประโยชน 

ประกอบดวย 

 

- สถานศึกษา / ชุมชน 

ช่ือสถานท่ี 

 

- ท่ีตั้ง  

- สรุปผลงานของบุคคล

ตนแบบในการ

ชวยเหลือสังคม   

- ประวัตบิคุคลตนแบบ  

  (ผลงานและรางวัล  

  การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา)  

- ความเปนแบบอยางของ 

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

 

๓. งานวิทยากร / ผูนําแนวคิด

ถายทอดความรู (บรรยาย / 

ปฏบิตัเิปนแบบอยาง) 

 

- งาน / หนวยงาน / 

โครงการ 

 

- สถานท่ี  



๒๘๕ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ท่ีมาของแหลงขอมูล  

- สรปุความเปนแบบอยาง

ของบุคคลตนแบบท่ี

สงผลตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย  

- ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(ผลงานและรางวัล  

การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 

๑.๒  แบบบันทึกขอมูลบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง   

(กรณีท่ีมีขอมูลเชิงเอกสาร) 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

 สวนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป  

๑. ช่ือ-สกุล 

๒. การศึกษา 

๓.   อาชีพ 

๔.   ผลงาน / ประสบการณ

ทํางาน  

- ปจจัยสงเสริมการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ข้ันตอนการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ความแตกตางของ

บุคคลตนแบบกอนและ

หลงัเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ความเปนแบบอยางของ 

สวนที่ ๒  ขอมูลที่เกี่ยวของกับการ นํา

แนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง 

- ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 

- หลกัธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับการสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

๑. บทสมัภาษณ ประกอบดวย 

- บทสัมภาษณจาก

รายการ / งาน 

- ท่ีมาของแหลงขอมูล 

- ประสบการณท่ี

ถายทอดเปนเรื่องราว

เก่ียวกับ........... 

- การเรียนรูท่ีไดรับจาก

บุคคลตนแบบท่ีนํามาสูกา

เกิดข้ึนของเรื่องราวเหลาน้ี  



๒๘๖ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

- ความเปนแบบอยางของ 

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

สวนที่ ๓  ขอมูลสรุปผลงาน - ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 

- หลกัธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับการสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

๑. งานเขียน ประกอบดวย 

-  หนังสือ / บทความ 

เรื่อง 

- เน้ือความในงานเขียน

เปนเรื่องราว เก่ียวกับ

............... 

- สิ่งท่ีผูเขียนตองการ

ถายทอดใหผูอาน

ไดรับทราบ  

๒. งานสาธารณะประโยชน 

ประกอบดวย 

-  สถานศึกษา / ชุมชน 

ช่ือสถานท่ี 

-  ท่ีตั้ง 

- สรุปผลงานของผูท่ีนํา

แนวคิดบุคคล 

ตนแบบเปนแบบอยาง 

๓. งานวิทยากร / ผูนําแนวคิด

ถายทอดความรู (บรรยาย / 

ปฏบิตัเิปนแบบอยาง) 

-  งาน / หนวยงาน / 

โครงการ 

-  สถานท่ี 

-  ท่ีมาของแหลงขอมูล 

-  สรุปเน้ือหาท่ีไดถายทอด 

 



๒๘๗ 
 

๒. แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 

๒.๑  แบบสัมภาษณบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ปจจัยสงเสริมการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

๑. ประสบการณชีวิตท่ีผานมา หรือปญหา

อุปสรรค ซึ่งมีสวนเก่ียวของกับ

กระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของทาน 

เปนอยางไรบาง 

- หลักธรรมพ้ืนฐานใน

การดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

๒. เหตุปจจัย เหตุการณ หรือบุคคลทานใด 

ท่ีมีสวนเก่ียวของ หรือสงผลใหทานเกิด

ความตองการเปลีย่นแปลงตนเองไปใน

ทิศทางท่ีดีข้ึน  

๓. ทานไดใชหลักธรรมใดบาง ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

- กระบวนการ ข้ันตอน

การเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

๔. ทานไดมีการปฏิบัติเจริญสติ เจริญสมาธิ

ภาวนาในชีวิตประจําวัน หรือการปฏิบัติ

ภาวนาในรปูแบบอยางไรบาง 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

๕. การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดมิของทานในดาน (๑) 

จิตใจ  

(๒) ความคิด  และ (๓) พฤติกรรม เปน

อยางไรบาง และลักษณะการ

เปลีย่นแปลงเปนไปในลกัษณะเชนไร 

ลักษณะคอยเปนคอยไป หรือ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเวลาไมนาน 

๖. หลักธรรมใดบาง ท่ีมีสวนเก่ียวของกับ

การเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของทาน 

- ความแตกตางของ

บุคคลตนแบบกอนและ

หลังการเกิด

กระบวนการสราง

๗. ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไร ภายหลังจากเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 



๒๘๘ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

 

 

 

 

 

๗.๑ ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ  เชน จิตท่ี

เปนกุศล มีความสดช่ืน แจมใส เบิกบาน 

มีความสุขมากข้ึน 

 

๗.๒ ความเปลี่ยนแปลงดานความคิด เชน การ

มีมุมมอง การพัฒนาภายในจิตใจ การให

ความสําคัญตอทัศนะท่ีมตีอสรรพสิ่งท่ีได

ปฏิสัมพันธในความหมายใหม เกิดการ

เรียนรูถึงเหตุ-ปจจัย เกิดความเขาใจท่ีถูก 

ตรง รวมถึงลดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน

ลง และทําประโยชนตอสวนรวมมากข้ึน 

๗.๓ ความเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน 

วิถีการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

ธรรมชาติ หรือความเปนไปของความ

เปลี่ยนแปลงของโลก ความรัก เมตตา

เอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือตอคน สัตว

สิ่งมีชีวิต สิ่งของมากข้ึน 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ 

การดําเนินชีวิตของ 

๘. ประโยชน หรือสิ่งท่ีไดรับภายหลังจาก

การเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมในประเด็น

ตอไปน้ีเปนอยางไร 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบฃ 

(ผลงานและรางวัล)   

 ๘.๑ ประโยชนตอครอบครัว เชน การเปน

แบบอยางใหสมาชิกในครอบครัว 

 

๘.๒ ประโยชนตอสังคม เชน การเปน

แบบอยางใหชุมชน การชวยเหลือสังคม 

การทําสาธารณะประโยชน 
 

 

 

 

 

 



๒๘๙ 
 

๒.๒  แบบสัมภาษณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

ทัศนะตอบุคคลตนแบบ - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

 

 

 

๑. ทานมีความคิดเห็นตอแนวคิดหรือ 

แนวทางปฏบิตัขิองบุคคลตนแบบใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไร 

๑.๑ เก่ียวกับการดําเนินชีวิต เชน การเรียนรู

ทําความรูจักตนเอง การจัดการกับปญหา

อุปสรรค  

การควบคุมอารมณ    

๑.๒ เก่ียวกับรูปแบบการใชจาย เชน ความ

ประหยัด พอเพียง บัญชีครัวเรือน 

๑.๓ เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคม 

สิ่งแวดลอม เชน ความเมตตา ความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

- ผลงานอันเปนท่ี

ประจักษท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท่ีมี

อิทธิพลหรือเกิด

ประโยชนตอสังคมไทย 

๒. ทานมีความคิดเห็นตอผลงาน เชน ง 

านเขียน งานสาธารณะประโยชนของ

บุคคลตนแบบอยางไร 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(ผลงานและรางวัล)   

- ปจจัยสงเสริมการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

ทัศนะตอตนเอง - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

๑. เหตุปจจัยใดท่ีทําใหทานนําแนวคิดหรือ

แนวทางปฏบิตัิของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตของทาน 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

๒. ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ

ของบุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยางใน

การดําเนินชีวิตของทานในประเด็น

ตอไปน้ีอยางไรบาง 



๒๙๐ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

บุคคลในสังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๑ เก่ียวกับการดําเนินชีวิต เชน การเรียนรู

ทําความรูจักตนเอง การจัดการปญหา

อุปสรรค การควบคุมอารมณ    

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

๒.๒ เก่ียวกับรูปแบบการใชจาย เชน ความ

ประหยัด พอเพียง บัญชีครัวเรือน 

๒.๓ เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคม 

สิ่งแวดลอม เชน ความเมตตา ความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

๑. ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไรบาง ภายหลังจาก

ท่ีไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัตขิอง

บุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยาง 

๓.๑ ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ เชน จิตท่ี

เปนกุศล มีความสดช่ืน แจมใส เบิกบาน 

มีความสุขมากข้ึน 

๓.๒ ความเปลี่ยนแปลงดานความคิด เชน การ

มีมุมมอง การพัฒนาภายในจิตใจ การให

ความสําคัญตอทัศนะท่ีมตีอสรรพสิ่งท่ีได

ปฏิสัมพันธในความหมายใหม การลด

ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลง และทํา

ประโยชนตอสวนรวม 

มากข้ึน 

๓.๓ ความเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน 

วิถีการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

ธรรมชาติ ความเปนไปของความ

เปลี่ยนแปลงของโลก ความรัก เมตตา 

เอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือตอสิ่งมีชีวิต สิ่งของ

มากข้ึน 

 

 

 

 



๒๙๑ 
 

๒.๓  แบบสอบถามทัศนะของบุคคลที่เกี่ยวของตอบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

ทัศนะตอบุคคลตนแบบ - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

๑. ทานมีความคิดเห็นตอแนวคิด หรือ

แนวทางปฏบิตัขิองบุคคลตนแบบใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไร 

๑.๑ เก่ียวกับการดําเนินชีวิต เชน การเรียนรู

ทําความรูจักตนเอง การจัดการปญหา

อุปสรรค การควบคุมอารมณ    

๑.๒ เก่ียวกับรูปแบบการใชจาย เชน ความ

ประหยัด พอเพียง บัญชีครัวเรือน 

๑.๓ เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคม 

สิ่งแวดลอม เชน ความเมตตา ความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

- ผลงานอันเปนท่ี

ประจักษท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท่ีมี

อิทธิพลหรือเกิด

ประโยชนตอสังคมไทย 

๒. ทานมีความคิดเห็นตอผลงาน เชน  

งานเขียน งานสาธารณะประโยชน ของ

บุคคลตนแบบอยางไร 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(ผลงานและรางวัล)   

๓. แบบสังเกตการณ 

๓.๑  แบบสังเกตการณบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความแตกตางของ

บุคคลตนแบบกอนและ

หลังการเกิด

๑. วจนภาษา - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

๑.๑ คําพูด 

๑.๒ นํ้าเสียง 



๒๙๒ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

กระบวนการ 

สรางความหมายใหมบน 

ประสบการณเดิม 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

๒. อวจนภาษา เชิงพุทธจิตวิทยา) 

 

 

 

 

 

๒.๑ ทาทาง การวางตัว 

๒.๒ สายตา แววตา 

๒.๓ การเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ  

(ยนื เดนิ น่ัง นอน) 

๒.๔ การเคลื่อนไหวอิริยาบถยอยอ่ืนๆ 

๒.๕ ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน คน 

สตัว สิง่ของ 

๓. อ่ืนๆ 

๓.๑ การแตงกาย 

๓.๒ สิ่งของ เครื่องใช 

๓.๓ อ่ืนๆ เชน จิตใจ ความคิด พฤติกรรม  

๓.๒  แบบสังเกตการณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

๑. วจนภาษา - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

 

 

 

 

 

๑.๑ คําพูด 

๑.๒ นํ้าเสียง 

๒. อวจนภาษา 

๒.๑ ทาทาง การวางตัว 

๒.๒ สายตา แววตา 

๒.๓ การเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ (ยนื เดนิ 

น่ัง นอน) 

๒.๔ การเคลื่อนไหวอิริยาบถยอยอ่ืนๆ 

๒.๕ ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน คน 

สตัว สิง่ของ 

๓. อ่ืนๆ 

๓.๑ การแตงกาย 

๓.๒ สิ่งของ เครื่องใช 



๒๙๓ 
 

๓.๓  แบบสังเกตการณบุคคลที่เกี่ยวของตอบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

๑. วจนภาษา - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

 

 

 

 

๑.๑ คําพูด 

๑.๒ นํ้าเสียง 

๒. อวจนภาษา 

๒.๑ ทาทาง การวางตัว 

๒.๒ สายตา แววตา 

 



   

ภาคผนวก ช 

การวิเคราะหขอมูลบุคคลตนแบบตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย 
 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

๑. หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต 

• หลัก

ไตรสิกขา 

- ศีล ๕ ในการดําเนินชีวิต การ

ถายทอด ฝกฝนแกครูและ

นักเรียนโรงเรียนสัตยาไส เชน 

การไมเบียดเบียนชีวิตสัตว การ

รับประทานอาหารมังสวิรัติ 

- ส ติ ป ฏ ฐ า น  ก า รนั่ ง ส ม า ธิ

พิจารณากาย ทุกวันๆ  ละ ๑ ชม.  

- ภาวนามยปญญา การเกิด

ปญญาจากการเจริญภาวนา

หรือนั่งสมาธิจนเกิดปญญาใน

การไขปญหาดวยตนเอง 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การสํารวมระวังกาย วาจา และ

ใจใหบริสุทธิ์ การดําเนินชีวิตตาม

หลักการแหงสติในชีวิตประจําวัน 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ 

- การพิจารณาอารมณที่ขุนมัวดวย

สติทุกคร้ังในขณะกาวเดิน 

(สัมภาษณ  ประมวล เพ็งจันทร ,  

๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

- ใชการรักษาศีล ๕ อยางเครงครัด 

ทั้ งยั ง เปนแบบอย างการปฏิบั ติ

ใหกับญาติพี่นองภายในครัวเรือน 

รวมถึงเพื่อนบาน โดยทานมักจะฟง

การบรรยายธรรม ควบคูกับการ

เจริญสมาธิภาวนาในการพิจารณา

กายที่เปล่ียนแปลงไปอันเกิดจาก

การเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปผานลม

หายใจเขาและออก 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

• พรหมวิหาร ๔ - ตองการชวยเหลือสรรพสัตว

ตางๆ ใหพนทุกข 

(การเสวนาธรรม เร่ือง อานุภาพ

พ ลั ง จิ ต .  [อ อ น ไ ล น ]. 

http://www.youtube.com/wa

tch?v=ORZT5iWiC80 [๒ ก.ค . 

๒๕๕๗]. 

- การแผ เมตตาตอสรรพสัตว 

ก า ร ถ า ย ท อ ด แ ก ค รู แ ล ะ

นักเรียนโรงเรียนสัตยาไส 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การชวยเหลือเกื้อกูลสรรพสัตว

ตางๆ  

( สัมภาษณ  สมหวั ง แกว สุฟอง , 

อาจารยประจําภาควิชาปรัชญา คณะ

มนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ,  

๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘) 

(ประมวล เพ็งจันทร , เดินสู

อิสรภาพ, หนา ๓๑๗-๓๑๘.) 

 

- ยึดหลักความเมตตา กรุณา ใหผูอื่น

เ ป น สุ ข แ ล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า

ชวยเหลือใหผูอื่นพนไปจากสภาวะ

แหงความไมสบายกาย ไมสบายใจ 

อันเนื่องมาจากการไมสมบูรณพรอม

ของปจจัย ๔ โดยทานไดใหความ

ชวยเหลือที่บริสุทธิ์ และจริงใจ ตอผู

ที่ประสบความเดือดรอนในทุก

รูปแบบเทาที่ความสามารถของทาน

กระทําได 

(สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ 

สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• อาศรม ๔ × - การดําเนินชีวิตตามคติความเชื่อ

ของชาวอินเดีย การดําเนินชีวิต

อยางเหมาะสมกับบทบาทหนาที่

ของมนุษยในแตละชวงวัย 

(สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย : 

ประวัติและลัทธิ, พิมพคร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

× 

http://www.youtube.com/watch?v=ORZT5iWiC80%20เข้าถึง
http://www.youtube.com/watch?v=ORZT5iWiC80%20เข้าถึง


๒๙๕ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๔-๒๖ 

(ประมวล เพ็งจันทร , เดินสู

อิสรภาพ, หนา ๒๔-๒๕.) 

(พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร, ปรัชญา

อินเดียเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร 

: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 

๒๕๕๑), หนา ๙๒.) 

• ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

× × - ท า น ไ ด ยึ ดป รั ชญ า เ ศรษฐกิ จ

พอเพีย งของพระบาทสม เ ด็จ 

พระเจาอยูหัวเปนหลักธรรมสําคัญ

ในการดําเนินชีวิต เนื่องจาก ทาน

มีความคิดที่วา หากผูคนในสังคม

สามารถยีนหยัดอยูไดดวยลําแขง

ข อ งต น เ อ ง  ก็ จ ะ ไ ม เ กิ ด ก า ร

เบียดเบียนกันขึ้นภายในสังคม 

และจะนํามาซ่ึงความสงบสุขใน

สังคมไดในที่สุด 

(สุวัฒน คงแปน, วิ ถีไท วิถีทางสู

ชุมชนพ่ึงตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ, ๒๕๔๕), หนา ๒๘๙-

๒๙๘) 

๒. หลักธรรมที่เก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• อริยสัจ ๔ - ทานไดพิจารณาความไมสบาย

ใจที่เกิดขึ้น และพบวาสาเหตุ

ของทุกขที่ทําใหทานไมสบาย

ใจนั้น คือ ความประพฤติที่ไม

ถูกตองเหมาะสมของทาน และ

เมื่อคนพบเหตุแหงทุกขทานจึง

ไดหาหนทางในการออกจาก

ทุกข โดยการตัดสินใจวาจะ

เปล่ียนแปลงตนเองใหม 

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- ใ ช วิ ธี ก า ร ต้ั ง คํ า ถ ามและหา

คําตอบเพื่อ เกิดกระบวนการ

เรียนรู 

- ไดสลัดออกซ่ึงอํานาจหรือความรู

ในการ ใช ตั ด สินถู ก ผิดทั้ งต อ

ตนเองและ ผู อื่ น  ด วยการใช

ปญญา ๓ ในสวนของภาวนามย

ปญญา หรือความรูอันเกิดจาก

จิตซ่ึงไดสัมผัสรูความหมายของ

สภาวะนั้นโดยตรง โดยไมไดผาน

การคิดจินตนาการ 

( สัมภาษณ  สมหวั ง  แก ว สุฟอง 

- การพิจารณาถึงสาเหตุที่แทจริง

แหงทุกขที่เกิดขึ้น และเรียนรูจาก

ส่ิ ง ที่ เ กิ ด ขึ้ น นี้ ต า ม ค ว า ม 

เปนจริง  

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘) 

 



๒๙๖ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

อาจารยภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

แล ะ ช ว น น ท  ก า ญ จ น สุ ว ร รณ 

นัก ศึกษาป ริญญาโท  ห ลัก สูตร

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา) 

ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม ,  ๑ ๘ 

กันยายน ๒๕๕๗) 

• มรรค ๘ - เปนจุดต้ังตนแหงสัมมาทิฏฐิ

หรือความเห็นที่ถูกตอง ใน

มรรคซ่ึงถือเปนทางสายกลาง

ของหนทางแหงพุทธะ เชน จึง

สงผลใหทานเกิดความสงบนิ่ง 

ต้ังมั่นภายในจิตใจ ภายหลัง

จากที่ ไดฝกดวยตนเองเปน

เ ว ล า หนึ่ ง เ ดื อ น  ท า น เ กิ ด

ความรูสึกสบายใจ มีความสุข 

และเลิกทะเลาะชกตอยกับ

เพื่อน ใครดาวาอยางไรทานก็

ยิ้ ม  ไ ม เ กิ ด ค ว า ม รู สึ ก 

วิ ต ก กั ง ว ล อี ก  เ ว ล า เ รี ย น

หนังสือก็มีสมาธิ สามารถจดจํา

ส่ิงที่เรียนไดอยางงายดาย จาก

ที่สอบไดที่ทายๆ ก็เปล่ียนเปน

สอบไดที่หนึ่ง เรียนจบระดับ

ปริญญาตรีโดยใชเวลาเพียง ๒ 

ป พรอมกับการไดรับปริญญา

โทซ่ึงมหาวิทยาลัยไดมอบให 

ไปพรอมกัน 

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

- การ เ ร่ิมต นด ว ยคว าม เห็ นที่

ถูกตอง เปนการมีสติระลึกรูอยู

กับปจจุบัน  

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

- การเรียนรูส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นดวย

การเร่ิมตนดวยความเห็นถูก จน

สามารถแกไขปญหา หาทางออก 

ปรับสภาพจิตใจหรือวางใจตอ

สภาพปญหาที่ตองประสบไดอยาง

ถูกตอง เหมาะสมหรือเกิดความ

ส ม ดุ ล ขึ้ น ภ า ย ใ น จิ ต ใ จ  

ทําให เกิดความรู สึก เปนอิสระ 

สามารถพึ่งตนเองรวมถึงเปนที่พึ่ง

ของผูอื่นได 

( สั มภ า ษณ  ป ร ะ ย งค  รณรงค ,  

๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘) 

๓. หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• อินทรีย ๕ – 

พละ ๕ 

- การมีพละ ๕ หรือพลังทางใจที่

เ ข ม แ ข็ ง ก็ ถื อ เ ป น ป จ จั ย

สนั บส นุ น ห ลั กต อ ก า ร เกิ ด

กระบวนการสรางความหมาย

- การมีหลักธรรมแหงอินทรีย ๕ 

และพละ ๕ ในการใชชีวิตตาม

แนวทางที่สวนกระแสคานิยม

และสังคมปจจุบัน ซ่ึงทานมั่นใจ

- คุณ ลุ งยั ง ได กํ า ลั ง ในส วนขอ ง

อินทรีย ๕ และพละ ๕ ในการเปน

ป จจั ยที่ ช ว ยสนับสนุน ให ก า ร

ป ฏิ บั ติ อั น เ อื้ อ ใ ห เ กิ ด ก า ร
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ใหมไดเชนกัน กลาวคือ การ

เป ล่ียนแปลงได เ ร่ิมตนจาก

ภายในจิตใจกอนที่จะเชื่อมโยง

มาสูสมอง ความคิด และจึง

แสดงออกทางพฤติกรรม คําพูด 

ซ่ึงจุดเปล่ียนคร้ังแรกของทาน

เกิดจากการสนับสนุนของหลัก

พละ  ๕ กล าวว า  พ ลังแห ง

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ

พลังแหงปญญา 

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗ ) 

วาเปนการนําพาตนเองเพื่อให

หลุดพนจากพันธนาการหรือการ

ครอบงําของส่ิงที่มีอิทธิพลเหนือ

จิตใจ 

( สัมภาษณ  ภราดล พรอํานวย, 

เจาของกิจการราน นอรธ เกต, ๒๒ 

สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

เปล่ียนแปลงภายในจิตใจของทาน

ในสวนของ การมีความสัทธาใน

เร่ืองของการทําความดี รักษาศีล 

เอื้อประโยชนตอการชวยเหลือ

สังคมโดยไมหวังผลตอบแทน ดวย

ความบริสุทธิ์ใจอยางแทจริง ดวย

การปฏิบัติที่มุงมั่นแนวแนอยางไม

ล ด ล ะ ค ว า ม ต้ั ง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม

พยายาม ดวยความวิริยะ ดวยสติ 

และความจดจอตอเนื่องในการ

กระทําตามเปาหมายภายในใจของ

ตน ตามการดําเนินไปดวยหลัก

ของเหตุและผล บนพื้นฐานของ

ปญญา 

( สัมภาษณ  สัมภาษณ   ประยงค 

รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• ปรโตโฆสะ – 

กัลยาณมิตร 

- คุณพอที่ปลูกฝงการเลานิทาน

สอดแทรกคุณธรรมกอนนอน

ทุกคืนในสมัยที่ทานยังเปนเด็ก 

- กัลยาณมิตรที่สําคัญของทานซ่ึง

ถื อ เ ป น ค รู บ า อ า จ า ร ย ผู มี

คุณธรรมและเมตตาจิตอีกสอง

ท าน คือ  อา จา รย ใ หญ ขอ ง

โรงเรียนในประเทศอังกฤษ  

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

แล ะ  ท า น สั ต ย า ไ ส  บ า บ า 

นั ก บุ ญ แ ล ะ อ ธิ ก า ร บ ดี

มหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงใน

อินเดีย 

( รักษมล ต้ั งคุณกิต ติ ,  “ความ

คงทนในการเ รียน รู เพื่ อสร า ง

อุปนิสัยที่ดีงาม : กรณีศึกษาศิษย

เ ก า โ ร ง เ รี ย น สั ต ย า ไ ส ที่ จ บ

การศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

๖”. หนา ๙๔.) 

- คํ า ส อ น แ ล ะ ค ว า ม เ ม ต ต า

ชวยเหลือจากพระอาจารยในการ

สอนส่ังทางธรรมและการให

โอกาสทางการศึกษาถึงระดับ

ปริญญาเอก 

- คําสอนของเกจิอาจารยเกี่ยวกับ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

- ไดรับกําลังใจ แรงสนับสนุน และ

ความเขาใจจากบุคคลแวดลอม 

อาทิ จากภรรยา ลูกศิษย เพื่อน

รวมอุดมการณ และจากบุคคล

อื่นซ่ึงทานไดมีโอกาสปฏิสัมพันธ 

พูดคุย พบปะดวย 

( สั มภาษณ  สมปอง  เพ็ งจันทร 

อาจารยภาควิชาศิลปะไทย คณะ

วิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

สั มภาษณ  พร ศิลป  รั ตนชู เ ดช 

อาจารยภาควิชาพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

- คุณตาหรือที่คุณลุงมักจะเรียกทาน

วาพอเฒาเขียนซ่ึงทานผูน้ีถือวา

เปนกัลยาณมิตรที่ สําคัญในการ

ชวยส ง เส ริมให คุณลุง เกิดการ

เปล่ียนแปลงภายในจิตใจขึ้น ดวย

หลักคําสอนทั้งทางโลกและทาง

ธรรมที่สอนคุณลุงเกี่ยวกับดาน

หมอยา การหัดเขียนอาน 

( ส ม บู ร ณ  เ อื้ อ ม อ า รี ว ง ศ , 

“แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิด

แหงสังคมต่ืนรูจากการกาวขามของ 

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงค

และชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรี

ธรรม”. หนา ๑๔๘-๑๔๙.) 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๑๕ 

กั น ย า ย น  ๒ ๕ ๕ ๗ )  

สัมภาษณ  สิริธารณ พูลพิพัฒน 

นิ สิ ต ป ริ ญ ญ า เ อ ก  ส า ข า

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗) 

• อิทัปปจจยตา - การสรางความเปนเหตุและ

ปจจัยในการเปนพื้นฐานจิตใจที่

ดีงามอันเปนอิทัปปจจยตาใน

การเร่ิมตนกลาวคือ ทานเปนผู

ที่มีเมตตา ซ่ึงเปนหนึ่งในหลัก

พรหมวิหารที่สําคัญอยางยิ่งใน

การเอื้อประโยชน อันเกิดจาก

จิตใจที่เปยมดวยความรัก ความ

ปรารถนา ดี  การ มี ไมต รีจิ ต 

ความเห็ นอกเห็ นใจ  ความ

ตองการสรางความสุขใหเกิดแก

เพื่อนมนุษยและสรรสัตว ความ

เมตตาถือเปนธรรมพื้นฐานของ

จิตใจ ในการสรางความสัมพันธ

ระหวางบุคคลอันจะทําใหเกิด

การมองโลกในแงดี มีความหวัง

ดีซ่ึงกันและกัน เกิดความเขาใจ 

ยอมรับความเปนตัวตนของอีก

ฝายหนึ่ ง โดยปราศจากอคติ 

ปราศจากความโกรธ ความ

เกลียด 

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗)  

- ค ว า ม เ ป น เ ห ตุ ป จ จั ย  ห รื อ 

อิทัปปจจยตา เกี่ยวกับการมี

แรงจูงใจ บุคลิกลักษณะภายใน

ของ ดร.ประมวล ซ่ึงไดแก ความ

กลาหาญ ความศรัทธา และ

ความเชื่อมั่นอยางแรงกลาในการ

ดํา เนินตามแนวทางสายแหง

พุทธะ 

( สัมภาษณ  ภราดล พรอํานวย, 

เจาของกิจการราน นอรธ เกต,  

๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

- คว าม เป นอิ ทั ปป จ จยตาขอ ง 

คุณ ลุ งป ร ะ ย ง ค ใ น ก า ร ส ร า ง

บุคลิกลักษณะของคุณลุงประยงค 

รณรงค ที่เปนผูที่มีวิสัยทัศน เปนผู

ที่ ใ ฝ แ ส ว ง ห า ค ว า ม รู  มี

ความสามารถ ประสบการณ 

ความต้ังใจจริง กลาคิดกลาทํา 

ความอดทนไมยอทอตอปญหา

อุปสรรคที่ เกิดขึ้นระหวางการ

ทํางาน ในหนาที่ผูนําชุมชน โดย

คุณสมบัติโดยสวนตัวที่ทานใชใน

การบริหารงานและดูแลลูกทีมซ่ึง

เปนชาวบานภายในชุมชนที่เขา

รวมกลุมนั้นคือ ความรัก เมตตา 

ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  

(สัมภาษณ  ประยงค รณรงค ปราชญ

, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

๔. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ 

• ทฤษฎีลําดบั

ขั้นความ

ตองการของ

อับราฮัม 

- ได รับการเติมเต็มตามทฤษฎี

ลําดับขั้นความตองการอยาง

รูสึกวาเพียงพอ 

- พัฒนาการตามทฤษฎีจนถึง

- เขาใจความจริงวา การเติมเต็ม

ต า ม ท ฤ ษ ฎี ลํ า ดั บ ขั้ น ค ว า ม

ตองการไมสามารถนําพาใหพบ

ความสุขได 

- การเรียนรูตามลําดับขั้นตอนของ

ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการ 

- ได รับการเติมเต็มตามลําดับขั้น

อยางเพียงพอ เกิดความเขาใจ 
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 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

มาสโลว ลําดับขั้นสูงสุด 

- พัฒนาตอในลําดับท่ีสูงขึ้นตาม

ทฤษฎีบูรณาการ 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗) 

- การพัฒนาในแตละขั้นตามความ

ตองการอยางเพียงพอ  

- พัฒนาตามทฤษฎีลําดับขั้นความ

ต อ ง ก า ร เ พื่ อ ค น พ บ ก า ร

เปล่ียนแปลงภายในจิตใจ 

- พัฒนาตอในลําดับที่สูงขึ้นตาม

ทฤษฎีบูรณาการเพื่อพบความสุข

ที่เกิดขึ้นจากภายใน 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๘  พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

ตามลําดับขั้นตอนจนถึงลําดับขั้นที่

สูงสุดของทฤษฎี 

- เรียนรูความวาทุกส่ิงสามารถเกิด

ความไมสมบูรณพรอมได 

- พัฒนาตอในลํา ดับที่ สูงขึ้นตาม

ทฤษฎีบูรณาการ 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• ทฤษฎ ี

บูรณาการ

ของ  

เคน วิล

เบอร 

- การคิดองครวม แบบไมแยก

สวน 

- ปรับเปล่ียนทัศนะที่มีตอตนเอง

และส่ิงรอบขาง 

- จิตที่ฝกดวยพลังแหงสมาธิ ที่

เกิดความรูสึกเมตตา กรุณา 

- การแผเมตตา 

- ไมไดคิดถึงแตเพียงตนเองเปน

ที่ต้ัง 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การผสานรวมองคประกอบที่มี

อยูอยางแยกสวน 

- การไรขีดจํากัดของอิสระดาน

จิ ต ใ จ ที่ มี ต อ ส ร ร พ ส่ิ ง  แ ล ะ 

สรรพชีวิต 

- เกิดการภาวนาในการเมตตา 

เสียสละเพื่อสรรพส่ิง รวมถึงสละ

กิเลสภายในจิตใจของตน 

- การพิ จ า รณา คุณค าพื้ น ฐาน 

ความเทาเทียมกันของคุณคาที่

แทจริง 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

- การทําความเขาใจจากจิตที่ไมรูสู

จิตที่รู เขาใจถูกตอง  

- การเ รียนรูถึ งความไมสมบูรณ

พรอมของทุกส่ิง 

- การ เข า ใจการ เกิ ดขึ้ น  ต้ั งอยู  

ดับไปของสรรพส่ิง 

- การดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับ

ธรรมชาติ 

- การเมตตา แบงปน 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• ทฤษฎี

ปรากฏ 

การณวิทยา 

- การเกิดความหมายภายในใจ

อันเกิดจากพลังของสมาธิ 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การเกิดความหมายในใจอันเกิด

จากการภาวนาดวยจติใจที่ผองใส 

เบิกบาน 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

- การเกิดความหมายภายในใจอัน

เกิดจากความเขาใจ การยอมรับ

ความบกพรอง ความไมสมบูรณ

พรอมของธรรมชาติ 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

๕. ประวัติบุคคลตนแบบ 

• ประสบการณชีวติของบุคคลตนแบบ 

- วัยเด็กและ

ครอบครัว 

- เปนเด็กที่คอนขางเกเรกาวราว 

ทะเลาะวิวาท ชกตอยกับเพื่อน 

- ได รับแบบอยางจากคุณพอ

เร่ือง ความขยัน ต้ังใจ เสียสละ 

- มีฐานะครอบครัวที่ไมคอยดีตอง

ออกมาชวยที่บานทํามาหากิน

ตอน ป. ๔ 

- ไดพบพระอาจารยผูรูชวยเหลือ

- มีฐานะครอบครัวที่ไมคอยดีตอง

ออกมาชวยที่บานทํามาหากินตอน 

ป. ๔ 

- ไดรับแบบอยางและการสอนส่ัง



๓๐๐ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

ประหยัดชีวิตเรียบงาย 

- คุ ณ พ อ เ ล า นิ ท า น ป ลู ก ฝ ง

คุณธรรม 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

ดานการศึกษา ไดรับแบบอยาง

ความรักความเมตตาจากคุณแม 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

วิชาทางโลกและทางธรรมจาก 

คุณตา 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การ

เปล่ียนแปลง 

เชิงพุทธ

จิตวิทยา 

- เปล่ียนแปลงอยางฉับพลันอายุ  

๑๕ ป 

- หลังจากนั้นเปล่ียนแปลงอยาง

คอยเปนคอยไปเร่ือยมา 

- เกเร พลังจากการปฏิบัติสมาธิ  

เ กิ ด ป ญ ญ า  เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง

พฤติกรรม มีเมตตา 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอย

ไปต้ังแตชวงวัยรุนเร่ือยมา 

- หวาดกลัว พลังของการปฏิบัติ

ภาวนา เกิดปญญา เขาใจโลก 

หายหวาดกลัว มีเมตตา 

 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

- เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอยไป

ต้ังแตชวงวัยรุนเร่ือยมา 

- ไมพอใจกับความไมสมบูรณพรอม

ของสรรพส่ิง พลังของการปฏิบัติ

ภาวนา เกิดปญญา เขาใจโลก เกิด

ความเขาใจความเปล่ียนแปลงและ

เปนไปของโลก มีเมตตา 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• ฐานความรู

ของบุคคล

ตนแบบ 

   

- การศึกษา - ระดับปริญญาเอก - ระดับปริญญาเอก - ระดับประถมศึกษาปที่ ๔ 

- ไดรับรางวัลและประกาศเกียรติ

คุณระดับปริญญาเอกกิตติมศักด์ิ 

- การทํางาน -  จากเดิมเปนนักวิทยาศาสตร 

พลิกชีวิตเปนครู ผูนํ าแนวคิด

คุณธรรมนําความรู 

 

- จ า ก เ ดิ ม เ ป น อ า จ า ร ย ภ า ค

ปรัชญา พลิกชีวิตเปนผูถายทอด

ความรูจากประสบการณจริงใน

การเขาใจชีวิต 

- จากเดิมเปนชาวสวน พลิกชีวิต

เปนเจาของรางวัลแมกไซไซ ผูนํา

เสนอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จากประสบการณตรง 

- ผลงานและ

รางวัล 

- วิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการ

ลงจอดบนดาวอังคารของยาน

อวกาศไวกิ้ง ๒ ลําขององคการ

นาซา คร้ังแรกในประวัติศาสตร

โลกมนุษยและประเทศไทย  

- ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส  

อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี โรงเรียน

ตนแบบคุณคาความเปนมนุษย  

ตามวิถีทางทานสัตยาไส บาบา 

นักบุญ อธิการบดีมหาวิทยาลัย

อันมีชื่อเสียงในอินเดีย  

- เจาของรางวัลชนะเลิศหนังสือ

ประเภทสารคดีชีวิตจริง  

- ผูเปนแบบอยางการจุดประกาย

การคนพบตนเอง  

- การมองโลกในมุมมองใหม  

- การนําพาตนเพื่อความเขาใจและ

ละวางขันธ ๕ สูการคนพบสัจ

ธรรมตามแนวทางคําสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

(ประมวล เพ็งจันทร , เดินสู

อิสรภาพ, หนา ๔๙๘-๕๑๐) 

- ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขา

ปราชญ เกษตร ผูนํ าชุ มชนและ

เครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขา

พัฒนาชุมชน 

- ผูนําชุมชนที่มีวิ สัยทัศนกาวหนา 

กวางไกล 

- ผู ส ร า งส ร ร ค ผล ง านตา มห ลั ก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว  

 (สุวัฒน คงแปน, วิถีไท วิถีทางสู



๓๐๑ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

( ส า นุ พั น ธ  ตั น ติ ศิ ริ วั ฒ น , 

อั จฉ ริยะบนทางสีขาว  หน า 

๑๒๒, ๑๕๕, ๑๔๗) 

 ชุมชนพ่ึงตนเอง, หนา ๒๘๙-๒๙๘) 

 

- ความเปน

แบบอยาง

ของบุคคล

ตนแบบ 

- ผู เ ป นต นแบบแนว คิดก า ร

เรียนรูและปลูกฝงคุณธรรมนํา

ความรู 

- ผูเปนตนแบบแนวคิด การดําเนิน

ชีวิตตอบุคคลอื่นในสังคมไทย 

 

- ผู เปนตนแบบแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง 

๖. หลักธรรม

ที่เก่ียวกับ

กระบวน 

การสราง

ความ 

หมายใหม

บนประสบ 

การณเดมิ 

ไตรสิกขา-มรรค ๘ 

สติปฏฐาน ๔ 

เมตตา 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ค ติ ค ว า ม เ ชื่ อ ช า ว อิ น เ ดี ย :  

อาศรม ๔ : พรหมจารี คฤหัสถ 

วนปรัสถ สันยาสี (ลําดับขั้นความ

ตองการ มาสโลว) 

ไตรสิกขา-มรรค ๘ 

เมตตา 

สติปฏฐาน ๔ 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ขันธ ๕ 

อิทัปปจจยตา 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

อริยสัจ ๔ 

๗. กระบวน 

การสราง

ความ 

หมายใหม

บนประสบ 

การณเดมิ 

เปล่ียนแปลงอยางฉับพลันตอน

อายุ ๑๕ ป และเปล่ียนแปลง

อยางคอยเปนคอยไปเร่ือยมา 

ดวยเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) 

ไตรสิกขา มีศีลประจําไจ ปฏิบัติ

สมาธิ  และเกิดปญญา  โดยมี

สัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘) เปนจุดต้ัง

ตน พิจารณาส่ิงที่เกิดขึ้น หมั่น

ฝกฝนพัฒนาดวยอินทรีย  ๕ - 

พละ ๕ 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอย

ไปเร่ือยมาต้ังแตชวงวัยรุน 

ปญญา ๓  

- สุ ต ม ย ป ญ ญ า  จ า ก

การศึกษาผลงานเขียน เชน 

สิทธารถะ 

- จินตามยปญญา จากการ

คิดจินตนาการตาม 

- ภาวนามยปญญา การลงมือ

ปฏิบัติจริงดวยตนเองจน 

เกิดการเรียนรูเปล่ียนแปลง  

เชน การเดินจากเชียงใหม  

ไปเกาะสมุย    

- การศึกษา โดยใชการพิจารณา 

กอนนํ าหลัก คําสอนของพระ

อาจารย  เชน  ทานโคเอ็นก า  

ห ล ว ง ปู ช า  ห ล ว ง พ อ เ ที ย น  

หลวงปูดูลยมาประยุกตใช 

- การเ รียนรูจากประสบการณ 

ที่ผานมา 

เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอยไป

เร่ือยมาต้ังแตชวงวัยเด็กดวยเหตุ

ปจจัย (อิทัปปจจยตา)การปฏิเสธ

ความจริงหรือความผิดพลาดที่

เกิดขึ้น เรียนรูกฎไตรลักษณ โดยใช 

การพิจารณาหมั่นฝกฝนพัฒนาดวย

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 



๓๐๒ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

- เพื่อพิจารณาขันธ ๕ 

- หมั่นฝกฝนดวยอินทรีย ๕-พละ 

๕ 

- การสรางเหตุปจจัย เมตตา ทาน 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

๘. ปจจัยที่

สงเสริม

การเกิด

กระบวนก

ารสราง

ความ 

หมายใหม

บนประสบ 

การณเดมิ 

ปจจัยภายใน  

เมตตา  

โยนิโสมนสิการ  

สัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘)  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปจจัยภายนอก 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร จากการ

เลานิทานปลูกฝงคุณธรรมของ

คุณพอ อันเปนเหตุปจจัยที่ ดี  

(อิทัปปจจยตา)  

(สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 

๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

ปจจัยภายใน  

กลาหาญ 

ศรัทธา เชื่อมั่น 

อัตถิภาวนิยม 

อิทัปปจจตา (บูรณาการ) 

เมตตา 

ปจจัยภายนอก 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร กําลังใจ 

จากภรรยา ลูกศิษย เพื่อนรวม

อุดมการณ บุคคลอื่นที่ไดพบปะ

พูด คุย  อัน เป น เห ตุปจจัยที่ ดี  

(อิทัปปจจยตา) 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

ปจจัยภายใน  

มีวิสัยทัศน 

ใฝความรู 

มีความสามารถ 

มีประสบการณ 

ต้ังใจจริง 

กลาคิด กลาทํา 

อดทน 

เมตตา  

เอื้อเฟอเผ่ือแผ 

ปจจัยภายนอก 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร กําลังใจ 

จากคุณพอ ครอบครัว กลุมเพื่อน 

ชุมชน 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

๙. ความ

แตกตาง

กอนและ

หลังเกิด

กระบวน 

การสราง

ความ 

หมายใหม

บนประสบ 

การณเดมิ  

กอนการเปล่ียนแปลง  

เปนเด็กเกเร  

ทะเลาะวิวาทชกตอย  

เรียนไมเกง  

สอบไดที่สุดทาย 

หลังการเปล่ียนแปลง  

จิตใจ คือ เรียนรูส่ิงตางๆ ที่เคย

ประสบพบเจอ ในมุมมองใหม  

ความคิด คือ มองส่ิงตางๆ ดวย

ความเมตตา เห็นใจ 

พฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศ

ตนเพื่อสังคม เชน กอต้ัง รร.สัต

ยาไส   

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

กอนการเปล่ียนแปลง  

กังวล กระวนกระวาย  

หวาดกลัว หวาดระแวง 

ลังเล สงสัย 

รูสึกไมมั่นคง ไมปลอดภัย 

หลังการเปล่ียนแปลง  

จิตใจ คือ เรียนรู ส่ิงตางๆ ที่เคย

ประสบพบเจอ ในมุมมองใหม  

ความคิด คือ มองส่ิงตางๆ ดวย

คว าม เมตตา  เห็ น ใ จ  เ ข า ใ จ 

ย อ ม รั บ  แ จ ม ใ ส  เ บิ ก บ า น  

ออนโยน ออนนอม เปนกุศล 

พฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตน

เพื่อ สั งคม เชน เปนวิทยากร

กอนการเปล่ียนแปลง  

การปฏิเสธ ยอมรับความจริง ใน

ความผิดพลาด 

หลังการเปล่ียนแปลง  

จิตใจ คือ เ รียนรู ส่ิ งต างๆที่ เคย 

ประสบพบเจอ ในมุมมองใหม  

ความคิด คือ มองส่ิงตางๆ ดวย

ความเขาใจ ยอมรับตามความเปน

จริง ตามกฎไตรลักษณ 

พฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตน

เพื่อสังคมตามกําลังความสามารถ 

เหตุปจจัยที่จะกระทําได เชน เปน

วิทยากรถายทอดความรูประสบการณ 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  



๓๐๓ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) ถายทอดความรูประสบการณโดย

ไมรับคาตอบแทน ใหคําปรึกษา

แนะนํ าต อ ผู ที่ ต อ งการความ

ชวยเหลืออยางเต็มที่ เต็มใจ 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

๑๐. ความเปน

แบบอยาง

บุคคล

ตนแบบ 

สวดมนต ปฏิบัติสมาธิ แบบอยาง

ตอเด็กนักเรียน ครู ผูปกครอง 

เ ม ต ต า  เ อื้ อ เ ฟ อ  อุ ทิ ศ ต น 

ชวยเหลือสังคม แบบอยางตอ 

เด็กนักเรียน ครู ผูปกครอง   

ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็นอยาง

เปนรูปธรรม แบบอยางตอลูกศิษย 

เพื่อนรวมอุดมการณ ผูที่ไดเสวนา 

ฟงบรรยาย 

เมตตา เอื้อเฟอ อุทิศตน ชวยเหลือ

สังคม แบบอยางตอภรรยา ลูกศิษย 

เพื่อนรวมอุดมการณ ผูที่ไดเสวนา  

ฟงบรรยาย 

ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็นอยาง

เปนรูปธรรม แบบอยางตอครอบครัว 

ชุมชน ผูที่ไดเสวนา ฟงบรรยาย อุทิศ

ตน ชวยเหลือสังคม แบบอยางตอ

ครอบครัว ชุมชน ผูที่ไดเสวนา ฟง

บรรยาย 

 

๑๑. อิทธิพล

ของบุคคล

ตนแบบที่

มีตอ

สังคมไทย 

- รร.สัตยาไส บาบา แบบอยาง 

รร.ตนแบบคุณคาความเปน

ม นุ ษ ย  ก า ร ศึ ก ษ า ค ว บ คู

คุณธรรม การสอนตามแนววิถี

พุ ท ธ  อ นุ รั ก ษ ธ ร ร ม ช า ติ

ส่ิงแวดลอม 

งานเขียน  

- มองหาคุณคาชีวิต 

- ดวยรักบันดาล นิทานสีขาว  

๑-๔ 

- ด วย รักและแรงบันดาลใจ 

นิทานสีขาว ฉบับภาพ 

- นิทานปลูกฝงคุณธรรม 

- เรารักษธรรมชาติ ดิน-น้ํา-ลม-

ไฟ 

- คุณธรรมนําความรู 

- แนวทางสูความสุข 

- เกิดความคิด ชีวิตอัจฉริยะ 

- ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็น

อยางเปนรูปธรรม 

งานเขียน  

- เดินสูอิสรภาพ 

- การเดินทางสูความเปนมนุษยที่แท 

- อินเดีย จาริกดานใน ๑ การศึกษาทีง่ดงาม 

- อินเดีย จาริกดานใน ๒ คารวะ

ภารตคุรุเทพ 

- อินเดีย จาริกดานใน ๓ ทบทวน

ชีวิต พินิจตน 

- จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ 

- ความจริง ชีวิต ความงาม 

- กาวผานความรุนแรง 

- Bridge: สะพานขามยุคสมัยของ 

รงค วงษสวรรค 

- ประมวลความรัก 

- เราจะเดินไปไหนกัน 

- เรียนรูและเปล่ียนแปลง 

- หนังสือ ไกรลาส การจาริกบนวิถี

แหงศรัทธา  

- หนังสือ ภาวนา เร่ิมตน ณ ก.ม. ๐ 

ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็นอยาง

เปนรูปธรรม ตนแบบชุมชนตัวอยาง 

- เครือขายยางพารนครศรีธรรมราช 

- ก ลุ ม กิ จ ก ร ร ม ย อ ย ฐ า น  ก า ร

เชื่อมโยงเครือขาย ไดแก โรงงาน

แปรรูปยางพารา โรงงานแปรรูป

ยางไมเรียง การทําเกษตรแบบ

ผสมผสาน (สานสมรม)  

- แผนแมบทการพัฒนายางพารา 

- เครือขายยมนา ไดแก โรงอบขาว 

โรงสี โรงงานผลิตแปงขนมจีน 

- ธนาคารหมูบานไมเรียง 

- ศูนย ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม

เรียง 

- สภาผูนําชุมชน 

- แผนแมบทชุมชนไมเรียง 

- เชื่อมโยงแผนชุมชนกับแผนปฏิบัติ

ชุมชนพึ่งตนเอง 

- ประสานความรวมมือภาคีทองถิ่น 

- สถาบันการเ รียนรู เพื่ อปวงชน 

มหาวิทยาลัยชีวิต  

 



 ๑ 

 



 ๒ 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ - ช่ือสกุล นางสาวชไมพร  เจริญครบุรี 

วัน เดือน ป เกิด วันท่ี ๑๖ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๒๑ 

ท่ีอยูปจจุบัน ๘๘/๑๔๔ เดอะสตารคอนโด บี ต.บางเขน อ.เมือง จ.นนทบุรี  

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ  

ประวัติการทํางาน  

มกราคม ๒๕๔๗ – เมษายน ๒๕๕๓ นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ    สํานักงาน ก.พ. 

พฤษภาคม ๒๕๕๓ – กันยายน ๒๕๕๙ 

ตุลาคม ๒๕๕๙ – ปจจุบัน 

นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ   สํานักงาน ก.พ. 

นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ   กระทรวงสาธารณสุข 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. ๒๕๓๙ มัธยมศึกษาปท่ี ๖   โรงเรียนกัลยาณวัตร  

พ.ศ. ๒๕๔๔ ศศ.บ. (ภาษาอังกฤษ)  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ป.วค. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตขอนแกน 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ศษ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา)  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

เริ่มเขาศึกษา ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

วันสําเร็จการศึกษา  
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	๗) พระมหาทองมา อรุณรํสี (แสงอรุณ)22F  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาของสำนักอัตถิภาวนิยม พบว่า การศึกษานั้นต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งที่ผู้เรียนต้องการ จึงเป็นการศึกษาที่ติดตามผู้เรียนตลอดไป และในขณะเดียวกันการกระตุ้นให้ผู้เ...
	๘) ศิวพร ละม้ายนิล23F  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ประสบการณ์ชีวิตการเป็นอาสาสมัครดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา พบว่า การศึกษานี้ได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวทางปรากฏการณ์วิทยาแบบอุตรวิสัย ในการทำความเข้าใจและเก็บข้อมูล เพื่อค้นหาแก่นประสบ...
	สรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยพบว่า การสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมเป็นสิ่งที่มีคุณประโยชน์อย่างยิ่งทั้งในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ และการดำเนินชีวิตให้มี ความเป็นปกติสุข โดยการเกิดขึ้นของการสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมนี้ สา...

	บทที่ 2_1 หลักธรรมพุทธ
	๒.๑.๒ ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของแจ๊ค เมซิโรว์
	๑) ความหมายและความสำคัญของทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของ แจ๊ค เมซิโรว์
	ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง ถือเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เนื่องจาก สามารถเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะภายในตนที่อยู่บนพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลง มุมมอง และความหมายต่อโลกและชีวิต โดยแจ๊ค เมซิโรว์ ซึ่งถือเป็นนักทฤษฎีคนแรกที่ใช...
	โดยนิยามของคำว่า กรอบการอ้างอิงนั้น จะหมายถึงชุดความเชื่อ สมมติฐาน การรับรู้ ความคิด ความตั้งใจ ความคาดหวัง อันจะสามารถนำไปสู่การให้ความหมายตามการตีความต่อการมีประสบการณ์การรับรู้ที่มีต่อโลก ซึ่งมีฐานความคิดมาจากนิสัยของจิตใจ อันนำไปสู่ชุดความคิดในกา...
	ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงนี้ จะทำให้ทราบถึงธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงของแต่ละบุคคล จากกกรอบแนวคิดเดิม หาเหตุและผลจนกระทั่งนำไปสู่การมองในแง่มุมใหม่11F

	บทที่ 2_2 ทบ ตะวันตก
	๒.๓.๑ ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการ (Hierarchy of Needs) ของอับราฮัม มาสโลว์
	๑) ความเป็นมาและความสำคัญของทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์
	๒) หลักการแนวคิดของทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์
	หลักการสำคัญของแนวคิดทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ ได้กล่าวถึง การมุ่งที่จะพัฒนาเพื่อค้นหาความจริงของชีวิต และศักยภาพภายในของบุคคลที่ไม่มีสิ้นสุดที่แตกต่างกันไป รวมถึง การเรียนรู้การเจริญเติบโต และพัฒนาการของแต่ละบุคคลตามระดับของการเติบโตในการเ...
	๓) องค์ประกอบของทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์
	๔)  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์
	การนำทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ไปประยุกต์ใช้นี้ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ ในจิตวิทยาหลายแขนง อาทิ จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น จิตวิทยาในการทำงาน  การปรับตัว จิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาครอบครัว โดยสามารถนำไปใช้เพื่อประกอบการทำความเข้...
	ประกอบกับสามารถใช้ในการให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนเพื่อให้บุคคลผู้นั้นเกิดการเรียนรู้ ทำความรู้จักตนเองเพิ่มมากขึ้น เกิดพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางที่ดี ขึ้นได้ หรือพัฒนาตนไปในลำดับขั้นที่สูงขึ้น ด้วยการอาศัยแรงจูงใจเป็นแรงขับเคลื่อนภายใน ที่...
	โดยทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์นี้ มีความสอดคล้องกับการนำไปใช้ ในงานวิจัยของเนตรนภา เดชหัสดิน7F  ที่กล่าวถึง บุคลิกภาพ ความต้องการตามแนวคิดของมาสโลว์ที่สามารถนำไปสู่บรรยากาศ และพฤติกรรมการให้บริการของพยาบาลประจำการในโรงพยาบาล ศิริราชได้
	นอกจากนี้ ในจิตวิทยากรกลุ่มมนุษยนิยมยังได้มีงานวิจัยที่กล่าวถึง ประโยชน์ของการนำจิตวิทยาตามแนวคิดมนุษยนิยมไปใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมที่ดี ดังเช่น งานวิจัยของนิลภา สุอังคะ8F  ที่ได้กล่าวถึง ผลของกระบวนการกลุ่มทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและป...
	และงานวิจัยของธัญญานันทน์ เนตรธนู9F  ที่กล่าวถึง ผลของการปรึกษารายบุคคล อิงทฤษฎีมนุษยนิยมสำหรับหญิงตั้งครรภ์แรกที่มีต่อความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

	บทที่ 2_3 ประวัติบุคคลต้นแบบ
	ประกาศเกียรติคุณที่ได้รับ
	- ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
	เครื่องราชอิสริยาภรณ์
	ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ผู้ได้รับรางวัลชนะเลิศ เซเว่นบุ๊กส์อวอร์ด ครั้งที่ ๔  พ.ศ. ๒๕๕๐ ประเภทสารคดี (สารคดีชีวิตจริง) บริษัท ซีพี ออลล์ จำกด (มหาชน) พร้อมโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี รางวัลหนังสือดีเด่นแห่งชาติ กลุ่มหนังสือสารคด...
	เกิดเมื่อ วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๔๙๗ ที่เกาะสมุย จ.สุราษฎร์ธานีสมรสกับ ผศ.สมปอง  เพ็งจันทร์ ซึ่งเป็นคนจังหวัดชัยภูมิ สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ค.บ. (เอก - ศิลป์, โท - สังคม) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาปัตยกรรมไทย มหาวิทยาลัยศิ...
	ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษาเช่นเดียวกันเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน ในโรงเรียนวัดลิปะน้อย แต่ด้วยเหตุผลความจำเป็นจึงทำให้ท่านได้รับการศึกษาเพียงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ และต้องออกมาเรียนรู้ชีวิตภายนอกแทนการเรียนในตำราอยู่ภายในห้องเร...
	สำเร็จการศึกษาระดับ B.A. (Political Science, Philosophy, English literature) Meerut University ระดับ M.A. (Philosophy) Panjab University และ Ph.D. (Philosophy) Mysore University  India
	(๒) การทำงาน
	- พ.ศ. ๒๕๓๒-๒๕๔๘ อาจารย์ประจำภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	- พ.ศ. ๒๕๔๘-ปัจจุบัน นักวิชาการอิสระ
	(๓) ผลงานและรางวัล
	- ออกรายการ คนค้นคน ตอนเดินดูใจในเนปาล
	- หนังสือ เดินสู่อิสรภาพ
	- หนังสือ อินเดีย จาริกด้านใน ๑ การศึกษาที่งดงาม
	- หนังสือ อินเดีย จาริกด้านใน ๒ คารวะภารตรคุรุเทพ
	- หนังสือ อินเดีย จาริกด้านใน ๓ ทบทวนชีวิต พินิจตน
	- หนังสือ อินเดีย ความจริง ชีวิต ความงาม
	- หนังสือ จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ
	- หนังสือ การเดินทางสู่ความเป็นมนุษย์ที่แท้
	- หนังสือ Bridge สะพานข้ามยุคสมัยของ รงค์ วงษ์สวรรค์
	- หนังสือก้าวผ่านความรุนแรง
	- หนังสือ เรียนรู้และเปลี่ยนแปลง
	- หนังสือ เราจะเดินไปไหนกัน
	- หนังสือ ประมวลความรัก
	- หนังสือ ไกรลาส การจาริกบนวิถีแห่งศรัทธา
	- หนังสือ ภาวนา เริ่มต้น ณ ก.ม. ๐
	เกียรติประวัติ
	- รางวัลชนะเลิศ เซเว่นบุ๊กส์อวอร์ด ครั้งที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๖ และครั้งที่ ๔  พ.ศ. ๒๕๕๐ ประเภทสารคดี (สารคดีชีวิตจริง) บริษัท ซีพี ออลล์ จำกัด (มหาชน) พร้อมโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
	-  รางวัลหนังสือดีเด่นแห่งชาติ กลุ่มหนังสือสารคดี พ.ศ. ๒๕๕๑กระทรวงศึกษาธิการ พร้อมโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
	- รางวัลยอดเยี่ยม โครงการ จุดประกายอวอร์ดส ๕๑ ประเภทหนังสือสารคดีเล่ม ของ หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ พร้อมโล่เกียรติยศ11F
	๒.๔.๓ คุณลุงประยงค์ รณรงค์
	คุณลุงประยงค์ รณรงค์ ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์เกษตรผู้นำชุมชนและเครือข่าย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ท่านเกิดเมื่อวันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๔๘๐ ณ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นบุตรของคุณพ่อห้วง และคุณแม่แจ้ง รณรงค์ ซึ่งมีอาชีพทำสวน อาศัยอยู่บ้า...
	เครื่องราชอิสริยาภรณ์
	- เครื่องราชอิสริยาภรณ์อันเป็นที่เชิดชูยิ่งช้างเผือก ชั้นทวีติยาภรณ์ช้างเผือก (ต.ช.)13F
	หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างความหมายใหม่ บนประสบการณ์เดิมของบุคคลต้นแบบในสังคมไทย สามารสรุปได้ตามที่ปรากฏในแผนภาพที่ ๒.๕


	บทที่ 3_1 วิเคราะห์รูปแบบ และหลักธรรมพื้นฐาน
	๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา ดร.ประมวล นอกจากจะฝึกสติในทุกขณะของการดำเนินชีวิตและมีความรัก ความเมตตา กรุณาที่มอบแก่ผู้คนรอบข้างแล้ว ท่านยังได้ดำเนินชีวิตตามคติความเชื่อของชาวอินเดีย ที่เรียกว่าอาศรม ๔ ตั้งแต่สมัยที่ได้ได้รับการศึกษาต่อ ณ ประเทศอินเดียอีกด...
	ช่วงที่ ๑ ช่วงพรหมจรรย์ เป็นช่วงวัยเรียน วัยพรหมจารี จัดเป็นขั้นเริ่มแรกตามหลักอาศรม ๔ ที่มีเป้าหมายอยู่ที่ความตระหนักรู้ถึงหน้าที่อันพึงปฏิบัติให้เหมาะสมกับสถานะแห่งตน  ซึ่งเป็นศีลธรรมหรือคุณความดี ตามความเชื่อของชาวอินเดียทุกคนล้วนมีหน้าที่ในการเกิ...
	ช่วงที่ ๒ ช่วงคฤหัสถ์ เป็นขั้นตอนที่สองของชีวิต เป็นช่วงวัยของการครองเรือนโดยการแต่งงานและสร้างครอบครัว ช่วงวัยที่ชีวิตมีเป้าหมายอยู่ที่การแสวงหาครอบครองสิ่งต่างๆ เพื่อเสพเสวยรสชาติแห่งชีวิตที่ได้มีได้เป็นเช่นนั้น เป็นช่วงวัยแห่งกามะหรือความปรารถนา ค...
	ช่วงที่ ๓ ช่วงวนปรัสถ์ เป็นช่วงวัยของการแยกตัวออกจากครอบครัวไปปฏิบัติธรรม อยู่ในป่า โดยคัมภีร์มนูกล่าวว่า “เมื่อผู้ครองเรือนสังเกตเห็นความเหี่ยวย่นปรากฏบนผิวหนังของตน เห็นผมปรากฏเป็นสีเทา เป็นบุตรของบุตร (หลาน) เขาควรละออกจากบ้านไปสู่ป่า” ช่วงวัยนี้จ...
	ช่วงที่ ๔ ช่วงสันยาสี เป็นช่วงสุดท้ายแห่งชาติ ผู้ดำเนินชีวิตในขั้นตอนนี้เรียกว่า  สันยาสินเป็นช่วงที่มีเป้าหมายอยู่ที่การหลุดพ้นจากความติดข้องต่างๆ นานาที่ผูกรัดรึงชีวิตไว้ หรือโมกษะ ความหมายที่ดีงามของชีวิตในช่วงวัยสุดท้ายนี้ จึงอยู่ที่ความผ่องใสเบิ...
	นอกจากนี้ ศังกราจารย์ยังได้กล่าวถึงโมกษะตามปรัชญาอินเดียไว้ว่า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลถึงความหลุดพ้น เมื่อบุคคลสามารถทำลายอวิทยา (ความไม่รู้) และเกิดวิทยา (ความรู้) แจ้งในความเป็นจริง รู้ว่าอาตมันหรือตัวตนนั้นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันโลกที่...

	บทที่ 3_2 วิเคราะห์หลักธรรมเกี่ยวกับการสร้าง
	ความเปลี่ยนแปลงที่ท่านได้สัมผัสและถ่ายทอดนั้น เป็นความเปลี่ยนแปลงในเชิงอารมณ์ความรู้สึกซึ่งยากที่จะอธิบายให้เข้าใจได้ด้วยคำพูด แต่มีความรู้สึกที่ว่าชีวิตเนียนขึ้น หรือมีความกลมกลืนกับความเป็นไปตามธรรมชาติ ธรรมดามากขึ้น จากเดิมที่เคยคิดเชิงเหตุผลที่ว่า
	“เมื่อผมเป็นสามี ผมก็รู้ด้วยเหตุผลว่าเมื่อเป็นสามีก็ต้องรัก ต้องเอาใจ ต้องดูแลภรรยาให้ดีที่สุด แต่มีอยู่สิ่งหนึ่งที่ผมพบความเปลี่ยนแปลงในใจผม คือเมื่อก่อนอย่างเลิกงานเขาชอบชวนไปกินนั่นไหม ไปกินนี่ไหม แล้วเขาชวนไปกินอะไรที่มันไกลๆ แทนที่จะกินในเส้นทา...
	สำหรับการดำเนินชีวิตของท่านของกระบวนการสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมของท่านนั้น คล้ายกับเป็นการดำเนินชีวิตโดยไม่กำหนดเป้าหมาย แต่ในความเป็นจริงแล้ว ท่านมีเป้าหมายในใจอยู่ลึกๆ เป็นเรื่องของการเข้าถึงสัจภาวะอันสูงสุด แต่ท่านไม่ได้กำหนดเส้นทางที่เป็...

	บทที่ 3_3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิต
	(๑) การวิเคราะห์ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในแนวพุทธศาสนาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์
	การเปลี่ยนแปลงของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ เป็นรูปแบบการเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไปตั้งแต่เมื่อครั้งวัยรุ่น ซึ่งจำเป็นเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อท่านต้องออกจากโรงเรียน และมาเรียนรู้ชีวิตภายนอกห้องเรียนแทน โดยท่านได้ออกจากเกาะสมุยบ้านเกิดเพื่อไปเผชิญกับโ...
	แต่ด้วยเหตุปัจจัยที่อยู่เหนือความสามารถที่จะควบคุมได้ ทำให้ท่านต้องประสบกับเหตุการณ์ไฟไหม้ที่สวนยางของท่าน ด้วยเหตุนี้ ท่านจึงต้องเปลี่ยนอาชีพเป็นกรรมกรขายแรงงานอีกครั้งเพื่อความอยู่รอด และในระหว่างนั้นเองได้เกิดเหตุการณ์เจ้าหน้าที่ปราบปรามผู้ก่อการร...
	จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในระหว่างที่ท่านได้ออกมาเผชิญชะตากรรมจากโลกภายนอกอันนำมาสู่ความหวาดกลัว จึงทำให้ท่านตัดสินใจออกบวช โดยที่ยังไม่ทราบว่าการบวชนั้นเป็นเช่นไร และการบวชนั้นมีจุดมุ่งหมายแท้จริงคืออะไร บวชโดยที่ไม่ทราบว่าการบวชเป็นพระกับสามเณรนั้นแต...
	แต่อย่างไรก็ตามด้วยเหตุปัจจัยจึงทำให้ท่านได้ออกบวชเป็นสามเณร และได้พบกับผู้รู้ คือ พระมหากลีบ วรปญฺโญ (ปัจจุบันคือ พระศรีปริยัตยาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดพัฒนาราม  อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี) ด้วยความเป็นผู้รู้ของพระอาจารย์ ได้มีอิทธิพลต่อชีวิตของท่านมากกล่าวคือ...
	ระหว่างที่บวชท่านได้ศึกษาที่มหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ซึ่งท่านได้พบกับเหตุการณ์สะเทือนใจอีกครั้งหนึ่ง คือ เหตุการณ์ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ประชาชนถูกฆ่าและเสียชีวิต ในระหว่างช่วงเวลานั้นทำให้ท่านพบว่า สมณเพศไม่สามารถระงับดับความส...
	ระหว่างที่ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ได้ศึกษาที่ประเทศอินเดีย ณ วิทยาลัยมีรัททำให้ท่านพบว่า ความแตกต่างด้านภาษา วัฒนธรรม สังคม และปัจจัยด้านอื่น ทำให้ท่านต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคอย่างหนักหน่วงถึงขนาดท่านใช้คำเปรียบเทียบห้องเรียนว่า เป็นห้องทดลองความเป็...
	แต่ด้วยความเมตตา กรุณา และความปรารถนาดีของครูผู้ประกอบด้วยจิตวิญญาณแห่งความเป็นครูท่านหนึ่ง ณ สถานศึกษาแห่งนี้ ได้ให้ความช่วยเหลือ เกื้อกูลจนท่านสามารถผ่านพ้นวิกฤตช่วงนั้นไปได้ จากความซาบซึ้งและประทับใจกับครูท่านนี้ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ จึงได้นำการเร...
	ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ เคยเข้ารับราชการในตำแหน่งอาจารย์ประจำคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ผู้ซึ่งได้ตัดสินใจลาออกจากราชการในวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๘ เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ โดยได้รับกำลังใจและการสนับสนุนของ ผศ.สมปอง ภรรยาที่แสนน่ารักของท่าน19F  ท่านไ...
	การได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตถือเป็นโอกาสที่ดีในการพัฒนาให้เจริญเติบโต ดังที่ท่านอาจารย์ได้แสดงให้ปรากฏชัดผ่านตัวอักษรในหนังสือ เดินสู่อิสรภาพ หนังสือที่ทำให้ผู้อ่านจำนวนมากได้รับรู้เรื่องราวในช่วงเวลา ๖๖ วันของการเดินเท้าจากเชียงใหม่ส...
	หัวใจของการเดินทางในครั้งนั้นคือ การก้าวออกจากฐานที่มั่นอันแสนจะอบอุ่นปลอดภัย เพื่อเผชิญกับหลากหลายความรู้สึกนึกคิดด้านลบแบบไม่มีการหลบเลี่ยงหรือถอยหลังกลับ ความกลัว หวาดระแวง ไร้หลักประกันในชีวิต ฯลฯ ล้วนเรียงรายรอให้ได้สัมผัสตลอดรายทาง ซึ่งที่สุด ท...
	การออกเดินเผชิญหน้าเพื่อท้าทายและก้าวผ่านเพื่อค้นพบซึ่งอิสรภาพภายในจิตใจ และประสบการณ์ชีวิตครั้งสำคัญนี้ ได้นำท่านออกสู่การจาริกสู่อินเดีย ตามรอยเดินเส้นเดิมซึ่งท่านได้เคยผ่านมาแล้วเมื่อสมัยยังเป็นนักศึกษา แต่การกลับไปยังประเทศอินเดียในครั้งนี้ เป็นส...
	ภายหลังที่ท่านได้ตัดสินใจนำพาตนเองออกจากโลกแห่งมายา สู่โลกแห่งความจริงตามเส้นทางแห่งพุทธะ ทำให้ท่านได้ค้นพบตนเอง คือ ธรรมชาติของจิตใจของตน ทำให้ได้เรียนรู้ เข้าใจ และยอมรับกระบวนการภายในจิตใจของตนเอง รวมถึงสรรพชีวิต สรรพสิ่งแวดล้อม ว่ามีความเป็นธรรมช...
	(๒) การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์
	ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา ในแง่มุมของ ดร.ประมวล  เพ็งจันทร์ นั้นเป็นรูปแบบของการเกิดความหมายในใจในมุมมองของการเข้าใจโลกที่เกิด และ การเผชิญกับทุกสรรพสิ่งด้วยความเข้าใจที่ถูก ที่ตรง ด้วยความเสมอภาค เท่าเทียม เมตตา กรุณา และเอื้ออาทร ด้...

	บทที่ 3_4 ความเปลี่ยนแปลงรูปแบบใหม่
	จากเหตุการณ์อันสะเทือนใจที่ท่านได้ประสบทั้งสองเหตุการณ์นี้ทำให้ท่านเกิดความรู้สึกว่าทุกย่างก้าวเต็มไปด้วยความกังวล กระวนกระวายใจ ลังเล สงสัย หวาดกลัว หวาดระแวง เต็มไปด้วยสิ่งคุกคาม ไม่สามารถแสวงหาความมั่นคงได้ แม้กระทั่งการครองเพศบรรพชิต
	หรือจากการที่ท่านทำงานเป็นอาจารย์สอนปรัชญานั้น ก็ได้ทำให้ท่านพบว่า การคิด การฟัง การวิจารณ์ไม่ได้เป็นแนวทางที่แท้จริงตามเส้นทางสายพุทธะ จึงเป็นเหตุให้ท่านลาออกจากงานราชการ เพื่อแสวงหาความจริงแท้และปล่อยวางความยึดถือ ความครอบงำจากอำนาจภายนอกที่เป็นกรง...
	นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้มีส่วนอย่างมากต่อมุมมองด้านการเลือกคู่ครอง กล่าวคือ เราจะต้องอย่าคิดปรารถนาอยากได้อะไรจากผู้อื่น แต่จงตั้งจิตปรารถนาอยากให้อะไรกับใครสักคน และตั้งจิตอธิษฐานควรให้สิ่งนี้กับใคร แล้วก็หาใครสักคนที่เรามีความพร้อมที่...
	ในแง่มุมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ นั้น เป็นการผสานรวมองค์ประกอบที่มีอยู่อย่างแยกส่วนทั้งที่มาอยู่ภายในของมนุษย์ ได้แก่ จิตวิญญาณ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้สำนึก จิตใจ ความ มุ่งหมายเจตนา กระบวนการทำงานของสมองรวมถึงการแสดงออก พฤติกรรมของร่างกายในทุกเสี้ยวส...
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