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บทคัดยอ 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักธรรม

ทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย (๒) เพ่ือวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย และ (๓) เพ่ือนําเสนอแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสอบถาม และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมบุคคล

ตนแบบ จากบุคคลตนแบบ ๓ ทาน ไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ

คุณลุงประยงค รณรงค และผูท่ีเก่ียวของ  

ผลการวิจัยพบวา  

๑. หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย ประกอบดวย หลักธรรมพ้ืนฐาน

ในการดําเนินชีวิต ไดแก ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ หลักธรรมท่ีเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิม ไดแก อริยสัจ ๔ มรรค ๘ หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม ไดแก อินทรีย ๕ พละ ๕ ปรโตโฆสะกัลยาณมิตร อิทัปปจจยตา 

และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ไดแก ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว และทฤษฎี

บูรณาการของเคน วิลเบอร  

๒. จากการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

บุคคลตนแบบในสังคมไทยพบวา ถึงแมวาบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีประสบการณเดิมท่ีแตกตางกัน 

แต ทุกทานลวนสามารถเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม ได เชนเดียวกัน เนื่องจาก  
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ท้ัง ๓ ทาน มีสวนท่ีเ ก่ียวของเชื่อมโยงกันของหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎี 

ท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการ 

๓. จากผลการวิจัยสามารถนําเสนอแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบแตละทาน แบบจําลองในภาพรวมของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน 

และการสังเคราะหแบบจําลองการพัฒนาตนในรูปแบบของ “C-TRUE Yourself Model” 

กลาวโดยสรุป จากรูปแบบการวิเคราะหแนวปรากฏการณวิทยา ถึงแมวาบุคคลตนแบบ

ท้ัง ๓ ทานจะมีประสบการณเดิมท่ีแตกตางกัน แตทุกทานลวนสามารถเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมไดเชนเดียวกัน ดวยการเริ่มตนดวยทุกขท่ีเกิดข้ึน แตดวยการเกิดสัมมาทิฏฐิ การไดพบ

กัลยาณมิตร ความพากเพียรพยายาม รวมถึง การมีหลักยึดและการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน จึงสามารถนําพาใหทานไดพบกับหนทางพนทุกข และพบกับความสุข ดวย

การลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง และอุทิศตนเพ่ือทําประประโยชนตอสวนรวมมากข้ึนได 
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Abstract 

This study was composed of 3 objectives, namely, (1) to study 

Buddhadhamma and theories of creating a new sense on the previous 

experiences of Thai role models; (2) to analyze the process of creating a new sense 

on the previous experiences of Thai role models; and (3) to present the process 

model of creating a new sense on the previous experiences of Thai role models. The 

study was  the qualitative research in nature. The data collection methods included 

the semi-structured in-depth interview, the questionnaire and non-participatory 

observation from 3 key informants: Dr. Art-ong Jumsai Na Ayudhya, Dr. Pramual  Pengjan, 

and Mr. Prayong  Ronnarong and other relevant persons. 

The results of the study were as follows: 

1. Buddhadhamma and theories of  creating a new sense on the 

previous experiences of Thai role models included the basic Buddhadhamma of 

living earning, namely,  the Threefold Training, the Four Cardinal Virtues; the 

Buddhadhamma of the process of creating a new sense on the previous experiences 

of Thai role models including the Four Noble Truths, the Eightfold Noble Paths; the 

Buddhadhamma supporting the generation of the process of creating a new sense on 

the previous experiences of Thai role models including the Five Attempts and the 

Five Powers, Paratoghosa, Kalyanamitra and Idappaccayata; and the theories related 

were  Abraham Maslow’s Hierarchy of needs theory and Ken Wilber’s Integral theory. 
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2. From the analysis of the process of creating a new sense on the 

previous experiences of Thai role models, it was found that even though three key 

informants possess the difference previous experiences they all have the similar way 

to generate the process of creating a new sense on the previous experiences of Thai 

role models because they possess the some points of the relationship of 

Buddhadhamma and  theories that related to the generation of  a creating process. 

3. From the results of the study, It could have presented the process 

model of creating a new sense on the previous experiences of Thai role models of 

each key informant in general, which was synthesized in terms of “C-TRUE Yourself 

Model”. 

In a nutshell, from the analysis method of a phenomenological study, it 

was found that even though three key informants possess  different previous 

experiences they all could have generated the same process of creating a new 

sense, realizing  the suffering by the right thought, good friend, right attempt and 

earning living based on the Buddhadhamma of the process of creating a new sense 

on the previous experiences of Thai role models, resulted in being free from the 

suffering and finding the happiness by reducing an attachment, service mind and 

social contribution.  
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(ภาษาไทย) 

(ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)        อภิธัมมปฎก                         วิภังค             (ภาษาไทย) 

อภิ.สํ (ไทย)            อภิธัมมปฎก                        ธัมมสังคณี       (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสูตร 

ส.ม.อ. (บาลี)                     สํยุตฺตนิกาย    มหาวรรค          อฏฐกถา         (ภาษาบาลี) 

 



ฉ 
 
 

สารบัญ  

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ 

กิตติกรรมประกาศ 

สารบัญ 

สารบัญตาราง 

สารบัญแผนภาพ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

บทที่ ๑ บทนํา 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

บทที่ ๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

กับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๒.๑ แนวคิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

      ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative  

Learning Theory) ของแจค เมซิโรว 
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ค 
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ถ 

 

๑ 

๓ 

๓ 

๔ 

๖ 

๖ 

๑๖ 

๒๕ 

๒๖ 

 

 

 

 

 

๒๘ 
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สารบัญ (ตอ) 

     ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของแนวคิดการสราง 

              ความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

      ๒.๑.๒ ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

๑) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง ของแจค เมซิโรว 

๒) ประเภทของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ

แจค เมซิโรว 

๓) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

๔) องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ

แจค เมซิโรว 

  ๒.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ 

  ๒.๒.๑ หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  

๑) หลักไตรสิกขา 

๒) หลักพรหมวิหาร ๔ 

     ๒.๒.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหม 

         บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

  ๑) หลักอริยสัจ ๔ 

  ๒) หลักมรรค ๘  

  ๒.๒.๓ หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม 

          บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

  ๑) หลักอินทรีย ๕ - หลักพละ ๕ 

  ๒) หลักปรโตโฆสะ-หลักกัลยาณมิตร 

  ๓) หลักอิทัปปจจยตา 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๓.๑ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ ((Hierarchy of Needs)  

         ของอับราฮัม มาสโลว 

                                ๑) ความเปนมาและความสําคัญของทฤษฎีลําดับข้ัน 

                                    ความตองการของอับราฮัม มาสโลว 
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๓๑ 
 

๓๑ 
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๓๓ 
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๓๔ 

๓๕ 

๓๕ 

๓๘ 

 

๔๓ 

๔๓ 

๔๖ 

 

๔๙ 

๔๙ 

๕๕ 

๕๙ 

๖๒ 

 

๖๒ 

 

๖๒ 
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สารบัญ (ตอ) 

  ๒) หลักการแนวคิดของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ 

                                     ของอับราฮัม มาสโลว   

                                ๓) องคประกอบของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ 

                                     ของอับราฮัม มาสโลว 

                                ๔) การประยุกตใชทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ 

                                    ของอับราฮัม มาสโลว 

 ๒.๓.๒ ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของเคน วิลเบอร 

               ๑) ความเปนมาของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

               ๒) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีบูรณาการ 

                         ของเคน วิลเบอร 

               ๓) หลักการ แนวคิดของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

               ๔) องคประกอบของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

               ๕) การประยุกตใชทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

               ๖) ทฤษฎีการบูรณาการกับจิตวิทยา 

๒.๓.๓ แนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology)  

๑) ความเปนมาของแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

๒) สาระสําคัญของปรากฏการณวิทยา 

๓) แนวคิดปรากฏการณวิทยา 

๔) แนวทางการศึกษาตามวิธีวิทยาแบบปรากฏการณวิทยา  

 ๒.๔ ประวัติบุคคลตนแบบ 

  ๒.๔.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) ประสบการณชีวิตของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๒) ฐานความรูของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๑) การศึกษา 

(๒) การทํางาน 

(๓) ผลงานและรางวัล 

๒.๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๑) ประสบการณชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 
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๖๘ 
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สารบัญ (ตอ) 

๒) ฐานความรูของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๑) การศึกษา 

(๒) การทํางาน 

(๓) ผลงานและรางวัล 

๒.๔.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

 ๑) ประสบการณชีวิตของคุณลุงประยงค รณรงค 

๒) ฐานความรูของคุณลุงประยงค รณรงค 

(๑) การศึกษา 

(๒) การทํางาน 

(๓) ผลงานและรางวัล 

บทที่ ๓ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

 ๓.๑ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบเดิม) 

๓.๑.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) ประสบการณชีวิต 

๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๓.๑.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

๑) ประสบการณชีวิต 

๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๓.๑.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

๑) ประสบการณชีวิต 

๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

 

 

 

๙๗ 

๙๗ 

๙๗ 

๙๗ 

๙๘ 

๙๘ 

๙๘ 

๙๘ 

๙๙ 
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๑๐๒ 

๑๐๒ 

๑๐๒ 

๑๐๔ 

๑๐๔ 

๑๐๕ 

๑๐๕ 

๑๐๖ 

๑๐๘ 

๑๐๙ 

๑๐๙ 

๑๑๐ 

๑๑๐ 
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สารบัญ (ตอ) 

 ๓.๒ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ 

๓.๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรม และปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

(๒) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ก. ปจจัยภายใน 

ข. ปจจัยภายนอก 

๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร. ประมวลเพ็งจันทร  

ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

(๒) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

ก. ปจจัยภายใน 

ข. ปจจัยภายนอก 

๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

(๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณ เดิ มของ คุณลุ งประยงค  รณรงค  

ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

(๒) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ คุณลุงประยงค รณรงค 

ก. ปจจัยภายใน 

ข. ปจจัยภายนอก 

 

 

๑๑๒ 

 

๑๑๒ 

๑๑๒ 

 

๑๑๒ 

 

๑๑๖ 

๑๑๖ 

๑๑๖ 

๑๑๙ 

 

 

๑๑๙ 
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๑๒๕ 

๑๒๖ 

๑๓๐ 

 

 

๑๓๐ 

 

๑๓๒ 

๑๓๒ 

๑๓๓ 
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สารบัญ (ตอ) 

๓.๒.๒ การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนว 

พุทธศาสนาของ ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  

(๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ 

     ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว 

ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

ค. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือ 

การเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนว 

พุทธศาสนาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

(๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ 

     ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว 

ข. การเปลีย่นแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

ค.  การเปลี่ ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรู เ พ่ื อ 

การเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

(๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนว 

พุทธศาสนาของ คุณลุงประยงค รณรงค  

(๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ 

     คุณลุงประยงค รณรงค 
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๑๓๗ 

 

๑๓๗ 

 

๑๔๒ 

 

๑๔๒ 

๑๔๒ 

 

๑๔๒ 

๑๔๓ 

 

๑๔๓ 

 

๑๔๗ 

 

๑๔๗ 

๑๔๘ 

 

๑๔๘ 

๑๔๙ 

 

๑๔๙ 

 

๑๕๓ 
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สารบัญ (ตอ) 

ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว 

ข. การเปลีย่นแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

ค.  การเปลี่ ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรู เ พ่ื อ 

การเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

 ๓.๓ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

  บุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม) 

๓.๓.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด  

และพฤติกรรม) 

๒) การเปลี่ยนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร 

๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา 

๓.๓.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

๑) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด  

และพฤติกรรม) 

๒) การเปลี่ยนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) การเปลีย่นแปลงตามทฤษฎบีูรณาการของ เคน วิลเบอร 

๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

๓.๓.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

๑) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด  

และพฤติกรรม) 

๒) การเปลี่ยนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓) การเปลีย่นแปลงตามทฤษฎบีูรณาการของ เคน วิลเบอร 

๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ คุณลุงประยงค รณรงค 

 

 

 

๑๕๓ 

๑๕๔ 

 

๑๕๔ 

 

๑๖๕ 

๑๖๕ 

 

๑๖๕ 

๑๖๖ 

๑๖๖ 

 

๑๖๗ 

๑๗๑ 

 

๑๗๑ 

๑๗๕ 

๑๗๕ 

 

๑๗๖ 

๑๗๙ 

 

๑๗๙ 

๑๘๑ 

๑๘๑ 

๑๘๑ 

 

 



ฐ 
 

สารบัญ (ตอ) 

บทที่ ๔ แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

 ๔.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  
๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา (รูปแบบเดิม)  

๑.๑ ประสบการณชีวิต 

๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  

๒.๑ การเ กิดกระบวนการสร างความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (รูปแบบใหม) 

  ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  
๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

(รูปแบบเดิม)  

๑.๑ ประสบการณชีวิต 

๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

๒.๑ การเ กิดกระบวนการสร างความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 

๑๙๓ 

 

๑๙๓ 

๑๙๓ 

๑๙๔ 

๑๙๔ 

 

๑๙๔ 

 

๑๙๔ 

๑๙๕ 

๑๙๕ 

 

๑๙๖ 

๑๙๖ 

๑๙๖ 

 

 

๑๙๙ 

๑๙๙ 

๑๙๙ 

๑๙๙ 

 

๒๐๐ 

 

๒๐๐ 

๒๐๑ 

 



ฑ 
 

สารบัญ (ตอ) 

๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของดร.ประมวล เพ็งจันทร (รูปแบบใหม) 

  ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๔.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 
๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของ คุณลุงประยงค รณรงค  

(รูปแบบเดิม)  

๑.๑ ประสบการณชีวิต 

๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

คุณลุงประยงค รณรงค  

๒.๑ การเ กิดกระบวนการสร างความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของคุณลุงประยงค รณรงค (รูปแบบใหม) 

  ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก 

๔.๔ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม) 

 

๒๐๒ 

 

๒๐๓ 

๒๐๓ 

๒๐๓ 

๒๐๖ 

 

๒๐๖ 

๒๐๖ 

๒๐๖ 

๒๐๖ 

 

๒๐๗ 

 

๒๐๗ 

๒๐๗ 

๒๐๘ 

 

๒๐๘ 

๒๐๘ 

๒๐๘ 

 

๒๑๒ 

๒๑๒ 

 

๒๑๒ 

 

๒๑๓ 

 



ฒ 
 

สารบัญ (ตอ) 

๔.๕ แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

 ๔.๖ แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

                ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

บรรณานุกรม 

บุคลานุกรม 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก  รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 
ภาคผนวก ข  หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล 

ภาคผนวก ค  แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 

ภาคผนวก ง  การใหความหมายรหัสคําทางหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

ภาคผนวก จ  การใหความหมายรหัสคําแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

ภาคผนวก ฉ  การวิเคราะหขอคําถามแยกตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย 

ภาคผนวก ช  การวิเคราะหขอมูลบุคคลตนแบบตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย 

ประวัติผูวิจัย 

 

 

 

 

 

๒๑๔ 

๒๒๐ 

 

๒๒๓ 

๒๒๕ 

๒๒๙ 

๒๒๙ 

๒๒๙ 

๒๓๐ 

๒๓๑ 

๒๔๘ 

๒๕๑ 

๒๕๒ 

๒๕๓ 

๒๖๓ 

๒๗๑ 

๒๗๘ 

๒๘๓ 

๒๙๔ 

๓๐๔ 

 

 

 

 



ณ 
 

สารบัญตาราง  

ตาราง หนา 

๒.๑  สรุประยะการพัฒนาของจิตออกเปน ๔ ระยะ       ๗๘ 

๓.๑  สรุปวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของบุคคลตนแบบ   ๑๕๕       

๓.๒  สรุปวิเคราะหการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ        

       บุคคลตนแบบ                  ๑๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ด 
 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพ หนา 
๑.๑ 

๑.๒ 

๒.๑ 

 

๒.๒ 

๒.๓ 

๒.๔ 

 

๒.๕ 

 

๓.๑ 

 

๓.๒ 

๓.๓ 

๓.๔ 

 

๓.๕ 

 

๓.๖  

 

 ๓.๗ 

 

๓.๘ 

๓.๙ 

๓.๑๐ 

 

สรุปแผนภาพรวมข้ันตอนการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ 

ของ อับราฮัม มาสโลว  

The Four Quadrants 

The Great Nest with the Four Quadrants 
Ken Wilber's integral All Quadrant-All Level  

(AQAL pronounced "aqual") 
หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ 

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.อาจอง ชุมสาย 

ณ อยุธยา 

การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร

การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ คุณลุงประยงค รณรงค 

การวิ เคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเ ก่ียวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของ คุณลุงประยงค รณรงค 

การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร

การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของ คุณลุงประยงค รณรงค 

การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ 

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๒๔ 

๒๕ 

 

๖๔ 

๗๐ 

๗๑ 

 

๗๒ 

 

๑๐๑ 

 

๑๐๕ 

๑๐๘ 

๑๑๑ 

 

๑๑๙ 

 

๑๒๙ 

 

๑๓๕ 

 

๑๔๓ 

๑๔๙ 

๑๕๕ 

 

๑๗๑ 

 



ต 
 

สารบัญแผนภาพ (ตอ) 

แผนภาพ หนา 
๓.๑๑ 

 

๓.๑๒ 

 

๓.๑๓ 

 

๔.๑ 

 

๔.๒ 

 

๔.๓ 

 

๔.๔ 

 

๔.๕ 

 

๔.๖ 

 

๔.๗ 

 

๔.๘ 

 

 

๔.๙ 

การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ 

คุณลุงประยงค รณรงค 

การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบในสังคมไทย 
แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

คุณลุงประยงค รณรงค 

แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของ คุณลุงประยงค รณรงค 

แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

ความเชื่อมโยงแบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model กับ

หลักธรรม แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

 

๑๗๙ 

 

๑๘๕ 

 

๑๘๗ 

 

๑๙๗ 

 

๑๙๘ 

 

๒๐๔ 

 

๒๐๕ 

 

๒๑๐ 

 

๒๑๑ 

 

๒๑๘ 

 

 

๒๑๙ 

๒๒๒ 

  
 



 
 

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ทุกชีวิตท่ีถือกําเนิดมาบนโลกใบนี้ ตางลวนตองเผชิญกับความทุกขอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ดังคํากลาวในบทแผเมตตาท่ีวา “สัตวท้ังหลายท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิดแกเจ็บตาย ดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น” 

ใครหลายตอหลายคนมองเพียงวา จะหลีกหนีความทุกขเพียงชั่วคราว ดวยการนําพาตนเขาไปสู

สถานท่ีอันรื่นเริงบันเทิงใจ เพ่ือสรางภาพลวงมายาใหลืมความทุกขท่ีเกิดข้ึนเพียงชั่วครั้งชั่วคราว  

แตพอกลับออกมาสูโลกแหงความเปนจริง ก็ยังคงตองวนเวียนอยูกับวงจรแหงความทุกขอยางไมรูจบ 

ในความเปนจริงไดมีคํากลาวท่ีวา “ทุกปญหา ตางมีทางออก” ประโยคนี้ยังคงใชไดกับ

ทุกสถานการณ เพียงแตคนสวนใหญไมไดพยายามท่ีจะขวนขวายหาทางออกจากทุกขนี้อยางจริงจัง 

อยางไรก็ตาม หาใชวาจะไมมีบุคคลผูใดท่ีจะสามารถหาทางออกจากทุกขอยางสิ้นเชิงได ในฐานะ

พุทธศาสนิกชนซ่ึงไดศึกษาพระพุทธศาสนาลวนทราบดีวา ไดมีมหาบุรุษผูทรงไดเล็งเห็นความไมจีรัง

ยั่งยืนของสิ่งตางๆ และตระหนักถึงทุกขวาเปนสิ่งท่ีควรจะละวาง ทานจึงไดสละซ่ึงความสุขในทางโลก

ซ่ึงเปนความสุขอันฉาบฉวยท่ีแฝงไปดวยความทุกข เพ่ือออกแสวงหาความสุขท่ีแทจริงภายในจิตใจ 

ทานไดมองวาการเกิด แก เจ็บ ตาย นั้นลวนเปนสิ่งท่ีนํามาซ่ึงความทุกขและไมสามารถทําให

สามารถพบความสุขท่ีแทจริงได ทรงหยั่งเห็นวาสิ่งมีชีวิตท้ังหลายนั้นลวนถูกครอบงําไปดวย ความแก 

ความเจ็บ ความตาย ไมมีสิ่งมีชีวิตใดท่ีสามารถลวงพนไปได แมแตพระองคเองก็ไมสามารถหลีกหนี 

ซ่ึงสัจธรรม คือ ธรรมอันเปนความจริงนี้ไปไดเชนกัน ดวยเหตุนี้ทานจึงตัดสินใจท่ีจะแสวงหาความสุข 

ท่ีแทจริงเพ่ือหลีกหนีความทุกขท้ังปวงไดอยางสิ้นเชิง0

๑ 

มหาบุรุษทานนี้ คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงคนพบหนทางออกจาก

วัฏสงสารซ่ึงเปนพันธนาการแหงการยึดติด การยึดม่ันถือม่ัน เพ่ือมาสูความมีอิสรภาพทางจิตใจดวย

การมองโลกอยางถูกตอง ตรงตามความเปนจริงตามแนวทางแหงสัมมาทิฏฐิ 1 ๒ ถึงแมวาการคนพบ

ธรรมะซ่ึงเปนสิ่งอันประเสริฐสูงสุดท่ีสรรพชีวิตควรจะเดินทางตามรอยของพระองคทานในครั้งนี้  

                                                           
๑
 พระราชภาวนาวิสุทธ์ิ, (ธมฺมชโย). พุทธประวัติ ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอส. เอ็ม. เค พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑), หนา ๒๗. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๗๔. 



๒ 
 
จะไดถูกจารึกและประกาศตอสายตาผูท่ีนับถือพุทธศาสนาผานคัมภีรอันล้ําคาอยางพระไตรปฎก  

มาเปนเวลากวา ๒,๖๐๐ ปแลวก็ตาม แตสิ่งนี้ก็ยังคงเปนสัจธรรมของชีวิตซ่ึงเปนเพียงสิ่งเดียวท่ีจะ

สามารถนําพาใหทุกทานไดพบกับความสุขท่ีแทจริงได 

ธรรมะท่ี องค สมเด็ จพระสั มมาสั มพุทธเจ า ได ทรงค นพบ และได ประกาศต อ 

เหลาพุทธศาสนิกชนนี้ เปนเหตุใหบุคคลตนแบบในสังคมไทยหลายทานไดเกิดการตระหนักและเปลี่ยน

ทัศนะท่ีมีตอโลก มีวิถีการดําเนินชีวิตในรูปแบบใหม จากท่ีเคยยึดติดความเปนตัวตน การปฏิบัติตน

โดยใชตนเองเปนท่ีตั้งดังเชนปุถุชนท่ัวไป ไดเปลี่ยนทัศนะ มุมมอง การปฏิบัติตอสิ่งรอบขาง 

ในแงมุมใหม ดวยความเมตตา เอ้ือเฟอ ออนโยน คํานึงถึงบุคคลรอบขาง สิ่งแวดลอมมากข้ึน ดวยการ

ยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตนลดลง ตัวอยางบุคคลในสังคมไทยท่ีเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ทัศนะตอโลก ไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปลี่ยนชีวิตจากวิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการ

ลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรโลก

มนุษยและประเทศไทย2

๓ เปนผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี โรงเรียนตนแบบ

คุณคาความเปนมนุษย  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 3 ๔ ผูสรางแรงบันดาลใจและเปนแบบอยางในการละท้ิงความสุขทางโลกเพ่ือ 

ออกคนหาความสุขท่ีแทจริงภายในจิตใจ  

รวมถึง คุณลุงประยงค รณรงค ผูไดรับรางวัลปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนํา

ชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน 4

๕ ทานเปนผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนา

และกวางไกล เปนบุคคลผูสรางสรรคผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   

จากการเกิดข้ึนของกระบวนการอันประเสริฐ ดวยการเริ่มตนจากการเปลี่ยนแปลงทัศนะ

ท่ีมีตอสิ่งรอบขางในมุมมองใหมของบุคคลตนแบบนี้ ไดสรางสรรคใหเกิดความสุข ความดีงามข้ึนใน

สังคมไทย รวมถึงไดแผขยายวงกวางออกสูผูคนแวดลอมในสังคม จากหนวยเล็กคือครอบครัว คอยๆ 

แผขยายออกสูหนวยใหญคือสังคมและประเทศชาติ ดวยเหตุท่ี ทานเหลานี้มิไดหยุดนิ่งอยูเพียงแค 
                                                           

๓
 สานุพันธ ตันติศิริวัฒน, อัจฉริยะบนทางสีขาว ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, (กรุงเทพมหานคร:  

ฟรีมายด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๒. 
๔ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓),  

หนา ๑๗-๑๙. 
๕ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๓ 
 
การเก็บความสุขไวเพียงลําพัง หากแตทานไดสงมอบความสุขท่ีแทจริงนี้ออกสูผูคนในสังคม  

ดวยผลงานอันเปนท่ีประจักษดังเชน ผลงานดานสื่อสิ่งพิมพ เอกสาร สาธารณะประโยชน รวมถึง  

การสรางทรัพยากรมนุษยซ่ึงถือเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาในทุกดาน  

จากการเริ่มตนดวยการตระหนักรูจากภายในของบุคคลตนแบบ ไดนําไปสูกระบวนการ

สรางใหเกิดความหมายหรือมุมมองตอโลกใบเดิมในแงมุมใหมท่ีแตกตางและสรางสรรค รวมถึง  

การชวยเหลือสังคมอยางเปนรูปธรรม จึงเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจท่ีจะทําการศึกษาถึงกระบวนการหรือ

ข้ันตอนการเกิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยในเชิงลึก 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาระดับจิตใจของบุคคลในสังคมใหมีจิตใจท่ีดีงามและเปนผูท่ีไดพบกับ

ความสุขท่ีแทจริงดังเชนบุคคลตนแบบในอนาคตตอไป   

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย  

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

มีกระบวนการหรือข้ันตอนเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ ปจจัยใดท่ีสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคลตนแบบในสังคมไทยเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

 ๑.๓.๓ ความแตกตางของบุคคลตนแบบกอนและหลังการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมเปนอยางไร 

 ๑.๓.๔ ผลงานอันเปนท่ีประจักษท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบมีอิทธิพลหรือเกิดประโยชนตอสังคมไทยอยางไร 

 ๑.๓.๕ ความเปนแบบอยางของบุคคลตนแบบสงผลกระทบตอแนวคิดหรือการดําเนิน

ชีวิตของบุคคลในสังคมไทยอยางไร 

 

 



๔ 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย  

ในการวิจัยเรื่อง กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาการวิจัยไว ๔ ดาน ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานวิธีวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แนว

ปรากฏการณวิทยา (Phenomenological Study) เพ่ือศึกษา (๑) รูปแบบการดําเนินชีวิตกอนเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๒) รูปแบบของการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๓) รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตภายหลังการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

ผูวิจัยไดใชเทคนิควิธีการเก็บขอมูลจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–structure Interview) รวมถึง การสอบถาม และการสังเกตการณ

แบบไมมีสวนรวม (Non–participation Observation)  

๑.๔.๒ ขอบเขตของผูใหขอมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย

ใชหลักเหตุผลและวิจารณญาณของผูวิจัยตัดสินเลือกกลุมผูใหขอมูลมาศึกษาวิจัย โดยการเลือกให

สอดคลอง เหมาะสม และตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย เปนการไดกลุมผูใหขอมูลมาโดยมีการ

กําหนดลักษณะเฉพาะของกลุมผูใหขอมูลท่ีตรงตามความตองการของผูวิจัยมากท่ีสุด 5

๖ ไดกําหนดกลุม

ผูใหขอมูลเปน ๒ กลุม คือ  

๑) ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) จํานวน ๓ ทาน ซ่ึงเปนผูท่ีมีคุณสมบัติ

ตามท่ีกําหนดในนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

(๑)  ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปลี่ยนชีวิตจากวิศวกรผูคิดคนระบบ

ควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกใน

ประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปนผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล  

จ.ลพบุรี โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย ตามวิถีทางของทานสัตยาไส บาบา นักบุญและ

อธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย 

(๒)  ดร.ประมวล เพ็งจันทร เจาของรางวัลชนะเลิศหนังสือประเภทสารคดี

ชีวิตจริง บุคคลผูเปนแบบอยางการจุดประกายการคนพบตนเอง การมองโลกในมุมมองใหม การนําพาตน

                                                           
๖ ธีรวุฒิ เอกะกุล,  ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๕, (อุบลราชธานี:  

วิทยาออฟเซทการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๒. 



๕ 
 
เพ่ือความเขาใจและละวางขันธ ๕ สูการคนพบสัจธรรมตามแนวทางคําสอนขององคสมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนตนแบบแนวคิด การดําเนินชีวิตตอบุคคลอ่ืนในสังคมไทย 

(๓)  คุณลุงประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญ

เกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนา

และกวางไกล บุคคลผูสรางสรรคผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   

๒) ผูใหขอมูลรอง คือ ผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ ไดแก 

บุคคลท่ีนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง บุคคลท่ีเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ อาทิ บุคคลใน

ครอบครัว เพ่ือนฝูง ลูกศิษย โดยการเลือกบุคคลท่ีจะสอบถามจากเครือขายการเกิดปฏิสัมพันธ 

(Interactive set) คือ เครือขายทางสังคมท่ีบุคคลตนแบบมีปฏิสัมพันธติดตอสื่อสารกับบุคคล 

รอบขางในลักษณะท่ีแตกตางกัน6

๗  

 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานเนื้อหา  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษา (๑) รูปแบบการดําเนินชีวิตกอนเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๒) รูปแบบของการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๓) ภายหลังการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ จากการศึกษาเอกสารและ

การเก็บขอมูลภาคสนาม เพ่ือศึกษาประวัติและผลงานบุคคลตนแบบ หลักธรรมทางพุทธศาสนา 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชระยะเวลา  

๑) การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสารและการวิจัยภาคสนาม (๑๐ เดือน) 

ระหวางเดือนสิงหาคม ๒๕๕๗ ถึงเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ 

๒) การวิเคราะหขอมูล (๑๙ เดือน) ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ ถึงเดือน 

เมษายน ๒๕๕๙ 

 

 

                                                           
๗ รัตนะ บัวสนธ, วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แอล.ที.เพรส, 

๒๕๕๑), หนา ๑๖๕. 



๖ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ กระบวนการสรางความหมายใหม หมายถึง การเกิดกระบวนการหรือข้ันตอน

ของการตื่นรู จากการเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจบนพ้ืนฐานของความเขาใจท่ีถูก ตรงตาม

หลักคําสอนของพุทธศาสนา อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางความคิดในการลดละความยึดม่ันถือม่ัน

ในตนเองลง และสงผลสูการแสดงออกทางพฤติกรรมและคําพูดในการสรางประโยชนตอสวนรวมเพ่ิม

มากข้ึน โดยรูปแบบหรือลักษณะของการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงสามารถเกิดข้ึนไดอยางฉับพลัน

หรืออยางคอยเปนคอยไปตามแตเหตุปจจัย 

๑.๕.๒ ประสบการณเดิม หมายถึง รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ียังไมไดมีความเขาใจท่ี 

ถูก ตรงตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานสําคัญ จึงยังมีความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเอง 

และยังไมเกิดความรูสึกท่ีตองการสรางประโยชนตอสวนรวม 

๑.๕.๓ บุคคลตนแบบในสังคมไทย หมายถึง บุคคลผูเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิม เปนผูท่ีมีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จ มีผลงานเปนท่ีประจักษ ยอมรับ และ

ไดรับยกยอง เปนแบบอยางท่ีดี มีทัศนคติ หลักการ แนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถชวยเหลือตนเอง สวนรวมใหไดรับประโยชนสุขเพ่ิมข้ึน 

รวมถึง มีความยินดีและพรอมถายทอดประสบการณท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของตนดวยความเต็มใจ  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ บทความท่ีเกี่ยวของ 

  ๑) อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา7

๘  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง รูปแบบการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ คุณคาความเปนมนุษย โดยกลาวถึงรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

คุณคาความเปนมนุษยวา เปนทางออกท่ีดีท่ีสุดของสังคมในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซ่ึงทุกโรงเรียน

จะตองรวมมือกันในการลดความตองการ รูจักพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีและตองฝกนิสัยประหยัด ซ่ึงสิ่งนี้

จะตองฝกตั้งแตระดับประถมศึกษาหรือกอนนั้นใหเปนนิสัย โดยผูปกครองจะตองรวมมือกับทาง

โรงเรียนดวย  

  รูปแบบการสอนใหผูเรียนเปนคนดี ซ่ึงตองมีความสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู

และวัตถุประสงคท่ีชัดเจนในการสรางคนดีเหนือสิ่งใด ประกอบดวย (๑) การเขาใจผูเรียนวา เปน

                                                           
๘ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, “รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คุณคาความเปนมนุษย”, 

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๐) : ๑-๑๐. 



๗ 
 
มนุษย มีกระบวนการเรียนรูเหมือนกับผูใหญ ดังนั้น ผูเรียนตองมีความสามารถท่ีจะแสวงหาความรู

ดวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะหแบบมีคุณธรรม เขาใจกระบวนการเรียนรู สามารถใชจิตใตสํานึก 

จิตสํานึกและจิตเหนือสํานึกใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนรู รูจักควบคุมอารมณ มีจิตใจท่ีสงบและ

มีความสุข (๒) บทบาทของครู ตองเปลี่ยนบทบาทจากครูผูสอนมาเปนครูผูอํานวยความสะดวกให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู พรอมท้ังตองเปนแบบอยางของคุณธรรมหรือคุณคาความเปนมนุษยเพ่ือให

ผูเรียนไดลอกเลียนแบบ  

๒) สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ 8 ๙  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง พัฒนาจิต 

ผุดบังเกิดสังคมตื่นรู โดยกลาวถึงแนวคิดเพ่ือใหสังคมดีข้ึนในสภาพท่ีมีท้ังคนดีและคนไมดีปะปนกันอยู

ภายในสังคม โดยไดเสนอแนวคิด ๓ แนวคิด และแบบจําลองสังคมตื่นรูโมเดล 

  แนวคิดท้ังสามประกอบดวยแนวคิดการกาวขามของบุคคล (self-transcendence) คือ 

การพัฒนาจิตของตนใหสูงข้ึน แนวคิดการผุดบังเกิดทางสังคม (social emergence) คือ การ

เปลี่ยนแปลงจนเกิดสิ่งใหมในสังคมท่ีมีความซับซอน และแนวคิดสังคมตื่นรู (the Awakening 

Society) คือ สังคมท่ีพึงประสงคอันมีหลักธรรมใหญขับเคลื่อนหนาท่ีและระบบ อันไดแก อโลภะ  

อโทสะ อโมหะ รวมถึงมีหลักธรรมท่ัวไปเชื่อมโยงระบบ คือการสื่อสารและการปฏิบัติตอกันดวยดี  

บนพ้ืนฐานของความเทาเทียมกันหรือการวางตัวเสมอกัน สวนแบบจําลองสังคมตื่นรูโมเดล เปนการ

อธิบายถึงการพัฒนาจิตไปจนอยางนอยถึงข้ันบัณฑิตข้ันสูงซ่ึงเปนข้ันท่ีมีการเก้ือกูลตน ผูอ่ืนและโลก

ตอไปได    

  ๓) อรทัย มีแสง 9

๑๐  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง การพัฒนาจิตในศาสตร

สมัยใหม ไดกลาวถึงการพัฒนาจิตของนักปราชญาชาวอเมริกันรวมสมัยทานหนึ่งอยาง เคน วิลเบอร ซ่ึง

ไดใหความหมายของจิตใหครอบคลุมทุกดาน ท้ังนามธรรม กายภาพ วัฒนธรรม และสังคม และจิตยัง

มีหลายระดับ หลายแงมุม จึงไมสามารถสรุปไดวาจิตหมายถึงระดับใดระดับหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

หรือตําแหนงใดตําแหนงหนึ่ง หรือเปนเรื่องของภายในบุคคลนั้นๆ เพียงอยางเดียว จิตจึงกระจายไปใน

ทุกภาคสวน (consciousness is distributed)  

การพัฒนาจิตของศาสตรตะวันตกนั้น สอดคลองกับสมถกรรมฐาน ซ่ึงมีในศาสนา

อ่ืนๆ แตยังไมสามารถเขาถึงนิพพานได หากไมพัฒนาตอในดานวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงมีเฉพาะใน 

พุทธศาสนาเทานั้น และเปนการคนพบท่ีสําคัญท่ีสุดของพระพุทธเจา ดังนั้น จิตตามแนวคิดของ

ศาสตรตะวันตกจึงยังไมหลุดพนและยังไมไดเขาสูบรมสุขท่ีแทจริง คือพระนิพพาน   

                                                           
๙ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, ดุษฎีปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๔๑-๔๓. 
๑๐

 อรทัย มีแสง, ดุษฎีปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๒๘-๒๙. 



๘ 
 
   ๔) แกวจิต มากปาน  วิไลวรรณ วัฒนานนท และทิพวรรณ กรงทอง1 0

๑๑ ไดศึกษาและ

เผยแพรบทความเรื่อง แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนผูใหคําปรึกษาตามแนวจิตตปญญาศึกษาของ

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน โดยกลาวถึงแนวทางการพัฒนาตนเองของ

อาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือเปนผูใหคําปรึกษาตามแนวจิตตปญญาศึกษา พัฒนาข้ึนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาท่ีกลาววาเปนการศึกษา ท่ีเนนการเขาใจดานในของตนเองรูตัว เขาใจ ความจริง เห็นองครวมของ

สรรพสิ่ง ทําใหเกิดความเปนอิสระ ความสุข ปญญาและความรักตอเพ่ือนมนุษย   

ซ่ึงวิธีการฝกปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาศึกษามีหลากหลายแนวคิด และในการวิจัย

ครั้งนี้ใชแนวคิดของ Center for contemplative mind in society ท่ีไดใหแนวทางการฝกการนอม

สูใจอยางใครครวญหลากหลายวิธี ผูวิจัยใชวิธีปฏิบัติผาน ความสงบเงียบ (stillness practices) โดย

การนั่งสมาธิ การทําใหจิตใจสงบและสะอาด (quieting and clearing the mind) เพ่ือความสงบตั้งม่ัน

ของรางกายและจิตใจและวิธี การปฏิบัติผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ (relational practices) โดย

ใชสุนทรียสนทนา การฟงอยางลึกซ้ึง เพ่ือฝกสติ เฝามองสภาวะภายใน สะทอนตนเองและอาศัย 

ความสัมพันธของกัลยาณมิตร สะทอนกันและกัน โดยมีการเสริมกิจกรรมสรางความตระหนักใน

ความสําคัญ ของการใหคําปรึกษาและพัฒนาคุณลักษณะของผูใหคําปรึกษา  

๕) พัชรี ศิริมาก1 1

๑๒  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยกลาวถึงความสําคัญของจิตตปญญาศึกษาตอการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยวา จิตตปญญาศึกษามีความจําเปนอยางยิ่งยวดตอการศึกษาทุกประเภทและทุกระดับ บุคคล

ตางๆ และองคกรตางๆ ควรทําความเขาใจ เห็นคุณคา และสงเสริมการเรียนรูในแนวนี้ใหมากท่ีสุด 

เพ่ือจะชวยใหมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิดปญญาสูงข้ึนอยางแทจริง เพ่ือสงเสริมการเรียนรู

ตลอดชีวิตอยางแทจริง เพราะการเรียนรูตลอดชีวิตมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาบุคคลใหเปนบุคคลแหงการ

เรียนรู เพ่ือพัฒนาตนเองใหสมบูรณตามความตองการของแตละคนสามารถอยูรวมกับสมาชิกในสังคม

ไดดวยดี อยางมีความสุข  

โดยแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ในประเด็น กระบวนทัศนใหม

และผูนําใหมทางการศึกษานั้น มีจุดเปลี่ยนของสังคมนั้น กระแสวิชาหลักท่ีควรนามาใชเพ่ือแกไข

สถานการณหรือวิกฤติตางๆ ของสังคม ไดแก การเปลี่ยนแปลงสูเศรษฐกิจฐานความรู การพัฒนา

                                                           
๑๑ แกวจิต มากปาน และคณะ, “แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนผูใหคําปรึกษาตามแนว 

จิตตปญญาศึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน”, วารสารพยาบาลศาสตรและ

สุขภาพ, ปท่ี ๓๕  ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๕) : ๕๙-๖๗. 
๑๒ พัชรี ศิริมาก, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา”, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔) (อัดสําเนา).   



๙ 
 
สมองเพ่ือความยั่งยืน การมุงสูความสุขดวยศาสนา และจิตตปญญาศึกษา คือการเรียนรูดวยใจอยาง

ใครครวญ โดยมีแนวทางใหการศึกษา ดังนี้ 

(๑) Criticality-Based คือสอนใหมองโลกในแงดี ใหมีความคิดวิจารณญาณ/รูจัก

วิเคราะห/หาเหตุผล 

(๒) Creativity-Based คือสอนใหพัฒนาตัวเองให เต็มท่ีตามศักยภาพ/รูจัก

สรางสรรคสิ่งใหม 

(๓) Productivity-Based คือสอนใหมองท่ีผลงาน ใหรูจักสราง/ผลิต/ 

คิดอะไรใหมๆ 

(๔) Responsibility-Based คือสอนใหรูจักตัวเอง เสียสละ ใหผลักดันสังคมให

กาวหนา/ดวยมือของเรา  

  ๖) ธนพล พันธเสน 1 2

๑๓  ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง อิทธิพลของจิตวิวัฒน 

ท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน ไดกลาววา “การพัฒนา” ภายใต

กระบวนทัศนอัตตา เปนสาเหตุสําคัญของปญหาวิกฤตระดับโลก ท้ังเชิงจิตวิญญาณและเชิงกายภาพ 

จนตองมีการแกปญหาดวยการประกาศใชกระบวนทัศนการพัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงสงผลใหมีผลงานท่ี

สนับสนุนการพัฒนาท่ียั่งยืนดานตางๆ ปรากฏออกมาอยางตอเนื่อง แตผลงานสวนใหญมิไดเนนการ

ยกระดับจิตสํานึกหรือ “จิตวิวัฒน” ท้ังท่ีทุกวงการท่ัวโลกตางเห็นพองวาจิตวิวัฒนมีความสําคัญมาก

ในสภาพปจจุบันท่ีแนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืนยังมีอยูอยางจํากัดยิ่ง โดยเฉพาะในวงการพัฒนา

อสังหาริมทรัพย งานวิจัยนี้จึงตองการชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีตอคุณภาพของการพัฒนา

อสังหาริมทรัพย ดวยการอาศัยพุทธธรรมประกอบกับทฤษฎีบูรณาการอันอยูภายใตกระบวนทัศน

บูรณาการ ในการศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืนจากกรณี

ตัวอยางหมูบานจัดสรรในหลายประเทศ  

ซ่ึงขอคนพบบงชี้วา การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนการเปลี่ยนแปลงไปสูความยั่งยืน

แบบบูรณาการโดยมีจิตวิวัฒนเปนตัวผลักดัน อันนําไปสูการย้ําวาการท่ีอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืนจะ

เกิดข้ึนไดไมสามารถอาศัยเฉพาะการพัฒนาระบบทางสังคมอยางระบบเศรษฐกิจ กฎหมายและ

เทคโนโลย ีแตยังตองอาศัยการพัฒนาปจจัยทุกดานท่ีสัมพันธกับชีวิตของมนุษย โดยเฉพาะการพัฒนา

ยกระดับจิตใหสูงข้ึน พอท่ีจะลดอัตตาอันจะสงผลใหมนุษยมองเห็นภาพรวมของปรากฏการณ รวมท้ัง

เห็นขอดี ขอดอยของทุกศาสตรและทุกกลุมบุคคล จนสามารถบูรณาการขอดีเหลานั้นอยางสมดุล  

เกิดเปนแนวทางท่ีจะชวยนําพาโลกออกจากวิกฤต กลับคืนสูความสมดุลและยั่งยืน 

                                                           
๑๓ ธนพล พันธเสน, “อิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบ

ยั่งยืน”, วารสารวิจัยและสาระสถาปตยกรรม/การผังเมือง, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (มิถุนายน ๒๕๕๐) : ๑๑๕. 



๑๐ 
 

๗) องคอร ประจันเขตต 1 3

๑๔ ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง การเรียนรูสูการ

เปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล ไดกลาววา การทํางานของพยาบาลวิชาชีพใน

ปจจุบัน ตองเผชิญกับปญหาสุขภาพท่ีมีความซับซอน และมีความรุนแรงมากข้ึนทุกวัน ซ่ึงไมเพียงแต

บทบาทดานการรักษาพยาบาลเทานั้น แตพยาบาลยังตองสามารถเพ่ิมความสามารถในการดูแลตนเอง

ของผูรับบริการและการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน รวมไปถึงการเปนผูติดตอ ประสานงาน

รวมกับสหสาขาวิชาชีพในรสถานบริการทางสุขภาพระดับตางๆ ดังนั้น การแตรียมนักศึกษาพยาบาล

ใหมีสมรรถนะท้ังดานความรู ทักษะ และการทํางานรวมกับผูอ่ืน จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ทฤษฎีการ

เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงของเมซิโรว เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยกระตุนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห โดยการ

จัดสภาพการเรียนใหเผชิญกับวิกฤตการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเมของตน เกิดการใครครวญอยางมี

วิจารณญาณ สนทนาเชิงวิพากษจนนําไปสูการเรียนรูสิ่งใหม  

โดยบทความนี้ไดนําเสนอหลักของการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง แนวทางการจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงในการศึกษาทางการพยาบาล โดยมีเปาหมาย

เอสรางศักยภาพทางการพยาบาล ท่ีไมเพียงแตมีทักษะทางการพยาบาล แตตองสามารถแสดง

วิสัยทัศนทางการพยาบาล และเปนผูนําในการดูแลสุขภาพตอไป 

๘) สุธีร รัตนะมงคลกุล 1 4

๑๕ ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง Transformative 

Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ

แพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย ไดกลาววา Transformative Learning เปนกระบวนการเรียนรู 

ท่ีสําคัญของการเรียนรูในผูใหญ โดยเริ่มจากการท่ีผูเขียนสนใจในรูปแบบการเรียนรูแนวนี้ เนื่องจาก 

ผูเขียนไดรับผิดชอบการสอนวิชาระบาดวิทยาใหนิสิตแพทยชั้นปท่ี ๓ ซ่ึงวิชานี้ท่ีผานมาจะถูกมองวา 

เปนวิชาท่ีเขาใจยากและมีความเก่ียวของกับการตรวจรักษาท่ีแสดงถึงความเปนแพทยนอย และท่ีผาน

มาไดใชวิธีการสอนแบบบรรยายกับนิสิตท้ังหองเกือบรอยคน ดังนั้น ผูเขียนจึงมองวา หากกระบวนการ

เรียนการสอนสามารถปรับปรุงใหเหมาะสมก็นาจะสงผลใหท้ังผูเรียนและผูสอนมีความสุขได ดังนั้น  

จึงไดนํารูปแบบการเรียนรูแบบ Transformative Learning มาใช โดยการสรางใหเกิดการเรียนรูภายใน

กลุม จากการพบปะพูดคุย จากการเรียนรูดวยการทดลงนําไปใชจริง และนํากลับมาแลกเปลี่ยนกัน  

ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูนี้ทําให เห็นคุณคาของการทํางานรมกันและเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในของกลุม 

                                                           
๑๔ องคอร ประจันเขตต, “การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล”, วารสาร

พยาบาลทหารบก, ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๑๗๙. 
๑๕ สุธีร รัตนะมงคลกุล, “Transformative Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

เครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือแพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย”, วารสารธรรมศาสตรเวชสาร,  

ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๕ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๔๘๙-๔๙๑. 



๑๑ 
 
โดยกระบวนการท่ีไดจัดดําเนินการนี้มีองคประกอบท่ีครบถวนคือ การมีประสบการณท่ีมีลักษณะท่ี

ขัดแยงกับความเชื่อเดิม การใครครวญสะทอนคิด และการแลกเปลี่ยนเพ่ือตรวจสอบความคิด  

๙) ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี 1 5 ๑๖ ไดศึกษาและเผยแพรบทความเรื่อง การสรางความหมาย

และองคประกอบเชิงสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือโนมนาวใจในการรณรงคไมสูบบุหรี่ ไดกลาววา การสราง

ความหมายของสื่อทัศนในการรณรงคเพ่ือไมสูบบุหรี่ และการรับรูของเยาวชนท่ีมีตอองคประกอบเชิง

สรางสรรคท่ีมีพลังโนมนาวใจของสื่อทัศนในการรณรงคไมสูบบุหรี่นั้น เกิดจากสื่อทัศนในการสราง

ความหมายโดยเนื้อหาเชิงรูปธรรม เนื้อหาเชิงนามธรรม การใชแสงและสี การจัดองคประกอบพ้ืนท่ี 

การแสดงออกทางอารมณ โดยใชองคประกอบเชิงสรางสรรคท่ีมีพลังในการโนมนาวใจของสื่อทัศนใน

การรณรงคไมสูบบุหรี่ตามการรับรูของเยาวชน ไดแก จุดจูงใจดานเหตุผล การอุปมาอุปไมยเชิงภาพ 

จุดจูงใจดานอารมณ การสื่อสารดวยวัจนภาษา การแสดงหลักฐาน การใชภาพสมจริง และการใช

จิตวิทยาของสี ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การรณรงคควรนําเสนอภาพเชิงเปรียบเทียบควบคูกับขอความ

เพ่ือตอกย้ําผลกระทบของบุหรี่ ภาพผูท่ีกําลังสูบบุหรี่และการสื่อสารท่ีใชจุดจูงใจดานความกลัว เราอารมณ 

และโนมนาวใจไดดี 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑) อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา16

๑๗  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

แบบบูรณาการคุณคาของความเปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัย

ไดศึกษาและคนควาพบวา ตางประเทศไดใหการยอมรับแนวคิดการเรียนรูแบบบูรณาการคุณคาความ

เปนมนุษยมิใช เพียงแตในประเทศไทยเทานั้น ในหลายประเทศท่ัวโลกพบวามีหลักฐานการ

เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของผูเรียน ครู และผูปกครอง ซ่ึงเกิดข้ึนจากการมีคุณคาความ

เปนมนุษย ๕ ประการ ไดแก ความจริง ความประพฤติชอบ ความสงบสุข ความรัก และอหิงสา การวิจัย

แบบ ex post facto research ในโรงเรียนสัตยาไสพบวา ปจจัยท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ความคิดและพฤติกรรมมาจาก การสวดมนตภาวนา นั่งสมาธิทุกวัน ไดรับแรงบันดาลใจจากครู  เพ่ือนๆ 

ในโรงเรียนและบรรยากาศของโรงเรียน  

                                                           
๑๖ ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี, “การสรางความหมายและองคประกอบเชิงวสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือ

โนมนาวใจในการรณรงคไมสูบบุหรี่”, วารสารปญญาภิวัฒน, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๘) : ๘๗. 
๑๗ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความ

เปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๑๒ 
 
  จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูตางๆ พบวา มีแนวคิดท่ีใกลเคียงกับแนวคิดการ

เรียนรูแบบบูรณาการคุณคาความเปนมนุษยและการวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปนมนุษยข้ึนมา ซ่ึงรูปแบบดังกลาวประกอบดวย ทฤษฎี

และแนวคิดของรูปแบบ วัตถุประสงค และกระบวนการเรียนการสอนท่ีสําคัญคือ (๑) การสวดมนต 

นั่งสมาธิแบบใชแสงสวาง (๒) การสอนโดยสรางแรงบันดาลใจใหกับผูเรียน (๓) การสรางบรรยากาศท่ี

ดีโดยครูตองเปนตัวอยางท่ีดี (๔) การดึงคุณคาความเปนมนุษยออกมาจากภายในตัวผู เรียน 

(Educare) (๕) การบูรณาการคุณคาความเปนมนุษยในรายวิชาและกิจกรรมตางๆ (๖) การจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning)  

นอกจากนั้นรูปแบบยังใหรายละเอียดเก่ียวกับบทบาทท่ีจําเปนสําหรับผูบริหาร 

ผูปกครอง ชุมชน และรัฐในการพัฒนาดวย โดยผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

บูรณาการคุณคาความเปนมนุษย ตอครูและอาจารยในตางประเทศ พรอมกับไดทดลองสอนรูปแบบนี้

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาและนิสิตในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงพบวาสามารถชวยให

ผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค 

๒) สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ17๑๘  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหง

สังคมตื่นรูจากการกาวขามของบุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรี

ธรรม โดยงานวิจัยนี้ไดแสดงถึงแนวคิดการกาวขามของบุคคลดวยข้ันของการพัฒนาจิต ในทาง

พระพุทธศาสนาข้ันการพัฒนาเริ่มตั้งแตคนพาลจนถึงบัณฑิตข้ันสูงสุด ซ่ึงในงานวิจัยบัณฑิตข้ันสูงสุด

หมายถึงผูมีความฉลาดลึกซ้ึงในธรรม  

การวิจัยนี้พบวา การกาวขามของประยงค รณรงคเริ่มจากอันธปุถุชนในวัยเด็ก เปน

กัลยาณปุถุชนข้ันตนเม่ือบวชและวางแผนชีวิต เปนบัณฑิตข้ันตนซ่ึงหมายถึงผูดําเนินชีวิตดวย 

กุศลกรรมและปญญา เม่ือประยงคเลิกอบายมุขพรอมท้ังเจริญสัปปุริสธรรม และกาวขามสูบัณฑิตข้ัน

สูงซ่ึงในการวิจัยนี้หมายถึงผูเก้ือกูลตน ผูอ่ืนและโลก เม่ือเปนผูนําชุมชนหลังเกษียณจากอาชีพ

เกษตรกร นอกจากนี้ยังพบวากระบวนการผุดบังเกิดทางสังคมของชุมชนไมเรียงเกิดจากปฏิสัมพันธ

ของคนในชุมชนจนเกิดปฏิบัติการ ๑๒ ปฏิบัติการท่ีสวนทางกระบวนทัศนกระแสหลักในสังคม และ

จากปฏิบัติการดังกลาวไดเกิดการผุดบังเกิดคุณสมบัติใหมข้ึนหลายประการ อาทิ การเกิดโรงงานยาง

ของเกษตรกรแหงแรกในประเทศ การเกิดเครือขายยมนา วิสาหกิจชุมชน สภาผูนําชุมชน การเกิด

                                                           
๑๘ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๓ 
 
กระบวนการเรียนรูแผนแมบทชุมชนแหงแรกในประเทศ ซ่ึงคุณสมบัติใหมเหลานี้สอดคลองกับ

หลักธรรมท่ีกํากับระบบยอย รวมท้ังท่ีขับเคลื่อนระบบสังคมในแนวคิดสังคมตื่นรู  

การวิจัยนี้ไดคนพบรวมท้ังไดแสดงเปนแบบจําลอง “สังคมตื่นรูโมเดล” เพ่ือให 

เห็นวา การกาวขามของบุคคลนําไปสูการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูได โดยการประชุมกลุมบัณฑิต 

และกัลยาณมิตรในการคิดและทําอยางเปนกุศลในเวทีของตนซ่ึงแตกตางจากสังคมสวนใหญ เปนการ 

ทําอยางตอเนื่องซํ้าๆ และขยายผลท้ังดานเวลา และพ้ืนท่ีซ่ึงแสดงถึงความเพียรในการแกปญหา การรู

ชัดในสถานการณและการรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สวนการผุดบังเกิดสังคมตื่นรูอาศัยการยกระดับ

การรูจักตนเองของคนในชุมชนสูวัฒนธรรมแหงสติ (อัปปมาทะ) สังคมอุดมปญญา (อโมหะ) เศรษฐกิจ

แหงการแบงปน (อโลภะ) และการเมืองของความการุณย (อโทสะ) 

  ๓) อรทัย มีแสง18

๑๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธ

บูรณาการ ผลการวิจัยพบวา จิตในความหมายของเคน วิลเบอร และของพุทธศาสนาตางกัน จิตของ

พุทธศาสนาเปนธาตุรู เปนความจริงสูงสุดท่ีไมอาจแบงไดอีก มีความเปลี่ยนแปลงเกิดดับตลอดเวลา 

เปนนามธรรมเทานั้น สวนจิตของเคน วิลเบอร นอกจากจะเปนการรับรูในความรูรวมถึงการรูดานจิต

วิญญาณแลว จิตยังปรากฏในทุกสรรพสิ่งท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรม เปนพลังท่ีทําใหสรรพสิ่งเปน

อยางท่ีเห็นและขับเคลื่อนอยางท่ีเปน จิตของเคน วิลเบอรไมใชหนวยท่ีเล็กท่ีสุดท่ีเปนจริง แตเปน 

โฮลอน ท่ีทําหนาท่ีเปนตัวรูในสิ่งตางๆ โฮลอนและจิตของเคน วิลเบอรและจิตของพุทธศาสนาในแงท่ี

เปนการรับรู มีความคลายคลึงกัน  

  การเปรียบเทียบเรื่องการพัฒนาจิต พบวา ระดับข้ันของการพัฒนาจิตมีความสอดคลอง

กับสมถกรรมฐานของพุทธศาสนาเถรวาท แตปลายทางของการพัฒนาไมเหมือนกัน จิตในพุทธศาสนา

เม่ือเขาสูพระนิพพานจะดับทุกขและกิเลสโดยสิ้นเชิง และเม่ือดับขันธแลว ก็จะไมมาเวียนวายตายเกิด

ในสังสารวัฏอีก ในขณะท่ีจิตของเคน วิลเบอรจะหยุดอยูเพียงฌานท่ี ๘ และอาจจะเขาใจวาเปนจิต

วางหรือศูนยตา หรืออาจคิดวาเปนจุดสูงสุด  

  การพัฒนาจิตเชิงพุทธบูรณาการ เปนการบูรณาการแนวคิดของเคน วิลเบอรเรื่อง

การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการกับของพุทธศาสนาเพ่ือใหสมสมัยเขากับคนรุนใหมท่ีมีวิถีชีวิตท่ี

รวดเร็ว ชอบความสะดวกสบาย และไมไดปรารถนาความสุขข้ันสูงสุดหรือระดับปรมัตถหรือนิพพาน 

การประยุกตพุทธวิธีกับแนวทางปฏิบัติของเคน วิลเบอร มีความสอดคลองและเปนไปไดอยางมาก 

เพราะท้ังสองแนวทางควบคุมท้ังกาย จิต และจิตวิญญาณเชนเดียวกัน การปฏิบัติใหสมบูรณท้ังกาย

และจิตนี้ นอกจากจะทําใหจิตใจเปนสุข สงบ รางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บแลว ยังจะเปน

                                                           
๑๙ อรทัย มีแสง, “การพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๔ 
 
พ้ืนฐานตอการพัฒนาจิตใจในระดับสูง และสามารถเขาถึงบรมสุข คือพระนิพพานตามแนวทางของ

พุทธศาสนาอีกดวย 

  ๔) เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ 1 9

๒๐   ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตน

ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา แนวคิดเก่ียวกับการกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนา 

มี ๒ ประเภท คือ สมถะและวิปสสนาโดยยึดหลักไตรสิกขาเปนกรอบใหญ มีสมถะและวิปสสนาเปน

ภายใน สมถะจัดเปนศีลและสมาธิ สวนวิปสสนาจัดเปนปญญา โดยจะตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ และปญญา ในกรอบของหลักธรรม คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ซ่ึงผูปฏิบัติจะตอง

นําหลักธรรมท่ีเก่ียวของมาพิจารณา คือ แนวทางเรื่องกัลยาณมิตร ปลิโพธ ๑๐ อยาง จริต ๖ และสัป

ปายะ แนวทางบูรณาการรูปแบบการกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ตองใชหลัก

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการเปนเสาหลัก ยึดเอาสติปฏฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค ๘ เปนวิธีปฏิบัติ  

โดยมีแนวคิด วิธีการของมาสโลว คารล จี จุง สแตนนิสลาฟ โกรฟ ศรี อรโรบินโด และ

เคน วิลเบอร เปนสวนประกอบ อีกท้ังผูปฏิบัติมีการเรียนรูดวยประสบการณ การเรียนรูองครวม  

การเรียนรูอยางมีสวนรวมและการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง โดยใชอิทธิบาท ๔ และพละ ๕ เปนแรง

ขับเคลื่อน สัมปปธาน ๔ เปนความเพียรพยายาม อินทรีย ๕ เปนหางเสือปรับทิศทางเพ่ือไปสูจุดหมายบน

เสนทางโพชฌงค ๗ เขาสูความสมบูรณแหงชีวิต ตามหลักไตรสิกขา โดยมีนิพพานเปนเปาหมายสูงสุด 

๕) ธนภณ พันธเสน 2 0

๒๑  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนา

อสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตาสูบูรณาการ ซ่ึงผูวิจัยไดใชแนวคิดของกระบวนทัศน

บูรณาการอันเกิดจากความเขาใจแกนของพุทธธรรม เก่ียวกับอิทัปปจจยตา หรือ กฎธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึง 

สรรพสิ่งลวน สัมพันธกันอยางเปนปจจัยตอกันและกัน รวมถึงคําสอนท่ีย้ําใหมนุษยคํานึงถึงความเปน

ท้ังหมดในการแกปญหาเพ่ือนําพาโลกกลับคืนสูสภาพปกติ ซ่ึงตองอาศัยการยกระดับจิตสํานึกใหม  

หรือจิตวิวัฒน โดยผูวิจัยไดใชหลักพุทธธรรมและ แนวคิดเชิงบูรณาการอ่ืน ๆ ไดแก แนวคิด “สวนหนึ่ง

ของท้ังหมด” หรือ “โฮ-ลอน” (holon) ของอาเธอรคอสตเลอร (Arthur Koestler) และแนวคิด  

“ทุกดาน ทุกระดับ” ในทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของเคน วิลเบอร (Ken Wilber) เพ่ือใช

ในการศึกษากรณีตัวอยางในบริบทของแตละประเทศ ซ่ึงผูวิจัยไดขอคนพบคือ  

                                                           
๒๐ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ, “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๒๑ ธนภณ พันธเสน,“กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตาสู

บูรณาการ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙). 



๑๕ 
 

(๑) รากปญหาของการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน คือ การท่ีจิตวิวัฒนนั้น

ยังไมแพรขยายมากพอ ผูคนสวนใหญจึงยังไมตระหนักถึงความสําคัญของความสัมพันธกันอยางเปน

ปจจัย ตอกันและกัน ระหวางมิติเชิงจิตวิญญาณและเชิงกายภาพ 

 (๒) ความสัมพันธอยางเปนปจจัยตอกันและกัน ระหวางจิต พฤติกรรม วัฒนธรรม 

ระบบสังคมและสิ่งแวดลอม รวมท้ังพัฒนาการแบบบูรณาการไปสูระดับท่ีสูงข้ึนของสิ่งเหลานี้มีจริง 

 (๓) ในวงการอสังหาริมทรัพยการเปลี่ยนกระบวนทัศนซ่ึงเปนผลของจิตวิวัฒน 

จากท่ีถือวาตนสําคัญท่ีสุดมาเปนท่ีถือวาธรรมชาติสําคัญท่ีสุด หรือแมท่ีถือวาดุลยภาพของสรรพสิ่ง

เปนสิ่งท่ี สําคัญท่ีสุดมีอยูจริง และเปนปจจัยหลักท่ีเก้ือหนุนการเกิดข้ึนของอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน 

 (๔) จิตวิวัฒนเปนผลจากเหตุปจจัยซ่ึงปรากฏแตกตางกันไปในแตละสังคม  

ถึงกระนั้นก็ ยังมีเหตุปจจัยรวมท่ีสําคัญไดแก การแสวงหาความรูและการปฏิบัติดวยตนเอง ปฏิสัมพันธ

กับบุคคลใกลชิด วัฒนธรรมทองถ่ิน หนังสือและสื่อตาง ๆ ธรรมชาต ิและการเคลื่อนไหวทางสังคม 

 (๕) การออกแบบกอสรางอสังหาริมทรัพยใหมีคุณลักษณะยั่งยืนมากหรือนอย 

ข้ึนอยูกับ ระดับพัฒนาการของสถาปนิกมากท่ีสุด ในขณะท่ีสุขภาวะหรือคุณภาพความยั่งยืนของ

ชุมชนแหง ใดแหงหนึ่งจะมีมากหรือนอย ข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการของผูอยูอาศัย 

 (๖) ชุมชนแบบยั่งยืนท่ีมีแนวโนมท่ีจะรบกวนธรรมชาตินอยท่ีสุด ในขณะท่ี

เก้ือหนุนสุขภาวะทางกายและใจมากท่ีสุด ยอมมีพัฒนาการในระดับบูรณาการ  

  ๖) นฤมล อเนกวิทย 2 1

๒๒  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรจิตตปญญาศึกษา

สําหรับนักศึกษาพยาบาล พบวานักศึกษาพยาบาลท่ีผานหลักสูตรมีความพึงพอใจตอหลักสูตรและ

หลักสูตรนี้สามารถสงเสริมการตระหนักรูคุณคาความเปนมนุษยและการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค

รวมของนักศึกษาพยาบาล โดยหลักสูตรจิตตปญญาศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใหผูเรียนตระหนักรูคุณคา

ความเปนมนุษย และมีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลแบบองครวม โดยเนื้อหาหลักสูตร

ประกอบดวย แนวคิดและความสําคัญของจิตตปญญาศึกษา วิธีการสงเสริมจิตตปญญาศึกษาโดยใช

สุนทรียสนทนา การนอมสูใจอยางใครครวญดวยการคิดโดยแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการ และการ

ปฏิบัติการพยาบาลแบบองครวม  

  ๗) พระมหาทองมา อรุณรํสี (แสงอรุณ) 2 2

๒๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห

ปรัชญาการศึกษาของสํานักอัตถิภาวนิยม พบวา การศึกษานั้นตองใหผูเรียนไดเรียนรูสิ่งท่ีผูเรียน

                                                           
๒๒ นฤมล เอนกวิทย, “การพัฒนาหลักสูตรจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒). 
๒๓ พระมหาทองมา อรณุรํสี, (แสงอรุณ). “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของสํานักอัตถิภาวนิยม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๖ 
 
ตองการ จึงเปนการศึกษาท่ีติดตามผูเรียนตลอดไป และในขณะเดียวกันการกระตุนใหผูเรียนไดเกิด

จิตสํานึกในเสรีภาพของตนกับความรับผิดชอบจึงเปนสิ่งท่ีการศึกษาตองดําเนินการใหเกิดข้ึนไปดวยกัน 

  ๘) ศิวพร ละมายนิล 2 3

๒๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ประสบการณชีวิตการเปนอาสาสมัคร

ดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา พบวา การศึกษานี้ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพตาม

แนวทางปรากฏการณวิทยาแบบอุตรวิสัย ในการทําความเขาใจและเก็บขอมูล เพ่ือคนหาแกน

ประสบการณการเปนอาสาสมัครดวงตามืด ซ่ึงพบวา แกนประสบการณดังกลาวคือ การเห็นคุณคาใน

ตนเองของผูท่ีเปนอาสาสมัคร โดยเริ่มตนท่ีการเห็นคุณคาในตนเองนอยหรือไมเห็นคุณคาในตนเองเลย 

และตามดวยการกอรูปของการเห็นคุณคาในตนเอง และการพัฒนาสูการเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึง

ประกอบดวยคุณลักษณะของการมีความเชื่อม่ันในตนเอง และการเคารพตนเอง 

สรุปจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยพบวา การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

เปนสิ่งท่ีมีคุณประโยชนอยางยิ่งท้ังในดานการศึกษา การประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิตใหมี 

ความเปนปกติสุข โดยการเกิดข้ึนของการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนี้ สามารถสราง

ใหเกิดข้ึนไดท้ังจากหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการ

ทางจิตท่ีพัฒนาและสามารถสงผลตอคําพูด พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย  

 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

(Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–

structure Interview) รวมกับการสอบถาม และสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non–participation 

Observation) 

 ๑.๗.๒  ผูใหขอมูลในการวิจัย  

  ๑) ลักษณะของผูใหขอมูล  

  ผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเปน ๒ กลุม คือ (๑) ผูใหขอมูล

หลัก (Key Informants) จํานวน ๓ ทาน ซ่ึงเปนผูท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดในนิยามศัพทเฉพาะท่ีใช

ในการวิจัย และ (๒) ผูใหขอมูลรอง จํานวน ๒๒ ทาน เปนผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับบุคคล

ตนแบบ 

                                                           
๒๔ ศิวพร ละมายนิล, “ประสบการณชีวิตการเปนอาสาสมัครดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา”, 

ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗). 



๑๗ 
 
  ๒) การเลือกผูใหขอมูล 

  การเลือกกลุมผูใหขอมูลครั้งนี้ เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย

ใชหลักเหตุผลและวิจารณญาณของผูวิจัยตัดสินเลือกกลุมผูใหขอมูลมาศึกษาวิจัย โดยการเลือกให

สอดคลอง เหมาะสม และตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย เปนการไดกลุมผูใหขอมูลมาโดยมีการ

กําหนดลักษณะเฉพาะของกลุมผู ใหขอมูลท่ีตรงตามความตองการของผูวิจัยมากท่ีสุด 2 4

๒๕  

โดยผูวิจัยไดกําหนดเปน ๒ กลุม คือ 

(๑) ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) จํานวน ๓ ทาน ซ่ึงเปนผูท่ีมีคุณสมบัติ

ตามท่ีกําหนดในนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย กลาวคือ เปนผูท่ีเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิม เปนผูท่ีมีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จ มีผลงานเปนท่ีประจักษ ยอมรับ และ

ไดรับยกยอง เปนแบบอยางท่ีดี มีทัศนคติ หลักการ แนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถชวยเหลือตนเอง สวนรวมใหไดรับประโยชนสุขเพ่ิมข้ึน 

รวมถึง มีความยินดีและพรอมถายทอดประสบการณท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของตนดวยความเต็มใจ ประกอบดวย  

ก. ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปลี่ยนชีวิตจากวิศวกรผูคิดคน

ระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกใน

ประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปนผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี 

โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย ตามวิถีทางของทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดี

มหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย 

ข. ดร.ประมวล เพ็งจันทร เจาของรางวัลชนะเลิศหนังสือประเภทสาร

คดีชีวิตจริง บุคคลผูเปนแบบอยางการจุดประกายการคนพบตนเอง การมองโลกในมุมมองใหม การนําพา

ตนเพ่ือความเขาใจและละวางขันธ ๕ สูการคนพบสัจธรรมตามแนวทางคําสอนขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนตนแบบแนวคิด การดําเนินชีวิตตอบุคคลอ่ืนในสังคมไทย 

ค. คุณลุงประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญ

เกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนา

และกวางไกล บุคคลผูสรางสรรคผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   

(๒) ผูใหขอมูลรอง จํานวน ๒๒ ทาน คือ เปนผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับ

บุคคลตนแบบ ไดแก บุคคลท่ีนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง บุคคลท่ีเก่ียวของกับบุคคล

ตนแบบ อาทิ บุคคลในครอบครัว เพ่ือนฝูง ลูกศิษย โดยการเลือกบุคคลท่ีจะสอบถามจากเครือขาย

                                                           
๒๕ ธีรวุฒิ เอกะกุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, หนา ๑๒๒. 



๑๘ 
 
การเกิดปฏิสัมพันธ (Interactive set) คือ เครือขายทางสังคมท่ีบุคคลตนแบบมีปฏิสัมพันธติดตอสื่อสารกับ

บุคคลรอบขางในลักษณะท่ีแตกตางกัน25

๒๖  

  ๓) วิธีการเขาถึงกลุมผูใหขอมูล 

  ในการเขาถึงกลุมผูใหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

(๑) การติดตอประสานงานผูใหขอมูลแบบไมเปนทางการ เพ่ือแนะนําตัว และ

ชี้แจงวัตถุประสงค พรอมท้ัง สอบถามความพรอมและความสมัครใจของผูใหขอมูล 

(๒) การทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลอยางเปนทางการ จากมหาวิทยาลัย    

(๓) การเก็บขอมูลภาคสนาม ดวยการเริ่มตนแนะนําตัว สรางความคุนเคย และ

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยกับผูใหขอมูล  

 ๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

(Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–

structure Interview) รวมกับการสอบถาม และสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non–participation 

Observation) โดยผูวิจัยไดใชเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

  ๑) แบบบันทึกขอมูล ประกอบดวย 

  (๑) แบบบันทึกขอมูลจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ สําหรับเก็บขอมูลบุคคล

ตนแบบ และผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ  

  (๒) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–structure 

Interview)  สําหรับสัมภาษณบุคคลตนแบบ เปนการสัมภาษณตามแบบท่ีไดสรางข้ึนลวงหนา ซ่ึงชวย

ใหผูสัมภาษณไดขอมูลท่ีถูกตอง เหมาะสําหรับการสัมภาษณรายบุคคลหรือกลุมยอย 2 6

๒๗ เพ่ือใหได

ขอมูลท่ีตรงประเด็นของวัตถุประสงคการวิจัยมากท่ีสุด โดยผูวิจัยไดนําประเด็นปญหาท่ีตองการทราบ

ในการวิจัยครั้งนี้มาใชเปนแนวทางในการสรางประเด็นคําถามท่ีมีความยืดหยุน และเหมาะสมตาม

บริบทของแตละทาน 

  (๓) แบบสอบถามความคิดเห็นผูท่ีเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ ซ่ึงสามารถใหขอมูล

เก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบได โดยแบบสอบถาม

ประกอบดวย แบบสอบถามปลายปดในสวนของขอมูลท่ัวไป และแบบสอบถามปลายเปดในสวนของ

                                                           
๒๖ รัตนะ บัวสนธ, วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา, หนา ๑๖๕. 
๒๗ ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. 

พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๒.  



๑๙ 
 
ทัศนะท่ีมีตอบุคคลตนแบบ ซ่ึงแบบสอบถามรูปแบบนี้ไมไดกําหนดคําตอบไวแนนอนแตเปนการเปด

โอกาสใหผูตอบสามารถตอบไดอยางอิสระดวยคําพูดของตนเอง27

๒๘  

(๔) แบบสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non–participation Observation) บุคคล

ตนแบบ และผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความ

นาเชื่อถือของขอมูล ในประเด็นของวจนภาษา ในสวนของการแสดงออกทางคําพูด อวจนภาษา  

ในสวนของพฤติกรรม การปฏิสัมพันธกับบุคคล สัตว หรือสิ่งแวดลอม รวมถึง ประเด็นของบริบท

แวดลอมอ่ืน อาทิ การแตงกาย หรือสิ่งของเครื่องใช  

 โดยการไดมาซ่ึงขอคําถามดวยวิธีการตรวจสอบหาความเชื่อถือของขอคําถาม จากอาจารย 

ท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ   

 ๒) อุปกรณภาคสนาม ไดแก  

 การเก็บขอมูลภาคสนามมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการเก็บขอมูล เนื่องจากเปน

เครื่องมือท่ีชวยอํานวยความสะดวกใหผูวิจัยในการไดมาซ่ึงขอมูลท่ีถูกตอง ชัดเจน เพ่ือนํามาซ่ึงขอสรุปและ

การวิเคราะห สังเคราะหงานวิจัยไดอยางถูกตอง ผูวิจัยไดใชอุปกรณภาคสนามในการเก็บขอมูล ดังนี้ 

(๑) สมุดจดบันทึกภาคสนาม ผูวิจัยไดใชเปนเครื่องมือชวยในการเก็บขอมูล การจดบันทึก

ขอมูลภาคสนามมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับการวิจัย เนื่องจากมีสวนสําคัญในการชวยให

ผูวิจัยไมพลาดขอมูลหรือเรื่องราวท่ีไดจากการสัมภาษณ การสอบถาม และการสังเกตการณ  

(๒) เครื่องบันทึกเสียง ผูวิจัยไดใชเครื่องบันทึกเสียงเพ่ือชวยในการเก็บรายละเอียด

ของขอมูลและเรื่องราวท่ีไดจากการสัมภาษณ และสอบถาม เพ่ือเปนการปองกันการขาดตกบกพรอง

ของขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการขออนุญาตบันทึกเสียงจากผูใหขอมูลกอนดําเนินการบันทึกเสียงทุกครั้ง 

(๓) กลองถายรูป ผูวิจัยไดใชกลองถายรูปเปนเครื่องบันทึกภาพขณะดําเนินการเก็บ

ขอมูล และบรรยากาศโดยรอบ เพ่ือนํามาประกอบการศึกษาวิจัย โดยผูวิจัยไดทําการขออนุญาต

บันทึกภาพจากผูใหขอมูลและเจาของสถานท่ีกอนดําเนินการบันทึกภาพทุกครั้ง 

 ๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ๑) กอนการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม  

  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร งานวิจัย สื่อสิ่งพิมพ และสื่อมัลติมีเดียท่ีเก่ียวของ

กับงานวิจัย และผูใหขอมูล เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําคัญในงานวิจัยและกอนดําเนินการเก็บขอมูล

ภาคสนาม  

                                                           
๒๘ ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, หนา ๑๙๑.  



๒๐ 
 
  ๒) การดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม  

(๑) การสรางความคุนเคย 

  ผูวิจัยไดแนะนําตัว สรางความคุนเคย และชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยตอผูให

ขอมูล ซ่ึงผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการสรางความคุนเคย และชี้แจงวัตถุประสงคดวยระยะเวลาท่ี

เหมาะสม เนื่องจาก ผูใหขอมูลหลักท้ัง ๓ ทาน ไดเปนผูท่ีไดเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมแลว ประกอบกับเปนผูท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองตรงตามนิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 

ดังนั้น ผูใหขอมูลหลักท้ัง ๓ ทานจึงพรอมถายทอดความรูและอุทิศตนเพ่ือสรางประโยชนใหแกสังคม

และสวนรวม ซ่ึงภายหลังจากท่ีผูใหขอมูลหลักท้ัง ๓ ทานไดรับการติดตอประสานงานอยางไมเปน

ทางการจากผูวิจัย ทานก็มีความยินดีและพรอมใหขอมูลดวยความเต็มใจเปนอยางยิ่ง  

  ในสวนของผูใหขอมูลรอง อาทิ ครอบครัว เพ่ือนฝูง ลูกศิษย และชาวบานภายใน

ชุมชน ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการสรางความคุนเคย และชี้แจงวัตถุประสงคดวยระยะเวลาท่ีไมนาน

เชนเดียวกัน เนื่องจาก โดยสวนใหญผูท่ีเก่ียวของนั้น จะชื่นชมในความเปนแบบอยางและไดดําเนิน

รอยตามแนวคิดของบุคคลตนแบบ ดวยเหตุนี้ พวกเขาเหลานี้จึงมีความยินดีและพรอมในการใหขอมูล

เปนอยางดีดวยเชนกัน 

(๒) การเก็บขอมูล 

ก. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยการใชแบบสัมภาษณเชิงลึก  

(In-depth Interview) แบบก่ึงโครงสราง (Semi–structure Interview)  สําหรับสัมภาษณบุคคลตนแบบ 

โดยผูวิจัยไดนําประเด็นปญหาท่ีตองการทราบในการวิจัยครั้งนี้มาใชเปนแนวทางในการสรางประเด็น

คําถามท่ีมีความยืดหยุน และเหมาะสมตามบริบทของแตละทาน 

ข. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยการใชแบบสอบถามความคิดเห็นผู

ท่ีเก่ียวของกับบุคคลตนแบบ ซ่ึงสามารถใหขอมูลเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบได โดยแบบสอบถามประกอบดวย แบบสอบถามปลายปดในสวน

ของขอมูลท่ัวไป และแบบสอบถามปลายเปดในสวนของทัศนะท่ีมีตอบุคคลตนแบบ ซ่ึงแบบสอบถาม

นี้ไดนําประเด็นคําถามท่ีสอดคลองกับแบบสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือเปนการตรวจสอบความนาเชื่อถือของ

ขอมูลท่ีไดจากบุคคลตนแบบ 

ค. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยการใชแบบสังเกตการณแบบไมมี

สวนรวม (Non–participation Observation) ในการสังเกตบุคคลตนแบบ และผูใหขอมูลท่ีมีความ

เก่ียวของกับบุคคลตนแบบ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูล ในประเด็นของ 

วจนภาษา ในสวนของการแสดงออกทางคําพูด อวจนภาษา ในสวนของพฤติกรรม การปฏิสัมพันธ 



๒๑ 
 
กับบุคคล สัตว หรือสิ่งแวดลอม รวมถึง ประเด็นของบริบทแวดลอมอ่ืน อาทิ การแตงกาย หรือสิ่งของ

เครื่องใช  

 ๑.๗.๕ การวิเคราะหขอมูล 

  ๑) รูปแบบท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนํารูปแบบการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลตามแนวปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenology Study) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีอาศัยแนวความคิดและโลกทัศนจาก

ปรัชญาปรากฏการณวิทยามาใชเปนเครื่องมือและแนวทางในการศึกษาปรากฏการณและ
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๒๙ ของบุคคลตนแบบท่ีไดทําการศึกษาแตละทาน โดยการวิจัยรูปแบบนี้มีเปาประสงค

หลักในการศึกษาเพ่ือมุงทําความเขาใจความหมายประสบการณชีวิตท่ีบุคคลตนแบบแตละทานได

ประสบพบเจอ รวมท้ัง เปนการวิเคราะหเพ่ือหาคําตอบท่ีเปนแกน (Essence) หรือความหมายท่ี

บุคคลตนแบบเขาใจรวมกันหรือเขาใจตรงกัน เพ่ือหาลักษณะรวมของกระบวนการของบุคคลตนแบบ

ท้ัง ๓ ทาน เพ่ือเชื่อมโยงกลับไปสูการหาคําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย ในประเด็นตอไปนี้  

(๑)  การศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย โดยการศึกษา

(๑) หลักธรรมท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต หลักธรรมท่ีเก่ียวกับ

กระบวนการและหลักธรรมท่ีสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบ และ (๒) แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(๒)  การศึกษาวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบในสังคมไทย โดยการศึกษาจาก (๑) รูปแบบการดําเนินชีวิตกอนการเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๒) รูปแบบของการเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๓) รูปแบบการดําเนินชีวิต

ภายหลังการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(๓)  การศึกษาวิเคราะหโดยใชหลักธรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซ่ึงได

จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากเอกสาร และภาคสนาม ในประเด็นเก่ียวกับ ประสบการณชีวิต 

ระดับการศึกษา ฐานความรูเดิม อาชีพ ประสบการณการทํางาน รวมถึง ปจจัยภายในและปจจัย

ภายนอกท่ีสนับสนุนการเกิดกระบวนการ รูปแบบลักษณะการเกิดกระบวนการ และความเปน

                                                           
๒๙ ชาย โพธิสิตา, ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง

แอนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๙-๑๙๑. 



๒๒ 
 
แบบอยาง ผลงาน และรางวัลท่ีบุคคลตนแบบไดรับภายหลังเกิดกระบวนการโดยการวิเคราะหผาน

การเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบ ๓ ดาน คือ (๑) ดานจิตใจ (๒) ดานความคิด และ (๓) ดานพฤติกรรม  

  ๒) เง่ือนไขการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชเง่ือนไขท่ีสําคัญ ๔ ประการ29

๓๐ ดังนี้ 

(๑) การวิเคราะหขอมูลเริ่มกระทําพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล และกระทํา

ตอภายหลังการเก็บขอมูลสิ้นสุด เพ่ือปองกันการจางคลายและผิดพลาดของขอมูลท่ีเก็บรวบรวม 

(๒) การวิเคราะหขอมูลตองมีมุมมองของคนใน (Emic) คือ การทําความเขาใจ

จากปรากฏการณของบุคคลตนแบบ ตามท่ีบุคคลตนแบบมองและใหความสําคัญ โดยการนําขอมูล

จากการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลท่ีนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง รวมถึงจากการสอบถามผูท่ี

เก่ียวของกับบุคคลตนแบบ และจากการศึกษาผลงานของบุคคลตนแบบมาใชเพ่ือประกอบการวิเคราะห 

(๓) การวิเคราะหขอมูลจะอาศัยสมมติฐานชั่วคราว เนื่องจากสมมติฐานท่ีมีใน

ตอนตนจะเปนไปในลักษณะท่ียืดหยุนสามารถปรับเปลี่ยนไดภายหลังจากท่ีพบขอมูลปรากฏการณใน

สนามวิจัย 

(๔) ผูวิจัยจะเปนผูวิเคราะหดวยตนเอง เนื่องจากเปนผู ท่ีนําขอมูลท่ีไดเก็บ

รวบรวมมาเพ่ือทําการทดสอบสมมติฐานชั่วคราว เพ่ือนําไปสูการเก็บรวบรวมขอมูลสวนอ่ืนท่ีเก่ียวของ

ตอไปดวยตนเอง 

๑.๗.๖ การตรวจสอบความถูกตองและความนาเช่ือถือของขอมูล  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของ

ขอมูล ดังนี้ 

 ๑) การตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation)  

 ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูลในประเด็น 

ตอไปนี้ 

(๑) วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมากกวา ๑ วิธี (Methodological Triangulation) โดย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกและสังเกตการณกับ

ผูใหขอมูลหลัก ใชวิธีการสอบถามและสังเกตการณกับผูใหขอมูลรอง และใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร

ท่ีเก่ียวของ  

                                                           
๓๐

 รัตนะ บัวสนธ, วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา, หนา ๑๕๖-๑๕๗. 



๒๓ 
 

(๒) แหลงขอมูลมากกวา ๑ แหลง (Data Triangulation) การศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยมากกวา ๑ แหลง คือ จากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม

จากผูใหขอมูลหลัก ผูใหขอมูลรอง รวมถึง จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย สื่อสิ่งพิมพ และสื่อ

มัลติมีเดียท่ีเก่ียวของ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อถือของขอมูลภายหลังจากการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากภาคสนาม โดยการตรวจสอบกับแหลงขอมูลอ่ืนถึงคําตอบท่ีไดรับวามีความ

สอดคลองเปนไปในทํานองเดียวกันมากนอยเพียงใด 30

๓๑  

 ๒) การตรวจสอบการดําเนินการวิจัยจากผูเช่ียวชาญ (Peer Debriefing)  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีอาจารยท่ีปรึกษาเปนผูตรวจสอบการดําเนินการวิจัย

ในทุกข้ันตอน 

 ๓) การทําวิจัยอยางมีข้ันตอนและเปนกระบวนการ  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology Study) 

มาใชในการดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนท่ีระบุ 

 ๔) ความสามารถในการนําไปศึกษาหรืออธิบายกรณีอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน 

(Transferability) การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไมไดมีจุดมุงหมายในการอางอิงไปยังประชากร แตอาจนํา

ผลการวิจัยไปประยุกตใชกับกลุมท่ีมีบริบทใกลเคียงกันได ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของผูท่ีตองการ

นําไปใช 

 ๑.๗.๗ การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการดําเนินการพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล โดยการทําหนังสือขอ

ความอนุเคราะหและขออนุญาตในการเก็บขอมูลอยางเปนทางการ พรอมท้ังไดดําเนินการชี้แจง

วัตถุประสงคและกระบวนการในการวิจัยแกผูใหขอมูลทุกทาน มีการสรางความคุนเคยและ

สัมพันธภาพอันดีระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูล รวมถึงไดสอบถามความสมัครใจกอนดําเนินการเก็บ

ขอมูล ขออนุญาตในการบันทึกภาพและเสียงกอนดําเนินการทุกครั้ง ไมเปดเผยขอมูลใดๆ หากผูให

ขอมูลไมอนุญาตหรือยินยอม และนําเสนอขอมูลอยางตรงไปตรงมาตามขอคนพบท่ีไดจากการ

ศึกษาวิจัย 

 ๑.๗.๗ สรุปภาพรวมข้ันตอนการวิจัย  

การวจิัยนี้ประกอบดวย การดําเนินการ ๖ ข้ันตอน ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๑.๑ ดังนี้ 

                                                           
๓๑ ธีรวุฒิ เอกะกุล. ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร, หนา ๑๙๙.  



๒๔ 
 
   ข้ันท่ี ๑  การกําหนดบุคคลตนแบบกรณีศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  ข้ันท่ี ๒  การสรางและออกแบบบันทึกขอมูล 

 

 

   ข้ันท่ี ๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 

 

    

   ข้ันท่ี ๔  การวิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

    

เก็บรวบรวมขอมูลเอกสารเชิงเน้ือหาและภาคสนามเก่ียวกับ สิ่งท่ีบุคคลตนแบบไดลงมือปฏิบัติและได

เรียนรูเชิงเน้ือหา เก่ียวกับ  (๑) ประสบการณเดิม  (๒) กระบวนการเกิดการสรางความหมายใหม และ 

(๓) การเกิดความหมายใหม จากการศึกษาเอกสาร และผลงานดวยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา การสัมภาษณ 

สอบถาม และสังเกตการณท่ีผูวิจัยไดสรางและออกแบบข้ึน จากบุคคลตนแบบและผูท่ีเก่ียวของ  

 

 

  

กําหนดบุคคลตนแบบผูเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมและมีผลงานอันเปนท่ีประจักษ จํานวน  

๓ ทาน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยการเลือกใหสอดคลอง เหมาะสม และตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

ประกอบดวย   

(๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปล่ียนชีวิตจากวิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาว

อังคารของยานอวกาศไวกิ้ง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปน

ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย ตามวิถีทางของ

ทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย 

(๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร  เจาของรางวัลชนะเลิศหนังสือประเภทสารคดีชีวิตจริง บุคคลผูเปน

แบบอยางการจุดประกายการคนพบตนเอง การมองโลกในมุมมองใหม การนําพาตนเพ่ือความเขาใจและละวาง

ขันธ ๕ สูการคนพบสัจธรรมตามแนวทางคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนตนแบบแนวคิด การ

ดําเนินชีวิตตอบุคคลอื่นในสังคมไทย  

 (๓) คุณลุงประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย 

รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนาและกวางไกล บุคคลผูสรางสรรคผลงานตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙  

วิเคราะหขอมูลดวยรูปแบบการวิจยัแนวปรากฏการณวิทยา (Phenomenology Study) ของบุคคล 

ตนแบบท่ีไดทําการศึกษาท้ัง ๓ ทาน โดยการวิจัยรูปแบบน้ีมีเปาประสงคหลักในการศึกษาเพ่ือมุงทําความ

เขาใจความหมายประสบการณชีวิตท่ีบุคคลตนแบบไดประสบพบเจอ รวมท้ัง เปนการวิเคราะหเพ่ือหา

คําตอบแกน (Essence) หรือความหมายท่ีบุคคลตนแบบเขาใจรวมกันหรือเขาใจตรงกัน เพ่ือหา

ลักษณะรวมของกระบวนการของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน เพ่ือเช่ือมโยงกลับไปสูการหาคําตอบตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 

  

สรางแบบบันทึกขอมูลจากการวิเคราะหเอกสารเชิงเน้ือหา แบบเก็บขอมูลภาคสนาม (แบบสัมภาษณเชิงลึก 

แบบสอบถาม แบบสังเกตการณ) ตรวจสอบหาความนาเช่ือถือของขอคําถามจากอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ 

 



๒๕ 
 
  ข้ันท่ี ๕  การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล 

 

 

 

 

  ข้ันท่ี ๖  สรุป รายงานผล 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑ สรุปภาพรวมข้ันตอนการวิจัย 

๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๘.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๑.๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพท่ี ๑.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

(๑) แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

ในลักษณะรูปแบบเฉพาะบุคคล (แตละทาน) และกระบวนการภาพรวมท้ัง ๓ ทาน 

(๒) แบบจําลองการพัฒนาตน 

 

หลักธรรมพ้ืนฐานใน

การดําเนินชีวิตของ 

บุคคลตนแบบ 

หลักธรรมสนบัสนนุ

การเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบ หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการ

สรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ

กระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ 

ขอมูลบุคคลตนแบบท่ีเกี่ยวของ

กับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ 

 

การตรวจสอบความถูกตองและความเช่ือถือของขอมูลภายหลังจากการเก็บรวบรวมขอมลูจากภาคสนาม  

(๑) ตรวจสอบแบบสามเสา (วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมากกวา ๑ วิธี และแหลงขอมูลมากกวา ๑ แหลง) 

(๒) ตรวจสอบการดําเนินการวิจยัจากผูเช่ียวชาญ 

(๓) ทําวิจัยอยางมีข้ันตอนและเปนกระบวนการ (นําแนวคิดปรากฏการณวิทยา มาใชในการดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนท่ีระบุ 

(๔) ความสามารถในการนําไปศึกษาหรืออธิบายกรณีอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน (ไมไดมีจุดมุงหมายใน

การอางอิงไปยังประชากร แตอาจนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับกลุมท่ีมีบริบทใกลเคียงกันได)  

กระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย 

 



๒๖ 
 

๑.๙  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๙.๑ ทราบหลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ 

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑.๙.๒ ทราบการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑.๙.๓ สามารถนําแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทยมาเปนแนวทางเพ่ือสังเคราะหแบบจําลองการพัฒนาตนได 



 

บทท่ี ๒ 

หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ 

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดมิของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 

 ๒.๑ แนวคิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือ

การเปล่ียนแปลง (Transformative Learning Theory) ของแจค เมซิโรว 

 ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของแนวคิดการสรางความหมายใหม 

 บนประสบการณเดิม 

 ๒.๑.๒ ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซืโรว 

  ๑) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

ของแจค เมซิโรว 

 ๒) ประเภทของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

  ๓) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

  ๔) องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรู เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ 

 แจค เมซิโรว 

๒.๒  หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ  

 ๒.๒.๑ หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  

  ๑) หลักไตรสิกขา  

  ๒) หลักพรหมวิหาร ๔  

๒.๒.๒ หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน ประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย  

 ๑) หลักอริยสัจ ๔  

 ๒) หลักมรรค ๘  

๒.๒.๓ หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม 

 บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย  

   ๑) หลักอินทรีย ๕ - หลักพละ ๕  

   ๒) หลักปรโตโฆสะ – หลักกัลยาณมิตร 

   ๓) หลักอิทัปปจจยตา 



๒๘ 
 

๒.๓  แนวคิด ทฤษฎท่ีีเกี่ยวของ  

๒.๓.๑ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ (Hierarchy of Needs) ของอับราฮัม มาสโลว 

๒.๓.๒ ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของเคน วิลเบอร 

๒.๓.๓ แนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) 

 ๒.๔ ประวัติบุคคลตนแบบ 

 ๒.๔.๑ ประสบการณชีวิตของบุคคลตนแบบ 

 ๒.๔.๒ ฐานความรูของบุคคลตนแบบ  
 

๒.๑ แนวคิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือ

การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) ของแจค เมซโิรว 

๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนั้น เปนกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงกรอบ

อางอิง (Frame of Reference) ไดแก มุมมองในการใหความหมาย แบบแผนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ  

ซ่ึงจะสามารถสงผลสูคําพูด พฤติกรรม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนานี้มีพ้ืนฐานท่ีสําคัญ คือ 

๑) การปรับกรอบอางอิงท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมเชิงปรวิสัย (Objective Reframing) เปน

การใครครวญเก่ียวกับขอสรุปหรือสมมติฐานของบุคคลอ่ืน จากการอาน การวิเคราะหปญหาหรือการ

เรียนรูผานการปฏิบัติ 

๒) การปรับกรอบอางอิงเชิงอัตวิสัย (Subjective Reframing) เปนการตีความเรื่องราวชีวิต

ของตนเองใหม เกิดจิตสํานึกท่ีดีตอสังคมและวัฒนธรรมใหม รวมถึงทบทวนบทบาท ระบบการเรียนรู

และกรอบอางอิงของตนใหม0๓๒ 

นอกจากนี้ แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ยังเปนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพัฒนา ดานอารมณ ความรูสึก จินตนาการ รวมถึงพฤติกรรม 1

๓๓ 

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมหรือการเปลี่ยนแปลงยังหมายรวมถึง การเปลี่ยนแปลง

ข้ันรากฐานในบุคลิกภาพ ซ่ึงเกิดมาจากการแกไขปญหาภายในตนเองและพัฒนาข้ึนสูการเปดกวาง

แหงจิตสํานึก อันจะนําไปสูการบูรณาการของบุคลิกภาพท่ีสมบูรณไดในท่ีสุด2

๓๔  
                                                           

๓๒ Mezirow, J., “Transformative learning as discourse”, Journal of Transformative Education, 

Vol. 1 No. 1 (2003) : 31. 
๓๓ O’Sullivan, E. W., Bringing a perspective of Transformative learning to globalized 

consumption, “International Journal of Consumer Studies, Vol. 27 No. 4 (2003) : 326-330. 
๓๔ Boyd, R., “Facilitating personal transformations in small group: part I”, Small Group Behavior, 

Vol. 20 No. 4 (1989) : 459-474. 



๒๙ 
 

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมยังเปนการเรียนรูจากประสบการณ 

(Experiential Learning) ซ่ึงกลาวคือ การสรางความรู ทักษะ เจตคติ โดยการนําประสบการณเดิม

ของตนมาบูรณาการเพ่ือสรางใหเกิดการเรียนรูในรูปแบบใหมท่ีแตกตางและสรางสรรคข้ึน โดย

กระบวนการเรียนรูการเปลี่ยนผานจากประสบการณนี้ (Transformation of Experience) ประกอบดวย 

๔ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑) ตองมีประสบการณในเชิงรูปธรรม (Concrete Experience) บางอยางเปนจุดตั้งตนในการเรียน 

๒) ตองมีการคิดใครครวญตอประสบการณเหลานั้น ผานมุมมองตางๆ จากการสังเกต

อยางใครครวญ (Reflective Observation) 

๓) ตองเริ่มตนสรางมโนทัศนในเชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization)  เพ่ือเปนการ 

สรางฐานความคิดหรือมุมมองใหม อันเกิดจากการบูรณาการขอสังเกตตางๆ เพ่ือนํามาเปนทฤษฎี 

๔) ตองนําฐานความคิดเหลานั้น ลงมือปฏิบัติจริง (Active Experimentation) ซ่ึงสุดทาย

จะเกิดเปนประสบการณเชิงรูปธรรม และจะวนกลับสูข้ันตอนในข้ันเริ่มตนใหมอีกครั้ง3

๓๕ 

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ยังเปนการเรียนรูแบบองครวม เปนการ

เรียนรูผานการเห็นความสัมพันธของตนเองตอสิ่งแวดลอม ธรรมชาติรอบตัว โดยองคประกอบท่ีสําคัญ

ตอการเรียนรู ประกอบดวย 

๑) การเรียนรูอยางอิสรเสรี (Freedom) ยืดหยุน ไมเรงรีบ โดยพิจารณาจากศักยภาพของตนเปนสําคัญ 

๒) เปนการเรียนรูท่ีสงเสริมใหรูจักการพิจารณาความจริง รวมถึงสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได

อยางมีประสิทธิภาพ (Good Judgement) โดยอาศัยการเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งตางๆ อยางเปนระบบ 

๓)  มีแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงสัมพันธ และสงเสริมใหผูเรียน

เปนสวนท่ีสําคัญตอการจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง (Meta-learning) 

๔) พัฒนาความสามารถในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Ability) 

๕) สงเสริมใหผูเรียนสามารถระบุคุณคาของการเรียนรูตอตนเองได (Refining Values) 

หรืออาจกลาวไดวา ผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรูของตนเอง 

๖) สงเสริมใหผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง (Self Knowledge) และใหเกิด

ความเชื่อวา ความรูนั้นจะสามารถนําพาตนไปสูการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน เพ่ือไปสูการมองใน 

เชิงองครวมได4๓๖ 

                                                           
๓๕ Kolb, A.Y. & Kolb, D.A., “Learning Style and Learning Spaces: Enhancing experiential learning in 

higher education”, Academy of Management Learning & Education, Vol. 4 No. 2 (2005) : 193-213. 
๓๖ Foebes, S, What Holistic Education Claims About Itself; An Analysis of Holistic 

Schools Literature, (Oxford:  American Education Research Association, 2004), pp. 4-9. 



๓๐ 
 

นอกจากนี้ การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมยังมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีไดกลาวถึง 

ทฤษฎีในเชิงปรากฏการณวิทยา หรือประสบการณนิยมแบบตีความ หรืออาจหมายรวมถึงสนามแหง

ปรากฏการณซ่ึงเปนการเขาใจหรือใหความหมายในสิ่ง ท่ีรับรูตามมุมมองหรือการใหคาตาม

ประสบการณเดิมของผูรับรู ซ่ึงไมสามารถแยกสวนในการรับรูได เนื่องจากทุกสิ่งตางลวนมีความ

เก่ียวเนื่องสัมพันธกันอยางไมสามารถแยกออกจากกันได ท้ังภายในและภายนอกของผูรับรู  

  โดยสนามแหงปรากฏการณนี้สามารถเปลี่ยนไปตามการตระหนักรูของบุคคลในชวงขณะ

เวลาหนึ่ง โดยอาจเนนท่ีภายในตัวบุคคลหรือความสัมพันธของตนตอสิ่งแวดลอมภายนอกได กลาวคือ 

เม่ือจุดเนนอยูท่ีภายในตัวบุคคล สนามแหงปรากฏการณก็จะหมายถึง สวนตางๆของตัวบุคคลผูนั้น 

ไดแก จิตใจ รางกาย ความคิด ความรูสึก การรับสัมผัส และพฤติกรรมการกระทํา ท่ีไมสามารถแยก

ออกจากกันได ในทํานองเดียวกันกับความสัมพันธของบุคคลท่ีมีตอสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีเปนการ

ปฏิสัมพันธกันแบบองครวม 

  สนามแหงปรากฏการณเปนประสบการณท่ีเปนอัตวิสัยของแตละบุคคล ซ่ึงถูกใหความหมาย

หรือคําจํากัดความโดยตัวบุคคลขณะท่ีไดสังเกตประสบการณท้ังภายในและภายนอกตัวบุคคลกลาวคือ 

ประสบการณภายใน อาทิ จิตใจ รางกาย ความคิด ความรูสึก การรับรู การรับสัมผัส สวนประสบการณ

ภายนอก อาทิ ความสัมพันธของตัวบุคคลตอสมาชิกภายในครอบครัว ซ่ึงมีลักษณะเปนความสัมพันธ

แบบองครวมภายในครอบครัว ไมสามารถแยกออกจากกันได เนื่องจากการรับรูครอบครัวแบบ 

แยกสวนนั้น จะไมสามารถเขาใจหรืออธิบายถึงพลวัตรของธรรมชาติขององครวมภายในครอบครัวได 5๓๗  

  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อรทัย มีแสง6

๓๘ และเสริมศิริ  อัครพุฒิพันธ 7 ๓๙ ท่ีกลาวถึง  

การพัฒนาจิตหรือการพัฒนาจิตเพ่ือกาวขามพนตัวตนวา เม่ือไดปฏิบัติตามแนวทางของพุทธศาสนา 

ใหเกิดความสมบูรณพรอม นอกจากจะสามารถสงผลใหเกิดความสุข สงบ อันเนื่องมาจากความเขาใจ

โลกตามความเปนจริงและลดละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลงแลว ยังสามารถพัฒนาจิตในระดับสูง 

จนเขาถึงพระนิพพานไดในท่ีสุด เชนเดียวกับ ธนภณ พันธเสน 8

๔๐ ท่ีไดกลาวไวในงานวิจัยถึงความ

เขาใจแกนของพุทธธรรม ในความเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันตามกฎธรรมชาติ อันจะนําพามนุษย

หลุดพนจากการแบงแยกและการยึดม่ันในตัวตนของตน เพ่ือกลับคืนสูสภาพปกติ โดยอาศัย
                                                           

๓๗ ศิริบูรณ สายโกสุม, ทฤษฎีการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๔), หนา ๑๗๐.  

๓๘ อรทัย มีแสง, “การพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๓๙ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ, “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๔๐ ธนภณ พันธเสน, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหารมิทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศน

อัตตาสูบูรณาการ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙). 



๓๑ 
 
กระบวนการตื่นรูของจิตดังเชน คุณลุงประยงค รณรงค ในการศึกษางานวิจัยของ สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ 9๔๑ 

ท่ีไดชวยเหลือและทําประโยชนตอชุมชน ซ่ึงไดถายทอดผานแบบจําลองสังคมตื่นรูโมเดล รวมถึงการศึกษา

งานวิจัยของ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา1 0

๔๒ ท่ีไดนํารูปแบบการพัฒนาจิตโดยเนนหลักคุณคาความเปน

มนุษยใชเพ่ือประกอบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพ่ือเนนการสรางคนใหเปนผูมีจิตสํานึกท่ีดี  

พัฒนาจิต มีคุณธรรมควบคูกับความรู และคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม  

สรุป การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนั้น เปนข้ันตอนหรือวิธีการอยางหนึ่ง

ในการลดละอัตตา หรือความเปนตัวตนลง โดยอาศัยการเกิดกระบวนการตื่นรู หรือเกิดการ

เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาข้ึนภายในจิตใจ ดวยการเรียนรูจากเหตุและปจจัยของสิ่งตางๆ ในมุมมองใหม

ท่ีแตกตาง ดวยการลดลงความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตนลง และมองวัฏจักรของสิ่งตางๆ อยาง

เปนองครวมและเขาใจความเก่ียวของเชื่อมโยงมากข้ึน พรอมท่ีจะชวยเหลือหรือทําประโยชนตอ

สวนรวมมากข้ึน 

๒.๑.๒ ทฤษฎกีารเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซิโรว 

๑) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือการเปล่ียนแปลงของ 

แจค เมซิโรว 

 ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ถือเปนทฤษฎีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู

ของผูใหญ เนื่องจาก สามารถเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะภายในตนท่ีอยูบนพ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปลง 

มุมมอง และความหมายตอโลกและชีวิต โดยแจค เมซิโรว ซ่ึงถือเปนนักทฤษฎีคนแรกท่ีใชคําวา 

Transformative Learning และไดใหความหมายของการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงวา หมายถึงการ

เรียนรูท่ีเปลี่ยนกรอบการอางอิงเดิมท่ียังไมชัดเจน ไปสูกรอบการอางอิงท่ีใหญ กวาง และลึกข้ึนทําให

สามารถแยกแยะความแตกตาง สะทอนและนําเสนอภาพความรูสึกไดมากข้ึน รวมท้ัง เกิดความรูสึกวา

สามารถรับกับการเปลี่ยนแปลงและถูกตองไดมากข้ึน 

 โดยนิยามของคําวา กรอบการอางอิงนั้น จะหมายถึงชุดความเชื่อ สมมติฐาน การรับรู 

ความคิด ความตั้งใจ ความคาดหวัง อันจะสามารถนําไปสูการใหความหมายตามการตีความตอการมี

                                                           
๔๑ สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๔๒ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความ

เปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๓๒ 
 
ประสบการณการรับรูท่ีมีตอโลก ซ่ึงมีฐานความคิดมาจากนิสัยของจิตใจ อันนําไปสูชุดความคิดในการ

ตั้งขอสมมติฐานอยางกวางๆ ในมิติดานตางๆ ท่ีบุคคลไดวางไวตามการรับรู ภูมิหลัง ท่ีมาของแตละคน 

โดยทรรศนะประกอบดวยกลุมตางๆ ของแบบแผนเชิงความหมาย หรือชุดของความคาดหวัง ความเชื่อ 

ความรูสึก ความคิด และการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 ทฤษฎกีารเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงนี้ จะทําใหทราบถึงธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

ของแตละบุคคล จากกกรอบแนวคิดเดิม หาเหตุและผลจนกระท่ังนําไปสูการมองในแงมุมใหม 11๔๓     

 ๒) ประเภทของทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซิโรว 
 

  ประเภทของทฤษฎกีารเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงประกอบดวย ๒ ประเภทหลัก12

๔๔ ดังนี้ 
 

(๑) การเรียนรูแบบมีเง่ือนไข (Instrumental Learning) เปนการเรียนรูท่ีใหความสําคัญ 

กับกับการเรียนรูแบบมุงแกปญหาในงาน การควบคุมทางเทคนิคตางๆ และเปนการเรียนรู 
 

(๒) การเรียนรูเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Learning) เปนการเรียนรูเก่ียวกับวิธีการ

แสดงออกซ่ึงความรูสึก ความตองการ และความปรารถนาของตนเองตอผูอ่ืน อันจะนําไปสูความเขาใจอยาง

รูแจง ลึกซ้ึง สามารถอธิบายแยกแยะ ระบุ ลักษณะของปญหาท่ีเกิดข้ึนได  
 

  โดยแจค เมซิโรว เชื่อวา การเรียนรูท้ังส ๒ ประเภทนี้จะสามารถเกิดข้ึนไดจากการอาศัย

เครื่องมือการเรียนรูท่ีสําคัญ ๒ ประการ ไดแก  
 

(๑)  การใครครวญเก่ียวกับตนเองอยางมีวิจารณญาณ (Critical Self-reflection) ซ่ึงถือ

เปนกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษาท่ีเนาการพัฒนาดานในอยางแทจริง เพ่ือจะสงผลใหเกิดการ

ตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรัก ความเมตตาตอสรรพสิ่ง  

จิตตปญญาศึกษา ถือเปนแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหถึงซ่ึงการเรียนรูเพ่ือ

การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง องคกร และสังคม โดยลักษณะของการเปลี่ยนแปลงจะเปนการ

เปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานอยางลึกซ้ึง เปนการเปลี่ยนแปลงจากการเห็นภายในตนเอง ซ่ึงไมสามารถทําให

เกิดข้ึนไดจากการอาน การฟง หรือการสั่งสอนจากภายนอก  
 

(๒) การสนทนาเชิงวิพากษ (Critical Discourse) เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล เปน

การสนทนาเพ่ือใหเกิดการเรียนรูโดยใชการฟงอยางลึกซ้ึง เขาใจ เคารพ และไมตัดสิน เม่ือไดสนทนา

รับฟงผูอ่ืนจะชวยใหเกิดสติ สมาธิ และปญญา พรอมกับรับฟงเสียงของตนเองวาจะใหความหมายกับ

                                                           
๔๓ วิจารณ พานิช, การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง Transformative Learning, (กรุงเทพมหานคร:  

เอส อาร พริ้นติ้ง แมสโปรดักส, ๒๕๕๘), หนา ๘-๙. 
๔๔ องคอร ประจันเขตต, “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล”, 

วารสารพยาบาลทหารบก, ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๑๘๐-๑๘๑. 



๓๓ 
 
สิ่งท่ีไดรับฟงนั้นอยางไรในทายท่ีสุด ซ่ึงผลท่ีไดจากการสนทนา จะกอใหเกิดการตัดสินหรือการตีความ 

ใหคาอยางใหม รวมถึง เห็นมุมมอง ความเชื่อ และการใหเหตุผลท่ีมีความถูกตองและครอบคลุมมากข้ึน

กวาเกา อันจะชวยนําไปสูการเปนตัวของตัวเองท่ีชัดเจน และสามารถนําไปสูการมีวุฒิภาวะทางอารมณ 

ซ่ึงไดแก การตระหนักรู การควบคุมตนเอง การเห็นอกเห็นใจ การตั้งม่ัน การซ่ือตรงตอตนเอง การคิด

อยางแจมชัด และการมีทักษะทางสังคม ไดในท่ีสุด  
 

๓) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซิโรว 
 

  กระบวนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ของแจค เมซิโรว ๑๐ ข้ันตอน13

๔๕ประกอบดวย 

(๑) การใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเดิมของตน (Disorienting 

Dilemma) 

(๒) การตรวจสอบอารมณ ความรูสึกของตนเอง (Self-Examination) 

(๓) การประเมินสมมติฐาน ความคิด หรือความเชื่อของตนอยางจริงจัง (Sense of Alienation) 

(๔) การเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลง แลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน (Relating Discontent of 

New Others)  

(๕) การสํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม (Explaining Options of New Behavior)  

(๖) การวางแผนการกระทําใหม (Planning a Course of Action) 

(๗) การหาความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติตามแผน (Knowledge to 

Implement Plans) 

(๘) การเริ่มทดลองทําตามบทบาทใหมในชีวิตจริง (Experimenting with New Roles) 

(๙) การสรางความสามารถ ความม่ันใจในบทบาท การกระทํา และความสัมพันธใหม 

(Building Confidence in New Ways) 

(๑๐) การบูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน (Reintegration)  
 
. 

 ๔) องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของแจค เมซิโรว 
 

  องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง หรือการเรียนรูของผูใหญ 1 4 ๔๖ 

ประกอบดวย 

                                                           
๔๕ แจค เมซิโรว, อางใน องคอร ประจันเขตต, “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษา

ทางการพยาบาล”, วารสารพยาบาลทหารบก : ๑๘๑. 
๔๖ แจค เมซิโรว, อางใน สุธีร รัตนะมงคลกุล, “Transformative Learning จากประสบการณ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือแพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย”, วารสาร

ธรรมศาสตรเวชสาร, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๕ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๔๙๐. 



๓๔ 
 

(๑) ประสบการณของผูเรียนท่ีมีมากอนหรือท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนเปนวัตถุดิบท่ีสําคัญท่ีมี

ลักษณะยอนแยงในความคิด ความเชื่อ และการใหคุณคาภายใน 

(๒) ใครครวญสะทอนคิดอยางลึกซ้ึงภายในตนเองระกวางประสบการณกับสมมติฐาน

ความเชื่อท่ีมีอยูเดิม 

(๓) การตรวจสอบความคิดกับผูอ่ืนผานการพูดคุยรวมกับผูอ่ืน  
 

โดยองคประกอบท่ี ๒ และ ๓ เปนองคประกอบท่ีสําคัญในการนําไปสูการตัดสินใจในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

ซ่ึงไดมีผูศึกษาบทความท่ีเก่ียวของกับประโยชนในการนําทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรวไปประยุกตใชเพ่ือสรางและพัฒนาแนวคิดและบุคลากร ไดแก บทความ

ของ องคอร ประจันเขตต 1 5

๔๗  ท่ีทําการไดศึกษาและวิจัยเรื่อง การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง : มุมมองใน

การศึกษาทางการพยาบาล รวมถึง สุธีร รัตนะมงคลกุล 1 6

๔๘  ท่ีไดศึกษาและวิจัยเรื่อง Transformative 

Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ

แพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย และณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี 1 7

๔๙ ท่ีไดศึกษาและวิจัยเรื่อง การสราง

ความหมายและองคประกอบเชิงสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือโนมนาวใจในการรณรงคไมสูบบุหรี่ 
 

 

สรุป   ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเปนการเปลี่ยนโลกทัศน หรือกระบวนการ

สูความตระหนักรูวา สมมติฐาน ความเชื่อของตน ท่ีเปนอุปสรรคตอการรับรู ทําความเขาใจ และรูสึก

เก่ียวกับโลกอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความเคยชิน ไปสูมุมมองท่ียอมรับความแตกตาง แยกแยะ

และบูรณาการมากยิ่งข้ึน จนกระท่ัวงสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางอยางใดอยางหนึ่ง 

๒.๒  หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ  

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยใน

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาในสวนของหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ โดยไดแบง

การศึกษาเปน ๓ หัวขอ ไดแก (๑) หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต (๒) หลักธรรมท่ีเก่ียวกับ

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย และ  

                                                           
๔๗ องคอร ประจันเขตต, “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล”, 

วารสารพยาบาลทหารบก : ๑๗๙. 
๔๘ สุธีร รัตนะมงคลกุล, “Transformative Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

เครือขายการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือแพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย”: ๔๘๙-๔๙๑. 
๔๙ ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี, “การสรางความหมายและองคประกอบเชิงสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือโนมนาวใจ

ในการรณรงคไมสูบบุหรี่”, วารสารปญญาภิวัฒน, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๘) : ๘๗. 



๓๕ 
 
(๓) หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย โดยไดกลาวถึงหลักธรรม และองคประกอบของหลักธรรมไวในประเด็นตอไปนี้ 

 ๒.๒.๑ หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  

  หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ถือเปนหลักธรรมหลักเบื้องตน ซ่ึงถือเปน

องคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญของบุคคลตนแบบในการใชเปนสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

อันจะมีสวนชวยใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ซ่ึงประกอบดวย 

๑) หลักไตรสิกขา 
 

พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต)๕๐ และพุทธทาสภิกขุ1 9

๕๑  ไดกลาวถึงไตรสิกขา วาถือ

เปนเรื่องใหญมาก คือ เปนท้ังหมดของพุทธศาสนาในภาคปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค 

คือ การทําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตในวิถีของอายรชนหรือท่ีเรียกวา อริยมรรค ซ่ึงถือเปนทางสายเอก 

ทางสายเดียว หรือมัชฌิมาปฏิปทา ในการกาวเขาสูเสนทางแหงอริยมรรค 

หลักท้ัง ๓ นั้นคือ ศีล สมาธิ ปญญา หลักปฏิบัติขอท่ี ๑ คือ ศีล หมายถึง การประพฤติดี 

ประพฤติถูกตองโดยปราศจากโทษข้ันตนๆ ทางกาย ทางวาจาของตนท่ีเก่ียวกับสังคมและสวนรวมโดย

หลักการพูดอันเปนองคประกอบ ๕ ประการ คือ (๑) กลาวแลวควรแกกาล (๒) กลาวแลวตามสัจจจริง 

(๓) กลาวแลวอยางออนหวาน (๔) กลาวแลวอยางประกอบดวยประโยชน และ (๕) กลาวแลวดวย

เมตตาจิต2 0

๕๒ หรือสิ่งตางๆ ท่ีจําเปนแกการเปนอยู งดเวนการทําราย การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดย

ศีลท่ีสําคัญของชาวพุทธท่ัวไปคือ ศีล ๕ ซ่ึงเหตุท่ีทําใหบุคคลสํารวมในศีลดวย ๒ ประการ คือ การ

พิจารณาโทษของการละเมิดศีล และการพิจารณาอานิสงสของศีล 21

๕๓ 

หลักปฏิบัติขอท่ี ๒ คือ สมาธิ หมายถึง การฝกบังคับจิตใจของตนใหอยูในสภาพท่ีจะทํา

ประโยชนใหมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการ ซ่ึงสมาธินอกจากจะเปนการทําจิตใหสงบ บริสุทธิ์ ตั้งม่ัน แนวแน

แลวยังหมายถึง จิตท่ีมี “กมฺมนีโย” หรือเปนจิตท่ีสมควรแกการทํางาน 

 หลักปฏิบัติขอท่ี ๓ คือ ปญญา หมายถึง การฝกฝนอบรมทําใหเกิดความรูความเขาใจ 

อันถูกตองและสมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังปวงตามท่ีเปนจริง ซ่ึงปญญานั้นประกอบดวย  

                                                           
๕๐ พระพรหมคุราภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๖๑๑-๖๑๓. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๕๕-๖๑. 
๕๒ มูลนิธิพุทธโฆษณ, พุทธวจน ฉบับ ๙ ปฐมธรรม, (ปทุมธานี: มูลนิธิพุทธโฆษณ, ๒๕๕๕), หนา ๔๙. 
๕๓ พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: สยาม, ๒๕๕๗), หนา ๓๗. 



๓๖ 
 

(๑) สุตมยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการฟง การอาน การไดเรียนรูจากผูอ่ืน ซ่ึงเปน

ปญญาข้ันแรกในการนําความรูเพ่ือกําหนดแนวคิดและใชประโยชนในทางโลก 

(๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการนําสุตมยปญญามาพิจารณาตามเหตุผล

ตามหลักโยนิโสมนสิการ และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

(๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีตอยอดจากสุตมยปญญา และจินตามยปญญาเปน

ปญญาอันเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง ซ่ึงถือเปนปญญาท่ีแทจริง ภาวนามยปญญา

ในทางธรรมเพ่ือการหลุดพนจะเกิดจากการลงมือปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน และวิปสสนา สวนภาวนามย

ปญญาในทางโลก คือการลงมือกระทําสิ่งท่ีตนเชี่ยวชาญ22

๕๔
 

 ดังคํากลาวของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีวา “ในการงานท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวย

ปญญาก็ดี ในศิลปะท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวย

ปญญาก็ดี  บุคคลมิไดฟงจากผู อ่ืน ยอมได กัมมัสสกตาญาณ หรือยอมไดสัจจานุโลมิกญาณ  

วารูปไมเท่ียง ดังนี้บาง วาเวทนาไมเท่ียง ดังนี้บาง วาสัญญาไมเท่ียง ดังนี้บาง วาสังขารท้ังหลาย 

ไมเท่ียง ดังนี้บาง วาวิญญาณไมเท่ียง ดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ 

มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณอันใด ซ่ึงมีลักษณะอยางนั้น นี้เรียกวา จินตามยปญญา 

              ในการงานท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะท้ังหลายท่ีตองนอมนํา 

ไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาท้ังหลายท่ีตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลไดฟงจากผูอ่ืนแลวจึงได 

กัมมัสสกตาญาณ หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ วารูปไมเท่ียงดังนี้บาง วาเวทนาไมเท่ียง ดังนี้บางวาสัญญา

ไมเท่ียง ดังนี้บาง วาสังขารท้ังหลายไมเท่ียง ดังนี้บาง วาวิญญาณไมเท่ียง ดังนี้บาง ไดอนุโลมิกญาณ ขันติ

ญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณ อันใด ซ่ึงมีลักษณะอยางนั้น นี้

เรียกวา สุตมยปญญา ปญญาของผูเขาสมาบัติแมท้ังหมด เรียกวา ภาวนามยปญญา”23

๕๕  

ดวยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติท่ีเรียกวา ปญญาสิกขา ข้ึนมาเพ่ือฝกฝนอบรม

ใหเกิดความเขาใจ ใหเห็นแจงสิ่งท้ังหลายท้ังปวงไดตามความเปนจริงโดยสมบูรณ  

หลักปฏิบัติท้ัง ๓ ขอนี้จะเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน คือ เม่ือปฏิบัติขอแรกสมบูรณ ชีวิต 

ก็จะเปนสุขสบาย มีความโปรงใจ โลงใจ ความโปรงโลงเบาสบายนั้นจะเปนฐานทําใหฝกสมาธิไดงาย 

เม่ือจิตนิ่งสงบ ยอมจะโนมไปหาความจริงไดงาย จิตท่ีหยั่งเห็นความจริงยอมตระหนักวา ไมมีอะไร 

ควรยึดถือ ปญญาซ่ึงเปนเครื่องชวยใหหลุดพนจากทุกขก็จะเกิดข้ึน 

                                                           
๕๔ สนอง วรอุไร. สุขย่ิงกวาสุขเมื่อจิตเปนอิสระ และธรรมบรรยาย เร่ืองปญญา, สัตยา นารายัน โกเอ็นกา. 

บทความดัดแปลงจาก ธรรมบรรยาย. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://blogpanya.com/ mindset/ปญญา-3-

ประการ-ความสําเร็จ/?page=2 [๕ พ.ย. ๒๕๕๗].  
๕๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๗๕-๔๗๖. 



๓๗ 
 

 โดยกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย 

(๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกศึกษาดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีความสุจริต ทางกาย 

วาจาและอาชีวะ (Training in Higher Morality) 

(๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริมคุณภาพจิต 

และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline) 

(๓) อธิปญญาสิกขา คือ การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถ

ชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนโดยบริบูรณ เปนอิสระไรทุกขสิ้นเชิง (Training in Higher Wisdom)๕๖   

ไตรสิกขา ถือเปนเรื่องใหญมาก คือ เปนท้ังหมดของพุทธศาสนาในภาคปฏิบัติ ซ่ึงจะทํา

ใหบุคคลมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค คือ การทําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตในวิถีของอายรชนหรือท่ีเรียกวา 

อริยมรรค25

๕๗ ซ่ึงถือเปนทางสายเอก หรือมัชฌิมาปฏิปทา ในการกาวเขาสูเสนทางแหงอริยมรรค 

ไตรสิกขาเปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา เนื่องจาก เปนหลักธรรมในการพัฒนา

จิต ความคิด และพฤติกรรม ท้ังในการปฏิบัติเจริญปญญาทางธรรมและการปฏิบัติใหเกิดความกาวหนา

ในทางโลก ท้ังท่ีอยูในเพศฆราวาสและบรรพชิต ดังท่ีครูบาอาจารยอยางทานพุทธทาสท่ีไดยึดหลัก

ไตรสิกขาใชในการดําเนินชีวิตและเปนแบบอยางแกลูกศิษยและผูพบเห็นซ่ึงไดปรากฏผานงานวิจัย

ของ แมชีศุกรภาวดี ณ พัทลุง ในประเด็นการศึกษาเก่ียวกับ การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนตามหลัก

ไตรสิกขา 2 6

๕๘ งานวิจัยของ พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา) 2 7

๕๙ ท่ีไดกลาววา การนําหลัก

ไตรสิกขามาใชในการเรียนการสอนของสามเณรนั้น สามารถชวยพัฒนาระดับจิตใจ สติปญญา และ

พฤติกรรมใหดีข้ึนได รวมถึง การนําหลักไตรสิกขามาใชในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาระดับ

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนซ่ึงไดเสนอผานบทความของ พงศธร สุกิจญาณ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท  ๖๐  

                                                           
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๕๔๖. 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). มองหนังสือ พุทธธรรม ถามหาอนาคต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๔-๑๕. 
๕๘ แมชีศุกรภาวดี ณ พัทลุง, “การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา: กรณีศึกษาพุทธทาสภิกขุ”,วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).  
๕๙ พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา 

วัดตากฟา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  
๖๐ พงศธร สุกิจญาณ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, “การจัดการเรียนรูดวยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน”, วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา, ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ 

(๒๕๕๗) : ๑๙๘. 



๓๘ 
 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยอีกหลายงานท่ีตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญของการนํา

หลักไตรสิกขาไปใชเพ่ือการพัฒนา ดังตัวอยางงานวิจัยท่ีถายทอดผานบทความของชัยยศ เดชสุระ 2 9

๖๑ 

ท่ีไดกลาวถึง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการเรียนรูดวยข้ันตอนของศีล 

สมาธิ และปญญาของหลักไตรสิกขาในการเสริมสรางจิตสาธารณะของนักศึกษา รวมถึง งานวิจัยของ 

พระมหาทรงวุฒิ อายุโท (อ่ิมเอ่ียม)  เรขา อรัญวงศ  และพิสมัย รบชนะชัย พูลสุข3 0

๖๒ ซ่ึงไดทําการศึกษาถึง

คุณคาของหลักไตรสิกขาในการสรางใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียน 

สรุป ไตรสิกขาเปนหลักธรรมท่ีนํามาซ่ึงความเขาใจโลกตามความเปนจริง ซ่ึงเปนหนทาง

เพียงสิ่งเดียวท่ีจะสามารถนํามนุษยใหกาวเขาสูเสนทางแหงอริยมรรคหรือทางแหงความสิ้นกรรม 3 1

๖๓  

ไดอยางสมบูรณ หากมีความพากเพียร มุงม่ัน และแนวแน ในการประพฤติปฏิบัติอยางเปนกิจวัตร  

ไมเพียงแตจะสามารถปฏิบัติไดเพียงแคในวัด หรือสถานปฏิบัติธรรม หากแตมนุษยทุกคนสามารถ

ปฏิบัติไดในการดําเนินชีวิตประจําวัน หรือแมกระท่ังในสถานท่ีทํางาน เพ่ือการสํารวม ระวัง รักษา

กาย วาจา และใจ ใหเปนปกติ บริสุทธิ์ บริบูรณ และสามารถเปนเหตุนํามาซ่ึงความเห็นสรรพสิ่งท่ี

เกิดข้ึนบนโลกนี้ไดตามความเปนจริง และสามารถทํางานและดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนปกติสุขไดตอไป 

 ๒) หลักพรหมวิหาร ๔ 

  นอกจากหลักไตรสิกขาซ่ึงถือเปนหัวใจของพุทธศาสนาในภาคปฏิบัติซ่ึงบุคคลตนแบบท้ัง 

๓ ทานไดนํามาใชเปนหลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตแลว ทานท้ังสามยังไดนําหลักพรหมวิหาร ๔ 

ซ่ึงถือเปนหลักธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งในการดําเนินชีวิตดวยเชนกัน 

  หลักพรหมวิหาร ๔ ซ่ึงถือเปนธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ซ่ึงถือเปนธรรมท่ีตองอาศัยเปนหลักใจเพ่ือกํากับความประพฤติ 

และยังหมายรวมถึง ธรรมอันเปนเครื่องอยูของผูมีคุณยิ่งใหญ หรืออาจเรียกพรหมวิหาร ๔ ไดวา  

                                                           
๖๑ ชัยยศ เดชสุระ, “การพัฒนาโปรแกรมโดยการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักไตรสิกขา

เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต”, วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยอลงกรณ ในพระบรม

ราชูปถัมภ, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๑๗. 
๖๒ พระมหาทรงวุฒิ อายุโท (อ่ิมเอ่ียม  เรขา อรัญวงศ  และพิสมัย รบชนะชัย พูลสุข, “การศึกษาผลการสอน

แบบไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพุทธศาสนาและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕”, วารสารการวิจัยสักทอง, ปท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔) : ๑๑๑-๑๒๐. 
๖๓ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปลดบวงชีวิตพิชิตกรรม หนังสือประกอบการสัมมนาวิชาการ

ชีวิตและความตาย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สามลดา, ๒๕๕๔), หนา ๕๓. 



๓๙ 
 
เปนอัปปมัญญา ๔ เนื่องจากเปนธรรมท่ีสามารถแผไปไดอยางสมํ่าเสมอโดยท่ัวไปท้ังในมนุษย  

สรรพสัตว อยางไมมีประมาณ ไมมีจํากัด32

๖๔ 

  โดยหลักพรหมวิหาร ๔ นี้ นอกจาก ทานไดใชเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการ

ดําเนินชีวิตแลว ทานยังไดใชเปนแบบอยางในความประพฤติอันดีงามใหแกผูคนรอบขางอีกดวย  

ซ่ึงหลักพรหมวิหาร ๔ ประการสําคัญท่ีทานท้ัง ๓ ไดยึดถือและถายทอดออกมาอยางเปนรูปธรรม  

คือ หลักของเมตตา   

  เม่ือกลาวถึงหลักเมตตาจะถือเปนหลักการตั้งตนท่ีสําคัญของหลักพรหมวิหาร ๔ 

กลาวคือ เมตตา จะหมายถึง ความมีน้ําใจ ความมีเยื่อใย มีความปรารถนาใหเกิดประโยชนสุข 

ตอสรรพสัตวท้ังหลาย มักจะเกิดข้ึนในสถานการณท่ีคนอ่ืนอยูเปนปกติ โดยเปนอาการเก้ือกูล 

แกคนสัตวท้ังหลาย เพ่ือนอมนําประโยชนเขาไปให พรอมท้ังเพ่ือกําจัดความอาฆาตโกรธแคน 

ใหหมดไป เพ่ือใหเกิดภาวะท่ีนาเจริญใจของคนสัตวท้ังหลายข้ึน 

 หลักเมตตาตามพุทธศาสนานิกายมหายาน ซ่ึงมหายานนั้นมีเปาหมายเดียวกับเถรวาท 

คือ พระนิพพาน 3 3

๖๕  มหายานนั้นไมใชเซ็น และเซ็นก็ไมใชมหายาน แตลัทธิเซ็นทุกนิกายก็ไดสอน

ตรงกันท่ีวา อยามีอุปาทานในขันธท้ังหาคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงสอดคลองกับหลักคําสอน

ทางพุทธศาสนาเพียงแตภาษาหรือโวหารเปรียบเทียบนั้นลึกซ้ึงและแฝงนัย สวนมหายานนั้นก็เปนการสอน

โดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย ใชพิธีกรรมเพ่ือใหทุกคนสามารถเขาถึงไดงาย34

๖๖ 

 เม่ือกลาวถึงพระโพธิสัตวในมหายาน แลวจะหมายถึง ผูท่ีของอยูในความรู หรือโพธิญาณ 

เปนผูไดความรูใกลกับความรูสูงสุด จึงมีอํานาจ มีความรูท่ีจะชวยเหลือสัตวอ่ืนได หรือผูท่ีมุงไปสูความ

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ซ่ึงความคิดเรื่องพระโพธิสัตวของมหายานนี้ ถือวาเปนจุดสําคัญ

ในการเผยแผศาสนา คุณลักษณะของพระโพธิสัตวประกอบดวย ความเมตตากรุณา เปนท่ีพ่ึง เปนสิ่งท่ี

เคารพสักการะบูชา เปนแบบอยางใหศาสนิกชนประพฤติตาม และบําเพ็ญตนในการชวยเหลือ 

สรรพสัตวใหพนจากความทุกขไดอยางแทจริง35

๖๗ 

 ซ่ึงพระศากยมุนีพุทธเจา พระพุทธเจาในฝายมหายาน ซ่ึงก็คือพระมหาสมณโคดม  

หรือเจาชายสิทธัตถะ พระพุทธเจาในฝายเถรวาทนั้นเปนพระองคเดียวกัน พระองคทรงประกาศ 

                                                           
๖๔ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๖๕ ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเร่ืองมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยไทยธิเบต, ๒๕๔๒), หนา ๔-๕. 
๖๖ พุทธทาสภิกขุ, ดอกโมกข ฉบับพิเศษ พุทธทาสวจนา,  (กรุงเทพมหานคร:  สุขภาพใจ, ๒๕๓๙),  

หนา ๑๘๒-๑๘๖. 
๖๗ ผาสุก อินทราวุธ, “พระโพธิสัตวบารมีกับอุดมการณสรางสรรคสังคม”, ดํารงวิชาการ, ปท่ี ๒  ฉบับท่ี ๓ 

(๒๕๔๖) : ๑๐. 



๔๐ 
 
พระศาสนาเพ่ือยังประโยชนแกสรรพสัตวท้ังปวงวา “การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การ

ชําระจิตของตนใหขาวรอบ ธรรม ๓ อยางนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย” 

  พระพุทธองคทรงยังประโยชนและตรัสแสดงพระธรรมเทศนาแบงเปน ๓ หมวด หรือ 

พระไตรปฏกอันมี (๑) พระวินัยปฏก (๒) พระอภิธรรมปฏก และ (๓) พระสุตตันตปฏก (พระสูตร)  

ซ่ึงสามารถแบงยอยเปนขอธรรม ๘๔,๐๐๐ หมวด ซ่ึงลวนแตเปนอุบายธรรมท่ีใชขัดเกลาสรรพสัตว 

ท่ีเหมาะสมแตละบุคคล พระศากยมุนีพุทธเจา ตามแบบมหายานโดยมากจะทรงถือดวงแกวมณี 

ท่ีพระหัตถซาย ซ่ึงจะวาดเปนสีแดง และพระหัตถขวาจะทรงทารัตนตรัยมุทรา หรือทาประทาน

เทศนา หรือประทานพร36

๖๘  

    หากจะกลาวถึงหลักการใหทานในมหายาน จะหมายถึง การสรางทานบารมี ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

พระโพธิสัตวในมหายานจะตองสละทรัพย อวัยวะ และชีวิต ซ่ึงลักษณะของทานนี้ ถือวาเปนการ

บําเพ็ญบารมี ท่ีจะตองทําดวยการบริจาค โดยทานบารมีแบงออกเปน ๓ อยาง คือ “ธรรมทาน อามิษทาน 

ไมตรีทาน”  

  องคประกอบของทาน คือ วัตถุท่ีตั้งของทานแบงเปน ๒ หลัก คือ (๑) พาหิรทาน ของท่ีให

เปนของนอกกาย และ (๒) อัชฌัตติกทาน ของท่ีใหเปนรางกายของตนเอง ลักษณะของการบําเพ็ญ

ทานบารมีโดยจะตองพิจารณาวา ของท่ีใหจะตองเปนของท่ีดีงาม และเม่ือจะใหทานตองใหแกผู

ตองการ แมไมไดขอก็ใหกอนท่ีผูตองการนั้นจะขอ วิธีการใหทาน ตามแบบของพระโพธิสัตวนั้นจะตอง

ทําทานดวยความกรุณา และปญญาควบคูกัน 

 ซ่ึงหากจะเปรียบเทียบทานดานความหมายและลักษณะของพระพุทธศาสนาเถรวาท

และมหายานแลว จะมีความคลายคลึงกันทางพ้ืนฐาน กลาวคือ ทาน คือจุดเริ่มตนอันเปนวิธีการ 

หลักการ อุปกรณเครื่องมือแหงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว สวนวิธีการใหทานตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท ทานนั้นจะตองประกอบดวยองค ๖ คือ ฝายผูให ๓ องค ฝายผูรับ ๓ องค 

ทานก็จะมีผลมาก 

 ซ่ึงฝายผูให ๓ องค ไดแก  

 (๑) กอนใหทาน เปนผูดีใจ  

 (๒) กําลังใหทานอยู ยังจิตใหเลื่อมใส  

 (๓) ใหทานแลว ปลื้มใจ  

 สวนฝายผูรับ ๓ องค ไดแก  

 (๑) เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดราคะ  

                                                           
๖๘ ภิกษุจีนวิศวภัทร, ประวัติพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวของมหายาน (โดยสังเขป), แปลโดย  

พระสูตรมหายาน, (ชลบุรี: หมื่นคุณธรรมสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๓.   



๔๑ 
 

 (๒) เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโทสะ  

 (๓) เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโมหะ37

๖๙ 

 ในขณะท่ีฝายมหายาน วิธีการใหทาน เนนท่ีพระโพธิสัตวผูใหทานจะตองใหทานดวย

ความสุภาพ ตองตอนรับผูรับทานอยางเคารพนอบนอมเปนผูยินดีในการทําทานของตน ไมเลือกท้ัง

มิตรและศัตรู ท้ังผูควรรับและไมควรรับ อานิสงสและจุดมุงหมายของการใหทานของเถรวาทและ

มหายานนั้น คืออมตธรรม โดยท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาท เนนอรหันตภูมิ สวนมหายาน เนนท่ีพุทธภูมิ  

ซ่ึงมีรายละเอียดปลีกยอยท่ีแตกตางกัน แตสาระหลักของแนวคิด วิธีการ ความเชื่อ และขอปฏิบัติเพ่ือ

เขาไปสูเปาหมายเดียวกัน คือ พระนิพพาน38

๗๐ 

 นอกจาก หลักของความเมตตาซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทานแลว ในสวนของหลักของความกรุณานั้น ก็ถือเปนหลักธรรมสําคัญในพรหมวิหาร ๔ 

ดวยเชนกัน ถึงแมวาในการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบบางทานอาจจะไมไดแสดงออกซ่ึงหลักของ

ความกรุณาท่ีเดนชัด แตภายใตการกระทําหลายอยางท่ีถายทอดแกผูคนรอบขาง ก็อาจสามารถ 

กลาวไดวา พฤติกรรมท่ีทานไดแสดงออกมานี้ ไดถายทอดออกมาจากจิตใจอันประกอบดวย 

ความกรุณา 

 ความกรุณานั้นหมายถึง การแผใจไปรับรูตอคนสัตวท้ังหลายท่ีประสบทุกขหรือการ 

ถายถอนความทุกขของผูอ่ืนใหหมดไป รวมถึงไมนิ่งดูดาย ทนนิ่งอยูตอทุกขของคนสัตวท้ังหลาย 

เพ่ือใหเกิดความไมเบียดเบียน หรืออวิหิงสา เม่ือตองเห็นภาวะไรท่ีพ่ึง หรือสภาพอันนาอนาถของคน

สัตวท้ังหลายท่ีถูกทุกขครอบงํา ซ่ึงก็คือความปรารถนาท่ีตองการใหผูอ่ืน สัตวอ่ืนพนจากความทุกข

ยากลําบาก เดือดรอน  

 หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา ความเมตตา กรุณา เปนความรัก ความปรารถนาดีท่ีจะให

ผูอ่ืนมีความสุข พนจากความทุกขอันเกิดข้ึนท้ังทางกายทางใจ ท้ังจากสาเหตุภายนอกหรือภายในของ

บุคคล มุทิตา หรือความออนโยนท่ีไดแสดงออกผานทางกายกระทํา คําพูด ดวยมีจิตใจท่ีตั้งตนถึง

ความรูสึกแสดงความยินดีกับสิ่งท่ีเขาไดรับอยางจริงใจ สวนอุเบกขา เปนองคธรรมท่ีแสดงถึงสภาพ

จิตใจท่ีเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคงไมหวั่นไหว หากผูท่ีเราพบเห็นตองไดรับผลจากการกระทําของเขา 

เนื่องจากไดเกิดความเขาใจแลววา สรรพสัตวลวนตกอยูใตกฎแหงพระไตรลักษณ 

 อยางไรก็ตาม เม่ือจะกลาวถึงพรหมวิหาร ๔ แลว ยังมีหลักธรรมท่ีสําคัญอีก ๒ ประการ 

ซ่ึงตางแฝงรวมอยูภายใตพฤติกรรม และคําพูดอันเกิดจากจิตใจอันเปนกุศลจิตของบุคคลตนแบบท้ัง  

๓ ทานดวยเชนกัน ไดแก หลักมุทิตา หรือ การแสดงความชื่นชมยินดีตอผูอ่ืนเม่ือเห็นผูนั้นไดรับผลดี 

                                                           
 ๖๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๓๐๘/๖๒๘-๖๒๙.  

๗๐ ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเร่ืองมหายาน, หนา ๔-๕. 



๔๒ 
 
ไดรับความเจริญกาวหนา เปนความไมมีจิตคิดริษยา เพ่ือใหเกิดจิตอันดีงามตอผูอ่ืนเม่ือเห็นผูอ่ืน

ประสบความสําเร็จ และหลักอุเบกขา คือ การวางเฉย เปนกลาง เสมอภาคเม่ือสรรพสัตวไดรับผลจาก

การกระทําของตน เปนการรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมท่ีสัตวเหลานั้นไดกระทําลงไป 

รวมถึงเปนการระงับซ่ึงความขัดเคืองเศราโศกเสียใจหรือคลอยตามดีใจ เม่ือสัตวเหลานั้นไดเสวย 

วิบากกรรมของตน เพ่ือใหเกิดการมองเห็นภาวะท่ีทุกคนเปนเจาของกรรมของตน 39

๗๑  

 เม่ือกลาวถึงหลักพรหมวิหาร ๔ ไดมีผูใหความสนใจและศึกษา พรอมท้ัง ไดถายทอดผาน

บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงเปนการสนับสนุนถึงประโยชนและความสําคัญของหลัก 

พรหมวิหาร ๔ วาสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาและเสริมสรางประสิทธิภาพ ความสําเร็จให

เกิดข้ึนในงานท่ีหลากหลายสาขาอาชีพ ดังเชนผลงานของ พระมนัส อคฺคธมฺโม (กอนใหญ) 4 0

๗๒ ท่ีได

ศึกษาการนําหลักพรหมวิหาร ๔ ใชในการพัฒนาภาวะผูนําของผูบริหาร การศึกษาของพระไพฑูรย 

เมธิโก (มหาบุญ) 4 1

๗๓ ซ่ึงไดทําการศึกษาเก่ียวกับการนําหลักพรหมวิหาร ๔ ไปประยุกตใชเพ่ือการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรภายในหนวยงาน รวมท้ัง การศึกษาการนําพรหมวิหาร ๔ ไปใชเพ่ือการ

เสริมสรางคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค ของฐิติวัสส สุขปอม 4 2

๗๔ และงานวิจัยของเทียรพชร  

พิมพขุมเหล็ก 4 3

๗๕ ท่ีไดกลาวถึงคุณประโยชนของหลักพรหมวิหาร ๔ ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงานของหนวยกูภัย 

  สรุป หลักพรหมวิหาร ๔ ถือเปนคุณธรรมอันประเสริฐในการเปนเครื่องคํ้าจุนให 

หมูมวลสรรพสัตว สรรพสิ่งท้ังหลายไดอยูรวมกันอยางสงบสุข เสียสละ เก้ือกูล ไมเบียดเบียนซ่ึงกัน

และกัน ถือเปนองคธรรมท่ีสําคัญในการนํามาซ่ึงการปฏิบัติบําเพ็ญบารมีใหถึงพรอม 

                                                           
๗๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕-๑๒๖. 
๗๒ พระมนัส อคฺคธมฺโม, (กอนใหญ), “ภาวะผูนําของผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร ๔ โรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๗๓ พระไพฑูรย เมธิโก (หมาบุญ), “การประยุกตพรหมวิหาร ๔ เพ่ือการปฏิบัติงานของบุคลากร

เทศบาลตําบลออมใหญ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๗๔ ฐิติวัสส สุขปอม, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะ

บัณฑิตท่ีพึงประสงคดานคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม”, วารสารเกษมบัณฑิต, 

ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๕๖-๕๗. 
๗๕ เทียรพชร พิมพขุมเหล็ก, “แนวคิดธรรม ๔ ประการ ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

หนวยกูภัย มูลนิธิธรรมรัศมี มณีรัตน จังหวัดชลบุรี”, วารสารสหศาสตรศรีปทุม ชลบุรี, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มิถุนายน-

กันยายน ๒๕๕๓) : ๑-๒. 



๔๓ 
 
 ๒.๒.๒ หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคล ตนแบบในสังคมไทย 
 

 นอกจากหลักธรรมพ้ืนฐาน ซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคล

ตนแบบแลว ทานยังไดนําหลักธรรม อันประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ และหลักมรรค ๘ ซ่ึงถือเปน

หัวใจสําคัญของคําสอนในพุทธศาสนามาใชเพ่ือเปนหลักธรรมท่ีมีสวนสรางใหเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของทานดวยเชนกัน 

 ๑) หลักอริยสัจ ๔ 

 เม่ือกลาวถึงหลักอริยสัจ ๔ ซ่ึงถือเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งในการเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ เนื่องจาก ปจจัยสําคัญของการเริ่มตนท่ี

บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน เกิดความปรารถนาอันแรงกลาในการท่ีจะกาวเขาสูเสนทางแหงพุทธะเสนนี้

ดวยเหตุเพราะทานท้ังสามเกิดสภาวะของความบีบค้ันและทนอยูไดยากไมวาจะเปนทางดานรางกาย 

หรือดานจิตใจ ซ่ึงเปนเหตุใหทานเกิดสภาวะแหงทุกขข้ึน และดวยสภาวะท่ีไมพึงประสงคเหลานี้เอง 

จึงทําใหทานตองการหาหนทางของการหลุดพนจากสภาวะแหงทุกขนี้ และสภาวะแหงทุกขท่ีไดบุคคล

ตนแบบไดประสบพบเจอนี้ เปนองคประกอบสําคัญของหลักอริยสัจ ๔   

 หลักอริยสัจ ๔ ถือเปนหลักธรรมสําคัญ ซ่ึงเปนหลักใหญใจความสําคัญของคําสอนของ

พระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ยังสามารถกลาวไดวา อริยสัจ ๔ นั้นเปนหลักธรรมท่ีพระองคไดตรัสรู

ท้ังหมด อันปรากฏแสดงในรูปของลําดับกระบวนการข้ันตอน ซ่ึงทรงคํานึงถึงความสามารถท่ีจะทํา

ความเขาใจและเกิดประโยชนตอมนุษย โดยมุงท่ีการสอนอยางเขาใจไดงาย และนําไปปฏิบัติไดผลจริง 

อริยสัจ ๔ นี้เปนธรรมตามธรรมชาติลวนๆ แตมีจุดท่ีเปนแกนแทท่ีเขาใจไดยากท่ีสุดอยูท่ีปฏิจจสมุป

บาท และนิพพานเทานั้น44

๗๖ 

 อริยสัจ ๔ ซ่ึงพระองคไดทรงคนพบ เริ่มตนจากสิ่งซ่ึงถือเปนสภาวะท่ีทุกคน ทุกสิ่ง 

ตองเผชิญในวงจรแหงการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงก็คือ ทุกขนั่นเอง ทุกข คือ ความไมสบายกาย  

ความไมสบายใจ เปนปญหาหรือเรื่องตางๆ ท่ีบีบค้ันจิตใจ เปนความคับของใจ เปนสภาวะท่ีทุก 

สรรพสิ่งไมตองการจะเผชิญแตไมสามารถหลีกเลี่ยงได ดังนั้นพระพุทธองคจึงไดทรงตรัสถึงหนาท่ี 

ตอทุกขท่ีทุกชีวิตควรทํา คือ รู ดังพุทธพจนท่ีกลาววา “...ทุกฺขํ อริยสุจฺจํ ปริฺเญยฺยํง ทุกขอริยสัจ  

ควรกําหนดรู...”45

๗๗   

                                                           
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๘๔๗-๘๕๔. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖. 



๔๔ 
 

 ทุกสิ่งบนโลกลวนเกิดข้ึนดวยเหตุปจจัยอันเหมาะสมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดข้ึน ไมวาจะเปน

สิ่งท่ีพึงปรารถนา หรือสิ่งท่ีไมปรารถนาใหเกิดข้ึนก็ตาม ทุกขเองก็เชนกันท่ีไมสามารถเกิดข้ึนไดโดดๆ 

ลอยๆ แตตองเกิดข้ึนดวยอาศัยเหตุปจจัย การมีท่ีมาท่ีไปของทุกข ซ่ึงก็คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขหรือ

สมุทัยนั่นเอง  

 สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา มีสาเหตุมาจากตัณหา ๓ ประการ ไดแก 

(๑) กามตัณหา ความอยากได อยากมี อยากเปน (๒) ภวตัณหา ความอยากใหสภาวะนั้นคงอยู และ

(๓) วิภวตัณหา ความไมอยากได ความอยากใหสิ่งท่ีมีอยูนั้นสลายไป ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงตรัสวา 

หนาท่ีตอสมุทัยท่ีควรทํา คือ ละ ดังพุทธพจนท่ีกลาววา “...ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ ทุกข

สมุทัยอริยสัจ ควรละ...” ๗๘ 

 ภายหลังจากท่ีไดเกิดทุกขข้ึน นอกจากจะตองการคนหาสาเหตุของทุกขท่ีเกิดข้ึนแลว  

ทุกชีวิตตางลวนตองการหลีกหนีหรือหลุดพนไปจากสภาวะแหงทุกขนั้น ซ่ึงความตองการดับทุกขนี้เอง

ท่ีพระองคไดทรงคนพบ นั่นก็คือ นิโรธ  

 นิโรธ คือ ความดับทุกข เปนภาวะท่ีสิ้นไปแหงปญหา เปนสิ่งท่ีบอกวาทุกขท่ีบีบค้ันนั้น

สามารถดับได ปญหาท่ีกดดันนั้นสามารถแกไขได ยังมีทางออกท่ีพึงใจอยู เนื่องจาก ทุกขหรือปญหา

นั้น ตั้งอยูไดโดยอาศัยเหตุ เม่ือกําจัดเหตุ ทุกขท่ีเปนผล ก็ดับไปดวย เม่ือทุกขดับ ปญหาก็หมดตาม  

ก็ถึงซ่ึงภาวะแหงการหมดปญหา และมีภาวะไรทุกขปรากฏข้ึนมาเอง เม่ือวุนหายก็กลายเปนวาง 

 ซ่ึงหนาท่ีตอนิโรธท่ีควรทํา คือ ทําใหแจง หาจุดมุงหมายใหพบ ดังพุทธพจนท่ีกลาววา 

“...ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง...” ๗๙ 

 อยางไรก็ตาม การท่ีจะสามารถเขาถึงความดับทุกขหรือนิโรธไดนั้น ลวนตองมีเสนทางใน

การเดินเพ่ือเขาสูภาวะท่ีสิ้นไปแหงทุกข และพระองคก็ไดทรงคนพบหนทางแหงมรรค หรือทางดับทุกข 

ดวยการลงมือปฏิบัติดวยพระองคเอง ซ่ึงแบบอยางการลงมือของพระองคถึงแมจะผานมานานหลาย

พันป แตยังคงเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแหงปญหาท่ีบุคลตนแบบท้ัง ๓ ทานไดยึดถือปฏิบัติดวย

ตนเอง เพ่ือใหรูถึงสาเหตุของปญหา และจุดมุงหมายท่ีเปนภาวะหมดสิ้นปญหาดวยความพากเพียร

พยายาม จนกระท่ังบุคคลตนแบบท้ังสามจะสามารถไดรับผลของความเพียรนั้นตามแตกําลังแหง 

ความเพียรของแตละทาน เพ่ือเปนการสั่งสมบุญบารมีในภพชาติตอไป 

  ในทางกลับกันหากเกิดทุกขข้ึนแลว ไมสามารถเขาใจและปฏิบัติตอทุกขไดอยาง 

ถูกตรง ก็สามารถสงผลใหเกิดทุกขในธรรมชาติ หรือก็คือ ทุกขในไตรลักษณข้ึน ทุกขในไตรลักษณ 

                                                           
๗๘

 พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๗๖. 
๗๙ อางถึงแลว. 



๔๕ 
 
หรือทุกขในธรรมชาติท่ีกลาวนี้ เปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติท่ีมีอยู ซ่ึงเราไมสามารถทําใหสลาย

หายไปได หากแตตองหม่ันฝกท่ีจะเรียนรู ทําความเขาใจ และปฏิบัติตอทุกขในธรรมชาตินี้อยางถูกตรง 48

๘๐ 

 ดังเชนงานวิจัยและบทความซ่ึงมีผูสนใจและทําการศึกษาคนควาเก่ียวกับความสําคัญของ

หลักอริยสัจ ๔ ท่ีไดกลาวถึงคุณประโยชนของอริยสัจ ๔ ในการชวยเหลือและพัฒนาดานจิตใจอันเปน

รากฐานสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพและชวยเหลือสังคม ดังเชนบทความของ

รังษี สุทนต 4 9

๘๑ และโสรีย โพธิแกว 5 0

๘๒ รวมถึง งานวิจัยท่ีไดกลาวถึง หลักอริยสัจ ๔ ท่ีชวยใหเกิดการ

พัฒนาท้ังในระดับจิตใจ สติปญญา และพฤติกรรมได อาทิงานวิจัยของสุวิมล อินทรบริสุทธิ์ และ

สมเกียรติ ทานอก 5 1

๘๓ ซ่ึงไดทําการศึกษาถึงผลดีของการนําหลักอริยสัจ ๔ มาใชในการเรียนรู 

เชนเดียวกับงานวิจัยของชมพูนุท ศรีจันทรนิล 5 2

๘๔ ท่ีไดกลาวถึงการนําหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือการเยียวยา

และพัฒนาจิตใจของมนุษย นอกจากนี้ ยังมีการศึกษางานวิจัยของจิตรลดา ผึ้งทอง  และคณะ5 3

๘๕ ท่ีได

เสนอผลการวิจัยผานบทความเก่ียวกับการนําหลักอริยสัจ ๔ มาใชเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถในการคิดของนักเรียน  

 สรุป หลักอริยสัจ ๔ นี้พระพุทธองคไดทรงกลาวไววา เปนกําไมหนึ่งกํามือ ท่ีจะสามารถ

นําพาใหเหลามวลมนุษย หมูมวลสัตวนอยใหญ ใหกาวขามพนสังสารวัฏไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก 

หากเราไดศึกษาทําความเขาใจ พรอมท้ังหม่ันฝกฝนลงมือปฏิบัติอยางไมยอทอ เราก็สามารถกาวเขาสู

เสนทางแหงพระนิพพานไดเชนกัน 

 

 

                                                           
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๗๖. 
๘๑ รังษี สุทนต, “ความรูเรื่องอริยสัจ ๔”, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.mcutak.com/ default.asp? 

content=contentdetail&id=27640 [๑๓ ธ.ค. ๒๕๕๘]. 
๘๒ โสรีย โพธิแกว, “การประยุกตอริยสัจ ๔  ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิต

รักษา”, รายงานการวิจัยเอกสารจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑.   
๘๓ สุวิมล อินทรบริสุทธ์ิ และสมเกียรติ ทานอก, “ผลของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ ๔ ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน หนวยการเรียนรูแรงและการเคลื่อนท่ีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๕”, เอกสารการประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ประจําป ๒๕๕๖, หนา  ๒๖๑. 
๘๔ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘. 
๘๕ จิตรลดา ผึ้งทอง  และคณะ, “ผลการสอนแบบอริยสัจ ๔ เรื่องหลักธรรมท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนอนุบาลสุริยาอุทัยพิมาย 

จังหวัดนครราชสีมา”, เอกสารการประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี ๒, หนา ๑. 



๔๖ 
 
 ๒) หลักมรรค ๘  

ตามท่ีไดกลาวมาขางตนถึงอริยสัจ ๔ วาเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญและมีความครอบคลุมคํา

สอนท้ังหมดในพุทธศาสนาซ่ึงประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรคแลวนั้น สิ่งท่ีสําคัญในการไปสูความ

ดับทุกข หรือนิโรธ คือ ทางดับทุกข หรือมรรค ดังนั้น บุคคลตนแบบท่ีทําการศึกษาจึงไดนําพาตนเองเพ่ือไปสู

ความดับทุกขดังกลาวดวยการดําเนินรอยตามหนทางแหงมรรค 

อริยมรรค 5 4

๘๖ ซ่ึงถือเปนทางสายเอก ทางสายเดียว หรือมัชฌิมาปฏิปทา ในการกาวเขา 

สูเสนทางแหงอริยมรรค มัชฌิมาปฏิปทา หรือ อริยอัฏฐังคิกมัคค/อารยอัษฎางคิก-มรรค (มรรคาอันประเสริฐ 

มีองคประกอบ ๘ อยาง หรือทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง) มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย 

(๑)  สัมมาทิฏฐ ิ  ความเห็นชอบ (Right View หรือ Right  Understanding) 

(๒)  สัมมาสังกัปปะ   ความดําริชอบ (Right Thought) 

(๓)  สัมมาวาจา   วาจาชอบ (Right Speech) 

(๔)  สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ (Right Action) 

(๕)  สัมมาอาชีวะ   เลี้ยงชีพชอบ (Right Livelihood) 

(๖)  สัมมาวายามะ   พยายามชอบ (Right Effort) 

(๗)  สัมมาสติ   ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 

(๘)  สัมมาสมาธิ   จิตม่ันชอบ (Right Concentration) 

องคประกอบท้ัง ๘ นี้มิใชทาง ๘ ทาง หรือหลักการท่ีตองยกข้ึนมาปฏิบัติใหเสร็จสิ้นไปที

ละขอตามลําดับ แตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกัน ตองอาศัยกันและกัน เหมือนเกลียวเชือก 

๘ เกลียว ท่ีรวมกันเขาเปนเชือกเสนเดียว และตองปฏิบัติเคียงขางกันไปโดยตลอด โดยองคประกอบ

สําคัญของมรรค ในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติธรรม ซ่ึงถือเปนจุดเริ่มแรกของการระบบใน

การศึกษาตามหลักทางพุทธศาสนา คือ สัมมาทิฏฐิ อันถือเปนธรรมท่ีตองไดรับการพัฒนาใหเกิดความ

บริสุทธิ์  ชัดเจน และเปนอิสระจนกระท่ังบรรลุซ่ึงการตรัสรู ในทายท่ีสุด เฉกเชนขอความใน

พระไตรปฎกความวา “ภิกษุท้ังหลาย ปจจัยเพ่ือความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการ ดังนี้คือ 

ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ” 55

๘๗ 

ในระหวางการฝกอบรมตอๆ มานี้ความรูความเขาใจ หรือความเชื่อท่ีมีไวเปน 

ทุนเดิมนั้น ก็จะคอยๆเจริญเพ่ิมพูนและชัดเจนยิ่งข้ึนโดยลําดับ ดวยอาศัยการฝกอบรมในทางกายและ

ทางจิต จนในท่ีสุดปญญาก็จะเจริญถึงข้ันรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงถึงข้ันหลุดพนบรรลุ

นิพพานไดอยางท่ีวา“มัชฌิมาปฏิปทานี้เปนญาณกรณี (สรางการรู) จักขุกรณี (สรางจักษุคือการเห็น) 

                                                           
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). มองหนังสือ พุทธธรรม ถามหาอนาคต, หนา ๑๔-๑๕. 

๘๗ องฺ.ทก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐ ; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 



๔๗ 
 
เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน” กลาวคือ ในตอนทายของมรรคก็จบลง

ดวยปญญา ซ่ึงเปนองคธรรม 

ตัวทํางานท่ีมีบทบาทเดนชัดในการทําใหบรรลุถึงจุดหมายตอจากมรรคมีองค ๘  

จึงเพ่ิมองคประกอบไดอีก ๒ ขอ คือ สัมมาญาณะ (ความรูชอบ เทียบจากญาณกรณีจักขุกรณี) และ 

สัมมาวิมุตติ (หลุดพนชอบ เทียบจากความสงบ ฯลฯ นิพพาน)โดยนัยนี้ในทางปฏิบัติเม่ือจัดเปนระบบ

การศึกษาฝกอบรมแบบชวงกวาง โดยถือวาผูปฏิบัติมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานเปนทุนเดิมท่ีจะ

เริ่มตนกาวออกเดินไปไดแลว การฝกอบรมจึงเริ่มท่ีความประพฤติหรือการแสดงออกภายนอกทางกาย

วาจา (ศีล) กอน แลวประณีตข้ึนมาสูการฝกอบรมจิต (สมาธิ) จนถึงระดับสุดทาย คือ ทําความรูความเขาใจ

และการหยั่งเห็นความจริง (ปญญา) ใหแกกลา จนพนจากอวิชชาตัณหาอุปาทานได 

ซ่ึงหนาท่ีตอมรรคท่ีควรทํา คือ เจริญ ลงมือปฏิบัติจริงอยางจดจอตอเนื่อง ดังพุทธพจน 

ท่ีกลาววา “...ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรเจริญ...” 56

๘๘ 

ดังเชนท่ีไดมีการศึกษาและนําเสนอผานผลงานท้ังในรูปของบทความ และงานวิจัยจาก

นักวิจัยหลายทานท่ีไดใหความสําคัญกับหลักธรรมท่ีสําคัญอยางเชนมรรค ๘ นี้ เนื่องจาก นักวิจัย

เหลานี้ไดตระหนักถึงความสําคัญของมรรค ๘ ในการเปนจุดเริ่มตันของการพัฒนาตนเอง ดังเชนท่ีได

ปรากฏในงานวิจัยของ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล 5 7

๘๙  ในการศึกษาวิจัยเรื่อง จิตวิทยาแนวพุทธ แนวทาง

เพ่ือการเยียวยาพัฒนาจิตใจมนุษย รวมถึงงานวิจัยของ วนิดา ขําเขียว58

๙๐ ในงานวิจัยเรื่อง งานวิจัยการ

วิเคราะหองคความรูดานการพัฒนามนุษยจากองคความรูทางพระพุทธศาสนางานวิจัยของ บุญเรือน 

เฑียรทอง59

๙๑ ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติและความเขาใจ 

ตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  และงานวิจัยของน้ําออย หอมจริง60

๙๒ ท่ีไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมกิจกรรม

                                                           
๘๘ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๘๕๔, ๘๕๙-๘๖๓. 
๘๙

 ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘. 
๙๐ วนิดา ขําเขียว, งานวิจัยการวิเคราะหองคความรูดานการพัฒนามนุษยจากองคความรูทางพระพุทธศาสนา, 

(คณะมุนษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓). 
๙๑ บุญเรือน เฑียรทอง, “ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอริยมรรคมีองค ๘ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรยีนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๙๒ นํ้าออย หอมจริง, “ผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาตามแนวอริยสัจ ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี ๒ แผนกพณิชยการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี”,วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๔๘ 
 
กลุมเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาตามแนวอริยสัจ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ

บทความของศิริศักดิ์ นันตี 6 1

๙๓ ท่ีไดศึกษาและนําเสนอเก่ียวกับการบูรณาการการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยตามทฤษฎีตะวันตกกับหลักการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงท้ังงานวิจัยและบทความของนักวิจัย

ขางตนตางกลาวถึงความสําคัญของมรรคในหนทางการเยียวยาและพัฒนาจิตใจของมนุษย รวมถึง 

การพัฒนาปญญาใหมีศักยภาพในการคิดแยกแยะ ทําความเขาใจตนเอง รูเทาทันกิเลสภายในจิตใจ 

เพ่ือใหสามารถเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนถึงประโยชน

และการนํามรรค ๘ ไปใชในการเรียนรู และสรางทัศนคติตอการเรียน ดังเชน 

สรุปไดวา มรรคนั้นเปนทางสายกลางท่ีจะกาวเขาสูอริยมรรค รวมถึงมีความสัมพันธกับ

หลักอริยสัจ ๔ ดังท่ีไดกลาวขยายความไวในพระวินัยปฎกดังนี้ 

 “...ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปน

ทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข 

ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ 

อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข  

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีกประกอบดวยความ

เพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ 

ความสละท้ิง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา 

“...ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘  

นี้แหละ คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ  ๒. สัมมาสังกัปปะ  

๓. สัมมาวาจา  ๔. สัมมากัมมันตะ 

๕. สัมมาอาชีวะ  ๖. สัมมาวายามะ 

๗. สัมมาสติ   ๘. สัมมาสมาธิ...” 
62

๙๔ 

ซ่ึงพระองคไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายของพระองค อันเปนเครื่องยืนยันวา สิ่งนี้หากไดลงมือ

ปฏิบัติตามอยางไมลดละความพยายามจะตองถึงยังจุดมุงหมายสมดังท่ีตั้งใจไวอยางแนนอน  

                                                           
๙๓ ศิริศักดิ์ นันตี, “การบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทฤษฎีตะวันตกกับหลักการทาง

พระพุทธศาสนา”, วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๔๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘) : ๗๕. 
๙๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 



๔๙ 
 

“...ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด ความรูเห็นตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ  

๑๒ อาการอยางนี้ หมดจดดีแลว เม่ือนั้น เราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอด

เยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย 

ญาณทัสสนะเกิดข้ึนแกเราวา “ความหลุดพนของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย บัดนี้ ภพใหม 

ไมมีอีก...” ๙๕ 

 ๒.๒.๓  หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

 นอกจากหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีเปนองคประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ

และหลักธรรมท่ีมีสวนเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบแลว ยังมีหลักธรรมท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีมีสวนในการชวยสนับสนุนสงเสริมใหบุคคลตนแบบ

เกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมอีกดวย ซ่ึงหลักธรรมท่ีสําคัญซ่ึงเก่ียวของ

กับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ซ่ึงบุคคลตนแบบไดใชเปนหลักธรรม

สนับสนุนการเกิดกระบวนการดังกลาวคือ (๑) หลักอินทรีย ๕-หลักพละ ๕ (๒) หลักปรโตโฆสะ-หลัก

กัลยาณมิตร และ (๓) หลักอิทัปปจยตา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๑) หลักอินทรีย ๕ – พละ ๕ 

 อินทรีย หมายถึง ผู เปนใหญ สิ่งท่ีเปนใหญ คือ เปนใหญในหนาท่ีของตน มีความ

รับผิดชอบตอสิ่งนั้นๆ หรืออาจกลาวไดวา หมายถึงธรรมท่ีเปนใหญ ๕ ประการ ไดแก สัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ และปญญา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

(๑) สัทธา คือ ความเชื่อ ซ่ึงหมายถึงเฉพาะสิ่งท่ีควรเชื่อ สิ่งท่ีมีความสมเหตุสมผลใน

การท่ีจะเชื่อ เปนความเชื่อท่ีเกิดจากปญญาซ่ึงไดพิจารณาโดยแยบคายแลวตามหลักแหงโยนิโส

มนสิการ มิใชความเชื่อท่ีเกิดจากการขาดซ่ึงปญญาพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดถ่ีถวน เชื่อตาม

ผูอ่ืน หรือเชื่อแบบงมงายไรเหตุผล อยางอธิโมกข ซ่ึงตามหลักแหงกาลามสูตรไดกลาวถึงหลักในการ

เชื่อไว ๑๐ ประการวา (๑) อยาเพ่ิงเชื่อตามท่ีฟงๆ กันมา (๒) อยาเพ่ิงเชื่อตามท่ีทําตอๆ กันมา  

(๓) อยาเพ่ิงเชื่อตามคําเลาลือ (๔) อยาเพ่ิงเชื่อโดยอางตํารา (๕) อยาเพ่ิงเชื่อโดยนึกเดา (๖) อยาเพ่ิง

เชื่อโดยคาดคะเน (๗) อยาเพ่ิงเชื่อโดยนึกคิดตามแนวเหตุผล (๘) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของ

ตน (๙) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะมีรูปลักษณท่ีควรเชื่อได (๑๐) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะผูพูดเปนครูอาจารยของตน 

                                                           
๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 



๕๐ 
 

สัทธา มี ๔ ประการ ไดแก (๑) กัมมสัทธา เชื่อเรื่องกรรม (๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของ

กรรม (๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตวโลกมีกรรมเปนของของตน (๔) ตถาคตโพธิสัทธา  

เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา 64

๙๖ 

(๒)  วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือกระทําในสิ่งท่ีเปนกุศล  

ความมานะบากบั่น กลาเผชิญ ฟนฝาตออุปสรรค ความยากลําบากเพ่ือไปถึงจุดมุงหมาย อยางไม 

ยอทอ ไมลดละความพยายาม 65

๙๗ 

(๓) สติ คือ ความระลึกได ความนึกข้ึนได เปนอาการท่ีไมหลงลืม เผลอไผลของจิต เปนการ

ระงับยับยั้งชั่งใจ เปนความไมประมาท เปนคุณธรรมซ่ึงตองไดรับการฝกฝน 6 6

๙๘ ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจา

ไดตรัสไวเก่ียวกับสติดังนี้ 

“...ลักษณะผูมีสติ ๔ คําวา มีสติ ในคําวา ภิกษุ ... มีสติดํารงอยู อธิบายวา มีสติดวยเหตุ 

๔อยาง คือ 

๑. ชื่อวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณากายในกาย 

๒. ชื่อวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 

๓. ชื่อวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาจิตในจิต 

๔. ชื่อวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย 

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 

๑. ชื่อวามีสติ เพราะเวนจากความเปนผูไมมีสติ 

๒. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูกระทําสิ่งท้ังหลายท่ีควรทําดวยสติ 

๓. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูกําจัดสิ่งท้ังหลายท่ีเปนฝายตรงขามกับสติ 

๔. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูไมหลงลืมธรรมท้ังหลายท่ีเปนมูลเหตุแหงสติ 

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 

๑. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูเพียบพรอมดวยสติ 

๒. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูชํานาญในสติ 

๓. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูคลองแคลวในสติ 

๔. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูไมหวนกลับจากสติ 

                                                           
๙๖ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, (กรุงเทพมหานคร: 

วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๖๗, ๙๕๐, ๑๓๗๔. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒๔. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๕๑ 
 

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 

๑. ชื่อวามีสติ เพราะมีอยูตามปกติ 

๒. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูสงบ 

๓. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูระงับ 

๔. ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูประกอบดวยธรรมของสัตบุรุษ 

(มีสติดวยเหตุอีก ๑๐ อยาง คือ) 

๑. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 

๒. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 

๓. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 

๔. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา 

๕. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 

๖. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา 

๗. ชื่อวามีสติ เพราะตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก 

๘. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา 

๙. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกท่ัวไปในกาย(ใหเห็นวาไมงาม) 

๑๐. ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมท่ีสงบระงับ (กิเสสและความทุกข) คือนิพพาน สติ ฯลฯ 

สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค เอกายนมรรคตรัส เรียกวา สติ ภิกษุเปนผูประกอบพรอม ดําเนินไป ดําเนินไปพรอม 

เปนไป เปนไปพรอม เพียบพรอมแลวดวยสตินี้ ภิกษุนั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา ผูมีสติ...” 67

๙๙ 

(๔) สมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต ความท่ีจิตตั้งม่ัน เปนสภาวะท่ีจิตมีความม่ันคง  

ไมหวั่นไหว ไมฟุงซานไปตามอารมณตางๆ ภายนอกดวยอํานาจแหงสติท่ีจับอารมณอยางใด 

อยางหนึ่งไวอยางม่ันคง สมาธิจะสามารถเกิดข้ึนไดดวยการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน 68

๑๐๐ 

 สมถกรรมฐาน เปนการกระทําเพ่ือความไดมาซ่ึงความสงบทางใจ เปนอุบายวิธีหยุดระงับ

ความฟุงซานไมใหเกิดข้ึน โดยมีสติเปนเครื่องยึดใหอารมณเกาะเก่ียวอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาทิ คํา

บริกรรม เพ่ือมุงใหจิตสลระงับจากนิวรณซ่ึงเปนเครื่องขัดขวางจิตไมใหบรรลุความดี และไมเก่ียวกับ

การใชปญญา หรืออาจกลาวไดวา สมถกรรมฐานนั้นมุงท่ีการบริหารจิตเปนหลัก สวนวิปสสนา

กรรมฐานมุงการอบรมปญญาเปนหลัก 69

๑๐๑ 

                                                           
๙๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๐-๗๒. 
๑๐๐ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, หนา ๑๐๑๑. 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


๕๒ 
 

(๕) ปญญา คือ ความรู ท่ัวถึงเหตุถึงผล ความรูอยางกระจางแจมชัด ความรูเรื่อง 

บาปบุญคุณโทษ ความไมหลงไหลงมงายในสิ่งท่ีไมควรจะเชื่อ ซ่ึงปญญานั้นสามารถทําใหเกิดข้ึนได

ดวยวิธีการ (๑) สดับตรับฟง หรือการเลาเรียน หรือท่ีเรียกวา สุตมยปญญา  (๒) คิดคน หรือการตรึกตรอง 

หรือท่ีเรียกวา จินตามยปญญา (๓) อบรมจิต หรือการเจริญภาวนา หรือท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา 

70

๑๐๒ เม่ือกลาวถึงปญญาพระพุทธองคไดตรัสไว ความวา 

“...วาดวยปญญาคําวา ปญญา ในคําวา ปญญา สติ อธิบายวา ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด

ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไป

กําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียดความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความ

ใครครวญ ปญญาดุจแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ปญญาเครื่องเห็นแจง 

ความรูดี ปญญาดุจปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาดุจศัสตรา ปญญาดุจปราสาทความ

สวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาดุจดวงประทีป ปญญาดุจดวงแกวความไมหลงงมงาย 

ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิคําวา สติ ไดแก สติ คือ ความระลึกถึง ฯลฯ สัมมาสติ รวมความวา

ปญญา สติ...” 71

๑๐๓ 

พละ คือ หลักการบํารุงใหใจมีกําลังสามารถท่ีจําทําสมาธิ กระท่ังเกิดปญญาอุบายอัน

ยิ่งใหญ และสามารถทําใหลุลวงมรรคผลนิพพาน ไดแก 

(๑) ศรัทธาพละ คือ ความเชื่อม่ันแนวแนในคุณงามความดีวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

สามารถท่ีจะสละสิ่งของของตนท่ีมีอยูได ไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งใด ซ่ึงศรัทธาในทางท่ีถูกท่ีควร อาทิ 

การหม่ันรักษาศีลภาวนา การหม่ันทําทานบริจาคสิ่งของเพ่ือผูอ่ืน สัตวอ่ืน การใหความชวยเหลือ

ตามแตกําลังและโอกาสจะเอ้ืออํานวย เหลานี้เปนตน ซ่ึงควรหม่ันฝกฝนและยึดม่ันอยางม่ันคงแนวแน 

ไมคลอนแคลนอยูเปนนิจ เพ่ือสามารถเปนพ้ืนฐานของการกาวหนาในการปฏิบัติธรรมตอไป  

ศรัทธา ในทางพุทธศาสนามี ๔ อยาง คือ 

ก.  กัมมสัทธา คือ ความเชื่อเรื่องกรรม กฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง เชื่อวาเม่ือทํา

สิ่งใดโดยเจตนา จงใจทําท้ังท่ีรูยอมเปนกรรม เชื่อวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวยการลงมือกระทํา 

ไมใชการออนวอน หรือรอคอยโชคชะตา 

ข.  วิปากสัทธา คือ เชื่อวากรรมท่ีกระทําแลวยอมมีผล และผลยอมตองเกิดจากเหตุผลดี

ยอมเกิดจากกรรมดี ผลชั่วยอมเกิดจากกรรมชั่ว 

ค.  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อวาสัตวยอมมีกรรมเปนของๆ ตน เชื่อวาแตละคนเปน

เจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยผลของวิบากกรรมตามแตกรรมของตน 

                                                           
๑๐๒ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, หนา ๕๗๔. 
๑๐๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔-๕/๕๗-๕๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


๕๓ 
 

ง.  ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อความตรัสรูของพุทธเจา ม่ันใจในพระองควาทรงเปนพระ

สัมมาสัมพุทธะทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ พระองคไดทรงตรัสธรรม บัญญัติพระวินัยไวดวยดี ทรง

เปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยหากฝกฝนดวยดี สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได 

ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง  

(๒)  วิริยพละ คือ การมีความเพียรพยายามอยูตลอดเวลา ดังเชน การหม่ันพยายาม

รักษาศีลไมใหขาด ครั้งแรกอาจรักษาไดเปนครั้งเปนคราว แตเม่ือมีความเพียรพยายามนานเขา  

ก็สามารถกลายเปนศีลบริบูรณในท่ีสุดได ดังนั้นจึงควรพยายามใหเห็นคุณคาของศีล คุณคาของปญญา 

คุณคาของสมาธิและหม่ันรักษาอยางเครงครัด สมํ่าเสมอกระท่ังกลายเปนศีล ปญญา และสมาธิโดย

อัตโนมัติและสมบูรณ การปฏิบัติดวยความแชมชื่นเบิกบานอันประกอบดวยปญญา มิใชเปนการ

ปฏิบัติความเพียรตามกําลังของกิเลส 

(๓) สติพละ คือ การมีสติจดจอตั้งม่ันอยูในเรื่องนั้น ๆ การมีศรัทธาวิริยะนั้นอาจท่ีจะ

หลงหรือเผลอไปเชื่อในสิ่งท่ีไมถูกไมควร หรืออาจจะเพียรพยายามในสิ่งท่ีผิด ถาหากสติไมควบคุมไว

วาสิ่งนั้นควรหรือไมควรสิ่งนั้นผิดหรือถูก ถูกตองตามธรรมคําสอนของพระพุทธเจาหรือไม ซ่ึงสิ่ง

เหลานี้จําเปนตองมีสติคอยควบคุมระวัง จึงจะเดินถูกทาง ซ่ึงผูมีสติเดินเสมอภาคไมเอนเอียงขางใด

ขางหนึ่งนั้น เรียกวา “ มัชฌิมาปฏิปทา ” หรือเปนผูท่ีเดินอยูในทางสายกลาง ซ่ึงสามารถนําพาไปสู

การปฏิบัติธรรมท่ีกาวหนาและถูกตองไดในท่ีสุด 

(๔) สมาธิพละ ถือเปนหลักใหญท่ีสุด แตท้ังนี้ท้ังนั้น ศรัทธา วิริยะ สติ จะตองรวมกัน

เพ่ือเปนสมาธิกอน คําสอนในพระพุทธศาสนานั้นถาไมเขามาถึงใจแลวก็ถือวาไมถึงพระพุทธศาสนา 

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงในโลกนี้ ตองมีท่ีรวมเปนจุด พระพุทธศาสนาสอนกวางขวาง ถาหากไมรวมลงเปน

สมาธิก็ไมสามารถเขาถึงแกนศาสนา ดังคํากลาวท่ีวา “พระพุทธศาสนานี้สอนมีจุดท่ีรวมได มีท่ีสุด 

หมดสิ้นสงสัย หมดเรื่อง ไมเหมือนวิชาชีพอ่ืนเขาสอนไมมีท่ีสิ้นสุด” อยางธรรมท้ังหลายรวม ๘๔,๐๐๐ 

พระธรรมขันธ รวมลงท่ี “ความไมประมาท” อันเดียว มรรค คือ ทางดําเนินไปใหถึงมรรคผลนิพพานก็

มารวมลงท่ี “มรรคสมังคี” อันเดียว จึงวาพระพุทธศาสนาสอนถึงท่ีสุด แตบุคคลผูทําตามนั้นทําไมถึง

ท่ีสุด จึงไมสามารถเขาถึงใจไดอยางบริบูรณ 

(๕) ปญญาพละ คือ การมีปญญาพิจารณาเห็นสังขารรางกายของตน วาเปน อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา เห็นเพียงเทานี้ไมตองเห็นอ่ืนไกลพยายามใหเห็นอยูอยางนั้นเสมอ เพราะเหตุท่ีคนจะ

เห็นความแกความชํารุดทรุมโทรม ความเสื่อมความสิ้นของสังขารไมใชของงาย ๆ บางทีจนหนุม 

จนสาว จนเฒาจนแกก็ไมเคยเห็นเลย แกจะตายแลวก็ยังมัวเมาอยูวาเปนหนุมเปนสาวอยูร่ําไป  

ผูท่ีมองเห็นความแก ความชรา ความชํารุดทรุดโทรมนั้นนับวาดีท่ีสุด เปนหนทางท่ีจะหลุดพนได 

ทางเดียวเทานั้น ซ่ึงปญญานั้นประกอบดวย  



๕๔ 
 

ก. สุตมยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการฟง การอาน การไดเรียนรูจากผูอ่ืน ซ่ึงเปน

ปญญาข้ันแรกในการนําความรูเพ่ือกําหนดแนวคิดและใชประโยชนในทางโลก 

ข. จินตามยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการนําสุตมยปญญามาพิจารณาตามเหตุผล

ตามหลักโยนิโสมนสิการ และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

ค. ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีตอยอดจากสุตมยปญญา และจินตามยปญญาเปนปญญา

อันเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง ซ่ึงถือเปนปญญาท่ีแทจริง ภาวนามยปญญาในทาง

ธรรมเพ่ือการหลุดพนจะเกิดจากการลงมือปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน และวิปสสนา สวนภาวนามยปญญา

ในทางโลก คือ การลงมือกระทําสิ่งท่ีตนเชี่ยวชาญ 72

๑๐๔ 

ความเก่ียวของกันของท้ัง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานั้น จึงไมสามารถแยกขาด

จากกันได ซ่ึงหากไมมีปญญาไมเกิดสมาธิ  หากไมมีปญญาไมมีศรัทธาไมมีวิริยะ จิตจะรวมไดก็เพราะ

ปญญา จะเปนสมาธิไดเพราะปญญา ปญญาพวกนั้นยังออน ถาปญญาชั้นสูง คือ ปญญาท่ีพิจารณาเชา

ใจสังขารตามความเปนจริงจึงจะเรียกไดวาเปน “วิปสสนาปญญา” 
7 3

๑๐๕ ในประเด็นของพละ ๕ นี้  

พระพุทธองคไดทรงอธิบายเพ่ือใหเกิดความกระจางแกเหลาสาวกของพระองคไววา 

 “...วิริยพละ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉนการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบั่น ความขวนขวายความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน 

ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะวิริ

ยินทรีย วิริยพละ มิจฉาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาวิริยพละท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นสมาธิพละ ท่ีเกิดข้ึนใน

สมัยนั้น เปนไฉนความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซานความ

ท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ มิจฉาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวาสมาธิพละท่ีเกิดข้ึนใน

สมัยนั้น” 74

๑๐๖ 

 ซ่ึงในประเด็นของอินทรีย ๕-พละ ๕ นี้ไดมีงานวิจัยและบทความท่ีเก่ียวของสอดคลอง 

ดังเชนงานวิจัยของณัฏฐจิตต  เลาหวี ระ 7 5

๑๐๗ ท่ี ไดกล าวถึงประโยชนของการนําหลักอินทรีย  ๕  

เพ่ือใชประกอบการสนับสนุนใหเกิดปญญาเพ่ือนํามาสูการพัฒนาจิตใจและการหลุดพน นอกจากนี้  

ยังมีงานวิจัยท่ีนําเสนอถึงคุณประโยชนของอินทรีย ๕ และพละ ๕ โดยไดเนนประเด็นสําคัญของ

                                                           
๑๐๔ สนอง วรอุไร, สุขย่ิงกวาสุขเมื่อจิตเปนอิสระ และธรรมบรรยาย เร่ืองปญญา, [ออนไลน].  

[๕ พ.ย. ๒๕๕๗].  
๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: จันทรเพ็ญ, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 
๑๐๖ อภิ.สํ (ไทย) ๓๔/๑๑๓/๓๘๕-๓๘๖.  
๑๐๗ ณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๕๕ 
 
ศรัทธาซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญขอแรกในการเปนจุดตั้งตนของการเจริญภาวนาดังท่ีไดแสดงไวใน

งานวิจัยของพระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ)7 6

๑๐๘ งานวิจัยของพระครูพิศิษฏชัยโชติ (สํารวย โชติวโร)7 7

๑๐๙ และ

งานวิจัยของอณิวัชร เพชรนรรัตน 7 8

๑๑๐ รวมถึง งานวิจัยของจิตตินันท บุญสถิรกุล 7 9

๑๑๑ ซ่ึงไดกลาวถึง

ประโยชนของการนําหลักอินทรีย ๕ ไปใชในการพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัย 

อีกดวย 

สรุป เม่ือกลาวถึงอินทรีย ๕ ซ่ึงหมายถึง ธรรมผูเปนใหญ และพละ ๕ ซ่ึงหมายถึง ธรรม

อันเปนสิ่งกอเกิดแหงกําลังอันจะนํามาซ่ึงการเกิดปญญานั้น อาจกลาวไดวา หลักธรรมท้ังคูนี้ไม

สามารถแยกขาดจากกันได เพราะเปนหลักธรรมอันจะนํามาซ่ึงความสําเร็จในการอบรมจิตใจใหเกิด

ปญญาเขาใจ เรียนรู เขาถึง และลงมือปฏิบัติ จนกระท่ังผานพนความทุกขไปได  

 ๒) หลักปรโตโฆสะ-หลักกัลยาณมิตร 

นอกจากหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความพากเพียรพยายามของบุคคลตนแบบเองแลวนั้น 

การไดรับการสนับสนุนจากบุคคลหรือองคประกอบรอบขางก็ถือวามีสวนสําคัญอยางมากในการสราง

ใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ อันไดแก หลักปรโตโฆสะ 

และหลักกัลยาณมิตร 

ปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผูอ่ืน หมายถึง คําพูด การแนะนํา คําชี้แจง ขอเขียน บทความ 

คําโฆษณา ขาวสารตางๆ ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนจริง มีประโยชน เปนเหตุเปนผล เปนกุศล และท่ีเปนเท็จ  

มุงทําลายราง ไมเกิดประโยชน ไมเปนเหตุเปนผล โดยปรโตโฆสะนี้เปนวิถีทางเบื้องตนแหงสัมมาทิฏฐิ

อันนํามาสูการเกิดปญญา โดยตองมีหลักโยนิโสมนสิการ หรือการพิจารณาโดยแยบคายคอยเปน 

                                                           
๑๐๘ พระชัยพร จนฺทวํโส, (จันทวงษ), ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๑๐๙ พระครูพิศิษฏชัยโชติ, (สํารวย โชติวโร), “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๑๑๐ อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๑๑๑ จิตตินันท บุญสถิรกุล, “ผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวอินทรีย ๕ ท่ีมีตอการพัฒนา

แรงจูงใจในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี กรณีศึกษารายวิชาจิตวิทยาการศึกษา”, เอกสารการประชุมทาง

วิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังท่ี ๕๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๓๐-๓๗.   



๕๖ 
 
ตัวกํากับท่ีสําคัญ เพ่ือใหสามารถพิจารณาแยกแยะปรโตโฆสะท่ีเปนกุศลดีงามได 8 0

๑๑๒ ดังคํากลาวท่ีวา 

“...ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ”81

๑๑๓ 

ปรโตโฆสะอันจะนําไปสูทางแหงปญญา มีเหตุจากการกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก 

เปนเสียงท่ีดีงาม ถูกตอง เปนเสียงท่ีบอกกลาวชี้แจงถึงความจริง มีเหตุมีผล มีประโยชน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเปนเสียงท่ีเกิดดวยความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี อันเกิดจากบุคคลผูมีปญญา มี

คุณธรรม ผูซ่ึงเปนกัลยาณมิตร ซ่ึงสอดคลองกับพุทธพจนท่ีวา  

“ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็

เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร(มิตรดี) นี้ เม่ือมี

กัลยาณมิตร กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป”82

๑๑๔ 

กัลยาณมิตรซ่ึงควรเขาไปคบหาสมาคมนั้นอาจสามารถพิจารณาไดจากคุณธรรม หรือ

ความมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา) ซ่ึงประกอบดวย กัลญาณมิตรธรรม ๗ ประการ อันไดแก  

(๑) ปโย นารัก กลาวคือ มีความเปนกันเอง มีความดึงดูดในการชักชวนใหอยากเขาใกล 

คบหาสมาคม 

(๒) ครุ นาเคารพ กลาวคือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ เปนท่ีพ่ึงพิงได 

(๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ กลาวคือ มีปญญา  มีความรูจริง หม่ันฝกฝนและพัฒนา

ปรับปรุงตนอยูเสมอ 

(๔) วัตตา รูจักพูดใหไดผล กลาวคือ พูดเปน พูดถูกเรื่อง ถูกท่ี ถูกเวลา  

(๕) วจนักขโม ทนตอถอยคํา กลาวคือ พรอมรับฟงความปรึกษา คําแนะนํา ตักเตือน 

(๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได กลาวคือ สามารถกลาวชี้แจงเรื่องราวท่ี

ลึกซ้ึงใหเขาใจได 

(๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในอฐาน กลาวคือ ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

เหลวไหล ไมเหมาะสม83

๑๑๕ 

ปรโตโฆสะเปนหนทางหนึ่งท่ีนํามาซ่ึงการเกิดกุศล และเปนหนทางเริ่มตนแหงสัมมาทิฏฐิ

ซ่ึงเปนหนทางขอแรกของมรรคมีองค ๘ ปรโตโฆสะท่ีถูก ท่ีควรนั้นจะตองเกิดจากการคบหาสมาคมกับ

บุคคลท่ีมีคุณสมบัติของความเปนกัลยาณมิตร นอกจากนี้ การจะเกิดซ่ึงปรโตโฆสะยังตองอาศัยองค

ธรรมสําคัญ คือการพิจารณาโดยแยบคายเพ่ือแยกแยะปรโตโฆสะท่ีดี ท่ีเปนกุศลอันจะนําพาใหเรา

                                                           
๑๑๒ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, หนา ๕๑๒. 
๑๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๑๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๑๑๕ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๕๖๑-๕๗๔. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


๕๗ 
 
สามารถเดินตามเสนทางอันประกอบดวยปญญาตามเสนทางสายแหงพุทธะได ดังนั้น จึงอาจกลาว 

ไดวา ปรโตโฆสะและกัลยาณมิตรเปนองคธรรมท่ีเก้ือหนุนกัน 

ซ่ึงคุณสมบัติของกัลยาณมิตร หรือเพ่ือนท่ีดี ซ่ึงเปนผูท่ีมีคุณสมบัติในการสอนสั่ง แนะนํา 

ตักเตือน ชักชวน ชี้แนวทาง หรือเปนผูซ่ึงสามารถเปนแบบอยางใหผูอ่ืน รวมถึงผูท่ีเปนปรโตโฆสะท่ี

สามารถนําพาใหผูท่ีคบหาสมาคมสามารถดําเนินตามมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตองไดนั้น 

จะตองมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของผูซ่ึงเปยมดวยธรรมหรือท่ีเรียกวา สัตบุรุษ ซ่ึงก็คือ ตองเปนผูท่ี

ประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ โดยสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้ ประกอบดวย 

(๑) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ กลาวคือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ รวมไปถึง 

รูหลักการ แบบแผน กฎเกณฑ หนาท่ี ซ่ึงเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตรงตามเปาหมาย 

(๒) อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล กลาวคือ รูความหมายและความมุงหมาย

ของหลักธรรม หรือรูผลของกิจท่ีจะลงมือกระทํา 

(๓) อัตตัญุตา รูจักตน กลาวคือ รูฐานะ เพศ ความรู ความสามารถ ความถนัด 

คุณธรรม และสภาพของตนตามความเปนจริง เพ่ือสามารถลงมือปฏิบัติไดอยางเหมาะสมและ 

บังเกิดผล 

(๔) มัตตัญุตา รูจักประมาณ กลาวคือ รูความพอเหมาะ พอดี พอควรพอประมาณ ใน

การดําเนินชีวิต 

(๕) กาลัญุตา รูจักกาล กลาวคือ รูจักวาเวลาใดควรกระทําสิ่งใด 

(๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน กลาวคือ รูจักมารยาท ขอหามและขอควรปฏิบัติของแตละ

ชุมชน สังคม 

(๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล กลาวคือ รูความแตกตาง อัธยาศัยใจคอ คุณธรรม ความ

เปนเอกลักษณเฉพาะตัวของแตละบุคคล 84

๑๑๖    

 ฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวา กัลยาณมิตรมีหนาท่ีปอนขอมูลใหเราซ่ึงเปนผูรับสาร ในขณะท่ี

หนาท่ีของผูรับสารคือ การใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนั้น ดวยหลักโยนิโสมนสิการ โดยการ

พิจารณาใครครวญดวยใจโดยแยบคายตามหลักปญญา ๓ คือ การรับขอมูล (สุตมยปญญา) และการ

คิดวิเคราะหขอมูล (จินตามยปญญา) 8 5

๑๑๗ จนสามารถเกิดเปนปญญาท่ีแทจริงได (ภาวนามยปญญา) 

                                                           
๑๑๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๗. 
๑๑๗ พระพรหมบัณฑิต, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรู, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๑. 



๕๘ 
 
ดังเชนท่ีปรากฏในผลงานของ ยุภาดี ปณะราช86

๑๑๘ ท่ีไดกลาวถึงประโยชนของการไดรับปรโตโฆสะจาก

กัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และผลงานวิจัยของ วิไลรัตน พฤกษาภิรมย 8 7๑๑๙ ท่ีไดนําเสนอ

ถึงความสําคัญของความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินในสถานศึกษา 

  นอกจากนี้ หลักปรโตโฆสะและกัลยาณมิตรยังไดถูกนําไปใชประโยชนในการพัฒนา

เยาวชนในการสรางเสริมใหเกิดพฤติกรรมตามแนวพุทธท่ีพึงประสงค ดังผลงานวิจัยของ สมสุข  

นิธิอุทัย 8 8

๑๒๐ รวมท้ัง ไดมีผูตระหนักถึงความสําคัญของปรโตโฆสะของกัลยาณมิตรซ่ึงสิ่งนี้ไดให

ความสําคัญมาตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงในสมัยปจจุบัน ดังเชนการศึกษาของ พระจะจู ญาณวิชโย 

(รักษาปา)89

๑๒๑ ซ่ึงไดทําการศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ และบทความ

ของ มาประเสริฐ มาลี 9 0

๑๒๒ ซ่ึงไดทําการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรของผูบริหาร

สถานศึกษาและครูผูสอน 

สรุป หลักปรโตโฆสะและกัลยาณมิตรถือเปนหลักธรรมสําคัญประการหนึ่งในการพัฒนา

ของจิตใจ การจะพิจารณาวาบุคคลใดมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมแกการเปนกัลยาณมิตร หรือเพ่ือนท่ีดีใน

การท่ีสมควรคบหาสมาคมดวยนั้น ควรพิจารณาวาบุคคลผูนั้นมีคุณสมบัติสอดคลองกับหลักสัปปุริส

ธรรม ๗ ซ่ึงถือเปนธรรมของสัตบุรุษหรือไมอยางไร เนื่องจาก การคบหากับบุคคลผูซ่ึงรูจักตนเอง รูจัก

ผูอ่ืน รูจักกาลเทศะวาเวลาใดควรหรือไมควรพูด กระทํา หรือปฏิบัติสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้น เปนสิ่งท่ีมี

ความสําคัญยิ่งในการนําพาใหเราสามารถกาวเขาสูหนทางอันไปสูความเจริญได ซ่ึงในประเด็นของ

กัลยาณมิตรนี้ยังสอดคลองกับมงคล ๓๘ ประการในมงคลขอท่ี ๑ ไมคบคนพาล และมงคลขอท่ี ๒  

คบบัณฑิต91

๑๒๓ 

                                                           
๑๑๘ ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฎ”, วารสารพฤติกรรมศาสตร, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ (กันยายน, ๒๕๕๑) : ๑๐๒. 
๑๑๙ วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๑๒๐ สมสุข นิธิอุทัย, “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๑๒๑ พระจะจู ญาณวิชโย, (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๑๒๒ มาประเสริฐ มาลี, “การปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรของผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต ๓”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๖). 
๑๒๓ สายฝน ศิลปพรหม, โชคดีมีมงคล, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒, ๑๕. 



๕๙ 
 

นอกจากนี้  พระองคยังไดทรงกลาวถึงบุคคลผูควรคบหาสมาคมไวเพ่ิมเติมอีกวา  

“...บุคคลพึงคบมิตรผูเปนพหูสูต ทรงธรรม ผูยิ่งใหญ มีปฏิภาณ รูจักประโยชนแลว พึงกําจัดความ

สงสัยประพฤติอยูผูเดียว เหมือนนอแรด...”92

๑๒๔ 

 ๓) หลักอิทัปปจจยตา 

อิทัปปจจยตา ถือเปนขอธรรมท่ีสําคัญและลึกซ้ึงยิ่ง ซ่ึงถือเปนหัวใจของพุทธศาสนา 

หลักธรรมนี้ไดบงบอกใหทราบถึง ความเปนไปตามกฎเกณฑธรรมชาติของสิ่งท้ังปวง ท่ีจะเกิดข้ึนตาม

เหตุปจจัย ความท่ีเม่ือมีสิ่งนี้ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ๆ จึงเกิดข้ึน โดยหลักธรรมขอนี้ก็ถือวาเปนสวน

สนับสนุนท่ีสําคัญประการหนึ่งในการสรางใหบุคคลตนแบบเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

อิทัปปจจยตา เปนคําพูดกันตามธรรมดาสามัญท่ัวไป แตภายใตตามธรรมดา  

ตามธรรมชาติยังไมถือวาหมดกระแสความแหง อิทัปปจจยตา เนื่องจาก ไดกินความยอนลงไปถึง

ประเภทท่ีเปนเหตุ ประเภทท่ีเปนปญหาเบื้องตน กอนท่ีจะนํามาสูการเกิดผล ซ่ึงอาจกลาวโดยสรุปได

วา ไมมีเหตุการณอันใดท่ีไมเก่ียวของกับ อิทัปปจจยตา  

การพิจารณาอิทัปปจจยตาใหลึกซ้ึงนั้น มิใชเพียงแคการพิจารณาท่ีตัวตนตอของสาเหตุ

ความเปนมา หรือพิจารณาเพียงแคผลลัพธตางๆ ท่ีเกิดข้ึน หากแตตองพิจารณาใหลึกซ้ึงถึง

ความสัมพันธเก่ียวของเชื่อมโยงสืบตอกันของเหตุและผล ซ่ึงความเปนเหตุนี้  เรียกวา ปจจัย  

สวนความเปนผล นั้นเรียกวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม และความสัมพันธระหวางเหตุและผล นี้รวมความ

เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท 

นอกจากนี้ อิทัปปจจยตายังสามารถแสดงในแงมุมของปรากฏการณของกิเลสซ่ึงเปนเหตุ

ใหทํากรรม และเม่ือทํากรรมแลวก็เปนเหตุใหเกิดผลของกรรม เม่ือผลของกรรมเกิดข้ึน  

ก็นําไปสูการทําใหเกิดกิเลสอยางใดอยางหนึ่งข้ึนอีก แลวทํากรรมอีก วนเวียนอยูเปนวัฏสงสาร คือ 

กิเลส-กรรม-และวิบาก อันเปนบอเกิดแหงความทุกขอยูร่ําไป 

อิทัปปจจยตานั้น มิไดเกิดมีข้ึนเพียงเพราะการบงการของอํานาจแหงกิเลสแตเพียงอยาง

เดียว หากแตยังมีอิทัปปจจยตาในฝายดี ฝายถูก ซ่ึงถือเปนอิทัปปจจยตาในฐานะท่ีเปนพระรัตนตรัย

และเปนไตรสิกขาดวยได หากไดพิจารณาถึงกฎของไตรสิกขา อันประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา

แลวนั้นจะพบวา สิ่งนี้เปนความตองการตามธรรมชาติของมนุษยท่ีไมยอมหยุดในการท่ีจะแสวงหาสิ่งท่ี

ดีข้ึนไป ซ่ึงสิ่งนี้เรียกวา เปนวิวัฒนาการทางจิตใจ และทางวิญญาณ  

                                                           
๑๒๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๔/๔๖๓-๔๖๔. 



๖๐ 
 

คําวา ศีล ในไตรสิกขานั้นหมายถึง ความเปนอยูอยางถูกตองท้ังทางกาย วาจา ท้ังโดย

สวนตัวและสวนสังคม สวนสมาธิ คือความมีจิตใจท่ีอบรมดีแลว คือเม่ือมีสมาธิแลวก็กลายเปนจิตใจ 

ท่ีมีสมรรถภาพ  และเม่ือมีสมรรถภาพแลวก็พรอมท่ีจะมีความสุขตามธรรมชาติ และปญญาในทาง

พุทธศาสนา นั้นหมายถึง ความรอบรู รอบรูในสิ่งท่ีควรรู สิ่งท่ีจําเปนและสําคัญจะตองรูเพียงพอ 

แกความเปนมนุษย และเม่ือเหตุ คือมีศีล คือความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา มีสมาธิ คือบริสุทธิ์ทางใจ 

และปญญา คือบริสุทธิ์ทางทิฏฐิความคิด เม่ือนั้นผล คือความดับทุกข เกิดวิมุตติและวิมมุตติญาณทัสสนะ

ก็บังเกิดข้ึนตามมา ตามกฎแหงอิทัปปจจยตาในฝายดี ฝายกุศล 93

๑๒๕    

ซ่ึงหากกลาวถึงกุศลนี้ ความหมายเชิงอธิบายในทางธรรมท่ีถือไดวาเปนหลักมี ๔ ประการ ดังนี้ 

(๑)  อาโรคยะ หรือความไมมีโรค คือสภาพจิตท่ีไมมีโรค อยางท่ีเรียกกันตามภาษาทางโลกวา 

มีสุขภาพจิตดี หมายถึง สภาวะหรือองคประกอบท่ีเก้ือกูลแกสุขภาพจิต สงผลใหจิตไมปวยไข  

ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสาย ไมทรุดโทรม ไมออนแอ เปนจิตท่ีเขมแข็ง คลองแคลง วองไว สบาย 

ควรแกการใชงาน หรือการพัฒนา เปนตน 

(๒)  อนวัชชะ หรือไมมีโทษ หรือไรตําหนิ แสดงถึงภาวะจิตท่ีสมบูรณ  ไมบกพรองไมเสียหาย  

ไมขุนมัว ไมหมนหมอง มีความสะอาด หมดจด เกลี้ยงเกลา ผองแผว กระจางใส เปนตน 

(๓)  โกศลสัมภูต หรือเกิดจากปญญา หรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะท่ีจิต

ประกอบอยูดวยปญญา มีปญญาเปนพ้ืนฐานแหงจิต หรือมีคุณสมบัติตางๆ ซ่ึงเกิดจากความรู ความ

เขาใจ สวาง สามารถมองเห็น สามารถรูเทาทันตอสภาพความเปนจริง สอดคลองกับหลักคํากลาวท่ีวา 

กุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดพิจารณาอยางละเอียดแยบคาย หรือการรูจักทําใจอยาง

ฉลาด เปนรากฐานของจิตอันเปนกุศล 

(๔)  สุขวิบาก หรือมีความสุขเปนวิบาก หรือมีความสุขเปนผลท่ีเกิดตามมา คือ  

เปนสภาพท่ีทําใหมีความสุข เม่ือกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจ ยอมเกิดความสุขสบายในทันที โดย  

ไมตองรอผลตอบแทนหรือรางวัลจากภายนอก เปรียบดังเชนเม่ือรางกายแข็งแรงไมมีโรคภัย

เบียดเบียน (อโรค) ไมมีสิ่งสกปรก มัวหมอง ปราศจากมลทิน (อนวัชชะ) ประกอบกับรูตัววา 

ตนอยูในท่ีซ่ึงปลอดภัยม่ันคงเหมาะสมและถูกตอง (โกศลสัมภูต) แมจะไมได เสพสิ่ง ท่ีพิเศษ 

แตอยางใด ก็ยอมไดรับความสุข ความสบายเกิดข้ึนอยูภายในตัว 94

๑๒๖ 

                                                           
๑๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด การพิมพพระนคร, ๒๕๑๖), 

หนา ๓๓๓-๓๖๑.  
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยาย, หนา ๒๔๖-๒๔๗.  



๖๑ 
 
 ดังท่ีไดแสดงไวในบทความของ อุบล เลี้ยววาริณ 9 5

๑๒๗ ท่ีไดกลาวถึง คุณประโยชนในการ

นําหลักอิทัปปจจยตาเพ่ือไปใชในการเสริมสรางความกตัญู ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ในการ

เรียนของนักศึกษา นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาเก่ียวกับการนําหลักอิทัปปจจยตามาใชประโยชนในการ

เอ้ือใหเกิดปญญาในกระบวนการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ดังเชนปรากฏในบทความของ 

สุภาพร ประดับสมุทร  โสรีย โพธิแกว และสุภางค จันทวานิช 9 6

๑๒๘ และบทความของ ศุลีพร ปรมาภูติ 

และณัฐสุดา เตพันธ 9 7 ๑๒๙ และยังไดมีการกลาวถึงประโยชนของหลักอิทัปปจจยตาในการนําไปใชเพ่ือ

เสริมสรางสุขภาพ และการบําบัดโรคมะเร็งในผลงานท่ีถายทอดผานประสบการณตรงของตนเองของ 

รุจิรา มังคละศิริ 9 8

๑๓๐ รวมถึง คําปรารภของนายแพทยบรรลุ ศิริพานิช 9 9

๑๓๑ ท่ีไดกลาวถึงปญหาความ

ขัดแยงและความวุนวายท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยในชวงท่ีผานมาวาลวนเหตุปจจัย ดังนั้น หากนําหลัก 

อิทัปปจจยตามาใชในการพิจารณาอยางถองแท ก็จะสามารถนําพาใหเกิดความเขาใจ ความเปนธรรม

ในสังคม และการลดความเห็นแกตัวของตนลงและคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมไดมากข้ึนดวย 

 สรุป ทุกสรรพสิ่ง สรรพชีวิตตางลวนเกิดข้ึนและเปนไปตามเหตุ ปจจัย ซ่ึงมีสวนเก่ียวของ

สอดคลองกัน หรืออาจกลาวไดวา ไมมีสิ่งใดเลยท่ีจะสามารถเกิดข้ึนมาไดอยางโดดๆ ลอยๆ อยูเพียง

ลําพังโดยท่ีไมตองมีความสอดคลอง หรือสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ไมวาจะเปนการสัมพันธกันในทางลบหรือ

ในทางบวก ในทางท่ีเปนกุศลหรือทางอกุศล ดังนั้น การดํารงอยูของสิ่งหนึ่งจึงเปนปจจัยเก้ือกูลใหอีก

สิ่งหนึ่งสามารถดํารงอยูไดเสมอ เม่ือเปนดังนี้จึงควรพิจารณาใหละเอียดถ่ีถวนวา การท่ีเราจะกระทํา

การสิ่งใดลงไปนั้นเกิดการกระทบกระท่ังตอสิ่งอ่ืนหรือไม หรือสิ่งท่ีเราไดกระทําลงไปนั้น จะสงผลให

เกิดกรรมใดสืบตอเนื่องไปไดอีกหรือไม ฉะนั้น จึงควรพิจารณาโดยละเอียดกอนลงมือพูด หรือกระทํา

การสิ่งใดเพ่ือการไมสรางกรรมสัมพันธตอกันและกันอีก  

                                                           
๑๒๗ อุบล เลี้ยววาริณ, “การวิจัยและพัฒนาชุดฝกความสํานึกรูคุณเพ่ือเสริมสรางความกตัญูรูคุณ ความรับผิดชอบ 

และผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา”, วารสารวิจัยและพัฒนา, ปท่ี ๔ (๒๕๕๕) : ๔. 
๑๒๘ สุภาพร ประดับสมุทร  และคณะ, “การเกิดปญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ: กรณีศึกษา”, 

เอกสารการประชุมวิชาการศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก ครั้งท่ี ๙, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๕๓) : ๕๕. 
๑๒๙ ศุลีพร ปรมาภูติ และณัฐสุดา เตพันธ, “ผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

ดวยการใชรูปภาพเปนสื่อตอปญญาในสตรีหลังการรักษามะเร็งเตานม”, วารสารพยาบาลศาสตร, ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ 

(๒๕๕๖) : ๑๙-๒๘. 
๑๓๐ รุจิรา มังคละศิริ, โพชฌงค องคธรรมแหงการตรัสรูพุทธวิธีเสริมสุขภาพและดูแลสุขภาพ

ตนเองแบบองครวม ธรรมะประยุกตสําหรับผูปวยโรคมะเร็ง (ฉบับปรับปรุงใหม จิตวิทยาแนวพุทธเสริสติปญญา

รักษาใจ), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, ๒๕๔๙), หนา ๕-๒๒. 
๑๓๑ บรรลุ ศิริพานิช, “ความเปนธรรมในสังคม”, กาวใหมเพ่ือคนไทยในชนบท, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๕-๖, 

(มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓) : ๑. 



๖๒ 
 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

 นอกจากหลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยดังท่ีกลาวขางตนแลว ยังมีทฤษฎีทางตะวันตกท่ีเก่ียวของ 

ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ (Hierarchy of Needs) ของอับราฮัม มาสโลว 

 ๑) ความเปนมาและความสําคัญของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว เปนหนึ่งในทฤษฎีสําคัญในจิตวิทยา

กลุมมนุษยนิยม (Humanistic psychology) ซ่ึงมาสโลว นั้นถือวาเปนหัวหนากลุมของจิตวิทยาแนวนี้ 

โดยหลักการสําคัญของแนวคิดจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมนี้ มีความแตกตางจากจิตวิทยากลุมอ่ืน คือ 

เปนแนวคิดท่ีไมไดมีระบบหรือการรวบรวมเฉพาะสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพียงอยางเดียว แตเปนการแสดง

คุณลักษณะของความเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนการเขามารวมกันของความคิดหลายๆ อยาง หรือ พลังท่ี ๓ 

ของจิตวิทยา (third force psychology) ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีไดแสดงออกถึงพ้ืนฐานของธรรมชาติมนุษย  

ซ่ึงแนวคิดนี้สามารถเชื่อมโยงสัมพันธกับหลักคิดของสาขาปรัชญา ในประเด็นท่ีกลาวถึงความเปน

เอกัตบุคคล อันสามารถเชื่อมไปถึง ความเปนไปเฉพาะของแตละบุคคล ในปรากฏการณวิทยา  

 ทฤษฎีในกลุมจิตวิทยามนุษยนิยมนี้ ยังมีความสอดคลองสัมพันธกับแนวคิดท่ีกลาวถึง 

ผลของการเลือกกระทําของแตละบุคคล ชีวิตเปนไปตามท่ีตนสรางข้ึน มนุษยเปนผูท่ีกําหนดวาสิ่งใดท่ี

เขาจะกระทําหรือสิ่งใดท่ีเขาจะไมกระทํา มนุษยมีอิสระท่ีจะเปนในสิ่งท่ีเขาตองการ แตท้ังนี้ท้ังนั้นสิ่งท่ี

เขาเปนคนตัดสินใจเลือกก็ใชวาจะดีท่ีสุดหรือเหมาะสมท่ีสุดสําหรับเขา แตเขาก็ตองพรอมยอมรับและ

รับผิดชอบตอผลจากการตัดสินใจเลือก หรือกระทําของเขาดวยเชนกัน 

ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงตองพรอมเผชิญกับความจริงของชีวิตได มนุษยเปนผูคนหาความเปน

จริงของชีวิต นอกเหนือไปจากความตองการในการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ดวยเหตุผลประการ

สําคัญเหลานี้จึงนํามาซ่ึงทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว ในการท่ีจะไมหยุดยั้งในการคนหา

ความจริงของมนุษย ความสามารถท่ีจะยืนหยัดตอสูกับชีวิตดวยตนเอง รวมถึง ความตองการเจริญเติบโต

หรือการเขาใจตนเองอยางแทจริงในธรรมชาติท่ีเก่ียวกับมนุษย 0๑๓๒ 

นอกจากนี้ ทฤษฎีดังกลาวของมาสโลวยังไดกลาวถึง การเนนประสบการณสวนตัวท่ีทํา

ใหบุคคลสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได ดังนั้นการศึกษาธรรมชาติของมนุษยจึงมุงอธิบายพฤติกรรมท่ีเกิด

                                                           
๑๓๒ P. Uma and D. Deepa, “A Study on the Personal Attributes in Service Employee Governing Career 

Success”, Global Journal of Management and Business Studies, vol. 3 No. 10 (2013) : 7-15. 



๖๓ 
 
ภายในจิต ซ่ึงเขาถือวาเปนประสบการณภายในหรือประสบการณสวนตัว ซ่ึงแนวคิดนี้เองท่ีเปน

แนวคิดสําคัญในการนํามาซ่ึงการเชื่อมโยงสูแนวคิดปรากฏการณวิทยาท่ีไดกลาวไวในงานวิจัยชิ้นนี้ 

 ๒) หลักการแนวคิดของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

 หลกัการสําคัญของแนวคิดทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว ไดกลาวถึง การมุงท่ีจะ

พัฒนาเพ่ือคนหาความจริงของชีวิต และศักยภาพภายในของบุคคลท่ีไมมีสิ้นสุดท่ีแตกตางกันไป รวมถึง 

การเรียนรูการเจริญเติบโต และพัฒนาการของแตละบุคคลตามระดับของการเติบโตในการเปลี่ยนแปลง

ภายในของแตละบุคคล จนกระท่ังสามารถเขาถึงการพัฒนาของจิตใจท่ีสมบูรณ    

โดยมาสโลวมีความเชื่อวา การศึกษาในเรื่องความเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-actualizing) 

จะเปนการศึกษาบุคคลท่ีมีรากฐานกวางขวางในศาสตรของจิตวิทยา ซ่ึงจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมพิจารณา

วา การกระทําตนใหสมบูรณ (Self-fulfillment) เปนเรื่องสําคัญในชีวิตมนุษย  

มาสโลวเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเปนจํานวนมากสามารถอธิบายโดยใชแนวโนมของ

บุคคลแตละคน ในการคนหาเปาหมายท่ีจะทําใหชีวิตของแตละบุคคลนั้น ไดรับความตองการ ความ

ปรารถนา และไดรับสิ่งท่ีมีความหมายตอตน ท้ังนี้ กระบวนการของแรงจูงใจเปนหัวใจของการพัฒนา

บุคลิกภาพของ มาสโลว โดยเขาเชื่อวามนุษยเปนสัตวท่ีมีความตองการ (wanting animal) ซ่ึงในทฤษฎี

ลําดับข้ันความตองการของ มาสโลว กลาววา เม่ือบุคคลปรารถนาท่ีจะไดรับความพึงพอใจ และเม่ือ

บุคคลไดรับความพึงพอใจในสิ่งหนึ่งแลวก็จะยังคงเรียกรองความพึงพอใจสิ่งอ่ืนๆ ตอไป สิ่งนี้ถือเปน

คุณลักษณะของมนุษย ซ่ึงเปนผูท่ีมีความตองการจะไดรับสิ่งตางๆ อยูเสมอ และสิ่งนี้ถือเปนแรงจูงใจ

สําคัญในการนําไปสูการพัฒนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึน1

๑๓๓ 

 ๓) องคประกอบของทฤษฎลํีาดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

มาสโลว เรียงลําดับความตองการของมนุษยจากข้ันตนไปสูความตองการข้ันสูงข้ึน  

ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๒.๑ ดังนี้ 

                                                           
๑๓๓ Anita Sarma and André van der Hoek, A Need Hierarchy for Teams, (California: California 

University, 2004), pp. 1-2. 



๖๔ 
 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว2๑๓๔ 

จากภาพจะพบวา ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลวนั้น จะเริ่มจากความตองการ

ในลําดับข้ันตน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) ความตองการความปลอดภัย 

(Safety needs) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness and love needs) 

กอนท่ีจะไปสูลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนอยาง ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Esteem needs) และ

ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-actualization needs) 

โดยความตองการในแตละลําดับข้ันสามารถอธิบายได ดังนี้ 

(๑) ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) 

ความตองการในลําดับข้ันนี้ ถือเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ีมีอํานาจมากท่ีสุด  

ซ่ึงสามารถสังเกตไดชัดเจนท่ีสุด เนื่องจาก เปนความตองการท่ีชวยในการดํารงชีวิต ไดแก ความตองการ

อาหาร น้ําดื่ม ออกซิเจน การพักผอนนอนหลับ ความตองการ ทางเพศ ความตองการความอบอุนตลอดจน

ความตองการท่ีจะถูกกระตุนอวัยวะรับสัมผัส ซ่ึงความตองการในลําดับข้ันนี้ หากยังไมไดรับการ

ตอบสนองอยางเพียงพอ บุคคลผูนั้นก็จะไมสามารถพัฒนาไปสูความตองการในลําดับท่ีสูงข้ึนตอไปได 

 

                                                           
๑๓๔ ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว, [ออนไลน].  แหลงท่ีมา : http://www.bloggang.com/ 

mainblog.php?id=wbj&month=07-12-2007&group=29&gblog=3 [31 ตุลาคม 2555].  

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=wbj&month=07-12-2007&group=29&gblog=3%20%0b%5b


๖๕ 
 

(๒) ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) 

ภายหลังจากท่ีความตองการทางดานรางกาย ไดรับการตอบสนองจนกระท่ังบุคคลผูนั้น

ไดรับความพึงพอใจอยางเพียงพอแลว เขาก็จะพัฒนาการไปสูข้ันท่ีสูงข้ึน คือ ความตองการความปลอดภัย 

หรือความรูสึกม่ันคง (safety or security) ซ่ึงมาสโลว กลาววา ความตองการความปลอดภัยนี้เปน

ความตองการความชวยเหลือและตองพ่ึงพาผูอ่ืน โดยความตองการในลําดับข้ันนี้ ไมเพียงแตเกิดข้ึนใน

วัยเด็กเทานั้น แตยังสามารถเกิดข้ึนไดในชวงวัยอ่ืนดวยเชนกัน หากบุคคลผูหนึ่งผูใดท่ีในชวงวัยเด็ก

ไมไดรับการตอบสนองในลําดับข้ันความตองการในชวงวัยนี้อยางเพียงพอ ก็สามารถสงผลกระทบไปสู

ชวงวัยอ่ืนไดเชนกัน ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา สัมพันธภาพของบุคคลภายในครอบครัว สามารถสงผล

หรือมีอิทธิพลตอความรูสึกหรือพัฒนาท่ีดีในลําดับข้ันถัดไปได 

(๓) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness and love needs) 

ลําดับข้ันความตองการในข้ันท่ี ๓ นี้ เปนความตองการความรักและความเปนเจาของ 

ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือความตองการทางดานรางกาย และความตองการความปลอดภัยไดรับการตอบสนอง

เรียบรอยแลว โดยท่ีบุคคลผูหนึ่งผูใดนั้น เกิดความรูสึกตองการไดรับความรัก และความเปนเจาของ

โดยการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน อาทิ ความสัมพันธภายในครอบครัว สังคม สําหรับความตองการ

ความรักในลําดับข้ันนี้ มาสโลวมองวา ไมใชสัญลักษณของเรื่องเพศ (sex) แตเปนความรักท่ีแทจริง  

ซ่ึงจะเก่ียวของกับความรูสึกท่ีดี ความสัมพันธของความรักระหวางคน ๒ คน รวมถึง ความรูสึกนับถือ 

การยกยอง และความไววางใจ เปนการรูจักใหและรับความรักจากผูอ่ืน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคล 

เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ซ่ึงประสบการณในชวงวัยเด็กท่ีไมไดรับการเติมเต็มอยางเพียงพอ 

ตอความตองการของบุคคลผูหนึ่งผูใด มีสวนสําคัญอยางมากตอพัฒนา วุฒิภาวะ และทัศนคติตอเรื่อง

ความรักในลําดับข้ันความตองการนี้3๑๓๕ 

(๔)   ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Self-Esteem needs)  

ภายหลังจากท่ีความตองการในลําดับข้ันท่ี ๓ ไดการตอบสนองอยางเพียงพอ ความตองการ

ในลําดับข้ันท่ี ๔ คือ ความตองการไดรับความนับถือยกยอง ก็จะเกิดในตามมา ซ่ึงความตองการใน

ลําดับข้ันนี้สามารถแบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ ความตองการนับถือตนเอง (self-respect) และ

ความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน (esteem from others) 

โดยความตองการนับถือตนเอง เปนความตองการมีอํานาจ มีความเชื่อม่ัน มีความแข็งแรง  

มีความสามารถในตนโดยท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน รวมถึง มีความเปนอิสระ รูสึกวาตนมีคุณคา และ 

มีความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จ 

                                                           
๑๓๕ Maslow, A. H., Motivation and personality, (New York: Harper & Row, 1970), p. 170. 



๖๖ 
 

สวนความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน เปนความตองการมีเกียรติยศ ไดรับ

การยกยอง ยอมรับ ความสนใจ เปนท่ีชื่นชมยินดี มีชื่อเสียง สงผลใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาและไดรับ

การยอมรับและตองการจากผูอ่ืน  

โดยลําดับข้ันความตองการความนับถือยกยองนี้ สามารถเชื่อมโยงไปสูการเรียนรูในเชิง

ปรากฏการณวิทยาได เนื่องจาก การรับรูตอความตองการสามารถสงผลตอการเรียนรูในมุมมองเชิง

ประสบการณเฉพาะของแตละบุคคล ซ่ึงสามารถสงผลใหเกิดการเรียนรูในลําดับข้ันความตองการท่ี

สูงข้ึนตอไป 

(๕)   ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self-actualization needs) 

ความตองการในลําดับข้ันนี้ ถือเปนความตองการในลําดับข้ันสุดทาย หรือลําดับข้ันสูงสุด

ตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว ซ่ึงจะสามารถเกิดข้ึนได ก็ตอเม่ือลําดับข้ันความ

ตองการท้ัง ๔ ข้ันไดรับการตอบสนองจนกระท่ังบุคคลผูหนึ่งผูใดเกิดความรูสึกเพียงพอแลว  

มาสโลว อธิบาย ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง วาเปนความปรารถนาในทุกสิ่ง

ทุกอยางซ่ึงบุคคลสามารถจะไดรับอยางเหมาะสม บุคคลท่ีประสบผลสําเร็จในข้ันสูงสุดนี้จะใชพลัง

อยางเต็มท่ีในสิ่งท่ีทาทายความสามารถ และศักยภาพของเขา เปนความตองการท่ีจะพัฒนาปรับปรุง

ตนเอง ในการท่ีจะกระทําพฤติกรรมสอดคลองตรงตามกับความสามารถและศักยภาพของตน ซ่ึงหาก

บุคคลผูนี้สามารถบรรลุถึงเปาหมายท่ีตนตั้งไว มาสโลวกลาววา บุคคลผูนั้นจะสามารถเปนผูท่ีรูจัก

ตนเองไดอยางแทจริง4

๑๓๖  

นอกจากนี้ มาสโลวยังกลาวอีกดวยวา ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริงจะ

ดําเนินไปอยางอัตโนมัติไดก็ตอเม่ือ ความตองการในลําดับข้ันนี้เกิดข้ึนจากพลังความสามารถ ความคิด

สรางสรรค และในมุมท่ีถือวาดีงามท่ีสุดของบุคคลผูนั้น 5

๑๓๗ ซ่ึงมาสโลวเชื่อวา มนุษยสามารถเขาถึง

ความเขาใจตนเองไดอยางแทจริงหากบุคคลผูนั้นสามารถทําในสิ่งท่ีตนตองการใหดีท่ีสุด  

อยางไรก็ตาม รูปแบบเฉพาะของการเขาใจตนเองอยางแทจริงของแตละบุคคลจะมีความ

แตกตางกัน ตามแตตัวแปรตางๆ ทางการเรียนรูทางสังคม โดยจากงานวิจัยของเขาทําใหสามารถสรุป

ไดวาการรูถึงศักยภาพของแตละบุคคลนั้น เกิดจากพลังตามธรรมชาติ และจากความจําเปนบังคับ 

สวนในดานของพรสวรรคก็มีสวนเก่ียวของแตเพียงรอยละ ๑ ของประชากรท่ีเขาประมาณการ  

นอกจากนี้ มาสโลว ยังเชื่อวาการนําศักยภาพของบุคคลหนึ่งๆ ออกมาใชนั้น เปนสิ่งท่ีกระทําไดยาก

มาก เนื่องจาก บุคคลมักไมทราบถึงความสามารถหรือศักยภาพของตน และไมทราบถึงวิธีการนํา

ศักยภาพนั้นออกมาใช มนุษยสวนใหญยังคงไมม่ันใจในตัวเองหรือไมม่ันใจในความสามารถของตน 

                                                           
๑๓๖ Maslow, A. H., Motivation and personality, 46. 
๑๓๗ Maslow, A. H., Toward a psychology of being, (New Jersey: Van Nostrand, 1962), p. 58. 



๖๗ 
 
ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหหมดโอกาสเขาใจตนเองอยางแทจริง รวมถึง การบดบังของสิ่งแวดลอมทาง

สังคมในการพัฒนาทางดานความตองการของบุคคลอีกดวย6

๑๓๘ 

การเขาใจตนเองอยางแทจริงนี้ สามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคนโดยไมจําเปนตองเปน 

ผู ท่ี มีสติปญญาเฉลียวฉลาด อยางไรก็ตาม บุคคลท่ีพัฒนามาถึงจุดสูงสุดของความตองการ  

ก็ไมไดหมายความวา บุคคลผูนั้นจะเปนผู ท่ีมีความสมบูรณแบบทุกอยาง เนื่องจาก เขาก็ยังคง 

เปนบุคคลธรรมดาท่ียังมีอารมณความรูสึกนึกคิดเหมือนบุคคลอ่ืนท่ัวไป แตท่ีแตกตางคือ เขาจะสามารถ

ระงับและขจัดอารมณตางๆ ไดอยางดีโดยไมใหอารมณเหลานั้นแสดงออกมาอยางไมสมเหตุสมผล  

 ๔)  การประยุกตใชทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

 การนําทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลวไปประยุกตใชนี้ สามารถนําไปประยุกตใช 

ในจิตวิทยาหลายแขนง อาทิ จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาเด็กและวัยรุน จิตวิทยาในการทํางาน  

การปรับตัว จิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาครอบครัว โดยสามารถนําไปใชเพ่ือประกอบการทําความเขาใจ

และเรียนรูความเปนเหตุปจจัยของบุคคลผูหนึ่งผูใดถึงความเปนมาของลักษณะ บุคลิก นิสัยใจคอ 

หรือความคิด ทัศนคติ คําพูด การกระทํา วามีสาเหตุหรือเหตุผลใดจึงสงผลใหบุคคลผูนั้นเกิด

ความรูสึกนึกคิด คําพูด หรือพฤติกรรมการแสดงออกท่ีแตกตางกันไป  

 ประกอบกับสามารถใชในการใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพ่ือใหบุคคลผูนั้นเกิดการ

เรียนรู ทําความรูจักตนเองเพ่ิมมากข้ึน เกิดพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางท่ีดี 

ข้ึนได หรือพัฒนาตนไปในลําดับข้ันท่ีสูงข้ึน ดวยการอาศัยแรงจูงใจเปนแรงขับเคลื่อนภายใน 

ท่ีสําคัญ เพ่ือการนํามาสูพัฒนาการตามลําดับข้ันท่ีสูงสุดอยางความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางถอง

แท อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาสูลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนตามทฤษฎีการบูรณาการของเคน วิลเบอรใน

ลําดับถัดไป 

 โดยทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลวนี้ มีความสอดคลองกับการนําไปใช 

ในงานวิจัยของเนตรนภา เดชหัสดิน7

๑๓๙ ท่ีกลาวถึง บุคลิกภาพ ความตองการตามแนวคิดของมาสโลวท่ี

สามารถนําไปสูบรรยากาศ และพฤติกรรมการใหบริการของพยาบาลประจําการในโรงพยาบาล 

ศิริราชได 

                                                           
๑๓๘ D. Martin and K. Joomis, Text material adapted from, Building Teachers: 

A Constructivist Approach to Introducing Education,  (California: Wadsworth, 2007), pp. 72–75. 
๑๓๙ เนตรนภา เดชหัสดิน, “บุคลิกภาพ ความตองการตามแนวคิดของ Maslow บรรยากาศองคการ 

กับพฤติกรรมการใหบริการของพยาบาลกระจําการโรงพยาบาลศิริราช”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๓).  



๖๘ 
 
 นอกจากนี้ ในจิตวิทยากรกลุมมนุษยนิยมยังไดมีงานวิจัยท่ีกลาวถึง ประโยชนของการนํา

จิตวิทยาตามแนวคิดมนุษยนิยมไปใชในการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีดี ดังเชน งานวิจัยของนิลภา สุอังคะ8

๑๔๐ 

ท่ีไดกลาวถึง ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและปญญานิยม

ตอความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของเยาวชน ของกลุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนสันทรายวิทยาคม อําเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม 

  และงานวิจัยของธัญญานันทน เนตรธนู 9 ๑๔๑ ท่ีกลาวถึง ผลของการปรึกษารายบุคคล 

อิงทฤษฎีมนุษยนิยมสําหรับหญิงตั้งครรภแรกท่ีมีตอความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองดาน

สุขภาพจิต  

สรุป ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว ถึงแมจะเปนทฤษฎีท่ีกลาวถึง

พัฒนาในลําดับข้ันสูงสุดดวย การเปนผูท่ีเขาใจตนเองอยางถองแทก็ตาม แตก็ยังไมสามารถกลาวไดวา 

ผูท่ีเขาใจตนเองอยางแทจริงจึงจะเปนบุคคลท่ีมีความสุข สมบูรณ หรือประสบความสําเร็จในความ

ปรารถนาในชีวิต หรือเปนผูท่ีมีความสามารถปรับตัวไดดียิ่ง แตสิ่งสําคัญของบุคคลเหลานี้คือ เปนผูท่ี

มีความเขาใจตนเอง เขาใจโลก และสิ่งแวดลอม ซ่ึงถือเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญในการนําพาใหเขาผูนั้น 

สามารถดําเนินชีวิตใหประสบความสุข และความสําเร็จไดดีกวาบุคคลอ่ืนได 

๒.๓.๒ ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ของเคน วิลเบอร 

๑) ความเปนมาของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร เปนแนวคิดท่ีเกิดข้ึนในชวงเริ่มแรกระหวาง 

ป ค.ศ. 1977-1979 โดยไดมีแนวคิดคลายคลึงกับจิตวิทยาแนว Jung ซ่ึงเชื่อวา การเติบโตทางจิต

วิญญาณเปนการเดินทางกลับไปสูภาวะดั้งเดิมท่ีเคยเปนมากอน แตไดถูกหลงลืมไป ตอมาใน 

ป ค.ศ. 1980-1982 ไดมีการบูรณาการจิตวิทยาตะวันตกและจิตวิทยาตะวันออก จึงมีแนวคิดท่ี

เปลี่ยนไปคือ มองวาการเติบโตทางจิตวิญญาณเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายหลัง นั่นคือไมไดเปนการเดินทาง

กลับไปสูพระเจา แตเปนการเดินไปหาพระองค  

                                                           
๑๔๐ นิลภา สุอังคะ, “ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและ

ปญญานิยมตอความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของเยาวชน”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐). 
๑๔๑ ธัญญานันทน เนตรธนู, “ผลของการปรึกษารายบุคคลอิงทฤษฎีมนุษยนิยมสําหรับหญิงตั้งครรภ

แรกท่ีมีตอความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิต”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑).  



๖๙ 
 

และในเวลาตอมาระหวางชวงป ค.ศ. 1983-1987 มองวาพัฒนาการไมไดเปนเสนตรง 

และไมไดมีเสนเดียว แตมีหลายเสน เชน ปญญา (cognitive) อารมณ (emotional) สังคม (social) 

จิตวิญญาณ (spiritual) สวนตัวตนจะทําหนาท่ีรักษาสมดุลระหวางเสนตางๆเหลานี้ สวนในชวงป ค.ศ. 

1995-2001 ไดผนวกเอามิติสังคม วัฒนธรรม พฤติกรรม และจิตเขาดวยกัน หรือท่ีเรียกวา จตุรทัศน 

(the four quadrants) เขาอยูในการพัฒนาของปจเจกบุคคล โดยไดแสดงใหเห็นถึงการพ่ึงพิงอิง

อาศัยซ่ึงกันและกันของท้ังสี่มิติและวิพากษการมองเพียง ทัศนเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่งวิทยาศาสตรท่ี

มองแตทัศนพฤติกรรมและสังคม (ในแงของระบบสังคม)  

ตอมาในชวง ค.ศ. 2001 จนถึงปจจุบันไดมีแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาหลังอภิปรัชญาท่ี

สมบูรณ (Integral Post-Metaphysics) โดยใชวิธีวิทยาท่ีหลากหลายท่ีถูกพัฒนาข้ึนมาท้ังในยุคกอน

สมัยใหม ยุคสมัยใหมและหลังสมัยใหมในการเขาถึงความจริงในมิติตางๆของ โลกียธรรม หรือ ความ

เปนไปในโลก (being-in-the-world) และอาศัยแนวคิดของ Sheldrake เรื่อง การปรากฎของอดีตใน

ปจจุบัน  (Presence of the Past) เปนหลักในการอธิบายพัฒนาการในจตุรทัศน (หรือท่ีเรียกวา 

กรรมของจักรวาลและความสรางสรรค  Kosmic Karma and Creativity) หรือแบบจําลองท่ีมีชื่อวา 

AQAL ก็คือ All Quadrants, All Levels, All Lines, All States, All Types หรือทุกทัศน ทุกระดับ 

ทุกเสน ทุกสภาวะ ทุกประเภท ซ่ึงวิธีนี้ชวยขยายกรอบความคิดพ้ืนฐาน รวมไปถึงการมองโลกใน

มุมมองท่ีกวางข้ึนไดอีกดวย10

๑๔๒ 

แนวคิดในชวงรอยตอของยุคกอนสมัยใหมและยุคสมัยใหม ไดมีการกลาวถึงสี่เสี้ยวสวน 

(The Four Quadrants) ไดแก Interior-Individual (เจตนา) Exterior-Individual (พฤติกรรม) 

Interior-Collective (วัฒนธรรม) และ Exterior-Collective (สังคม) ดังปรากฎตามแผนภาพท่ี ๒.๒ 

ดังนี้   

                                                           
๑๔๒ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ, “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๗๐ 
 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๒ The Four Quadrants 

โดยในเสี้ยวบนซาย (The Upper-Left Quadrant) จากสี่เสี้ยวสวน (The Four Quadrants) ได

กลาวถึง Interior-Individual (เจตนา) ซ่ึงเปนสวนท่ีกลาวในเชิงจิตวิสัย (Subjective) อันแสดงถึง

จิตสํานึก ความรูสึกนึกคิด อารมณ การรับรู มุมมอง แรงกระตุนจากภายใน หรือการตระหนักรูเฉพาะ

ของแตละบุคคล โดยภาษาท่ีใชแทนเสี้ยวสวนนี้คือ I ซ่ึงเปนการกลาวถึงกระแสแหงความรูสึกภายใน

ของสรรพนามบุรุษท่ี ๑  

สําหรับเสี้ยวบนขวา (The Upper-Right Quadrant) ไดกลาวถึง Exterior-Individual 

(พฤติกรรม) ซ่ึงเปนสวนท่ีกลาวในเชิงวัตถุวิสัย (Objective) หรือความสัมพันธภายนอกท่ีมีตอสภาพ

ของจิตสํานึกจากภายใน หรือกลาวคือ การรับรู สั่งการของสมองในสวนตางๆ ซ่ึงเก่ียวเนื่องสัมพันธ

กับจิตสํานึกภายในของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงสามารถถายทอดผานการแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมได 

โดยภาษาท่ีใชแทนเสี้ยวสวนนี้คือ It ซ่ึงเปนการกลาวแทนดวยสรรพนามบุรุษท่ี ๓ ในเชิงวัตถุวิสัยซ่ึงได

แสดงออกผานขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

ในสวนของเสี้ยวลางซาย (The Lower-Left Quadrant) ไดกลาวถึง Interior-Collective 

(วัฒนธรรม) และเสี้ยวลางขวา (The Lower-Right Quadrant) ไดกลาวถึง Exterior -Collective (สังคม) 

ซ่ึงเปนการสั่งสมจากภายใน และภายนอก หรือหมายความถึงคานิยม ความหมาย มุมมองท่ีมีตอโลก 

รวมถึงคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงถายทอดแบงปนผานการรวมกลุมของบุคคล โดยภาษาท่ีใชแทนเสี้ยว

เสี้ยวสวนของการสั่งสมจากภายในนี้คือ We ซ่ึงเปนสรรพนามบุรุษท่ี ๒ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีฉันและเธอมี 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=a5Z6cX3AbzgCHM&tbnid=atv2tOgPR9oyuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.imprint.co.uk/Wilber.htm&ei=eqvSUbfGMo6kiAfq0ICgDg&bvm=bv.48572450,d.aGc&psig=AFQjCNFy0Zvr8YHt9yfmLRYvrNfoaANYUQ&ust=1372847345055757
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=a5Z6cX3AbzgCHM&tbnid=atv2tOgPR9oyuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.imprint.co.uk/Wilber.htm&ei=eqvSUbfGMo6kiAfq0ICgDg&bvm=bv.48572450,d.aGc&psig=AFQjCNFy0Zvr8YHt9yfmLRYvrNfoaANYUQ&ust=1372847345055757�


๗๑ 
 
วุฒิภาวะมุมมองและการรับรูรวมกันเก่ียวกับความถูกตอง ยุติธรรม และความเมตตากรุณา สวนภาษา

ท่ีใชแทนเสี้ยวสวนของการสั่งสมจากภายนอกนี้คือ Its  

ในเสี้ยวสวนท่ีเก่ียวของในเชิงสังคมนี้ จะรวมถึงสถาบัน องคกร ขาวสาร และขอมูลหรือ

สิ่งท่ีเก่ียวของในเชิงวัตถุวิสัย (Objective) ซ่ึงในเสี้ยวสวนนี้จะมีความหมายในเชิงจิตวิสัยเชนเดียวกับ 

It ในเสี้ยวขวาบน (The Upper-Right Quadrant) ฉะนั้น จึงอาจกลาวรวมความของท้ังสองสวนได 

เสี้ยวสวนท่ีไดกลาวมาขางตน ซ่ึงประกอบดวย I  We และ It นี้สามารถเรียกรวมไดใน

นาม Big Three ซ่ึงอาจกลาวแทนดวย จริยธรรม ศิลปะ และวิทยาศาสตร หรือความจริง  

ความดี ความงาม หรือสรรพนามบุรุษท่ี ๑ สรรพนามบุรุษท่ี ๒ และสรรพนามบุรุษท่ี ๓ หรือตัวตน 

วัฒนธรรม และธรรมชาติ โดยอาจกลาวไดวาสี่เสี้ยวสวน (The Four Quadrants) หรือ Big Three นี้ 

เปนความแตกตางทางคุณคาของศิลปะ จริยธรรม และวิทยาศาสตร ซ่ึงยุคกอนสมัยใหมยังคงมีความ

สับสนและไมชัดเจน  

การบูรณาการของยุคกอนสมัยใหมกับยุคสมัยใหมจําเปนตองบูรณาการความแตกตาง

ของ Great Nest เพ่ือหลอมรวมความเปนสิ่งตางๆ ในเชิงจิตวิสัย (Subjective) เขากับวัตถุวิสัย 

(Objective) เพ่ือการกาวขามพนขีดจํากัดทางความรูสึก และหลอมรวมความเปนสิ่งตางๆ เขาดวยกัน 

โดยในยุคกอนสมัยใหมโดยภาพรวมจะเปนการบูรณาการในทุกระดับ (All-Level) สวนในยุคสมัยใหม

จะเปนการบูรณาการในทุกเสี้ยวสวน (All-Quadrant) ดังปรากฎตามแผนภาพท่ี ๒.๓ ดังนี้ 

      

 

   

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๓ The Great Nest with the Four Quadrants 

I        It 

      Intentional            Behavioral 

     (Subjective)            (Objective)  

 

 

 

 

We        Its 

      Cultural                  Social 

  (Intersubjective)        (Interobjective) 

 

    



๗๒ 
 
 การบูรณาการในทุกเสี้ยวสวน (All-Quadrant) โดยการเรียงรอยเปนหวงโซท่ีใหญ 

(Great Chain) จากจิตสํานึกในสวนของเสี้ยวบนซาย (The Upper-Left Quadrant) ใหเชื่อมสัมพันธ

กับกระบวนการทางสมองในสวนของเสี้ยวบนขวา (The Upper-Right Quadrant) และเปนการ

หลอมรวมสภาพการณจากภายนอกและภายในโดยไมจํากัดวาสูงหรือต่ํากวา  

 สวนในยุคหลังสมัยใหมจะเปนการบูรณาการในทุกระดับ (All-Level) และทุกเสี้ยวสวน 

(All-Quadrant) เพ่ือความเปนหนึ่งเดียวกันของการไรซ่ึงขีดจํากัดและขอบเขตแหงพัฒนาการ 1 1

๑๔๓  

ดังปรากฎตามแผนภาพท่ี ๒.๔ ดังนี้ 

 

แผนภาพท่ี ๒.๔ Ken Wilber's integral All Quadrant-All Level (AQAL pronounced 

aqual) view of reality according to his  

integral postmodern vision 

๒) ความหมายและความสําคัญของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

การบูรณาการไดถูกนิยามความหมายในหลากหลายแงมุม ซ่ึงสามารถประมวลความได

ดังนี้ การบูรณาการรูปธรรม (Factual Integral) หมายถึง การนําสิ่งท่ีมีอยูจริงหรือนําองคประกอบ 

ท่ีอยูอยางแยกสวนมารวมกัน หรือมาทําใหเปนระบบท่ีมีลักษณะสมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยใชในลักษณะ

                                                           
๑๔๓ Wilber. K., Integral Psychology : Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy,  (London: Shambhala, 

2000), pp. 61-68. 



๗๓ 
 
ของกระบวนการท่ีมีองคประกอบตั้งแตสองหนวยข้ึนไปมารวมตัวกัน และมีการจัดโครงสรางใหม หรือ

มีการปรับกระบวนการทํางานใหมตามหนาท่ี รวมท้ัง มีการประสานงานอยางเชื่อมโยงกันเพ่ือสรางให

องคประกอบดังกลาวบรรลุถึงสภาพท่ีดีกวาสภาพกอนการบูรณาการ 

การบูรณาการในลักษณะดังกลาว อาจหมายรวมถึงการผสานศักยภาพระหวางกัน เพ่ือ

ชวยใหสามารถดึงศักยภาพหรือความถนัดท่ีมีอยูของแตละฝาย แตละหนวยมาใชงานไดอยางเต็มท่ี 

โดยจะชวยใหตางฝายตางสามารถกระทําในสิ่งท่ีตนถนัด สวนสิ่งท่ีสามารถทํารวมกันไดก็ใหทํารวมกัน 

ซ่ึงนอกจากจะเปนวิธีการชวยประหยัดเวลาและทรัพยากรแลว ยังสามารถชวยเพ่ิมพูนใหเกิด

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของงานไดอยางสูงสุด ตัวอยางของการบูรณาการเชน การบูรณาการ

ระบบ องคกร หนวยงาน หรือบุคคล 

การบูรณาการนามธรรม (Conceptual Integral) หมายถึง การบูรณาการแนวคิดตั้งแต

สองแนวคิดข้ึนไปมาผสมผสานและกอรูปใหมอยางสอดคลองกลมกลืน เพ่ือลดชองวางระหวางความ

แตกตางของท้ังสองฝายลง เชน การบูรณาการแผนงาน โครงการ สมมติฐาน กระบวนทัศน หรือ

ทฤษฎี  

นอกจากนี้  ยังเปนการรวมคุณคาของแนวคิดท่ีมีลักษณะแบบข้ัวตรงขาม หรือ 

การบูรณาการแนวคิดท่ีมีลักษณะซ่ึงไดรับการยอมรับกับแนวคิดท่ีไดรับการปฏิเสธเขาดวยกัน เชน 

การบูรณาการวิทยาศาสตรกับศาสนา การบูรณาการแนวคิดอนุรักษกับแนวคิดการพัฒนาแบบ

สมัยใหม หรือการบูรณาการในลักษณะสหวิทยาการ (Multidisciplinary) ซ่ึงเปนการนําศาสตรใน

หลากหลายสาขามาผนวกเขากับศาสตรซ่ึงเปนแกนหลักสาขาหนึ่ง เพ่ือใหเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาการบูรณาการมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากจะชวย

ใหสามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ท่ีมีความแตกตางและซับซอนเขาดวยกัน ซ่ึงการคิดในเชิงบูรณาการ

นับวาเปนแนวทางท่ีจะสงผลใหสามารถนําสิ่งท่ีดีซ่ึงมีอยูในบริบทแวดลอมมาชวยสรางความสมบูรณ

และความสําเร็จได12๑๔๔ 

การบูรณาการในเชิงพุทธศาสนาท่ีถึง กระแสแหงความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของ 

สรรพสิ่ง (อนิจจัง) ซ่ึงไมอยูนิ่งอยูกับท่ี (นิจจัง) มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตามกระแสของ

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท่ีหนุนเนื่องอยางไมขาดสาย (อิทัปปจจยตา) ซ่ึงไมมีสิ่งใดสามารถอยูได

                                                           
๑๔๔ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, การคิดเชิงบูรณาการ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซัคเซส มีเดีย 

จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๑-๑๔. 



๗๔ 
 
อยางแยกสวนโดยไมเก่ียวของกับสิ่งอ่ืน ถึงแมจะมีความแตกตางหลากหลาย ก็ยังเชื่อมโยงกันอยาง

บูรณาการท้ังหมดท้ังปวงเหลานี้จึงเปนองครวม (Holism)๑๔๕ 

อิทะ แปลวา นี้ และปจจัจยตา หรือความเปนปจจัยใหเกิด หรือปจจยาการ โดยศัพท

หมายถึง นี้ทําใหเกิดนี้ นี้ทําใหเกิดนี้ และนี้ทําใหเกิดนี้เรื่อยๆ ไปอยางไมขาดสาย หรือความเปน

กระแสของเหตุปจจัยท่ีผลักดันกันตอๆ ไปอยางไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด เปนมา และเปนไปอยาง

ตอเนื่อง เปนธรรมชาติเรื่อยไป 1 4

๑๔๖ นอกจากนี้ อิทัปปจจยตา ยังมีความเก่ียวของสัมพันธกับ

หลากหลายบริบท กลาวคือ ในบริบทของพุทธวจนะท่ีถูกมองขาม เปนวิชาหรือศาสตรท้ังปวงของโลก 

เปนตัวเราในทุกความหมายและทุกอิริยาบถ เปนพระเปนเจา เปนวิวัฒนาการทุกแขนงของสิ่งมีชีวิต 

เปนธรรมท้ังปวงหรือทุกสิ่งรอบตัวเรา เปนพระรัตนตรัยและไตรสิกขา เปนสิ่งตอรองระหวางศาสนา 

เปนสิ่งท่ีฆราวาสตองเรียนรูและปฏิบัติ เปนกฎท่ีเหนือกฎท้ังปวง รวมถึงเปนกฎแหงกรรม กรรม

และกัมมักขัย และเปนปฏิจจสมุปบาทตางแบบ15

๑๔๗ 
  อิทัปปจจยตายังไดเชื่อมโยงการบูรณาการในแงของความหลากหลายทางชีวภาพ อันเกิด

จากโครงสรางท่ีหลากหลายของวัตถุ และเชื่อมไปสูวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตซ่ึงทําใหเกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงทําใหเกิดความสมดุลของธรรมชาติ ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  

ความหลากหลายทางชีวภาพไมไดหมายความเฉพาะมิติดานวัตถุ แตยังหมายความถึง

การเชื่อมโยงกับมิติดานจิต-สังคม และสังคม-วัฒนธรรมดวย ดังนั้น การเรียนรูความหลากหลายทาง

ชีวภาพจึงควรเปนไปในลักษณะของการบูรณาการเพ่ือเชื่อมโยงมิติทางกายภาพ ชีวภาพ จิตสังคม 

และจิตวิญญาณ ซ่ึงทุกมิติของการเรียนรูจะตองเชื่อมโยงกลับมาท่ีการเขาใจตนเอง (Self 

Realigation) วาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ จนกระท่ังเกิดจิตสํานึก และดํารงชีวิตดวยความถูกตอง

หรือบนพ้ืนฐานแหงความมีคุณธรรมจริยธรรม16

๑๔๘ 

การเชื่อมโยงมิติดานตางๆ ในเชิงองครวม (Holistic) โดยผานฐานแนวคิดในเชิงศาสนา  

ท่ีมุงสูการเกิดปญญารูแจง เนนความเชื่อมโยงระหวางสรรพชีวิต รวมถึงความกลมกลืนสอดคลองกัน

ระหวางชีวิตท้ังภายในและภายนอก สวนในเชิงจิตวิทยา เปนการมุงสูการตระหนักเขาใจ และการ

                                                           
๑๔๕ ประเวศ วะสี และคณะ, ความหลากหลายทางชีวภาพกับการพัฒนาอยางย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๓๗), หนา ๒๓. 
๑๔๖ ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลนพริ้นทติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๐), หนา ๖๕. 
๑๔๗ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทยควอลิตี้บุคส (๒๐๐๖) จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๓๕๑. 

๑๔๘ ประเวศ วะสี และคณะ, ความหลากหลายทางชีวภาพกับการพัฒนาอยางย่ังยืน, หนา ๒๓-๒๖. 



๗๕ 
 
บรรลุผลสัมฤทธิ์ในตน โดยอาศัยแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการเรียนรูตนเอง การยืดหยุนปรับตัว สุนทรียะ

ในสิ่งรอบตัว รวมถึงความสัมพันธในการเขาใจสังคม และอารมณ 17๑๔๙ 

ตามพจนานุกรมศัพทจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดนิยามความหมายของการ 

บูรณาการ (Integration) ไววาหมายถึง กระบวนการจัดองคประกอบตางๆ เขาเปนภาพรวม 1 8

๑๕๐  

สวนการบูรณาการ (Integral) ตามแนวคิดของเคน วิลเบอร จะมีความหมายท่ีแตกตางจากพจนานุกรม

ท่ัวไป ซ่ึงหมายถึง อันเปนสวนยอยสวนหนึ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งตอความเปนท้ังหมด ดังนั้น คําวา องครวม  

กับบูรณาการ จึงมีความหมายเดียวกันและสามารถใชแทนกันไดเม่ือตองการแสดงออกถึง (๑) ความ

เขาใจธรรมชาติของวัตถุ และความสัมพันธระหวางวัตถุกับจิตใจมนุษย (๒) ความสัมพันธของสรรพสิ่ง

ท่ีผสานกลมกลืนและเก่ียวโยงกันท้ังโลกจักรวาล (๓) การกระทําท่ีไมขัดกับธรรมชาติแตกลมกลืนกับ

ธรรมชาติ (๔) การมีดุลยภาพท่ีมีความเคลื่อนไหวอยูภายใน หรือภาวะสมดุลท่ีเปนพลวัตร (๕) ความ

ไมแนนอน การเปลี่ยนแปลงไมหยุดนิ่ง (๖) การมองเชิงนิเวศวิทยาหรือแบบกระบวนระบบ ท่ีมี

ธรรมชาติสุดทายเปนศาสนธรรมหรือเปนเรื่องทางจิตวิญญาณ และ (๗) การใหความสําคัญตอความ

เปนท้ังหมดมากกวาสวนยอยแตละสวนของตัวเองเพราะเชื่อวาความเปนท้ังหมดเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมของสวนยอย 19

๑๕๑ 

ดังนั้น จึงอาจกลาวโดยภาพรวมไดวา การบูรณาการ (Integral) ตามแนวคิดของเคน วิลเบอร นั้นคือ

ความสมดุล ครอบคลุมไวดวยกัน ทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลลวนเชื่อมโยงสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดย

สังคมในโลกอนาคตจะเปนสังคมแหงการบูรณาการทางจิตใจ ธรรมชาติ และวัฒนธรรมในระดับสูงข้ึน

ไป แตเนื่องดวยระบบแบบแผน กฎเกณฑตางๆ ท่ีมีอยูในปจจุบันสงผลใหมนุษยขาดความตอเนื่องใน

การกาวเดินไปสูการพัฒนาอยางไรขีดจํากัด จนสามารถกาวขามพนตัวตน หรือสามารถสราง

ความหมายใหมใหเกิดข้ึนแกประสบการณหรือสิ่งเดิมๆ ท่ีเคยประสบพบเจอได  

การบูรณาการนับเปนองคประกอบสําคัญในการนํามาซ่ึงการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใน

อนาคตใหเกิดความม่ันคงและยั่งยืนนั้น ควรใชรูปแบบการพัฒนาแบบผสมผสาน บูรณาการสิ่งท่ีมีอยู

ใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน เนื่องจาก สรรพสิ่งลวนไมสามารถเกิดความสมบูรณ

พรอมไดดวยตัวของตัวเองแตเพียงอยางเดียว คือ การผสานองครวมของทุกสิ่งทุกอยางใหแนบสนิท

เปนเนื้อเดียวกัน หรือการลดชองวางซ่ึงกันและกันใหมากท่ีสุด ตามแนวคิดซ่ึงไดนําเสนอไวในรูปแบบ

                                                           
๑๔๙ ศูนยจิตตปญญาศึกษา, จิตตปญญาศึกษา คืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยจิตตปญญาศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒), หนา ๑๙. 

๑๕๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 

ไอเดียสแควร, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๙. 

๑๕๑ ธนภณ พันธเสน, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตาสู

บูรณาการ”. 



๗๖ 
 
ของการบูรณาการของเคน วิลเบอร ซ่ึงไดกลาวไวเก่ียวกับสังคมในโลกแหงอนาคตท่ีวา หากตองการ

พัฒนาไดอยางไรขีดจํากัด เพ่ือความกาวขามพนตัวตน หรือกรอบแหงความคิดในแงมุมท่ีเคยเกิดข้ึน

แลวในอดีตหรือจากการสรางใหความหมายใหมไดเกิดมีข้ึนบนสิ่งรับรูเกาๆหรือบนประสบการณเดิมๆ 

มนุษยจึงตองกาวออกจากกฎเกณฑ หรือแนวคิดเดิมๆ สูการบูรณาการอยางไรขอบเขต เพ่ือความเปน

อิสระทางรางกาย จิตใจ และสังคม เพ่ือออกมาสูโลกแหงการปลดเปลื้องซ่ึงพันธนาการ หรือขอจํากัด

เกาๆ ออกสูความมีอิสรภาพอยางใหมๆ ซ่ึงมนุษยสามารถพัฒนาไดในสังคมแหงโลกอนาคต 

๓) หลักการ แนวคิดของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

แนวคิดเชิงบูรณาการ (Integral) และความเปนองครวม (Holistic) เปนการเรียนรู 

ท่ีพัฒนาตอยอดมาจากความเชื่อ และศรัทธาเชิงศาสนา และยุคหลังสมัยใหมโดยมีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ 

แนวคิดเรื่องความเปนองครวมหรือความยั่งยืน และเก่ียวกับนิเวศวิทยาเชิงลึกซ่ึงกาวเขาสูมิติแหงจิต

วิญญาณ ไดสะทอนใหเห็นถึงการหวนกลับเขาสูยุคท่ีมนุษยมีความเชื่อในมิติเชิงจิตวิญญาณของ

ธรรมชาติ โดยไมใชการกลับไปสูจุดเดิมของความเชื่อเชิงบุคลาธิษฐานเชนเดียวกับวัฒนธรรมชนเผาเม่ือ

ครั้งสมัยในอดีตท่ีผานมา แตเปนการเดินทางเพ่ือกาวขามพนวิกฤติดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ท่ี

เกิดข้ึนเนื่องจากความกาวหนาทางวัตถุของมนุษยในยุคสมัยปจจุบัน   

โดยแนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติบูรณาการอยางเปนองครวมในธรรมชาตินี้ เปนไปโดยนัย

แหงการหลอมรวมของจิตวิญญาณของธรรมชาติกับจิตวิญญาณของมนุษย มากกวาท่ีจะเปนไปใน

ลักษณะของเทพเจาผูกําหนดกฎเกณฑ อยูเหนือมนุษย หรือสามารถเปนผูใหคุณใหโทษตอมนุษยได 

ซ่ึงวิทยาศาสตรสมัยใหม อยางควอนตัมฟสิกส ก็เปนอีกหนึ่งแนวคิดท่ีชวยสนับสนุนแนวคิดเก่ียวกับ

ความเปนองครวมของธรรมชาติ 

  นอกจากนี้ แนวคิดเก่ียวกับการเห็นเชื่อมโยง การคิดเชิงระบบ และเครือขายชุมชน  

ลวนเปนแนวคิดท่ีกอตัวข้ึนเพ่ือแสวงหาทางออกใหแกวิกฤติของความแปลกแยก และโดดเดี่ยว 

ในสังคมยุคสมัยใหม การเรียนรูเพ่ือพัฒนาภายใน คือการเรียนรูท่ีตระหนักใครครวญ รวมถึงให

ความสําคัญตอมิติชุมชนและเครือขาย หรือท่ีเรียกวา สังฆะ20

๑๕๒ 

แนวคิดการบูรณาการของเคน วิลเบอร มีสวนหนึ่งท่ีมาจากคํากลาวท่ีวา ไมมีใครฉลาด

พอท่ีจะคิดผิดไดตลอดเวลา ซ่ึงคํากลาวนี้มีความหมายวา ทุกความคิดลวนมีความจริงซอนอยูเสมอ 

และหากฝายใดฝายหนึ่งอางวา ความจริงในฝายของตนเปนความจริงท่ีถูกตองท้ังหมดยอมตองเกิด

ปญหาหรือความขัดแยงตามมา ในทางตรงกันขามหากตางฝายตางเปดใจยอมรับและมองภาพรวม

                                                           
๑๕๒ ศูนยจิตตปญญาศึกษา, จิตตปญญาศึกษา คืออะไร, หนา ๒๓-๒๔. 



๗๗ 
 
ของขอมูลและหลักฐานท่ีมีอยูจริงของท้ังสองฝาย ก็จะเปนการนําพาความคิดไปสูขอตกลงท่ีถูกตอง

รวมกันได21๑๕๓ 

ดังนั้น แนวคิดการบูรณาการของเคน วิลเบอร จึงเปนแนวคิดแบบไมแยกสวน โดยมีการ 

มองภาพแบบองครวม มองจากหลายมุม หลายมิติ หลายข้ันตอนของวิวัฒนาการ ดวยการพิจารณา

เรื่องราวตาง ๆ จากองคประกอบหลักท้ัง ๔ ดานของชีวิต อันไดแก (๑) ดานจิต  (๒) ดานพฤติกรรม  

(๓) ดานวัฒนธรรม และ (๔) ดานระบบสังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือเปนการสรางแนวคิด ทุกดาน  

ทุกระบบ ทุกแนว ทุกสภาวะ ทุกประเภท (All Quadrants, All Levels, All Lines, All States,  

All Types) หรือท่ีเรียกโดยยอวา AQAL๑๕๔ 

นอกจากนี้ แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการนี้ ยังเปนการผสมผสานหลอมรวมองคประกอบ 

ท่ีมีอยูอยางแยกสวนท้ังท่ีมีอยูภายในของมนุษย อันไดแก จิตวิญญาณ ความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก 

จิตใจ ความมุงหมายเจตนา กระบวนการทํางานของสมอง และการแสดงออกทางพฤติกรรมของ

รางกาย ในทุกเสี้ยวสวนอยางไมจํากัดเพศ หลอมรวมเขากับสิ่งภายนอก อาทิวัฒนธรรม คานิยม 

สังคม วิทยาศาสตร ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมตางๆ เพ่ือเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางไรซ่ึงการแบงแยก

ทางดานจิตใจ และวัตถุ การไรซ่ึงขีดจํากัดของอิสระดานจิตใจท่ีมีตอสรรพสิ่ง และสรรพชีวิตรอบขาง2 3

๑๕๕ 

เพ่ือความผสานกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวอยางไรขีดจํากัด 

การมีมุมมองตอโลกในรูปแบบของการบูรณาการตามแนวคิดของเคน วิลเบอร ยังเปน 

จุดตั้งตนของการปรับเปลี่ยนทัศนะท่ีมีท้ังตอตนเองและสิ่งรอบขางท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เนื่องจาก

เปนการขยายขอบเขตของความเปนตัวเองใหกวางข้ึน ครอบคลุมไปถึงบุคคลในทุกชาติ ทุกภาษา 

ครอบคลุมไปถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อาทิ สรรพสัตวนอยใหญ ดอกไม ตนไม ใบหญา ครอบคลุมไปถึงสิ่ง

ตางๆ ท่ีไมมีชีวิต อยางแผนดิน ผืนน้ํา ทองฟา อากาศ เม่ือความรูสึกเปนตนเองลดนอยลง  

จิตใจท่ีเคยคับแคบบีบค้ันอยูเพียงการตีกรอบภายในความเปนตัวเรา ก็จะแผขยาย

ออกมาสูโลกภายนอกอยางกวางขวาง ไรการจํากัดของวงแหงกาย จิตท่ีเคยคิดถึงแตตนเองเปนท่ีตั้ง ก็

คอยปลอยวางความคิดหรือการยึดถือลง การเบียดเบียนสรรพสิ่ง สรรพชีวิตรอบขางก็ลดนอยลง

ตามลําดับความคิดท่ีมีตอโลกใบเกาในมุมมองใหมก็เกิดข้ึนตามมา ความเมตตา กรุณาท่ีมีตอเพ่ือน 

                                                           
๑๕๓ สถาบันการศึกษาสัตยาไส, MQ เด็กกับสติปญญาทางศีลธรรม ทางรอดของมนุษยชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันการศึกษาสัตยาไส, ๒๕๔๓), หนา ๖. 
๑๕๔ ธนภณ พันธเสน, “อิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบ

ยั่งยืน” : 119. 
๑๕๕ Wilber. K., Integral Psychology : Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy,  pp. 191-193. 



๗๘ 
 
รวมเกิด แก เจ็บ ตาย ยอมเกิดมีมากข้ึน ไปพรอมๆ กับความเติบโต พัฒนาภายในจิตใจอยางไร

ขีดจํากัด24

๑๕๖ 

๔) องคประกอบของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

องคประกอบของทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร ซ่ึงมีสวนสําคัญตอการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบนั้น ประกอบดวย

องคประกอบเสี้ยวสวนท้ัง ๔ ดาน (The Four Quadrants) ไดแก I  It  We  และ Its ดังนี้ 

(๑) I หรือ ฉัน หรือดานเจตนา (Intention) ถือเปนดานท่ีเก่ียวของกับภายในของมนุษย 

(Interior) เปนเรื่องของความรูสึก จิต  

จิตของปจเจกชนมีระดับของการพัฒนาท่ีสูงข้ึนไปได โดยมีโครงสรางของการพัฒนาจิต

ตามลําดับข้ัน หรือ โครงสรางข้ันพ้ืนฐานของจิต (The Basic Structure of Consciousness)๑๕๗ เคน วิล

เบอรมองวา เม่ือเกิดการตระหนักรูแลวจะมีแนวโนมตอการพัฒนาของจิตตลอดชีวิตของมนุษย26๑๕๘  

เคน วิลเบอร ไดสรุประยะการพัฒนาของจิตออกเปน ๔ ระยะ2 7

๑๕๙ ซ่ึงสามารถเทียบเคียงกับ

พุทธศาสนาและทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว ดังแสดงในตารางท่ี ๒.๑ ดังนี้ 

ระยะ ความหมาย/อธิบาย เทียบกับพุทธศาสนา เทียบกับลําดบัขั้น 
ความตองการของอับราฮัม 

มาสโลว 

ต่ําสุด ข้ันพื้นฐาน 
การรับรูจากอายตนะ
ภายนอก ๕ อยาง 

วิญญาณ ๕ (จักขุ โสต ฆาน 
ชิวหา กาย) 
ขันธ ๓ (รูป เวทนา สัญญา) 

ข้ันที่ ๑ และ ๒  
(รางกายและความปลอดภัย) 

ระยะ
กลาง 

มีพัฒนาสูงข้ึน 
จิตจะไมแยกจากกายแตจะ
บูรณาการกายกับจิตเปนหนึ่ง 

สังขารขันธและวิญญาณขันธ 
 

ข้ันที่ ๕  
(ความเขาใจตนเองอยาง
แทจริง) 

ระยะ
สูง 

จุดเร่ิมตนของจิตที่จะกาวขาม
พนตัวตนเขาสูบรรยากาศที่เบา
บาง 

ฌาน ๔ หรือวิปสสนา หรือ
นิพพานชั่วคราว 

จิตวิทยาตะวันตกจะไมนํามา
พิจารณาเพราะเกินกวาจะพิสูจน
ได 

                                                           
๑๕๖ พระไพศาล วิสาโล, จิตผลิบาน, (กรุงเทพมหานคร: สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๑-๑๒๒. 
๑๕๗ Ken Wilber and others, Transformative of Consciousness, (Boston: Shambhala, 1986), pp. 

66-75. 
๑๕๘ Ibid., p. 67. 
๑๕๙ Ken Wilber, Eye To Eye: The Quest for the New Paradigm, third edition revised, 

(Boston: Shambhala, 2001), pp. 78-90. 
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ระยะ ความหมาย/อธิบาย เทียบกับพุทธศาสนา เทียบกับลําดบัขั้น 
ความตองการของอับราฮัม 

มาสโลว 

ระยะ
สูงสุด 

ระยะพัฒนาจนกาวขามพน  
ไมมีตัวตน ไมมีพระเจา  

จิตเขาสูสภาวะรูแจงวิปสสนา
ภาวนาเขาสู สภาวะนิพพาน
แทจริง ไมมีรูป ไมมีสรรพสิ่ง 
นอกจากจิตที่ รับ รูทุ กสิ่ งที่
เรียกวา “มันเปนเชนนั้นเอง”  
เปนระยะสูงสุดของรูปฌาน ๔ 
เ ร่ิมเขาสูอ รูปฌาน พัฒนา
จนถึงอรูปฌาน ๔ หรือฌาน 
๘ 

 

 ระดับกาวขามพนตัวตน 
(Transpersonal Stage) 

  

ตารางท่ี ๒.๑ สรุประยะการพัฒนาของจิตออกเปน ๔ ระยะ 

(๒) It หรือ สิ่งนั้น หรือดานพฤติกรรม (Behavior) ถือเปนดานท่ีเก่ียวกับกายภาพ 

โครงสรางของรางกาย การแสดงออก กฎทางฟสิกสหรือเคมี เปนเรื่องของภายนอกท่ีมองเห็น

(Exterior) เปนการกลาวถึงสิ่งท่ีจับตองไดทางกายภาพ เปนรูปธรรม เปนธรรมชาติ เปนกลาง  

ไมมีดี ไมมีแย ไมตองอาศัยการตีความ เปนความจริงท่ีพิสูจนไดทางวิทยาศาสตร  

ความสัมพันธของเสี้ยวสวนท่ี ๑ กับเสี้ยวสวนท่ี ๒ คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

ท่ีเม่ือเขาสูความสงบของจิต จะสามารถสงผลสูระดับคลื่นสมองท่ีชาลง 

(๓) We หรือ พวกเรา หรือ ดานท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม (Culture) ถือเปนวิถีชีวิตในชุมชน 

วิวัฒนาการความสัมพันธเชิงชาติพันธุ ความสัมพันธ ระบบการใหคุณคา ทัศนะในการมองโลก สังคม 

หรือสิ่งท่ีปรากฏภายใน (Interior) ของสังคมเชิงนามธรรม  

 เปนเสี้ยวสวนของบุคคลหรือปจเจก (Individual) ท่ีกลาวถึงสังคม เพราะคําวา “เรา” 

นั้นเกิดข้ึนจาก “ฉัน+คุณ” ซ่ึงไมมีใครใหญกวาใคร คือ ไมมีใครเปนผูควบคุมใคร ซ่ึงเสี้ยวสวนนี้จะ

กลาวถึง วัฒนธรรม ภาษา ประเพณี สัญวิทยา ชาติพันธุ วิถีชุมชน ทัศนะในการมองโลก รวมถึงการ

ตีความในลักษณะเฉพาะกลุม เปนการแบงปนทางความคิด ความรูสึก ความเขาใจตรงกัน  

เปนการแสดงถึงความสําคัญของ “คุณ” หรือบุคคลท่ีสอง วามีความสําคัญเทาเทียมกับ “ฉัน”  

(๔) Its หรือ สิ่งเหลานั้น หรือดานท่ีเก่ียวกับสังคม (Social) ถือเปนดานท่ีเก่ียวกับสังคม

ในภาพกวาง รูปแบบการปกครอง นิเวศวิทยา ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม วิวัฒนาการของสังคม 

ชุมชน หรือสิ่งท่ีปรากฏภาพนอก (Exterior) เปนสิ่งท่ีเก่ียวกับการมองเห็นเชิงรูปธรรม  



๘๐ 
 

เปนการแสดงถึงการเกิดข้ึนของเครือขาย วัตถุ ซ่ึงมีผลจากการสื่อสาร รวมถึงการเกิดข้ึน

ของการผลิต เศรษฐกิจเชิงเทคนิค ระบบการขนสง เปนลักษณะของการเกิดข้ึนของรูปธรรม เปนการ

เห็นถึงความสําคัญของจิตวิญญาณในวัตถุ ท่ีมีข้ึนเพ่ือความอยูรอดสมดุลของระบบนิเวศ สงผลให

มนุษยใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอมเทาเทียมกับความสําคัญในแงของ We  

เสี้ยวสวนท่ี ๓ กับ ๔ นี้มีความสัมพันธกันเชนเดียวกับเสี้ยวสวนท่ี ๑ กับ ๒ กลาวคือ 

วัฒนธรรมของชุมชนข้ึนอยูกับสังคมเปนผูกําหนด ในขณะท่ี สังคมก็สรางวัฒนธรรมของชุมชนไดเชนกัน  

ดังนั้น ท้ังสี่เสี้ยวสวนจึงลวนแสดงถึงความสัมพันธตอกันไมสามารถแยกขาดจากกันได 

เนื่องจาก ตางลวนเติมเต็มความสมบูรณของกันและกัน  

๕) การประยุกตใชทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

เคน วิลเบอร ไดศึกษาองคความรูท่ีมีอยูท้ังฝงตะวันตกและตะวันออก รวมถึงไดฝกปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวพุทธศาสนาอยางจริงจัง จนสามารถนําเสนอแนวคิดเรื่องบูรณาการใน

ระดับท่ีกวางขวางและลึกซ้ึง โดยแนวคิดของเขาไดถูกนํามาถายทอดและประยุกตใชในหลากหลาย

สาขาท้ังในทางการเมือง การศึกษา การแพทย การพัฒนาองคกร และอ่ืนๆ จํานวนมากท้ังในไทยและ

ตางประเทศ อาทิ การบูรณาการเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ ซ่ึงเปนโครงการท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาผูนํา โดยสถาบันความม่ันคงของประเทศแคนาดา 

โครงการนี้ไดจัดข้ึนโดยการนําแนวคิดการบูรณาการของเคน วิลเบอรมาประยุกตใช โดย

ไดใหความสําคัญกับเสี้ยวสวนในดานขวา เก่ียวกับการพัฒนา การบริหารจัดการดานการเงิน การ

ติดตอสื่อสาร และนโยบายท่ีเก่ียวของ ในการวิจัยครั้งนี้ทางสถาบันไดพยายามศึกษาถึงอิทธิพลของ

เสี้ยวสวนในดานซายท่ีมีตอดานขวา โดยมุงเนนไปท่ีภาวะความเปนผูนํา การตระหนักรูในตน ความ

ฉลาดทางศีลธรรม และทักษะดานการปฏิสัมพันธ ทางสถาบันไดทําการศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางชาว

ไนจีเรียจํานวน ๓๐ คน จาก ๑๒ องคกร การวิจัยจะเปนในลักษณะของการเปรียบเทียบ Pre-Test และ 

Post-Test เก่ียวกับการพัฒนาสวนบุคคล (ในเสี้ยวสวนของ I) การเรียนรูในการติดตอสื่อสาร และสังคม  

(ในเสี้ยวสวนของ We) และการปฐมนิเทศภายในองคกร (ในเสี้ยวสวนของ It และ Its) 

การบูรณาการดานวนศาสตร ซ่ึงเปนความรวมมือระหวางองคกรสาธารณะกุศลระหวาง

ประเทศกับสมาคมสันปนน้ําในทองถ่ิน โดยการจัดโครงการปาในชุมชนในประเทศแคนาดาข้ึน 

เปาหมายของโครงการเพ่ือจัดการปญหาภายในและภายนอกชุมชนเก่ียวกับการหาแนวทางแกปญหา

เก่ียวกับการทํางานภายในชุมชนระหวางผูประกอบการท่ีมีตอปาไม ซ่ึงผูประกอบการเหลานี้ อาทิเชน

คนตดัไม คนขุดเหมืองแร ชาวนา ผูอนุรักษสิ่งแวดลอม ศิลปน ผูประกอบวิชาชีพท่ีมีความหลากหลาย

ทางศาสนา ผูท่ีทํางานในหนวยงานภาครัฐ และผูประกอบการท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ  
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โดยแนวทางหลักของโครงการคือ สรางความตระหนักและความสํานึกรับผิดชอบ 

ตอปาไมภายในชุมชน โดยการนําแนวคิดการบูรณาการในทุกเสี้ยวสวนของ AQAL อาทิ เสี้ยวสวน

ดานพฤติกรรม วัฒนธรรม จิตวิทยา และประวัติศาสตร เขามาเชื่อมโยงกับการดําเนินโครงการ เพ่ือให

เกิดมุมมองท่ีหลากหลาย เกิดการตระหนักรูพรอมกับความสามารถในการทํางานรวมกับเสนแบงท่ี

หลากหลายของแตละบุคคล เกิดความรวมมือในการสรางความเติบโตของบุคคลและงาน เกิดการ

แบงปนเพ่ือการขับเคลื่อนท่ีท่ีสรางสรรค เกิดความเขาอกเขาใจกันอยางสมดุล เกิดการประสาน

รวมมือ เกิดความยุติธรรม และเกิดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ เกิดทัศนคติและประสิทธิภาพในการสราง

ความเขาใจอยางเหมาะสม 

การสอนงานอยางบูรณาการ ในประเทศแคนาดาไดนําแนวคิดการบูรณาการบนพ้ืนฐาน

ของโมเดล AQAL ซ่ึงไดพัฒนามาจากรูปแบบท่ีเคยใชในสถานศึกษา มาใชสําหรับโปรแกรมการสอนงาน

อยางมืออาชีพ โดยใชวิธีการเชื่อมโยงมุมมองท่ีไดรับ ทาทาง และเอกลักษณเฉพาะตัว ประกอบกับการ

ใชการพูดคุยในประเด็นพ้ืนฐานหาประการ รวมกับการสนับสนุนการเติบโตของบุคคล หลักสูตร

โดยท่ัวไปจะใชแบบรายบุคคลเปนเวลาสองปแลวจึงจะออกใบประกาศนียบัตรการเปนผูสอนงานแบบ

บูรณาการ ผูฝกงานจะตองฝกใชชีวิตแบบบูรณาการควบคูไปกับการฝกสมาธิ การเคลื่อนไหวของ

รางกาย บันทึกประจําวัน และสื่อความหมาย  

  การบูรณาการดานการเมือง เกิดข้ึนเนื่องจาก SOWF (The State of the World 

Forum) ซ่ึงเปนผูรายงานประจําปตอผูนํานานาชาติ จากนามธรรมซ่ึงถายทอดผานตัวหนังสือ  

สูรูปธรรมซ่ึงแสดงออกดานการกระทํา ตอเครือขายผูนําระดับโลก เก่ียวกับโครงการท่ีไดริเริ่มข้ึนใหม

และงานตางๆ ขององคกรสาธารณะกุศล อยางเชน โครงการสิ่งแวดลอมสีเขียว ซ่ึงไดนําโมเดล AQAL 

เขามาใช เพ่ือสื่อสารใหเกิดนโยบายและการขับเคลื่อนในผูประกอบการท่ีหลากหลาย28

๑๖๐  

 นอกจากนี้  ในประเทศไทยเองก็ไดนําแนวคิดนี้มาใช เ พ่ือบูรณาการสิ่งตางๆ ใน

หลากหลายสาขาอาชีพ โดยเฉพาะดานการศึกษา และการพัฒนาชุมชน ในรูปแบบของจิตวิวัฒน และ

จิตตปญญาศึกษา โดยมีผูท่ีนําไปประยุกตใช รวมท้ังนักคิดชั้นนําของไทยอยาง ประเวศ วะสี  

ประสาน ตางใจ และสุวินัย ภรณวลัย ตางก็ไดเผยแพรความคิดเก่ียวกับจิตวิวัฒนของเขาจากการ

ประยุกตแนวคิดบูรณาการดังกลาว29

๑๖๑
 

 

 

                                                           
๑๖๐ Sean Esbjörn-Hargens, “An All-Inclusive Framework for the 21st Century”, An Overview of Integral 

Theory, No. 1 (2009) : 20-22.  
๑๖๑ ธนภณ พันธเสน, “อิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบ

ยั่งยืน”: 119. 



๘๒ 
 
 ๖) ทฤษฎีการบูรณาการกับจิตวิทยา 

 ในจิตวิทยานั้น ทฤษฎีการบูรณาการถือเปนจิตวิทยาการใหคําปรึกษา (Counseling) หรือจิตบําบัด 

(Psychotherapy)๑๖๒ ทฤษฎีการบูรณาการหรือการกาวขามพนตัวตนนี้ถือเปนผลการปฏิพัฒนาการ 

(Dialectic Approach) ในสาขาจิตวิทยาท่ีมีภาวะพ้ืนฐาน (Thesis) คือ จากจิตวิทยาดวยวิธีปรัชญา

และศาสนา เปนพลังท่ี ๑ จิตวิทยาพฤติกรรม พลังท่ี ๒ จิตวิเคราะห พลังท่ี ๓ จิตวิทยามนุษยนิยม 

และพลังท่ี ๔ จิตวิทยาการกาวขามตัวบุคคล ซ่ึงพลังท่ี ๔ นี้ถือเปนภาวะสังเคราะหของจิตวิทยา 

 จิตวิทยาการกาวขามพนตัวตน หรือจิตวิทยาเหนือตน (Transpersonal Psychology) ได

เกิดข้ึนจากการท่ีจิตวิทยาในยุคเริ่มแรกขาดการละเลยประสบการณสําคัญของมนุษยในบางมิติ 

กลาวคือ การละเลยท่ีจะศึกษาอัตตวิสัย สุขภาพ ความอยูดีกินดี คุณคาและความหมาย หรือ

ประสบการณทางจิตวิญญาณ ดังนั้น จิตวิทยาการกาวขาวพนตัวตนนี้เอง จึงเปนการเริ่มตนใน

การศึกษามนุษยในองครวม รวมถึงการแสวงหาความรูท่ีสามารถทําไดหลากหลายวิธีโดยเฉพาะจาก

วิธีอัตวิสัย (Subjectivity)๑๖๓  

 โดยในทฤษฎีการบูรณาการของเคน วิลเบอรนี้ ไดมีผูสนใจและใหความสําคัญทําการศึกษา

ในประเด็นเก่ียวกับการพัฒนาจิตเพ่ือกาวขามพนความยึดม่ันถือม่ันในอัตตา ตัวตน ดังเชนปรากฏใน

งานวิจัยของ อรทัย มีแสง32

๑๖๔ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ33๑๖๕ และสมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ34๑๖๖ 

  สรุป การบูรณาการถือเปนหัวใจสําคัญของการเชื่อมโยงองคประกอบตางๆ ท้ังภายนอก

และภายใน ใหผสานกลมกลืน สอดคลองเปนเนื้อเดียวกัน ซ่ึงการบูรณาการนี้มีประโยชนอยางมากท้ัง

ตอการพัฒนาดานการศึกษา เทคโนโลยี การแพทย และการเรียนรูในดานตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งตอ

การเรียนรูและเจริญงอกงามภายในจิตใจของมนุษย อันจะสามารถสงผลเชื่อมโยงสูคําพูด พฤติกรรม

การแสดงออก ตอสังคมสวนรวมได  

 

 

                                                           
๑๖๒ Andrew Shorrock, The Transpersonal in Psychology, Psychotherpy and Counseling, 

(New York:  Palgrave Macmillian, 2008), p.1. 
๑๖๓ Frances E. Vaughan and Roger Walsh, “Transpersonal Psychology”, Encyclopedia of Psychology : 

8 Volume Set, Vol. 8, (2000) : 111. 
๑๖๔ อรทัย มีแสง, “การพัฒนาจิต : แนวคิดและการเปรียบเทียบเชิงพุทธบูรณาการ”. 
๑๖๕ เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ, “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
๑๖๖ สมบูรณ เอ้ือมอารียวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของบุคคล : 

ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”. 



๘๓ 
 
 ๒.๓.๓ แนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology)  

  ๑) ความเปนมาของแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

  ปรากฏการณวิทยาเปนศาสตรแขนงหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีทําการศึกษาทําความ

เขาใจเก่ียวกับปรากฏการณ สภาพของปญหา บริบท สภาพแวดลอมของเรื่องหรือสิ่งท่ีตองการศึกษา 

โดยใหความสําคัญตอแหลงของขอมูลท่ีเก่ียวของเพ่ือตอบโจทย ขอคําถาม หรือปญหาท่ีตองการศึกษา

ท้ังจากแหลงขอมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ35

๑๖๗   

  โดยแนวคิดปรากฏการณวิทยานี้ มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) 

ในแงของความเปนมาซ่ึงมีรากฐานความเปนมาจากปรัชญาและมีความเก่ียวเนื่องกับจิตวิทยา ถึงแมทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตจะถูกนําไปประยุกตใชในดานการศึกษาและดานจิตวิทยาเปนสวนใหญ ในขณะท่ี

แนวคิดปรากฏการณวิทยาไดถูกในไปใชและเปนท่ีนิยมในการศึกษาดานปรัชญา แตท้ังสองทฤษฎีตาง

ลวนมีแกนของทฤษฎีท่ีสัมพันธกันกลาวคือ ท้ังสองทฤษฎีตางเนนการสรางความรูดวยตนเองอยางมี

ความหมายจากประสบการณตรงของบุคคลเชนเดียวกัน  

  ในมุมของคอนสตรัคติวิสต การเรียนรู (Learning) หมายถึง กระบวนการท่ีผูเรียนสราง

ความรูข้ึนภายในอยางมีความหมายโดยการตีความหมาย (interpretation) ซ่ึงจะแตกตางกันตามแต

ประสบการณของแตละบุคคล เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โครงสรางความรูจะสามารถ

ปรับแกไขหรือเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ความรู (knowledge) เกิดไดจากการแปลความหมายหรือ

การตีความตามความเปนจริงในโลก จากนั้นจึงเกิดเปนทัศนคติ มุมมอง ความคิดเห็นของบุคคลผูนั้นข้ึน 36

๑๖๘ 

ในทางปรัชญานั้นมีตนกําเนิดทางความคิดเก่ียวกับปรากฏการณวิทยาโดย เอ็ดมุนด  

ฮุสเซิรล  (Edmund Husserl)  ซ่ึงถายทอดผานงานเขียน Logische Untersuchungen๑๖๙ โดยงานเขียนชิ้นนี้ไดนํา

ตรรกศาสตรเพ่ือเขามาสูจิตวิทยาเชิงประจักษ และเปนการสะทอนความสนใจดานคณิตศาสตร 

ภาษาศาสตร การรับรู และการนําเสนอเก่ียวกับความคาดหวัง จินตนาการและความทรงจํา รวมถึง ได

อธิบายถึงการปรากฏและรับรูเก่ียวกับประเด็นดานวัตถุในเชิงอุดมคติ38๑๗๐  

                                                           
๑๖๗ Cohen, M.Z. & Omery, A., School of Phenomenology: Implication for Research, 

(California: SAGE Publications Inc, 1994), p.138. 
๑๖๘ Hannafin and others, Learning in open environments: Assumptions, methods, and 

implications. Educational Technology, Vol. 34 No. 8 (1994) : 48-55. 
๑๖๙ Edmund Husserl, Logische Untersuchungen, แปลโดย สมเกียรติ ตั้งมโน, [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา : www.phenomenologyonline.com/glossary/glossary.html#phenomenology [๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๘]. 
๑๗๐ Robert C. Solomon, In the Spirit of Hegel, (New York: Oxford University Press, 

1983), pp. 155-157.  



๘๔ 
 

ซ่ึงถือวาท้ังแนวคิดและทฤษฎีท้ังสองอยางนี้ตางมีความสอดคลองสัมพันธซ่ึงกันและกัน

กลาวคือ ตางมีท่ีมาจากความสนใจในการศึกษาความเปนปจเจกในการเรียนรู เปลี่ยนแปลง เติบโต 

และพัฒนาของกระบวนการภายในท้ังดานจิตใจ ความคิด อันสงผลใหเกิดทัศนคติ มุมมอง ความ

คิดเห็น และเชื่อมโยงไปสูการกระทํา คําพูด การแสดงออกภายนอก ซ่ึงการเรียนรูของแตละบุคคลนั้น

สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามแตบริบทท่ีเปลี่ยนไป 

  ๒) สาระสําคัญของปรากฏการณวิทยา   

  เอ็ดมุนด ฮุสเซิรล (ค.ศ. 1859-1938) บิดาแหงวิธีการหาความรูแบบปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenology) หรือเรียกอีกชื่อวา ประสบการณนิยมแบบตีความ ซ่ึงเอ็ดมุนด ฮุสเซิรล สนใจใน

กระบวนการสรางความหมายและมีความเห็นท่ีวาโลกจะมีความหมายตอเราเม่ือเราเขาไปจัดการกับมัน

เพ่ือใหเกิดความหมายข้ึนมา 

  ปรากฏการณวิทยามีมุมมองท่ีวา การเขาใจสิ่งใดนั้น หมายถึง การเขาใจประวัติศาสตรความ

เปนมาในการสรางสิ่งนั้นๆ ข้ึนในระดับการรับรูท่ีจิตสํานึกของเรา ทุกอยางท่ีเรากลาวอางวารูนั้น 

แทจริงลวนเปนการรับความรูท่ีเคยมีมากอนหนาแลวท้ังสิ้น โดยมีภาษาเปนสิ่งปลูกฝงและกระตุนการ

ระลึกรูของจิตสํานึก 3 9

๑๗๑ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ มนุษยเปนผูสรางความรูเก่ียวกับความเปนจริงทาง

สังคมจากประสบการณของตน40

๑๗๒  

  ฮุสเซิรลไดใหความสําคัญประเด็นเก่ียวกับการนํากลับ (reduction) ซ่ึงหมายถึง การนํา

เรากลับไปสูรูปแบบดั้งเดิมของประสบการณมนุษย อันเปนรูปแบบของประสบการณกอนท่ีจะ

ดําเนินการตามวิธีทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสิ่งท่ีเรียกวานํากลับนี้ เปนชีวิตในโลกของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง

เปนมุมมองเก่ียวกับชีวิตและโลกซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณหลายๆ อยาง ท้ังในดานของความเขาใจ 

การตอบสนอง  การแปลความ และการสังเคราะห ซ่ึงสิ่งนี้แตกตางออกไปจากขอบขายทางวิทยาศาสตร 

ท่ีเปนการใหความเขาใจความจริงเพียงบางสวนหรือบางองคประกอบของประสบการณจํานวนมาก

เทานั้น  

  ดวยเหตุนี้ การนํากลับจึงมีเพียงการใครครวญพิจารณาประสบการณของมนุษยเก่ียวกับ

แนวทางการดําเนินชีวิตในโลกอยางเรียบงาย ตรงไปตรงมา ไมซับซอน 4 1

๑๗๓ และในทายท่ีสุดจะพบวา

                                                           
๑๗๑ G.W.F.Hegel, Sense-Certainty, The Philosophical Forum, Vol. 32 (2001) : 399.  
๑๗๒ วราพร ศรีสุพรรณ, “การเปลี่ยนกระบวนทัศนทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาสําหรับอนาคต, 

วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร), ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๑ (มกราคม - 

มิถุนายน ๒๕๕๗) :  ๒๗๐.  
๑๗๓  G.W.F.Hegel, The Phenomenology of Mind, (London: Swan Sonnenschein, 1910), 

pp. 644-645.  



๘๕ 
 
พ้ืนฐานในการตัดสินหรือการยืนยันความจริงจะอยูในรูปแบบท่ีชัดแจง อันเกิดจากการไดรับ

ปรากฏการณในโลกและชีวิต ซ่ึงปรากฏการณนี้ ฮุสเซิรลเรียกวา “ชีวิตในโลกท่ีเราประสบ” (Our 

world-experiencing life) รวมถึง “โลก” คือ สิ่งท่ีเราเปนผูรับรูวามันมีอยู42๑๗๔  

  ท้ังนี้ เราตองเพงความสนใจไปยังสิ่งท่ีเราไดรับจากประสบการณการหยั่งรูนั้น จะเปนการ

รับรูโดยปราศจากการวินิจฉัยวาจริงหรือไม  อันเปนการนํากลับ หรืออาจเรียกไดวาเปนประสบการณ

กอนท่ีจะถูกกําหนดในการตัดสินและแสดงออกมาในรูปแบบของภาษา และกอนจะถูกบรรจุลงใน

จิตสํานึกอยางชัดเจน กอนท่ีจะกําหนดกฎเกณฑ โลก กลาวคือเปนเพียงแตการรับรูเทานั้น ดังนั้นการ

กลับมาสูชีวิตในโลกจึงเปนการกลับมาสูการรับรูท่ีแทจริง กอนท่ีจะทําใหการรับรูนั้นๆ เปนรูปธรรม

หรือนามธรรม ซ่ึงเปนสิ่งสมมติ 

 ซ่ึงปรากฏการณวิทยาของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษานั้นจะมีความ

แตกตางกันตามแตบริบทของแตละทานกลาวคือ บริบทของประสบการณในวัยเด็กท่ีแตกตางกัน 

พ้ืนฐานของฐานะครอบครัว บุคคลแวดลอม ความสนใจสวนตัว และองคประกอบซ่ึงเปนบริบท

แวดลอมท่ีเปนเหตุปจจัยใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจท่ีแตกตางกัน อันจะนําไปสูการ

แสดงออกภายนอกในรูปแบบการชวยเหลือสังคม สวนรวมท่ีแตกตางกันตามไปดวย 

 ๓) แนวคิดปรากฏการณวิทยา 

 เม่ือกลาวถึงแนวคิดปรากฏการณวิทยา ไดมีนักปราชญหลายทานท่ีไดใหความสนใจและ

ทําการศึกษาซ่ึงเอ็ดมุนด ฮุสเซิรลไดทําการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมตอสิ่งตางๆ 

จนไดรับขนานนามใหเปนบิดาแหงวิธีการหาความรูแบบปรากฏการณวิทยา โดยเขาไดกลาววา 

ปรากฏการณวิทยา คือ ความพยายามในการศึกษาโครงสรางของสํานึก ซ่ึงสํานึกหมายถึง ความพยายามท่ี

มุงศึกษาวัตถุบางอยางท่ีสนใจ โดยท่ีวัตถุนั้นอาจจะไมจําเปนตองมีอยูจริงในโลกแหงปรากฏการณ 

หากแตวัตถุนั้นอาจเพียงมีการดํารงอยูในจินตนาการก็ได  

  ซ่ึงสาเหตุสําคัญท่ีฮุสเซิรลพยายามเริ่มตนปรัชญาของเขาดวยการศึกษาสํานึกนั้น  

เกิดจากความตองการพยายามฟนฟู “โลกแหงชีวิต” ใหกลับมาสูการใครครวญทางปรัชญาอีกครั้งหนึ่ง

ประกอบกับความตองการโตแยงกับ (๑) วิทยาศาสตรธรรมชาติท่ีอางตนวาเปนปรัชญา (๒) ปรัชญา

                                                           
๑๗๔ Stumpf, S. E., Socrates to Sartre: a history of philosophy, 6th ed., (Boston: 

McGraw-Hill, 1999), p.464. 



๘๖ 
 
ประสบการณนิยมท่ีมองประสบการณของมนุษยวาเปนรอยประทับจากโลกภายนอก และ (๓) แนวคิด

จิตวิทยาของเบรนทาโนท่ีไมสามารถอธิบายตนเองโดยการเชื่อมโยงตนเขากับโลกภายนอกได43๑๗๕  

  หากกลาวถึง การฟนฟูโลกแหงชีวิต (Life World) ซ่ึงเปนประเด็นสําคัญท่ีฮุสเซิรล 

กลาววา วิทยาศาสตรธรรมชาติพยายามทําใหบุคคลออกหางจากชีวิตของเราเอง เหตุท่ีกลาวเชนนี้

เนื่องจาก วิทยาศาสตรนั้นเปนการพยายามอธิบายสิ่งตางๆดวยคณิตศาสตร ซ่ึงเปนสิ่งท่ีดึงบุคคล 

ออกจากโลกแหงชีวิต โลกท่ีมีความหมาย ซ่ึงมีอารมณ ความรูสึก และจินตนาการเปนสวนประกอบ  

  ในสวนของการโตแยงกับประสบการณนิยมนั้น ฮุสเซิรลไดกลาวไววา มนุษยจะสามารถ

รับรูโลกไดจากประสบการณในความหมายท่ีกวางกวาประสบการณนิยม ซ่ึงการรับรูโลกจาก

ประสบการณนั้นสามารถเชื่อมโยงโลกท่ีไดสัมผัสกับผัสสะของมนุษยไดอยางไรขอบเขต และใน

ประเด็นนี้จึงเปนจุดยืนสําคัญของการรับรูแบบปรากฏการณวิทยา 44

๑๗๖ 

  ประเด็นการโตแยงแนวคิดจิตวิทยาของเบรนทาโนนั้น ฮุสเซิรลกลาววา ในมุมมองของเบ

รนทาโนนั้น ยังไมสามารถอธิบายสํานึกไดครบถวนและนาเชื่อถือ เนื่องจากการอธิบายสํานึก

จําเปนตองอาศัยการยอมรับเง่ือนไขท่ีมาจากโลกภายนอกเปนสวนประกอบดวย กลาวคือ เบรนทาโน

ยังละเลยการใหความสําคัญของโลกท่ีปรากฏภายนอกท่ีมีผลตอสํานึกมาพิจารณาใครครวญประกอบ 

  สวนประเด็นการพุงไปของเจตสํานึกในฐานะโครงสรางของสํานึก (Intentionality)  

ฮุสเซิรลไดกลาวไววา การพุงไปของเจตสํานึกนั้น ไดถูกสรางเพ่ือตอบปญหาเรื่องโครงสรางของสํานึก

ซ่ึงเปนคําถามหลักของปรากฏการณวิทยาแบบฮุลเซิรล มโนทัศนในเรื่องนี้ อาจถือไดวาเปนขออธิบาย

ท่ีมีตอขอจํากัดของประสบการณนิยมและจิตวิทยาเก่ียวกับการอธิบายโลกได 

  ประเด็นการใสวงเล็บนั้น ฮุสเซิรลไดกลาวไววาคือ การเปลี่ยนทัศนคติในการมองโลก 

จากเดิมท่ีเคยมองไปท่ีเฉพาะวัตถุไดเปลี่ยนเปนมองไปท่ีสํานึกแทน กลาวคือ ถึงแมโลกท่ีมีอยูจริงจะ

เปลี่ยนแปลงไปเชนไรก็ตาม แตโลกในสํานึกนั้นไมไดเปลี่ยนไปตาม ดังนั้น การใสวงเล็บก็เพ่ืออธิบาย

วา โลกในสํานึกนั้นมีความหมายตอมนุษย ถึงแมวาตัวของวัตถุในโลกความจริงจะไมมีอยูแลวก็ตาม 

แตความหมายของวัตถุนั้นยังคงอยูในสํานึกตลอดเวลา 

  ประเด็นความหมายผานสํานึก ฮุสเซิรลไดกลาวไววา เปนรูปแบบของการรับรู ซ่ึงสามารถ

แบงเปน (๑) การรับรูโลกอยางตรงไปตรงมาโดยท่ียังไมใหความหมาย และ (๒) การรับรูความหมายท่ี

                                                           
๑๗๕ Brentano, F., Psychology from an Empirical Standpoint, tr. By Antos C. 

Rancurello, D. B. Terrell, and Linda L. McAlister, 2th ed., (London: Routledge, 1995), pp. 135-137. 
๑๗๖ Dan Zahavi, Husserl’s Phenomenology, (California: Stanford University Press, 2003), 

p.125. 



๘๗ 
 
หอหุมวัตถุ ซ่ึงก็คือการรับรูแบบกาวขามสิ่งท่ีเห็นและเปนอยูตอหนา โดยความรูท่ีเกิดจากการรับรู 

ท้ังสองแบบนี้ จะเปนพ้ืนฐานซ่ึงกันและกัน ดังนั้น จึงไมสามารถแยกขาดจากกันได45๑๗๗ 

  นอกจากนี้ยังมีนักปราชญอีกทานท่ีไดมีมุมมองเก่ียวกับมนุษยท่ีแตกตางไปจากเดิมท่ี

ปรัชญาตะวันตกไดมองวา มนุษยเปนอะไรบางอยาง แตมารติน ไฮเดกเกอรกลับมองวามนุษยไมได

เปนอะไรบางอยาง หากแตมนุษยมีภาวะเปดตอการตีความเฉพาะท่ีหลากหลาย ซ่ึงมุมมองของเขาถือ

วาเปนจุดเริ่มตนของการปฏิวัติปรัชญาตะวันตก 

  ดังนั้น การเขาใจมนุษยผานศาสตรตางๆ จึงเปนการเขาใจท่ีผิด เพราะทายท่ีสุดการมอง

มนุษยไมสามารถมองโดยอาศัยแกนแกนท่ีตายตัวได และจุดนี้จึงเปนการดึงปรากฏการณวิทยามาสู

การมีอยูของมนุษยเปนครั้งแรก ซ่ึงแนวคิดของไฮเดกเกอรกลาววา มนุษยสามารถรับรูโลกในแบบท่ี

เราเปนผูตีความหรือใหความหมาย หรือเปนผูใหความสัมพันธเชิงบริบทกับโลกท่ีหอมลอมเราอยู46๑๗๘ 

  ในขณะท่ีมัวรีส แมรโลปงตี ไดนําเสนอเก่ียวกับการนําจิตกลับมาสูกาย โดยไมสามารถแยก

ออกจากกันไดดังคํากลาวของศาสตรตางๆ ท่ีไดเคยกลาวไว กลาวคือ แมรโลปงตีมองวาหากจะแยกจิต

กับกายนั้นไมสามารถทําไดในทางภววิทยา เนื่องจาก สิ่งท่ีทําใหประสบการณของเราเปนไปไดและ

เปนฐานใหกับความคิดคือ “รางกายเปยมชีวิต” (lived body) เขาจึงมองวาปรากฏการณ คือ ประสบการณ

ของมนุษยท่ีมาพรอมกับรางกาย ดังนั้น “ภาพลักษณแหงกาย” (body image) จึงมีความสําคัญมาก47

๑๗๙ 

  สวนในมุมมองของฌองปอล ซารตมองวา สํานึกนั้นนอกจากจะพุงไปท่ีวัตถุหรือสิ่งของ

ภายนอกแลว สํานึกยังสํานึกไปท่ีตัวของสํานึกเองดวย ซ่ึงแนวคิดนี้ ซารตไดรับอิทธิพลมาจากไฮเดก

เกอร คือ การมองมนุษยในฐานะท่ีเปนภาวะปลายเปด เขาถือวาเปนการวางมนุษยไวท่ีความวางเปลา 

และเม่ือมนุษยมองเห็นความวางเปลาท่ีปรากฏผานการสํานึกตนเอง ความวางเปลาระหวางตนเองกับ

สํานึกจึงเกิดข้ึน และชองวางนี้เรียกวา มนุษยนั้นมีภาวะปลายเปด  

 การสํานึกตนเองนี้ นอกจากจะทําใหมนุษยวางเปลาแลว ยังเปนการสื่อความหมายให

เห็นวามนุษยคือ อิสรภาพ4 8

๑๘๐ และดวยความสามารถของสํานึกท่ีมีตอตนเอง มนุษยจึงสามารถนิยาม

                                                           
๑๗๗ Husserl, E., Logical Investigation, Tr. by J.N. Findlay, 5th  ed., (London:  Rouledge, 2008), pp. 33-36. 
๑๗๘ Heidegger, M., The Basic Problems of phenomenology, Tr. by Albert Hofstadter, 

(Bloomington: Indianna University Press, 1982), pp. 3-6. 
๑๗๙ Merleau-Ponty, M., Phenomenology of Perception. Tr. by Colin Smith, 2th ed., 

(London: Routledge, 2014), pp. 1-5. 
๑๘๐ Paul Vincent Spade, Jean-Paul Satre’s Being and Nothingness, (Bloomington: Indiana 

University, 1996), pp. 28-29. 



๘๘ 
 
กําหนดใหคาตนเองไดอยางอิสระไรขอบเขต และดวยเหตุนี้ มนุษยจึงสามารถเขาถึงการพัฒนาตนเอง

ไดอยางเสรีภาพและไรขีดจํากัด49

๑๘๑ 

 ถึงแมวา แนวคิดปรากฏการณวิทยาจะมีความแตกตางและความหลากหลายของความคิด

จากนักปราชญหลายทานก็ตาม แตแนวคิดท่ีไดคนพบและนําเสนอเหลานี้ตางลวนสามารถแสดงให

เห็นไดวา ปรากฏการณวิทยานั้นเปนการศึกษาถึงความเปนปจเจกและการเรียนรู ทําความเขาใจจาก

บริบทของแตละตัวบุคคลอยางจริงแท กลาวคือ ถึงแมทานท้ังหลายเหลานี้จะมีความเปนนักปราชญ

หรือมีความเปนผูรูอยูในตัว แตดวยความเปนปจเจกและบริบทท่ีแตกตางกัน จึงทําใหความสนใจใน

การศึกษาและใหคํานิยามหรือแนวคิดของปรากฏการณวิทยาท่ีออกมานั้นแตกตางกันออกไป  

 ดังนั้น จึงไมสามารถลงมติไดวา แนวคิดของนักปราชญทานใดท่ีดีกวา หรือถูกตองมากกวา 

เนื่องจาก ความเปนปจเจกและบริบทท่ีแตกตางกันของแตละทาน ณ ชวงเวลานั้นๆ จึงทําใหใหทาน

มองและใหแนวคิดในเรื่องนั้นๆ ท่ีแตกตางกัน ดวยเหตุนี้ จึงนํามาซ่ึงแกนสาระสําคัญของแนวคิด

ปรากฏการณวิทยาท่ีวา ยอมเกิดข้ึน เติบโต และพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปไดตามเหตุและปจจัยท่ีได

เรียนรูและเปลี่ยนแปลงไป 

  ๔) แนวทางการศึกษาตามวิธีวิทยาแบบปรากฏการณวิทยา  

  รูปแบบของการวิจัยตามแนวทางปรากฏการณวิทยา จะเปนไปในลักษณะการพรรณนา

ถึงสิ่งท่ีปรากฏ ซ่ึงหมายถึง ประสบการณชีวิต (Life-World) ของบุคคลตนแบบท่ีผูวิจัยทําการศึกษา 

โดยมีจุดมุงหมายของการพรรณนาเพ่ือทําความเขาใจถึงสิ่งท่ีปรากฏหรือแสดงออกมาวา มีความหมาย

อยางไรโดยมุงเนนท่ีมุมมองของบุคคลตนแบบท่ีไดประสบพบเจอกับเหตุการณนั้นเปนหลัก  

  ดวยเหตุนี้ ในการศึกษาวิจัยจึงจําเปนตองทําการศึกษาโดยการเจาะลึกลงไปถึงสิ่งท่ีอยู

เบื้องหลังปรากฏการณนั้นเปนสําคัญ โดยแนวคิดปรากฏการณวิทยามีนัยสําคัญ ๒ ประการ คือ  

(๑) สิ่งสําคัญท่ีผูวิจัยตองทราบ ไดแก ประสบการณหรือสิ่งท่ีบุคคลตนแบบประสบ 

รวมถึง การตีความหมายประสบการณโดยบุคคลท่ีไดประสบ 

(๒) เรื่องของการวิจัย คือ วิธีการในการเขาถึงไดอยางแทจริงวา ประสบการณท่ีบุคคลผูได

ประสบนั้นมีความหมายอยางไรสําหรับตัวเขา 

  สวนขอสรุปท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ ขอสรุปท่ีวาประสบการณประเภทเดียวกันจะมี

แกนเดียวกัน (Essence) ซ่ึงแกนนี้คือ ความหมายท่ีคนเขาใจรวมกันหรือเขาใจตรงกัน ซ่ึงในการวิจัย

                                                           
๑๘๑ Sartre, J-P., Being and Nothingness. Tr. by Hazel Barnes, 2th ed., (New York: Washington 

Square Press, 1996), pp. 8-11.  



๘๙ 
 
ผูวิจัยจะวิเคราะหประสบการณของบุคคลตนแบบแตละคนในเชิงปรากฏการณวิทยา เพ่ือหา

ลักษณะรวมของประสบการณในเรื่องเดียวกันจากบุคคลตนแบบแตละคน50

๑๘๒ 

  ในการศึกษาปรากฏการณวิทยา คลารค51

๑๘๓ ไดกลาวถึง ประเด็นสําคัญของการศึกษาเชิง

ปรากฏการณวิทยา วามีจุดเนนท่ีการศึกษาปรากฏการณตามคําบอกเลาของผูท่ีประสบกับเหตุการณ

นั้นโดยตรง เปนการใหความสําคัญกับการศึกษาแบบองครวม รวมถึง มุงไปท่ีการพยายามทําความ

เขาใจถึงความหมาย แนวคิด การตัดสินใจ และความเขาใจของบุคคลผูนั้นผานกระบวนการหยั่งรู 

(Intuition) และการสะทอนคิดพิจารณาอยางมีสติ จากนั้นจึงอธิบายประสบการณท่ีไดศึกษานั้น  

ใหตรงและสอดคลองกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด ตามคําบอกเลาของผูถายทอดประสบการณ  

  ท้ังนี้ ผูวิจัยควรใชคําถามท่ีเหมาะสมเพ่ือคนหาความหมายของประสบการณ โดยผูวิจัย

สามารถนําขอมูลท่ีไดรับจากการสังเกตการณมาใชรวมกับขอมูลท่ีไดจากคําบอกเลาของผูใหขอมูล 

นอกจากนี้ คลารค ยังไดกลาวไวดวยวา การศึกษาปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาปรากฏการณใน

ทุกประเด็น เนื่องจาก การรับรูของบุคคลในทุกประเด็นนั้นตางมีคุณคาและมีความหมาย ซ่ึงผล

การศึกษาท่ีไดรับจะเกิดข้ึนจากความคิด การหยั่งรู รวมถึง การสะทอนพิจารณา และการตัดสินใจ

เลือกขอมูลภายใตวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเหมาะสม ผานการมองเห็น สะทอนพิจารณา จนกระท่ัง

เกิดความเขาใจปรากฏการณ 

  โดยในประเด็นของปรากฏการณวิทยานี้ไดมีผูสนใจและทําการศึกษาดังเชน ผลงานของ

วีณา เท่ียงธรรม5 2

๑๘๔ และอัญญา ปลดเปลื้อง 5 3

๑๘๕ ท่ีไดทําการศึกษาเก่ียวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณ

วิทยา ท่ีกลาววา บุคคล เปนผูใหความหมายตอปรากฏการณตามความคิด ความรูสึกของตนเองซ่ึง

อาจแตกตางจากความหมายของคนอ่ืนๆ นั่นคือประสบการณของใครก็เปนของคนๆ นั้น รวมถึง 

การศึกษาถึงแกนของปรากฏการณวิทยา ของศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล54

๑๘๖  

                                                           
๑๘๒ ศิวพร ละมายนิล, “ประสบการณชีวิตการเปนอาสาสมัครดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา”. 
๑๘๓ Clark Moustakas, Phenomenological Research Methods, (California: Sage Publication, 1994), 

pp. 180-182. 
๑๘๔ วีณา เท่ียงธรรม, “การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ตามแนวคิด Headegger”, วารสารสาธารณสุข, ปท่ี 

๑๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๗) : ๗๔. 
๑๘๕ อัญญา ปลดเปลื้อง, “การวิเคราะหขอมูลเชิงปรากฏการณวิทยา”, วารสารพยาบาลกระทรวง

สาธารณสุข, ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๒-๔.  
๑๘๖ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, “การศึกษาและวิจัยดวยวิธีปรากฏการณวิทยา, วารสารวิธีวิทยาการวิจัย, 

ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๒) : ๙-๑๐. 



๙๐ 
 
  นอกจากนี้ ยังไดมีผูนําแนวคิดปรากฏการณวิทยาใชในการศึกษาวิจัยดังเชน ชวนนท  

กาญจนสุวรรณ55

๑๘๗ ท่ีไดทําการศึกษาเก่ียวกับปรากฏการณวิทยาอันเปนเหตุปจจัยในการนํามาซ่ึงการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของบุคคลตนแบบดังเชนทานอาจารย ดร.ประมวล เพ็งจันทร รวมถึง 

งานวิจัยของ สันต สุวัจฉราภินันท และอภิญญา เฟองฟูสกุล 5 6

๑๘๘ ซ่ึงไดนําเสนอผานบทความการนํา

ปรากฏการณวิทยามาประยุกตใชเพ่ือทบทวนอัตลักษณในสถาปตยกรรมไทยรวมสมัย 

 สรุป ปรากฏการณวิทยา หรือประสบการณนิยมแบบตีความ เปนการเขาใจหรือให

ความหมายในสิ่งท่ีรับรูตามมุมมองหรือการใหคาตามประสบการณเดิมของผูรับรู หรืออาจกลาวไดวา

เปนการรับรูตามมุมมองของความเปนปจเจกตามแตบริบทท่ีแตกตางและเปลี่ยนแปลงไป รวมถึง เปน

การเรียนรูท่ีสามารถเปลี่ยนแปลง เติบโต และพัฒนาไดตลอดเวลา ซ่ึงเปนการใหความหมายใน

มุมมองของผูรับรูนั้นๆ ตามแตความเปนจริงซ่ึงผูรับรูจะไดสัมผัสและเรียนรู ซ่ึงไมสามารถตัดสินไดวา

ถูกหรือผิด เหมาะสมหรือไมเหมาะสม เนื่องจาก บุคคลอ่ืนไมสามารถเขาไปสัมผัสถึงปรากฏการณท่ี

ปรากฏข้ึนภายในจิตใจของบุคคลผูนั้นได โดยในแตละปรากฏการณจะมีแกนรวมของปรากฏการณซ่ึง

บุคคลหนึ่งๆ ไดผานประสบการณนั้นๆ มา เพ่ือนํามาสูการหาความหมายท่ีคนเขาใจรวมกันและ

วิเคราะหหาลักษณะรวมของประสบการณในเรื่องเดียวกันจากแตละคน 

  

                                                           
๑๘๗ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, “ความหมายของชีวิตในทัศนะของประมวล เพ็งจันทร”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๗).  
๑๘๘ สันต สุวัจฉราภินันท และอภิญญา เฟองฟูสกุล, “ปรากฏการณวิทยา : ทบทวนการใชรากเหงา

และอัตลักษณในวาทกรรมของสถาปตยกรรมไทยรวมสมัย”, เอกสารโครงการจัดประชุมวิชาการ ประจําป ๒๕๕๖, 

หนา ๓๕.  



๙๑ 
 

๒.๔ ประวัติบุคคลตนแบบ ประกอบดวย 

๑) ประสบการณชีวิตของบุคคลตนแบบ 

๒) ฐานความรูของบุคคลตนแบบ 

(๑) การศึกษา 

(๒) การทํางาน 

(๓) ผลงานและรางวัล 

 ๒.๔.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) ประสบการณชีวิตของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา วิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของ

ยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย0

๑๘๙  

และผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย 

ตามวิถีทางของทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย 1

๑๙๐ 

เกิดเม่ือ วันท่ี ๖ พฤศจิกายน ๒๔๘๓ ท่ีวชิรพยาบาล กรุงเทพมหานคร เปนบุตรของ

หมอมหลวงมานิจ และเฉลิมขวัญ ชุมสาย ณ อยุธยา (ธิดาพระปทุมเทวาภิบาล เจาเมืองหนองคาย) 2

๑๙๑  

ดร.อาจอง ไดสมรสกับ นางวรลักษณ ชุมสาย ณ อยุธยา มีบุตรธิดาจํานวน ๓ คน คือ (๑) นางสาวอาจลดา 

ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) นางวรสุดา พิชัยรณรงคสงคราม และ (๓) นายกฤษณ ชุมสาย ณ อยุธยา3

๑๙๒ 

 เม่ือแรกเกิดทานชื่อวา องอาจ เปนนามพระราชทานจากสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  

สมเด็จพระสังฆราช (แพ ติสฺสเทโว) เม่ือโตข้ึนจึงเปลี่ยนชื่อเปน อาจอง ทานมีพ่ีนองรวมบิดามารดา  

๔ คน คือ (๑) นายสุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) นายอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (๓) นางสุชาดา 

(ชุมสาย ณ อยุธยา) สถิตพิทยายุทธ (ถึงแกกรรม) และ (๔) นางสาวจินดารัตน ชุมสาย ณ อยุธยา  

  สมัยเด็กทานเปนเด็กท่ีคอนขางจะกาวราว อาจมีสาเหตุมาจากทานเกิดในชวงสงครามโลกจึง

ทําใหมีความรูสึกเก่ียวกับการสูรบ และเม่ือยายไปศึกษาตอท่ีตางประเทศทานจึงมักจะทะเลาะวิวาท

กับเพ่ือนอยูเสมอ  

ดวยเหตุท่ี ทานมีคุณพอผูเปนแบบอยางท่ีดีในความขยัน ตั้งใจ เสียสละ ประหยัด และมีความ 

เปนอยูท่ีเรียบงาย ประกอบกับกอนนอนทุกคืนคุณพอจะเลานิทานธรรมะท่ีแฝงไวดวยคุณธรรม ใหทานฟง 

                                                           
๑๘๙ สานุพันธ ตันติศิริวัฒน, อัจฉริยะบนทางสีขาว ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, หนา ๑๒๒. 
๑๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๕,๑๔๗. 
๑๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๒. 
๑๙๒ อางถึงแลว.  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93_%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_(%E0%B9%81%E0%B8%9E_%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%BA%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%82%E0%B8%A7)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93_%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_(%E0%B9%81%E0%B8%9E_%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%BA%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%82%E0%B8%A7)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%98_%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2_%E0%B8%93_%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C_%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2_%E0%B8%93_%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1


๙๒ 
 
สิ่งนี้จึงถือเปนการชวยปลูกฝงสิ่งท่ีดีงามตอทานไดเปนอยางดี นอกจากนี้ ทานยังเปนผูมีศรัทธาตอ

แนวทางปฏิบัติของสัตยา ไส บาบา ผูนําทางจิตวิญาณและปฏิบัติสมาธิดวยการพิจารณาแสงสวาง  

ดร. อาจอง จึงไดกอต้ังและอํานวยการโรงเรียนสัตยาไสข้ึนในประเทศไทยซ่ึงถือเปน

เครือขายใน ๓๕ ประเทศ โดยหลักการเรียนการสอนของโรงเรียนจะแตกตางจากสถานศึกษาแหงอ่ืน

คือ จะเนนเรื่องคุณธรรม ความดี และการปฏิบัติธรรมตามแบบของ สัตยา ไส บาบา  

 ๒) ฐานความรูของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๑) การศึกษา 

 ศึกษาชั้นตนท่ีโรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียรคอนแวนต 

โรงเรียนเซนตคาเบรียล จนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ แลวจึงยายไปศึกษาท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัยเปนเวลา ๖ เดือน จากนั้นไดยายตามบิดาไปศึกษาตอท่ีกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ณ Lycée 

Janson de Sailly จนกระท่ังอายุ ๑๒ ป จึงไดยายไปศึกษาท่ีประเทศอังกฤษ ณ Enfield Grammar 

School และ Haileybury and Imperial Service College 

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีเกียรตินิยม และปริญญาโท ท่ีมหาวิทยาลัยเคมบริดจ 

ประเทศอังกฤษ สาขาวิศวกรรมศาสตร ระดับปริญญาเอกท่ี Imperial College of Science and 

Technology London University และครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(๒) การทํางาน 

  ป พ.ศ. ตําแหนง 

๒๕๐๙-๒๕๑๓ 

๒๕๑๓-๒๕๑๖ 

- อาจารยประจําคณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

- ผูดูแลฝายผลิตภัณฑไมโครเวฟ บริษัท ไมโครเมกา ลอสแองเจอรลิส 

สหรัฐอเมริกา 

 

- วิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศ

ไวก้ิง ๒ ลํา องคการนาซา4

๑๙๓ 

๒๕๑๖-๒๕๓๑ - ผูอํานวยการฝายการตลาด บริษัท ไทยพลาสติกและเคมีภัณฑ จาํกัด  (มหาชน)  

- กรรมการผูจัดการ บริษัท ไทย ชิพบอรด จํากัด 

- ผูจัดการฝายบริหารงานสัมพันธ บริษัท น้ํามัน คาลเทกซ (ไทย) จํากัด 

- กรรมการบริหารสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                                                           
๑๙๓ สานุพันธ ตันติศิริวัฒน, อัจฉริยะบนทางสีขาว ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, หนา ๑๒๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%B2_%E0%B9%84%E0%B8%AA_%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9


๙๓ 
 

  ป พ.ศ. ตําแหนง 

๒๕๓๑-๒๕๓๘ - สมาชิกสภาผูแทนราษฎร (๓ สมัย) 
- กรรมาธิการการศึกษา สภาผูแทนราษฎร5

๑๙๔ 

- กรรมาธิการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม สภาผูแทนราษฎร 

- กรรมการบริหารของรัฐสภาอาเซียน 

- เลขานุการรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ 

๒๕๓๘-๒๕๔๓ - กรรมการบริหาร บริษัท มรกต อินดัสตรีส จํากัด (มหาชน) 

๒๕๔๔-๒๕๔๖ - ผูอํานวยการโรงเรียนสัตยาไส  

๒๕๔๖-ปจจุบัน - ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส 

- ผูบริหารสถาบันการศึกษาสัตยาไส 

ปริญญาตรี-ปจจุบัน - วิทยากรรับเชิญในการบรรยายตามสถานท่ีตางๆ ท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ 

(๓) ผลงานและรางวัล 

- ไดรับรางวัลทางวิทยาศาสตรจากนายกรัฐมนตรีประเทศอังกฤษ 

- รวมโครงการอวกาศไวก้ิง ขององคการนาซา ประเทศสหรัฐอเมริกาการออกแบบ

และสรางอุปกรณควบคุมการรอนลงของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําลงสูพ้ืนดาวอังคารเพ่ือการสํารวจ 

- นักวิทยาศาสตรดีเดน สาขาสิ่งประดิษฐท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๗ 

- ผูเชี่ยวชาญในโครงการสรางจรวดเพ่ือใชในกิจการฝนเทียมของสภาวิจัยแหงชาติ 

- ครูผูสอนโรงเรียนวิถีพุทธดีเดน ประจําป ๒๕๔๗ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

- นักปราชญภูมิปญญาไทย จากมหาวิทยาลัยนเรศวร พ.ศ. ๒๕๔๘ ไดรับเข็มครุดุษฏี จาก

คุรุสภา 

- เปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร กรุงเทพมหานคร สังกัดพรรคพลังธรรม สมัย 

พลตรีจํ าลอง ศรี เมือง เปนหัวหนาพรรค เคยรวมงานกับพรรคนําไทย และได รับแตงตั้ งเปน 

รองเลขาธิการพรรค6

๑๙๕ 

- รางวัลผูอุทิศเผยแผพระพุทธศาสนา จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๙ 
                                                           

๑๙๔ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา.  โครงการศึกษากับมิติจิตใจ .  [ออนไลน ] .  แหลงที่มา :  

http://www.dent.psu.ac.th/mind/aajong.html [๓๑ ต.ค. ๒๕๕๗]. 
๑๙๕ ประกาศสํานักงานนายทะเบียนพรรคการเมือง เรื่อง พรรคนําไทยเปลี่ยนแปลงคณะกรรมการ

บริหารพรรค ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๑๒ ตอนท่ี ๕๖ง วันท่ี ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๓๘ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://www.dent.psu.ac.th/mind/aajong.html


๙๔ 
 

- รางวัลหนังสือวรรณกรรมเยาวชนดีเดน อายุ ๑๒-๑๘ ป จากหนังสือแนวทางแหงความสุข 

- รางวัลครุสดุดี 

- ครูผูสอนพระพุทธศาสนาดีเดน จากสํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

- ทําเนียบคนไทยท่ีมีความคิดสรางสรรคดานวิทยาศาสตรและดานการบริหาร  

จากสํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรม สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

- รางวัลเพชรสยามกิตติ คุณ จากสํานักสงเสริมวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จันทรเกษม  

- รางวัลศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย จากมูลนิธิศาสตราจารยสังเวียน อินทรวิชัย 

รวมกับมูลนิธิตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

-  รางวัล ๒๐๑๐ Gusi Peace Prize สาขาประดิษฐกรรมทางวิทยาศาสตรและ

การศึกษาคุณคาของมนุษย จากมูลนิธิ Gusi Peace Prize ประเทศฟลิปปนส7๑๙๖ 

 งานดานการศึกษา 

- ผูคิดคนรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปนมนุษย 

- คณะกรรมการเสริมสรางคุณธรรมในระบบการศึกษาไทย ป พ.ศ. ๒๕๔๙ 

- คณะอนุกรรมการบริหารโครงการคุณธรรมนําความรู กระทรวงศึกษาธิการ 

- คณะกรรมการบริหารเครือขายการวิจัยทางการศึกษา : กรุงเทพมหานครและ 

ภาคกลางตอนลาง 

- วิทยากร โครงการคุณธรรมนําความรู : แนวทางเสริมสรางคุณธรรมในระบบ

การศึกษา โดยอบรมครูท่ัวประเทศกวา ๒๖,๐๐๐ คน จัดโดยสํานักเลขาธิการ สภาการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแตเดือนมีนาคม-กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 

- ผูแตงหนังสือคุณธรรมนําความรู รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคา

ความเปนมนุษยเพ่ือเปนคูมือประกอบการอบรม โครงการคุณธรรมนําความรู : แนวทางเสริมสราง

คุณธรรมในระบบการศึกษา 

- วิทยากรบรรยายเก่ียวกับคุณธรรมนําความรูใหกับหนวยงานตาง ๆ ท่ัวประเทศ 

- วิทยากรในงานมหกรรมการจัดความรูแหงชาติ ครั้งท่ี ๓ 

- อาจารยพิเศษ ประจําคณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

- กรรมการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

                                                           
๑๙๖ สื่อบํารุงใจ บํารุงความคิด สูชีวิตท่ีเปนอิสระ เกี่ยวกับ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา:  http://www.freemindbook.com/writer/% 87.html [๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 



๙๕ 
 

- กรรมการสอบเคาโครงวิทยานิพนธใหกับมหาวิทยาลัยตาง ๆ 

- ตัวแทน UN-HABITAT ประชุมกับรัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการในประเทศกลุมอาเซียน 

- ผูอํานวยการสถาบันการศึกษาสัตยาไส ประเทศไทย โดยเปนวิทยากรอบรมครูท่ัว

โลกตามรูปแบบการเรียนการสอนคุณคาความเปนมนุษย ตามประเทศดังตอไปนี้  แคนาดา  

(แวนคูเวอร,วินนิเปก,โตรอนโต) สหรัฐอเมริกา (โอเรกอน,ซานฟรานซิสโก,ลอสแองเจอลิส,ซานดิเอโก

,ลาสเวกัส,ปาลมปริง,อาริโซนา,ชิคาโก,บัฟฟาโล,นิวยอรค,วอชิงตัน ดี ซี,ฮาวาย) เม็กซิโก, บราซิล, 

สวีเดน, ฟนแลนด, เอสโตเนีย, เดนมารก, เยอรมัน, ฮอลแลนด, ฝรั่งเศส, ยูเค, สเปน, อิตาลี, 

สวิสเซอรแลนด, กริช, โมรอคโก, กานา, แซมเบีย, แอฟริกาใต, เมอริเชียส, ซาอุดิอารเบีย, โอมาน, 

สหรัฐอาหรับอิมิเรท, คาซัคสถาน, เนปาล, อินเดีย, ศรีลังกา, ญี่ปุน, เกาหลีใต. จีน, ฮองกง, ไตหวัน, 

ลาว, เวียดนาม, เมียนมาร, มาเลเซีย, สิงคโปร, อินโดนีเซีย, ฟลิปปนส 

และมีนักเรียนท่ีเคยมาอบรม ณ สถาบันการศึกษาสัตยาไส จ.ลพบุรี จากประเทศ

ดังตอไปนี้ แคนาดา, สหรัฐอเมริกา, เม็กซิโก, เอลซาวาดอร, โคลัมเบีย, เวเนสุเอลา,  

เปรู, บราซิล, ชิลี, อารเจนตินา, เมอริเชียส, แอฟริกาใต, ไนแกเรีย, มอรอคโค, ยูเค, ฝรั่งเศส, สเปน, 

อิตาลี, สวิสเซอรแลนด, เยอรมัน, สวีเดน, กรีซ, โครเอเชีย, เอสโตเนีย, คาซัคสถาน,  

บาเรน, สหรัฐอาหรับอิมิเรท, อิสราเอล, อิหราน, อินเดีย, ศรีลังกา, เนปาล, ญี่ปุน, ฮองกง, ไตหวัน, 

จีน, ลาว, กัมพูชา, เวียดนาม, มาเลเซีย, บรูไน, สิงคโปร, อินโดนีเซีย, ฟลิปปนส, ออสเตรเลีย, นิวซีแลนด, 

หมูเกาะฟจิ 

- ผู อํานวยการสถาบันวารินทรศึกษา โดยไดรับความรวมมือจากองคการ

สหประชาชาติเพ่ืออบรมครูจากท่ัวโลกเก่ียวกับคุณธรรมกับน้ํา เนื่องจากวิกฤติเรื่องน้ําในโลกทางออก

ในการแกปญหานั้นทุกคนจําเปนท่ีจะตองมีคุณธรรม โดยมี SEAMEO ใหการสนับสนุน ซ่ึงปจจุบันเริ่ม

จัดอบรมครูแลวจากประเทศดังตอไปนี้ จีน, ฟลิปปนส, ปนัง, อินโดนีเซีย, อินเดีย, ภูฏาน และจะ

ขยายตอไปอีกในอนาคต 

งานดานอ่ืน ๆ 

- วิทยากรบรรยายใหกับองคกรตาง ๆท่ัวประเทศและท่ัวโลก 

- ผูทรงคุณวุฒิในการกําหนดแผนยุทธศาสตรสังคมแหงชาติ กระทรวงพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของ มนุษย 

- คณะกรรมการจัดทําแผนยุทธศาตรการพัฒนางานดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ศูนยวิทยาศาสตรเพ่ือการศึกษา 

 



๙๖ 
 

ประกาศเกียรติคุณท่ีไดรับ 

- ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

- เครื่องราชอิสริยาภรณชั้นประถมาภรณชางเผือก และประถมาภรณมงกุฎไทย 

 ๒.๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๑) ประสบการณชีวิตของดร.ประมวล เพ็งจันทร 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร ผูไดรับรางวัลชนะเลิศ เซเวนบุกสอวอรด ครั้งท่ี ๔  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ประเภทสารคดี (สารคดีชีวิตจริง) บริษัท ซีพี ออลล จํากด (มหาชน) พรอมโลพระราชทานสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี รางวัลหนังสือดีเดนแหงชาติ กลุมหนังสือสารคดี  

พ.ศ. ๒๕๕๑ ของกระทรวงศึกษาธิการ พรอมโลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี และรางวัลยอดเยี่ยม โครงการ จุดประกายอวอรดส ๕๑ ประเภทหนังสือสารคดีเลม ของ 

หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ พรอมโลเกียรติยศ8

๑๙๗ 

 เกิดเม่ือ วันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๔๙๗ ท่ีเกาะสมุย จ.สุราษฎรธานีสมรสกับ ผศ.สมปอง  

เพ็งจันทร ซ่ึงเปนคนจังหวัดชัยภูมิ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ค.บ. (เอก - ศิลป, โท - สังคม) 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาปตยกรรมไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

และปริญญาโท Master of Arts (วิชาประวัติศาสตรศิลป) Panjab University, India ผศ.สมปอง 

เคยดํารงตําแหนงอาจารยตรี ระดับ ๒ อาจารย ๑ ระดับ ๓-๔ ท่ีวิทยาลัยครูบุรีรัมย อาจารย ๕ 

ภาควิชาภาพพิมพฯ ภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหมอาจารย ระดับ ๖-๗ 

ภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม สวนดานผลงาน ผศ.สมปอง ไดเขารวมงาน

บริการชุมชน เปนกรรมการตัดสินงาน OTOP ของเขตภาคเหนือ วิทยากรบรรยาย เรื่อง หัตถกรรมไทย 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และเขารวมสัมมนา เรื่อง การแกไข

ปรับปรุงตําราและหนังสือวิชาการ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 9

๑๙๘  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดมีโอกาสเขารับการศึกษาเชนเดียวกันเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกัน 

ในโรงเรียนวัดลิปะนอย แตดวยเหตุผลความจําเปนจึงทําใหทานไดรับการศึกษาเพียงระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ และตองออกมาเรียนรูชีวิตภายนอกแทนการเรียนในตําราอยูภายในหองเรียน

สี่เหลี่ยมดังเชนเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน และจากการท่ีทานไดออกมาเผชิญหนากับชีวิตจริงของ 

                                                           
๑๙๗ อารวายทีไนน ขาวออนไลน. ประมวล เพ็งจันทร--ขาวประมวล เพ็งจันทร. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.ryt9.com/tag/ [๑ ก.ย. ๕๘]. 
๑๙๘ สัมภาษณ สมปอง เพ็งจันทร, อาจารยภาควิชาวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 

http://www.ryt9.com/tag/


๙๗ 
 
โลกภายนอก จึงทําใหทานไดมีโอกาสพบเจอเหตุการณมากมายตั้งแตอายุยังนอย จนกระท่ังเกิดความ

หวาดกลัว และสงผลใหทานตัดสินใจออกบวช และไดมีโอกาสพบกับผูรูทานหนึ่ง คือ พระมหากลีบ 

วรปฺโญ (ปจจุบันคือ พระศรีปริยัตยาภรณ เจาอาวาสวัดพัฒนาราม อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี) และ

ดวยความเปนผูรูของพระอาจารยจึงไดมีอิทธิพลตอชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร เปนอยางมาก 

ในเวลาตอมา10

๑๙๙ 

๒) ฐานความรูของดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๑) การศึกษา 
  สําเร็จการศึกษาระดับ B.A. (Political Science, Philosophy, English literature) Meerut 

University ระดับ M.A. (Philosophy) Panjab University และ Ph.D. (Philosophy) Mysore University  India 
 (๒) การทํางาน 

- พ.ศ. ๒๕๓๒-๒๕๔๘ อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- พ.ศ. ๒๕๔๘-ปจจุบัน นักวิชาการอิสระ 
 (๓) ผลงานและรางวัล 

- ออกรายการ คนคนคน ตอนเดินดูใจในเนปาล 
- หนังสือ เดินสูอิสรภาพ 
- หนังสือ อินเดีย จาริกดานใน ๑ การศึกษาท่ีงดงาม 
- หนังสือ อินเดีย จาริกดานใน ๒ คารวะภารตรคุรุเทพ 
- หนังสือ อินเดีย จาริกดานใน ๓ ทบทวนชีวิต พินิจตน 
- หนังสือ อินเดีย ความจริง ชีวิต ความงาม 
- หนังสือ จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ 
- หนังสือ การเดินทางสูความเปนมนุษยท่ีแท 
- หนังสือ Bridge สะพานขามยุคสมัยของ รงค วงษสวรรค 
- หนังสือกาวผานความรุนแรง 
- หนังสือ เรียนรูและเปลี่ยนแปลง 
- หนังสือ เราจะเดินไปไหนกัน 
- หนังสือ ประมวลความรัก 
- หนังสือ ไกรลาส การจาริกบนวิถีแหงศรัทธา  
- หนังสือ ภาวนา เริ่มตน ณ ก.ม. ๐ 

 
 

                                                           
๑๙๙ สัมภาษณ สมปอง เพ็งจันทร, อาจารยภาควิชาวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 



๙๘ 
 
 เกียรติประวัติ 

- รางวัลชนะเลิศ เซเวนบุกสอวอรด ครั้งท่ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๖ และครั้งท่ี ๔  
พ.ศ. ๒๕๕๐ ประเภทสารคดี (สารคดีชีวิตจริง) บริษัท ซีพี ออลล จํากัด (มหาชน) พรอมโล
พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

-  รางวัลหนังสือดีเดนแหงชาติ กลุมหนังสือสารคดี พ.ศ. ๒๕๕๑กระทรวงศึกษาธิการ 
พรอมโลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

- รางวัลยอดเยี่ยม โครงการ จุดประกายอวอรดส ๕๑ ประเภทหนังสือสารคดีเลม 
ของ หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ พรอมโลเกียรติยศ11

๒๐๐ 

๒.๔.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

 ๑) ประสบการณชีวิตของคุณลุงประยงค รณรงค 

คุณลุงประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนําชุมชนและ

เครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ทานเกิดเม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๔๘๐ ณ อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนบุตรของคุณพอหวง และคุณแมแจง รณรงค ซ่ึงมีอาชีพทําสวน อาศัยอยู

บานเลขท่ี ๕๑ หมูท่ี ๙ ตําบลไมเรียง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ทานสมรสกับนางแนบ รณรงค มีบุตรธิดาจํานวน ๕ คน ไดแก (๑) นายเนาวรัตน รณรงค 

อาชีพรับราชการ (๒) นายนรินทร รณรงค อาชีพธุรกิจสวนตัว (๓) นางจริยา โชคประสิทธิ์ อาชีพธุรกิจสวนตัว 

(๓) นายสาธิต รณรงค อาชีพธุรกิจสวนตัว และ (๕) นางสาวสุนิสา รณรงค อาชีพรับราชการ 

คุณลุงประยงค ประกอบอาชีพหลักคือ ทําการเกษตร ไดแก สวนยางพารา สวนสมรม  

ซ่ึงประกอบดวยเงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง สะตอ สละ ขนุน จําปาดะ ท่ีปลูกตามรองยางพารา

นอกจากนั้น ยังมีอาชีพเลี้ยงสัตว ไดแก ไกพ้ืนเมือง ปลาน้ําจืด 

หลังจากสําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ทานไดออกจากโรงเรียนมาเพ่ือ

ชวยเหลืองานพอกับแม โดยทานไดรับจางทํางานทุกอยาง เชน รับจางตัดไม ดูแลชางลากไม รับจาง

ลองแพซุงตามลําน้ําตาป ทําแรดีบุก12

๒๐๑  

 ๒) ฐานความรูของคุณลุงประยงค รณรงค 

(๑) การศึกษา 

   สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี ๔ ณ โรงเรียนบานนาเส ตําบลนากะชะ อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช และนักธรรมโท  

                                                           
๒๐๐ อารวายทีไนน ขาวออนไลน. ประมวล เพ็งจันทร--ขาวประมวล เพ็งจันทร. [ออนไลน]. [๑ ก.ย. ๕๘]. 
๒๐๑ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๙๙ 
 

การศึกษาดูงาน 

ป พ.ศ.   กิจกรรม/สถานท่ีในการศึกษาดูงาน  

๒๕๒๘ - ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน  

๒๕๓๔ - ดานสหกรณ อุตสาหกรรมชุมชน และเกษตรกรรม ณ ประเทศ

ฝรั่งเศส เยอรมนี – เบลเยี่ยม 

 

๒๕๔๔ - หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ณ จังหวัดโออิตะ ประเทศญี่ปุน  

๒๕๔๕ - รวมคณะสรางความสัมพันธกับประเทศเพ่ือนบาน ลาว กัมพูชา  

(๒) การทํางาน 

ประกอบอาชีพหลัก คือ ทําสวนยางพารา และอาชีพรอง คือ ทําสวนผลไม (สวนสมรม) 

อาชีพเสริม เลี้ยงสัตว (ปลา ไกพ้ืนเมือง) 

ป พ.ศ. ตําแหนง 

๒๕๒๗ - ผูนําการกอตั้งกลุมเกษตรกรทําสวนยางตําบลไมเรียง 

๒๕๓๐ – ๒๕๓๔ - ผูจัดการกลุมเกษตรทําสวนยางไมเรียง 

๒๕๓๕ – ๒๕๔๗ - ประธานกลุมเกษตรกรทําสวนยางไมเรียง 

๒๕๓๕ – ปจจุบัน - ผูกอตั้งและเปนประธานศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง 

๒๕๓๖ - ประธานเครือขายยมนา (ยาง ไมผล นาขาว) 

๒๕๓๙ - ผูนําจัดทําแผนแมบทชุมชนไมเรียง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

๒๕๔๐ - ผูนําจัดทําแผนแมบทการพัฒนายางพาราไทย ฉบับประชาชน 

๒๕๔๑ – ๒๕๔๕ - กรรมการบริหารกองทุนเพ่ือสังคม (SIF) 

๒๕๔๑ – ๒๕๔๗ - ประธานบริษัทเครือขายผลิตภัณฑอาหาร จํากัด (วิสาหกิจชุมชน) 

๒๕๔๔ – ๒๕๔๖ - กรรมการบริหารโครงการเกษตรกรรมยั่งยืน (DANCED) 

๒๕๔๔ – ๒๕๔๗ - อนุกรรมการประสานงานสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) 

๒๕๔๔ – ปจจุบัน - กรรมการบริหารวิทยาลัยการจัดการทางสังคม (วจส.) 

๒๕๔๖ – ปจจุบัน - กรรมการมูลนิธิหมูบาน 

๒๕๔๗ – ปจจุบัน - กรรมการมูลนิธิสถาบันพัฒนาทรัพยากรชุมชน 

๒๕๔๘ - ประธานคณะกรรมการแหงชาติวาดวยผูนําชุมชนทองถ่ิน  

สํานักนายกรัฐมนตรี 

๒๕๔๙ - ท่ีปรึกษาคณะมนตรีความม่ันคงแหงชาติ (คณะกรรมการสมานฉันท) 



๑๐๐ 
 

ป พ.ศ. ตําแหนง 

๒๕๔๙ - สมาชิกสภานิติบัญญัติแหงชาติ (กรรมาธิการการเกษตร ฯลฯ) 

(๓) ผลงานและรางวัล 

ประวัติเกียรติคุณท่ีไดรับ 

ป พ.ศ. เกียรติประวัติ 

๒๕๓๐ - รางวัลผูนําอาชีพกาวหนา โดยคณะกรรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

๒๕๓๗ - รางวัลคนดีศรีสังคม โดยคณะกรรมการคัดเลือกคนดีศรีสังคม 

๒๕๔๐ - รางวัลผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม โดยสํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาติ 

๒๕๔๔ - รางวัลครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๑ โดยสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

 - ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (รัฐศาสตร) มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

๒๕๔๗ - รางวัลแมกไซไซ สาขาผูนําชุมชน จากมูลนธิิรามอน แมกไซไซ ประเทศฟลิปปนส 

๒๕๔๗ - ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 - ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช 

 - ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (เกษตรศาสตร) มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร 

๒๕๔๘ - ปริญญาพัฒนาชุมชนดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

๒๕๔๘ - ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการจัดการชุมชนมหาวิทยาลัย 

วลัยลักษณ 

๒๕๔๘ - ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (พัฒนาสังคม) สถาบัณบัณฑิต 

พัฒนบริหารศาสตร (นิดา) 

๒๕๔๙ - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (เกษตรศึกษา) มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

๒๕๔๙ - ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (เกษตรศาสตร) มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร 

๒๕๔๙ - รางวัลบุคคลดีเดนของชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 



๑๐๑ 
 

ป พ.ศ. เกียรติประวัติ 

๒๕๔๙ - ปริญญาบัตรกิตติมศักดิ์ วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร (วปอ.) รุนท่ี ๔๘ 

๒๕๕๒ - รางวัล ปราชญของแผนดิน สาขาพัฒนาชุมชนและเครือขาย 

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

- เครื่องราชอิสริยาภรณอันเปนท่ีเชิดชูยิ่งชางเผือก ชั้นทวีติยาภรณชางเผือก (ต.ช.)13

๒๐๒ 

หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย สามารสรุปไดตามท่ีปรากฏในแผนภาพท่ี ๒.๕  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๕ หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

                                                           
๒๐๒ ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง พระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณอันเปนท่ีเชิดชูยิ่งชางเผือก

และเครื่องราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศยิ่งมงกุฎไทยประจําป ๒๕๕๐. 

ประวัติบุคคลตนแบบ 

๑. ประสบการณชีวิตของบุคคล

ตนแบบ 

๒. ฐานความรูของบุคคล

ตนแบบ 

- การศึกษา 

- การทํางาน 

- ผลงานและรางวัล 

 

 

หลักธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

๑. ไตรสิกขา  

๒. พรหมวิหาร ๔ 

 

แนวคิดทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 

๑. แนวคิดการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิมตามทฤษฎีการ

เรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงของ  

แจค เมซิโรว 

๒. ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของ 

อับราฮัม มาสโลว 

๓. ทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร 

 

 

กระบวนการ 

สรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบ 

ในสังคมไทย 

หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสราง 

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม  

๑. อริยสัจ ๔ 

๒. มรรค ๘ 

 

หลักธรรมสนับสนุนการ

เกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม 

๑. อินทรีย ๕ - พละ ๕ 

๒. ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร 

  

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B9%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2550/B/018-2/1.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2550/B/018-2/1.PDF


 

บทท่ี ๓ 

การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดมิ 

ของบุคคลตนแบบในสงัคมไทย 

 ในการศึกษาวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย ผูวิจัยไดทําการศึกษาบุคคลตนแบบท่ีเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมรวม ๓ ทาน ไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร และคุณลุง

ประยงค รณรงค โดยผูวิจัยไดนํารูปแบบการศึกษาวิเคราะหขอมูลดวยรูปแบบการวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenology Study) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีอาศัยแนวความคิดและโลกทัศนจากปรัชญา

ปรากฏการณวิทยามาใชเปนเครื่องมือและแนวทางในการศึกษาปรากฏการณและประสบการณ 0 ๒๐๓ 

ของบุคคลตนแบบท่ีไดทําการศึกษาท้ัง ๓ ทาน โดยการวิจัยรูปแบบนี้มีเปาประสงคหลักในการศึกษา

เพ่ือมุงทําความเขาใจความหมายประสบการณชีวิตท่ีบุคคลตนแบบไดประสบพบเจอ 

 การศึกษาวิเคราะหประกอบดวย (๑) การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคล

ตนแบบ (รูปแบบเดิม) (๒) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ และ (๓) การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม) 

๓.๑   การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) 

 การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) โดยการวิเคราะห

ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎีตะวันตกท่ีเก่ียวของ ประสบการณวัยเด็กลักษณะ

อุปนิสัย ระดับการศึกษา และอาชีพของบุคคลตนแบบ ท่ีเปนขอมูลของบุคคลตนแบบกอนเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ดังนี้  

 ๓.๑.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) ประสบการณชีวิต การดําเนินชีวิตของ ดร.อาจอง เปนในลักษณะของเด็กท่ีคอนขาง

จะเกเรกาวราว โดยทานกลาววา  

                                                           
๒๐๓

  ชาย โพธิสิตา, ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร 

พริ้นติ้งแอนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๙-๑๙๑. 



๑๐๓ 
 

“อาจจะเปนเพราะผมเกิดในชวงสงครามโลก จึงทําใหผมเกิดความรูสึกอยากตอสู จึงทํา

ใหชอบทะเลาะชกตอยกับเพ่ือนบอยๆ”1

๒๐๔ 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาทานมักจะเกิดการทะเลาะวิวาทชกตอยอยูกับเพ่ือนนักเรียน

ดวยกันอยู เสมอ แตดวยเหตุท่ีทานไดรับอิทธิพลจากแบบอยางการดําเนินชีวิตท่ีมีจากคุณพอ  

จึงสงผลใหทานไดรับการปลูกฝงคุณธรรม ความเมตตา และสิ่งท่ีดีงามไวในจิตใจของทาน 2

๒๐๕  

โดยทานกลาววา 

 “คุณพอมักจะสอนและทําใหดูเปนตัวอยางเรื่องความขยัน ตั้งใจ เสียสละ ประหยัด เมตตา 

และการกินอยูท่ีเรียบงาย และคุณพอจะชอบเลานิทานกอนนอนใหผมฟงทุกคืน นิทานท่ีเลาจะเปน

นิทานท่ีมีคติสอนใจ”3

๒๐๖ 

 ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหถึงแมวาทานจะไดรับการกลาวถึงในฐานะของเด็กเกเร กาวราว 

เรียนหนังสือไมเกงในสมัยท่ีเขารับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาก็ตาม แตดวยการปลูกฝงคุณธรรม

และจิตสํานึกท่ีดีงาม ผานการถายทอดดวยนิทานสอนใจจากคุณพอเรื่อยมาตั้งแตสมัยเม่ือครั้งยังเด็ก 

จึงทําใหภายในจิตใจของทานมีเครื่องยึดเหนี่ยวท่ีดีงาม ประกอบกับการมีแบบอยางในการประพฤติ

ปฏิบัติท่ีดีงามของคุณพอและการมีใจท่ีจดจอตอเนื่องจนเกิดสมาธิในขณะท่ีทานไดรับฟงการเลานิทาน

ของคุณพอกอนนอนทุกคืน ท่ีมีสวนสําคัญในการชวยใหทานสามารถแยกแยะ และเกิดการเรียนรูได

อยางรวดเร็วเม่ือมีบางสิ่งมากระตุนเตือนเพียงเล็กนอยในขณะท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษา ณ ประเทศ

อังกฤษ4

๒๐๗ 

  ทานไดรับการศึกษาในระดับท่ีสูงมาก หากเทียบกับระดับการศึกษาปกติภายในสังคม 

โดยการศึกษาของทานเปนไปในสายวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีตองสามารถทําการทดลองและ

พิสูจนไดในเชิงประจักษ อยางเปนรูปธรรม หากเทียบเคียงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาแลวนั้น 

ก็นับวามีสวนคลายคลึงกันกลาวคือ สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงคนพบและนํามาถายทอดในหลักธรรมนั้น  

ก็เปนสิ่งท่ีสามารถทดลองและพิสูจนไดดวยตัวของผูปฏิบัติผูนั้นเอง หากแตกตางกันตรงท่ีไมสามารถ

อธิบายหรือขยายความใหผูอ่ืนท่ียังไมไดลงมือปฏิบัติทราบถึงสิ่งท่ีไดคนพบและสัมผัสไดอยางเปน

รูปธรรม แตการคนพบนี้สามารถสัมผัสไดดวยการรับรูหรือความรูสึกจากภายในจิตใจ 

 ภายหลังจากท่ีสําเร็จการศึกษา ดร.อาจอง ไดประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย สงผลใหทาน

ไดมีโอกาสเรียนรูและรวมงานกับผูรวมงานท่ีหลากหลายชวงวัยเชนกัน และอาจกลาวไดวาประสบการณ

                                                           
๒๐๔ สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๐๕ อางถึงแลว. 
๒๐๖ อางถึงแลว. 
๒๐๗ อางถึงแลว. 



๑๐๔ 
 
การทํางานประกอบกับการไดพบปะเสวนากับผูรูอยางทานสัตยา ไส บาบา นั้นสามารถชวยใหทาน

ตัดสินใจไดอยางชัดเจนวา หากตองการนําความรูซ่ึงทานคนพบนั้นไปชวยเหลือสังคม ทานจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองเริ่มการชวยเหลือหรือพัฒนา ใหความรูแกเด็กและเยาวชนกอนเปนสําคัญ ซ่ึงนับวา

เปนเรื่องท่ีดีมากท่ีทําใหทานสามารถชวยเหลือสังคมไดอยางถูกจุด ดวยความสามารถท่ีเปนเอกลักษณ

ของทานในการใชกําลังแหงสมาธิท่ีจะชวยเหลือสังคมดวยการแผกระจายความรูสึกเมตตาออกสูสังคม

ในวงกวาง ประสบการณชีวิตของทานนั้น มีสวนอยางมากในการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม

บนประสบการณเดิม 

 ๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา ทานมีพ้ืนฐานหลักธรรมประจําใจคือ ศีล ถึงแมวาทาน 

จะเปนเด็กคอนขางเกเร ทําใหไมสามารถประพฤติตนอยูในหลักแหงศีลธรรมไดครบถวนสมบูรณ 

ทุกขอ แตจากการมีแบบอยางท่ีดีอยางคุณพอจึงสงผลใหทานมีหลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตใน

ดานความตั้งใจ เสียสละ จึงสงผลใหพ้ืนฐานจิตใจของทานมีความเมตตาเปนท่ีตั้ง 5

๒๐๘ แตอาจจะเปน

เพราะดวยเหตุปจจัยในยุคสมัยท่ีทานเกิดในชวงสงครามโลกประกอบกับการตองการเปนท่ียอมรับจาก

บุคคลอ่ืนตามลําดับข้ันความตองการ จึงอาจจะเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญในการสงผลใหทานเปนเด็ก 

ท่ีคอนขางเกเรในสมัยท่ีเรียนอยูท่ีประเทศอังกฤษ 

 ๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก การดําเนินชีวิตของทานมีความสอดคลองตามหลักทฤษฎี

ลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว กลาวคือ ทานไดรับการตอบสนองในลําดับข้ันท่ีต่ําจน

รูสึกเพียงพอแลวจึงพัฒนาสูลําดับข้ันท่ีสูงตอไป ดังนี้ ทานไดรับการตอบสนองดานรางกาย ในสวน

ของปจจัย ๔ อยางเพียงพอตอความรูสึกของทาน ในดานการอุปโภคบริโภคท่ีครบถวนตามวิถีทางท่ี

เรียบงาย ไดรับความปลอดภัยดานความเปนอยู พรอมท้ังไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวเปน

อยางดี แตในดานความรูสึกตองการยอมรับจากบุคคลอ่ืน อาจจะยังรูสึกวาไมไดรับการตอบสนอง 

ท่ีเพียงพอ จึงอาจเปนอีกหนึ่งเหตุผลสําคัญท่ีทําใหในสมัยเด็กของทานกลายเปนเด็กท่ีคอนขางเกเร  

ไมตั้งใจเรียน ชอบการชกตอยกับเพ่ือน  

  การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏ

ตามแผนภาพท่ี ๓.๑ 

 

 

 

 

                                                           
๒๐๘ สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗. 



๑๐๕ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนนิชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 
 

 ๓.๑.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๑) ประสบการณชีวิต การดําเนินชีวิตของ ดร.ประมวล นั้น ทานไดมีโอกาสรับการศึกษา

เชนเดียวกันเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกัน ในโรงเรียนวัดลิปะนอย แตดวยเหตุผลความจําเปนเก่ียวกับ

ความเปนอยูในเรื่องปากทอง จึงทําใหทานไดรับการศึกษาเพียงระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ และ 

ตองออกมาเรียนรูชีวิตภายนอกแทนการเรียนในตําราอยูภายในหองเรียนสี่เหลี่ยมดังเชนเพ่ือน

นักเรียนคนอ่ืน6

๒๐๙  

 ความเปนอยูของทานเม่ือเทียบกับเด็กคนอ่ืนๆ ในรุนราวคราวเดียวกันแลวนั้น ถือวาทาน

คอนขางจะลําบาก เนื่องจากฐานะทางบานท่ีสมาชิกภายในครอบครัวจะตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

เพ่ือประคับประคองใหครอบครัวอยูรอด จึงสงผลใหทานตองเรียนรูในการใชชีวิตอยูในโลกของความ

เปนจริงเพ่ือเอาตัวรอดหรือการตอบสนองตอปจจัยสี่ใหสมบูรณเทาท่ีจะสามารถทําได และดวยความ

อดอยากยากจนในสมัยเด็กนี้เอง จึงทําใหทานมองวาสภาพท่ีเกิดข้ึนของทุกขของทานนั้น เกิดจาก

ความไมไดรับความสะดวกสบาย ไมไดมีเครื่องอุปโภคบริโภคอยางเพียงพอตอความตองการจึงเปน

เหตุปจจัยสําคัญอยางมากตอความคิดของทานท่ีวา หากทานสามารถมีบาน มีรถ มีเงินทอง ชื่อเสียง ก็

จะทําใหทานสามารถออกไปจากสภาพความทุกขนี้และทําใหชีวิตมีความสุขได7๒๑๐  โดยทานกลาววา 

                                                           
๒๐๙ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๑๐ อางถึงแลว. 

 

 

คุณพอเลานิทาน 

ปลูกฝงคุณธรรม 

หลักธรรมพ้ืนฐาน :  

สมาธิ เมตตา 
ปริญญาเอก 

นักวิทยาศาสตร 

นักการเมือง นักธุรกจิ 

วิศวกรคิดคนระบบควบคุม

ยานไวกิ้ง องคการนาซา 
เด็กเกเร  

เรียนไมเกง 

แบบอยางจากคุณพอ 

ต้ังใจ ขยัน เสียสละ เรียบงาย 

๑. รูปแบบเดิม 



๑๐๖ 
 
 “ครอบครัวเรายากจน ผมตองออกจากโรงเรียนมาชวยกรีดยาง บางทีเหนื่อยมาก แตอยากกรีดยาง

ใหไดเงินเยอะๆ ก็ตองใชท่ีสมัยนั้นเรียกยาขยัน ควบ ๔ ขา ตงแตเชายันเย็น พอข่ีจักรยานกลับบาน 

จําไมไดวา ตัวเองพุงลงไปอยูในพงหญาขางทางไดยังไง ตื่นจมาอีกทีก็มืดมาก มองอะไรไมเห็นแลว”8

๒๑๑   

  อยางไรก็ตามถึงแมความเปนอยูทางรางกายของทานจะอัตคัดขัดสนกวาเพ่ือนรุนราว

คราวเดียวกัน แตทานก็ไดรับความรักความเมตตาจากคุณแมของทาน ท่ีสามารถสงผานมาสัมผัสตอ

จิตใจอันเปราะบางของทาน ทําใหทานซาบซ้ึงและประทับใจสิ่งนี้สงผลอยางมากตอการหลอหลอม

บุคลิกภาพอันสุภาพออนโยนของทาน ท่ีไดสงผานออกมาตอผูท่ีไดพบเห็น และปฏิสัมพันธ ไมวาจะ

เปนสิ่งมีชีวิตตางๆ โดยไมแบงแยกชนชั้นวรรณะ เผาพันธุ และสิ่งไมมีชีวิต ท่ีตางลวนไดรับความ

เมตตา ออนโยนเหลานี้ไมยอหยอนไปกวากันเลยแมแตนอย 

 ดวยความท่ีทานยังออนตอโลก และดอยประสบการณดวยวัยเพียงนอยนิด จึงสงผลให

ทานเกิดความรูสึกหวาดกลัวตอสิ่งท่ีตองเผชิญจากโลกภายนอก แตดวยวิกฤติครั้งนี้เองท่ีสงผลใหทาน

ตัดสินใจบวชและไดมีโอกาสพบกัลยาณมิตร และไดรับการศึกษาในระดับสูงในเวลาตอมา 

 ๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา ดร.ประมวล นอกจากจะฝกสติในทุกขณะของการดําเนิน

ชีวิตและมีความรัก ความเมตตา กรุณาท่ีมอบแกผูคนรอบขางแลว ทานยังไดดําเนินชีวิตตามคติความ

เชื่อของชาวอินเดีย ท่ีเรียกวาอาศรม ๔ ตั้งแตสมัยท่ีไดไดรับการศึกษาตอ ณ ประเทศอินเดียอีกดวย 

อาศรม ๔ นี้มีแนวคิดท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกับหลักการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ แตกตางกันเพียง

อาศรม ๔ นั้นไดแบงแตละชวงชีวิตท่ีชัดเจนข้ึน อาศรม ๔ สืบเนื่องมาจากระบบความเชื่อท่ีวา มนุษย

เราแตละคนมีชวงวัยแหงชีวิตท่ีจะตองกาวผานไปตามลําดับจึงจะถือไดวาเปนชีวิตท่ีสมบูรณ โดย

แบงเปน ๔ ชวง9

๒๑๒ ดังนี้ 

 ชวงท่ี ๑ ชวงพรหมจรรย เปนชวงวัยเรียน วัยพรหมจารี จัดเปนข้ันเริ่มแรกตามหลัก

อาศรม ๔ ท่ีมีเปาหมายอยูท่ีความตระหนักรูถึงหนาท่ีอันพึงปฏิบัติใหเหมาะสมกับสถานะแหงตน  

ซ่ึงเปนศีลธรรมหรือคุณความดี ตามความเชื่อของชาวอินเดียทุกคนลวนมีหนาท่ีในการเกิดมาเปน

มนุษย โดยมนุษยแตละคนมีหนาท่ี มีความหมายของความเปนมนุษย คุณคาความเปนมนุษย 

ความหมายอันดีงามของชีวิตในชวงวัยนี้ จึงอยูท่ีความสมบูรณพรั่งพรอมดวยทรัพยสมบัติทางโลกอัน

ถือเปนประโยชนปจจุบันท่ีผูดําเนินชีวิตทางโลกควรพยายามกาวไปใหถึงหรือใหเกิดมีข้ึน (อรรถะ) 

 ชวงท่ี ๒ ชวงคฤหัสถ เปนข้ันตอนท่ีสองของชีวิต เปนชวงวัยของการครองเรือนโดยการ

แตงงานและสรางครอบครัว ชวงวัยท่ีชีวิตมีเปาหมายอยูท่ีการแสวงหาครอบครองสิ่งตางๆ เพ่ือเสพ

                                                           
๒๑๑ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๑๒ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), 

หนา ๒๔-๒๕. 



๑๐๗ 
 
เสวยรสชาติแหงชีวิตท่ีไดมีไดเปนเชนนั้น เปนชวงวัยแหงกามะหรือความปรารถนา ความหมายอันดี

งามแหงชีวิตในชวงวัยนี้ จึงอยูท่ีการไดลิ้มรสชาติท่ีหลากหลาย และอ่ิมเอมกับรสชาติของการไดมี ได

เปนเชนนั้น รวมถึงการไดเสพเสวยรสชาติของสิ่งท่ีเราไดถือครอง และเม่ือสะสมทรัพยสินสมบูรณแลวก็ควร

ใชสอยใหเกิดประโยชนตอท้ังตนเองและผูอ่ืนกลาวคือตองบําเพ็ญมหายัญ ๕ อยาง ไดแก 

(๑)  พรหมยัชญะ หมายถึง การบูชาพรหมันถือเปนอันติมสัจจะดวยการศึกษาและสอน 

พระเวท ผูครองเรือนตองผดุงรักษาวัฒนธรรมนี้และสงผานไปยังอนุชนรุนตอไป 

(๒)   เทวยัชญะ การประกอบพิธีบูชาเทพเจาดวยการใสเครื่องสังเวยลงในกองเพลิง 

(๓) ปตฤยัชญะ การบูชาบรรพบุรุษผูลวงลับดวยการประกอบพิธีศารท เปนการแสดง

กตัญูกตเวทิตาธรรมตอทานเหลานั้น 

(๔)  ภูตยัชญะ การใหทานแกคนปวย คนขัดสนและสรรพสัตว 

(๕) มนุษยยัชญะ การทําหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ไดแก การตอนรับแขก

ท่ีมาสูเรือนของตนอยางจริงใจ การใหหรือสรางท่ีพักแกผูยากไรและการใหทานแกพรหมจารี10๒๑๓ 

 ชวงท่ี ๓ ชวงวนปรัสถ เปนชวงวัยของการแยกตัวออกจากครอบครัวไปปฏิบัติธรรม 

อยูในปา โดยคัมภีรมนูกลาววา “เม่ือผูครองเรือนสังเกตเห็นความเหี่ยวยนปรากฏบนผิวหนังของตน 

เห็นผมปรากฏเปนสีเทา เปนบุตรของบุตร (หลาน) เขาควรละออกจากบานไปสูปา” ชวงวัยนี้จึงเปน

ชวงวัยท่ีชีวิตมีเปาหมายอยูท่ีความรูสึกอ่ิม ในการเสพเสวยรสชาติแหงกามะ แลวสลัดออกมาเสียจาก

การบริโภคกามคุณท้ังหลาย ความหมายอันดีงามของชีวิตในชวงวัยนี้จึงอยูท่ี การไดขามพนอํานาจ

แหงกาม เหมือนบุคคลผูอ่ิมเสียแลวในการบริโภคอาหาร จึงไมมีความกระหายในอาหารตางๆท่ีวางอยู

ตรงหนาอีกตอไป ชวงวัยนี้เปนชวงวัยแหงการถึงพรอมดวยคุณธรรม หรือธรรมะนี้เปนประโยชนท่ี

ตอเนื่องจากชวงท่ี ๑ และ ๒ เพ่ือนํามาซ่ึงการเขาสูประโยชนข้ันสุดทาย11

๒๑๔ 

 ชวงท่ี ๔ ชวงสันยาสี เปนชวงสุดทายแหงชาติ ผูดําเนินชีวิตในข้ันตอนนี้เรียกวา  

สันยาสินเปนชวงท่ีมีเปาหมายอยูท่ีการหลุดพนจากความติดของตางๆ นานาท่ีผูกรัดรึงชีวิตไว หรือ

โมกษะ ความหมายท่ีดีงามของชีวิตในชวงวัยสุดทายนี้  จึงอยู ท่ีความผองใสเบิกบานของจิต 

ท่ีไดสัมผัสรูถึงการลวงลับดับไปของชีวิตท่ีเคยไดถือครองไว เพ่ือเปนอุปกรณในการเสพเสวยรสชาติตาง 1ๆ2

๒๑๕  

 นอกจากนี้ ศังกราจารยยังไดกลาวถึงโมกษะตามปรัชญาอินเดียไววา เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือ

บุคคลถึงความหลุดพน เม่ือบุคคลสามารถทําลายอวิทยา (ความไมรู) และเกิดวิทยา (ความรู) แจงใน

                                                           
 ๒๑๓ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๔. 
๒๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔-๒๖. 
๒๑๕ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๒๔-๒๕. 



๑๐๘ 
 
ความเปนจริง รูวาอาตมันหรือตัวตนนั้นเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันโลกท่ีปรากฏเปนสิ่งตางๆ  

จะสูญสลายและถึงความหลุดพน13

๒๑๖ 

 ๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ประสบการณในชีวิตของทานนั้นมีความเปนเอกลักษณ

เฉพาะตัว ท่ีสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยา และดวยความแตกตางจากประสบการณชีวิตท่ี

ผานมาของทาน จึงสงผลใหพัฒนาการตามทฤษฎีลําดับข้ันของอับราฮัม มาสโลวของทานมีความเปน

เอกลักษณดวยเชนกัน คือ ในชวงวัยเด็กนั้นอาจกลาวไดวาทานไมไดรับการตอบสนองตามลําดับข้ันใน

ข้ันใดข้ันหนึ่งอยางเพียงพอเลย จนกระท่ังทานสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกและเขาทํางานใน

ตําแหนงอาจารยท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการเติมเต็มในลําดับข้ันตนก็เริ่มสมบูรณข้ึน ดวยอาชีพท่ี

ม่ันคงและเงินเดือนท่ีแนนอนเปนกอบเปนกําไมตองหาเชากินคํ่าหรือมีความไมแนนอนของรายได 

อยางท่ีผานมาในสมัยวัยเด็ก ดวยเหตุนี้ ทานจึงไดรับการเติมเต็มในสวนของปจจัย ๔ อยางพอเพียง 

ในดานของท่ีอยูอาศัย ความเปนอยูท่ีเหมาะสม มีสวัสดิการรองรับในยามเจ็บปวย และมีเงินบํานาญ

ภายหลังเกษียณ14

๒๑๗  

 การเติมเต็มตามลําดับข้ันของทาน ไดรับการพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ จากลําดับต่ําสูลําดับท่ีสูงข้ึน 

ทานเริ่มรูสึกไดรับความปลอดภัยในชีวิตความเปนอยูมากข้ึน ไดรับความรูสึกวาไดพบกับรักท่ีแทจริง

ภายหลังการสมรสกับภรรยาของทาน รวมถึงในสวนของการไดรับการยกยองนับถือจากบุคคลภายนอก 

ผานหนาท่ีการงาน ความมีหนามีตาทางสังคมของทาน 

 การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ดังปรากฏ

ตามแผนภาพท่ี ๓.๒ 
 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๒ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

                                                           
๒๑๖ พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร (พระมหาธีรพันธ วชิรญาโณ), ปรัชญาอินเดียเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๙๒. 
๒๑๗ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๓ กันยายน ๒๕๕๗. 

 

 

ฐานะครอบครัว 

ไมคอยดี 

หลักธรรมพ้ืนฐาน :  

สมาธิ เมตตา กรุณา อาศรม ๔ 
ปริญญาเอก 

อาจารยปรัชญา 

มหาวิทยาลัย 

ความรักเมตตา 

จากคณแม 

พระอาจารยชวยเหลือ 

การศึกษา 

ไมมั่นคง ไมปลอดภัย  

หวาดกลัว 

๑. รูปแบบเดิม 



๑๐๙ 
 
 ๓.๑.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 

  ๑) ประสบการณชีวิต การดําเนินชีวิตของคุณลุงประยงค เปนการดําเนินชีวิต 

ท่ีนับวาไมงายเลย หากเทียบกับเด็กรุนราวคราวเดียวกัน เนื่องจาก ทานไดรับการศึกษาเพียงระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ และก็ตองออกจากโรงเรียนมาเพ่ือชวยเหลืองานของพอและแม โดยการรับจาง

ทํางานทุกประเภทเพ่ือไดมาซ่ึงคาตอบแทนในการหาเลี้ยงปากทองของครอบครัว 

   จากการไดรับความลําบากมาตั้งแตสมัยเด็ก และพลาดโอกาสการศึกษาในระดับท่ีสูง

เชนเดียวกับเพ่ือนในรุนราวคราวเดียวกัน จึงสงผลใหทานพลาดโอกาสการไดรับราชการซ่ึงถือวาเปน

อาชีพท่ีหลายคนใฝฝน เนื่องจากเปนอาชีพท่ีมีความม่ันคง จึงทําใหทานคิดวา  

   “ในเม่ือเราไมไดเรียนหนังสือสูงๆ ไมไดทํางานราชการเหมือนเพ่ือน เราก็จะตองพยายาม

หางานท่ีทําใหมีรายไดท่ีแนนอน เพ่ือทําใหเรามีอาชีพท่ีม่ันคงเหมือนเพ่ือนคนท่ีรับราชการคอ่ืนๆ”15

๒๑๘  

   ดวยเหตุนี้เองจึงสงผลใหทานไดเกิดความคิดในการพัฒนาและสรางสรรคสิ่งใหมๆ เพ่ือ

เปนการสรางอาชีพและรายไดท่ีม่ันคงในเวลาตอมา 

   บุคคลท่ีทานไดรับการถายทอดและเรียนรูวิชาท้ังทางโลกและทางธรรมนั้น คือ คุณตา

หรือท่ีทานมักจะเรียกในนามของพอเฒาเขียน ผูท่ีกลาวไดวาเปนกัลยาณมิตรของคุณลุงอยางมากใน

การชวยสอนการหัดอานเขียน และใหความรูในดานหมอยา16

๒๑๙ โดยคุณลุงไดกลาววา 

   “พอเฒาเขียน จะชอบเรียกใหมานั่งดวยเวลาท่ีผสมยาหมอ บางทีก็ชอบสอนใหลุงฝกเขียน 

ก ไก ฝกเขียนหนังสือ ลุงก็เลยจะไมคอยไดออกไปเลนกับเพ่ือนๆ”17

๒๒๐ 

   คุณตานั้นเปนปราชญชาวบานผูมีความรู ความเชี่ยวชาญในหลายดาน ท้ังในดานหมอยา 

การสอนอานเขียน ความรูดานกฎหมาย จึงทําใหคุณลุงไดเรียนรูในวิชาตางๆ รวมท้ัง ดานการวิเคราะห

ตําราแผนโบราณ การผสมยาหมอ การใหคําปรึกษาดานกฎหมาย ขอพิพาทตางๆ ซ่ึงนับวาเปนโอกาส

ท่ีดีของคุณลุงเม่ือเทียบกับเพ่ือนรุนเดียวกันท่ีถึงแมทานจะพลาดโอกาสไดเรียนหนังสือในชั้นเรียน

เหมือนเพ่ือนคนอ่ืน แตทานก็ไดมีโอกาสเรียนรูวิชาชีวิตและความรูรอบตัวท่ีเปนประโยชนในการ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง18

๒๒๑ 

                                                           
๒๑๘ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๑๙ อางถึงแลว. 
๒๒๐ อางถึงแลว. 
๒๒๑ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของบุคคล : 

ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๑๐ 
 
  ๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา คุณลุงไดใชวิธีการฝกสติในชีวิตการทํางานเปนประจํา 

รวมท้ังมีความเมตตาตอผูคนรอบขาง และทานไดยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวเปนหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิต เนื่องจาก ทานมีความคิดท่ีวา หากผูคนในสังคม

สามารถยีนหยัดอยูไดดวยลําแขงของตนเอง ก็จะไมเกิดการเบียดเบียนกันข้ึนภายในสังคม และจะ

สามารถนําความสงบสุขมาสูสังคมไดในท่ีสุด 

 การดําเนินรอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคุณลุงเปนการดําเนินตามทางสายกลาง 

คือ แนวทางการดํารงอยู และการปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีควรจะเปนในหลายมิติ ไมใชเปนการอยู

อยางโดดเดี่ยวหรืออยูโดยพ่ึงพิงภายนอกท้ังหมด ซ่ึงสามารถใชไดกับประชาชนในทุกระดับ ทุกหนาท่ี 

เปนความพอดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย ตรงตามความเปนจริง ไมสุดโตงเพราะจะคลาดเคลื่อนจากความ

เปนจริงนั้น ถือไดวาเปนลักษณะประการหนึ่งตามหลักพุทธศาสนา19

๒๒๒ 

การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของทานท่ีไดนํามาใชอยางเปนรูปธรรม คือ 

ความพอเพียงท่ีเหมาะสมกับระดับสถานภาพของตน เพ่ือเปนการเดินทางสายกลางตามแนวทางของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การมีเหตุผล คือ ความสามารถในการนํา

ขอมูลท่ีผานมาพิจารณาวิเคราะหดวยหลักเหตุและผล โดยไมใชอารมณหรือความรูสึกอันเจือดวย

กิเลสในการตัดสินใจคิดกอนท่ีลงมือกระทํา  

 ๓) แนวคิดทฤษฎีตะวันตก การพัฒนาการตามลําดับข้ันความตองการนั้น คุณลุง 

มีพัฒนาท่ีเกิดข้ึนตามประสบการณเฉพาะตัวบุคคลท่ีผานมาและสิ่งนี้ถือเปนปจจัยสําคัญในการ

สงเสริมใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบเฉพาะตัวตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  

 ลําดับข้ันความตองการของคุณลุงไดรับการเติมเต็มเม่ือการประกอบอาชีพของทานเริ่มมี

รายไดท่ีแนนอนเปนกอบเปนกํา และความเปนอยูของทางบานเริ่มดีข้ึน ทานเริ่มรูสึกถึงความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากข้ึน ทานไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัว โดยมีภรรยาและ

บุตรท่ีทานรักคอยใหกําลังใจ แตดวยความตองการการยอมรับยกยองจากบุคคลอ่ืนยังไมไดรับการเติม

เต็ม จึงสงผลใหทานยังตองสรางรายไดจากการประกอบอาชีพดวยการทํางานหนักอยางตอเนื่อง 

 การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ คุณลุงประยงค รณรงค  

ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๓ 

 

 

                                                           
๒๒๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓๑,  (กรุงเทพมหานคร:  

จ.เจริญ อินเตอรพริ้น, ๒๕๕๗), หนา ๑๓. 



๑๑๑ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๓ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต (รูปแบบเดิม) ของ  

คุณลุงประยงค รณรงค 

 สรุป จากการวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) พบวา 

ถึงแมบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีความแตกตางกันในประสบการณวัยเด็ก ระดับการศึกษา และการ

ประกอบอาชีพ หรืออาจกลาวไดวามีโลกแหงประสบการณท่ีแตกตางกันตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

แตดวยเหตุท่ีบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานไดมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีประกอบดวยจิตอันเมตตา (พรหมวิหาร ๔) 

เปนกุศลตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประกอบกับการมีกัลยาณมิตรท่ีดีรอบ

ขาง ท้ังจากบุคคลในครอบครัวและบุคคลแวดลอมท่ีชวยเปนองคประกอบสําคัญในการสงเสริม 

สนับสนุนใหบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานมีหลักศีลธรรมเปนพ้ืนฐานสําคัญประจําใจ (ไตรสิกขา)  

 

แบบอยาง/การสอนสั่งวิชา 

ทางโลก/ทางธรรมจากคุณตา 

หลักธรรมพ้ืนฐาน : สมาธิ เมตตา 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประถมศึกษา 

ปท่ี ๔ 

ชาวสวน 

ฐานะครอบครัว 

ไมคอยดี 

มองทุกสิ่งวาตอง 

สมบูรณพรอม 

ไมพรอมรับกับ 

ความผิดพลาด 

๑. รูปแบบเดิม 



๑๑๒ 
 

๓.๒ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบ 

 การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

โดยแบงประเด็นการวิเคราะหเปน ๒ ประเด็น คือ (๑) การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ

กับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๒) การวิเคราะห

การเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

 ๓.๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรม และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

 การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ โดยการวิเคราะหผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา รวมถึง ปจจัย

ภายใน และปจจัยภายนอกท่ีสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมของบุคคลตนแบบ 

ท้ัง ๓ ทาน ดังนี้  

 ๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 (๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร. อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 วิธีการ ข้ันตอน หรือกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร. อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา นั้นมีจุดเริ่มตนขณะท่ีทานอายุ ๑๕ ป ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีทานไดศึกษาอยูท่ีโรงเรียน

ประจําแหงหนึ่งในประเทศอังกฤษ เหตุการณนี้เกิดในชวงเวลากลางคืนขณะท่ีทานกําลังนอนหลับ  

โดยทานเลาวา  

 “ตอนท่ีผมนอนอยูคืนหนึ่ง ผมเห็นแสงสวาง มันสวางมาก จนผมตองลืมตาตื่นข้ึนมา 

แลวก็ไดยินเสียงเรียกชื่อของผมวา อาจอง อาจอง อาจอง ดังอยางนี้ ๓ ครั้ง แลวก็มีคําถามตามมาวา 

ทําไมถึงทํายังนี้ เสียงท่ีดังข้ึนนี้พูดเปนภาษาอังกฤษ ตอนนั้นในใจก็นึกวาเปนผีหลอก ผมก็เลยไมไดใส

ใจอะไร แตเสียงนี้ดังติดกันถึง ๔ คืน”0

๒๒๓ 

 ดวยเหตุนี้ ทานจึงตองกลับมาคิดพิจารณาทบทวนวา  

 “ทําไมเหตุการณแบบนี้ถึงไดเกิดซํ้าๆ ถึง ๔ คืน ผมก็เลยกลับมานั่งทบทวนดูวา ทําไมแสง

และเสียงท่ีเกิดนี้ ถึงไดเกิดข้ึน แลวทําไมถึงเกิดติดตอกัน จึงทําใหผมนึกไดวา ผมทําตัวเปนเด็กเกเร 

                                                           
๒๒๓ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๑๓ 
 
ชกตอยกับเพ่ือน ผลการเรียนก็อยูในระดับต่ํา และถายังคงทําตัวแบบนี้ตอไปชีวิตตองลมเหลวอยาง

แนนอน”1

๒๒๔ 

 ดวยเหตุนี้ ทานจึงตัดสินใจวาทานจะตองเปลี่ยนแปลงตนเองใหม จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

และวิธีการท่ีทานไดใชเพ่ือจัดการกับเหตุการณเหลานี้ พบวา สอดคลองกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา

ในหลักของอริยสัจ ๔ คือ ทานไดพิจารณาความไมสบายใจท่ีเกิดข้ึน และพบวาสาเหตุของทุกขท่ีทําให

ทานไมสบายใจนั้น คือ ความประพฤติท่ีไมถูกตองเหมาะสมของทาน และเม่ือคนพบเหตุแหงทุกขทาน

จึงไดหาหนทางในการออกจากทุกข โดยการตัดสินใจวาจะเปลี่ยนแปลงตนเองใหม 2๒๒๕  

 ทานไดใชวิธีการพิจารณาทบทวนวา ทานจะเปลี่ยนแปลงอยางไร เนื่องจากในชวงนั้น

ทานไดศึกษาอยูในตางแดน ไมไดอาศัยอยูกับคุณพอคุณแมของทาน แตอาศัยอยูกับครอบครัว

ชาวตางชาติ ซ่ึงนับถือศาสนาคริสต ขณะนั้นภายในใจของทานก็คิดเพียงวา ทานเปนคนไทยฉะนั้น 

ควรศึกษาพุทธศาสนา ทานจึงตัดสินใจศึกษาพุทธศาสนา แตเนื่องจากภายในหองสมุดนั้นลวนมีแต

หนังสือพุทธศาสนาท่ีเปนภาษาไทย และในเวลานั้นทานไมสามารถอานภาษาไทยได และมีหนังสือ

ศาสนาเปรียบเทียบซ่ึงเปนหนังสือเพียงเลมเดียวท่ีถายทอดเปนภาษาอังกฤษ และมีบทความหนึ่งท่ีได

กลาวไวเก่ียวกับการฝกสมาธิ และดวยเหตุนี้จึงเปนจุดเริ่มตนในการฝกสมาธิของทาน 

 ภายหลังจากท่ีทานไดฝกปฏิบัติสมาธิ ถือเปนจุดตั้งตนแหงสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ี

ถูกตอง ในมรรคอันถือเปนทางสายกลางของหนทางแหงพุทธะ ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานเกิดความ

สงบนิ่ง ตั้งม่ันภายในจิตใจ ภายหลังจากท่ีไดฝกดวยตนเองเปนเวลาหนึ่งเดือน ทานเกิดความรูสึก

สบายใจ มีความสุข และเลิกทะเลาะชกตอยกับเพ่ือน ใครดาวาอยางไรทานก็ยิ้ม ไมเกิดความรูสึกวิตก

กังวลอีก เวลาเรียนหนังสือก็มีสมาธิ สามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนไดอยางงายดาย จากท่ีเคยสอบไดท่ีทายๆ 

ก็เปลี่ยนเปนสอบไดท่ีหนึ่ง เรียนจบระดับปริญญาตรีโดยใชเวลาเพียง ๒ ป พรอมกับการไดรับปริญญา

โทซ่ึงมหาวิทยาลัยไดมอบใหไปพรอมกัน3

๒๒๖ 

 จากจุดนี้หากไดนํามาวิเคราะหพบวา แสงสวางในทางศาสนาพุทธ หมายถึง ปญญา ในท่ีนี้

แสงสวางท่ีปรากฏเปนการเกิดข้ึนในเชิงเปรียบเทียบอันหมายถึง ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน การเรียกชื่อของทาน 

เพ่ือเปนการชี้เฉพาะเจาะจงลงไปท่ีตัวทานวา เสียงเรียกนี้มีเปาหมายเพ่ือท่ีจะสื่อสารกับทานโดยตรง 

คลายกับเม่ือสมัยพุทธกาลครั้งท่ีพุทธเจาตองการโปรดมวลหมูสรรพสัตวท่ีทานจะพิจารณาวา ควรจะไป

โปรดผูใดเพ่ือใหบรรลุธรรม และสิ่งนี้ก็คงมีเหตุปจจัยท่ีพรอมมูลหรือธรรมะไดจัดสรรแลววา ในครั้งนี้

ควรจะเปนทาน สวนคําถาม “ทําไมถึงทําอยางนี้” เปนการตั้งคําถามเพ่ือใหทานไดพิจารณาใครครวญ

                                                           
๒๒๔ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๒๕ อางถึงแลว.  
๒๒๖ อางถึงแลว. 



๑๑๔ 
 
ดวยใจโดยแยบคาย โดยจุดตั้งตนของสิ่งนี้อยู ท่ีการมีสติปญญาท่ีเปน สัมมาทิฏฐิจึงจะสามารถ

พิจารณาความรู หรือขอมูลท่ีไดรับมาไดอยางถูกตอง เหมาะสมกอนท่ีจะตัดสินใจนําความรูหรือขอมูล

ท่ีไดรับไปประยุกตหรือประกอบการใชงาน 

 นอกจากนี้ ทานยังยึดถือหลักธรรมนํามาซ่ึงความเขาใจโลกตามความเปนจริง อันเปน

หนทางเพียงสิ่งเดียวท่ีจะสามารถนํามนุษยใหกาวเขาสูเสนทางแหงอริยมรรคไดอยางสมบูรณ หากมี

ความพากเพียร มุงม่ัน และแนวแน ในการประพฤติปฏิบัติอยางเปนกิจวัตร และสามารถเปนเหตุ

นํามาซ่ึงความเห็นสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนบนโลกนี้ไดตามความเปนจริง และสามารถทํางานและดํารงชีวิต

อยูไดอยางเปนปกติสุขได ถึงแมการเกิดข้ึนของกระบวนการเปลี่ยนแปลงของทานจะเริ่มตนดวย สมาธิ 

จนกระท่ังเกิดปญญารูแจงและเขาใจตนเองผูอ่ืน และเขาใจโลกก็ตาม แตเม่ือทานเกิดปญญา สิ่งนี้เอง

ก็ไดนําพาทานใหประพฤติตนอยูในศีลในธรรม คือ เลิกทะเลาะ ชกตอยกับเพ่ือนเหมือนดังแตกอน 

และเม่ือทานมีศีล ก็สามารถชวยสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติสมาธิไดสะดวกราบรื่นข้ึน จึงสงผลใหเกิด

ปญญาไดวองไว เห็นโลกตามความเปนจริงไดมากข้ึน   

 และการเปลี่ยนแปลงอันเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญครั้งท่ีสองของทาน เกิดข้ึนขณะท่ีทาน

กําลังศึกษาในระดับปริญญาเอก ซ่ึงทานกลาววา ขณะนั้นทานแทบไมไดเรียนหนังสือ แตสนใจทาน 

ทํากิจกรรม และฝกสมาธิ จนกระท่ังถึงเวลาท่ีจะตองทําวิทยานิพนธทานจึงไดใชกําลังแหงสมาธิในการ

คิดทบทวน พรอมกับอาศัยความสงบภายในจิตใจ จึงทําใหทานเกิดปญญา หรือคําตอบอันเปนหนทาง

ของปญหาท่ีทานตองจัดการคือ การทําวิทยานิพนธ โดยคําตอบในครั้งนี้คือ วิทยานิพนธเก่ียวกับ

เครื่องมือท่ีใชในการขยายคลื่นไมโครเวฟท่ีใชในการสื่อสารโทรคมนาคม และทําใหทานสําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาเอกในขณะท่ีทานมีอายุนอยท่ีสุด และสําเร็จกอนเพ่ือนชาวอังกฤษท่ีศึกษาดวยกัน 

 จุดเปลี่ยนในครั้งท่ีสาม คือการท่ีทานไดเขาพบและเสวนาธรรมกับทานสัตยาไส  

บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย จนทานเกิดความเลื่อมใส ศรัทธาเปน

อยางมาก จนเกิดการนํามาซ่ึงการกอตั้งโรงเรียนสัตยาไสข้ึน และไดนําหลักปฏิบัติสมาธิตามแนวทาง

ของทานสัตยาไส บาบา ท่ีใชการรวมของแสงสวางท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติสมาธิ ซ่ึงมีลักษณะเดียวกันกับ

การสัมผัสสิ่งเรนลับครั้งแรกในขณะท่ีทานอายุ ๑๕ ป มาเพ่ือสอนใหเด็กนักเรียนไดฝกปฏิบัต ิ

จนสามารถมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี และสามารถสอบเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยไดรอย

ละรอยของนักเรียนของโรงเรียนสัตยาไสท่ีไดเขาทําการสอบท้ังหมด ประกอบกับ การนํากําลังแหง

แสงสวางท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติสมาธินี้แผกระจายไปสูสรรพสิ่งท่ัวจักรวาล ผานการแผเมตตา 

 จากจุดนี้หากไดนํามาวิเคราะหพบวา แสงสวางในทางศาสนาพุทธ หมายถึง ปญญา ซ่ึง 

ณ ท่ีนี้แสงสวางท่ีปรากฏเปนการเกิดข้ึนในเชิงเปรียบเทียบอันหมายถึง ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน การ

เรียกชื่อของทาน เพ่ือเปนการชี้เฉพาะเจาะจงลงไปท่ีตัวทานวา เสียงเรียกนี้มีเปาหมายเพ่ือท่ีจะสื่อสาร



๑๑๕ 
 
กับทานโดยตรง คลายกับเม่ือสมัยพุทธกาลครั้งท่ีพุทธเจาตองการโปรดมวลหมูสรรพสัตวท่ีทานจะ

พิจารณาวา ควรจะไปโปรดผูใดเพ่ือใหบรรลุธรรม และสิ่งนี้ก็คงมีเหตุปจจัยท่ีพรอมมูลหรือธรรมะได

จัดสรรแลววา ในครั้งนี้ควรจะเปนทาน สวนคําถาม “ทําไมถึงทําอยางนี้” เปนการตั้งคําถามเพ่ือให

ทานไดพิจารณาใครครวญดวยใจโดยแยบคาย ท่ีตรงกับหลักโยนิโสมนสิการท่ีเปนความสามารถ

พิจารณาแยกแยะ วิเคราะห ประมวล หรือบูรณาการความรูตางๆ ได ซ่ึงจุดตั้งตนของหลักธรรมนี้อยู

ท่ีการมีสติปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิจึงจะสามารถพิจารณาความรู หรือขอมูลท่ีไดรับมาไดอยางถูกตอง 

เหมาะสมกอนท่ีจะตัดสินใจนําความรูหรือขอมูลท่ีไดรับไปประยุกตหรือประกอบการใชงาน 

 นอกจากนี้  หลักไตรสิกขา ท่ี ถือเปนหลักธรรมท่ีทานใช ในการดําเนินชีวิตนั้น  

ก็ถือวามีสวนสําคัญอยางหนึ่งในการนํามาซ่ึงความเขาใจโลกตามความเปนจริง อันตั้งตนจากศีล สมาธิ 

อันนํามาสูการเกิดปญญา ในการเปนหนทางเพียงสิ่งเดียวท่ีจะสามารถนํามนุษยใหกาวเขาสูเสนทาง

แหงอริยมรรคไดอยางสมบูรณ หรืออาจกลาวไดวา เปนจุดสําคัญของการเขาใจทุกข และสามารถ

พิจารณาถึงสาเหตุแหงทุกขจนกระท่ังหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการจัดการกับทุกขได  

 และสิ่งนี้เองท่ีเปนเหตุนํามาสูความเห็นสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนบนโลกนี้ไดตามความเปนจริง 

และสามารถทํางานและดํารงชีวิตอยู ไดอยางเปนปกติสุขได ถึงแมการเกิดข้ึนของกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของทานจะเริ่มตนดวย สมาธิ จนกระท่ังเกิดปญญารูแจงและเขาใจตนเองผูอ่ืน และ 

เขาใจโลกก็ตาม แตเม่ือทานเกิดปญญา สิ่งนี้เองก็ไดนําพาทานใหประพฤติตนอยูในศีลในธรรม คือ  

เลิกทะเลาะ ชกตอยกับเพ่ือนเหมือนดังแตกอน และเม่ือทานมีศีล ก็สามารถชวยสงเสริมใหเกิดการ

ปฏิบัติสมาธิไดสะดวกราบรื่นข้ึน จึงสงผลใหเกิดปญญาไดวองไว เห็นโลกตามความเปนจริงไดมากข้ึน   

 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการ หรือข้ันตอนการเกิดความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของทานนั้น มีจุดตั้งตนจากความเห็นท่ีถูกตอง หรือสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงถือเปนหลักธรรม

ประการแรกในมรรค ๘ อันเปนจุดต้ังตนของการเกิดความเห็นท่ีถูกตองตอทุกข หรือความไมสบาย

กาย ความไมสบายใจ ในอริยสัจ ๔ อันถือเปนทางปฏิบัติในการดําเนินตามทางสายกลางในการสราง

ความเขาใจตอความเปนไปของโลก การดํารงตนตามหลักการเดินทางสายกลาง หรือหลัก

มัชฌิมาปฏิปทา ตามหลักมรรค ๘ นั้นถือเปนความรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ 

และการใชชีวิตแบบไมฟุมเฟอยเกินแกฐานะ โดยมีลักษณะเปนการเนนการลด ละ เลิก อบายมุข ดวย

การประพฤติปฏิบัติตนดวยการหลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมประจําใจในการดําเนินชีวิต4

๒๒๗ 

 

 

                                                           
๒๒๗ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗.  



๑๑๖ 
 
 (๒) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ก. ปจจัยภายในท่ีมีสวนสําคัญอยางมากตอการพัฒนาและเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ภายในจิตใจของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา คือ การสรางความเปนเหตุและปจจัยในการเปน

พ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงามอันเปนอิทัปปจจยตาในการเริ่มตน กลาวคือ ทานเปนผูท่ีมีเมตตา ซ่ึงเปนหนึ่งใน

หลักพรหมวิหารท่ีสําคัญอยางยิ่งในการเอ้ือประโยชน อันเกิดจากจิตใจท่ีเปยมดวยความรัก ความ

ปรารถนาดี การมีไมตรีจิต ความเห็นอกเห็นใจ ความตองการสรางความสุขใหเกิดแกเพ่ือนมนุษยและ

สรรพสัตว ความเมตตาถือเปนธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ ในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอันจะ

ทําใหเกิดการมองโลกในแงดี มีความหวังดีตอกันและกัน เกิดความเขาใจ ยอมรับความเปนตัวตนของ

อีกฝายหนึ่งโดยปราศจากอคติ ปราศจากความโกรธ ความเกลียด 5

๒๒๘ ถึงแมในสมัยวัยเด็กทานจะเปน

เด็กเกเร ไมตั้งใจเรียนหนังสือ แตดวยเหตุปจจัยของความมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีประกอบดวยศีลธรรม

ประจําใจ (ไตรสิกขา) ท่ีถึงแมจะยังไมบริบูรณพรอม รวมถึงการปลูกฝงคุณธรรม ความเมตตาจากคุณ

พอผานการเลานิทานใหทานฟงกอนนอนทุกคืน และการไดเห็นแบบอยางท่ีดีจากการดํารงตนของคุณ

พอ เหลานี้ ถือเปนการสรางเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) ท่ีนํามาซ่ึงหลักธรรมประจําใจท่ีดีงาม 

(ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔) ท่ีสําคัญในการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของทานไดเปนอยางดี 

 นอกจากการสรางเหตุปจจัย อันเก้ือประโยชนตอการเกิดปญญาท่ีถูก ท่ีตรงตามหลักแหง

พระศาสดาไดทรงบัญญัติแลวนั้น การมีพละ ๕ หรือพลังทางใจท่ีเขมแข็งก็ถือเปนปจจัยสนับสนุนหลัก

ตอการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมไดเชนกัน กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงไดเริ่มตนจาก

ภายในจิตใจกอนท่ีจะเชื่อมโยงมาสูสมอง ความคิด และจึงแสดงออกทางพฤติกรรม คําพูด ซ่ึงจุด

เปลี่ยนครั้งแรกของทานเกิดจากการสนับสนุนของหลักพละ ๕ กลาววา พลังแหงศรัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ และพลังแหงปญญา6

๒๒๙ 

 ข.  ปจจัยภายนอก ท่ี ส ง เสริมการ เ กิดกระบวนการ คือ คุณพอ ท่ีปลูกฝ งการ 

เลานิทานสอดแทรกคุณธรรมกอนนอนทุกคืนในสมัยท่ีทานยังเปนเด็ก นับวาเปนปจจัยภายนอก 

ท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีสามารถชวยปลูกฝงคุณธรรม และจิตใจท่ีดีงามของทาน ประกอบกับการท่ีทาน

ไดเห็นแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิต การทํางาน และการครองเรือนของคุณพอ ท่ีเปนผูมีความ

รับผิดชอบ การดูแลเอาใจใส และการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือผูคนรอบขาง จึงทําใหทานไดรับการ

                                                           
๒๒๘ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๒๙ อางถึงแลว. 



๑๑๗ 
 
เรียนรู และซึมซับสิ่งเหลานี้ ซ่ึงเปนการสงผลตอการเกิดพ้ืนฐานจิตใจท่ีดี พรอมตอการเกิดกระบวนการ 

พัฒนาภายในจิตใจ 

 นอกจากบุคคลภายในครอบครัวผูถือเปนกัลยาณมิตรของทานแลว กัลยาณมิตรท่ีสําคัญ

ของทานผูถือเปนครูบาอาจารยผูมีคุณธรรมและเมตตาจิตอีกสองทานคือ อาจารยใหญของโรงเรียนใน

ประเทศอังกฤษซ่ึงทานไดเขารับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในขณะท่ีทานอายุ ๑๕ ป โดยทานเลาวา 

 “ตอนท่ีเจอเหตุการณประหลาดในตอนกลางคืนนั้น ทําใหผมคิดวาผมจะตองทําอะไรสัก

อยาง เพราะสิ่งนี้ไดมาเตือนเราแลว ผมก็เลยเอาเรื่องนี้ไปเลาใหอาจารยใหญฟง อาจารยก็เลยแนะนํา

ใหเราไปหาหนังสือท่ีหองสมุดมาอาน เราก็ทําตาม ในตอนนั้นก็ไปเจอหนังสือท่ีสอนเก่ียวกับเรื่องการ

ทําสมาธิ เราก็เลยยืมมาอาน แลวตั้งแตนั้นก็ทําสมาธิเรื่อยมา”7

๒๓๐ 

 อาจารยทานนี้จึงถือไดวาเปนผูชี้แนะแนวทางท่ีถูกตองใหแกทานในการเริ่มตนศึกษา

ธรรมะ ดวยการเริ่มอานหนังสือพุทธศาสนาและฝกปฏิบัติสมาธิ ถือเปนจุดเริ่มตนของการเกิดปญญา

ในรูปแบบของภาวนามยปญญา จนกระท่ังทานเกิดความสงบนิ่ง เกิดความตั้งม่ันของจิต เกิดความรูสึก 

เปนสุข ความสบายใจ และไมมีความวิตกกังวลเกิดข้ึนภายในจิตใจอีก  

 สวนกัลยาณมิตรท่ีสําคัญ ซ่ึงมีสวนอยางมากตอการกอตั้งสถานศึกษาอันเปนสถานท่ีบม

เพาะเมล็ดพันธุแหงปญญาของเด็กและเยาวชนดังเชนโรงเรียนสัตยาไสนั้น ทานก็ไดกัลยาณมิตรท่ีดี

ดังเชนทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย ผูใหการชี้แนะ

แนวทางในการกอตั้งและดําเนินสถานศึกษาเพ่ือการเอ้ือประโยชนตอสังคม ภายหลังจากท่ีทานไดรับ

ฟงคําแนะนําท่ีดีจากกัลยาณมิตรท่ีสําคัญ ทานจึงไดหม่ันฝกปฏิบัติสมาธิภาวนาดวยตนเองอยาง

สมํ่าเสมอดวยการนั่งสมาธิทุกวันๆ ละ ๑ ชั่วโมง และเพียรมีสติในชีวิตประจําวันก็ไดยึดถือปฏิบัติ

เรื่อยมาจนกระท่ังปจจุบัน8

๒๓๑ ตามหลักธรรมของการดําเนินตามหลักอินทรีย ๕ ท่ีกลาวถึงการเริ่มตน

ดวยสัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

 ทานไดนําหลักคุณคาความเปนมนุษยตามแนวทางของทานสัตยาไส บาบา มาเพ่ือเปน

ปลายทางของการศึกษาคือ อุปนิสัยท่ีดีงาม โดยใชการบมเพาะคุณคาความเปนมนุษย ๕ ประการ 

ไดแก ความจริง (สัตยา) ความรักเมตตา (เปรมา) ความประพฤติชอบ (ธรรมมา) ความสงบสุข (สันติ) 

                                                           
๒๓๐ สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๓๑ อางถึงแลว. 



๑๑๘ 
 
และการไมเบียดเบียน (อหิงสา) เพ่ือยกระดับจิตใจผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ พรอมกับมีความเปน

เลิศทางคุณธรรม จริยธรรม9

๒๓๒  

 โดยจากกรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ตั้งแตป 

พ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๕๒ จํานวน ๑๒ คน พบวา ศิษยเกากลุมนี้มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงคุณคาความ

เปนมนุษย คือ  

(๑) ความจริงแทมีอยูภายในตนเอง กลาวคือ เกิดการมองเห็นคุณคาท่ีมีอยูภายในตนเอง

ซ่ึงสิ่งนี้ถือวามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต เนื่องจากเม่ือมองเห็นศักยภาพท่ีแทจริงในการดํารงอยู

ของตนแลวจะสามารถสงผลใหสามารถทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนได 

(๒) ความรักความเมตตาพ้ืนฐานแหงคุณคาความเปนมนุษย กลาวคือ ความรักความ

เมตตาเปนพ้ืนฐานสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข สิ่งนี้สามารถเปลี่ยนวิกฤตทาง

ศีลธรรมของสังคมใหกลับมีความสงบสุขสันติสุข  เนื่องจากไมสามารถนิ่งดูดายตอความทุกขยาก

เดือดรอนของผูอ่ืนได และพบวา ความคงทนในการเรียนรูในคุณคาความรักความเมตตานั้น ยังคง

สามารถแสดงออกอยางตอเนื่อง ดวยความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความสมัครใจ เอาใจใส เห็นอกเห็นใจ มี

ความสุขในการให สามารถเปนแบบอยางในการถายทอดคุณคาความรักความเมตตาสูบุคคลรอบขาง

ท้ังทางตรงและทางออม 

(๓) ความประพฤติชอบบนพ้ืนฐานของวิจารณญาณ กลาวคือ การรูเทาทันความตองการ

ของตนเอง สามารถลดเพดานความตองการของตนเองลง ไมใหกิเลสหรือความอยากครอบงําจิตใจ 

โดยใชหลักการพิจารณาดวยการตระหนักถึงคุณคาแทกอนตัดสินใจ โดยการตรวจสอบกอนและหลัง

การกระทําหรือคําพูดวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง ควรหรือไมควร และม่ีผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร 

(๔) ความสงบนําทางสูปญญา กลาวคือ การเกิดความตระหนักรูในตนเอง การฝกสติ ใน

การคิด พูด และทํา สามารถตรวจสอบและปรับปรุงนิสัยท่ีเคยชิน เปนการคนพบวาความสงบสามารถ

มีอยูภายในจิตใจของตนเองไมจําเปนตองแสวงหาจากภายนอก 

(๕) หลักอหิงสาการไมเบียดเบียน กลาวคือ เปนการไมทํารายผูใดท้ังทางการกระทํา 

คําพูด และความคิด แมจําเปนตองเผชิญกับสิ่งท่ีดีและไมดีในการดําเนินชีวิตจริง 10

๒๓๓    

การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิม ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๔ ดังนี้ 
 

                                                           
๒๓๒ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียนสัต

ยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๕๗). 
๒๓๓ อางถึงแลว. 



๑๑๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๔ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง 

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 (๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา  

 คุณชวนนท กาญจนสุวรรณกลาวถึง ชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทรวา  

 “อาจารยประมวล เพ็งจันทร จะมีลักษณะการดําเนินชีวิต ในลักษณะของการตั้งคําถาม

และหาคําตอบอยูตลอดเวลา” ๒๓๔ 

  ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ ดร.สมหวัง แกวสุฟองท่ีกลาวถึง  

 “อิทธิพลของหนังสือเรื่อง สิทธารถะ นั้น มีผลอยางมากตอการใชชีวิตและคือ ความเปน

ตัวตนของอาจารยประมวล” ๒๓๕ 

 หนังสือเรื่อง สิทธารถะ 1 3

๒๓๖ ผูถือกําเนิดในตระกูลพราหมณอันสูงสงและเพียบพรอม  

ผูมุงแสวงหาหนทางสิ้นทุกข ทานไดพบพระสมณะโคดมแตดวยความท่ีไม เปนผูท่ีเชื่อสิ่งใดโดยงาย

หากไมไดพิสูจนคนควาหาคําตอบดวยตนเอง หรืออาจกลาวไดวา ทานยังมีวิจิกิจฉาหรือความเคลือบแคลง 

                                                           
๒๓๔ สัมภาษณ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

(ปรัชญา) คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๓๕ สัมภาษณ สมหวัง แกวสุฟอง, อาจารยภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัย เชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๓๖ แฮรมัน เฮลเซ, สิทธารถะ, แปลโดย สดใส, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๙). 

 

หลักธรรมสนบัสนนุ :  

อินทรีย ๕-พละ ๕ 
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อิทัปปจจยตา 

 

หลักธรรมสําคัญ : 

อริยสัจ ๔  มรรค ๘ 

ปจจัยภายนอก : คุณพอ 

อาจารยใหญ ร.ร.ท่ีอังกฤษ 

ทานสัตยาไส บาบา 

ปจจัยภายใน : เมตตา 

โยนิโสมนสกิาร สัมมาทิฏฐ ิ

 ๒.๑ หลักธรรม / ปจจัย 



๑๒๐ 
 
ลังเล สงสัย จึงเปนเหตุใหทานไมสามารถบรรลุถึงฝงแหงนิพพานได ซ่ึง ดร.สมหวัง แกวสุฟองกลาววา 

สิทธารถะ นี้คือความเปนตัวตนของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดใชวิธีการตั้งคําถามและหาคําตอบเพ่ือเกิดกระบวนการเรียนรู 

โดยทานไดตั้งคําถามท่ีวา เราจะเผชิญความแกและความตายไดอยางไร โดยทานไดลงมือปฏิบัติดวย

ตนเองอยางจริงจังจนสามารถคนพบการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม เพ่ือเปลี่ยนผาน

จากคฤหัสถเปนวนปรัสถ เพ่ือสลัดออกจากการถือครองสิ่งท่ีมนุษยตองการ และในท่ีนี้ ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร ไดสลัดออกซ่ึงอํานาจหรือความรูในการใชตัดสินถูกผิดท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ดวยการใช

ปญญา ๓ ในสวนของภาวนามยปญญา หรือความรูอันเกิดจากจิตซ่ึงไดสัมผัสรูความหมายของสภาวะ

นั้นโดยตรง โดยไมไดผานการคิดจินตนาการ หากจะสามารถสัมผัสพระนิพพานหรือเขาถึงอริยสัจ คือ

ความจริงอันประเสริฐไดนั้น ตองมีญาณเขาถึงสิ่งนั้นโดยตรงดวยตนเองจนเกิดความเขาใจอยางถองแท 

โดยไมไดผานกระบวนการคิดวิเคราะห จินตนาการ โดยกระบวนการเกิดข้ึนนี้จะตองอาศัยการภาวนา  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากพระอาจารย

หลายรูป อาทิ การฝกปฏิบัติอานาปานสติตามแนวทานพุทธทาส ฝกปฏิบัติภาวนาตามแนว 

หลวงปูชา วัดหนองปาพง ฝกเจริญสติปฏฐานตามแนว อ.โคเอ็นกา รวมถึง ฝกปฏิบัติตามแนวทางของ

หลวงพอเทียน หลวงพอคําเขียน และฝกปฏิบัติตามแนวทางของลัทธิตางๆ ในประเทศอินเดีย ซ่ึง

ภายหลังจากท่ีทานไดทดลองฝกปฏิบัติตามแนวทางตางๆ แลวทานพบวา แนวทางปฏิบัติตางๆ นั้น

เปนเพียงแนวทางท่ีเหมาะสมกับสภาวะจิต หรือจริตตามแตเง่ือนไขของบุคคลในแตละสังคมเทานั้น 

แตหากจะใหเหมาะสมกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งจําเปนจะตองนํามาปรับใชใหเหมาะสมเพ่ือใหเกิดความ

เหมาะสม สอดคลองเพ่ือใหการปฏิบัติเกิดความเจริญกาวหนาตอไปได14๒๓๗ 

 เม่ือ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดตัดสินใจท่ีจะลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง ทานกลาววา  

การเดินนั้นเปนเพียงการออกแบบในการภาวนา โดยใชจิตของทานในการรูอารมณท่ีเกิดข้ึนในทุกขณะ

อยางเปนปจจุบันดวยจิตใจท่ีแจมใส เบิกบานในทุกขณะท่ีตองเผชิญกับสิ่งท่ีมากระทบผัสสะในทุกยาง

กาว ดังเชนคํากลาวของหลวงปูดูลยท่ีวา หยุดคิดแลวเราจะรู และรูเฉยๆ โดยปราศจากการคิด ปรุง

แตง ดร.ประมวล เพ็งจันทร กลาววา สิ่งท่ีทานไดนําคําสอนของพระอาจารยมาปรับใชนั้น ยังถือวา

ทานอยูในระดับการคิดจินตนาการหรือจินตามยปญญา ซ่ึงเปนเพียงการคิดถึงลมหายใจหรือเปนการ

ปฏิบัติสมถะ ยังไมถึงระดับข้ันภาวนามยปญญา หรือวิปสสนากรรมฐาน คือ รูสภาวะท่ีเปนจริงท่ีเกิดข้ึน

ในขณะปจจุบัน15

๒๓๘  

                                                           
๒๓๗ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๓๘ อางถึงแลว. 



๑๒๑ 
 
 แตประสบการณท่ีไดเรียนรูมานั้นก็ไมไดลมเหลวหรือไมมีคา หากแตเปนการชวยใหทาน

ไดเกิดกระบวนการเรียนรูภายหลังจากนั้นวา รูเฉยๆนั้นมันเปนอยางไร โดยทานไดนํามาใชในขณะท่ี

กําหนดเดินคือ ใหจิตทําหนา ท่ี กําหนดรูอารมณ ท่ี เ กิด ข้ึนในจิตจากการกระทบของผัสสะ  

อันเปนท่ีมาของการกําหนดหนาท่ีภายในใจของทานวา จะเดินทีละกาวดวยจิตใจท่ีแจมใสเบิกบาน 

และยามใดท่ีจิตใจขุนมัว ทานจะหยุดทบทวนเพราะเหตุท่ีจิตใจขุนมัวคือ จิตไดเผลอไผลออกไปจากการรู

อารมณในปจจุบันขณะแลว  

 การมีความสุขอยูกับการทําหนาท่ีในปจจุบันใหเต็มท่ีโดยท่ีไมไดคาดหวังผลหรือคิดกังวล

กับสิ่งท่ีผานมา เปนการรูเฉยๆ ตามคําสอนของหลวงปูดูลย เพราะการอยูกับปจจุบันคือ การท่ีจิตนั้น

ไมมีอดีต ไมมีอนาคต เนื่องจากทันทีท่ีมีอดีตหรืออนาคต สิ่งนั้นจะไมใชสติ แตเปนตัวคิดหรือเปนกิเลส 

กิเลสภายในใจนี้ละเอียดมากเพราะจะมีอนาคตเขามาเก่ียวของซ่ึงเราฝกคิดจนเกิดกิเลสในใจมาจนเคย

ชิน แตหากเราอยูกับปจจุบันความรูสึกกลัวจะไมถูกปรุงแตงใหเกิดข้ึน หรือหากความกลัวเกิดข้ึน เราก็

อาศัยวิธีการรูเฉยๆอยูกับความรูสึกกลัวนั้น โดยไมไดคิดปรุงแตงตอถึงผลกระทบท่ีมีตามมาในอนาคต 

การจะละความกลัวไดนั้นไมไดอยูท่ีการคิดจินตนาการ หากอยูท่ีการหม่ันฝกปฏิบัติ จนกระท่ังเกิด

สภาวธรรมภายในใจ จนเกิดความเขาใจอยางถองแทดวยตัวเราเองถึงลําดับข้ันตอนของแตละหลักธรรม

 นอกจากนี้ คุณชวนนท กาญจนสุวรรณ ยังไดกลาวอีกดวยวา  

 “อาจารยประมวล เพ็งจันทร มักจะศึกษางานเขียนท่ีมีชื่อเสียงระดับโลก จากนั้น 

จะนํามาถายทอดตอลูกศิษยและผูท่ีทานไดปฏิสัมพันธดวยวิธีการจดจํา ซ่ึงในขณะเวลานั้นทานไดทํา

การถายทอดโดยใชการอานและจดจํา โดยปราศจากความเขาใจอยางลึกซ้ึงถึงเรื่องราวหรือความรูท่ี

ไดทําการถายทอดอยางถองแท เม่ือเหตุการณเชนนี้เกิดข้ึนบอยครั้ง จึงทําใหทานกลับมาทบทวนถึงสิ่ง

ท่ีเกิดข้ึนวา ความรูทางวิชาการท่ีเกิดจากการศึกษาตามตํารา เปนไดเพียงแคปริยัติ ซ่ึงหากไมไดลงมือ

ปฏิบัติจริงดวยตนเอง จะไมสามารถทําใหเกิดความเขาใจไดอยางลึกซ้ึง อันเปนหนทางท่ีนําไปสูปฏิเวธ

ไดอยางแทจริง” 17

๒๔๐  

 สิ่งนี้ไดสอดคลองกับปญญา ๓ ท่ีไดกลาวถึง สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ

ภาวนามยปญญา วาจะสามารถเกิดความเขาใจไดอยางลึกซ้ึงดวยการลงมือปฏิบัติจริง ไมใชเพียงการ

อาน การฟง หรือการคิดจินตนาการ โดยการรื้อกรอบเดิมๆท่ีมีอยูท้ังหมดท้ิงไป โดยไมใชความคิดท่ี

เคยมีเคยเปน หรือกรอบความคิด ทัศนคติ ความเชื่อแบบเดิมในการมองโลกในแบบเดิมของทานท่ีได

เคยใชมองในสังคมเมืองไทย หรือกรอบของความเปนสังคมไทยไปใชในสังคมอินเดีย หรือสังคมตาง

                                                           
๒๓๙ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๔๐ สัมภาษณ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 



๑๒๒ 
 
ภาษา ตางเชื้อชาติ ตางวัฒนธรรม ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ ดร.สมหวัง ท่ีมีตอ ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร ท่ีกลาววา เราเปลี่ยนสิ่งแวดลอมไมได แตเราสามารถเปลี่ยนความคิดท่ีมีตอสิ่งแวดลอมได 18๒๔๑  

 ความเปลี่ยนแปลงท่ีทานไดสัมผัสและถายทอดนั้น เปนความเปลี่ยนแปลงในเชิงอารมณ

ความรูสึกซ่ึงยากท่ีจะอธิบายใหเขาใจไดดวยคําพูด แตมีความรูสึกท่ีวาชีวิตเนียนข้ึน หรือมีความ

กลมกลืนกับความเปนไปตามธรรมชาติ ธรรมดามากข้ึน จากเดิมท่ีเคยคิดเชิงเหตุผลท่ีวา 

  “เม่ือผมเปนสามี ผมก็รูดวยเหตุผลวาเม่ือเปนสามีก็ตองรัก ตองเอาใจ ตองดูแลภรรยา

ใหดีท่ีสุด แตมีอยูสิ่งหนึ่งท่ีผมพบความเปลี่ยนแปลงในใจผม คือเม่ือกอนอยางเลิกงานเขาชอบชวนไป

กินนั่นไหม ไปกินนี่ไหม แลวเขาชวนไปกินอะไรท่ีมันไกลๆ แทนท่ีจะกินในเสนทางกลับบาน ผมก็ไป 

ไมใชไมไป เพราะเหตุวาเราควรจะทําเปนหนาท่ีของสามี แตเวลาขับรถก็อยูในใจเราลึกๆ วา การกิน

ไมใชเรื่องใหญ กินตรงไหนก็ได ก็มักจะพูดเปนเลศเปนนัยอยูเรื่อยวากินใกลๆ ก็ได แตหลังจากท่ีผม

กลับมาจากเดิน ความรูสึกแบบเดิมไมมีเลย วันหนึ่งอาจารยสมปอง เพ็งจันทร บอกวาเราไปกินแหนม

เนืองกันไหม ผมบอกไปๆ ผมรูสึกวามันนาไปเปนท่ีสุด เพราะผูหญิงคนนี้เธอยอมอดทนใหผมทําใน 

สิ่งท่ียาก”๒๔๒ 

 การฝกฝนของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร เปนการฝกโดยอาศัยการพิจารณาดวยใจโดยแยบ

คายตามหลักโยนิโสมนสิการดวยการตั้งคําถามและหาคําตอบ จากการลงมือปฏิบัติจริง เรียนรูจาก

ประสบการณซ่ึงตนไดประสบพบเจอดวยตนเองเพ่ือคนพบความกลัวภายในใจของตนเองดวยการใช

ปญญา ๓ ตามหลักภาวนามยปญญา ไมใชใชสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยางท่ีเคยผานมา 

โดยใชพลังแหงศรัทธาและความเชื่อม่ันดวยความเพียรพยายามในการฝกฝนท้ังทางกายและทางใจ 

ดวยพลังทางกายอยางหลักอินทรีย ๕ และพลังทางใจอยางหลักพละ ๕ เพ่ือพิจารณาและปลอยวาง

ขันธ ๕ ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติรูรูป-นามในปจจุบัน ผานการเดินทีละกาวดวยจิตใจท่ี

แจมใสเบิกบาน (ภาวนามยปญญา) และหม่ันกลับมาทบทวนความรูสึกทุกครั้งท่ีจิตใจเปนอกุศล ดวย

โยนิโสมนสิการ พรอมปฏิบัติตอผูอ่ืน สัตวอ่ืน สิ่งแวดลอมอ่ืน ดวยจิตใจท่ีมีเมตตาตามหลักมหายาน 

 โดยมหายานนั้นมีเปาหมายเดียวกับเถรวาท คือ พระนิพพาน 2 0

๒๔๓ มหายานนั้นไมใชเซ็น 

และเซ็นก็ไมใชมหายาน แตลัทธิเซ็นทุกนิกายก็ไดสอนตรงกันท่ีวา อยามีอุปาทานในขันธท้ังหาคือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงสอดคลองกับหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเพียงแตภาษาหรือโวหาร

                                                           
๒๔๑ สัมภาษณ สมหวัง แกวสุฟอง, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๔๒ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๔๓ ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเร่ืองมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยไทยธิเบต, ๒๕๔๒), หนา ๔-๕. 



๑๒๓ 
 
เปรียบเทียบนั้นลึกซ้ึงและแฝงนัย สวนมหายานนั้นก็เปนการสอนโดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย ใชพิธีกรรม

เพ่ือใหทุกคนสามารถเขาถึงไดงาย21

๒๔๔ 

 เม่ือกลาวถึงพระโพธิสัตวในมหายาน แลวจะหมายถึง ผูท่ีของอยูในความรู หรือโพธิญาณ 

เปนผูไดความรูใกลกับความรูสูงสุด จึงมีอํานาจ มีความรูท่ีจะชวยเหลือสัตวอ่ืนได หรือผูท่ีมุงไปสูความ

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ซ่ึงความคิดเรื่องพระโพธิสัตวของมหายานนี้ ถือวาเปนจุดสําคัญ

ในการเผยแผศาสนา คุณลักษณะของพระโพธิสัตวประกอบดวย ความเมตตากรุณา เปนท่ีพ่ึง เปนสิ่งท่ี

เคารพสักการะบูชา เปนแบบอยางใหศาสนิกชนประพฤติตาม และบําเพ็ญตนในการชวยเหลือสรรพ

สัตวใหพนจากความทุกขไดอยางแทจริง22

๒๔๕  

 พระศากยมุนีพุทธเจา พระพุทธเจาในฝายมหายาน ซ่ึงก็คือพระมหาสมณโคดม หรือเจาชาย

สิทธัตถะ พระพุทธเจาในฝายเถรวาทนั้นเปนพระองคเดียวกัน พระองคทรงประกาศพระศาสนาเพ่ือยัง

ประโยชนแกสรรพสัตวท้ังปวงวา “การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การชําระจิตของตน

ใหขาวรอบ ธรรม ๓ อยางนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย” พระพุทธองคทรงยังประโยชน 

และตรัสแสดงพระธรรมเทศนาแบงเปน ๓ หมวด หรือพระไตรปฏกอันมี (๑) พระวินัยปฏก  

(๒) พระอภิธรรมปฏก และ (๓) พระสุตตันตปฏก (พระสูตร) ซ่ึงสามารถแบงยอยเปนขอธรรม 

๘๔,๐๐๐ หมวด เหลานี้ลวนแตเปนอุบายธรรมท่ีใชขัดเกลาสรรพสัตวท่ีเหมาะสมแตละบุคคล  

พระศากยมุนีพุทธเจา ตามแบบมหายานโดยมากจะทรงถือดวงแกวมณีท่ีพระหัตถซาย ซ่ึงจะวาดเปนสี

แดง และพระหัตถขวาจะทรงทารัตนตรัยมุทรา หรือทาประทานเทศนา หรือประทานพร23

๒๔๖ 

 ดวยเหตุท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดเนนท่ีหลักการเมตตากรุณาและชวยเหลือตอ 

สรรพสัตวท่ีตกทุกขไดยาก และอาศัยหลักการพิจารณาขันธ ๕ ดวยภาวนามยปญญา ซ่ึงสอดคลองกับ

หลักมหายาน จึงถือไดวาทานไดใชหลักเมตตาตามแนวมหายาน 
  นอกจากนี้ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ยังไดนําหลักการใหทานในมหายานเพ่ือประกอบการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมหรือเพ่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานดวย 

กลาวคือ การสรางทานบารมี เปนสิ่งท่ีพระโพธิสัตวในมหายานจะตองสละทรัพย อวัยวะ และชีวิต  

ซ่ึงลักษณะของทานนี้ ถือวาเปนการบําเพ็ญบารมี ท่ีจะตองทําดวยการบริจาค โดยทานบารมีแบง

ออกเปน ๓ อยาง คือ “ธรรมทาน อามิษทาน ไมตรีทาน” องคประกอบของทาน คือ วัตถุท่ีตั้งของ

                                                           
๒๔๔ พุทธทาสภิกขุ, ดอกโมกข พุทธทาสวจนา ฉบับพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๘๒-๑๘๖. 
๒๔๕ ผาสุก อินทราวุธ, “พระโพธิสัตวบารมกัีบอุดมการณสรางสรรคสังคม”, ดํารงวิชาการ, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ 

(๒๕๔๖) : หนา ๑๐. 
๒๔๖ ภิกษุจีนวิศวภัทร, ประวัติพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวของมหายาน (โดยสังเขป),  

แปลโดย พระสูตรมหายาน, (ชลบุรี: หมื่นคุณธรรมสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๓.   



๑๒๔ 
 
ทานแบงเปน ๒ หลัก คือ (๑) พาหิรทาน ของท่ีใหเปนของนอกกาย และ (๒) อัชฌัตติกทาน ของท่ีให

เปนรางกายของตนเอง ลักษณะของการบําเพ็ญทานบารมีโดยจะตองพิจารณาวา ของท่ีใหจะตองเปน

ของท่ีดีงาม และเม่ือจะใหทานตองใหแกผูตองการ แมไมไดขอก็ใหกอนท่ีผูตองการนั้นจะขอ วิธีการให

ทาน ตามแบบของพระโพธิสัตวนั้นจะตองทําทานดวยความกรุณา และปญญาควบคูกัน 

 หากจะเปรียบเทียบทานดานความหมายและลักษณะของพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

มหายานแลว จะมีความคลายคลึงกันทางพ้ืนฐาน กลาวคือ ทาน คือจุดเริ่มตนอันเปนวิธีการ หลักการ 

อุปกรณเครื่องมือแหงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว สวนวิธีการใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา

เถรวาท ทานนั้นจะตองประกอบดวยองค ๖ คือ ฝายผูให ๓ องค ฝายผูรับ ๓ องค ทานก็จะมีผลมาก 

ซ่ึงฝายผูให ๓ องค ไดแก (๑) กอนใหทาน เปนผูดีใจ (๒) กําลังใหทานอยู ยังจิตใหเลื่อมใส และ  

(๓) ใหทานแลว ปลื้มใจ สวนฝายผูรับ ๓ องค ไดแก (๑) เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัด

ราคะ (๒) เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดโทสะ และ (๓) เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติ

เพ่ือกําจัดโมหะ24

๒๔๗ 

  ในขณะท่ีฝายมหายาน วิธีการใหทาน เนนท่ีพระโพธิสัตวผูใหทานจะตองใหทานดวย

ความสุภาพ ตองตอนรับผูรับทานอยางเคารพนอบนอมเปนผูยินดีในการทําทานของตน ไมเลือกท้ัง

มิตรและศัตรู ท้ังผูควรรับและไมควรรับ อานิสงสและจุดมุงหมายของการใหทานของเถรวาทและ

มหายานนั้น คืออมตธรรม โดยท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาท เนนอรหันตภูมิ สวนมหายาน เนนท่ีพุทธภูมิ 

ซ่ึงมีรายละเอียดปลีกยอยท่ีแตกตางกัน แตสาระหลักของแนวคิด วิธีการ ความเชื่อ และขอปฏิบัติเพ่ือ

เขาไปสูเปาหมายเดียวกัน คือ พระนิพพาน25

๒๔๘ 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของทานนั้น สอดคลองกับพุทธศาสนามหายาน กลาวคือ เกิด

จากการเรียนรู ทําความเขาใจ ดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ เปดกวาง ปราศจากอคติอันประกอบดวย อคติ

เพราะความรัก อคติเพราะความชัง อคติเพราะความหลง และอคติเพราะความกลัว2 6

๒๔๙ การตัดสินประเมินคา 

โดยการเรียนรูนั้น หมายถึง การเคารพ คือหมายถึง สิ่งท่ีทานไดเรียนรูจากอินเดีย ซ่ึงเปนการเรียนรู

ดวยการเริ่มตนจากความมีใจออนนอมและเห็นคุณคาของอินเดีย และมีความศรัทธา นับถือในอินเดีย 

เม่ือภายในจิตใจเปลี่ยน พฤติกรรมความคิด คําพูดก็จะเปลี่ยนแปลงตาม ความหมายท่ียิ่งใหญของการ

เรียนรู จะยิ่งใหญมากตรงท่ีเราเรียนรูจากใจ เม่ือเราเคารพจากใจ ความศักดิ์สิทธิ์ก็ตามมา จิตท่ีเรา

เคารพ คือ จิตท่ีนุมนวลออนโยน ไปสัมผัสกับสิ่งเหลานั้นดวยความหมายท่ีลุมลึก ไมใชมองสิ่งนั้นเปน

เพียงแควัตถุท่ีเราจับตองได มองดวยจิตใจท่ีหยาบกระดาง ซ่ึงสิ่งนี้ ถือเปนสิ่ง ท่ีสําคัญมากใน

                                                           
๒๔๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๓๐๘/๖๒๘-๖๒๙. 
๒๔๘ ส.ศิวรักษ, ความเขาใจเร่ืองมหายาน, หนา ๔-๕. 
๒๔๙ ว.วชิรเมธี, มองลึกนึกไกลใจกวาง, พิมพครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: ปราณ, ๒๕๕๔), หนา ๓๕. 



๑๒๕ 
 
กระบวนการเรียนรู โดยในชวงท่ีทานอยูอินเดีย ทานไมมีเปาหมาย แตทานมีความหมายในใจ คือ 

ทานตองเคารพอินเดียไมวาอะไรจะเกิดข้ึน ถาเทพผูศักดิ์สิทธิ์มอบอะไรใหแกทาน ทานก็จะนอมรับสิ่ง

นั้นดวยใจอันเคารพ27

๒๕๐ 

 สําหรับการดําเนินชีวิตของทานของกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของทานนั้น คลายกับเปนการดําเนินชีวิตโดยไมกําหนดเปาหมาย แตในความเปนจริงแลว ทานมี

เปาหมายในใจอยูลึกๆ เปนเรื่องของการเขาถึงสัจภาวะอันสูงสุด แตทานไมไดกําหนดเสนทางท่ีเปน

รูปแบบ แตอยูเหนือรูปแบบ อยูเหนือการเขาถึง คือ พนไปจากการตีความ คําพูด สิ่งสมมติท่ีเปน

ขอเท็จจริง28

๒๕๑ 

 ในสวนของปญญาเพ่ือเรียนรูและทําความเขาใจหลักอริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนกําไมหนึ่งกํามือ  

ท่ีจะสามารถนําพาใหเหลามวลมนุษย หมูมวลสัตวนอยใหญ ใหกาวขามพนสังสารวัฏไมตองกลับมา

เวียนวายตายเกิดอีก เพ่ือทําความเขาใจหลักพระไตรลักษณ ซ่ึงถือเปนกฎแหงธรรมชาติของสรรพสิ่ง

ท่ีวา ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน ลวนตั้งอยู ดําเนินอยู แลวเม่ือถึงพรอมดวยเหตุปจจัยก็มีอันตองแปรเปลี่ยน และ

สูญสลายไปในท่ีสุด  

 (๒) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ก. ปจจัยภายในท่ีเปนสวนสําคัญในการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร คือ ความเปนเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) เก่ียวกับการ

สรางแรงจูงใจ บุคลิกลักษณะภายในของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดแก ความกลาหาญ ความศรัทธา 

และความเชื่อม่ันอยางแรงกลาในการดําเนินตามแนวทางสายแหงพุทธะ หรือก็คือ การมีหลักธรรม

แหงอินทรีย ๕ และพละ ๕ ในการใชชีวิตตามแนวทางท่ีสวนกระแสคานิยมและสังคมปจจุบัน ซ่ึงทาน

ม่ันใจวาเปนการนําพาตนเองเพ่ือใหหลุดพนจากพันธนาการหรือการครอบงําของสิ่งท่ีมีอิทธิพลเหนือ

จิตใจ เชน เงินตรา ชื่อเสียง อํานาจ ความรู ยศถาบรรดาศักดิ์ ตําแหนงหนาท่ีการงาน คํายกยอง

สรรเสริญ ประกอบกับความมีจิตอันเปนเมตตา เปนกุศลของทานในการปรารถนาอยางแรงกลาท่ี

ตองการใหความชวยเหลือจุนเจือสรรพสัตวใหไดรับความสุขและออกจากความทุกขตามแต

ความสามารถของทานจะกระทําไดอยางจริงใจ โดยไมหวังผลตอบแทน 29

๒๕๒ 

                                                           
๒๕๐ ประมวล เพ็งจันทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๔), หนา ๕๓, ๕๙, ๖๙. 
๒๕๑ ประมวล เพ็งจันทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, หนา ๖๒. 
๒๕๒ สัมภาษณ ภราดล พรอํานวย, ๑ ใน ๑๒ คนคนคน เจาของกิจการราน นอรธ เกต , ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๒๖ 
 
 ประกอบกับแนวคิดทางตะวันตกอยางแนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism)  

ซ่ึง ดร.สมหวัง แกวสุฟอง 3 0

๒๕๓ ไดกลาวถึงแนวคิดในลักษณะนี้วา เปนแนวคิดปรัชญาท่ีพิจารณาถึง

ความเปนปจเจก ประสบการณของแตละคน  ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดนําแนวคิดนี้มาเปนแรงผลักดัน

เพ่ือเปนพ้ืนฐานการทําความเขาใจธรรมชาติของความเปนมนุษยแตละคน เปนการแสดงใหเห็นถึง

ความเชื่อในอิสรภาพ การยอมรับผลของความสืบเนื่องจากการกระทําของแตละคน เปนสิ่งท่ีแตละคน

ตองรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนไดเลือกหรือไดกระทําลงไป ซ่ึงสิ่งนี้เองเปนแรงกระตุนภายในของทานในการ

เลือกท่ีจะเดินออกจากกรอบของสังคมท่ีไดขีดเสนเพ่ือใหเดินไปตามครรลองของชีวิตดั่งเชนคนท่ัวไป

ในสังคมท่ีตอง มีการศึกษาท่ีสูง มีครอบครัวท่ีอบอุน มีการงานท่ีม่ันคง มีชื่อเสียงเงินทอง มีผูคนนับ

หนาถือตา ซ่ึงทานไดหันหลังและเดินออกมาจากกฎเกณฑท่ีสังคมไดกําหนดนี้ ออกสูความเปนอิสรภาพ

ทางจิตใจ เพ่ือคนหาความจริงแทของชีวิตตามแนวทางแหงพุทธะ 

 นอกจากนี้ ความเชื่อม่ันในเรื่องของความกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความเทาเทียมกัน 

ในคุณคาความเปนมนุษยตามทฤษฎีการบูรณาการของเคน วิลเบอร และหลักอิทัปปจจยตาก็เปนอีก

หนึ่งสิ่งท่ีชวยผลักดันใหทานไดเรียนรูโลกอยางท่ีโลกเปน เรียนรูและเขาใจอยางถองแทถึงความ

สอดคลองสัมพันธกันในทุกสรรพสิ่ง ตามเหตุตามปจจัยท่ีผลักดันใหเกิดข้ึน โดยการมองทุกสิ่งวาเปน

การเกิดข้ึนในภาพของความเชื่อมโยงกันในภาพขององครวม ไมไดมีการแบงแยกสวน แบงแยกเราเขา

ตามความเชื่อของคนท่ัวไปในสังคม  

  ดวยเหตุนี้ จึงเปนเหตุใหทานเกิดแรงผลักดันหรือแรงจูงใจภายใน ในการเดินตามทาง

สายแหงพุทธะนี้เพ่ือหลุดพนจากความหวาดกลัว ความวิตกกังวล ความลังเลสงสัย ในประสบการณเม่ือครั้ง

อดีตซ่ึงทานเคยประสบพบเจอ โดยการสรางพลังแหงศรัทธาและความเชื่อม่ัน เพ่ือมุงสูเปาหมายคือ 

ความอิสระอันแทจริงภายในจิตใจ 

  ข. ปจจัยภายนอกท่ีมีสวนชวยให ดร.ประมวล เพ็งจันทร เกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมคือ กําลังใจ แรงสนับสนุน และความเขาใจจากบุคคลแวดลอม 

อาทิ จากบุคคลในครอบครัว พระอาจารย ภรรยา ลูกศิษย เพ่ือนรวมอุดมการณ และจากบุคคลอ่ืนซ่ึง

ทานไดมีโอกาสปฏิสัมพันธ พูดคุย พบปะดวย 

  คุณแมไดมอบความรักและความอบอุนใหทานอยางเต็มท่ีถึงแมทานจะไมสามารถ

แสดงออกไดอยางเต็มท่ี แต ดร.ประมวล เพ็งจันทร ก็สามารถรับรูถึงความรักท่ีทานมีใหได นอกจากนี้ 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร ยังไดรับการอบรมดานการปฏิบัติเจริญวิปสสนาจากเกจิอาจารยผูมีชื่อเสียง

หลายทาน และในขณะท่ียังเรียนหนังสืออยูทานก็ไดรับความรักความเมตตาจากพระอาจารยในการ

ชวยเหลือในดานการเรียนตอ ณ ประเทศอินเดีย จนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก 

                                                           
๒๕๓ สัมภาษณ สมหวัง แกวสุฟอง, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘. 



๑๒๗ 
 
รวมถึง ในขณะท่ีทานกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยท่ีประเทศอินเดีย ทานก็ไดรับความรูท้ังในชั้นเรียน

และนอกชั้นเรียนจากคณาจารย เพ่ือนฝูง และครอบครัวท่ีทานไดเขาพักอาศัยอยู 

 ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ไดกลาววา  

 “เราสองคน มีบางอยางท่ีคลายกัน ในแงของการชวยเหลือสังคม และไมเห็นแก

ประโยชนสวนตน แตก็มีบางอยางท่ีแตกตางกัน ในแงของการใชชีวิตประจําวัน อยางเรื่องของ 

การแตงตัว การรับประทานอาหาร การเตรียมตัวกอนถึงเวลานัดหมาย แตอาจารยประมวล 

ก็พยายามปรับตัวเขาหา เม่ืออาจารยเห็นความพยายามและความตั้งใจของ อาจารยประมวล  

เพ็งจันทร จึงเกิดความเห็นใจ และไดพยายามทําความเขาใจธรรมชาติของแตละคน อาจารยจึงได

ปรับตัวเขาหา อาจารยประมวล เพ็งจันทรดวย เพ่ือไมใหเกิดความรูสึกอึดอัดขัดเคืองเม่ือตองอยู

ดวยกัน การเรียนรู ทําความเขาใจ ยอมรับ และปรับตัวเขาหากันของท้ังสองทานนั้น ไดดําเนินมา

ตั้งแตสมัยท่ีไดตกลงใชชีวิตคูรวมกันแลว” 31

๒๕๔ 

 ท้ังคูไดเรียนรู รับรู ยอมรับ ทําความเขาใจ และปรับความคิดเห็นใหตรงกันเพ่ือทําความ

เขาใจความเปนตัวตนของอีกฝายหนึ่งเรื่อยมา กอนท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร จะตัดสินใจขออนุญาต

ลาออกจากราชการและออกเดินทางจากเชียงใหมไปยังเกาะสมุย ซ่ึง ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ไดเปน

ผูใหการดูแล เตรียมการ และใหกําลังใจ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ในเรื่องของใชสวนตัว การฝกฝน

รางกาย และการอํานวยความสะดวกตางๆ เพ่ือไมใหเปนอุปสรรคระหวางเดินทางของ ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร 

 ผศ.สมปอง เพ็งจันทร  ได ทําความเขาใจท่ีตรงกันกับ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

ถึงจุดมุงหมายหลักของการออกเดินทางในครั้งนี้วา มีจุดยืนท่ีชัดเจนและถูกตอง ไมไดเพ่ือตองการ

สรางภาพ แตเปนการออกเดินทางเพ่ือคนหาตัวตน และความมีอิสรภาพจากอํานาจตางๆ เพ่ือถึงซ่ึง

ความหลุดพนตามชวงวัยแหงสันยาสี ตามท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดเคยปรารภไว พรอมท้ังได

วางใจถึงเหตุการณท่ีอาจไมคาดคิดระหวางการเดินทางวา อาจตองเผชิญกับความเหนื่อยลา ความหิว

โหย และปญหาตางๆ ซ่ึงเปนสิ่งท่ี ดร.ประมวลจะตองเผชิญผลท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเลือกของ ดร.

ประมวล เพ็งจันทร เอง32

๒๕๕  

 ดร.พรศิลป  รัตนชูเดช กลาวถึง ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ภรรยาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร วา 

 “ท้ังสองทานนั้น มีสวนคลายคลึงกัน ในแงมุมของการมีน้ําใจชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผ

และมีความกตัญูตอบุพการีกลาวคือ ถึงแม ผศ.สมปอง เพ็งจันทร จะออกเรือนจากบานเกิดคือ  

                                                           
๒๕๔ สัมภาษณ สมปอง เพ็งจันทร, อาจารยภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒ 

กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๕๕ อางถึงแลว. 



๑๒๘ 
 
จ.ชัยภูมิ เพ่ือมาสรางครอบครัวกับอาจารยประมวลท่ี จ.เชียงใหม แตทานก็ไดดินทางกลับไปเยี่ยมและ

ดูแลพอท่ีสูงวัย โดยไมไดคํานึงถึงความเหน็ดเหนื่อยหรือระยะทางท่ีหางไกล ซ่ึงถึงแมวาท่ีบานของ

ทานจะมีญาติพ่ีนองทานอ่ืนท่ีคอยใหการดูแลอยู แตอาจารยสมปอง เพ็งจันทร ก็ไมไดปลอยปละ

ละเลยหรือปลอยใหเปนความรับผิดชอบของญาติพ่ีนองเลย” 33

๒๕๖ 

 นอกจากนี้  ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ยังเปนผู ท่ี มีคุณธรรม และศีลธรรมประจําใจ  

ไมเห็นแกผลประโยชนสวนตน ซ่ึงถือเปนปจจัยหลักสําคัญประการหนึ่ง ท่ีมีสวนสนับสนุนให  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมได นั่น

คือ ผศ.สมปอง เพ็งจันทร มีความเขาใจ ดร.ประมวล เพ็งจันทร เปนอยางดีถึงความมุงหมายในการ

ออกเดินทางเพ่ือแสวงหาและทําความรูจักกับตนเอง และโลกตามความเปนจริง โดยการอนุญาตให

ลาออกจากราชการโดยไมคัดคาน ถึงแมจะทราบวาการลาออกจากราชการของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทรจะทําใหไดรับอัตราบําเหน็จบํานาญท่ีนอยลง แตทานก็ไมไดคัดคาน  

 รวมถึงเม่ือ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดรับเชิญใหเปนวิทยากรบรรยายในโอกาสตางๆ 

ทานก็ไมไดหวังเงินคาบรรยายแตในทางกลับกันทานไดสนับสนุนให ดร.ประมวล เพ็งจันทรบรรยาย

โดยไมคิดคาวิทยากรโดยหวังเพียงไดทําประโยชนตอผู อื ่น ตอสังคม หรือใหโดยปราศจาก

ความเห็นแกตน ใหดวยความบริสุทธิ์จริงใจ และไดสนับสนุน เปนกําลังใจให ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

ไดออกเดินทางหรือไดลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทําจริง เพ่ือพบเจอกับประสบการณจริง เพ่ือสามารถ

คนพบ และถายทอดความรูท่ีเกิดข้ึนจริงนี้ เพ่ือเปนวิทยาทานแกผูท่ีตองการ โดยสอดคลองกับความ

เชื่อท่ีวา การใหธรรมะเปนทานนั้นประเสริฐกวาการใหท้ังปวง 

 คุณสิริธารณ พูลพิพัฒน กลาววา  

 “เม่ือครั้งท่ีไดฟงอาจารยประมวล เพ็งจันทร บรรยายเม่ือตอนรวมโครงการบวชพุทธสาวิกา 

สองแผนดิน ครั้งท่ี ๑ นั้น หนไูดฟงอาจารยประมวล เพ็งจันทรเลาวา ทานไดไปเดินท่ีทิเบต และไดพบ

กับผูหญิง ๓ พ่ีนองท่ีอาศัยอยูแถวนั้นเดินข้ึนภูเขาไปเพ่ือสักการะและตั้งใจไววาจะเดินรอบภูเขาเพ่ือ

สักการะ ๓ รอบ ทานก็ไดเห็นเหตุการณและไดเขาไปพุดคุยเนื่องจากเกิดความสงสัยท่ีวา จะตองใช

ระยะเวลานานเพียงใดกวาจะครบตามท่ีกําหนดไว แตหญิง ๓ พ่ีนองกลับตอบวา ไมวาจะใชเวลานาน

เพียงใดพวกตนก็จะทําตามท่ีไดตั้งใจไวจนสําเร็จถึงจะตายไปก็ไมเสียดายชีวิตเพราะไดทําตามท่ีตน

ศรัทธาและตั้งใจไวแลว ซ่ึงเหตุการณนี้เองท่ีอาจารยประมวล เพ็งจันทร เกิดการฉุกคิดและเปลี่ยน

                                                           
๒๕๖ สัมภาษณ พรศิลป รัตนชูเดช, อาจารยภาควิชาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๗. 



๑๒๙ 
 
ความคิดมุมมองตอโลกจากเดิมในมุมมองใหมวา จุดหมายปลายทางจะสําเร็จหรือไมนั้นไมสําคัญ

เทากับเราไดกระทําเพ่ือบูชาสิ่งท่ีเราศรัทธาและไดตั้งใจไว” 34

๒๕๗ 

 สวนลูกศิษย ท้ังท่ีเปนลูกศิษยในหองเรียน และลูกศิษยนอกหองเรียน เม่ือทราบขาว 

การออกเดินทางของทานก็รูสึกชื่นชม รวมแสดงความยินดี และกลาวคําอวยพร ถึงแมบรรยากาศของ

การจากลาท่ีคอนขางจะเศราใจและอาลัยในการลาออกจากราชการของครูผูเปนท่ีรัก แตทุกคนตาง

เขาใจทานในมุมมอง ความตองการ พรอมท้ังเคารพและสนับสนุนกับการตัดสินใจของทานในครั้งนี้

เปนอยางดี35๒๕๘  

 และยังรวมถึง หลักธรรมดังเชนอินทรีย ๕ ท่ีเปนหลักธรรมในการเสริมสรางใหเกิดกําลัง

ทางกายในการมีความสําคัญในการเสริมสรางใหสามารถปฏิบัติไดอยางเต็มท่ีดวยสัทธา ท่ีแรงกลาอัน

เกิดจากหลักพละ ๕ อยางสัทธาพละภายในใจ ท่ีสงผลตอการปฏิบัติภาวนาอยางไมยอทอดวยความ

พากเพียร เบิกบาน แหงวิริยะ รวมถึงการมีสติ ความระลึกรูสึกตัวในทุกขณะแหงการเคลื่อนไหว ดวย

ใจท่ีจดจอตอเนื่องแหงความมีสมาธิ จนกระท่ังเกิดปญญาหรือความรูแจงในทายท่ีสุด   

 การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดิม ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๕ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๕ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง 

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 

 

                                                           
๒๕๗ สัมภาษณ  สิริธารณ พูลพิพัฒน, นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๒๕๘ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๙-๒๐. 

 

หลักธรรมสนบัสนนุ : อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

อิทัปปจจยตา (บูรณาการ) 

 

หลักธรรมสําคัญ : 

อริยสัจ ๔  มรรค ๘ 

ปจจัยภายนอก : คุณแม  

พระอาจารย เพ่ือนฝูง อาจารย 

ภรรยา ลูกศิษย ผูท่ีไดพบปะ 

ปจจัยภายใน : กลาหาญ ศรัทธา 

เชื่อมั่น เมตตา อัตถิภาวนิยม 

อิทัปปจจยตา (บูรณาการ) 

   ๒.๑ หลักธรรม / ปจจัย 



๑๓๐ 
 
 ๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

 (๑) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ คุณลุง

ประยงค รณรงค ผานหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม หรือการเติบโตภายในจิตใจของคุณลุง

ประยงค รณรงคเกิดข้ึนภายหลังการท่ีทานไดดําเนินโครงการแลวประสบความลมเหลว หรือความ

ผิดพลาด เปนกระบวนการภายในจิตใจของทานท่ีเกิดการเรียนรูจากสิ่งท่ีเกิดข้ึน โดยเริ่มจากการ

ปฏิเสธ ไมยอมรับขอผิดพลาดเหลานั้นท่ีเกิดข้ึน เนื่องจาก คิดวาเปนความบกพรองท่ีไมนาใหอภัย  

ไมนาเกิดข้ึน โดยการขาดการรับรูถึงสภาพท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง การขาดการตระหนักรูวา ทุกสิ่ง

ทุกอยางบนโลกตางลวนมีเหตุปจจัย มีขอบกพรองหรือขอผิดพลาดไดไมมีสิ่งใดท่ีจะสมบูรณพรอม 

ทุกอยาง  

 การเปลี่ยนแปลงมุมมองของทานเริ่มตนจากการพิจารณาใครครวญโดยแยบคายดวย 

ใจท่ีเปนกลาง เปนกุศล โดยอันปราศจากอคติวา ไมมีสิ่งใดท่ีจะสมบูรณพรอม ไมมีสิ่งใดท่ีจะสมบูรณ

แบบ ทุกสิ่งลวนเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัย ซ่ึงไมมีใครสามารถบังคับ ควบคุมให

เปนไปตามใจท่ีตองการได ทุกสิ่งลวนตกอยูใตกฎแหงพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง อยูใน

สภาพท่ีทนอยูไดยาก และอนัตตา ไมใชตัวตน บังคับไมได โดยสิ่งท่ีเราจะสามารถกระทําไดคือ การ

รับรู เรียนรู ทําความเขาใจ และยอมรับถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน และเปนไปตามเหตุปจจัย หากตองการให

เกิดผลท่ีดี ก็ตองทําเหตุท่ีดี แตท้ังนี้ก็ตองไมอยูบนความคาดหวังวา ผลท่ีเกิดนั้นจะตองดี หรือดีท่ีสุด

ตามท่ีใจเราตองการ  

 ดวยการหม่ันฝกฝนของทาน อันประกอบดวยความเพียรพยายามในการฝกฝนท้ังทาง

กายดวยหลักอินทรีย ๕ และทางใจดวยหลักพละ ๕ ในการพิจารณาใครครวญโดยแยบคายภายใน

จิตใจของทาน เพ่ือเขาใจหลักแหงความจริงท่ีตางลวนเปนไปตามเหตุ ปจจัย ไมมีใครสามารถบังคับ 

ควบคุมได36๒๕๙  

 การเรียนรูและเปลี่ยนแปลงของทานเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของทานอยางคอยเปน

คอยไป ดวยการเรียนรูจากประสบการณท่ีทานไดประสบพบเจอเรื่อยมาตั้งแตเม่ือครั้งท่ีทานยังเด็ก 

ดังท่ีทานไดกลาววา 

 “จากการอบรมสอนสั่งของพอเฒาเขียน ในเรื่องการเรียนรูทางวิชาการการเรียนรูในการใชชีวิต 

การใชวิธีการเรียนรูแบบการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ทําใหลุงไดซึมซับประสบการณเหลานั้นไว

ภายในใจ ทําใหเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึง ทําใหนําวิชาการและความรูท่ีไดรับสมัยเด็กมาสูการตอ

                                                           
๒๕๙ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๑ 
 
ยอดของความเปนตัวเองในดานของบุคลิกภาพ อุปนิสัยใจคอ การแสดงออก ความคิด การมองโลก 

การกลาตัดสินใจ การแกไขปญหา วิสัยทัศน และมุมมองตางๆ ในการใชชีวิตของลุง” 37

๒๖๐ 

 จากประสบการณท่ีไดรับมาตั้งแตสมัยเด็ก เรื่อยมาจนถึงปจจุบันนี้เอง ท่ีมีสวนสงเสริมให

ทานเกิดกระบวนการเรียนรู และนํามาสูการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ความคิด และพฤติกรรมของ

ทาน ท้ังท่ีมีตอตนเองและแสดงออกตอผูอ่ืน  

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของทานไดสงผลตอบุคคลใกลชิดภายในครอบครัว  

ในการเปนหัวหนาครอบครัวท่ีมีความรับผิดชอบ ดูแล และเปนแบบอยางของสมาชิกภายในครอบครัว

เปนอยางดีซ่ึงสงผลใหสมาชิกภายในครอบครัวเห็นถึงความตั้งใจของทานท้ังในบทบาทของหัวหนา

ครอบครัว และบทบาทวิทยากร ผูนําชุมชน ถึงขนาดท่ีพ่ีจริยา โชคประสิทธิ์ 3 8๒๖๑ ลูกสาวของคุณลุงได

กลาวถึงคุณลุงดวยความเปนหวงวา  

 “พอทํางานหนัก ทํางานดวยความตั้งใจ จึงรูสึกวาเปนหวงสุขภาพ” 39

๒๖๒  

 นอกจากนี้ ผลจากการเปลี่ยนแปลงของทานยังสงผลใหเปนผูนําชุมชนท่ีดี ในการเปนผูมี

ความรู ความสามารถ มีการคิดแบบนอกกรอบในเชิงสรางสรรค รวมถึง มีความเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

เสียสละ ตั้งใจทําหนาท่ีของตนอยางสุดความสามารถ ดวยความจริงจัง และจริงใจ จนสามารถสราง

ความเชื่อม่ันตอชุมชนไดถึงประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของงานท่ีเกิดข้ึน เนื่องจาก คุณลุงไดใชการ

เรียนรูจากประสบการณของตนเองท่ีผานมา รวมถึงประสบการณของบุคคลอ่ืน ท้ังท่ีประสบ

ความสําเร็จและท่ีลมเหลว ในการเปนบทเรียนในการเรียนรู เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาโครงการท่ี

ดําเนินการภายในชุมชนใหบรรลุเปาประสงค และความการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายใน

จิตใจของคุณลุง ท่ีทําใหสามารถยอมรับกับสภาพท่ีเกิดท้ังท่ีประสบความสําเร็จและลมเหลวของตนท่ี

ผานมานั้น จึงเปนการพัฒนาเปลี่ยนแปลงท่ีนําไปสูการเรียนรูกฎแหงพระไตรลักษณ  

 สิ่งนี้ถือเปนแนวทางสําคัญในการสรางใหแตละบุคคลสามารถยอมรับความเปนไปของสิ่ง

ตางๆ ตามเหตุปจจัยดวยปญญาอันเกิดจากการเริ่มตนท่ีเขาใจถูกตองตามหลักแหงสัมมาทิฏฐิ และ

ดวยการเรียนรูและยอมรับนี้เองจึงนํามาสูการนําพาตนใหสามารถยืนหยัดและอยูกับสภาพความเปน

จริงของตนไดอยางไมมีอคติ และสอดคลองตรงตามความเปนจริง อันนํามาสูความสงบสุขภายในจิตใจ

ของตนเอง และเผื่อแผสูผูคนรอบขางไดเปนอยางดี 

 จากการเรียนรูจากประสบการณของทานซ่ึงเปนเหตุใหเกิดปญญานั้น เกิดจากหลักธรรม

ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือหลักโยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิด รูจักพิจารณา สงผลใหสามารถมอง

                                                           
๒๖๐ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๖๑ สัมภาษณ จริยา โชคประสิทธ์ิ, ธุรกิจสวนตัว, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๖๒ อางถึงแลว. 



๑๓๒ 
 
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงตามเหตุปจจัยและเกิดความรูความเขาใจตอสถานการณตางๆ ท่ีไดประสบพบเจอ

ตามความเปนจริง รวมถึงรูจักปรับจิตใจ วางใจไดอยางถูกตองและไดรับผลดีจากประสบการณทุก

อยางท่ีไดพบเจอ 

 ปญญาท่ีไดเกิดข้ึนนี้ จะทําใหสามารถแกไขปญหาหรือหาทางออกจากสถานการณท่ีเปน

ปญหาได ทําใหเกิดความสวาง โลงโปรงเบาสบาย ทําใหเกิดความรูความเขาใจจริงกับเหตุการณท่ี

เปนอยูอยางรูเทาทัน  

 เม่ือปญญาเกิดข้ึน สงผลใหทานสามารถแกไขปญหา หาทางออก ปรับสภาพจิตใจหรือ

วางใจตอสภาพปญหาท่ีตองประสบไดอยางถูกตอง เหมาะสมหรือเกิดความสมดุลข้ึนภายในจิตใจ ทํา

ใหเกิดความรูสึกเปนอิสระ สามารถพ่ึงตนเองรวมถึงเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนได หรืออาจกลาวไดวา สามารถ

ดํารงตนในฐานะเปนกัลยาณมิตรของบุคคลท่ีมีปฏิสัมพันธดวยได40๒๖๓ 

 การฝกปฏิบัติในลักษณะดังกลาวนี้ ในระดับสมาธิเรียกวา จิตภาวนา สวนการฝกฝน

พัฒนาจนกระท่ังเกิดปญญาในระดับท่ีสามารถรูและเขาใจโลกและชีวิตตามท่ีเปนจริงนั้น เพ่ือแกไข

ปญหาไดอยางถูกตองและเปนอยูอยางรูเทาทันนั้น คือ ภาวนามยปญญา หรือปญญาภาวนา โดยผูท่ี

จะสามารถเขาถึงการปฏิบัติในระดับนี้ไดนั้น จะตองเกิดจากการฝกฝนและมีการปรับพฤติกรรมท่ีเอ้ือ

ตอการเกิดปญญาในลักษณะดังกลาว ประกอบกับจะตองมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณจึงจะสามารถไดรับผล

อยางแทจริงได41๒๖๔  

(๒) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

คุณลุงประยงค รณรงค 

 ก. ปจจัยภายในท่ีมีสวนชวยใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

คุณลุงประยงค คือ ความเปนเหตุและปจจัย (อิทัปปจจยตา) ของคุณลุงประยงคในการสราง

บุคลิกลักษณะของคุณลุงประยงค  รณรงค  ท่ี เปนผู ท่ี มีวิสัยทัศน  เปนผู ท่ี ใฝแสวงหาความรู  

มีความสามารถ ประสบการณ ความตั้งใจจริง กลาคิดกลาทํา ความอดทนไมยอทอตอปญหาอุปสรรค

ท่ีเกิดข้ึนระหวางการทํางาน ในหนาท่ีผูนําชุมชน โดยคุณสมบัติโดยสวนตัวท่ีทานใชในการบริหารงาน

และดูแลลูกทีมซ่ึงเปนชาวบานภายในชุมชนท่ีเขารวมกลุมนั้นคือ ความรัก เมตตา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

 โดยจากประสบการณตรงท่ีทานไดสัมผัสจากเรื่องราวท่ีผานมาท้ังท่ีประสบความสําเร็จ

และไมเปนไปตามท่ีคาดหวังไว ตางลวนเปนปจจัยท่ีสงผลใหทานไดเกิดการเรียนรูและเติบโตภายใน

                                                           
๒๖๓ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒๖๔ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยา สูจิตภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๕๑-๕๒. 



๑๓๓ 
 
จิตใจของทาน ซ่ึงเปนสวนชวยใหทานเกิดความอดทน พากเพียร และมีความพยายามในการพัฒนา

ปรับปรุงใหการผลักดันโครงการภายใตการดูแลของทานจนกระท่ังประสบความสําเร็จ 

 นอกจากนี้ ทานยังเปนผูท่ีมีการวางแผนและเปาหมายในการดําเนินชีวิตท่ีชัดเจน พรอม

ท้ังเปนผูท่ีมีการมุงอนาคตและควบคุมตนเปนอยางสูงในการจะนําพาตนเพ่ือบรรลุเปาหมาย ประกอบ

กับเปนผูท่ีมีความคิดหัวกาวหนา คิดนอกกรอบเดิมๆ กลาท่ีจะลองผิดลองถูก จึงเปนปจจัยภายในท่ี

สําคัญตอการเกิดกระบวนการเรียนรู และเปลี่ยนแปลงตนเองตอเรื่องราว หรือเหตุการณซ่ึงตนเคย

ผานมาหรือเปนเหตุการณท่ีผูอ่ืนเคยลมเหลว ทําใหทานไดเรียนรู พิจารณาใครครวญ ทําความเขาใจ 

และยอมรับกับสภาพการณท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณเหลานั้น จนสามารถหาแนวทางการแกปญหาได

อยางเหมาะสม ถูกตรง ดวยความเชื่อม่ันและวิริยะอุตสาหะ ไมยอทอ และสามารถรับมือกับปญหาจน

บรรลุเปาหมายตามท่ีหวังไวไดเปนอยางดี42๒๖๕ 

 ข. ปจจัยภายนอกท่ีมีสวนชวยใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของคุณลุงประยงค รณรงค คือ คุณตาหรือท่ีคุณลุงมักจะเรียกทานวาพอเฒาเขียน 4 3

๒๖๖ ซ่ึงทานผูนี้

ถือวาเปนกัลยาณมิตรท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมใหคุณลุงเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจข้ึน ดวย

หลักคําสอนท้ังทางโลกและทางธรรมท่ีสอนคุณลุงเก่ียวกับดานหมอยา การหัดเขียนอาน ดังท่ีกลาววา 

 “พอเฒาเขียนนั้นเปนปราชญชาวบานผูมีความรู ความเชี่ยวชาญในหลายดาน อยางเรื่อง

หมอยา และก็มีความสามารถในการสอนเขียนอาน และเปนผูมีความรูดานกฎหมาย ลุงไดคลุกคลีอยู

กับพอเฒาเขียนจึงไดรับถายทอด และเรียนรูความรูเหลานี้จากทานท้ังในดานวิเคราะหตําราแผน

โบราณ การผสมยาหมอ รวมท้ังการใหคําปรึกษาดานกฎหมาย ขอพิพาทตาง ๆ ซ่ึงประสบการณท่ี

ไดรับนี้นับไดวามีอิทธิพลตอชีวิตของลุงมาก” 44

๒๖๗ 

 ปจจัยภายนอกท่ีมีสวนชวยใหทานเกิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนับวา  

มีปจจัยท่ีเก่ียวของอยางหลากหลายประเด็น ท้ังจากประเด็นท่ีสามารถนํามาถายทอดอยางเปน

รูปธรรมและประเด็นท่ีเปนสภาวะภายในจิตใจท่ียากเกินกวาจะพิสูจนและถายทอดอยางเปนรูปธรรม

ได ซ่ึงในท่ีนี้ผูวิจัยจะถายทอดเฉพาะในประเด็นท่ีสามารถบอกเลาเรื่องราวท่ีเปนรูปธรรม ดังนี้ 

 ปจจัยภายนอกท่ีมีสวนเก่ียวของท่ีมีสวนเก่ียวของตอการเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน

จิตใจของคุณลุงประยงค รณรงค อาทิ ครอบครัว กลุมเพ่ือน และชุมชน  

                                                           
 ๒๖๕ สัมภาษณ  ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

 ๒๖๖ สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”. 

 ๒๖๗ สัมภาษณ  ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๔ 
 
 ครอบครัวของคุณลุงประยงค รณรงคเปนปจจัยท่ีมีสวนสําคัญอยางมากในการชวยเหลือ

ใหทานเกิดการสรางความหมายใหมภายในจิตใจของทาน ซ่ึงคุณปาแนบ รณรงค  กลาววา  

 “ตั้งแตไดแตงงานและอยูครองเรือนกับลุงมาเปนเวลา ๕๐ ป เราสองคนยังไมเคยมีการ

ทะเลาะหรือมีปากเสียงกันเลย เพราะเราจะใชวิธี คุยกันดวยเหตุผล จะเลี่ยงการใชอารมณ 

ทํารายความรูสึกของกันและกัน และจะเปดใจฟงความคิดเห็นของอีกฝายหนึ่งอยางเขาใจ แลวก็นิสัย

ท่ัวไปของเราจะมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย สมถะ พอเพียง จะไมชอบสะสมของใชท่ีเกินความจําเปน 

ตามเศรษฐกิจพอเพียง และก็จะมีศีล ๕ ประจําใจ ปาก็ดีใจท่ีลุงไดมีสวนชวยและเปนตัวอยางใหคนใน

หมูบานไดอยูดีกินดี ชวยเหลือตัวเอง และมีความสุขตามสมควร” ๒๖๘ 

 พ่ีจริยา โชคประสิทธิ์ ลูกสาวของคุณลุงไดกลาวถึง คุณลุงในมุมมองท่ีสอดคลองกับคุณ

ปาแนบในประเด็นท่ีวา  

 “พ่ีดีใจและภูมิใจท่ีพอไดมีสวนชวยเหลือและเปนแบบอยางท่ีดีใหสังคม แตเปนหวง

ปญหาเรื่องสุขภาพ เพราะพออายุมากแลว ถาตองเดินทางไปเปนวิทยากรบรรยายใหความรูในสถานท่ี

ตางๆ อาจทําใหรูสึกออนเพลีย และอาจทําใหเจ็บปวย จึงอยากใหพอใหการชวยเหลือผูอ่ืนไดเทาท่ี

รางกายจะสามารถรับไหว โดยเปลี่ยนรูปแบบการใหความรู โดยใหผูท่ีตองการเชิญพอไปเปนวิทยากร

เปนผูเดินทางมาพบและพูดคุยท่ีบานแทน เพ่ือเปนการชวยถนอมสุขภาพรางกายของพอใหสามารถ

อยูใหความรูไปไดนานๆ” ๒๖๙ 

 การใหการสนับสนุนของชุมชน โดยการใหความรวมมือของคนในชุมชนเม่ือมีกิจกรรม

หรือโครงการท่ีคุณลุงคิดข้ึน โดยคุณพอตวน มีสาย ไดกลาววา  

 “สมัยท่ีพอไดรวมงานกับลุงยงคในฐานะโฆษกของหมูบานทุกครั้งท่ีมีการโฆษณางานของ

หมูบาน ซ่ึงลุงยงคจะเปนผูนําโครงการ ชาวบานก็จะใหความรวมมือและสนใจมาก” ๒๗๐ 

 จากท่ีกลาวมาพบวา การมีสวนชวยของบุคคลท่ีเก่ียวของของคุณลุงประยงค รณรงคนั้น 

เปนปจจัยภายนอกผูมีสวนชวยสนับสนุนใหคุณลุงเกิดความม่ันใจในการริเริ่มกิจกรรม โครงการตางๆ 

ทีสรางสรรค ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณท่ีไดรับจากการดําเนินโครงการท่ีผานมา

เพ่ือนํามาเปนองคประกอบสําคัญตอการพัฒนาภายในจิตใจของทาน กอนท่ีจะถายทอดออกมาผาน

ความคิดในการสรางสรรคโครงการชิ้นใหม ใหเกิดความรัดกุม รอบคอบ เกิดประสิทธิภาพ และ

ประโยชนสูงสูดตอชุมชน และสังคมในการนําโครงการดังกลาวมาใชตอไป 

                                                           
 ๒๖๘ สัมภาษณ แนบ รณรงค, แมบาน, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

 ๒๖๙ สัมภาษณ จริยา โชคประสิทธ์ิ, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

 ๒๗๐ สัมภาษณ ตวน มีสาย, พอบาน, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๕ 
 
 นอกจากนี้ คุณลุงยังไดกําลังในสวนของอินทรีย ๕ และพละ ๕ ในการเปนปจจัยท่ีชวย

สนับสนุนใหการปฏิบัติอันเอ้ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานในสวนของ การมีความ

สัทธาในเรื่องของการทําความดี รักษาศีล เอ้ือประโยชนตอการชวยเหลือสังคมโดยไมหวังผลตอบแทน 

ดวยความบริสุทธิ์ใจอยางแทจริง ดวยการปฏิบัติท่ีมุงม่ันแนวแนอยางไมลดละความตั้งใจและความ

พยายาม ดวยความวิริยะ ดวยสติ และความจดจอตอเนื่องในการกระทําตามเปาหมายภายในใจของ

ตน ตามการดําเนินไปดวยหลักของเหตุและผล บนพ้ืนฐานของปญญา48

๒๗๑ 

 หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต คือ หลักอิทัปปจจยตา หรือความเปนเหตุปจจัยของ

สรรพสิ่ง การเกิดข้ึนของสิ่งตางๆ ลวนเกิดข้ึนตามเหตุตามปจจัย ไมมีสิ่งใดสามารถเกิดข้ึนไดโดดๆ 

ลอยๆ หรืออยูไดดวยตัวมันเองเพียงสิ่งเดียว 

 การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม ของ คุณลุงประยงค รณรงค ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๖ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๖  การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง 

ความหมายใหมบนประสบการณเดิม ของ คุณลุงประยงค รณรงค 

 สรุป จากการวิเคราะหหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบพบวา บุคคลตนแบบท้ังสามทาน ไดแก (๑) ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ

คลายคลึงกัน ดังนี้ 

 

                                                           
 ๒๗๑ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 

 

หลักธรรมสําคัญ : 

อริยสัจ ๔  มรรค ๘ 

ปจจัยภายนอก :  

คุณตา ครอบครัว 

ปจจัยภายใน : วิสัยทัศน ใฝรู 

ความสามารถ ประสบการณ ต้ังใจ กลา 

อดทน เมตตา เอ้ือเฟอ เศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๑ หลักธรรม / ปจจัย 

หลักธรรมสนบัสนนุ : 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

อิทัปปจจยตา 

 

 



๑๓๖ 
 

๑. หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต คือ หลักไตรสิกขา และ หลักพรหมวิหาร ๔  

๒. หลักธรรมท่ีเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม คือ 

หลักอริยสัจ ๔ และ หลักมรรค ๘ 

๓. หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

คือ หลักอินทรีย ๕ – พละ ๕   หลักปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร  และ หลักอิทัปปจจยตา 

   โดยบุคคลตนแบบท้ังสามทานนั้น ไดยึดหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิต กลาวคือ การ

รักษาศีลเปนกิจวัตร ประกอบกับใชการปฏิบัติสมาธิภาวนา เพ่ือใหจิตมีความสงบตั้งม่ัน ถึงแมวา

รูปแบบการปฏิบัติสมาธิของแตละทานจะไมไดกระทําดวยรูปแบบเดียวกัน แตทุกทานไดยึดหลักการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือพิจารณาความเปนไตรลักษณของสิ่งท่ีมากระทบทางอายตนะ จนกระท่ังเกิด

ปญญาเห็นความจริงของสรรพสิ่งถึงความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป นอกจากนี้ ทานยังไดนําหลักของ

พรหมวิหาร ๔ โดยเฉพาะในประเด็นของความเมตตาเพ่ือเปนการโนมนอมจิตใหเกิดความออนโยน 

เมตตา เปนกุศล ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 

  ในสวนของหลักธรรมท่ีเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท้ังสามทานนั้น ไดยึดหลักอริยสัจ ๔ โดยเริ่มตนท่ีการพิจารณาความทุกขท่ีเกิดข้ึนท้ังตอ

รางกายและจิตใจ แลวจึงสืบสาวราวเรื่องเพ่ือหาตนตอหรือสาเหตุของทุกขนั้น และเม่ือพบจึงไดละ

วางสาเหตุแหงทุกข ประกอบกับการเริ่มตนพิจารณาถึงความเปนเหตุปจจัยของสิ่งตางๆ ท่ีมากระทบ

ดวยความเห็นท่ีถูก ท่ีตรง อยางสัมมาทิฏฐิ และไดดําเนินตามองคมรรค เพ่ือเขาถึงกระบวนการเรียนรู

ในการเปลี่ยนแปลงมุมมองตอสิ่งตางๆ ในทัศนะท่ีแตกตางและสรางสรรค เพ่ือความเขาใจความ

เปนไปของโลกไดอยางถูกตรงตามหลักคําสอนขององคพระศาสดา 

 และในประเด็นของหลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น ไดแบงการพิจารณาออกเปน หลักธรรม 

ท่ีเปนปจจัยสนับสนุนภายใน ซ่ึงท้ัง ๓ ทานไดใชหลักอิทัปปจจยตาหรือความเปนเหตุปจจัย  

ซ่ึงก็คือ เหตุปจจัยท่ีทานไดสั่งสมมา เพ่ือเปนฐานสําคัญในการสนับสนุนการเกิดกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทาน ประกอบกับพลังภายในจิตใจอยางพละ ๕ ท่ีเริ่มตนดวย สัทธาพละ 

วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ นอกจากนี้ ยังมีในสวนของปจจัยสนับสนุนภายนอก 

คือ การมีปรโตโฆสะ และกัลยาณมิตรท่ีดี ในการชวยชี้แนะ ใหคําแนะนําท่ีดีเพ่ือชี้ทางใหทานสามารถ

คนพบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญ ประกอบกับความเพียรพยายามอันเปนพลังทางกายอยาง

อินทรีย ๕ สนับสนุนใหเกิดความบริบูรณแหงการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง 



๑๓๗ 
 
 ๓.๒.๒ การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา   

 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา  โดยการวิเคราะหผานลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนา และในเชิงจิตวิทยา ของบคุคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ดังนี้ 

 ๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 (๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนาของ ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา เปนการเปลี่ยนแปลงภายใน

ซ่ึงไดเกิดข้ึนอยางชัดเจนจํานวน ๓ ครั้ง ตั้งแตสมัยเรียนหนังสือในระดับมัธยมศึกษา จนกระท่ังถึงสมัย

ศึกษาในระดับปริญญาเอก ซ่ึงในแตละครั้งของการเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้ ทําใหทานกลับมาวิเคราะห

ถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง สาเหตุของการเกิดการเปลี่ยนแปลงในแตละครั้งอยางละเอียดถ่ีถวน 

พรอมกับไดเกิดความตระหนัก และเติบโตจากการเรียนรูท่ีไดรับจากการเปลี่ยนแปลง จนกระท่ังการ

เปลี่ยนแปลงภายในของจิตใจนั้นไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงภายนอก ไดแก ความคิด คําพูด และ

การกระทํา อันเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน เก้ือกูล เสียสละ และคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากข้ึน 

ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของทานไดปรากฏข้ึนตามลําดับดังท่ีจะไดกลาวถึงตอไปนี้ 

 การเปลี่ยนแปลงภายในของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา เริ่มข้ึนครั้งแรกเม่ือทานอายุ

ประมาณ ๑๕ ป ในชวงเวลากลางคืน ระหวางท่ีทานกําลังนอนหลับ ทานตองตกใจตื่นข้ึนมา เนื่องจาก

ไดยินเสียงเรียกชื่อของทานและประโยคคําถามประโยคหนึ่ง ซ่ึงดังติดตอกันจํานวน ๓ ครั้งท่ีวา 

“ทําไมถึงทําอยางนี้” เสียงท่ีไดยินนี้มา พรอมกับแสงสวาง แผกระจายไป ท่ัวบริเวณ หอง ซ่ึง ณ ขณะ

เวลานั้นภายในใจของทานคิดแตเพียงวา คงเปนเสียงของผี ทานจึง ไมไดใสใจ แตเหตุการณในลักษณะ

นี้ไดเกิดติดตอกันเปนเวลาราว ๓ คืน ทานจึงนั่งคิดทบทวนวาเพราะอะไรจึงไดเกิดเหตุการณเชนนี้ ข้ึน 

ทานจึงไดพิจารณาตนเองและพบวา ตนเปนเด็กเกเร จึงตั้งใจวาจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง0

�Ĩ� 

 ภายหลังจากท่ีทานตัดสินใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง ทานจึงไดพิจารณาวา ทานนับถือ

ศาสนาพุทธ ดังนั้นจึงควรท่ีจะศึกษาพุทธศาสนา แตดวยความท่ีทานไดอาศัยอยูกับครอบครัว

ชาวตางชาติ ซ่ึงนับถือศาสนาคริสตประกอบกับทานไมสามารถอานภาษาไทยได ทานจึงไดไปคน

หนังสือในหองสมุด และพบวามีเพียงหนังสือศาสนาเปรียบเทียบอยูเพียงเลมเดียวในหองสมุดท่ีได

เขียนเปนภาษาอังกฤษ สวนหนังสือเลมท่ีเหลือตางลวนเขียนเปนภาษาไทย จึงทําใหทานไดศึกษาจาก

                                                           
�Ĩ� สมัภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๘ 
 
หนังสือศาสนาเปรียบเทียบและไดพบบทความหนึ่งท่ีไดเขียนเก่ียวกับการฝกสมาธิ ดังนั้นจึงเปนเหตุให

ทานเริ่มฝกสมาธิตั้งแตนั้นเปนตนมา1

�Ĩ� 

 สมาธิท่ีแนะนํา ในหนงัสอื ก็เปนการฝกดูลมหายใจเขา  - ออก ตั้งสติอยูท่ีปลายจมูก โดย

ทุมเทในการปฏิบัติวันละ ๑ ชั่วโมง ประมาณหนึ่ง เดือน ทานจึงเริ่มเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  

คือ เริ่มรูสึกสงบ เลิกทะเลาะกับเพ่ือน พอฝกตอไปเรื่อยๆ ผลการเรียนเริ่มดีข้ึน จากท่ีสอบไดท่ีสุดทาย

ก็กลายเปน สอบได ท่ีหนึ่ง ของโรงเรียน  ทุกอยาง ในชีวิต เปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิง  จิตใจสงบยิ้มแยม

แจมใส เลกิ ทะเลาะและ ทําราย ผูอ่ืน ผลการเรียน ดีข้ึน  และดวยเหตุนี้ เอง เพ่ือนชาวตาง ชาติ ราว  

๗๐ คน จึงไดมาชุมนุมกันท่ีหองของทานเพ่ือใหทานสอนนั่งสมาธิในชวงเชาของทุกวัน 2

�Ĩ� 

       จากเหตุการณในครั้งนั้นพบวา ทานเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันในครั้ง

แรกเม่ือตอนอายุ ๑๕ ป ซ่ึงจากเดิมท่ีเคยเปนเด็กเกเร เรียนหนังสือไมเกง ไดเปลี่ยนเปน 

เด็กท่ีเรียนดีสอบไดท่ีหนึ่ง เลิกทะเลาะกับเพ่ือน   

 การเปลี่ยนแปลงนี้ ไดเริ่มตนจากภายในจิตใจกอนท่ีจะเชื่อมโยงมาสูสมอง ความคิด และ

จงึแสดงออกทางพฤติกรรม คําพูด ซ่ึงจุดเปลี่ยนครั้งแรกของทานนั้นเริ่มตนดวยการมีสตท่ีิทานกลาววา  

 “ ตอนนั้นอายุ ๑๕ อยู โรงเรียนประจําท่ีประเทศอังกฤษ นอนอยูคืนหนึ่งตกใจตื่นข้ึนมา 

เห็นแสงสวางเต็มไปหมดเรียกชื่อเรา สามครั้ง อาจองๆๆ ทําไมถึงทําอยางนี้ ผมตกใจนึกวาเปนผี แตก็

ไมไดสนใจ เกิดท้ังหมด ๔ คืนติดตอกัน เราก็นั่งคิดวาเกิดอะไรข้ึน ทําไมถึงเปนอยางนี้ หรืออาจมีสิ่งท่ี

คอยมาเตือนเรา”3

�Ĩ�  

กระท่ังเกิดปญญา คือ การนํามาพิจารณาวา  

“ตัวเองเปนเด็กเกเร ก็เลยตั้งใจวาจะเปลี่ยนตัวเอง ก็หาครูใน โรงเรียน ท่ีจะหาคนให

คําปรึกษาดานจิตใจ ก็มีอยูคนเดียวใน โรงเรียน คือ บาทหลวงทานก็ชวนไปสวดมนตในโบสถ  

วันหนึ่งก็เกิดปญหาเรื่อง หนึ่งข้ึนมา ขณะท่ีกําลังสวดมนตก็ตะโกนเสียงดัง ทานก็พูดข้ึนวา  

ไมใชนะ การสวดมนต ตองมาจากใจ เราไมจําเปนตองเปลงเสียงดังก็ได แลวทานก็ตะโกนไลเราวา 

ออกไปจากหองเดี๋ยวนี้ เราก็เสียใจ เพราะเราตั้งใจมาสวดมนต ก็เลยไปหาอาจารยใหญ” 4

�Ĩ� 

และเกิดความ ศรทัธา  คือ การท่ีคิดวาตนเปนชาวพุทธควรศึกษาหนังสือท่ีเก่ียวกับ  

พุทธศาสนา ซ่ึงทานกลาววา  

                                                           
�Ĩ� สมัภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
�Ĩ� อางถึงแลว. 
�Ĩ� อางถึงแลว. 
�Ĩ� อางถึงแลว. 



๑๓๙ 
 

“อาจารย ใหญ บอกวาใจเย็นๆ เขาไปศึกษาในหองสมุดกอน เราก็เลยไปคิดวาเราเปน

ชาวพุทธ ควรศึกษาพุทธศาสนาก็เลยไปหาหนังสือมาอาน”5

�ĨĨ  

ตอดวยจิตท่ีเปนสมาธิ คือ เกิดความสงบนิ่ง ตั้งม่ันภายในจิตใจ โดยทานกลาววา “อานไปก็

เจอบทความการฝกสมาธิ พอเจอตรงจุดนี้ก็เลยคิดวาเราตองฝก ฝกดวยตนเองไดเดือน หนึ่ง ก็รูสึก

สบายใจ มีความสุข ก็เลยเลิกทะเลาะ ใครดาวาเราก็ยิ้ม ไมวิตกกังวลอีกแลว เพราะวา เรามีสมาธิ 

เรียนหนังสือก็ไมคอยไดเรียน เพราะตอนนั้นฝกสมาธิ ก็เลยพอเรียนอะไรก็งายไปหมด จากท่ีสอบไดท่ีโหล 

ก็ไดท่ีหนึ่ง เรียนจบ ป.ตรี เร็วกวาคนอ่ืน  เรียนแค ๒ ป ม. ให ป.โท ไปดวย”6

�Ĩĩ  

รวมถึงมีความวิริยะ คือ ความพยายามพากเพียรฝกฝน จากท่ีทานกลาววา 

“ผมก็ทุมเทชีวิตใหกับการฝกปฏิบัติสมาธิวันละ ๑ ชั่ วโมง  สอนใหชาวตางประเทศ  

ท่ีไปเรียนท่ีนั่น ท่ีหองผมก็เปนท่ีชุมนุมทุกเชาจะมีคนมี ๗๐ คน เปนนายกสมาคมพุทธศาสนาใน

มหาวิทยาลัยเคมบริจ  ชีวิตก็อยากจะทุมเทในเรื่อง ศาสนา คุณธรรม ธรรมะ ก็เริ่มตั้งแต  

ตอนนั้นเลย”7

�Ĩ�  

 หลังจากนั้นการเปลี่ยนแปลงซ่ึงถือเปนจุดเปลี่ยนครั้งท่ีสองของ ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา ก็มีจุด เริ่มตนท่ีคลายกับในครั้งแรก คือ การเริ่มตนดวย สติกลาวคือ ชวงท่ีทาน

ศึกษาระดับปริญญาเอก ทานไดกลาววา  

 “ ตอนเรียน ปริญญา เอก ก็แทบไมไดเรียนเลย ทําแตกิจกรรม และนั่งทําสมาธิ  

จนวันหนึ่ง เราก็รูสึกวาถึงเวลาแลวท่ีเราตองจบปริญญาเอก กลับไปรับใชประเทศชาติ  ก็รีบกลับ ไป ท่ี

มหาวิทยาลัย เพ่ือเขาพบอาจารยท่ีปรึกษา  ทานก็ถามวาเธอหายไปไหน หายหนาไปเลย ผมก็บอกวา 

ครับๆ ผมตั้งใจจะเรียนใหจบ ทานก็ถามวา จะจบไดยังไงหัวหนาวิทยานิพนธก็ยังไมมี เธอไมรูวาจะทํา

วิจัยเรื่องอะไร ใหกลับไปคิดดูกอน”8

�ĩ�  

 หลังจากนั้น ทานก็ไดกลับมานั่งสมาธิ กลับไป คิดทบทวน จนจิตใจสงบนิ่ง จึงเกิดปญญา

ข้ึน คือ ไดเห็นภาพเครื่องมือท่ีใชในการขยายคลื่นไมโครเวฟ ใชในการสื่อสารโทรคมนาคม  และเกิด

ศรัทธา คือ เกิดความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีปรากฏในสมาธิวานาจะสามารถเกิดข้ึนไดจริง จากนั้นทานก็ปฏิบัติ

ดวยความวิริยะพากเพียร  คือ ทานได ลองสราง เครื่องมือนั้นข้ึนและ ปรากฏวาสามารถใชงานไดจริง 

และตรงกับทฤษฎีทุกอยาง จึงเก็บขอมูลผลท่ีไดจากการทดลองนั้น และนํามา เขียนเปนวิทยานิพนธ

เพ่ือนําไปเสนอตออาจารย ท่ีปรึกษา อาจารยท่ีปรึกษาถึงกับประหลาดใจมาก เนื่องจากภายหลังท่ีได

                                                           
�ĨĨ  สมัภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
�Ĩĩ  อางถึงแลว. 
�Ĩ� อางถึงแลว. 
�ĩ� อางถึงแลว. 



๑๔๐ 
 
พิจารณาแลว มีความเห็นวา เหมาะสมกับการเปนวิทยานิพนธสําหรับ ปริญญาเอก จึงอนุญาตใหข้ึน

สอบ ซ่ึงปกตกิรรมการสอบจะตองทําการซักถาม แตครั้งนี้ไมไดซักถามแตอยางใด เนื่องจากผลงานชิ้น

นี้ถือวาเปนผลงานชิ้น ใหม ไมเคย มีใครทํามากอน จึงใหสําเร็จระดับปริญญาเอก ในขณะท่ีทานมี อายุ

นอยท่ีสุด และสําเร็จกอนเพ่ือนชาวอังกฤษท่ีศึกษาในรุนเดียวกัน9

�ĩ� 

 สวนการเปลี่ยนแปลงในครั้งท่ีสามของทาน นั้นไดเริ่มตนดวยความ ศรัทธา ในขณะท่ีทาน

ไดเขาพบและเสวนาธรรมกับทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงใน

อินเดีย จนกระท่ังทานไดนําแนวคิดของทานสัตยาไส บาบามากอตั้งโรงเรียนสัตยาไสข้ึน และไดนํา

หลักปฏิบัติสมาธิตามแนวทางของทานสัตยาไส บาบา พรอมกับแนวคิดคุณคาความเปนมนุษยมาเพ่ือ

เปนปลายทางของการศึกษาคือ การมีอุปนิสัยท่ีดีงาม โดยใชการบมเพาะคุณคาความเปนมนุษย  

๕ ประการ อันไดแก ความจริง (สัตยา) ความรักเมตตา (เปรมา) ความประพฤติชอบ (ธรรมมา) ความ

สงบสุข (สันติ) และการไมเบียดเบียน (อหงิสา) เพ่ือยกระดับจิตใจผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

พรอมกับมีความเปนเลิศทางคุณธรรม จริยธรรม10

�ĩ� เพ่ือสอนใหเด็กนักเรียนไดฝกปฏิบัติจนสามารถมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี และสามารถสอบเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยไดรอยละรอยของ

นักเรียนของโรงเรียนสัตยาไสท่ีไดเขาทําการสอบท้ังหมด11

�ĩ� 

 จากการเปลี่ยนแปลงท่ีทานไดเรียนรู เปนเหตุให ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  

ไดทําการเปลี่ยนเสนทางชีวิตของทาน จาก ผูสรางชื่อเสียงโดงดังระดับโลก ในฐานะ ผูคิดคนระบบ

ควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลํา เม่ือป  ค.ศ.  1976 (พ.ศ.๒๕๑๙ )  

เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรของโลกมนุษยและของประเทศไทย  โดยมี แนวคิด ท่ีวา “ชีวิตนี้  

เราจะชวยคนอ่ืนใหมีความสุข แตเราตองหากินดวยเพราะตองมีเงินทอง เราหากินทางโลกก็ใชวิชา

วิทยาศาสตรก็แลวกัน แตเราจะไมหากินจากธรรมะ  จะทํางานเพ่ือสังคม  และมุงไปท่ีจติใจของมนษุย

มากกวา ตองการใหคนคนพบสิ่งท่ีสงบสุขอยูในตัวเองมากกวา เพราะเราไมสามารถคนพบจาก

วิทยาศาสตร หรือโลกภายนอกไดเลย”�ĩ�

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ยืนยันวา ในอนาคต สมาธิจะเปนพ้ืนฐานสําหรับ  

ทุกคน เพราะเม่ือฝกแลวเกิดความสงบ ก็จะลดและเลิกทะเลาะกัน มีวิธีแกปญหาท่ีดี คนจะสนใจฝก

 

                                                           
�ĩ� สมัภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
�ĩ� รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกา

โรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. 
�ĩ� สมัภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗.  
�ĩ� อางถึงแลว. 



๑๔๑ 
 
มากข้ึนเพราะเปนเรื่องจําเปน ตอนนี้ทหารอเมริกันจะขับเครื่องบินเร็วกวาเสียงหลายๆ เทา  

ก็ตองมีสมาธิ แตไมจําเปนตองเปนแบบพุทธ เพราะในหลายศาสนาก็มีการฝกใหจิตใจสงบ 

 นอกจากนี้ ความรูพ้ืนฐาน อยางเชน วิทยาศาสตรก็จําเปน ไมใชตองเปนนักวิทยาศาสตร 

แตรูจักคิดแบบนักวิทยาศาสตร มีเหตุมีผล รูจักตั้งคําถาม รูจักหาคําตอบ แกปญหา วิจัย และเม่ือเห็น

ขอมูลแลวสามารถสรุปได ท่ีสําคัญ เราตองรูจักตัวเอง เพราะมนุษยเราไมคอยรูวาเรามีความสามารถ

อะไร ท้ังท่ีเรามีความสามารถท่ีไมมีขอบเขต ไมมีขีดจํากัด และฝกฝนแนะนําเด็กของเราดวย 

 “ เราตองรูจักตัวเองใหมากข้ึน แลวเราจะรูวามีสิ่งท่ีดีมากมายในตัวเราท่ียังไมเคยใช  

เราใชสมองไมถึง รอยละ ๑๐  เราตองรูจักใชสมองของเราอยางเต็มท่ี  แตเม่ือเราไมรูจักตัวเอง  

เราไมรูจักคนอ่ืน เราจึงเขากับคนอ่ืนไมคอยเปน เพราะฉะนั้นทุกอยางจึงตองเริ่มจากตัวเรา การศึกษา

ตองชวยใหเด็กรูจักตัวเอง การฝกสมาธิจะชวยใหรูจักตัวเอง เพราะเปนการเขาไปสูใจของตัวเอง  

ชวยใหความจําดีข้ึน การเรียนการศึกษาดีข้ึน”13

�ĩ� 

 “ เม่ือเปนคนดีแลวจะเกงไดเอง แตการเปนคนเกงยากท่ีจะเปนคนดี การมุงไปเอาแค

ความรูอยางเดียว แตขาดคุณธรรม  มันอันตราย เพราะจะทําใหเห็นแกตัว ทําอะไรเพ่ือตัวเอง  

ตองรวย มีงานดี ประสบความสําเร็จ สิ่งท่ีคนเราปรารถนาจริงคือความสุข การมีคุณธรรมสูงจะนําไปสู

ความสุข พอใจ ไมโลภ ความเห็นแกตัว การถือตนหายไป และจะกลายเปนผูท่ีมีประโยชนตอโลก ”

14

�ĩ� 

 ซ่ึงอาจกลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ตามแนว  

พุทธศาสนา นั้นเกิดข้ึนดวยการเริ่มตนของสัมมาทิฏฐิในหลักแหงมรรคมีองค ๘ คือ การเห็นถูก เขาใจ

ถูกตรงตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ประกอบกับการเกิดความเขาใจวา พฤติกรรมการเปนเด็ก

เกเรซ่ึงทานกําลังปฏิบัติอยูนั้น ไมไดเปนหนทางท่ีจะนําพาใหพบกับความสุขหรือเปนวิธีการแกทุกข

ภายในใจท่ีเกิดจากความตองการเติมเต็มการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนได ซ่ึงสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ 

ในการหาหนทางท่ีจะพนไปจากทุกขท่ีเกิดข้ึน  

 การเริ่มตนท่ีถูกตรงของทานไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากกัลยาณมิตรคือ อาจารย

ใหญท่ีโรงเรียนซ่ึงทานไดศึกษาอยูในประเทศอังกฤษขณะนั้น โดยการแนะนําจากอาจารยใหญ  

(ปรโตโฆษะ) ท่ีชวยใหทานไดพบกับการปฏิบัติสมาธิท่ีถูกตอง ซ่ึงนับเปนการไดพบกับศาสนาพุทธ

อยางแทจรงิของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา โดยทานไดใชความพากเพียรพยายามในการปฏิบัติ

สมาธิอยางจริงจัง (อินทรีย ๕ – พละ ๕) จนเปนเหตุใหทานสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกใน

เวลาอันรวดเร็ว (อิทัปปจจยตา)  

                                                           
�ĩ� สมัภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
�ĩ� อางถึงแลว.  



๑๔๒ 
 
 

 (๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว   

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ไดมีพัฒนาการตามลําดับข้ันความตองการจากลําดับท่ีต่ําสุดไปลําดับท่ี

สูงสุด โดยการไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวในดานปจจัย ๔ อยางสมบูรณพรอม จนถึงลําดับ

ข้ันของการเติมเต็มดานความปลอดภัย ความตองการความรักความเปนเจาของ ความนับถือยกยอง 

และความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง ซ่ึงสามารถสังเกตไดอยางชัดเจนในชวงเวลาของการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลัน ภายหลังจากท่ีเกิดสติปญญาเม่ือคราวท่ีได

ยินเสียงในคืนท่ี ๔ 

 ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  ในแงมุมของ ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา เปนไปในรูปแบบของการเกิดความหมายภายในใจของทานอันเกิดจากพลังแหง

สมาธิซ่ึงทานไดสั่งสมความเพียรพยายามในการฝกฝนอยางจริงจัง เปนการเกิดความหมายภายในใจใน

แงมุมของความรู ความเขาใจ ในความเปนไปของโลก ของสรรพสิ่งท่ีลวนอิงอาศัยกันดวยความเมตตา 

กรุณาตอกันและกัน  

 ซ่ึงความหมายในใจท่ีปรากฏนี้ ไดนําพาทานมาสูการเสียสละตอเพ่ือนมนุษย  

ดวยการใหความรูเพ่ือเปนการเอ้ือประโยชนตอการศึกษา ในการสรางมนุษยใหสามารถชวยเหลือและ

นําพาตนเองออกจากความไมรู สูโลกแหงความรู ท่ีถูกตอง ดวยการพัฒนาความรู ควบคูกับการมี

คุณสมบัติแหงความเปนมนุษย คือ เปนคนดี เพ่ือจะสามารถนําพาสังคมใหเจริญกาวหนา 

 ค. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ในชวงวัยท่ีทานกําลังศึกษาอยูท่ีโรงเรียนในประเทศอังกฤษ ทานไดพบ

กับเหตุการณประหลาดในเวลากลางคืนถึง ๔ คืนติดตอกัน โดยทานไมไดปลอยใหเหตุการณนี้เกิดข้ึน

และผานไปเพียงแคนั้น แตทานไดพิจารณาถึงอารมณความรูสึกของตนท่ีมีตอเหตุการณ  

ดังกลาวถึงสาเหตุของการเกิดข้ึนของเหตุการณประหลาดนั้น หลังจากนั้นทานก็ไดพิจารณาไตรตรอง

ถึงสาเหตุของการเกิดข้ึนของเหตุการณดังกลาวท่ีมีเหตุเชื่อมโยงกับความประพฤติท่ีไมเหมาะสมท่ีผาน

มาของทาน ทานจึงไดตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของความเปนพุทธศาสนิกชนวา ทานควรจะประพฤติ

ตนและดําเนินตามแนวทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดพูดคุยกับอาจารยใหญและ

พบวาในหองสมุดมีหนังสือท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติสมาธิภาวนาตามแนวทางของศาสนาพุทธ จากนั้น

ทานจึงไดเริ่มศึกษาถึงการปฏิบัติสมาธิภาวนาและลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง ตอเนื่อง จนกระท่ังเกิด

ความเปลี่ยนแปลงข้ึนภายในจิตใจถึงความออนโยนและเมตตาท่ีมีตอตนเองและผูอ่ืน ดวยเหตุนี้  



๑๔๓ 
 
จึงเปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงท้ังความรูสึก ความคิด การกระทําตอสรรพสิ่งรอบขางในทิศทาง

อันเปนกุศล เมตตา และเอ้ือเฟอเผื่อแผ และสามารถเปนตนแบบท่ีดีงามในการดําเนินชีวิตในเวลา

ตอมา 

  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๗ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๗  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 (๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงในแนวพุทธศาสนาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 การเปลี่ยนแปลงของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร เปนรูปแบบการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป

ตั้งแตเม่ือครั้งวัยรุน ซ่ึงจําเปนเหตุการณนี้เกิดข้ึนเม่ือทานตองออกจากโรงเรียน และมาเรียนรูชีวิต

ภายนอกหองเรียนแทน โดยทานไดออกจากเกาะสมุยบานเกิดเพ่ือไปเผชิญกับโลกภายนอกตามลําพัง

ขณะท่ีมีอายุได ๑๑ ป การทํางานของทานเริ่มตนจากการเก็บน้ํายางพารา โดยไดรับคาจาง ๕ บาท  

ตอวัน หลังจากนั้น จึงไดเปลี่ยนอาชีพมาเปนกรรมกรรับจางกรีดยาง ตอจากนั้นเพ่ือความม่ันคงและ

รายไดท่ีมากข้ึน ทานจึงไดเลื่อนตําแหนงข้ึนเปนผูสรางสวนยางและเปนเจาของสวนยางในท่ีสุด 15

�ĩĨ   

 แตดวยเหตุปจจัยท่ีอยูเหนือความสามารถท่ีจะควบคุมได ทําใหทานตองประสบกับ

เหตุการณไฟไหมท่ีสวนยางของทาน ดวยเหตุนี้ ทานจึงตองเปลี่ยนอาชีพเปนกรรมกรขายแรงงานอีก

ครั้งเพ่ือความอยูรอด และในระหวางนั้นเองไดเกิดเหตุการณเจาหนาท่ีปราบปรามผูกอการราย

                                                           
�ĩĨ  สมัภาษณ ประมวล เพ็งจนัทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 

 

 

เปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน 

พลังจากการปฏิบัติสมาธิ 

เมตตา ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิ 
โยนิโสมนสิการ  

พิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้น 

หมั่นฝกฝนดวย 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

การพัฒนาตามลําดับขั้น

ความตองการไมใชหนทาง

พบสุข 

คิดแบบองครวม 

ปรับทัศนคติ 

ฝกจิตสมาธิ แผเมตตา 

เกิดความหมายในใจจาก 

พลังสมาธ ิ

๒.๒ พุทธจิตวิทยา 



๑๔๔ 
 
คอมมิวนิสต ซ่ึงสงผลใหทานตองเผชิญหนากับเหตุการณท่ีแสนจะนากลัวและโหดราย คือ เหตุการณ

ท่ีเพ่ือนของทานตองถูกฆาและเสียชีวิต สงผลใหทานตองเดินทางกลับสูบานเกิด คือ เกาะสมุยใน

ขณะท่ีทานอายุได ๑๗ ป 

 จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในระหวางท่ีทานไดออกมาเผชิญชะตากรรมจากโลกภายนอกอัน

นํามาสูความหวาดกลัว จึงทําใหทานตัดสินใจออกบวช โดยท่ียังไมทราบวาการบวชนั้นเปนเชนไร และ

การบวชนั้นมีจุดมุงหมายแทจริงคืออะไร บวชโดยท่ีไมทราบวาการบวชเปนพระกับสามเณรนั้น

แตกตางกันอยางไร ทานออกบวชโดยปราศจากแผนการและทิศทางแหงอนาคต16

�ĩĩ   

 แตอยางไรก็ตามดวยเหตุปจจัยจึงทําใหทานไดออกบวชเปนสามเณร และไดพบกับผูรู 

คือ พระมหากลีบ วรปฺโญ (ปจจุบันคือ พระศรีปริยัตยาภรณ เจาอาวาสวัดพัฒนาราม  

อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี) ดวยความเปนผูรูของพระอาจารย ไดมีอิทธิพลตอชีวิตของทานมากกลาวคือ 

เปนสิ่งท่ีไดสงผลตอการเกิดความเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาภายในของทาน ดวยเหตุท่ีพระอาจารยได

มองเห็นศักยภาพทางการศึกษาของทาน ประกอบกับความปรารถนาท่ีจะใหทานไดดํารงตนในเพศ

ของนักบวชอยูในพระพุทธศาสนาตอไป พระอาจารยจึงไดใหคําชี้แนะเชิงขอรอง จึงสงผลใหทานได

เดินทางมาศึกษาตอ ณ มหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร และไดรับการอุปสมบทเปน

พระภิกษุในปเดียวกัน17
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 ระหวางท่ีบวชทานไดศึกษาท่ีมหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ซ่ึงทานไดพบกับ

เหตุการณสะเทือนใจอีกครั้งหนึ่ง คือ เหตุการณ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีประชาชนถูกฆา

และเสียชีวิต ในระหวางชวงเวลานั้นทําใหทานพบวา สมณเพศไมสามารถระงับดับความสั่นสะเทือน

ซ่ึงเกิดจากความกลัวภายในจิตใจของทานได จึงทําใหทานเกิดความคิดท่ีจะสละสมณเพศ เพ่ือออก

เดินทางสูปา แตดวยเหตุปจจัยหรือธรรมะจัดสรรทําใหทานไดพบกับ หลวงพอ ซ่ึงเปนพระปาจาก

อีสาน (จ.ขอนแกน) ผูซ่ึงไดใหความชวยเหลืออนุเคราะหคาใชจายในการเดินทางไปศึกษาตอ ณ 

ประเทศอินเดีย  

 ระหวางท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดศึกษาท่ีประเทศอินเดีย ณ วิทยาลัยมีรัททําใหทาน

พบวา ความแตกตางดานภาษา วัฒนธรรม สังคม และปจจัยดานอ่ืน ทําใหทานตองเผชิญกับปญหา

และอุปสรรคอยางหนักหนวงถึงขนาดทานใชคําเปรียบเทียบหองเรียนวา เปนหองทดลองความเปน

มนุษยของทาน เนื่องจากการเรียนรูท่ีทานตองประสบไมใชการเรียนรูจากครูหรือตําราเพ่ือใหได

ความรูทางวิชาการ แตเปนการเรียนรูท่ีจะตองปรับตัว เรียนรูท่ีจะตองสื่อสารกับเพ่ือนมนุษย ซ่ึงทาน

ไดถูกทดสอบและทาทายอยางท่ีไมเคยประสบมากอน หลายครั้งท่ีทานเดินออกจากหองเรียน พรอม

                                                           
�ĩĩ  สมัภาษณ ประมวล เพ็งจนัทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
�ĩ� อางถึงแลว. 



๑๔๕ 
 
กับขอความซ่ึงเปนลายมือของเพ่ือนเขียนติดอยูบนจีวร ทานรูสึกโกรธแคนอยูภายในใจ แตก็ไม

สามารถกระทําการสิ่งใดลงไปได เนื่องจากไมทราบวาขอความเหลานั้นเปนลายมือของใคร18
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 แตดวยความเมตตา กรุณา และความปรารถนาดีของครูผูประกอบดวยจิตวิญญาณแหง

ความเปนครูทานหนึ่ง ณ สถานศึกษาแหงนี้ ไดใหความชวยเหลือ เก้ือกูลจนทานสามารถผานพน

วิกฤตชวงนั้นไปได จากความซาบซ้ึงและประทับใจกับครูทานนี้ ดร.ประมวล เพ็งจันทร จึงไดนําการ

เรียนรูจากครูของทาน เพ่ือยึดถือปฏิบัติในการสั่งสอนศิษยดวยจิตวิญญาณของความเปนครูท่ีเต็ม

เปยมดวยความเมตตาเรื่อยมาจนกระท่ังปจจุบัน ถึงแมทานจะไดลาออกจากชีวิตความ  

เปนครูแลว ณ ขณะเวลานี้ แตทานก็ยังคงไวซ่ึงความเมตตา กรุณา ปรารถนาดี เอ้ือเฟอเก้ือกูล  

ตอสรรพชีวิต สรรพสิ่งรอบขางอยางสมํ่าเสมอไมเคยเปลี่ยนแปลง  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร เคยเขารับราชการในตําแหนง อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูซ่ึงไดตัดสินใจลาออกจากราชการในวันท่ี ๒๓  ตุลาคม ๒๕๔๘  เพ่ือเริ่มตน

ชีวิตใหม โดยไดรับกําลังใจและการสนับสนุนของ ผศ.สมปอง ภรรยาท่ีแสนนารักของทาน 19

��� ทานได

เคยสอนวิชาปรัชญาท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยวิชานี้มีความเชื่อวา เหตุผลท่ีมนุษยสรางข้ึนและ

บรรจุไวในคําพูดจะสามารถนําพาเราไปสูความรูความเขาใจอะไรบางอยางท่ีละเอียดลึกซ้ึงได และ

ทานก็มีความเชื่อเชนนั้นมาโดยตลอด ดวยความท่ีเปนนักศึกษาทางดานวิชาปรัชญา ประกอบกับเม่ือ

มาเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยก็ยังมีความเชื่อเชนนั้นอยู พรอมท้ังไดสอนลูกศิษยใหขยันคิด และ

พยายามพูดใหมีเหตุมีผล 

 แต ในภายหลังจาก ท่ีทาน ไดคนพบวา การฟง การอาน (สุตมยปญญา) การคิด  

(จินตามยปญญา) ตามท่ีทานไดเคยปฏิบัติและสั่งสอนลูกศิษยมาโดยตลอดนั้น ไมสามารถนํามาสู

หนทางแหงพุทธะท่ีแทจริงได ทานจึงได เริ่มตนชีวิตใหม  คือ ภายหลังจากวันท่ีทานตัดสินใจลาออก

จากราชการ ชีวิตของทานไดเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมท่ีเคยเปนอาจารยสอนทางดานความคิด ได

ออกมาสูชีวิตท่ีไมไดใชความคิด โดยทานไดตัดสินใจเดินออกจากชีวิตท่ีซับซอน  คือ ชีวิตของการรับ

ราชการ มีตําแหนง มีเกียรติ มีผูคนนับหนาถือตา เพ่ือออก มาสูการใชชีวิตท่ีเรียบงาย คือ การลาออก

จากชีวิตราชการมาเพ่ือใชชีวิตอยูอยางสมถะเรียบงาย เพ่ือการมีลมหายใจอยูกับการตามรูอยูกับ

ปจจุบันดวยจิตใจอันเปนกุศล แจมใส เบิกบาน (ภาวนามยปญญา)  

 การเปลี่ยนแปลงชีวิตของทานในครั้งนี้ เกิดจากการไดประสบพบเจอกับเหตุการณอันถือ

เปนประสบการณท่ีนาหวาดกลัว ซ่ึงภายในความหวาดกลัวนี้ตางลวนเปนท่ีมาของเหตุปจจัยซ่ึงสงผล

                                                           
��� ประมวล เพ็งจนัทร, อินเดีย จาริกดานใน เลม ๑ การศึกษาที่งดงาม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ

ใจ, ๒๕๕๔), หนา ๓๑-๓๘. 
��� ประมวล เพ็งจนัทร, เดินสูอิสรภาพ, หนา ๒๒. 



๑๔๖ 
 
ใหทานไดพบกับหมูกัลยาณมิตรผูใหความชวยเหลือเก้ือกูล จนกระท่ังทานเกิดการเรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงในเวลาตอมาไดเชนกัน 

 การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดข้ึนจากการไดตัดสินใจเลือกท่ีจะลงมือกระทํา อยางเปนรูปธรรม 

ดวยการออกเดินทางดวยเทาโดยไมมีเงินติดตัว จากเชียงใหมซ่ึงเปนสถานท่ีอันนํามาซ่ึงชื่อเสียง 

เกียรติยศ ตําแหนงหนาท่ีการงาน และการยอมรับทางสังคมอันมีเกียรติเพ่ือมุงสูเกาะสมุยอันเปน

ดินแดนบานเกิดของทาน หากยามใดท่ีจิตใจขุนมัว ทานก็จะเรียนรูทบทวนความขุนมัวท่ีปรากฏข้ึนใน

ใจวาเกิดข้ึนไดอยางไร และพยายามท่ีจะละเหตุอันนํามาซ่ึงความขุนมัวนั้น20

���
 

 การไดเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตถือเปนโอกาสท่ีดีในการพัฒนาใหเจริญเติบโต 

ดังท่ีทานอาจารยไดแสดงใหปรากฏชัดผานตัวอักษรในหนังสือ เดินสูอิสรภาพ หนังสือท่ีทําใหผูอาน

จํานวนมากไดรับรูเรื่องราวในชวงเวลา  ๖๖ วันของการเดินเทาจากเชียงใหมสูเกาะสมุยของ ทาน 

ตลอดระยะทางกวา ๑,๓๐๐  กิโลเมตร ซ่ึงทานไดพบเจอท้ังความยากลําบาก  เหนื่อยลา หิวกระหาย 

สลับกับแงมุมท่ีจรรโลงใจดังเชน มิตรภาพ น้ําใจของผูคนท่ีหยิบยื่นใหระหวางการเดินทาง หรือ

แมกระท่ังลูกหมาข้ีเรื้อนท่ีมาซุกกายขอแบงปนไออุนในยามคํ่าคืนจากทาน 

 หัวใจของการเดินทางในครั้งนั้นคือ การกาวออกจากฐานท่ีม่ันอันแสนจะอบอุนปลอดภัย  

เพ่ือเผชิญกับหลากหลายความรูสึกนึกคิดดานลบแบบไมมีการหลบเลี่ยงหรือถอยหลังกลับ  ความกลัว 

หวาดระแวง ไรหลักประกันในชีวิต ฯลฯ ลวนเรียงรายรอใหไดสัมผัสตลอดรายทาง  ซ่ึงท่ีสุด ทานจึงได

คนพบวาแทจริงแลว แงลบและสิ่งรายหาใชเรื่องของโลกนอกกาย  แตเปนตะกอนท่ีแฝงอยูภายใน

ความคิดจิตใจของทานเอง 

 การออกเดินเผชิญหนาเพ่ือทาทายและกาวผานเพ่ือคนพบซ่ึงอิสรภาพภายในจิตใจ  และ

ประสบการณชีวิตครั้งสําคัญนี้ ไดนําทานออกสูการจาริกสูอินเดีย ตามรอยเดินเสนเดิมซ่ึงทานไดเคย

ผานมาแลวเม่ือสมัยยังเปนนักศึกษา  แตการกลับไปยังประเทศอินเดียในครั้งนี้ เปนสิ่งท่ีตางออกไป  

เนื่องจากเปนการใชเวลาชวงสั้นๆ บนแผนดินผืนเดิมดวยจิตใจแหงความเคารพและศรัทธาอันแรงกลา

ซ่ึงการเดินทางครั้งนี้นับเปนกาวตอจากการเดินสูอิสรภาพในครั้งกอน เนื่องจากเปนการเดินทางลึกเขา

ไปในใจของตนเอง  

 ภายหลังท่ีทานไดตัดสินใจนําพาตนเองออกจากโลกแหงมายา สูโลกแหงความจริงตาม

เสนทางแหงพุทธะ ทําใหทานไดคนพบตนเอง คือ ธรรมชาติของจิตใจของตน ทําใหไดเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับกระบวนการภายในจิตใจของตนเอง รวมถึงสรรพชีวิต สรรพสิ่งแวดลอม วามีความเปน

ธรรมชาติ ธรรมดาท่ีคลายคลึงกันซ่ึงลวนตองตกอยูใตกฎแหงพระไตรลักษณ  ซ่ึงจากการคนพบนี้เอง

จึงทําใหทานไดมีผลงานและเปนแบบอยางบุคคลตนแบบเพ่ือนํามาใชเปนแนวทางเรียนรู และปฏิบัติ 

                                                           
��� ประมวล เพ็งจนัทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สขุภาพใจ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓-๑๕.  



๑๔๗ 
 
 ซ่ึงหากทําการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนาของ ดร.ประมวล   

เพ็งจันทร พบวา การเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงของทาน มีความเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีทานได

ยึดถือในการดําเนินชีวิตประจําวันหรือเปนหลักธรรมพ้ืนฐาน ซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากใน

การนํามาซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในของทาน คือ หลักธรรมในการมีศีลประจําใจ ประกอบ

กับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในชีวิตประจําวัน อันนําไปสูการเกิดปญญา ๓ ไดแก สุตมยปญญา 

จินตามยปญญา และภาวนามยปญญา เขาใจคุณคาแทของสิ่งตางๆ เชน เสื้อผามีไวสวมใส ดังนั้น 

คุณคาของเสื้อผาจึงอยูท่ีการสวมใสปกปดรางกาย ไมใชอยูท่ีรูปแบบของเสื้อผา 

 รวมถึง การมีจิตใจท่ีประกอบดวยความเมตตา กรุณา เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต 

(พรหมวิหาร ๔) กระบวนการท่ีเกิดข้ึนนี้ ไดมีสาเหตุท่ีมาสําคัญจากความรูสึกไมสบายใจ หรือความ

ทุกขใจ จึงทําใหทานพยายามหาวิธีออกไปจากทุกขท่ีเกิดข้ึนนี้ (อริยสัจ ๔) โดยการเห็นถูกตรงตาม

หลักพุทธศาสนาอยางสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคประกอบเริ่มตนสําคัญของมรรคท่ีองค ๘  

 นอกจากนี้ ในสวนของหลักอาศรม ๔ ซ่ึงทานไดถือปฏิบัติเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญ

อีกอยางหนึ่งก็มีสวนอยางมากในการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก ทานคิดวาใน  

ชวงวัยนี้เปนชวงวัยท่ีเหมาะสมในการออกเดินทางเพ่ือแสวงหาความสุข สงบภายในจิตใจ และไดรับ

การสนับสนุน กําลังใจ ความชวยเหลือจากกัลยาณมิตร ไดแก ภรรยา พระอาจารย เพ่ือนฝูง ลูกศิษย 

ประกอบกับการท่ีทานมีแรงผลักดันแหงศรัทธาและพลังใจอันแรงกลา รวมถึง ความพรอม  

ดานรางกายท่ีจะปฏิบัติตนเพ่ือไปถึงซ่ึงการคนพบหนทางแหงอิสรภาพทางดานความคิดและจิตใจ 

(อินทรีย ๕ – พละ ๕) ในการนําพาตนออกจากพันธนาการแหงการผูกมัดของกิเลสท่ีทานเคยเขาใจ

ผิดคิดวา การนําพาตนเองออกจากความยากจนซ่ึงทานตองเผชิญมาโดยตลอดตั้งแตเม่ือสมัยเด็ก  

ดวยการมีบาน มีรถ มีเงินทอง ชื่อเสียง จะสามารถนําพาทานใหออกจากความทุกขท่ีทานเคยประสบ

มาตลอด และไดพบกับความสุขได  

 (๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว ภายหลัง

จากท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดรับการเติมเต็มในลําดับข้ันท่ี ๑ – ๒ อยางเพียงพอแลว ในลําดับข้ันท่ี ๓ 

ความตองการความรักอยางแทจริง นอกจากทานจะไดรับความรักจากภรรยาแลว ทานก็ยังสามารถ

สัมผัสไดถึงความรักแทจากคุณแมได โดยไมมีความเขินอายเหมือนเม่ือสมัยกอน ซ่ึงสิ่งนี้เปน

แรงผลักดันสําคัญในการนําพาทานสูการพัฒนาในลําดับข้ันท่ี ๔ คือ ความตองการการยอมรับนับถือ 

 ถึงแมวาการพัฒนาตามลําดับข้ันความตองการของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร จะไดรับการ

เติมเต็ม แตภายในใจลึกๆ ทานก็ยังรูสึกวา ทานยังมีความรูสึกทุกขใจวนเวียนอยู กับการเขามากระทบ

ของผัสสะภายนอกทําใหทานยังเกิดความรูสึกดีใจ เสียใจ รัก ชอบ เกลียด ชัง และยังรูสึกวาถึงแมทาน



๑๔๘ 
 
จะรูสึกไดรับการเติมเต็มถึงลําดับข้ันท่ี ๔ แลวก็ตาม แตภายในใจของทานก็ยังรูสึกวายังตองการพบกับ

ความสุข สงบภายในใจ ซ่ึงสิ่งนี้จึงเปนเหตุใหทานหันลับมาวิเคราะหพิจารณาถึงความตองการท่ีแทจริง

ภายในใจของทานวา แทจริงแลวทานตองการสิ่งใด และความสุข สงบท่ีวานี้ ทานจะสามารถตามหา

ไดจากท่ีไหน  

 ดวยเหตุนี้เอง จึงทําใหทานลาออกจากงาน ท้ิงตําแหนงหนาท่ีชื่อเสียงเงินทอง  

ไวเบื้องหลัง และออกเดินทางดวยเทาจากเชียงใหม กลับสูเกาะสมุยบานเกิด เพ่ือคนหาความสุข สงบ

ภายในจิตใจของทาน  

 ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  ในแงมมุของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร นั้นเปนรูปแบบของการเกิดความหมายในใจในมุมมองของการเขาใจโลกท่ีเกิด และ  

การเผชิญกับทุกสรรพสิ่งดวยความเขาใจท่ีถูก ท่ีตรง ดวยความเสมอภาค เทาเทียม เมตตา กรุณา 

และเอ้ืออาทร ดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ จริงใจ ตอความรูสึกของตนท่ีจะสงผานความรัก  

ความเมตตานี้ ใหแผกระจายไปท่ัวทุกหนแหง ดวยความหวังดี ท่ีหาจุดสิ้นสุดอันไมสามารถ  

ประเมินคาได 

 ควบคูกับการพัฒนาระดับจิตของทานใหเปนผูมีจิตใจท่ีผองใส เบิกบาน ปราศจากความ

ขุนมัวของกิเลสท่ีอาจจะผานเขามาเปนระยะ เปนการเกิดข้ึนดวยความเขาใจ และ  

ลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง มุงม่ันของตัวทาน ไมใชเพียงแคการเกิดความรูจากการอาน หรือการจดจํา

เพียงเทานั้น หากแตทานไดเรียนรูและพัฒนาจากประสบการณตรงซ่ึงทานไดสัมผัสดวย  

ตัวของทานเอง และถายทอดใหเห็นไดอยางเปนท่ีประจักษและเปนรูปธรรม ซ่ึงสามารถสื่อสารผาน

เขากระทบจิตใจของผูท่ีไดปะสบพบเจอ และเปนแบบอยางท่ีควรคาแกการเคารพและยึดถือ  

ปฏิบัติตาม ถึงแมการถายทอดจะเปนเพียงคําพูดไมก่ีคํา หากแตพลังแหงความจริงใจท่ีได  

สงผานนั้น สามารถกระทบจิตใจแกผูรับสารจนสามารถเกิดความรูสึกและความนอมใจรับ  

ตอสิ่งนั้นอยางซ้ึงใจ 

 ค. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว 

จากความคิดของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ท่ีผานมาทานมองวา หากมีชื่อเสียง เกียรติยศ เงินทอง และ

ปจจัยภายนอกดั่งเชนเพ่ือนคนอ่ืนๆ จะสามารถทําใหสามารถออกจากความทุกขอันเกิดจากความ

ยากจนได ทานจึงพยายามศึกษาหาความรูจนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก  

ไดมีตําแหนงหนาท่ีการงานท่ีดี มีชื่อเสียงเกียรติยศ การนับหนาถือตาทางสังคม และมีฐานะความ

เปนอยูท่ีดี แตจากการไดมาของปจจัยภายนอกตามท่ีทานคาดหวังนั้น สามารถทําใหทานออกจาก

สภาพความเปนอยูท่ียากจนได แตทานก็ยังพบวาความทุกขท่ีเกิดข้ึนก็ยังคงอยูภายในจิตใจ ยังคง

วนเวียนอยูกับความรูสึกสุข ทุกขท่ีเดข้ึนจากการกระทบผัสสะ วนเวียนเชนนี้อยูเรื่อยไป  
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 ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานเกิดความตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดข้ึนจากปจจัยภายนอกวา 

ไมสามารถทําใหพบกับความสุขท่ีแทจริงได ทานจึงไดละท้ิงซ่ึงตําแหนงชื่อเสียงเงินทอง ดวยการ

ลาออกจากงานราชการและออกเดินทางดวยเทาจากเชียงใหม ไปยังเกาะสมุยบานเกิดของทาน โดย

ไมใชเงินและไมขอความชวยเหลือจากคนรูจัก ระหวางทางท่ีทานเดินทางทําใหทานไดคนพบกับ

ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากภายในโดยท่ีไมตองพ่ึงพาสิ่งของภายนอก ซ่ึงไดสงผลใหทานเกิดการเรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงความคิด จิตใจ การแสดงออก ท่ีประกอบดวยความเมตตา กรุณา เอ้ืออาทรตอสรรพสิ่ง

รอบตัว จนสามารถเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตของบุคคลอ่ืนได    

 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๘ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๘  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๓) คุณลุงประยงค รณรงค  

 (๑) การวิเคราะหลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนาของ คุณลุงประยงค รณรงค 

 การเปลี่ยนแปลงของ คุณลุงประยงค เปนการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป ในชวงวยั

ทํางาน ดวยความลําบากของชีวิตจึงทําใหทานไดเรียนรู  ไดเห็นการตอสูท่ีแยงชิ งผลประโยชน และได

เขาใจถึงความสัมพันธระหวางคน ระบบ การประกอบอาชีพ ประกอบกับการท่ีทานไมไดเรียนหนังสือ

ในระดับท่ีสูงจึงทําใหไมมีโอกาสไดเขารับราชการเหมือนเพ่ือนคนอ่ืน ไมมีโอกาสไดรับบํานาญหลัง

เกษียณอายุ ทานจึงตั้งใจไววา เปนเกษตรกรก็มีสิทธิ์รับบํานาญไดเชนกัน ดวยเหตุนี้จึงเปนท่ีมาของ

 

 

เปลี่ยนแปลงอยาง 

คอยเปนคอยไป 

พลังจากการปฏิบัติ 

ภาวนา เกิดปญญา ๓ 

เขาใจโลก 

หมั่นฝกฝนดวย 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

พิจารณาตามคําสอน 

เกจิอาจารย 

การพัฒนาตามลําดับขั้น 

ความตองการ ไมใช

หนทางพบสุข 

ผสานรวมองคประกอบ 

อิสะในจิตใจ เขาใจคุณคาแท 

เกิดความหมายในใจ 

การภาวนาดวยจิตผองใส 

๒.๒ พุทธจิตวิทยา 
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การศึกษา เรียนรู และพัฒนาการทําสวนยางพาราดวยการกําหนดคุณภาพเอง วางราคาเองโดย  

ไมผานพอคาคนกลาง และการรวมกลุมกันของคนในชุมชน 21

��� 

ดวยความท่ีเปนคนใฝเรียนรูจึงทําใหเกิดความคิดริเริ่มพัฒนาตนเองเปนปญญาชน

ทองถ่ินท่ีมีสวนสําคัญในการรวมกันแกไขปญหากับชาวบาน  โดยเฉพาะปญหาเรื่องยางพารา  

ซ่ึงเปนอาชีพหลักของคนภาคใตและภาคตะวันออก  แตระยะเวลาท่ีผานมาชาวสวนยางพารายังมี

ปญหาความยากจนเชนเดียวกับเกษตรกรในภาคการผลิตอ่ืนๆ เนื่องจากในข้ันตอนการผลิตของ

เกษตรกรมีความเสี่ยงสูง เพราะมีตัวแปรเก่ียวของท่ีสงผลสูง ไดแก สภาพภูมิอากาศ  ราคาของ

ตลาดโลก นโยบายของรัฐบาล 

คุณลงุประยงค รณรงคไดนําเสนอแนวคิด สรุปประสบการณ  ทบทวนปญหาตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบันเพ่ือวิเคราะหอนาคต  ทําใหพบวาปญหาอยูท่ีการจัดการ เนื่องจากเกษตรกรไดมอบการ

จัดการอันไดแก การกําหนดคุณภาพ  การกําหนดน้ําหนัก การกําหนดราคา ใหแกพอคาหรือผูซ้ือ   

จึงสงผลใหเกิดปญหามาโดยตลอด  

จากขอสรุปขางตน จึงทําใหชาวสวนยางท่ีชุมชนไมเรียงกลุมเล็กกลุมหนึ่งรวมกันวางแผน

สรางแนวทางแกปญหาใหกับตนเอง ตั้งแตระบบการผลิต การแปรรูป  การจัดการดานการตลาด โดย

การจัดตั้งกลุมเกษตรกรทําสวนไมเรียง  สรางโรงงานแปรรูปน้ํายางสดเปนยางแผนอบแหง  และยาง

แผนรมควันตามความตองการของตลาดตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๗  จนถึงปจจุบัน  โดยมีเปาหมายเพ่ือ

จัดการทรัพยากรของชุมชนใหเกิดมูลคาเพ่ิม  รวมถึงลดข้ันตอนท่ีเปน ภาระและคาใชจายของเกษตรกร 

ท่ีเปนสมาชิก แกไขปญหาตาง  ๆ ในการประกอบอาชีพ ใชองคกรเปนเครื่องมือในการจัดการเพ่ือการ

พ่ึงตนเอง และพ่ึงพาอาศัยกันในระบบเครือขาย22

��� 

ชุมชนไมเรียงไดพัฒนาอาชีพการทําสวนยางพารา  จนเกิดความกาวหนาเปนท่ียอมรับ

อยางกวางขวาง โดยมีโรงงานแปรรูปยางขนาดเล็กของชุมชนถึง ๑๑ โรง แตพบวายังไมสามารถแกไข

ปญหาไดทุกเรื่อง เพราะวิถีชีวิตของคนในชุมชนเก่ียวของสัมพันธกันหลายเรื่อง  การแกปญหาเรื่องยาง

อยางเดียวไมสามารถทําใหปญหาอ่ืนหมดไป ปญหาหลายเรื่องเกิดจากคนในชุมชนขาดความรู จึงไม

สามารถแกไขปญหา ปองกันปญหาและพัฒนาสิ่งดี ท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพ การทําในสิ่งท่ีตัวเอง

ยังไมรูจริง ปญหาท่ีเกิดตามมาคือ ความไมสําเร็จ ความลมเหลวทําใหเกิดเปนหนี้เพ่ิม เกิดความทอแท  

และหมดกําลงัใจ  

                                                           
��� ฉัตรทิพย นาถสุภา, แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรค, ๒๕๕๕), หนา 

๔๙-๕๐. 
��� สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๕๑ 
 

คุณลงุประยงค  รณรงค จึงไดเปนผูนําจัดตั้งศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียงข้ึนเม่ือป 

พ.ศ. ๒๕๓๕  เพ่ือศึกษาวิจัยปญหาและขอขัดของตางๆ ตลอดจนสาเหตุท่ีเกิดข้ึนตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน จัดทําขอมูลรายละเอียดใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  เพ่ือใชเปนเครื่องมือวิเคราะห

สถานการณท่ีมีผลกระทบอยูในปจจุบัน ศูนยการศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียงเนนใหทุกคนมีโอกาส

ไดเรียนรูในสิ่งท่ีตองการรู  ในสิ่งท่ีตองการจะทํา ศูนยการศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง ไดจัดตั้งศูนย

การเรียนรูโดยการมีหลักสูตรหลากหลายตามความตองการของผูเรียน  ดวยการสรางความรวมมือกัน

หลายฝาย โดยศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียงนี้ ถือเปนหลักฐานความรวมมือระหวางหนวยงาน

ภาครัฐอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ23

��� 

จากประสบการณท่ีชุมชนไดจัดทําแผนแมบทการพัฒนายางพาราไทยประสบ

ความสําเร็จในระดับหนึ่งเพราะเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปในกลุมอาชีพการทําสวนยางซ่ึงเรียนรูจากการ

ปฏิบัติจริง  จึงมีความม่ันใจมากข้ึน แผนแมบทชุมชนจึงเปนเครื่องมือหนึ่ง  ท่ีทาํใหคนในชมุชนมา

เรียนรูรวมกันโดยไดวางโครงการสรางการเรียนรูในชุมชนข้ึน เพ่ือท่ีจะทําใหคนในชุมชนคนพบตัวเอง 

คนพบความจริงจากวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงขอสรุปท่ีไดจากผลการเรียนรูนํามากําหนดเปนแผนปฏิบัติ

เพ่ือนําไปสูเปาหมายรวมกัน  ไดแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา ปองกันปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนใน

อนาคต และไดแนวทางพัฒนาใหเกิดสิ่งดีๆ ข้ึนใหมในเวลาเดียวกัน24

��� 

เริ่มตนจากการคนหาผูนําท่ีตองไดรับการยอมรับนับถือจากชาวบานเปนท่ีปรึกษาของคน

ในชุมชนอยางนอยหมูบานละ ๕ คน มาเปนคณะทํางาน จัดประชุมสัมมนาทําความเขาใจรวมกัน  แลว

ขยายผลในหมูบานของตนเอง พรอมกับจัดทําขอมูลท่ีจําเปนเพ่ือนํามาวิเคราะหใหไดทิศทางท่ีนําไปสู

เปาหมายในการแกปญหา  ปองกันปญหา และการพัฒนารวมกันเนนการพ่ึงตนเองเปนหลักภายใต

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 แผนแมบทชมุชนใชเปนแนวทางการพัฒนา และสามารถนําไปใชไดหลายระดับ เชน  ใน

ระดับครอบครัวโดยใหแตละครอบครัวไดผานกระบวนการเรียนรูตามกิจกรรมตางๆ  ท่ีกําหนดไวใน

แผน เพ่ือนําไปแกไขปญหาและพัฒนาท่ีตรงตามความตองการของแตละครอบครัว  แตหากกิจกรรมใด

ท่ีตองรวมกันทําก็มีความจําเปนท่ีจะตองสรางองคกรข้ึนมาเปนเครื่องมือท่ีใชรวมกัน  เนื่องจากองคกร

ของชุมชนท่ีจัดตั้งข้ึนโดยชุมชนเปนเครื่องมือท่ีดีท่ีใชแกปญหาท่ีใหญเกินกวาท่ีแตละครอบครัวจะแกไข

ได ซ่ึงการจัดตั้งองคกรเปนองคกรท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ  ตองจัดตั้งข้ึนตามความตองการของ

ชุมชน แตท่ีผานมาสวนใหญเปนการจัดตั้งจากภายนอกเพ่ือรองรับกิจกรรม หรือรองรับงบประมาณ  

                                                           
��� สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ, แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช.  
��� อางถึงแลว. 



๑๕๒ 
 
พอหมดงบประมาณกิจกรรมก็ตองยกเลิกไป  องคกรก็ไมสามารถดําเนินการตอไปได  ซ่ึงสิ่งท่ีไดเรียนรู

และหาขอสรุปรวมกันนี้ไดกลายเปนท่ีมาของแผน "แมบทชมุชน" ในเวลาตอมา25

��Ĩ 

การแกปญหายางพาราเพียงอยางเดียว ไมสามารถแกปญหาทุกอยางในชุมชนได เพราะ

ทุกปญหาทุกเรื่องมีสวนเชื่อมโยงกัน จึงไดกอตั้งศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียงข้ึน เพ่ือ

ทําการศึกษาชุมชนในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม สุขภาพ หนี้สิน ปญหาและความ

ตองการของชุมชน จากขอมูลท่ีไดถูกนํามาวิเคราะห มาสรุปผล ทําใหพบวาสาเหตุของปญหาตางๆ 

เกิดจากคนในชุมชนขาดความรู ขาดความสามารถในการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนอยาง

มากมาย ขณะเดียวกันก็มีคนจากภายนอกเขามาจัดการและเอาประโยชนไป ทําใหเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

เหมือนกับเปนเครื่องมือสรางโอกาสใหกับนายทุน สรางความร่ํารวยเทานั้น 26

��ĩ   

ดวยเหตุผลความจําเปนเหลานี้ จึงเปนเหตุให เกิดศูนยเรียนรูชุมชนข้ึน ซ่ึง เปน  

ศูนย การ ศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง  เพ่ือใหคนท่ัวไปไดมีโอกาสเรียนรูในสิ่งท่ีตองการจะรู  

ซ่ึงความรูท่ีนํามาถายทอดนั้น ลวนเกิดข้ึนจากความรูของชาวชุมชน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ความรูมี

อยูท่ัวไปเพียงแตชุมชนขาดการจัดการความรูเทานั้น 

ชุมชนไมเรียงจึงไดจัดทําหลักสูตรในการพัฒนาอาชีพหลัก สรางอาชีพรอง มีอาชีพเสริม 

ซ่ึงเปนเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดําริ เชน หลักสูตรการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 

หลักสูตรการเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืด หลักสูตรการเพาะเลี้ยงไกพ้ืนบาน หลักสูตรการเพาะเลี้ยงเห็ดดวยข้ี

เลื่อยไมยางพารา หลักสูตรการเพาะเลี้ยงสุกร หลักสูตรการผลิตอาหารสัตว หลักสูตรการแปรรูปขาว 

หลักสูตรการแพทยแผนไทยและสมุนไพรเพ่ือสุขภาพข้ึน 

หลักสูตรอาชีพท้ัง ๘ หลักสูตรนี้ เปนการเรียนรูโดยเนนการปฏิบัติจริงเปนหลักประกัน

ความสําเร็จไมเนนประกาศนียบัตรซ่ึงเปนกระดาษ เปนหลักสูตรท่ีศูนยกําหนดข้ึนจากความตองการ

ของชุมชน ภายใตกรอบท่ีวา จะทําอะไรตองเรียนรูกอนจึงจะทํา และทําในสิ่งท่ีรูแลว ผลจากการลง

มือกระทําในแตละครั้ง จะตองสรุปวิเคราะหจึงจะไดเปนความรูจริง สามารถนํามาพัฒนาสิ่งท่ีทําอยูให

เจริญกาวหนาได27

��� 

 นอกจากนี้ คุณลุงประยงค รณรงค ยังไดมีผลงาน กิจกรรมความรวมมือระหวางองคกร 

“เครือขายยมนา”  ซ่ึงเปนเครือขายความรวมมือระหวาง ๓  กลุมอาชีพ คือ (๑) กลุม ยางพารา 

จํานวน ๒๒ กลุมใน ๑๐  อําเภอ (๒) กลุมไมผลจํานวน ๓  ชมรม ใน ๘  อําเภอ และ  (๓) กลุมทํานา 

จํานวน ๖ กลุม ใน ๕ อําเภอ โดยมีกิจกรรมรวมกันท่ีสําคัญคือ โรงงานผลิตแปงขนมจีนในนาม บริษัท

                                                           
��Ĩ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
��ĩ อางถึงแลว. 
��� อางถึงแลว. 



๑๕๓ 
 
เครือขายผลิตภัณฑอาหารจํากัด นําขาวคุณภาพต่ําราคาถูกจากชาวนาในลุมน้ําปากพนังมาแปรรูป

เปนแปงขนมจีน จําหนายใหกับผูผลิตเสนขนมจีนรายท่ัวไป ซ่ึงปจจุบันสามารถผลิตแปงขนมจีนไดวัน

ละ ๑๐  ตัน และขยายตลาดไปอีกถึง ๗  จังหวัด รวมถึง เปนสถานท่ีศึกษา เรียนรูเรื่องการจัดการ 

ทรัพยากรท่ีเปนผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรใหคุมคา และเปนตนแบบวิสาหกิจชุมชนดวย 28

��� 

การเปลี่ยนแปลงตามแนวพุทธศาสนาของคุณลุงประยงค รณรงค เกิดข้ึนจากการเรียนรู

จากประสบการณในเชิงปรากฏการณวิทยาท่ีผานมา ทําใหทานไดทราบถึงความเปนเหตุปจจัย  

(อิทัปปจจยตา) หลายอยางท่ีมีสวนทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจตอการตองดิ้นรนหารายไดเพ่ิมข้ึน

เพ่ือใหเกิดความทัดเทียมกับเพ่ือนคนอ่ืน และดวยความทุกขใจจากการควบคุมสิ่งตางๆ ใหเปนไป

ตามท่ีตองการ (อริยสัจ ๔) คือ ตองการใหผลผลิตมีปริมาณท่ีมากพอเพ่ือสรางรายไดใหเพ่ิมข้ึน แต

ดวยประสบการณท่ีเพ่ิมข้ึนจากการเรียนรูดวยการลองผิดลองถูกของทานอยางมุงม่ัน จึงทําใหทานได

ทราบถึงสาเหตุท่ีแทจริงวา ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนลวนมีท่ีมาท่ีไป ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามท่ีตองการได 

(ไตรลกัษณ) ทานจึงไดเกิดการเรียนรูจากการเห็นถูก (สมัมาทิฏฐ ิมรรคมีองค ๘) และเม่ือเกิดการ

เรียนรู จึงทําใหทานเกิดการยอมรับไดมากข้ึน และหันยอนกลับไปมองถึงการเติมเต็มการยอมรับนับ

ถือยกยองจากบุคคลอ่ืนวา ไมไดเกิดจากมีทรัพยสินเงินทองท่ีมากมาย แตเปนการทําความเขาใจถึง

ความพอดีภายในใจของเราตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 (๒) การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ คุณลุงประยงค รณรงค  

ก. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว   

คุณลงุประยงค รณรงคมีการเปลี่ยนแปลงตามลําดับข้ันความตองการในลําดับข้ันต่ําสุดดานรางกายท่ี

นอยมาก หากเทียบเคียงกับเพ่ือนในรุนราวคราวเดียวกัน แตเนื่องจาก ทานเปนผูท่ีมีความมุมานะ 

อุตสาหะ มุงม่ัน และมีจุดยืนท่ีชัดเจน ในสิ่งท่ีตนศรัทธาตามหลักสัมมาทิฏฐิ จึงทําใหทานเกิดการ

ขวนขวาย เรียนรูจะประสบการณตางๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตไมวาจะดีหรือราย ทานไมยอมปลอยให

ผานมาแลวผานไป แตทานจะหยิบฉวยโอกาสทุกขณะเปนการเรียนรูเพ่ือการเติบโตภายในจิตใจได

เปนอยางดี  

 ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานมีความเพียรพยายามในการเรียนรูและปรับปรุงรูปแบบการ

ประกอบอาชีพจากการลองผิดลองถูกดวยตนเอง และจากการเรียนรูความผิดพลาดและความสําเร็จ

จากบุคคลทานอ่ืน คุณลุงจึงไดรับการเติมเต็มตามพัฒนาการตามลําดับข้ันจนถึงการเขาใจวา ถึงแม

การเติมเต็มตามพัฒนาการตามลําดับข้ันนั้นจะไดรับอยางเพียงพอ แตก็ไมสามารถทําใหไดพบหนทาง

แหงความสุขท่ีแทจริง จึงเปนเหตุใหทานตองพัฒนาสูลําดับข้ันท่ีสูงสุดคือ การเขาใจความตองการของ
                                                           

��� สุวัฒน คงแปน, วิถีไท วิถีทางสูชุมชนพึ่งตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ, ๒๕๔๕), หนา ๒๘๙-๒๙๘. 



๑๕๔ 
 
ตนอยางแทจริง และทานจึงพบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ีทานไดเคยดําเนินมานั้น ทานยัง

ไมไดเกิดความเขาใจและดําเนินตามแนวทางอยางถองแท จึงเปนเหตุปจจัยใหทานเกิดความเห็นท่ี  

ถูก ตรงตามหลักพุทธศาสนาวา ความพอเพียงและความสุขท่ีแทจริงนั้นอยูท่ีความพอใจในสิ่งท่ีตนมี  

ตนเปน และไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน ทําประโยชนเพ่ือสังคมมากข้ึน  

  ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา ในแงมุมของคุณลงุประยงค รณรงค 

เปนการเกิดข้ึนของความหมายภายในจิตใจ ในรูปแบบของการยอมรับความบกพรอง หรือความไม

สมบูรณพรอมของธรรมชาติ และสรรพสิ่ง เปนการเรียนรูท่ีจะยอมรับ และอยูกับสิ่งตางๆ ไดอยาง

เขาใจและสอดคลองกับธรรมชาติ พรอมกับการแบงปน ชวยเหลือสังคมใหไดรับการเก้ือกูลประโยชน 

โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เปนการเกิดข้ึนอยางจริงใจ ดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ และเจตนาท่ีหวังดี  

  ค. การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว  

คุณลงุประยงค รณรงค ตองออกจากโรงเรียนกลางครันในขณะท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา  

ปท่ี ๔ เนื่องจากตองออกมาชวยทางบานทํามาหากิน สงผลใหทานมีความพยายามและตั้งใจอยางสูง

ในการสรางอาชีพและรายไดท่ีมีความม่ันคงเหมือนเพ่ือนท่ีรับราชการคนอ่ืน ดวยความท่ีเปนผูท่ีมี

ความพยายามและตั้งใจอยางมาก เนื่องจาก ตองการใหผลงานท่ีผลิตมานั้นมีความสมบูรณพรอม  

จึงทําใหยอมรับกับขอผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดคอนขางยาก  

  แตจากการท่ีทานไดประสบพบเจอกับขอผิดพลาดจากการลงมือปฏิบัติ จึงทําใหทานเกิด

การเรียนรูถึงสิ่งตางๆ วาทุกสิ่งตางลวนไมมีอะไรท่ีสมบูรณพรอม ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามท่ี

ตองการได และเม่ือทานไดพิจารณาถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน จึงทําใหเกิดการเรียนรู และเปดใจยอมรับกับ

ขอผิดพลาดท่ีสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหทานเกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองท่ีมี

ตอสรรพสิ่งในมุมมองท่ีแตกตางไปจากเดิม เรียนรูท่ีจะอยูกับสิ่งตางๆ ดวยใจท่ีเปดกวางเขาใจมากข้ึน 

และเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตท่ีดี 

 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ คุณลุงประยงค รณรงค ดังปรากฏ

ตามแผนภาพท่ี ๓.๙ ดังนี้ 

 

 

 

 



๑๕๕ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๙  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา ของ  

คุณลุงประยงค รณรงค 

 ในการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยาของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ผูวิจัย  

ขอนําเสนอผานตารางสรุปเพ่ือเทียบเคียงการเกิดข้ึนของพัฒนาการกระบวนการสรางความหมายใหม

ภายในจิตใจในแนวพุทธศาสนาและในเชิงจิตวิทยาตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม 

มาสโลว และตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว ของบุคคลตนแบบท้ัง  

๓ ทาน อันไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร และคุณลุงประยงค รณรงค 

ดังปรากฏตามตารางท่ี ๓.๑ ดังนี้ 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

 ทฤษฎลีําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

ลําดับข้ันท่ี ๑ ความตองการทางดานรางกาย: การไดรับการ

เติมเต็มของปจจัยพ้ืนฐานอยางเพียงพอท้ังดานอาหาร ท่ี

อยูอาศัย  

ยารักษาโรค การศึกษา เงินทอง 

 ลําดับข้ันท่ี ๒ ความตองการความปลอดภัย:  

การมีสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว  

ทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย 

ไดรับแบบอยางท่ีดีจากคุณพอ 

(ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร) ในการ

ลําดับข้ันท่ี ๓ ความตองการความรักและความเปนเจาของ: 

การไดรับความรักความอบอุนการเอาใจใสการดูแลจากคุณ

 

 

เปลี่ยนแปลงอยาง 

คอยเปนคอยไป 

พลังจากการปฏิบัติ

ภาวนา เมตตา 
เรียนรู 

กฎไตรลักษณ 

หมั่นฝกฝนดวย 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

การพัฒนาตามลําดับขั้น

ความตองการ 

ไมใชหนทางพบสุข 

คิดแบบองครวม 

ปญญา เขาใจโลก 

เกิดความหมายในใจ 

เขาใจ ยอมรับความบกพรอง 

ความไมสมบูรณพรอม 

๒.๒ พุทธจิตวิทยา 



๑๕๖ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

ปลูกฝงคุณธรรม  

(ศีล ๕ ไตรสิกขา)  ความเมตตา  

(พรหมวิหาร ๔)  

พอในปลูกฝงคุณธรรม และแนวคิดในการดําเนินชีวิต 

เกิดความทุกข (อริยสัจ ๔) ใน

การตองการเปนท่ียอมรับ 

(มิจฉาทิฏฐิ) มีเหตุปจจัย  

(อิทัปปจจยตา) ทําใหทาน

พิจารณา  

(โยนิโสมนสกิาร) เกิดปญญา 

(ไตรสิกขา) ในการเกิดการเขาใจ

ท่ีถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘) 

ข้ึน และเกิดการเปลีย่นแปลง

อยางฉับพลัน (๑) ดวยการเห็น

แสงสวาง ไดยินเสียงในตอน

กลางคืน ขณะท่ีกําลังหลับอยูถึง 

๔ คืนติดตอกันท่ีถามทานวา 

“ทําไมถึงทําอยางน้ี”  (๒) การมี

แบบอยางท่ีดีและการไดฟง

นิทานแฝงธรรมะกอนนอนจาก

คุณพอ (ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร) (๓) การเรียน

หนังสือเกง เรียนจบระดับสูง ได

ทํางานท่ีดีมีรายไดสูง มีผูคนนับ

หนาถือตามทางสังคม 

ลําดับข้ันท่ี ๔ ความตองการไดรับความ 

นับถือยกยอง: สมัยอายุ ๑๕ ป เปนเดก็เกเรชอบชกตอย

กับเพ่ือน เรียนไมเกง เพราะตองการการยอมรับยกยอง

จากเพ่ือน (การยอมรบัจากภายนอก) 

 

หมายเหต ุ

ดวยเหตุปจจัยตามแนวพุทธศาสนาน้ี จึงทําใหทานไดเกิด

ความรูสึกถึงการยอมรับนับถือจากภายในจิตใจของทาน 



๑๕๗ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

มีเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา)  (๑) 

ไดพบกับพลังแหงสมาธิจาก

ความพากเพียรพยายามในการ

ฝกปฏิบัติ (อินทรีย ๕-พละ ๕)  

(๒) ไดพบและสนทนากับทาน 

สัตยาไส บาบา (ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร) 

 

 

 

ลําดับข้ันท่ี ๕ ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง:  

เกิดความเขาใจถึงความตองการของตนอยางแทจริงวางาน

ท่ีทําอยูในปจจุบันไมใชสิ่งท่ีตองการแทจริง  

หมายเหต ุ

การไดพบทานสัตยาไส บาบา ทําใหทราบถึงความตองการ

ท่ีแทจริงในการชวยเหลือเด็กและเยาวชนในการปลูกฝง

ความรูควบคูคุณธรรม อุทิศตนเพ่ือชวยเหลือสังคมในการ

ถายทอดความรู ไมคํานึงถึงคาตอบแทน 

 ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ข้ันท่ี ๑ ไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเดิม

ของตน: พบเหตุการณประหลาดในเวลากลางคืนถึง ๔ คืน

ติดตอกัน    

ข้ันท่ี ๒ ตรวจสอบอารมณ ความรูสกึของตนเอง: ได

พิจารณาทบทวนไตรตรองถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

ข้ันท่ี ๓ ประเมินสมมติฐาน ความคิด: พิจารณาจาก

ความคิดความเช่ือของตนในการประพฤติตนในฐานะชาว

พุทธวามีความเหมาะสมหรือไม 

ข้ันท่ี ๔ เปดใจยอมรบัการเปลีย่นแปลง: เปดใจยอมรับถึง

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนอันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

ข้ันท่ี ๕ สํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม: พูดคุย

กับผูมีประสบการณ (อาจารยใหญของโรงเรียน) 

ข้ันท่ี ๖ วางแผนการกระทําใหม: มีความคิดท่ีจะศึกษาการ

ปฏิบัติตามหลักคําสอนพุทธศาสนาอยางจริงจัง 

ข้ันท่ี ๗ หาความรู ทักษะท่ีจําเปน: หาหนังสือในหองสมุด

เก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิภาวนา 

ข้ันท่ี ๘ เริ่มทดลองทําตามบทบาทในชีวิตใหม: เริ่มฝกปฏิบัติ

สมาธิภาวนาอยางจริงจัง 

ข้ันท่ี ๙ สรางความสามารถ มั่นใจในบทบาท การกระทํา 

ความสัมพันธใหม: หมั่นฝกฝนจนเปนนิสัย จนสามารถ

เปลี่ยนแปลงความรูสึก ความคิดท่ีมีตอสรรพสิ่งในมุมมองท่ี



๑๕๘ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

ออนโยน เมตตา 

ข้ันท่ี ๑๐ บูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน: ใชความรัก 

ความเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ สงผานสู

ความคิด การกระทํา คําพูด 

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

เกิดความทุกข (อริยสัจ ๔) 

เพราะไมไดรับการกินอยูท่ี

เพียงพอ เกิดความหวาดกลัว

ความอดอยากยากจน คิดวาการ

ไดรับช่ือเสียง เงินทอง วัตถุ

ภายนอกทําใหมีความสุข 

(มิจฉาทิฏฐิ)  

ทฤษฎลีําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

ลําดับข้ันท่ี ๑ ความตองการทางดานรางกาย  ไดรับการ

เติมเต็มปจจัยพ้ืนฐานภายหลังจากท่ีเรียนจบในระดับท่ีสูง

และทํางานท่ีมั่นคง 

เกิดความทุกข (อริยสัจ ๔) 

ขณะท่ีกําลังประกอบอาชีพ เกิด

เหตุการณเพ่ือนถูกฆาเสียชีวิต 

ทําใหคิดวาการออกบวชจะชวย

ใหปลอดภัย (มิจฉาทิฏฐิ) ทานจึง

ไดออกบวชแตทานไดพิจารณา

ดวยสติวาการออกบวช ก็ไมได

ชวยใหทานหายหวาดกลัว 

(ปญญา ไตรสิกขา) จุดเริ่มตน

ของการเกิดความเขาใจถูก 

(สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘) 

ลําดับข้ันท่ี ๒ ความตองการความปลอดภัย เกิดความรูสึก

หวาดกลัว ไมมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและความเปนอยู  

เกิดความรูสึกปลอดภัยภายหลังจากท่ีไดพบและสมรสกับ

ภรรยาของทาน เพราะไดมีสัมพันธภาพท่ีด ี

ดวยเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) ท่ี

ทานไดพบและสมรสกับภรรยา

ของทาน (ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร) จึงทําใหทาน

สามารถสัมผัสถึงความรักความ

อบอุนจากคุณแมได จึงเกิด

ความรูสึกถึงความรักท่ีแทของ

แม (สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘)  

ลําดับข้ันท่ี ๓ ความตองการความรักและความเปนเจาของ 

ทานไดรับความรักความอบอุนจากคุณแม ตั้งแตสมัยเด็ก

เรื่อยมา  

แตดวยความรูสึกเติมเต็มในลําดับข้ันท่ี ๑-๒ ยังไมไดรับ

อยางเพียงพอ จึงทําใหทานไมสามารถสัมผัสกับความรัก

ความอบอุนน้ีได จนกระท่ังทานไดสมรสกับภรรยาของทาน 

จึงทําใหทานเริ่มสัมผัสไดถึงความรักความอบอุนจากคุณแม

ได 

เกิดความเขาใจวาการสอนและ

เรียนรูมาจากในตําราเทาน้ัน 

ลําดับข้ันท่ี ๔ ความตองการไดรับความนับถือยกยอง  การ

ประกอบอาชีพท่ีมั่นคง  



๑๕๙ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

(มิจฉาทิฏฐิ) ฉะน้ัน  

จึงตองทําหนาท่ีเปนผูถายทอด

ความรูจากในตํารา และเขาใจวา

งานท่ีรายไดดี มั่นคง มีหนาตา

ทางสังคม จะทําใหพนจากความ

ยากจน และหายหวาดกลัวได 

(มิจฉาทิฏฐิ) 

เมื่อไดรับการเติมเต็มในลําดับข้ัน

น้ีอยางเต็มท่ีจึงทําใหทานเขาใจ

วาไมใชหนทางท่ีทําใหออกจาก

ความทุกขไดอยางแทจริง 

(สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘) เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอย

ไปตามเหตุปจจัย  

(อิทัปปจจยตา) ท่ีไดมากระทบ 

จนเกิดการเรียนรู (ปญญา 

ไตรสิกขา) จากการปฏิบัติสมาธิ

ดวยการเจริญสติในการการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน (สติปฏ

ฐาน ๔)  

มีรายไดท่ีแนนอน มีหนามีตาไดรับยกยองทางสังคม เมื่อ

ไดรับการเติมเต็มในลําดับข้ันน้ีอยางเต็มท่ีจึงทําใหทาน

เขาใจวาไมใชหนทางท่ีทําใหออกจากความทุกขไดอยาง

แทจริง 

 

เกิดการพิจารณาถึงความ

ตองการท่ีแทจริงของตนจาก

ความเขาใจวาสิ่งท่ีตนเคยคิดน้ัน 

ไมใชสิ่งท่ีจะนําพาใหพบความสุข

สงบท่ีแทจริงได (สัมมาทิฏฐิ 

มรรค ๘) และนําพาตนเองออกสู

การเดินทางโดยไมพ่ึงสิ่งอํานวย

ความสะดวกภายนอก (อินทรีย 

๕-พละ ๕) ดวยจิตอนเปนกุศล 

เมตตา  

(พรหมวิหาร ๔) ในการคนพบ

และแสดงใหเห็นอยางเปน

ลําดับข้ันท่ี ๕ ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง 

ออกจากพันธนาการแหงวัตถุสิ่งของ สูการปลดปลอยจิตใจ

ใหเปนอิสระ และอุทิศตนเพ่ือถายทอดความรูจาก

ประสบการณตรง โดยไมคํานึงถึงคาตอบแทน ช่ือเสียง 



๑๖๐ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

รูปธรรม เพ่ือถายทอดเปน

แบบอยางการดําเนินชีวิตท่ีเปน

อิสระจากอํานาจของวัตถุและ

เงินตราภายนอก 

 ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ข้ันท่ี ๑ ไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเดิม

ของตน: พบวาปจจัยภายนอกไมสามารถนําพาใหพนจาก

ความทุกขและพบความสุขท่ีแทจริงได  

ข้ันท่ี ๒ ตรวจสอบอารมณ ความรูสกึของตนเอง: พิจารณา

ใครครวญถึงความรูสึกของตนท่ีมีตอปจจัยภายนอกท่ีไดมา

สนองตอบตอความตองการของตน 

ข้ันท่ี ๓ ประเมินสมมติฐาน ความคิด:ประเมินวาสิ่งท่ีไดมา

น้ันสามารถนําพาตนออกจากความทุกขและพบความสุขท่ี

แทจริงไดหรือไม 

ข้ันท่ี ๔ เปดใจยอมรบัการเปลีย่นแปลง: เปดใจยอมรับถึง

ปจจัยภายนอกวาไมใชสิ่งท่ีสามารถนําพาใหออกจากความ

ทุกขและพบสุขท่ีแทจริงได 

ข้ันท่ี ๕ สํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม: คนหา

ทางออกเพ่ือพบกับความสุขท่ีแทจริงตามแนวทางของ

พระพุทธเจา 

ข้ันท่ี ๖ วางแผนการกระทําใหม: ละท้ิงปจจัยภายนอก 

เพ่ือออกแสวงหาความสุขจากภายใน 

ข้ันท่ี ๗ หาความรู ทักษะท่ีจําเปน: หาหนทางเพ่ือพบกับ

ความสุขท่ีแทจริงตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา 

ข้ันท่ี ๘ เริ่มทดลองทําตามบทบาทในชีวิตใหม: ออกเดนิทาง

และลงมือปฏิบัติจริง 

ข้ันท่ี ๙ สรางความสามารถ มั่นใจในบทบาท การกระทํา 

ความสัมพันธใหม: สรางความมั่นใจดวยการออกเดินทาง

ครั้งใหมอีกหลายครั้ง เพ่ือยืนยันถึงสิ่งท่ีไดคนพบ 

ข้ันท่ี ๑๐ บูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน: นําสิ่งท่ีได

คนพบมาปรับใชในชีวิตประจําวัน ดวยจิตใจท่ีเปยมเมตตา 

กรุณา เอ้ืออาทรตอสรรพสิ่ง 



๑๖๑ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

เกิดความทุกข (อริยสัจ ๔) 

เพราะตองการมีอาชีพ และ

รายไดท่ีมั่นคงเหมือนเพ่ือนคน

อ่ืน ท่ีไดรับการศึกษาสูงและ

ไดรับราชการ เพราะคิดวาสิ่งน้ี

จะทําใหตนสามารถหลุดพนจาก

ความทุกขท่ีเกิดจากความ

ยากจนและจะสามารถชวยให

พบความสุขได (มิจฉาทิฏฐิ) 

ทฤษฎลีําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

ลําดับข้ันท่ี ๑ ความตองการทางดานรางกาย  ไดรับการ

เติมเต็มเมื่อไดประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ

และมีรายไดท่ีมั่นคง แมไมไดรับราชการ 

 

คิดวาความรูสึกปลอดภัยเกิดจาก

การไดมีอยูมีกิน ไดรับการเติม

เต็มจากวัตถุสิ่งของภายนอก 

ไดรับความปลอดภัยดานรางกาย 

แลวจะทําใหมีความสุข 

(มิจฉาทิฏฐิ) 

ลําดับข้ันท่ี ๒ ความตองการความปลอดภัย  รูสึกปลอดภัย

ในการกินอยูเมื่อไดคนพบอาชีพและรายไดท่ีมั่นคง เหมือน

เพ่ือน 

คนอ่ืน 

คุณตาไดมอบความรักความ

อบอุน และไดถายทอดวิชาการ

ท้ังทางโลกและทางธรรม  และ

ภรรยาเปนกําลังใจในการ

ประกอบอาชีพ (ปรโตโฆสะ-

กัลยาณมิตร) 

ลําดับข้ันท่ี ๓ ความตองการความรักและความเปนเจาของ  

ไดรับความรักความอบอุนจากคุณตา และภรรยาของทาน 

 

ความพยายามลองผิดลองถูกใน

การพัฒนาแนวทางการประกอบ

อาชีพใหสมบูรณพรอม และ

คาดหวังถึงผลสําเร็จท่ีจะไดรับ 

โดยไมตระหนักและยอมรับถึง

ความผิดพลาด ความบกพรองท่ี

อาจจะเกิดข้ึนได (มิจฉาทิฏฐิ) 

เกิดการเรียนรู เขาใจ (ปญญา 

ไตรสิกขา) จากความผิดพลาดท่ี

เกิดข้ึน วาทุกสิ่งไมสามารถ

ควบคุม (ไตรลักษณ) ใหเปนไป

ลําดับข้ันท่ี ๔ ความตองการไดรับความนับถือยกยอง  

ความพยายามลองผิดลองถูกในการพัฒนาแนวทางการ

ประกอบอาชีพใหสมบูรณพรอม เพ่ือใหไดรับการยอมรับ

นับถือ ยกยอง  



๑๖๒ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

ตามท่ีคาดหวังได (จุดตั้งตนของ

สัมมาทิฏฐิ มรรค ๘) 

ดาํเนินรอยตามแนวปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในการ

พยายามสรางสรรค (อินทรีย ๕-

พละ ๕) และนําพาชุมชนออก

จากความยากจน มาสูความกินดี

อยูดี ดวยความเมตตา (พรหม

วิหาร ๔) เสียสละ  

ลําดับข้ันท่ี ๕ ความตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง  

เปนผูนําชุมชนในการคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ โดยการ

คํานึงถึงสิ่ง 

รอบขาง ไมใชเฉพาะความสําเร็จเฉพาะตน 

 ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ข้ันท่ี ๑ ไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมองเดิม

ของตน: ไดพบเจอกับขอผิดพลาดและสิ่งท่ีไมเปนไปตามท่ี

ตั้งเปาหมายไว   

ข้ันท่ี ๒ ตรวจสอบอารมณ ความรูสกึของตนเอง: พิจารณา

ถึงความรูสึกของตนท่ีตอสิ่งท่ีไดประสบ 

ข้ันท่ี ๓ ประเมินสมมติฐาน ความคิด: พิจารณาทบทวนถึง

สิ่งท่ีไดประสบกับความคิดของตนวาเปนเชนไร 

ข้ันท่ี ๔ เปดใจยอมรบัการเปลีย่นแปลง: เปดใจยอมรับถึง

ขอผิดพลาดท่ีสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ 

ข้ันท่ี ๕ สํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม: 

ปรับเปลี่ยนมุมมองท่ีมีตอสิ่งท่ีไดประสบวา ทุกสิ่งไมมีสิ่งใด

ท่ีสมบูรณพรอมและบังคับได 

ข้ันท่ี ๖ วางแผนการกระทําใหม: เริ่มปรับเปลี่ยนมุมมองท่ี

มีตอสรรพสิ่งใหม 

ข้ันท่ี ๗ หาความรู ทักษะท่ีจําเปน: ศึกษาสภาพจิตใจและ

ความรูสึกของตนท่ีมีตอสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนและไมเปนไป

ตามท่ีตนคาดหวัง หรือตองการ 

ข้ันท่ี ๘ เริ่มทดลองทําตามบทบาทในชีวิตใหม: เริ่มเรียนรูถึง

ความบกพรอง ไมสมบูรณพรอมของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

ข้ันท่ี ๙ สรางความสามารถ มั่นใจในบทบาท การกระทํา 

ความสัมพันธใหม: สรางความมั่นใจและปรับมุมมอง

ความคิดท่ีมีตอสิ่งตางๆ ในมุมมองใหม เพ่ือสามารถยอมรับ



๑๖๓ 
 

 

บุคคลตนแบบ 
การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

แนวพุทธศาสนา เชิงจิตวิทยา 

และอยูกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนได 

ข้ันท่ี ๑๐ บูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน: ปรบั

ความรูสึกและยอมรับ เปดใจใหความไมสมบูรณพรอมของ

สิ่งตางๆ รอบขางเขามาเปนสวนหน่ึงในการดําเนินชีวิต  

 สรุป จากการวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ กระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย  ของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ไดแก (๑) ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลงุประยงค รณรงค มีแนวคิดทฤษฎี  

ท่ีเก่ียวของคลายคลึงกัน คือ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว และแนวคิด

ปรากฏการณวิทยา ซ่ึงท้ังสองทฤษฎีนั้นจากการวิเคราะหพบวา มีความเก่ียวของกับการเกิด

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบทั้ง ๓ ทานเปนอยางมาก กลาวคือ ทฤษฎีลําดับข้ันความ

ตองการของอับราฮัม มาสโลว เปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาการของท้ัง ๓ ทาน โดยการเกิด

ความรูสึกสมบูรณ พึงพอใจ หรือการรูสึกวาความตองการข้ันพ้ืนฐานไดรับการตอบสนองอยาง

เพียงพออยางท่ีภายในจิตใจของตนตองการ  

 เม่ือความรูสึกภายในไดรับการเติมเต็มก็สามารถสงผลตอการพัฒนาในลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนตอไป

ซ่ึงสามารถเปนพ้ืนฐานสําคัญในการตอยอดตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอรไดในท่ีสุด  

 นอกจากแนวคิดทฤษฎีซ่ึงไดวิเคราะหในเชิงจิตวิทยาท่ีมีเก่ียวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบแลวนั้น การเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบ

ตามแนวทางของหลักธรรมทางพุทธศาสนาก็มีสวนสําคัญอยางมากประการหนึ่ง เนื่องจาก ลักษณะ

การเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ถึงแมวาจะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงท่ีไมคลายคลึง

กันบางในบางทาน แตโดยสรุปภาพรวมแลวบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน มีพัฒนาการการเรียนรูตาม

หลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ ท้ัง ๓ ทาน มีจุดเริ่มตนของความตองการพัฒนา

ภายในจิตใจของตนจากทุกข หรือความไมสบายกาย ไมสบายใจ ความทนอยูกับสภาพท่ีเปนอยูไมได 

จึงตองหาหนทางเพ่ือจะพนไปจากสภาพทุกขท่ีเปนอยูนี้ แตดวยความเขาใจไมถูกตรงตามหลักธรรม

คําสอนพุทธศาสนา จึงทําใหแสวงหาหนทางพนจากทุกขตามวิถีของคนท่ัวไป ดวยการเติมเต็ม

ตามลําดับข้ันความตองการ เพ่ือหวังวาเม่ือความตองการตามลําดับข้ันไดรับการเติมเต็มแลวจะ

สามารถชวยใหพนจากทุกขและพบกับความสุขได 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมประสบการณของแตละทานจะมีความแตกตางกัน แตตามแนวคิด

ปรากฏการณวิทยาไดกลาววา ในแตละเหตุการณของประสบการณท่ีไดประสบลวนมีแกนรวมอยู



๑๖๔ 
 
ดวยกันท้ังสิ้น ซ่ึงในท่ีนี้ถึงแมวารูปแบบของทุกขของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน จะมีความแตกตางกัน 

แตความทุกขของทุกทานเหลานั้นตางก็นําพาใหเกิดความไมสบายกาย ไมสบายใจ และสภาพท่ีทนอยู

ไดยาก หรือทนอยูไมได จนกระท่ังทานท้ัง ๓ ตองหาหนทางเพ่ือออกไปจากทุกขเหลานั้น 

 โดยการเริ่มตนของการออกจากทุกขท่ีวานี้ คือ การเกิดปญญาท่ีถูกตรงตามหลักคําสอนของ

พุทธศาสนาหรือการเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญขอแรกในมรรคมีองค ๘ ซ่ึงการเกิดข้ึนของ

ปญญานี้ก็เนื่องมาจาก การท่ีทานท้ัง ๓ ตางมีหลักศีลธรรมประจําใจ ดวยการปลูกฝงบอกเลาอบรม  

สั่งสอนจากกัลยาณมิตรท่ีดี ประกอบกับการท่ีทานท้ัง ๓ ไดใหความสําคัญกับการมีสติใน

ชีวิตประจําวัน และปฏิบัติสมาธิภาวนาท้ังในรูปแบบและในชีวิตประจําวัน เนื่องจากสามารถสังเกตได

จากความวองไวในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีตองประสบดวยปญญาท่ีประกอบดวยความมีเมตตาเปน

พ้ืนฐานสําคัญ ดังนั้น จึงสงผลใหการแกไขปญหาตางๆ ท่ีผานเขามาดวยความถูกตองตรงตาม  

หลักศีลธรรมอันดีงามไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



๑๖๕ 
 

๓.๓  การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบใหม)  

 การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม) 

โดยการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงภายหลังเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบ ผานการเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบ ๓ ดาน คือ (๑) ดานจิตใจ (๒) ดาน

ความคิด และ (๓) ดานพฤติกรรมซ่ึงแสดงออกมาในรูปของการกระทํา ผลงาน และรางวัลท่ีทานไดรับ

ของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ดังนี้ 

๓.๓.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๑) การวิเคราะหการเปล่ียนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด และพฤติกรรม)  

 ในสมัยท่ี ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ยังเปนเด็ก ทานกลาววา ทานเปนเด็กท่ีเกเร 

ชอบทะเลาะ ชกตอยกับเพ่ือนอยูบอยครั้ง และยังเรียนหนังสือไมเกง มักจะสอบไดท่ีสุดทายอยูเสมอ 

แตภายหลังจากท่ีทานเกิดการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม คือ การไดเรียนรู 

สิ่งตางๆ ท่ีเคยพบเจอในมุมมองใหม คือ ภายหลังจากท่ีทานไดฝกปฏิบัติสมาธิ ทานก็ไดเกิดการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจข้ึน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความคิด และสงผลอยางเห็นไดชัด

อยางเปนรูปธรรมในการอุทิศตนเพ่ือทําประโยชนและชวยเหลือสังคม ในรูปแบบของสถานศึกษา คือ 

โรงเรียนสัตยาไส ซ่ึงเปนสถานศึกษาท่ีชวยใหความรูและปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชน ให

เปนท้ังผูท่ีมีความรู ความสามารถในการดําเนินชีวิตจริงในสังคมปจจุบัน 0

๓๐๑ 

 ซ่ึงกอนท่ีทานจะนําความปรารถนาดีในการชวยเหลือผูอ่ืนมาสูการกอตั้งสถานศึกษา

ดังกลาว ทานไดดําเนินการทดลองและพิจารณาวา กลุมสังคมใดท่ีสามารถชวยเหลือได ท้ังนี้ทานจึง

ทํางานไดเขาทํางานในหลากหลายตําแหนง อาชีพ บทบาท เชน เปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 

นักการเมือง นักนักธุรกิจ วิทยากรบรรยายใหความรูแกผูทํางานท้ังในภาครัฐและเอกชน แตแลวทานก็

พบวา การท่ีจะใหความชวยเหลือบุคคลท่ีมีตําแหนงหนาท่ีการงานและมีวัยวุฒินั้น เปนการยากท่ีจะ

ชวยปลูกฝงคุณธรรมและคุณคาความเปนมนุษย ทานจึงไดพิจารณาและเบนเข็มมาท่ีกลุมของเด็กและ

เยาวชน ดวยเหตุนี้ จึงเปนท่ีมาของการกอตั้งโรงเรียนสัตยาไส 

 ทุกสิ่งทุกอยางท่ีทานไดทดลองลงมือปฏิบัติจากการเขารับตําแหนงตางๆ ท้ังนักธุรกิจ 

การเมือง สมาชิกสภาผูแทนราษฎร งานดานการศึกษา ในฐานะกรรมาธิการการศึกษา กรรมาธิการ

วิทยาศาสตร กรรมาธิการสิ่งแวดลอม เลขาธิการรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ หรือ

แมกระท่ังนักวิทยาศาสตรองคกรนาซา เหลานี้ลวนเปนสิ่งท่ีทานไมไดคิดวาเปนตําแหนงท่ีใหญโตมี

                                                           
๓๐๑ สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗. 



๑๖๖ 
 
เกียรติ มีหนามีตาทางสังคม หากแตทานคิดวาทุกสิ่งลวนเปนประสบการณ เปนการเรียนรูในการ

พัฒนาตนเอง ซ่ึงจากความคิดนี้เอง จึงสงผลใหทานมองเห็นชองโหวหรือขอบกพรองของการดํารง

ตําแหนงตางๆ ท่ีเปรียบไดกับหัวโขน และไดมาซ่ึงชื่อเสียงเงินทองภายนอก แตการพัฒนาดานจิตใจ

กลับลดนอยถอยลง1

๓๐๒ 

 ดวยเหตุนี้  ทานจึงถือเปนปจจัยหลักสําคัญประการหนึ่งในการเกิดกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงข้ึนภายในจิตใจของทาน อันสงผลตอกระบวนการคิด และการกระทําโดย ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา นั้นไดมีผลงานและรางวัลท่ีเปนท่ียอมรับยกยองในระดับสากลเปนจํานวนมาก  

ซ่ึงสิ่งนี้สามารถเปนชองทางหนึ่งท่ีชวยใหทานมีโอกาสไดชวยเหลือสังคมไดงายข้ึน จากสิ่งท่ีสากลไดรับ

ประกันความสามารถ ซ่ึงถือเปนหนทางแหงการสั่งสมบารมีของทานเพ่ือเปนรากฐานสําคัญในการ

พัฒนาจิตตอไปได  

 ๒) การเปล่ียนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา  

 จากการเกิดกระบวนการดังกลาว ทําใหทานมีความหนักแนนและแนวแนในการ

ประพฤติปฏิบัติตนตามครรลองของศีลธรรมอยางจริงจังมากข้ึน ดวยการถือศีล ๕ อยางเครงครัด 

มากข้ึนโดยเฉพาะในดานอาหารการกินท่ีไมเบียดเบียนสัตวดวยการไมบริโภคเนื้อสัตว ความเปนอยูท่ี

เรียบงาย สอดคลอง กลมกลืนกับธรรมชาติ ดวยการอยูกับธรรมชาติอยางเปนมิตร ไมทําลาย

สิ่งแวดลอม รวมถึงการปฏิบัติสมาธิภาวนาในรูปแบบอยางเปนกิจจะลักษณะทุกวัน จนสงผลใหทาน

เกิดสติปญญาในการดําเนินชีวิต (ไตรสิกขา) และการใหความรูแกเด็กและเยาวชน รวมท้ังผูท่ีสนใจมา

เยี่ยมชมโรงเรียนสัตยาไส โรงเรียนตนแบบความรูควบคูคุณธรรมอยูอยางไมขาดสาย  

 ประกอบกับการมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดี คือ มีคุณธรรมประจําใจ จึงสงผลใหทานมีความรัก

ความเมตตา (พรหมวิหาร ๔) ตอเพ่ือนมนุษยมากยิ่ง ข้ึน ดวยการเปลี่ยนแปลงจากการเปน 

นักธุรกิจ นักการเมือง หันหนาเขาสูวงการศึกษาเพ่ือปลูกฝงความรูควบคูคุณธรรมใหแกเด็กและ

เยาวชน  

 ๓) การเปล่ียนแปลงตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร   

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา นํามาใช เปนไปในรูปแบบของการคิดแบบองครวม แบบไมแยกสวน 

เปนการปรับเปลี่ยนทัศนะท่ีมีตอตนเองและสิ่งรอบขางท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เปนการขยายขอบเขต

ความเปนตัวเองใหกวางข้ึน ครอบคลุมไปถึงบุคคลในทุกชาติ ทุกภาษา รวมถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

 เปนจิตท่ีฝกปฏิบัติดวยพลังแหงสมาธิ ท่ีเกิดความรูสึกเมตตา กรุณาภายในจิตใจ เพ่ือ

หลอมรวมพลังงานท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือสงตอใหแกหมูมวลสรรพสัตว ในรูปแบบของการแผเมตตา  

                                                           
๓๐๒  สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗. 



๑๖๗ 
 
เพ่ือสงผานความรูสึกท่ีนุมนวล อบอุน และเต็มเปยมไปดวยจิตใจแหงความกรุณาอันบริสุทธิ์ จริงใจ ท่ี

จะใหสรรพสัตวไดรับพลังแหงความเมตตา และพลังแหงความสุขนี้เชนเดียวกับท่ีตนไดสัมผัส 

 เปนจิตใจท่ีไมคับแคบบีบค้ันอยูเพียงท่ีการตีกรอบภายในความเปนตัวเอง เปนสภาวะ

ของการไรขีดจํากัดเพียงวงแหงกายของตนเทานั้น เปนจิตท่ีไมไดคิดถึงแตเพียงตัวเองเปนท่ีตั้ง เปน 

จิตท่ีมีความคิดปลอยวางการยึดถือตัวตนลง การมีความเมตตาตอสรรพสิ่งรอบขาง เปนการเปลี่ยน

มุมมองท่ีมีตอโลกในมุมเกา ท่ีเต็มเปยมดวยความเมตตา กรุณา เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

 ๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ไดเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตและการประพฤติ

ปฏิบัติตน ซ่ึงไดรับการถายทอดจากคุณพอเก่ียวกับความขยัน ประหยัด รับผิดชอบ และอดทน พรอมการ

ปลูกฝงคุณธรรมผานการเลานิทานกอนนอนทุกคืนดวยภาษาท่ีเขาใจงายในการถายทอดของคุณพอ 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ยังไดรับความเปนแบบอยางจากทานสัตยา ไส บาบา  

ในการปฏิบัติงานดวยความอุทิศตนตอสังคมดวยความเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพ่ือสวนรวมให

ไดรับความสุขสงบภายในจิตใจ กลาวคือทานไดใชประโยชนท่ีไดรับจากการปฏิบัติสมาธิภาวนาของ

ทานมาเพ่ือชวยเหลือและถายทอดตอบุคคลในสังคม ซ่ึง ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ก็เปนบุคคล 

ผูหนึ่งท่ีไดชื่อวา เคารพทานสัตยา ไส บาบา ในฐานะอาจารยผูประสาทวิชาและชี้แนวทางการ

ชวยเหลือสังคมโดยเริ่มจากการปลูกฝงการนําสมาธิภาวนาเพ่ือใชในการเรียน การดําเนินชีวิตใหแก

เยาวชนในสถานศึกษา ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงสามารถพบไดจากผลงานวิจัยท่ี

ทําการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนคุณธรรมนําความรูของทานนั้น สามารถพิสูจนได

จากอัตราการผานการคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยไดอยูในระดับรอยละรอยของ

นักเรียนจากโรงเรียนสัตยาไสท่ีเขาสอบคัดเลือก2

๓๐๓ 

 จากการไดรับความเปนแบบอยางท่ีดีของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา จากบุคคลท้ัง

ภายในและภายนอกครอบครัวนี้ จึงสงผลใหทานไดนําแบบอยางความประพฤติท่ีดีงาม ความเปนอยูท่ี

เรียบงายไมถือยศถาบรรดาศักดิ์ ความประหยัด ความกตัญูตอบุพการีและสรรพสิ่ง ความเสียสละ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมนี้ มาเปนแบบอยางของบุคคลอ่ืนภายในสังคม  

ซ่ึงสามารถพบไดจากการนําความเปนแบบอยางของทานมาใชเพ่ือเปนแบบอยางความประพฤติ  

การดําเนินชีวิตท่ีดีของครู นักเรียน และบุคลากรของโรงเรียนสัตยาไส รวมถึง ผูปกครองและญาติ

ภายในครอบครัวของพวกเขา 

                                                           
๓๐๓ สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘. 



๑๖๘ 
 
 นอกจากนี้ ทานยังมีความเปนแบบอยางของการเปลี่ยนแปลงจิตใจ ความคิด และ

พฤติกรรม ซ่ึงจากเดิมท่ีเคยเปนเด็กเกเร เรียนหนังสือไมเกง ทานก็ไดเปนแบบอยางของผูท่ีสามารถ

เกิดสติปญญาจากการไดรับการกระตุนเตือนจากบางสิ่งและทานก็ไมเพิกเฉย แตกลับนําสิ่งนี้มาเปนสิ่ง

สําคัญในการสรางใหเกิดแรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงความเปน

แบบอยางนี้ก็ถือวามีสวนสําคัญท่ีควรนํามาใชเปนแบบอยางท่ีดี คือ ในประเด็นการใหความสําคัญตอ

สิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยไมเพิกเฉยหรือปลอยผานไป รวมถึงการแสดงถึงความสามารถวา ทุกทานนั้นสามารถ

เปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนคนดีไดหากมีความตั้งใจ  

 นอกจากนี้ ยังสามารถพบดวยวา ความเปนแบบอยางของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

นั้นสามารถสงผานสูบุคคลภายนอกประเทศท่ีสนใจศึกษารูปแบบการศึกษาคุณธรรมนําความรูนี้อีก

หลายแหง ซ่ึงทานไดรับคัดเลือกจากมหาวิทยาลัยฮารวารด (Harvard University) ซ่ึงเปน

มหาวิทยาลัยเอกชนชั้นนําในเมืองเคมบริดจ รัฐแมสซาชูเซตส สหรัฐอเมริกา 3

๓๐๔ ในการนําเรื่องจิตต

ปญญาศึกษาบรรจุเขาไวในหลักสูตรของสาขาวิชาการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 4

๓๐๕ จนกระท่ัง

มหาวิทยาลัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาเปนสวนหนึ่งในการศึกษาและนําเสนอผานผลงานวิจัยเก่ียวกับ 

๑๕ วิธีสรางความสุข ซ่ึงประกอบดวย (๑) มีความปลื้มปติและพอใจในสิ่งท่ีตนมี (๒) รูจักเห็นอกเห็น

ใจผูอ่ืน (๓) มีการเรียนรูและพัฒนาตนเองตลอดเวลา (๔) เรียนรูท่ีจะสรางวิธีการแกปญหาแบบใหม 

(๕) เลือกทําในสิ่งท่ีตนชอบ (๖) ใชชีวิตอยูกับปจจุบันโดยไมยึดติดกับอดีตหรืออนาคต (๗) ฝกการให

อภัยไมกลาวโทษแคนเคืองผูอ่ืน (๘) กลาวขอบคุณอยูเสมอ (๙) สรางมนุษยสัมพันธและคอยให

กําลังใจ (๑๐) เอาใจใสและจดจอกับสิ่งท่ีทํา (๑๑) มองโลกในแงดี (๑๒) รักโดยไมมีเง่ือนไข  

(๑๓) ไมละท้ิงความพยายาม (๑๔) ทําทุกอยางใหดีท่ีสุด และ (๑๕) รูจักตอบแทนสิ่งดีๆ ใหสังคม 

 รวม ท้ั งสถาบั น  The Center for Contemplative Mind in Society ซ่ึ ง เ ป นสถาบั น

เก่ียวกับจิตตปญญาศึกษาท่ีรวมศาสตราจารยชื่อดังจากมหาวิทยาลัยตางๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ก็ไดนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของทานเขาไวในการเรียนการสอนและการอบรมทางวิชาการอยาง

เปนระบบ ซ่ึงสิ่งนี้ไดนํามาซ่ึงการถายทอดใหผู เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ฝกฝน ใครครวญ 

จนกระท่ังเกิดความเขาใจคุณคาของวิชาชีพไดดวยตนเองอยางแทจริง และสรางใหเกิดความเขาแข็ง

และความม่ันใจในการนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม5

๓๐๖ 

                                                           
๓๐๔ แนะนํามหาวิทยาลัยท่ัวโลก. วิกีพีเดีย สารานุกรม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.sara-

dd.com, Powered by Joomla! and designed by SiteGround web hosting valid xhtml valid css. [๒ ก.ย. ๒๕๕๘].  
๓๐๕ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, บรรยายหลักสูตรจริยธรรม คุณธรรม ธรรมาภิบาลของนักบริหาร วิทยาลัย

การตํารวจ, ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 
๓๐๖ จารุพรรณ กุลดิลก แผนงานพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาพ มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ สนับสนุนโดย  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : www.ce.mahidol.ac.th. [๒ ก.ย. ๒๕๕๘].     

http://joomla.org/
http://www.siteground.com/
http://validator.w3.org/check/referer
http://jigsaw.w3.org/css-validator/check/referer
http://www.ce.mahidol.ac.th/


๑๖๙ 
 

รวมไปถึงในสวนของการนําแนวคิดท่ีไดรับจากทานสัตยาไส บาบา ท่ีกลาวถึง คุณคา

ความเปนมนุษย มาเพ่ือเปนปลายทางของการศึกษาคือ อุปนิสัยท่ีดีงาม โดยใชการบมเพาะคุณคา

ความเปนมนุษย ๕ ประการ ไดแก ความจริง (สัตยา) ความรักเมตตา (เปรมา) ความประพฤติชอบ 

(ธรรมมา) ความสงบสุข (สันติ) และการไมเบียดเบียน (อหิงสา) เพ่ือยกระดับจิตใจผูเรียนใหเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณ พรอมกับมีความเปนเลิศทางคุณธรรม จริยธรรม6

๓๐๗  

เพ่ือมาประกอบใชในการการเรียนการสอนในรูปแบบของคุณธรรมนําความรูของ

โรงเรียนสัตยาไส จ.ลพบุรี โดยไดกอตั้งข้ึนเม่ือปการศึกษา ๒๕๓๕ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียน

เติบโตเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีความเปนเลิศทางคุณธรรม วิชาการและการกีฬา สามารถดํารงชีวิตอยู

ในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุขโดยอาศัยการอบรม ปลูกฝงนิสัยของนักเรียนใหเปนผูมีความรัก 

ความเมตตากรุณา มีกิริยามารยาทท่ีดีงาม มีความออนนอมถอมตน ซ่ือสัตยสุจริต กลาหาญ มีความ

กตัญู ม่ันใจในตนเอง รูจักคิด รูจักทํา มีความเสียสละ มีระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาท่ีของตน ในสังคม

ดวยความรับผิดชอบ ศึกษาขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของไทย ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญา

การศึกษาของโรงเรียนท่ีกลาววา ปลายทางของการศึกษา คือ อุปนิสัยท่ีดีงาม และวิสัยทัศนคือ สราง

คนดีเหนือสิ่งใด7

๓๐๘       

รวมถึง การนําแนวคิดของทานมาทําการศึกษาอยางเปนทางการของนักศึกษาระดับ

มหาบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยมหิดลท่ีไดทําการศึกษาในหัวขอ ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสราง

อุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ โดย

ในการศึกษาผูวิจัยได ทําการศึกษาจากศิษย เกา ท่ีจบจากโรงเรียนสัตยาไสจํานวน ๑๒ คน  

ซ่ึงสามารถสอบเขาศึกษาได ณ มหาวิทยาลัยชื่อดังในไทยและตางประเทศ รวมถึงผูท่ีสําเร็จการศึกษา

และไดประกอบอาชีพตางๆ โดยพบวา ศิษยเกากลุมนี้มีความคงอยูซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงคุณคา

ความเปนมนุษยถึงแมวาจะสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนสัตยาไสแลวก็ตาม 8

๓๐๙ 

 ศิษยเกาชายอายุ ๒๔ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ จากโรงเรียนสัตยาไส 

รุนท่ี ๓ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สาขานักจัดการงานอีเวนทและการโรงแรม ไดกลาวถึง 

คุณคาความเปนมนุษยวา  

                                                           
๓๐๗ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียน

สัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 

มหิดล, ๒๕๕๗). 
๓๐๘ โรงเรียนสัตยาไส. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.sathyasaith.org/_m/index.php.  [๒ ก.ย. ๒๕๕๘].     
๓๐๙ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกา

โรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. 

http://www.sathyasaith.org/_m/index.php


๑๗๐ 
 
 “ทุกอยางท่ีไดรับจากการเรียนการสอนคุณคาความเปนมนุษยในโรงเรียนสัตยาไสนั้น ได

ถูกหลอหลอมเปนตัวเองอยางไมสามารถแยกจากกันได ซ่ึงสิ่งนี้ คือ ความรักความเมตตา ความไม

เบียดเบียนตอผูอ่ืน ทําใหรูจักหนาท่ีของตนมากข้ึน และทําหนาท่ีของตนอยางเต็มความสามารถ” 9

๓๑๐ 

 ในสวนของศิษยเกาหญิง อายุ ๒๐ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๒ จากโรงเรียน

สัตยาไสรุนท่ี ๗ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล คณะพยาบาลศาสตร ไดกลาววา  

 “ไดนําแนวคิดท่ีไดรับจากโรงเรียนสัตยาไสไปใชในขณะท่ีทําการฝกงาน และในขณะท่ี

ดําเนินชีวิตประจําวัน ในสวนของการใหความชวยเหลือดูแลผู อ่ืนอยางเต็มใจและเต็มกําลัง

ความสามารถ มีความเสียสละและอุทิศตน มุงม่ันปฏิบัติงานอยางเต็มท่ีโดยมีเปาหมายในชีวิตท่ี

เปลี่ยนไปจากเดิมคือ ทํางานเพ่ือเงิน แตในขณะนี้ไดเปลี่ยนแปลงเปาหมายชีวิตของตนเปนความสุขท่ี

ไดรับจากการไดเห็นความสุขจากผูท่ีเราไดชวยเหลือ”10

๓๑๑ 

 และผูปกครองของศิษยเกาหญิงอีกหนึ่งทาน ซ่ึงมีอายุ ๒๐ ป สําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. 

๒๕๕๒ จากโรงเรียนสัตยาไสรุน ท่ี ๗ ซ่ึงได เขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยจี้หนาน ประเทศจีน  

ในคณะศิลปะศาสตร สาขาการสอนภาษาจีน ไดกลาววา  

 “ภายหลังจากท่ีลูกสาวของผมไดเขารับการศึกษาท่ีโรงเรียนสัตยาไสนั้น เขาเปนคนดีข้ึน 

เพราะไดพูดคุยกันในเรื่องความรักความเมตตา และมีความตั้งใจเรียน อีกท้ังยังไดถายทอดแนวคิด

เก่ียวกับการใชเงินใหกับสมาชิกภายในบาน ซ่ึงผมสามารถสัมผัสถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของเขา

ได ดังเชนในกระเด็นการใหความสําคัญกับการบริโภคแบบวัตถุนิยมนั้น ลูกสาวของผมก็สามารถนํามา

ประยุกตใชถึงการบริโภคท่ีเหมาะสมและมีแนวคิดท่ีวาเราสามารถมีความสุขไดดวยตัวของเราเองไม

ตองพ่ึงพิงวัตถุภายนอก”11

๓๑๒ 

 นอกจากนี้ ก็ยังมีความคิดเห็นของศิษยเกาอีกหลายทานท่ีไดกลาววา ไดนําแนวคิด

เก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิมาใชเพ่ือประโยชนเก่ียวกับการพัฒนาจิต การควบคุมอารมณ การเรียน และ

การใชดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก (๑) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๐ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. 

๒๕๕๑ จากโรงเรียนสัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรศิริราช

พยาบาล (๒) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๑ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากโรงเรียนสัตยาไส

รุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะศิลปะศาสตร สาขาภาษาอังกฤษ (๓) ศิษย

เกาชาย อายุ ๒๑ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากโรงเรียนสัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขา

                                                           
๓๑๐ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกา

โรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. 
๓๑๑ อางถึงแลว. 
๓๑๒ อางถึงแลว. 



๑๗๑ 
 
ศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยศิลปากร คณะดุริยางคศิลป และ (๔) ศิษยเกาชาย อายุ ๒๔ ป ซ่ึงสําเร็จ

การศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ จากโรงเรียนสัตยาไสรุนท่ี ๓ ประกอบอาชีพนักแสดง12

๓๑๓ 

 การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๑๐ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑๐ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม)  

ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๓.๓.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 
 

๑) การวิเคราะหการเปล่ียนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด และพฤติกรรม)  

 ในสมัยกอนท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร จะเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน ทานไดกลาวถึง

สมัยท่ีทานอายุ ๑๑ ป ในระหวางท่ีทานไดทํางานเปนกรรมกรในสวนยาง ทานไดพบกับเหตุการณ

เพ่ือนถูกเจาหนาท่ีปราบปรามผูกอการรายคอมมิวนิสตฆาตาย และทําใหทานเกิดความรูสึกกลัว สงผล

ใหทานตองเดินทางกลับบานเกิดท่ีเกาะสมุยตอนตอนอายุ ๑๗ ป ซ่ึงถือเปนจุดเปลี่ยนผานท่ีสําคัญของ

การเปลี่ยนแปลง และเหตุการณหลังจากนั้นก็เปนเหตุการณในลักษณะทํานองเดียวกัน คือเกิด

ระหวางท่ีบวชทานไดศึกษาท่ีมหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ซ่ึงทานก็ไดพบกับเหตุการณ ๖ 

ตุลาคม ๒๕๑๙ ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีประชาชนถูกฆาตาย13

๓๑๔ 

                                                           
๓๑๓ รักษมล ตั้งคุณกิตติ, “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกา

โรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. 
๓๑๔ ประมวล เพ็งจันทร, อินเดีย จาริกดานใน เลม ๑ การศึกษาท่ีงดงาม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ

ใจ, ๒๕๕๔), หนา ๓๑-๓๔. 

 

 

ตามวิถีทานสัตยาไส บาบา 

คุณคาความเปนมนุษย 

การศึกษาคูคุณธรรม 

ดานจิตใจ : เรียนรูสิ่งตางๆ 

มุมมองใหม 

ดานความคิด : มองสิ่งตางๆ 

ดวยความเมตตา เห็นใจ 
ดานพฤติกรรม : 

อทิศตนเพ่ือสังคม ผลงานเขียน 

ผูบริหารสูงสุด 

ร.ร.สัตยาไส 

 ๓. รูปแบบใหม 



๑๗๒ 
 
 จากเหตุการณอันสะเทือนใจท่ีทานไดประสบท้ังสองเหตุการณนี้ทําใหทานเกิดความรูสึก

วาทุกยางกาวเต็มไปดวยความกังวล กระวนกระวายใจ ลังเล สงสัย หวาดกลัว หวาดระแวง เต็มไป

ดวยสิ่งคุกคาม ไมสามารถแสวงหาความม่ันคงได แมกระท่ังการครองเพศบรรพชิต   

 หรือจากการท่ีทานทํางานเปนอาจารยสอนปรัชญานั้น ก็ไดทําใหทานพบวา การคิด การ

ฟง การวิจารณไมไดเปนแนวทางท่ีแทจริงตามเสนทางสายพุทธะ จึงเปนเหตุใหทานลาออกจากงาน

ราชการ เพ่ือแสวงหาความจริงแทและปลอยวางความยึดถือ ความครอบงําจากอํานาจภายนอกท่ีเปน

กรงขังของการตื่นรูท่ีแทจริง โดยการออกเดินทางจากเชียงใหมไปยังเกาะสมุยบานเกิดของทาน ดวย

เทาโดยปราศจากเงินทอง และการชวยเหลือจากผูคนท่ีทานรูจัก ดวยการปฏิบัติภาวนามยปญญามีสติ

กําหนดระลึกรูถึงการกาวเดินแตละกาวดวยจิตใจท่ีแจมใส เบิกบาน เปนกุศล ซ่ึงสิ่งนี้เปนจุดเริ่มตน

ของการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานท่ีสําคัญประการหนึ่ง ซ่ึงนับวาเปนจุดเชื่อมโยงท่ีสําคัญสู

การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางอ่ืนในลําดับตอมา 

 ความแตกตางของความรูสึกภายในท่ีเกิดข้ึนของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ภายหลังเกิด

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม เกิดข้ึนเม่ือไดเดินทางไปอินเดียในป พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ในขณะท่ีทานไดเดินทางกลับไปอินเดียอีกครั้งดวยเปาหมายใหม ดวยทาทีใหม ดวยสภาวะจิตใจใหม 

เหตุเนื่องมาจากการท่ีทานไดเดินทางในประเทศไทยและกอเกิดความหมายบางสิ่งบางอยางใหได

เรียนรู จึงทําใหทานไดรูวาการท่ีทานอยูท่ีอินเดียเปนเวลาเกือบ ๑๐ ปในครั้งนั้น ทานยังไมสามารถ

เขาถึงความเปนอินเดียได จนไดกลับมาอินเดียในป พ.ศ. ๒๕๕๐14

๓๑๕  

 จากการไดอยูอินเดียเปนเวลาประมาณ ๑ ปในครั้งนี้ ทําใหทานสามารถสัมผัสความเปน

อินเดียไดอยางแทจริง ท้ังท่ีสังคม ภาษา วัฒนธรรมและบริบทของความเปนอินเดียก็ยังคงไมได

แตกตางไปจากในครั้งนั้น แตความเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางไปคือ สภาวะจิตใจภายในของทานท่ีเกิด

การเรียนรู เขาใจ และพรอมเปดรับถึงความเปนอินเดียอยางแทจริงจึงทําใหทานสามารถเชื่อมโยงและ 

เขาถึงความเปนอินเดียไดดวยความแจมใส เบิกบาน และเปนกุศล จึงทําใหทานมีความสุขในการ

กลับมาอินเดียใหมอีกครั้ง15

๓๑๖ 

 การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานท่ีแตกตางกวาในครั้งกอนนั้นเกิดจาก การละวาง

ความยึดถือซ่ึงความเปนอัตตาหรือความเปนตัวเปนตนของทานลง การเลิกยึดถือความคิดของตนเปน

หลัก การเลิกตัดสินประเมินคาหรือเพงโทษผูอ่ืน สิ่งอ่ืน รวมถึงการเขาใจบริบทของสิ่งตางๆวาลวน

                                                           
๓๑๕ ประมวล เพ็งจันทร, จาริกทางจิตวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๖), 

หนา ๓๗-๓๙. 
๓๑๖ อางถึงแลว. 



๑๗๓ 
 
เกิดข้ึนตามเหตุปจจัยไมมีผูใดหรือสิ่งใดท่ีจะสามารถบังคับหรือกําหนดกฎเกณฑของความเปนไปตาม

ธรรมชาติ ธรรมดานี้ได   

 จากท่ีทานไดเคยรูสึกขยะแขยง พะอืดพะอมตอการท่ีตองกระทบผัสสะภายนอกของ

สังคมอินเดีย ทานก็ได เปลี่ยนแปลงความรูสึกไมชอบใจเหลานั้นเปนความรูสึกรัก เมตตา 

ตอสิ่งตางๆท่ีผานเขามากระทบทางอายตนะของทาน โดยทานไมไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบหรือวิธีการ

ภายนอกในการรับผัสสะท่ีมากระทบ กลาวคือ ทานไมไดปดการรับผัสสะทางอายตนะภายนอก อัน

ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น กาย หากแตทานไดเปลี่ยนแปลงความคิด การใหความหมาย การใหคา การให

ความสําคัญตอสิ่งท่ีมากระทบนั้นภายในจิตใจของทานในมุมมองใหมท่ีแตกตางออกไป 

 การเรียนรู ทําความเขาใจ ดวยใจท่ีเปดกวาง เปนกลาง โดยปราศจากอคติ และเปนกุศล 

เรียนรูอยูกับการรับรูในปจจุบันขณะโดยปราศจากการปรุงแตงของกิเลสภายในใจของทาน ดวยการ

อาศัยการปฏิบัติภาวนามยปญญา คือ รูอยูกับอารมณปจจุบันเฉยๆ โดยไมตองคํานึงหรือกังวลถึงสิ่งท่ี

เกิดผานไปแลวในอดีต อยางเชน เม่ือครั้งสมัยกอนท่ีทานเคยดื่มน้ําในแมน้ําคงคาแลวรูสึกพะอืดพะอม 

จนมีอาการคลายจะไมสบาย เปนลมและอาเจียน 1 6

๓๑๗ และไมตองคํานึงหรือกังวลถึงสิ่งท่ียังมาไมถึงใน

อนาคต อยางเชน หากทานดื่มน้ําในแมน้ําคงคาแลวอาจทําใหทานเกิดอาการปวดทองหรือทองรวง 

แตทานเพียงทําจิตใจใหผองใสเบิกบานและมีความสุขอยูในขณะปจจุบันท่ีทานกําลังดื่มน้ําในแมน้ําคง

คาเพียงเทานั้นก็เปนสิ่งท่ีเพียงพอสําหรับทานแลว 

 และทานก็ไดใชการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของทานนี้ ปฏิบัติตอสิ่งเกาๆ 

รอบตัวท่ีไดเคยเขามากระทบเม่ือครั้งอดีตท่ีผานมา จึงทําใหความหมายใหมภายในจิตใจทานท่ีเกิดมี

ตออินเดีย เปนความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงแตกตางออกไปจากเม่ือครั้งกอน  

 การเปลี่ยนแปลงภายในของทานนั้น สามารถทําใหทานเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงตอ

การสรางสมดุลความสัมพันธตนเองกับผูอ่ืน สิ่งอ่ืนไดดี หรือเกิดความกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกันกับสิ่ง

ตางๆ โดยไมแบงแยกเรา เขา เกิดความรูสึกท่ีไมลังเลสงสัย คลางแคลงใจ หรือความวิตกหวาดกลัววา

สิ่งภายนอกจะมาทําราย เนื่องจาก เม่ือไมมีความเปนเรา เขาอยูโลกภายนอกกับภายในของเราก็ได

เกิดการหลอมรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สามารถเกิดความกลาในการท่ีจะละวางตัวตน ในการกลา

เสียสละและทําประโยชนตอสวนรวมไดอยางเหมาะสม ถูกตรง มีความกลาพรอมเผชิญหนาอยางสุขุม 

เด็ดเดี่ยว ม่ันใจ กลาหาญ สงบ และมีจิตใจท่ีใฝดี กลาเปดเผยความรูสึกลึกๆ จริงใจ และเม่ือมีความ

                                                           
๓๑๗ ประมวล เพ็งจันทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, หนา ๕๘. 



๑๗๔ 
 
สมบูรณพรอมดานจิตใจภายในตน และรูจุดยืนท่ีชัดเจน ก็พรอมเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืนไดอยาง

บริสุทธิ์ใจ ไมหวังผล17

๓๑๘ 
 ผศ.สมปอง เพ็งจันทร ไดกลาววา  

 “อาจารยประมวล เพ็งจันทร เปนผูท่ีมีจิตใจดีงาม มีความขยัน มุงม่ันเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

คิดถึงผูอ่ืน มีความอดทนอดกลั้น เสมอตนเสมอปลาย เปนคนมีเหตุผลไมใชอารมณไมใชคนท่ีมีความ

ปรารถนาอยากจะไดอยากจะมีอยากจะเปน มีความสามารถในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมใหเห็น

เปนรูปธรรมไดเปนอยางดี มีความกตัญูซ่ึงสามารถเห็นชัดไดจาก ภายหลังจากท่ีเดิน ๖๖ วันกลับมา 

อาจารยประมวล เพ็งจันทร ไดขับรถยอนกลับเสนทางเดิมเพ่ือไปขอบคุณผูมีพระคุณท่ีไดใหความ

ชวยเหลือทานระหวางการเดินทาง ทานสามารถจัดการกับตัวเองไดโดยไมทําตัวเองใหเปนอุปสรรค

หรือภาระของผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอการคําพูด กระทําของตน” 18

๓๑๙ 

 นอกจากนี้ ทานยังมีความรับผิดชอบตอการทําหนาท่ีของตนเปนอยางดีไมขาดตกบกพรอง

แมแตนอย ไดแก หนาท่ีลูก หนาท่ีพ่ีนอง หนาท่ีพระ หนาท่ีอาจารย หนาท่ีสามี เชน ทานจะใหการ

ดูแลบริการเปนอยางดี ซ่ึงเห็นชัดเจนถึงความเปลี่ยนแปลงหลังจากท่ีกลับมาจากเดิน คือ ทานจะไม

หงุดหงิดหรือฝนใจเวลาท่ีเราชวนไปรับประทานอาหารในท่ีไกลๆ คือ ทานจะเต็มใจทําในสิ่งท่ีเรา

ตองการ ซ่ึงไมไดทําตามหนาท่ีเหมือนครั้งกอนออกเดิน แตทําเพราะเต็มใจอยากท่ีจะทําและมี

ความสุขท่ีไดทําเพ่ือเรา หนาท่ีเพ่ือนมนุษย ซ่ึงไมวาจะมีความสัมพันธในลักษณะใดกับ ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร เขาเหลานั้นจะไดรับการปฏิบัติจาก ดร.ประมวล เพ็งจันทร อยางเต็มท่ี เทาเทียมกัน  

ทานเปนผูท่ีมีความเสียสละความสุขและผลประโยชนสวนตน เพ่ือสวนรวม ซ่ึงนักศึกษาท่ีไดมีโอกาส

เรียนกับ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ตางพากันชื่นชมและประทับใจตอสิ่งท่ีไดรับนี้ 

 นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดมีสวนอยางมากตอมุมมองดานการเลือกคูครอง 

กลาวคือ เราจะตองอยาคิดปรารถนาอยากไดอะไรจากผูอ่ืน แตจงตั้งจิตปรารถนาอยากใหอะไรกับใคร

สักคน และตั้งจิตอธิษฐานควรใหสิ่งนี้กับใคร แลวก็หาใครสักคนท่ีเรามีความพรอมท่ีจะใหเขา และสิ่ง

นี้คือ ความสําเร็จของการใชชีวิตคู19๓๒๐ 

 การเปลี่ยนแปลงท่ีแสดงออกอยางเปนรูปธรรมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร โดยการนํา

ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ถายทอดความรูสึกผานการสื่อสารท่ีเรียบงาย 

หรือแมแตคําศัพททางบาลีไดอยางลงตัว เนื่องจากมีทุนเดิมในดานการศึกษาในศาสตรดานศาสนา 

                                                           
๓๑๘ จันทรพนเมฆ, ศาสตรแหงนพลักษณ ไขปริศนาบุคลิก, (กรุงเทพมหานคร: ปญญาชน, ๒๕๕๗), หนา 

๒๖๕-๒๖๖. 
๓๑๙ สัมภาษณ สมปอง เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 
๓๒๐ ประมวล เพ็งจันทร, เรียนรูและเปลี่ยนแปลง, หนา ๖๘. 



๑๗๕ 
 
ดวยเหตุนี้ จึงถือเปนปจจัยสําคัญในการสงตอความรูจากความรูสึกท่ีจริงใจและเรียบงาย สูผูฟงได

อยางลึกซ้ึงถึงใจ ซ่ึงถือเปนหนทางแหงการสรางเหตุปจจัยท่ีดีงามของทานเพ่ือเปนรากฐานสําคัญใน

การพัฒนาจิตตอไปได 

 ๒) การเปล่ียนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 ดวยความพากเพียรพยายามดวยจิตใจท่ีเปนกุศลตั้งม่ันแนวแน พลังใจท่ีเต็มเปยมในการ

นําพาจิตใจของตนออกจากความทุกข และการเดินทางดวยเทาในระยะทางหลายพันกิโลเมตร 

(อินทรีย ๕ – พละ ๕) จึงไดนําพา ดร.ประมวล เพ็งจันทร พบกับอิสรภาพทางจิตใจ กลาวคือ ลดการ

ยึดม่ันถือม่ันในชื่อเสียงเงินทอง เกียรติยศ และสิ่งตางๆ ท่ีสังคมสวนใหญใหคาวาสําคัญ และจะไดรับ

การเคารพยกยองหากมีสิ่งเหลานี้  และการมีจุดตั้งตนท่ีดี ยอมนําพามาซ่ึงเปาหมายท่ีวางไว  

(อิทัปปจจยตา)  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดเปลี่ยนแปลงตนเองจากคนท่ีเคยเดินตามการปฏิบัติของคน

สวนใหญในสังคม ในดานการแสวงหาวัตถุ ชื่อเสียง เงินทอง การนับหนาถือตาทางสังคม ดวยความ

เขาใจท่ีวาสิ่งเหลานี้จะสามารถนําพาใหตนไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงจะสามารถนําพาใหตน

ออกจากความทุกขและพบกับความสุขไดนั้น  

 ภายหลังจากท่ีทานไดเกิดความรู ความเขาใจท่ีถูก ตรงสอดคลองกับหลักคําสอนของ

พุทธศาสนา ดร.ประมวล เพ็งจันทร ก็ไดนําพาตนเองออกสูความเปนอิสระทางจิตใจ ในการลดละ

ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ในของๆ ตนลง และไดอุทิศตนเพ่ือประโยชนของสวนรวมมากข้ึน ดวยการ

ลงมือปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางไดอยางเปนรูปธรรม การเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนจากเดิมท่ี

จํากัดเฉพาะในตําราและในชั้นเรียน เปลี่ยนเปนการเรียนรูผานการถายทอดจากประสบการณจริงได

ทุกท่ี ทุกเวลา ทุกเพศ ทุกวัย ดวยการทําหนาเปนผูเอ้ืออํานวยตอการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบสองทาง 

ไมใชในลักษณะของอาจารยอีกตอไป  

 ๓) การเปล่ียนแปลงตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร 

 ในแงมุมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร นั้น เปนการผสานรวมองคประกอบท่ีมีอยูอยาง

แยกสวนท้ังท่ีมาอยูภายในของมนุษย ไดแก จิตวิญญาณ ความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก จิตใจ ความ 

มุงหมายเจตนา กระบวนการทํางานของสมองรวมถึงการแสดงออก พฤติกรรมของรางกายในทุกเสี้ยว

สวนอยางไมจํากัดเพศ สถานภาพ วัฒนธรรม คานิยม สังคม วิทยาศาสตร ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม

ตางๆ เพ่ือหลอมรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางไรซ่ึงการแบงแยกทางดานจิตใจ และวัตถุ เปนการไร

ซ่ึงขีดจํากัดของอิสระดานจิตใจท่ีมีตอสรรพสิ่ง และสรรพชีวิตรอบขาง  



๑๗๖ 
 
  เปนการเกิดจากรูปแบบของการภาวนา การมีจิตใจท่ีมุงม่ัน และแนวแนตอความตองการ

เสียสละความเปนตัวตนของตนเอง การเสียสละกิเลสภายในจิตใจ และทําจิตใจใหผองใส  

เบิกบาน เปนการพัฒนาภายในจิตวิญญาณหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยตรงกับจิต เปนการคนพบตนเอง ความ

เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ความเปนเชนนั้น อาจมีความหมายเดียวกับพลังชีวิต ความรักความเมตตา 

ความเอ้ือเฟอ หรือสภาวะจิตท่ีพัฒนาเพ่ือการปฏิบัติเพ่ือจิตวิญญาณของตนเอง เพ่ือจิตวิญญาณของ

ผูอ่ืน และเพ่ือจิตวิญญาณของสรรพสิ่ง 

 เปนการพิจารณาเรื่องของคุณคา อันประกอบดวย คุณคาพ้ืนฐานหรือความเทาเทียมกัน

ของคุณคาในตัวมันเอง รวมถึงคุณคาท่ีแทจริง หรือคุณคาท่ีเปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนาตน 

รวมถึงคุณคาสมมติ หรือการใหคุณคาสมมติกับบางสิ่ง เปนการพิจารณาถึงคุณคาของสิ่งตางๆ ท้ังท่ี

เปนคุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน และสรรพสิ่งอ่ืน โดยเฉพาะในประเด็นของคุณคาท่ีแทจริงอันถือเปน

เปาหมายสูงสุดในการพัฒนาตน ซ่ึงทานไดคนพบวา คุณคาท่ีแทจริงนี้เปนคุณคาท่ีมีอยูในตัวทุกคน มี

อยูในทุกสิ่งดวยความเทาเทียม เสมอภาคซ่ึงกันและกัน ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานมีมุมมอง และ

ปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งอยางเทาเทียมกัน โดยไมมีการแบงแยกความแตกตางท้ังตอสถานภาพ ชนชั้น 

วรรณะ เชื้อชาติ สายพันธุ ดวยการแสดงออกอยางเอ้ืออาทรท้ังกิริยา วาจา รวมถึงแววตา ท่ีสงผาน

ออกมาดวยความเมตตา กรุณา กระท่ังสามารถสัมผัสถึงพลังแหงความอบอุน และหวังดีเหลานี้ได  

 ๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ความประพฤติและการดําเนินชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ท่ีเกิดข้ึนอยางเปน

รูปธรรมนั้น ไดรับการถายทอดผานผลงานท่ีปรากฏอยางหลากหลายท้ังในผลงานเขียน งานท่ีปรากฏ

จากบทสัมภาษณ และการปรากฏผานสื่อตางๆ นั้นพบวา ทานไดรับการจุดประกายความเปน

แบบอยางของการถายทอดความรักจากแมของทาน รวมถึงการไดพบปะกัลยาณมิตรท่ีสําคัญ 

ดังเชน พระมหากลีบ วรปฺโญ (ปจจุบันคือ พระศรีปริยัตยาภรณ เจาอาวาสวัดพัฒนาราม  

อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี) ผูเปนครูคนสําคัญในการเปนแบบอยางความประพฤติท่ีดีงาม 20

๓๒๑ 

 นอกจากนี้ การท่ีทานไดตัดสินใจลาออกจากงานราชการ เพ่ือออกเดินทางดวยเทาจาก

เชียงใหมเพ่ือมุงหนาสูเกาะสมุยบานเกิดของทานนั้น ก็นับวาเปนการจุดประกายครั้งแรกในการได

เรียนรูแบบอยางจากผูคนมากมายท่ีทานไดพบปะ รวมถึงสรรพสัตวนอยใหญ และธรรมชาติรอบกายท่ี

ตางลวนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต และเปนแบบอยางของความเปนครูท่ีดีในการท่ีไดเสียสละ

ตนเพ่ือถายทอดประสบการณชีวิตจริงเพ่ือใหทานไดเรียนรู 

 ดวยความแตกตางของชนชั้น สายพันธุ และบริบทท่ีหลากหลายของสรรพสัตว และ

สรรพสิ่งท่ีทานไดพบเห็น ไดเรียนรูและสัมผัสดวยตนเองจากประสบการณจริงของทานผานการนํามา

                                                           
๓๒๑ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๒ กันยายน ๒๕๕๗. 



๑๗๗ 
 
สูเรียนรูดวยใจของทานจากความแตกตางท่ีหลากหลายนั้นเอง ท่ีไดสงผลใหทานสามารถนํามาสูการ

พัฒนาระดับจิตใจของทาน รวมท้ังไดถายทอดความเปนแบบอยางของความแตกตางท่ีทานไดพบเห็น

เหลานี้ผานปลายปากกาไดอยางลึกซ้ึงกินใจ 

 จากความลึก ซ้ึง กินใจ ซ่ึงทานไดถ ายทอดนี้  จึ ง เปน ท่ีมา ซ่ึงนํามาสูความสนใจ 

ใฝศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามในครรลองความเปนอยูท่ีเรียบงาย และงดงามของทาน ท้ังท่ีเปนลูก

ศิษยในชั้นเรียน ลูกศิษยนอกชั้นเรียน ท่ีตางมีระดับการศึกษา ฐานะ สถานภาพและบทบาททางสังคม

ท่ีแตกตางกัน ตางลวนใหความสนใจในการนําแบบอยางท่ีดีงามของทานเปนตนแบบการดําเนิน 

รอยตาม 

 จากความแตกตางท่ีหลากหลายของเหลาบรรดาลูกศิษยท้ังท่ีเปนลูกศิษยท่ีเปนทางการ

และท่ีไมเปนทางการนั้น ตางลวนมีเปาประสงคเดียวกันคือ การเขาถึงความรูสึกในการสัมผัสถึงการ

เรียนรู อันจะนํามาสูการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางงดงามดวยกันท้ังสิ้น ซ่ึงสามารถสังเกตไดจาก

จํานวนผูคนท่ีตางตั้งใจเขารวมรับฟงการบรรยาย การสรรหาผลงานของทานมาเพ่ือทําการศึกษา รวมถึง

การไดนําเรื่องราวของทานมาถายทอดผานผลงานวิจัยในระดับมหาบัณฑิต ซ่ึงรวมถึงตัวผูวิจัยเองก็

เปนหนึ่งในผูท่ีมีความสนใจในประเด็นนี้ดวยเชนกัน 

 จากความเปนแบบอยางความประพฤติ รวมถึงแนวคิดท่ีดีงาม แตกตางและสรางสรรคนี้

เองท่ีเปนแรงบันดาลใจใหหลายตอหลายทานไดดําเนินชีวิตดวยความหวัง ดําเนินชีวิตดวยใจในการ

สื่อสารกับสิ่งรอบขาง ซ่ึงนํามาสูการเปดใจ เขาใจ เรียนรู และยอมรับถึงความแตกตางท่ีไดพบนี้อยาง

สรางสรรค 

 นอกจากนี้  ทานยังมีความเปนแบบอยางในประเด็นของความมุมานะอุตสาหะ  

ไมยอทอตอโชคชะตา แตทานไดมีความเพียรพยายามไมยอมปลอยใหความยากจนมาเปนอุปสรรคใน

การศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทานไดพลิกวิกฤติท่ีไดพบเจอเปลี่ยนเปนแรงผลักดันและแรง

บันดาลใจสําคัญในการเรียนรูและพัฒนาตน ซ่ึงสิ่งนี้ก็ไดเปนสิ่งพิสูจนแลววา ถึงแมจะเกิดในครอบครัว

ท่ีอัตคัดก็ไมสามารถปดก้ันการพัฒนาตนได 

 ความเปนแบบอยางของทานยังไดมีบทบาทสําคัญตอบรรดาลูกศิษยท้ังท่ีเคยเขารับการ

เรียนกับทานโดยตรงในชั้นเรียนอยาง คุณภราดล พรอํานวย 2 1

๓๒๒ ท่ีไดรับแรงบันดาลใจอยางมากใน

นําแนวคิดของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ใชเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงสามารถสังเกตไดจาก

การตัดสินใจออกเดินทางเพ่ือคนหาเปาหมายภายในใจของตนไปพรอมกับการเรียนรูประสบการณ

จากโลกกวางท่ีไดประสบระหวางการเดินทาง นอกจากนี้ คุณภราดล ยังไดใชวิชาความรูประกอบกับ

พรสวรรคท่ีมีของตนเพ่ือชวยเหลือสังคม จนไดรับใหเปน ๑ ใน ๑๒ ของรายการคนคนคน 

                                                           
๓๒๒ สัมภาษณ ภราดล พรอํานวย, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗.  



๑๗๘ 
 
 คุณภราดล พรอํานวยนั้น ไดกลาววา 

 “ถึงผมจะเกิดมาในครอบครัวท่ีคอนขางไมสมบูรณเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ แตก็ไดรับความรัก

จากบุคคลภายนอกในครอบครัว ประกอบกับการเปนคนท่ีมีพ้ืนฐานจิตใจดี มีมนุษยสัมพันธ ชอบ

ชวยเหลือ มีน้ํ าใจ คิดถึงผู อ่ื นกอนตนเองเสมอ รวมถึงได มีแบบอยางจากอาจารยประมวล  

ท่ีสรางแรงบันดาลใจครั้งสําคัญตั้งแตเม่ือสมัยท่ีเขาไดศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม”22

๓๒๓ 

 ดวยเหตุนี้ คุณภราดล จึงไดกลายเปนบุคคลท่ีหลายคนกลาวถึงและชื่นชมในความเปน

ตนแบบของเขาดวยเชนกัน ซ่ึงจะพบไดจากการเขาพบปะพูดคุยกับเขาจากบุคคลท่ีผานไปมาเก่ียวกับ

แนวคิด มุมมองการดําเนินชีวิต นอกจากนี้ เขายังไดใชพรสวรรคท่ีมีดวยการเปาแซ็คโซโฟนเพ่ือ

เดินสายเรี่ยรายรับบริจาคเงินสําหรับชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติในประเทศไทย ประเทศเนปาล และ

ประเทศพมา  รวมถึงกิจกรรมลาสุดซ่ึงเขาไดเปนสวนสําคัญอยางกิจกรรมมือเย็นเมืองเย็น ในการเชิญ

ชวนใหคนปลูกตนไม เพ่ือความรมรื่นและการเพ่ิมสีเขียวใหแกโลกจนกลายเปนกระแสทาปลูกตนไม

กันอยางแพรหลายในโลกสังคมออนไลน 

 ในสวนของลูกศิษยซ่ึงอาจไมไดเปนลูกศิษยโดยตรงของทานก็ไดนําแบบอยางแนวคิด 

และพฤติกรรมท่ีดีงามมาใชเปนแนวทางดําเนินชีวิต ดังเชน คุณสิริธารณ พูลพิพัฒน 2 3

๓๒๔ ท่ีไดเกิด

ประกายความคิดในขณะท่ีเขารับฟงการถายทอดประสบการณของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ในระหวาง

ท่ีทานบรรยายในงานบวชพุทธสาวิกาสองแผนดิน ซ่ึงเสถียรธรรมสถานเปนเจาภาพในการจัดงานนั้น 

คุณสิริธารณ กลาววา  

 “ไดเกิดความคิดในขณะท่ีอาจารยประมวล บรรยายในประเด็นเก่ียวกับการไมมอง

เพียงแตเปาหมายหรือความตองการของตนเพียงฝายเดียว แตตองมองถึงเปาหมายหรือความตองการ

ของบุคคลรอบขางท่ีเราไดปฏิสัมพันธดวยเชนกัน เพราะทุกชีวิตบนโลกตางลวนตองพ่ึงพาอาศัยกันไม

มีใครสามารถอยูเพียงลําพังได ซ่ึงสิ่งนี้ทําใหเกิดความรูสึกเขาใจการอยูรวมกันของสรรพสิ่งดวยความ

เอ้ืออาทรตอกัน”24

๓๒๕ 

 หรือคุณชวนนท กาญจนสุวรรณ 2 5

๓๒๖ แมจะไมได เปนลูกศิษยโดยตรงของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร แตมีความสนใจในแนวคิดและแบบอยางการดําเนินชีวิตของทาน จึงไดนําแบบอยางของ

ทานมาทําการศึกษาอยางเปนทางการในงานวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต ในหัวขอเก่ียวกับ

                                                           
๓๒๓ สัมภาษณ ภราดล พรอํานวย, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๓๒๔ สัมภาษณ  สิริธารณ พูลพิพัฒน, นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
๓๒๕ อางถึงแลว. 
๓๒๖ สัมภาษณ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘. 



๑๗๙ 
 
ความหมายของชีวิต ตามทัศนะของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ซ่ึงจากความสนใจเปนการสวนตัวไดนํา

แนวคิดของทานออกมาเผยแพรอยางเปนรูปธรรมเพ่ือเปนแนวทางศึกษาและปฏิบัติ  

 การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ ดร.ประมวล เพ็ง

จันทร ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๑๑ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑๑ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม)  

ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

๓.๓.๓ คุณลุงประยงค รณรงค 
 

๑) การวิเคราะหการเปล่ียนแปลง (ดานจิตใจ ความคิด และพฤติกรรม) 

เม่ือสมัยกอนท่ีคุณลุงประยงค รณรงคไดเริ่มดําเนินโครงการตางๆ ในลักษณะโครงการ

ขนาดเล็กนั้นไดพบกับปญหาอุปสรรคตางๆ ท้ังท่ีมาจากปจจัยภายในซ่ึงคือ การยอมรับกับสภาพ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนของตัวคุณลุงเอง และจากปจจัยภายนอกท่ีอยูเหนือการควบคุม เชน สภาพภูมิอากาศ 

เงินทุนหมุนเวียน ผูคนแวดลอม ท่ีเปนสิ่งกีดขวางใหการดําเนินโครงการบรรลุตามเปาประสงค  

 ซ่ึงคุณลุงไดมองถึงสภาพปญหาดวยใจท่ีไมไดเปดรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนมากเทาท่ีควร หรือ

ปฏิเสธกับความผิดพลาดหรือความลมเหลวท่ีเกิดข้ึน แตมุงประเด็นไปท่ีความสําเร็จท่ีจะเกิดข้ึนใน

อนาคตขางหนาท่ียังมาไมถึง จึงทําใหขาดซ่ึงการทบทวน ตระหนักถึงสภาพปญหาอุปสรรคท่ีไดเกิดข้ึน

ตามสภาพความเปนจริง สงผลใหพลาดโอกาสในการนําความผิดพลาดเหลานั้นมาเปนบทเรียนเพ่ือ

สอนใหทานไดเรียนรู เขาใจ และเติบโต 

  แตภายหลังจากท่ีทานไดเปลี่ยนแปลงมุมมอง ความคิด ทัศนคติท่ีมีตอความผิดพลาดหรือ

ลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในมุมมองใหม ในมุมมองของความเปนมิตร ในมุมมองของการเขาใจ และยอมรับกับ

ความผิดพลาดเหลานั้นวา เปนสิ่งท่ีสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคนท่ีไดลงมือกระทําการสิ่งหนึ่งสิ่งใด  

 

 

การลงมือปฏิบัติจริง 

อยางเปนรูปธรรม 

การคนพบตนเอง 

สัจธรรม 
ดานจิตใจ : เรียนรูสิ่งตางๆ 

มุมมองใหม 

ดานความคิด : มองสิ่งตางๆ 

ดวยความเมตตา เห็นใจ 

เขาใจ ยอมรับ แจมใส 

ออนโยน เบิกบาน เปนกุศล 
ดานพฤติกรรม : 

อทิศตนเพ่ือสังคม 
ผลงานเขียน 

รางวัลหนังสือสารคดี 

ชีวิตจริง 

       ๓. รูปแบบใหม 



๑๘๐ 
 
ทานคิดวาจะมีเพียงแคผูท่ีไมเคยลงมือกระทําการสิ่งใดเทานั้น จึงจะไมพบกับความผิดพลาด จากนั้น

ทานก็ไดนําสิ่งนั้นมาเพ่ือเปนบทเรียน เปนคติสอนใจ ในการเรียนรูท่ีจะพัฒนาจิตใจภายใน ทําให

ความรูสึกท่ีเคยตอตาน ไมยอมรับความผิดพลาดนั้น ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนเปดใจ ยอมรับสิ่งท่ี

ผิดพลาดนั้นดวยใจท่ีเปดกวาง เปนกลาง และเปนมิตร และพรอมท่ีจะนําความผิดพลาดนั้นมาใช

พัฒนาจิตใจ ความคิด และการกระทํา เพ่ือสรางสรรคโครงการท่ีดี มีประโยชนเพ่ิมมากข้ึนกวาเม่ือครั้ง

กอน พรอมท้ังทํางานดวยความรูสึกรัก ทุมเทตามกําลังความสามารถท่ีจะกระทําได และมีความสุขใน

การทํางานมากข้ึน   

 ซ่ึงหลักแนวคิดในการเปลี่ยนแปลงของทานนี้ สอดคลองกับหลักของพระไตรลักษณกลาวคือ 

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้น ลวนเปนสวนหนึ่งของโลก ทุกสิ่งจึงยอมตองตกอยูภายใตกฎแหงธรรมชาติหรือ

ความเปนไปของโลก คือ ความไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีความกดดันขัดแยงภายใน คงสภาพ

เดิมอยูตอไปไมได รวมถึงเปนไปตามเหตุปจจัย ปรากฏรูปลักษณไปตางๆ ยักยายไปตามเหตุปจจัยท่ี

สัมพันธกัน  

 เม่ือสิ่งท้ังหลายยอมเปนไปตาม อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามธรรมดาของมันอยางนี้ 

ปญญาในการท่ีจะเขาไปสัมพันธกับสิ่งเหลานี้จึงเปนสิ่งจําเปนซ่ึงทานไดเกิดการเรียนรูวา หากยังคง

สัมพันธกับสิ่งเหลานี้ดวยอวิชชา (ความไมรูเทาทันความเปนจริง) ตัณหา (ความปรารถนาตอสิ่งตางๆ

อยางไมรูเทาทันความเปนจริงของสิ่งเหลานั้น) และอุปาทาน (การเขาไปยึดม่ันถือม่ันใหเปนอยางท่ีตน

ปรารถนา) ก็จะเกิดปญหา คือ เกิดทุกขข้ึนกับจิตใจของตนทันที ซ่ึงอาจกลาวไดวา ทานไดนําทุกขท่ีมี

อยูแลวตามธรรมชาติ มาแบกรับเขาเปนทุกขภายในจิตใจของทานเอง26

๓๒๗ 

 แตเม่ือทานไดมองธรรมชาติของสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงของสิ่งเหลานั้น ดวยปญญา 

ดวยความเขาใจ ตามสภาพท่ีมันมี มันเปนจริงโดยปราศจากอคติจากกิเลสภายในใจท้ังปวง ทานจึง

เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงมุมมองท่ีมีตอโลก หรือตอสิ่งท้ังปวงท่ีตองพบเจอในแงมุมใหม ท่ีเขาใจ

ถึงความเปนธรรมชาติธรรมดาของมันตามท่ีมันมี ท่ีมันเปนอยูตามความเปนจริง ทานจึงเกิดการปลอย

วางความยึดถือลง และเกิดความสงบสุขภายในจิตใจ จนสามารถเผื่อแผความสุขนี้เพ่ือสังคม เพ่ือ

ชุมชนไดเพ่ิมมากข้ึน27

๓๒๘ 

 คุณลุงประยงค รณรงคนั้นเปนผูท่ีมากดวยประสบการณจากการเรียนรูดวยการลองผิด

ลองถูกท้ังจากประสบการณของตนเองและผูอ่ืน และดวยรางวัลท่ีไดรับมาก็ถือเปนการรับประกันใน

                                                           
๓๒๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต). ถารูจักพระพุทธศาสนาความสุขตองมาทันที, พิมพครั้งท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, ๒๕๕๕), หนา ๑๘-๒๐.  
๓๒๘ สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๘๑ 
 
การถายทอดความรูไดเปนอยางดี ซ่ึงถือเปนหนทางแหงการสั่งสมบารมีของทานเพ่ือเปนรากฐาน

สําคัญในการพัฒนาจิตตอไปได 

 ๒) การเปล่ียนแปลงตามแนวหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

 ภายหลังจากท่ีทานเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมทานได

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการดําเนินชีวิตดวยความเขาใจท่ีถูกตรง  

ของสัมมาทิฏฐิ ตามหลักมรรคมีองค ๘ ดวยจิตใจท่ีเต็มไปดวยความวิริยะ อุตสาหะ มุง ม่ัน  

ตามหลักอินทรีย ๕ - พละ ๕ ประกอบกับ ความมีเมตตา กรุณาชวยเหลือเก้ือกูลสมาชิกในครอบครัว 

เพ่ือนบาน และสังคม 

 ๓)  การเปล่ียนแปลงตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร 

  การเปลี่ยนแปลงในมุมมองของคุณลุงประยงค รณรงคนั้น เปนไปในรูปแบบของความ

เขาใจอันเกิดจากการพัฒนาจิตจากความไมรูสูความรู ความเขาใจท่ีถูก ท่ีตรงตามหลักธรรม เปนการ

เรียนรูจากการลองผิดลองถูก และทําความเขาใจจากประสบการณท่ีไดพบเจอเหลานั้นวา ทุกสิ่งนั้น

ตางลวนมีขอจํากัด ไมมีสิ่งใดท่ีจะสมบูรณพรอมทุกอยาง จากการเรียนรูเหลานี้ จึงทําใหทานเกิดความ

เขาใจความเปนไปของวัฏฏะวา ตางลวนเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ไมมีสิ่งใดท่ีจะสามารถคงอยูไดโดย

ปราศจากความสลายไป ความพรองไป 

  ดวยเหตุนี้ การดําเนินไปแหงวิถีชีวิตจึงเปนไปอยางสอดคลองกับธรรมชาติ เปนการใช

หลักการตามธรรมชาติท่ีทานไดเรียนรู เพ่ือจัดการกับธรรมชาติ โดยไมพยายามตอตานหรือขัดขืนกับ

วิถีความเปนไปตามกฎแหงธรรมชาติ แตก็มิไดเปนไปดวยการปลอยไปตามแตการชักจูงของธรรมชาติ

จะชักนํา หรือปลอยตามยถากรรม หากแตเปนการเรียนรูท่ีจะพัฒนาสิ่งตางๆ ใหมีความสมบูรณเทาท่ี

ศักยภาพของสิ่งเหลานั้นจะสามารถกระทําได  

  เปนไปในรูปแบบของการเรียนรูท่ีจะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ และออนโยน เมตตา 

กรุณา เปนการเสียสละ แบงปน สิ่ ง ท่ีได เรียนรูตอผูคนรอบขางอยางบริสุทธิ์  และเต็มใจ  

โดยไมแบงแยกพวกเขาพวกเรา เปนการแบงปนโดยไมหวังผลประโยชนตอบแทน  

 ๔) ความเปนแบบอยางบุคคลตนแบบของ คุณลุงประยงค รณรงค  

  ในการดําเนินชีวิตของคุณลุงประยงค รณรงคนั้น มีท้ังในสวนของประเด็นของการดําเนิน

ชีวิต ความประพฤติปฏิบัติตน ความประหยัดมัธยัสถ รวมถึงความเปนอยูท่ีเรียบงาย และถึงแมวา

ครอบครัวจะมีความเปนอยูท่ีขัดสน ยากจน ทานก็ไมยอทอตอสิ่งท่ีตองประสบ แตกลับเปลี่ยนสิ่งท่ี

ตองพบเจอนี้มาเพ่ือเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง ทานไดเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีไดพบเจอโดยไมปลอย

โอกาสใหเปนเพียงสิ่งท่ีผานมาแลวผานไปเพียงเทานั้น หากแตทานไดนําสิ่งท่ีตองประสบนี้ มาเพ่ือทํา



๑๘๒ 
 
การวิเคราะหใครครวญไตรตรองอยางรอบคอบและเปนกลางจนสามารถคนพบท้ังสวนท่ีดีและสวนท่ี

เสียของสิ่งเหลานี้  ท้ังจากประสบการณท่ีทานไดพบเจอเองและการเรียนรูจากการถายทอด

ประสบการณของบุคคลอ่ืน ทานไดเรียนรูสิ่งเหลานี้เพ่ือนํามาซ่ึงการพัฒนาตนเองท้ังสิ้น 

 จากตัวอยางความพฤติกรรม ความคิดของทาน สงผลใหบุคคลแวดลอมท้ังภายใน

ครอบครัวและผูพบเห็นท่ีอาศัยภายในชุมชนเดียวกันตางสามารถสัมผัสไดถึงความตั้งใจจริงในความ

พยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองของทานในทุกขณะท่ีมีโอกาส จึงสงผลใหบุคคลรอบขางเกิดความ

ประทับใจ และตองการนําทานเปนแบบอยางความประพฤติ รวมท้ังไดนําแนวคิดของทานมาใชเปน

แนวทางปฏิบัติท่ีดี 

 นอกจากนี้ ดวยความท่ีเปนแบบอยางของนักคิด นักพัฒนาท่ีดีของทานไดเปนท่ีรูจักและ

ยอมรับในวงกวางข้ึน และแผขยายผลงานออกสูระดับสากล ซ่ึงทานไดรับการยอมรับในระดับชาติ

ดังเชนรางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ของมูลนิธิรามอน แมกไซไซ ประเทศฟลิปปนส ท่ีไดมอบให

ทานเพ่ือเปนเกียรติประวัติเนื่องจากทานเปนผูนําทางปญญา เปนผูสรางคิดคนนวัตกรรมทางสังคม 

นอกจากนี้ ทานยังไดรับรางวัลและการยกยองประกาศเกียรติคุณอีกหลายรางวัล รวมถึงไดรับปริญญา

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากหลายมหาวิทยาลัยชั้นนําของไทย ซ่ึงสิ่งนี้ไดแสดงใหเห็นแลววา 

ถึงแมทานจะสําเร็จการศึกษาเพียงแคระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ แตดวยความไมหยุดยั้งในการ

พัฒนาตนเองของทาน จึงสงผลใหทานไดรับการยอมรับในระดับสากลได  

 นายวิจิตร คหะวงศ ผูอํานวยการโรงเรียนไมเรียง จ.นครศรีธรรมราช เปนผูหนึ่งท่ีไดนํา

ความเปนแบบอยางของคุณลุงประยงค รณรงคดานแนวคิดในการดําเนินชีวิตมาประยุกตใชและยึดถือ

ปฏิบัติตาม โดย ผอ.วิจิตร ไดกลาวถึงคุณลุงวา  

 “ทานเปนบุคคลท่ีคือ ความภูมิใจของชาวนครศรีธรรมราช คือ ผูนําชุมชนท่ีมีภูมิปญญา 

มีแนวคิดหลักการ มีการคิดวิเคราะหเพ่ือนํามาซ่ึงการพัฒนาชุมชน เพ่ือการนํามาสูชุมชนพ่ึงตนเอง จน

ทานไดรับรางวัลแมกไซไซ แตทานก็มิไดรูสึกวา รางวัลท่ีไดรับเปนรางวัลของทาน หากแตทานกลาววา 

รางวัลนี้เกิดจากความรวมมือรวมใจของคนในชุมชน” ๓๒๙ 

 ผอ.วิจิตร ยังไดกลาวตออีกวา ทานไดนําแนวคิดเก่ียวกับกฎของลูกเสือ ๑๐ ประการ ซ่ึง

คุณลุงไดมอบไวใหมาเปนแนวทางในการบริหารงานและถายทอดแกครูและลูกศิษยในโรงเรียน ดังนี้  

๑. ความมีเกียรติเชื่อถือได (Trust) คือ การยึดม่ันในความซ่ือสัตย ปฏิบัติตามคําม่ัน

สัญญาอยางเครงครัด ม่ันคงในคุณงามความดี 

๒. ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และซ่ือตรงตอผูมีพระคุณ (Loyal) 

คือ การยืนยันในคําม่ันสัญญาท่ีใหไวอยางมีเกียรติ มีความซ่ือสัตยกตัญูตอผูมีพระคุณ 

                                                           
๓๒๙ สัมภาษณ วิจิตร คหะวงศ, ผูอํานวยการโรงเรียนไมเรียง, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗. 



๑๘๓ 
 

๓. การทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน (Useful and Help Others) คือ 

การไมเห็นแกตัว พรอมบําเพ็ญประโยชนและเปนท่ีพ่ึงแกผูอ่ืนได 

๔. ความเปนมิตรและเปนพ่ีนองกัน (Friend and Brothers) คือ การมองโลกในแงดี มี

จิตใจโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผโดยไมแบงเชื้อชาติ ศาสนา ชนชั้นวรรณะ 

๕. ความเปนสุภาพบุรุษ (Courteous) คือ การมีกิริยาวาจาสุภาพออนโยน ออนนอม มี

สัมมาคารวะ ไมยกตนขมทาน 

๖. ความเมตตากรุณาตอสัตว (Kindness) คือ การมีใจเมตตากรุณาสงสารสัตว 

ชวยเหลือไมรังแกสัตว 

๗. การเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดาและผูบังคับบัญชาดวยความเคารพ (Obeys) 

คือ การเชื่อฟงคําสอน คําชี้แนะ คําสั่งของบิดามารดา ผูบังคับบัญชาจากภายในจิตใจ โดยไมไดเกิด

ความรูสึกวาถูกบังคับ 

๘. การมีใจราเริงและไมยอทอตอความยากลําบาก (Smiles) คือ เปนผูยิ้มแยมแจมใส 

และราเริงอยูเสมอ โดยไมแสดงอาการยอทอแมในภาวะท่ียากลําบาก 

๙. ความเปนผูมัธยัสถ (Thrifty) คือ การเปนผูรูจักประหยัด อดออม เก็บหอมรอมริบ 

ไมเบียดเบียนทรัพยสินเงินทองท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

๑๐.  ความประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ (Clean) คือ การสํารวมระวังกาย วาจา ใจ 

ไมใหเกิดความอิจฉา ริษยา เบียดเบียนทํารายตอตนเองและผูอ่ืน   

นอกจากนี้  ดร.สุรเชษฎร เวชพิทักษ 2 9

๓๓๐ รองอธิการบดีฝายวิชาการ และ อ.สุภาส  

จันทรหงษ30๓๓๑ รองอธิการบดีฝายบริหาร สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิตไดนํา

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคุณลุงประยงค รณรงคมาเปนตนแบบการเรียนการสอนของหลักสูตร

ของสถาบันไดกลาววา  

 “สถาบันนี้เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน  

มีแนวคิดกระบวนการเรียนรูเพ่ือให อยูอยางมีศักดิ์ศรีและมีกินในทองถ่ินของตนเอง เรียนจบแลว

สามารถออกไปชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได โดยมีชุมชนในทองถ่ินเปนเจาภาพ เจาของมหาวิทยาลัย 

ซ่ึงลักษณะการเรียนการสอนเปนแบบการเรียนรูไดตลอดเวลาท้ังภายในและภายนอกชั้นเรียน เพ่ือให

ชุมชนไดรับความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน”  

                                                           
๓๓๐ สัมภาษณ สุรเชษฎร เวชพิทักษ, รองอธิการบดีฝายวิชาการ สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต, ๖ กันยายน ๒๕๕๗.  
๓๓๑ สัมภาษณ สุภาส จันทรหงษ, รองอธิการบดีฝายบริหาร สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการ

มหาวิทยาลัยชีวิต, ๖ กันยายน ๒๕๕๗.  



๑๘๔ 
 
 โดยหลักสูตรแบงเปน ๒ สวนคือ (๑) วิชาพ้ืนฐานหรือวิชาท่ัวไป ๓๐ หนวยกิต  

(๑๐ วิชา) และ (๒) วิชาเฉพาะของหลักสูตร ๘๔ หนวยกิต (๒๘ วิชา) เปนวิชาการเรียนท้ังภาคทฤษฎี 

ภาคปฏิบัติ และการศึกษาดูงาน เรียนรูจากอาจารย นักวิชาการ ผูรู และชุมชนตางๆ และยังมีวิชา

เลือกเสรีอีก ๖ หนวยกิต (๒ วิชา) รวมท้ังสิ้น ๑๒๐ หนวยกิต (๔๐ วิชา) หลักสูตรของมหาวิทยาลัยนั้น 

ไมไดจํากัดเพศหรือวัย เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนเนนภาคปฏิบัติเปนหลัก ดังนั้น จึงเปนการ

เรียนการสอนโดยใชวิธีการแลกเปลี่ยนประสบการณของผูเรียนดวยกัน และระหวางผูเรียนกับผูสอน 

เพ่ือนํามาวิเคราะห ทําความเขาใจ และนํามาเปนแบบอยางประยุกตใช  

 ซ่ึงคุณลุงประยงค รณรงคนั้น ไดมีสวนอยางมากในการเปนผูริเริ่มกอตั้งสถาบันการศึกษา

ในรูปแบบนี้ข้ึน ประกอบกับเปนผูนําของแนวคิดและพฤติกรรมมาเปนแบบอยางของสถาบัน ดวยการ

ถายทอดและเรียนรูจากประสบการณจริง รวมถึง การเรียนรูตลอดเวลา และทุกสถานท่ี ซ่ึงคุณลุงนั้น

ไดมีบทบาทในฐานะครูผูถายทอดองคความรูใหแกลูกศิษยท้ังจากการถายทอดดวยตนเองภายในชั้น

เรียน การถายทอดผานการเรียนรูจากสถานท่ีจริง และการถายทอดผานระบบการเรียนรูทางไกล 

 อ.รมยธีรา นอยประเสริฐ และคุณเกษร ชอบประดิษฐ นักศึกษารุนแรก และเปน

นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต หลักสูตรพัฒนาทองถ่ินแบบบูรณาการ ของสถาบันการเรียนรู 

เพ่ือปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.สมุทรสงคราม กลาววา  

 “การท่ีไดเขารับการศึกษาท่ีสถาบันการศึกษาแหงนี้ เปนสิ่งท่ีไมคาดคิดมากอน เนื่องจาก

คิดวาการศึกษาเปนสิ่งท่ีเหมาะกับคนในชวงวัยเรียน ซ่ึงตนนั้นตางอยูในวัยทํางาน และลักษณะงาน

ของตนนั้น ก็คอนขางจะไมสอดคลองกับเปาประสงคของสถาบัน แตดวยความท่ีครูผูสอนมีจิตวิทยา

และความรู ความเขาใจธรรมชาติของผูเรียน ประกอบกับ ไดถายทอดความรูดวยใจ จากประสบการณตรง 

โดยเฉพาะคุณลุงประยงค รณรงคนั้น ถือเปนแบบอยางแนวคิดและความประพฤติเปนอยางมาก ใน

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนไดอยางเหมาะสม จึงทําใหตนเกิดความรูสึกวา ความรูท่ีไดรับจากสถาบันการศึกษาอันมีคุณ

ลุงประยงค รณรงคเปนตนแบบนั้น มีคุณคาและไดรับประโยชนอยางมาก” 31

๓๓๒ 

 กลาวคือ “จากเดิมท่ีตนนั้นไมไดใสใจหรือใหความสําคัญกับการศึกษาเทาใดนัก เพราะ

คิดวาการศึกษาเปนเรื่องของคนในวัยเรียนเทานั้น ประกอบกับคิดวาการศึกษานั้น สามารถศึกษาได

เพียงแคในชั้นเรียนเทานั้น เม่ือเรียนจบก็จบเพียงแคอยูในชั้นเรียน ไมสามารถนําออกมาใชในชีวิตจริง

ไดเทาใดนัก ความคิดเหลานี้ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนไดรูจักกับคําวา การเรียนรูไมสิ้นสุด และสามารถ

นํามาประยุกตใชไดในชีวิตจริง ท้ังในดานการเปลี่ยนแปลงความคิด การทําความรูจักตนเอง การเปดใจ

                                                           
๓๓๒ สัมภาษณ รมยธีรา นอยประเสริฐ และ เกษร ชอบประดิษฐ, นักศึกษารุนแรก ของสถาบันการ

เรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.สมุทรสงคราม, ๖ กันยายน ๒๕๕๗.  



๑๘๕ 
 
รับฟงผูอ่ืน การอยูกับครอบครัวอยางเขาใจ การปรับสมดุลระหวางรายรับกับรายจายจากการทําบัญชี

ครัวเรือน การประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมเพ่ือหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวพรอมกับการไมทําลายหรือ

เบียดเบียนธรรมชาติ รวมถึง การสํานึกรักบานเกิด ซ่ึงสิ่งเหลานี้ตนคิดวา ไมสามารถเรียนรูไดจากการ

เรียนจากท่ีอ่ืนหรือหากจะถายทอดก็อาจจะไมลึกซ้ึงไดเทากับท่ีสถาบันการศึกษาแหงนี้ได” 32

๓๓๓ 

 ในขณะท่ี นายบัณฑิต พันพลากรนักศึกษาหลักสูตรชุมชน ของสถาบันการเรียนรูเพ่ือ

ปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.เชียงราย กลาววา  

 “ผมเคยเปนผูใหญบาน และขณะนี้เปนนานก อบต. ไดสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญา

ตรีจากท่ีสถาบันแหงนี้และตัดสินใจศึกษาตอในระดับปริญญาโท มีความรูสึกประทับใจรูปแบบการ

เรียนการสอนของท่ีนี่ เพราะมีศูนยการเรียนการสอนในแทบทุกจังหวัด และลักษณะการเรียนการ

สอนจะเปนแบบเปลี่ยนสถานท่ีเรียนราวทุกๆ ๒-๓ สัปดาห ทําใหไดเดินทางและไดรูจักเพ่ือนนักศึกษา

เพ่ิมข้ึน ประกอบกับ เปนการเรียนการสอนแบบผูใหญ ซ่ึงเหมาะกับวัยของตน ทําใหนอกจากจะได

เครือขายแลวยังสามารถไดรับความรูท่ีสามารถนําไปประยุกตใชกับงานไดเปนอยางดี ซ่ึงรูสึกวาการ

เรียนรูของท่ีนี่ถือเปนแบบอยางการเรียนการสอนท่ีดีมาก” 33

๓๓๔    

 การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม) ของ คุณลุง

ประยงค รณรงค ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๓.๑๒ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑๒ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิม (รูปแบบใหม)  

ของ คุณลุงประยงค รณรงค 

                                                           
๓๓๓ สัมภาษณ รมยธีรา นอยประเสริฐ และ เกษร ชอบประดิษฐ, นักศึกษารุนแรก ของสถาบันการ

เรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.สมุทรสงคราม, ๖ กันยายน ๒๕๕๗. 
๓๓๔ สัมภาษณ บัณฑิต พันพลากร, นักศึกษาหลักสูตรชุมชน ของสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.เชียงราย, ๖ กันยายน ๒๕๕๗.  

 

 

แบบอยางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

เรียนรูจาก 

ประสบการณตรง 

ดานจิตใจ : เรียนรูสิ่งตางๆ 

มุมมองใหม 

ดานความคิด : มองสิ่งตางๆ 

ดวยความเขาใจ ยอมรับ 

ความจริง กฎไตรลักษณ 

ดานพฤติกรรม : 

อุทิศตนเพ่ือสังคม 

รางวัลแมกไซไซ 

ปริญญาเอกดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ 

ตนแบบคนสําคัญของมหาวิทยาลัย

 

วิทยากรถายทอดจาก 

ประสบการณชีวิตจริง             ๓. รูปแบบใหม 



๑๘๖ 
 
   สรุป  จากท่ีไดกลาวถึงบุคคลตนแบบท้ังสามทานจะพบวา แมทุกทานจะมีความแตกตาง

กันในหลายประเด็นก็ตาม แตดวยความมีพ้ืนฐานครอบครัวและพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม จึงสงผลใหทาน

เกิดแรงผลักดันและแรงบันดาลใจในการท่ีจะเรียนรูและพัฒนาตนไปในทิศทางท่ีดี ไมยอมแพตอ

โชคชะตาหรือสิ่งท่ีไดกําหนดความเปนตัวตนของทาน ดวยเหตุท่ี ทุกทานตางลวนมีความเชื่อม่ัน ความ

ศรัทธาในสิ่งท่ีพระพุทธองคไดทรงดําเนินเปนแบบอยางแนวทางท่ีดี นั่นคือ ความเปนหนึ่งเดียวกันบน

หนทางแหงการรูแจง หนทางแหงการหลุดพน หนทางแหงพุทธะ  

 จากความปรารถนาอันแรงกลาของทานนี้เอง ท่ีเปนการจุดประกายท่ีสําคัญในการพัฒนา

จิตใจของตนใหหลุดพนจากพันธการของวงแหงกาย หรือการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตน ให

เปลี่ยนเปนการลดละความยึดม่ันถือม่ันในตนเพียงวงท่ีแคบนี้ ทานไดขยายความรูสึกนี้ออกสูสังคมใน

วงกวางมากข้ึน ดวยความตั้งใจจริง ในการเสียสละ เอ้ือเฟอตอสังคม การลดการคิดถึงความสุขสบาย

สวนตนลง แลวเปลี่ยนเปนคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากข้ึน ซ่ึงสังเกตไดจากการชวยเหลือสังคม

โดยไมคิดถึงความเหน็ดเหนื่อยอยางไมลดละและไมยอทอตลอดระยะเวลาท่ียังมีความสามารถของ

รางกายจะทําไหว  

 ซ่ึงสิ่ งนี้ เองท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเปนแบบอยางของบุคคลตนแบบท่ีดีงาม  

ซ่ึงควรนํามาเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตและการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตางๆ ในสังคม 

 จากผลการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทาน สามารถนําเสนอแผนภาพกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย ไดดังปรากฏตามภาพท่ี ๓.๑๓ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๗ 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๓.๑๓ กระบวนการสรางความหม 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑๓ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน 

จากการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

ท้ัง ๓ ทาน สามารถนําเสนอในรูปแบบของตารางสรุปวิเคราะหการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ ดังปรากฏตามตารางท่ี ๓.๒ ดังนี้ 

๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) 

บุคคลตนแบบ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบเดิม) 

ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

- เปนเด็กที่คอนขางเกเรกาวราว ทะเลาะวิวาทชกตอยกับเพื่อน เรียนไมเกง สอบไดที่

สุดทาย 

- ไดรับแบบอยางจากคุณพอ ความขยัน ตั้งใจ เสียสละ ประหยัดชีวิตเรียบงาย 

- คุณพอเลานิทานปลูกฝงคุณธรรม 

- ยึดหลักสมาธิ และเมตตา เปนหลักธรรมพื้นฐานในการดําเนินชีวิต  

- สําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาเอก  

- ประกอบอาชีพนักวิทยาศาสตร วิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาว

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานจิตใจ 

เปดใจเรียนรูสิ่งตางๆ ในมุมมองใหม โดยการเริ่มตนดวยจิตใจท่ีมีสัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘)  

รวมถึง การยึดม่ันในหลักของศีล สมาธิ (ไตรสิกขา) ดวยจิตใจท่ีเมตตา (พรหมวิหาร) 

ดวยกัลยาณมิตร ปรโตโฆสะ เปนเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา)  

 
ดานความคิด 

มีมุมมองตอสิ่งตางๆ ในมุมมองใหม ท่ีสรางสรรค เอ้ือเฟอ  

โดยเกิดปญญา (ไตรสิกขา) มีความคิดท่ีจะลดความยึดม่ันถือม่ันในตนเองลง 

และมีความคิดท่ีจะเสียสละ อุทิศตน ทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากข้ึน 

 
ดานพฤติกรรม 

ทําประโยชนเพ่ือสวนรวมทางการกระทํา และคําพูด (มรรค ๘) 

ดวยความพากเพียร อุตสาหะ พยายาม (อินทรีย ๕-พละ ๕) 

  



๑๘๘ 
 

บุคคลตนแบบ การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบเดิม) 

อังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา คร้ังแรกในประวัติศาสตรโลก

มนุษยและประเทศไทย นักธุรกิจ และนักการเมือง 

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

- มีฐานะครอบครัวที่ไมคอยดีตองออกมาชวยที่บานทํามาหากินตอน ป. ๔ 

- มีความรูสึกไมมั่นคง ไมปลอดภัย หวาดกลัว หวาดระแวง 

- ไดพบพระอาจารยผูรูชวยเหลือดานการศึกษา  

- ไดรับแบบอยางความรักความเมตตาจากคุณแม 

- ยึดหลักสมาธิ เมตตา กรุณา และอาศรม ๔ เปนหลักธรรมพื้นฐานในการดําเนินชีวิต 

- สําเร็จการศึกษาสูงสดุในระดับปริญญาเอก และประกอบอาชีพอาจารยมหาวิทยาลยั

ภาควิชาปรัชญา  

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

- มีฐานะครอบครัวที่ไมคอยดีตองออกมาชวยที่บานทํามาหากินตอน ป. ๔ 

- มองวาทุกสิ่งจะตองสมบูรณพรอม และไมพรอมยอมรับความผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน 

- ไดรับแบบอยางและการสอนสั่งวิชาทางโลกและทางธรรมจากคุณตา 

- ยึดหลักสมาธิ เมตตา และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักธรรมพื้นฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- สําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษาปที่ ๔ และประกอบอาชีพชาวสวน 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

บุคคลตนแบบ ๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

- หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับกระบวนการ ไดแก หลักอริยสัจ ๔ และมรรค ๘ 

- หลักธรรมสําคัญที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก หลักอินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร และอิทัปปจจยตา 

- ปจจัยภายในที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก ความเมตตา  

โยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ  

- ปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก คุณพอ (เลานิทาน

ปลูกฝงคุณธรรม) อาจารยใหญที่ โรงเรียนในอังกฤษ (ชี้ทางพบหนังสือ 

พุทธศาสนา) ทานสัตยาไส บาบา (แนะนําใหปลูกฝงความรูควบคูคุณธรรม 

ใหเด็กและเยาวชน)  

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

- หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับกระบวนการ ไดแก หลักอริยสัจ ๔ และมรรค ๘ 

- หลักธรรมสําคัญที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก หลักอินทรีย ๕-พละ ๕ 



๑๘๙ 
 
บุคคลตนแบบ ๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร และอิทัปปจจยตา  

- ปจจัยภายในที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก ความกลาหาญ ศรัทธา 

เชื่อมั่น เมตตา อัตถิภาวนิยม อิทัปปจจตา (บูรณาการ) 

- ปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก คุณแม พระอาจารย 

เพื่อนฝูง อาจารย ภรรยา ผูที่ไดพบปะพูดคุยระหวางทาง ลูกศิษย  

 

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

- หลักธรรมสําคัญที่เก่ียวกับกระบวนการ ไดแก หลักอริยสัจ ๔ และมรรค ๘ 

- หลักธรรมสําคัญที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก หลักอินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร และอิทัปปจจยตา 

- ปจจัยภายในที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก การมีวิสัยทัศน ใฝความรู  

มีความสามารถ มีประสบการณ ตั้งใจจริง กลาคิด กลาทํา อดทน เมตตา 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- ปจจัยภายนอกที่สนับสนุนการเกิดกระบวนการ ไดแก คุณตา (ในการใหความรู

ทั้งวิชาทางโลกและความรูทางธรรม) ครอบครัว (สนับสนุนและสงเสริมให

กําลังใจในการลองผิดลองถูกจากสิ่งที่ทานเรียนรูและการชวยเหลือสังคม) 

 

บุคคลตนแบบ ๒.๒ การวิเคราะหการเปล่ียนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

 

ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

- เปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันอายุ ๑๕ ป หลังจากนั้นเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปน

คอยไป 

- พลังจากการปฏิบัติสมาธิ เกิดปญญา เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีเมตตา 

ไตรสิกขา มีศีลประจําไจ ปฏิบัติสมาธิ และเกิดปญญา โดยมีสัมมาทิฏฐิ  

(มรรค ๘) เปนจุดตั้งตน 

- โยนิโสมนสิการพิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึน 

- หมั่นฝกฝนพัฒนาดวยอินทรีย ๕-พละ ๕ 

- การไดรับการเติมเต็มตามลําดับข้ันความตองการอยางเพียงพอ 

- การคิดองครวม ปรับเปลี่ยนทัศนคติตอตนเองและสิ่งรอบขาง ฝกจิตดวย 

พลังสมาธิ แผเมตตา คิดถึงผูอ่ืน สิ่งรอบขาง 

- การเกิดความหมายในใจอันเกิดจากพลังสมาธ ิ

 



๑๙๐ 
 
บุคคลตนแบบ ๒.๑ การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

- เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปตั้งแตชวงวัยรุนเร่ือยมา 

- พลังของการปฏิบัติภาวนา เกิดปญญา เขาใจโลก หายหวาดกลัว มีเมตตา 

- การเกิดปญญา ๓  (๑) สุตมยปญญา จากการศึกษาผลงานเขียน เชน  

สิทธารถะ (๒) จินตามยปญญา จากการคิดจินตนาการตาม (๓) ภาวนามย

ปญญา การลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองจนเกิดการเรียนรูเปลี่ยนแปลง เชน  

การเดินจากเชียงใหม ไปเกาะสมุย    

- การศึกษา พิจารณาโดยโยนิโสมนสิการ กอนนําหลักคําสอนของเกจิอาจารย 

เชน ทานโคเอ็นกา หลวงปูชา หลวงพอเทียน หลวงปูดูลย มาประยุกตใช 

- การเรียนรูจากประสบการณที่ผานมาเพื่อพิจารณาขันธ ๕ หมั่นฝกฝนดวย

อินทรีย ๕-พละ ๕ การสรางบุญบารมีดวย เมตตา และทาน 

- การเขาใจเก่ียวกับความจริงของการเติมเต็มตามลําดับข้ันความตองการที่วา

ไมใชหนทางนํามาซึ่งความสุขได 

- การผสานรวมองคประกอบ การไรขีดจํากัดของอิสระดานจิตใจตอสรรพสิ่ง  

เกิดการภาวนาเมตตา ละกิเลสในใจ เขาใจคุณคาแทจริงของสรรพสิ่ง 

- การเกิดความหมายในใจอันเกิดจากการภาวนาดวยจิตใจที่ผองใส เบิกบาน 

 

บุคคลตนแบบ ๒.๒ การวิเคราะหการเปล่ียนแปลงเชิงพุทธจิตวิทยา 

 

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

- เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปตั้งแตชวงวัยกลางคนเร่ือยมา 

- พลังของการปฏิบัติภาวนา เกิดปญญา เขาใจโลก เกิดความเขาใจความ

เปลี่ยนแปลงและเปนไปของโลก มีเมตตา เรียนรูกฎไตรลักษณ ทําความเขาใจ

จากจิตที่ไมรูสูจิตที่เขาใจถูกตอง ดําเนินชีวิตสอดคลองธรรมชาติ เมตตา 

แบงปน หมั่นฝกฝนดวยอินทรีย ๕-พละ ๕ 

- การเขาใจเก่ียวกับความจริงของการเติมเต็มตามลําดับข้ันความตองการที่วา

ไมใชหนทางนํามาซึ่งความสุขได 

- การเกิดความหมายในใจอันเกิดจากความเขาใจ การยอมรับความบกพรอง 

ความไมสมบูรณพรอมของธรรมชาติ 

 



๑๙๑ 
 

๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

(รูปแบบใหม) 

บุคคลตนแบบ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม) 

ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

- ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย ตามวิถีทางทาน 

สัตยาไส บาบา นักบุญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงในอินเดีย รร.ตนแบบ

คุณคาความเปนมนุษย การศึกษาควบคูคุณธรรม การสอนตามแนววิถีพุทธ 

อนุรักษธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 

- การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ คือ เรียนรูสิ่งตางๆ ที่เคยประสบพบเจอ ในมุมมองใหม 

- การเปลี่ยนแปลงดานความคิด คือ มองสิ่งตางๆ ดวยความเมตตา เห็นใจ 

- การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตนเพื่อสังคม เชน เปนผู

กอตั้งโรงเรียนโดยใชหลักคุณธรรมนําความรูในการเรียนการสอน สวดมนต 

ปฏิบัติสมาธิ เมตตา เอ้ือเฟอ อุทิศตน ชวยเหลือสังคม 

- งานเขียน  

- มองหาคุณคาชีวิต 

- ดวยรักบันดาล นทิานสีขาว ๑-๔ 

- ดวยรักและแรงบันดาลใจ นิทานสีขาว  

ฉบับภาพ 

- นิทานปลูกฝงคุณธรรม 

 

- เรารักษธรรมชาติ ดิน-น้ํา-ลม-ไฟ 

- คุณธรรมนําความรู 

- แนวทางสูความสุข 

- เกิดความคิด ชีวิตอัจฉริยะ 

 

ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร 

- ผูเปนแบบอยางการจุดประกายการคนพบตนเอง การมองโลกในมุมมองใหม การ

นําพาตนเพื่อความเขาใจและละวางขันธ ๕ สูการคนพบสัจธรรม ลงมือปฏิบัติดวย

ตนเองใหเห็นอยางเปนรูปธรรม เจาของรางวลัชนะเลิศหนงัสือประเภทสารคดีชีวิตจริง  

- การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ คือ เรียนรูสิ่งตางๆ ที่เคยประสบพบเจอ ในมุมมองใหม 

- การเปลี่ยนแปลงดานความคิด คือ มองสิ่งตางๆ ดวยความเมตตา เห็นใจ เขาใจ 

ยอมรับ แจมใส เบิกบาน ออนโยน ออนนอม เปนกุศล 

- การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตนเพื่อสังคม เชน เปน

วิทยากรถายทอดความรูประสบการณโดยไมรับคาตอบแทน ใหคําปรึกษาแนะนํา

ตอผูที่ตองการความชวยเหลืออยางเต็มที่ เต็มใจ ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็น

อยางเปนรูปธรรม เมตตา เอ้ือเฟอ อุทิศตน ชวยเหลือสังคม  

- งานเขียน 

- เดินสูอิสรภาพ - กาวผานความรุนแรง 



๑๙๒ 
 
บุคคลตนแบบ การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม) 

- การเดินทางสูความ เปนมนุษยที่แท 

- อินเดีย จาริกดานใน ๑ การศึกษาที่งดงาม 

- อินเดีย จาริกดานใน ๒ คารวะภารตคุรุเทพ 

- อินเดีย จาริกดานใน ๓ ทบทวนชีวติ 

พินิจตน 

- จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ 

- ความจริง ชีวิต ความงาม 

- Bridge: สะพานขามยุคสมัยของ 

รงค วงษสวรรค 

- ประมวลความรัก 

- เราจะเดินไปไหนกัน 

- เรียนรูและเปลี่ยนแปลง 

- ไกรลาส การจาริกบนวิถีแหงศรัทธา 

- ภาวนา เร่ิมตน ณ ก.ม. ๐ 

คุณลุงประยงค 

รณรงค 

- แบบอยางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากประสบการณตรง ผูนาํชุมชนที่มี

วิสัยทัศน เจาของรางวัลปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนํา

ชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขาพฒันาชุมชน และประกาศเกียรติคุณ

ระดับปริญญาเอกกิตติมศักดิ์ 

- การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ คือ เรียนรูสิ่งตางๆที่เคยประสบพบเจอ ในมุมมองใหม 

- การเปลี่ยนแปลงดานความคิด คือ มองสิ่งตางๆ ดวยความเขาใจ ยอมรับตาม

ความเปนจริง ตามกฎไตรลักษณ 

- การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตนเพื่อสังคมตามกําลัง

ความสามารถ เหตุปจจัยที่จะกระทําได เชน เปนวิทยากรถายทอดความรู

ประสบการณ ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็นอยางเปนรูปธรรม อุทิศตน ชวยเหลือสังคม 

- ผลงาน  

- เครือขายยางพารานครศรีธรรมราช 

- กลุมกิจกรรมยอยฐาน การเชื่อมโยง

เครือขาย ไดแก โรงงานแปรรูป

ยางพารา โรงงานแปรรูปยางไมเรียง 

การทําเกษตรแบบผสมผสาน (สวนสมรม) 

- แผนแมบทการพัฒนายางพารา 

- เครือขายยมนา ไดแก โรงอบขาว โรงสี 

โรงงานผลิตแปงขนมจนี 

 

- ธนาคารหมูบานไมเรียง 

- ศูนยศึกษาและพฒันาชุมชนไมเรียง 

- สภาผูนําชุมชน 

- แผนแมบทชุมชนไมเรียง 

- เชื่อมโยงแผนชุมชนกับแผนปฏิบัติการ 

- ชุมชนพึ่งตนเอง 

- ประสานความรวมมือภาคีทองถ่ิน 

- สถาบนัการเรียนรูเพื่อปวงชน 

มหาวิทยาลยัชีวิต 

 

 

 



 

 

บทท่ี ๔ 

แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบในสงัคมไทย 

  จากการศึกษาวิเคราะหบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ซ่ึงประกอบดวย (๑) ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค ในประเด็นท่ีเก่ียวของ

กับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมพบวา กระบวนการสรางความหมายใหม

ของบุคคลตนแบบมีข้ันตอนในประเด็นหลัก ๓ ประเด็น ไดแก (๑) การวิเคราะหรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) (๒) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ และ (๓) การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของบุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม)  

  โดยจากการวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมของบุคคลตนแบบแตละทานใน 

๓ ประเด็นหลัก มีดังนี้ 

 ๔.๑ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  

 ๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (รูปแบบเดิม)  

 ๑.๑ ประสบการณชีวิต ทานไดรับแบบอยางความประพฤติ ท่ีดีมาจากคุณพอ 

ในดานความขยัน ตั้งใจ เสียสละ ประหยัด และมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย ประกอบกับการเลานิทาน

ธรรมะท่ีแฝงดวยคุณธรรมในทานฟงกอนนอน และไดมีโอกาสพบกับทานสัตยาไส บาบา นักบุญและ

อธิการบดีมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงของอินเดีย ผูนําทางจิตวิญญาณและปฏิบัติสมาธิดวยการพิจารณา

แสงสวาง  

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ถึงแมจะเกิดในตระกูลท่ีสูงศักดิ์ แตทานมีอุปนิสัยท่ีท่ี

คอนขางเกเรในสมัยเด็ก ซ่ึงอาจจะมาจากทานเกิดในสมัยสงครามโลก จึงสงผลใหทานเกิดความรูสึก

เก่ียวกับการสูรบ ตอสู และดวยฐานะความเปนอยูท่ีดี จึงทําใหทานไดมีโอกาสเขารับการศึกษาใน

ระดับท่ีสูง โดยทานสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกในมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงในตางประเทศ  

 ทานเปนผูมีชื่อเสียงและไดรับมอบหมายใหดํารงตําแหนงสําคัญท่ีหลากหลาย อาทิ  

ทานไดทําหนาท่ีวิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลํา  



๑๙๔ 
 
เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปนอาจารยประจํามหาวิทยาลัย  

เปนนักธุรกิจ ผูอํานวยการฝายการตลาด สมาชิกสภาผูแทนราษฎร และเลขานุการรัฐมนตรี  

 ๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา ทานมีพ้ืนฐานหลักธรรมประจําใจคือ ศีล ถึงแมทานจะ

เปนเด็กคอนขางเกเร ทําใหไมสามารถประพฤติตนอยูในหลักแหงศีลธรรมไดครบถวนสมบูรณทุกขอ 

แตจากการมีแบบอยางท่ีดีอยางคุณพอในดานความตั้งใจ เสียสละ จึงสงผลใหทานมีหลักพรหมวิหาร 

๔ ดานเมตตาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญ  

 ๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ดร.อาจอง ถือวามีประสบการณชีวิตเฉพาะตนท่ีแตกตาง

จากบุคคลทานอ่ืน ซ่ึงความแตกตางเฉพาะตนในเชิงปรากฏการณวิทยานี้ สงผลใหทานเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมในรูปแบบเฉพาะตน 

 การดําเนินชีวิตของทานมีความสอดคลองตามหลักทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับ

ราฮัม มาสโลว กลาวคือ ทานไดรับการตอบสนองในลําดับข้ันท่ีต่ําจนรูสึกเพียงพอแลวจึงพัฒนาสู

ลําดับข้ันท่ีสูงตอไป ดังนี้ ทานไดรับการตอบสนองดานรางกาย ในสวนของปจจัย ๔ อยางเพียงพอตอ

ความรูสึกของทาน ในดานการอุปโภคบริโภคท่ีครบถวนตามวิถีทางท่ีเรียบงาย ไดรับความปลอดภัย

ดานความเปนอยู พรอมท้ังไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวเปนอยางดี แตในดานความรูสึก

ตองการยอมรับจากบุคคลอ่ืน อาจจะยังรูสึกวาไมไดรับการตอบสนองท่ีเพียงพอ จึงอาจเปนอีกหนึ่ง

เหตุผลสําคัญท่ีทําใหในสมัยเด็กของทานกลายเปนเด็กท่ีคอนขางเกเร ไมตั้งใจเรียน ชอบการชกตอย

กับเพ่ือน  

 ๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา   

 ๒.๑ การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา ไดเกิดกระบวนการเม่ือครั้ง ท่ีทานศึกษาอยู ท่ีโรงเรียนในประเทศอังกฤษ  

โดยลักษณะการเกิดของทานเปนไปอยางรวดเร็วฉับพลัน ภายหลังจากท่ีทานไดยินเสียงประหลาดใน

เวลากลางคืนติดตอกัน ๔ คืน ท่ีไดกระตุนเตือนถึงความเปนเด็กเกเรของทาน 

 ซ่ึงสิ่ งนี้ เองท่ีได เปนการจุดประกายใหทานได พิจารณาถึงพฤติกรรมความเปน 

เด็กเกเรไมตั้งใจเรียนหนังสือของทาน และทานก็ไดรับคําแนะนําจากอาจารยใหญท่ีโรงเรียน 

ใหเขาหองสมุดเพ่ือหาหนังสือท่ีเก่ียวของมาอาน หลังจากนั้นทานก็ไดพบกับหนังสือท่ีเก่ียวกับ 

การปฏิบัติสมาธิจึงทําใหทานตั้งใจปฏิบัติสมาธิอยางจริงจังและประพฤติตนเปนเด็กดี ตั้งใจเรียน 

ประพฤติตนอยูในครรลองของศีลธรรมมากยิ่งข้ึน  



๑๙๕ 
 

ดวยเหตุนี้ จึงทําใหทานพบความสุข สงบภายในจิตใจเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ และจากปญญา

ท่ีเกิดข้ึนดวยพลังแหงการรักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา จึงทําใหทานสําเร็จการศึกษาในระดับ

ปริญญาเอกดวยเวลาอันรวดเร็ว และไดรับการยอมรับ รวมถึงไดรับตําแหนงหนาท่ีการงาน 

อันทรงเกียรติหลายตําแหนงท้ังในแวดวงธุรกิจ การเมือง การศึกษา 

 ดวยการไดรับการปลูกฝงคุณธรรมผานนิทานของคุณพอกอนนอนประกอบกับ

แบบอยางความประพฤติท่ีดีงามจึงทําใหทานสนใจดานการเสริมสรางคุณธรรม รวมท้ัง ทานไดมี

โอกาสพบกับทานสัตยาไส บาบา นักบุญและอธิการบดีมหาวิทยาลัยในอินเดีย จึ งทําให 

จุดประกายการประกอบอาชีพจากนักการเมือง นักธุรกิจ หันหนาเขามาทํางานในแวดวงการศึกษา

อยางจริงจัง ดวยการเริ่มตนท่ีการปลูกฝงคุณธรรมควบคูกับการใหความรูแกเด็กและเยาวชนในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของทานในครั้งนี้ไดเริ่มตนจากการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ 

ท่ีเกิดจากสัมมาทิฏฐิและเปลี่ยนแปลงทางความคิดในการเลิกเปนเด็กเกเร จนกระท่ังสามารถสราง

ผลงานและเปนแบบอยางบุคคลตนแบบท่ีดีงามจากผลงานท่ีโดดเดนเปนท่ีประจักษดังเชน โรงเรียนท่ี

มุงใหความรูควบคูคุณธรรม ท่ีรูจักกันในนามโรงเรียนสัตยาไส 

๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของ ในการเกิดกระบวนการของ ดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา เปนการเกิดข้ึนดวยการเริ่มตนของสัมมาทิฏฐิในหลักแหงมรรคมีองค ๘ คือ  

การเห็นถูก เขาใจถูกตรงตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ประกอบกับการเกิดความเขาใจวา 

พฤติกรรมการเปนเด็กเกเรซ่ึงทานกําลังปฏิบัติอยูนั้น ไมไดเปนหนทางท่ีจะนําพาใหพบกับความสุข

หรือเปนวิธีการแกทุกขภายในใจท่ีเกิดจากความตองการเติมเต็มการยอมรับนับถือจากผู อ่ืนได  

ซ่ึงสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ ในการหาหนทางท่ีจะพนไปจากทุกขท่ีเกิดข้ึน  

 การเริ่มตนท่ีถูกตรงของทานไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากกัลยาณมิตรคือ อาจารยใหญท่ี

โรงเรียนซ่ึงทานไดศึกษาอยูในประเทศอังกฤษขณะนั้น โดยการแนะนําจากอาจารยใหญ (ปรโตโฆษะ) 

ท่ีชวยใหทานไดพบกับการปฏิบัติสมาธิท่ีถูกตอง ซ่ึงนับเปนการไดพบกับศาสนาพุทธอยางแทจริงของ 

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา โดยทานไดใชความพากเพียรพยายามในการปฏิบัติสมาธิอยางจริงจัง 

(อินทรีย ๕ – พละ ๕) จนเปนเหตุใหทานสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกในเวลาอันรวดเร็ว  

(อิทัปปจจยตา)  

  ๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา ในสวนของการเติมเต็มในลําดับข้ันความตองการตามทฤษฎี

ของอับราฮัม มาสโลว  นั้น ทานก็ได ฉุกคิดข้ึนมาจากการนําสิ่ ง ท่ีมากระตุน เตือนจากการ 

ไดยินเสียงประหลาดท่ีดังข้ึนติดตอกันเปนเวลา ๔ คืน มาพิจารณาไตรตรองและทําใหพบวา  

การเติมเต็มความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนดวยการชกตอยนั้น ไมใชสิ่งท่ีทําใหชีวิตไดพบกับ



๑๙๖ 
 
ความสุข ทานจึงเปลี่ยนแปลงนิสัยอยางฉับพลัน โดยหยุดพฤติกรรมของเด็กเกเร ไมตั้งใจเรียนหนังสือ 

แลวหันมาสนใจและพิจารณาถึงความตองการท่ีแทจริงของตนในลําดับข้ันท่ี ๕ ตามทฤษฎีของมาสโลว 

เม่ือไดคนพบวา แทจริงทานตองการความสงบภายใน ทานจึงตั้งใจหม่ันฝกฝนพัฒนาจิตอยางเต็มท่ี 

 การเรียนรูของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง

นั้น ทานไดเริ่มตนดวยการพบเหตุการณประหลาดดวยการไดยินเสียงกระตุนเตือนเปนเวลา ๔ คืน

ติดตอกัน ซ่ึงสิ่งนี้ทําใหทานไดพิจารณาทบทวนไตรตรองถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ังสงผลใหทานได

พิจารณาความคิดความเชื่อของตนในการประพฤติตนในฐานะชาวพุทธวาท่ีผานมานั้นมีความ

เหมาะสมหรือไม อยางไร โดยทานไดมีการเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีในข้ันท่ี ๑-๓ 

 ๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของดร.อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา (รูปแบบใหม) 

 ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา จากการเกิดกระบวนการดังกลาว ทําใหทาน 

มีความหนักแนนและแนวแนในการประพฤติปฏิบัติตนตามครรลองของศีลธรรมอยางจริงจัง 

มากข้ึน ประกอบกับการมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดี คือ มีคุณธรรมประจําใจ จึงสงผลใหทานมีความรักความ

เมตตา (พรหมวิหาร  ๔)  ตอ เ พ่ือนมนุษยมากยิ่ ง ข้ึน  ด วยการ เปลี่ ยนแปลงจากการเปน 

นักธุรกิจ นักการเมือง หันหนาเขาสูวงการศึกษาเพ่ือปลูกฝงความรูควบคูคุณธรรมใหแกเด็กและ

เยาวชน  

 ๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะ วันตก ในสวนของการเปลี่ ยนแปลงของ ดร .อาจอง  

ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทานไดเปลี่ยนแปลงในข้ัน ๔-๑๐ กลาวคือ เม่ือทานได

พิจารณาความคิดความเชื่อของตนแลว จากนั้น ทานก็ไดเปดใจยอมรับถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ัง

ไดพูดคุยขอคําแนะนํากับอาจารยใกญของโรงเรียนท่ีทานศึกษาอยู จึงไดคําแนะนําใหไปคนควาหา

หนังสือท่ีเก่ียวกับการหลักคําสอนของศาสนาพุทธ และเริ่มปฏิบัติสมาธิภาวนาอยางจริงจัง จนกระท่ัง

สามารถเปลี่ยนแปลงความรูสึก ความคิดท่ีมีตอสรรพสิ่งในมุมมองท่ีออนโยน เมตตา  

 นอกจากนี้ ยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมตามในสวนของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการและ

ทฤษฎีบูรณาการได กลาวคือ ภายหลังจากท่ีทานไดพัฒนาตนเองตามลําดับข้ันความตองการของมาสโลว

จนถึงข้ันสูงสุดแลว ทานก็ไดพัฒนาตอตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร โดยการลดความรูสึก

ยึดม่ันถือม่ันในตัวเองลง และทําประโยชนตอสวนรวมมากข้ึน ซ่ึงทานไดเปลี่ยนอาชีพของตนมาเปน

ผูใหความรูควบคูคุณธรรมแกเด็กและเยาวชน ในฐานะผูบริหารสูงสุดของโรงเรียนสัตยาไส ตาม

แนวทางคําสอนของทานสัตยาไส บาบา พรอมท้ังเปนวิทยากรเผยแพรใหความรู และมีผลงานการ

เขียนท่ีเก่ียวกับการเสริมสรางคุณธรรมอีกมากมาย 



๑๙๗ 
 
 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๑ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แผนภาพท่ี ๔.๑ แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

 และแบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๒ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกข 
- ความไมสบายใจอันเกิดจากความตองการการยอมรับจากเพ่ือน 

- คิดวาหากไดรับการยอมรับจากเพ่ือนจะทําใหมีความสุข  

 
- เกิดการฉุกคดิถึงแสงและเสยีงท่ีมากระตุนเตือนในชวงเวลา ๔ คืนตดิตอกัน  

ถึงเหตุปจจัยของการเกิดเหตุการณน้ีข้ึน 

- การหันมาสนใจศึกษาธรรมะในฐานะพุทธศาสนิกชนอยางจริงจัง ดวยการตั้งใจ

ศึกษาและปฏิบัตสิมาธิภาวนา 

 

รูปแบบ 

การเปลี่ยนแปลง 

แบบฉับพลัน 

กระบวนการ 

เปลี่ยนแปลง 

- จิตใจ : เปดใจยอมรับและเรียนรูกับเหตุการณประหลาดท่ีเกิดข้ึน และเปดใจ

ยอมรับกับความไมเหมาะสมของพฤติกรรมของตนท่ีเคยผานมา  

- ความคิด : ลดการยึดความคิดเก่ียวกับความตองการเปนท่ียอมรับลง เปลี่ยน

ความคิดท่ีเขาใจผิดมาเปนความเขาใจท่ีถูกตอง 

- พฤติกรรม : การลงมือทําเปนแบบอยางดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองท้ังเรื่องการ

ดําเนินชีวิต การเรียน การทํางาน การถายทอดความรู และสรางสถานศึกษาเพ่ือ

ปลุกฝงคณุธรรมควบคูการใหความรูแกเดก็และเยวชน อยางเต็มท่ีและ 

     



๑๙๘ 
 
 

 

 

 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปแบบเดิม 

• เด็กเกเร เรียนหนังสือไมเกง 

• ปริญญาเอก 

• วิศวกร องคการนาซา 

• นักธุรกิจ นักการเมือง 

หลักธรรม / ปจจัย 

• อริยสัจ ๔ – มรรค ๘ 

• อินทรีย ๕ – พละ ๕ (พากเพียร พยายาม) 

• เมตตา โยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ 

• กัลยาณมิตร (คุณพอ อาจารยใหญ 

ทานสัตยาไส บาบา) 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• พิจารณาไตรตรองสิ่งกระตุนเตือน 

• พัฒนาถึงข้ันสูงสุดของลําดับข้ันความตองการ 

• เกิดสัมมาทิฏฐิ (เด็กเกเร/เติมเต็มลําดับข้ันความตองการไมใชหนทางแกทุกข/พบสุข) 

ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

รูปแบบใหม 
• ไดรับการเติมเต็มตามลําดับข้ันความ

ตองการอยางเพียงพอ (พ้ืนฐาน

ครอบครัวท่ีดี ความเปนอยูท่ีดี ความ

รักความปลอดภัย) 

• เกิดการเรียนรูจากการเปลี่ยนแปลงใน

จิตใจ 

• ปรากฏการณวิทยาจากประสบการณ

เฉพาะตน เกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

ฉับพลัน 

 

• เขาใจวาการพนทุกข พบสุขอยูท่ีใจ 

• ลดการยึดม่ันถือม่ันในตัวตน 

• อุทิศตนเพ่ือสังคมมากข้ึน 

• ผูอํานวยการสูงสุด รร.สัตยาไส 

(ความรูควบคูคุณธรรม เด็ก/เยาวชน) 

• ผลงานเขียนเสริมสรางคุณธรรม 

 

แผนภาพท่ี ๔.๒ แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 



๑๙๙ 
 

 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร (รูปแบบเดิม)  

 ๑.๑ ประสบการณชีวิต ทานไดรับความรักความอบอุนจากคุณแม แตดวยความแตกตาง

กันทางเพศจึงอาจสงผลใหการแสดงออกและการรับรูซ่ึงความรักนั้นมีอุปสรรคในการเขาถึงและรับรู

ความรักความอบอุนนั้นไดอยางเต็มท่ี ไดรับความรูและโอกาสทางการศึกษาจากพระอาจารย (พระ

มหากลีบ วรปฺโญ) ทําใหทานไดมีโอกาสบวชเรียนจนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก 

รวมถึง ไดรับการอบรมความรูในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากเกจิอาจารยหลายทาน (ปรโตโฆสะ 

- กัลยาณมิตร)  

 ฐานะทางบานคอนขางยากจนจึงทําใหทานตองออกจากโรงเรียนกลางครันในขณะท่ีทาน

ไดศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือมาชวยทางบานทํางานเพ่ือหาเงินเลี้ยงปากทอง ในระหวางท่ี

ออกมาทํางานชวยทางบาน ทานก็ไดพบกับประสบการณท่ีนาหวาดกลัวหลายอยาง จนทําใหทานเกิด

ความรูสึกอยากออกไปจากสภาพท่ีเปนอยูนี้ และทานไดตัดสินใจบวชเพ่ือหลีกหนีจากปญหาท่ีตอง

เผชิญอยูแตภายในวัดก็ตองพบเจอกับปญหาของความทุกขแตกตา่งจากการเป็นฆราวาส 

 ทานไดบรรจุเขารับราชการในตําแหนงอาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยทานไดนําความรู ท่ีไดรับจากท่ีไดศึกษาเลาเรียนจากในตํารามา 

สอนสั่งใหความรูแกลูกศิษย และในขณะนั้นทานมองวาการเรียนรูตามความรูท่ีไดจากในตํารา 

คือ สิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมเพียงพอแลว  

 การดําเนินชีวิตของทาน เปนไปในลักษณะคลายกับสามีภรรยาคูอ่ืนๆ คือ ตองการสราง

ฐานะความเปนอยูท่ีดี ในการมีบาน มีรถ และเก็บเงินเก็บทองไวสําหรับเลี้ยงดูบุตรภายในอนาคต และ

เกษียณอายุราชการตามเวลาท่ีควรจะเปน ซ่ึงทานไดยึดหลักการดําเนินชีวิตตามชวงวัยของหลัก

อาศรม ๔ ของชาวอินเดีย 

 ๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา ทานได ใชหลักธรรมในการดํ า เนินชีวิต คือ  

การครองตนใหอยูในศีลธรรม มีความเปนอยูดวยความประหยัดอดออมไมเบียดเบียนใคร ดวยจิตท่ีมี

ความเมตตาเปนกุศล (พรหมวิหาร ๔) ประกอบกับหลักการเจริญสติในชีวิตประจําวัน และการดําเนิน

ชีวิตตามหลักอาศรม ๔ ของชาวอินเดีย  

 ๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ประสบการณในชีวิตของทานนั้นมีความเปนเอกลักษณ

เฉพาะตัว ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยา และดวยความแตกตางจากประสบการณชีวิตท่ี

ผานมาของทาน จึงสงผลใหพัฒนาการตามทฤษฎีลําดับข้ันของอับราฮัม มาสโลวของทานมีความเปน

เอกลักษณดวยเชนกัน คือ ในชวงวัยเด็กนั้นอาจกลาวไดวาทานไมไดรับการตอบสนองตามลําดับข้ันใน
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ข้ันใดข้ันหนึ่งอยางเพียงพอเลย จนกระท่ังทานสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกและเขาทํางานใน

ตําแหนงอาจารยท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการเติมเต็มในลําดับข้ันตนก็เริ่มสมบูรณข้ึน ดวยอาชีพท่ี

ม่ันคงและเงินเดือนท่ีแนนอนเปนกอบเปนกําไมตองหาเชากินคํ่าหรือมีความไมแนนอนของรายได 

อยางท่ีผานมาในสมัยวัยเด็ก ดวยเหตุนี้ ทานจึงไดรับการเติมเต็มในสวนของปจจัย ๔ อยางพอเพียง 

ในดานของท่ีอยูอาศัย ความเปนอยูท่ีเหมาะสม มีสวัสดิการรองรับในยามเจ็บปวย และมีเงินบํานาญ

ภายหลังเกษียณ  

 การเติมเต็มตามลําดับข้ันของทาน ไดรับการพัฒนาข้ึนเรื่อยๆ จากลําดับต่ําสูลําดับ 

ท่ีสูงข้ึน ทานเริ่มรูสึกไดรับความปลอดภัยในชีวิตความเปนอยูมากข้ึน ไดรับความรูสึกวาไดพบกับรักท่ี

แทจริงภายหลังการสมรสกับภรรยาของทาน รวมถึงในสวนของการไดรับการยกยองนับถือจาก

บุคคลภายนอก ผานหนาท่ีการงาน ความมีหนามีตาทางสังคมของทาน 

 ๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 ๒.๑ การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ดร.ประมวล 

เพ็งจันทร ไดเกิดกระบวนการข้ึนอยางคอยเปนคอยไปผานประสบการณในชีวิตของทาน ตั้งแตเม่ือ

ครั้งสมัยวัยรุน จากการตองออกจากโรงเรียนกลางครันเพ่ือชวยท่ีบานทํามาหากินดวยเหตุท่ีฐานะทาง

บานยากจน การออกมาเผชิญโลกภายนอกของทานทําใหทานไดพบเจอกับเหตุการณตางๆ มากมาย  

ท้ังจากท่ีตัวทานเผชิญดวยตนเอง และจากเพ่ือนๆ ของทาน  

 ดวยเหตุนี้ จึงสงผลใหทานคิดวาการดําเนินชีวิตในโลกของปุถุชนนั้น เปนสิ่งท่ีโหดราย

และหวดกลัว ทานจึงตองการท่ีจะหนีออกไปจากสิ่งนี้ดวยการบวช แตแลวทานก็พบวา การบวช 

ก็ไมไดชวยใหทานหลีกหนีจากความกลัวนี้ได เนื่องจาก ขณะท่ีทานเขารับการศึกษาท่ีประเทศอินเดีย

ดวยความอนุเคราะหเมตตาชวยเหลือจากพระอาจารยท่ีทานนับถือไดใหความเอ็นดูชวยเหลือในดาน

การศึกษาแก ดร.ประมวล เพ็งจันทร จนกระท่ังสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก ดานปรัชญา

ศาสนา ทานก็ตองเผชิญกับความกลัวเชนกัน ถึงแมจะเปนในรูปแบบท่ีแตกตางออกไป 

 จากเหตุการณท่ีไดประสบพบเจอตางมีท่ีมาจากความคิดท่ีวา เปนเพราะความยากจนจึง

ทําใหทานเกิดความกลัวและความทุกขเชนนี้ ทานจึงมีความคิดท่ีวาภายหลังจากสําเร็จการศึกษาทาน

จะตองมีงานทําท่ีม่ันคง มีรายได มีสวัสดิการท่ีดี รวมถึง มีครอบครัวท่ีอบอุน มีชื่อเสียง หนาตาทาง

สังคม มีเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีครบครันดังเชนคนอ่ืนท่ัวไป จึงจะทําใหทานพนไปจากทุกขนี้และ

สามารถทําใหชีวิตมีความสุขได 

 แตแลวทายท่ีสุดเม่ือทานไดมาซ่ึงสิ่งท่ีทานคิดไว ก็ไมไดทําใหทานเกิดความสุขดังท่ีทาน

หวังไว แตกลับทําใหทานมองหาสิ่งใหมๆ เพ่ือเติมเต็มความสุขเรื่อยไปไมมีจบสิ้น ดวยเหตุนี้ จึงทําให
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ทานตัดสินใจ ท้ิงชื่อเสียง เงินทอง และสิ่งของนอกกายท่ีหามาไดไวเบื้องหลัง แลวตัดสินใจออก

เดินทางดวยเทาโดยไมพกเงินติดตัว และไมขอความชวยเหลือจากใคร เพ่ือเดินจากเชียงใหมซ่ึงเปน

สถานท่ีซ่ึงสรางชื่อเสียง และเงินทองใหแกทาน ในฐานะอาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม สถานท่ีซ่ึงทานเคยใหความรูแกเด็กนักศึกษาในฐานะอาจารยท่ีสอนสั่งเด็ก

นักศึกษาตามความเชื่อตามตําราอยูภายในหองสี่เหลี่ยมท่ีคับแคบ เพ่ือเดินทางเพ่ือคนหาความสุขท่ี

ทานตามหามานาน ดวยการเดินทางดวยเทาจากเชียงใหม สูเกาะสมุยบานเกิดของทานดวยระยะทาง

กวาพันกิโลเมตร 

 การเดินทางครั้งนี้ของทานถือเปนการเริ่มตนจุดเปลี่ยนครั้งสําคัญ และเห็นไดอยางเปน

รูปธรรมอยางมาก วาทานจะไดพบกับประสบการณหลายอยางท่ีผานเขามาในชีวิตอยางไมคาดคิด 

มากอน ซ่ึงสิ่งนี้เปนการเรียนรูความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานไดเปนอยางดี ดวยการใชการ

เจริญสติภาวนาในการกาวเดินทุกยางกาว และการเรียนรูความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานเอง

จากสิ่งตางๆ ท่ีมากระทบจนเกิดอารมณข้ึน  

 ความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของทานในครั้งนี้ไดนําความเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญท่ีสุด

มาสูทานเปนอยางมาก เพราะไดนํามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดท่ีจากเดิมเคยยึดติดและใหคา

กับสิ่งของวัตถุภายนอกกายวาสําคัญและจะนําพาใหเราพบความสุขได และทายท่ีสุดทานได

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยการลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมาก

ข้ึน ในฐานะแบบอยางผูจุดประกายทางความคิดการนําพาตนเองเพ่ือคนพบอิสรภาพภายในใจ  

จนไดรับรางวัลชนะเลิศงานเขียนประเภทสารคดีชีวิตจริง 

 ๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของ การเกิดกระบวนการของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทรนี้ มีความเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีทานไดยึดถือในการดําเนินชีวิตประจําวันหรือเปน

หลักธรรมพ้ืนฐาน ซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากในการนํามาซ่ึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ภายในของทาน คือ หลักธรรมในการมีศีลประจําใจ ประกอบกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ในชีวิตประจําวัน อันนําไปสูการเกิดปญญา ๓ ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามย

ปญญา เขาใจคุณคาแทของสิ่งตางๆ เชน เสื้อผามีไวสวมใส ดังนั้น คุณคาของเสื้อผา จึงอยูท่ีการสวม

ใสปกปดรางกาย ไมใชอยูท่ีรูปแบบของเสื้อผา 

 รวมถึง การมีจิตใจท่ีประกอบดวยความเมตตา กรุณา เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต 

(พรหมวิหาร ๔) กระบวนการท่ีเกิดข้ึนนี้ ไดมีสาเหตุท่ีมาสําคัญจากความรูสึกไมสบายใจ หรือความ

ทุกขใจ จึงทําใหทานพยายามหาวิธีออกไปจากทุกขท่ีเกิดข้ึนนี้ (อริยสัจ ๔) โดยการเห็นถูกตรงตาม

หลักพุทธศาสนาอยางสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคประกอบเริ่มตนสําคัญของมรรคท่ีองค ๘  
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 นอกจากนี้ ในสวนของหลักอาศรม ๔ ซ่ึงทานไดถือปฏิบัติเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญ

อีกอยางหนึ่งก็มีสวนอยางมากในการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก ทานคิดวาใน 

ชวงวัยนี้เปนชวงวัยท่ีเหมาะสมในการออกเดินทางเพ่ือแสวงหาความสุข สงบภายในจิตใจ และไดรับ

การสนับสนุน กําลังใจ ความชวยเหลือจากกัลยาณมิตร ไดแก ภรรยา พระอาจารย เพ่ือนฝูง ลูกศิษย 

ประกอบกับการท่ีทานมีแรงผลักดันแหงศรัทธาและพลังใจอันแรงกลา รวมถึง ความพรอมดาน

รางกายท่ีจะปฏิบัติตนเพ่ือไปถึงซ่ึงการคนพบหนทางแหงอิสรภาพทางดานความคิดและจิตใจ (อินทรีย 

๕ – พละ ๕) ในการนําพาตนออกจากพันธนาการแหงการผูกมัดของกิเลสท่ีทานเคยเขาใจผิดคิดวา 

การนําพาตนเองออกจากความยากจนซ่ึงทานตองเผชิญมาโดยตลอดตั้งแตเม่ือสมัยเด็ก ดวยการมีบาน 

มีรถ มีเงินทอง ชื่อเสียง จะสามารถนําพาทานใหออกจากความทุกขท่ีทานเคยประสบมาตลอด และได

พบกับความสุขได   

  ๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา ภายหลังจากท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดรับการเติมเต็มใน

ลําดับข้ันท่ี ๑ – ๒ อยางเพียงพอแลว ในลําดับข้ันท่ี ๓ ความตองการความรักอยางแทจริง นอกจาก

ทานจะไดรับความรักจากภรรยาแลว ทานก็ยังสามารถสัมผัสไดถึงความรักแทจากคุณแมได โดยไมมี

ความเขินอายเหมือนเม่ือสมัยกอน ซ่ึงสิ่งนี้เปนแรงผลักดันสําคัญในการนําพาทานสูการพัฒนาในลําดับ

ข้ันท่ี ๔ คือ ความตองการการยอมรับนับถือ โดยการเปลี่ยนแปลงของทานเปนไปอยางคอยเปนคอย

ไปตามแตการเรียนรูท่ีไดประสบพบเจอ 

 ถึงแมวาการพัฒนาตามลําดับข้ันความตองการของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร จะไดรับการ

เติมเต็ม แตภายในใจลึกๆ ทานก็ยังรูสึกวา ทานยังมีความรูสึกทุกขใจวนเวียนอยู กับการเขามากระทบ

ของผัสสะภายนอกทําใหทานยังเกิดความรูสึกดีใจ เสียใจ รัก ชอบ เกลียด ชัง และยังรูสึกวาถึงแมทาน

จะรูสึกไดรับการเติมเต็มถึงลําดับข้ันท่ี ๔ แลวก็ตาม แตภายในใจของทานก็ยังรูสึกวายังตองการพบกับ

ความสุข สงบภายในใจ ซ่ึงสิ่งนี้จึงเปนเหตุใหทานหันลับมาวิเคราะหพิจารณาถึงความตองการท่ีแทจริง

ภายในใจของทานวา แทจริงแลวทานตองการสิ่งใด และความสุข สงบท่ีวานี้ ทานจะสามารถตามหา

ไดจากท่ีไหน  

 ดวยเหตุนี้ เอง จึงทําใหทานลาออกจากงาน ท้ิงตําแหนงหนาท่ีชื่อเสียงเงินทอง 

ไวเบื้องหลัง และออกเดินทางดวยเทาจากเชียงใหม กลับสูเกาะสมุยบานเกิด เพ่ือคนหาความสุข สงบ

ภายในจิตใจของทาน ซ่ึงการเดินทางในครั้งนี้ทําใหทานไดพบกับการเปลี่ยนแปลงภายจิตใจอยางคอย

เปนคอยไป รวมถึง ไดมีโอกาสอยูกับตนเอง ไดทบทวนประสบการณในอดีตท่ีผานมาของทาน  

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยาท่ีวา ประสบการณท่ีผานมาในอดีตท่ีแตกตางกันจะ

สามารถนํามาซ่ึงการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลได 



๒๐๓ 
 
 การเรียนรูของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงโดย

ทานไดมีการเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีในข้ันท่ี ๑-๓ ทานไดเริ่มตนดวยการคนพบท่ีวา ปจจัยภายนอก

อยางเชน ชื่อเสียง เงินทอง บานรถนั้น ไมสามารถนําพาใหทานพนจากความทุกขและพบกับความสุข

ท่ีแทจริงไดดวยการพิจารณาใครครวญถึงความรูสึกของทานท่ีมีตอปจจัยภายนอกตางๆ ท่ีไดมา

สนองตอบตอความตองการ พรอมท้ังประเมินตอสิ่งภายนอกท่ีทานไดรับมาวาจะสามารถนําพาใหทาน

สามารถออกจากความทุกขและพบกับความสุขไดอยางแทจริงหรือไม   

 ๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของดร.ประมวล  

เพ็งจันทร (รูปแบบใหม) 

 ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา ดวยความพากเพียรพยายามดวยจิตใจท่ีเปนกุศลตั้งม่ัน

แนวแน พลังใจท่ีเต็มเปยมในการนําพาจิตใจของตนออกจากความทุกข และการเดินทางดวยเทาใน

ระยะทางกวาพันกิโลเมตร (อินทรีย ๕ – พละ ๕) จึงไดนําพา ดร.ประมวล เพ็งจันทร พบกับอิสรภาพ

ทางจิตใจ กลาวคือ ลดการยึดม่ันถือม่ันในชื่อเสียงเงินทอง เกียรติยศ และสิ่งตางๆ ท่ีสังคมสวนใหญให

คาวาสําคัญ และจะไดรับการเคารพยกยองหากมีสิ่งเหลานี้ และการมีจุดตั้งตนท่ีดี ยอมนําพามาซ่ึง

เปาหมายท่ีวางไว (อิทัปปจจยตา)  

 ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดเปลี่ยนแปลงตนเองจากคนท่ีเคยเดินตามกระแสคานิยมของ

สังคม เปนผูท่ีนําพาตนเองออกสูความเปนอิสระทางจิตใจ ในการลดละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ใน

ของๆ ตนลง และไดอุทิศตนเพ่ือประโยชนของสวนรวมมากข้ึน ดวยการลงมือปฏิบัติใหเห็นเปน

แบบอยางไดอยางเปนรูปธรรม การเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนจากเดิมท่ีจํากัดเฉพาะในตํารา

และในชั้นเรียน เปลี่ยนเปนการเรียนรูผานการถายทอดจากประสบการณจริงไดทุกท่ี ทุกเวลา ทุกเพศ 

ทุกวัย ดวยการทําหนาเปนผูเอ้ืออํานวยตอการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบสองทาง ไมใชในลักษณะของ

อาจารยอีกตอไป  

 ๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ในสวนของการเปลี่ยนแปลงของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทานไดเปลี่ยนแปลงในข้ัน ๔-๑๐ กลาวคือ เม่ือ

ทานไดเปดใจยอมรับวาปจจัยภายนอกไมใชสิ่งท่ีสามารถนําพาใหสามารถออกจากความทุกขและพบ

กับความสุขไดอยางแทจริงแลว ทานก็ไดคนหาหนทางท่ีจะนําพาใหพบกับความสุขท่ีแทจริงตาม

แนวทางของพุทธองค ดวยการลาออกจากงาน ละท้ิงชื่อเสียง ตําแหนง เงินทอง สิ่งอํานวยความ

สะดวกอันเปนปจจัยภายนอก ดวยการเดินทางดวยเทาโดยไมใชเงินและไมพบกับบุคคลท่ีรูจัก จาก

เชียงใหมเพ่ือมุงสูเกาะสมุยบานเกิดของทาน โดยระหวางการเดินทางนี้เองท่ีทําใหทานไดคนพบกับ

การเปลี่ยนแปลงภายนในจิตใจ ดวยจิตใจท่ีเมตตา กรุณา และเอ้ืออาทรตอสรรพสัตว 



๒๐๔ 
 
 นอกจากนี้ ยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมตามในสวนของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการและ

ทฤษฎีบูรณาการได กลาวคือ ภายหลังจากท่ี ดร.ประมวล เพ็งจันทร ไดคนพบความตองการภายใน

จิตใจอยางแทจริง ทานก็ไดออกเดินทางเพ่ือตามหาเปาหมายตามท่ีวางไวดวยตนเอง จนกระท่ังทาน

สามารถนําพาตนเองไปถึงเปาหมายนั้น คือ  ความเปนอิสระทางจิตใจ จากนั้น จึงเกิดการตอยอดการ

เรียนรูตามทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอรข้ึน ดวยการลดลงความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนลง 

ไมแบงแยกวาเขา วาเรา ไมแบงแยกแมกระท่ังกับสัตวเดรัชฉาน อยางสุนัขข้ีเรื้อนท่ีทานไดมอบความ

อบอุนใหระหวางทางท่ีพบในการเดินทางไปเกาะสมุย และทําประโยชนเพ่ือสังคมมากข้ึน ดวยการเปน

วิทยากรในลักษณะผูเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู และไดมีผลงานเขียนท่ีเปนประโยชนท่ีถายทอดใน

ลักษณะของปรากฏการณวิทยาอีกหลายเลม 

 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.ประมวล  

เพ็งจันทร ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๓ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๓  แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

 

 

 

 

ทุกข 

- ความไมสบายกายอันเกิดจากความยากจน 

- ความไมสบายใจอันเกิดจากความตองการมีตําแหนง ช่ือเสยีง เงินทอง  

- คิดวาการพนจากความยากจน มเีงินทอง ช่ือเสียง จะทําใหพบความสุขได  

- คิดวาความรูมีเฉพาะในตํารา การเปนผูถายทอดความรูในตําราทําใหเปนท่ียอมรับ  

- เรียนรูวา ตําแหนง ช่ือเสียง เงินทอง ไมสามารถทําใหออกจากความทุกขได 

- ความสุขท่ีแทจริงไมไดอยูท่ีวัตถุสิ่งของภายนอกกายหรือการไดรับการยอมรับ 

- ความรูท่ีแทจริงไมไดมีอยูเฉพาะในตํารา  

 

รูปแบบ 

การเปลี่ยนแปลง 

คอยเปนคอยไป 

กระบวนการ 

เปลี่ยนแปลง 

- จิตใจ : เปดใจเรียนรูวาสิ่งภายนอกไมสามารถนําพาใหออกจากความทุกขและพบ

ความสุขท่ีแทจริงได 

- ความคิด : ลดการยึดติดกับความคดิท่ีเคยเขาใจผิดวา สิ่งของภายนอกกาย เชน 

ตําแหนง ช่ือเสียง เงินทอง ความรูในตํารา สามารถนําพาใหออกจากความทุกข

และพบความสุขท่ีแทจริงได ลดความคิดท่ีจะแสวงหาตําแหนง ช่ือเสียง เงินทอง

เพ่ือนํามาซึ่งความคดิท่ีจะสรางความสุขของตน   

- พฤติกรรม : การแสวงหาความรูจากภายนอกตํารา การลงมือทําเปนแบบอยางให

เห็นเปนรูปธรรมดวยการเดินทางดวยเทาโดยไมใชเงินและไมขอความชวยเหลือ

จากคนรูจัก จากเชียงใหม ไปยังเกาะสมยุ บานเกิด การถายทอดความรู อยาง

เต็มท่ีและเตม็ใจ โดยไมคํานึงถึงคาตอบแทน   



๒๐๕ 
 
 และแบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ ดร.

ประมวล เพ็งจันทร ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๔ ดังนี้ 

 

 

 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปแบบเดิม 

• ฐานะทางบานไมคอยดี 

• คิดวามีบาน รถ เงิน ช่ือเสยีง ทําใหพบความสุข 

• ปริญญาเอก สอนตามตํารา 

• อาจารยมหาวิทยาลัย 

หลักธรรม / ปจจัย 

• อริยสัจ ๔ – มรรค ๘ 

• อินทรีย ๕ – พละ ๕ (พลังกาย พลังใจ) 

• เมตตา ศรัทธา สัมมาทิฏฐิ อาศรม ๔ 

• กัลยาณมิตร (คุณแม ภรรยา  

พระอาจารย เพ่ือน ลูกศิษย) 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• เกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 

• พัฒนาถึงข้ันสูงสุดของลําดับข้ันความตองการ 

• เกิดสัมมาทิฏฐิ / ปญญา ๓ (เขาใจคุณคาแทของสิ่งตางๆ / เติมเต็มลําดับข้ันความ

ตองการไมใชหนทางแกทุกข / พบสุข 

ปจจัยเชิงจิตวิทยา 
รูปแบบใหม 

• ไดรับการเติมเต็มตามลําดับข้ันความ

ตองการอยางเพียงพอ (งาน/เงินเดือน

ท่ีม่ันคง ความรัก) 

• เกิดการเรียนรูจากการเปลี่ยนแปลงใน

จิตใจ 

• ปรากฏการณวิทยาจากประสบการณ

เฉพาะตน เกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

คอยเปนคอยไป 

 

• เขาใจวาการพนทุกข พบสุขอยูท่ีใจ 

• ลดการยึดม่ันถือม่ันในตัวตน 

• อุทิศตนเพ่ือสังคมมากข้ึน 

• วิทยากรสรางแรงบันดาลใจจากการ

ถายทอดประสบการณชีวิตจริง 

• ผูเอ้ืออํานวยการเรียนรู 

• ผลงานเขียนเชิงสารคดีชีวิตจริง 

 

 
แผนภาพท่ี ๔.๔ แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร 



๒๐๖ 
 

 ๔.๓ คุณลุงประยงค รณรงค  

 ๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของคุณลุงประยงค รณรงค (รูปแบบเดิม)  

 ๑.๑ ประสบการณชีวิต  ทานไดรับแบบอยางความประพฤติท่ีดี รวมถึงวิชาความรูท้ัง

ทางโลกและทางธรรมจากคุณตา ในสมัยเด็กทานตองออกจากโรงเรียนกลางครันเพ่ือมาชวยเหลือท่ี

บานในการทํามาหากินเลี้ยงปากทองในอาชีพชาวสวน เพราะครอบครัวมีฐานะท่ีคอนขางยากจน 

ในขณะท่ีเพ่ือนรุนเดียวกันไดเรียนหนังสือและไดประกอบอาชีพรับราชการท่ีมีรายไดม่ันคง  

มีสวัสดิการท่ีดี  

 ดวยเหตุนี้ จึงทําใหคุณลุงตองดิ้นรนเพ่ือหาอาชีพท่ีมีรายไดท่ีแนนอน เพ่ือสรางความ

ม่ันคงใหกับชีวิต ความเปนอยูเชนเดียวกับเพ่ือนคนอ่ืน โดยทานไดทําสวนยางพารา สวนสมรม และ

เลี้ยงสัตว ดวยความท่ีเปนคนท่ีมีอุปนิสัยใฝรู ตั้งใจ อดทน จึงทําใหทานมีความตั้งใจอยางมากท่ีจะ

สรางความม่ันคงทางอาชีพและรายไดใหไดเชนเดียวกับอาชีพราชการ แตดวยประสบการณท่ียังไม

เพียงพอจึงทําใหเกิดเหตุการณท่ีไมพึงประสงคข้ึน ในการประกอบอาชีพดังกลาว สงผลใหทานเกิด

ความรูสึกทอแท และไมพรอมท่ีจะยอมรับในความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนนี้ 

 นอกจากนี้ ถึงแมการดําเนินชีวิตของทานจะยึดถือตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต

ก็เปนไปตามท่ีไดกลาวไวในทฤษฎี แตยังไมไดเขาใจอยางถองแทถึงแกนสําคัญของหลักการนี้ จึงทําให

คุณลุงยังคงนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้มาใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพไดเพียง

บางสวน 

 ๑.๒ หลักธรรมทางพุทธศาสนา คุณลุงไดยึดหลักการปฏิบัติสมาธิ  ฝกสติ ใน

ชีวิตประจําวัน และความเมตตาเปนหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิต 

 ๑.๓ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก  การพัฒนาการตามลําดับ ข้ันความตองการนั้น  

คุณลุงมีพัฒนาท่ีเกิดข้ึนตามประสบการณเฉพาะตัวบุคคลท่ีผานมาซ่ึงสิ่งนี้ถือเปนปจจัยสําคัญในการ

สงเสริมใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบเฉพาะตัวตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา  

 ลําดับข้ันความตองการของคุณลุงไดรับการเติมเต็มเม่ือการประกอบอาชีพของทานเริ่มมี

รายไดท่ีแนนอนเปนกอบเปนกํา และความเปนอยูของทางบานเริ่มดีข้ึน ทานเริ่มรูสึกถึงความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากข้ึน ทานไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัว โดยมีภรรยาและ

บุตรท่ีทานรักคอยใหกําลังใจ แตดวยความตองการการยอมรับยกยองจากบุคคลอ่ืนยังไมไดรับการเติม

เต็ม จึงสงผลใหทานยังตองสรางรายไดจากการประกอบอาชีพดวยการทํางานหนักอยางตอเนื่อง 

 

 



๒๐๗ 
 
 ๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ 

คุณลุงประยงค รณรงค 

 ๒.๑ การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม คุณลุงประยงค 

ไดเกิดกระบวนการอยางคอยเปนคอยไป จากการเรียนรูผานประสบการณชีวิตของทาน เนื่องจาก 

ทานตองออกมาจากโรงเรียนกลางครันในขณะท่ีศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ แตดวยความท่ี

เปนคนมีอุปนิสัยสนใจ ใฝเรียนรู มานะอดทน จึงทําใหทานตองการมีอาชีพและรายไดท่ีม่ันคง 

เชนเดียวกับเพ่ือนรุนเดียวกันท่ีเรียนจบในระดับท่ีสูงและไดรับราชการ ดวยเหตุท่ีคิดวา สิ่งนี้จะ

สามารถทําใหทานไดพบกับความสุขและออกจากความทุกขอันเกิดจากสภาพความยากจนได  

 ดวยเหตุนี้ จึงทําใหทานตั้งใจขยันทํางานในอาชีพชาวสวนอยางเต็มท่ี ท้ังจากการลองผิด

ลองถูก และดวยความคาดหวังตั้ ง ใจ กับความสํา เร็จ อันเ กิดจากความพยายามของทาน  

จึงทําใหเม่ือตองเผชิญกับความผิดพลาดนั้น ทานจะรูสึกผิดหวังอยางมากเนื่องจากไมสามารถยอมรับ

ได กับความผิดพลาด ท่ี เ กิด ข้ึน ด วยความ ท่ีอาจจะยั ง เข า ใจ ไม ถ่ีถ วนตามหลักธรรมแห ง 

พระไตรลักษณท่ีวา ทุกสิ่งยอมมีการเปลี่ยนแปลง และมีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปไดเปนเรื่องธรรมชาติ 

ธรรมดา 

 แตดวยความท่ีทานมีแบบอยางท่ีดีในการสอนทางโลกและทางธรรม อยางคุณตาของ

ทานจึงทําใหทานสนใจและเขาใจในหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาไดไมยาก ภายหลังจากท่ีทาน

ตองเผชิญกับความผิดพลาด จึงทําใหทานความคิดเก่ียวกับความผิดพลาดในมุมมองใหมท่ีวา ทุกอยาง

สามารถผิดพลาดได และเปลี่ยนความผิดพลาดนั้นมาเปนครูเพ่ือสอนใหรูวาสิ่งท่ีถูกนั้นเปนอยางไร 

หรือเรียนรูสิ่งท่ีถูกจากขอผิดพลาด 

 จากคําสอนของคุณตาไดปลูกฝงความมีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ และการดําเนินตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหคุณลุงไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตและ 

การประกอบอาชีพ มาสูแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางเต็มรูปแบบ จึงสงผลใหคุณลุงประสบ

ความสําเร็จในการชวยเหลือและเปนแบบอยางแกชุมชน สังคม และประเทศ ในฐานะบุคคลตนแบบ

ของมหาวิทยาลัยชีวิต และปราชญเกษตรรางวัลแมกไซไซ รวมถึง การรับประกันจากใบปริญญา

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยชื่อดังหลายแหง 

 ๒.๒ หลักธรรมและปจจัยท่ีเกี่ยวของ ดวยการเรียนรูจากประสบการณในเชิง

ปรากฏการณวิทยาท่ีผานมา ทําใหทานไดทราบถึงความเปนเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) หลายอยางท่ีมี

สวนทําใหทานเกิดความรูสึกทุกขใจตอการตองดิ้นรนหารายไดเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหเกิดความทัดเทียมกับ

เพ่ือนคนอ่ืน และดวยความทุกขใจจากการควบคุมสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามท่ีตองการ (อริยสัจ ๔) คือ 

ตองการใหผลผลิตมีปริมาณท่ีมากพอเพ่ือสรางรายไดใหเพ่ิมข้ึน แตดวยประสบการณท่ีเพ่ิมข้ึนจากการ



๒๐๘ 
 
เรียนรูดวยการลองผิดลองถูกของทานอยางมุงม่ัน จึงทําใหทานไดทราบถึงสาเหตุท่ีแทจริงวา ทุกสิ่งท่ี

เกิดข้ึนลวนมีท่ีมาท่ีไป ไมสามารถบังคับใหเปนไปตามท่ีตองการได (ไตรลักษณ) ทานจึงไดเกิดการ

เรียนรูจากการเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ มรรคมีองค ๘) และเม่ือเกิดการเรียนรู จึงทําใหทานเกิดการ

ยอมรับไดมากข้ึน และหันยอนกลับไปมองถึงการเติมเต็มการยอมรับนับถือยกยองจากบุคคลอ่ืนวา 

ไมไดเกิดจากมีทรัพยสินเงินทองท่ีมากมาย แตเปนการทําความเขาใจถึงความพอดีภายในใจของเรา

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 นอกจากนี้ ทานยังไดการสนับสนุน ชวยเหลือ คําแนะนําจากคุณตา ภรรยา และบุตร ใน

การเปนกําลังใจท่ีดีประกอบกับความพากเพียร พยายาม ในการลองผิดลองถูกในสิ่งตางๆ เพ่ือให

ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ (อินทรีย ๕ – พละ ๕)  

  ๒.๓ ปจจัยเชิงจิตวิทยา ทานไดเรียนรูในการพัฒนาตนตามลําดับข้ันความตองการท่ี

สูงข้ึนดวยการเติมเต็มลําดับข้ันความตองการข้ันท่ี ๔ การยอมรับนับถือยกยองจากบุคคลอ่ืนวา ไมใช

ชื่อเสียงเงินทองท่ีทําใหทานสามารถยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืนแลวจะสามารถสงผลใหทานมี

ความสุขได และสิ่งนี้ไมใชสิ่งท่ีจะนําพาทานใหพนจากทุกขได เม่ือทานเขาใจถึงเหตุปจจัยท่ีถูกตองตรง

ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาแลว ทานจึงเริ่มคนหาความตองการภายในจิตใจท่ีแทจริง ซ่ึงเปนการ

พัฒนาสูลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนตอไป ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของทานนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยาง

คอยเปนคอยไปจากการเรียนรูผานประสบการณเฉพาะตัวบุคคลท่ีผานมา 

 การเรียนรูของ คุณลุงประยงค ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงโดยทานไดมี

การเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีในข้ันท่ี ๑-๓ ทานไดเริ่มตนดวยการเรียนรูจากขอผิดพลาดในระหวางการ

ประกอบอาชีพเพ่ือคนหาอาชีพและการมีรายไดท่ีม่ันคงเหมือนดังเชนเพ่ือนท่ีไดรับราชการคนอ่ืนๆ 

โดยทานไดพิจารณาถึงความรูสึกของทานท่ีมีตอสิ่งท่ีไมเปนไปตามท่ีตั้งเปาหมายไว รวมถึง พิจารณา

ทบทวนถึงสิ่งท่ีไดประสบท่ีมีผลตอความคิด ความรูสึกของทานวาเปนเชนไร 

 ๓. การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของคุณลุงประยงค 

รณรงค (รูปแบบใหม) 

 ๓.๑ หลักธรรมทางพุทธศาสนา ทานไดปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยการดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ๘ ดวยความวิริยะ อุตสาหะ มุงม่ัน (อินทรีย ๕ -พละ ๕)  

 ๓.๒ แนวคิดทฤษฎีตะวันตก ในสวนของการเปลี่ยนแปลงของ คุณลุงประยงค  

ตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทานไดเปลี่ยนแปลงในข้ัน ๔-๑๐ กลาวคือ เม่ือทานไดเปด

ใจยอมรับวาขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนวาสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ และเปนสิ่งท่ีไมสามารถควบคุมไดนั้น 

ทําใฝหทานเกิดการเรียนรูวา ทุกสิ่งลวนไมมีสิ่งใดท่ีสมบูรณพรอมและไมมีสิ่งใดท่ีสามารถบังคับให



๒๐๙ 
 
เปนไปตามท่ีตองการได จากนั้น ทานจึงไดเรียนรูท่ีจะปรับมุมมองความคิดท่ีมีตอสิ่งตางๆ ในมุมมอง

ใหมพรอมท้ังเปดใจใหความไมสมบูรณพรอมเหลานี้เขามาเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิต 

 นอกจากนี้ ยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมตามในสวนของทฤษฎีลําดับข้ันความตองการและ

ทฤษฎีบูรณาการได กลาวคือ เม่ือทานไดพัฒนาถึงลําดับข้ันท่ี ๕ คือลําดับข้ันสูงสุดตามทฤษฎีลําดับ

ข้ันความตองการจึงทําใหใหทานเขาใจความตองการของตนเองท่ีแทจริง และทําใหทานลดละความยึด

ม่ันถือม่ันในตัวตนลง และทราบวาความสุขท่ีแทจริงไมใชการไดมาซ่ึงชื่อเสียงเงินทองการนับหนาถือ

ตามทางสังคม แตเปนการดําเนินชีวิตตามความเขาใจโลก ดวยความเปนอยูท่ีพอดีพอเพียงตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจริง เปนการอยูดวยความเขาใจคน เขาใจธรรมชาติโดยไมแบงแยกหรือ

คิดทําราย ทําลายซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร  

 เม่ือทานเกิดความเขาใจเชนนี้ จึงทําใหทานประกอบอาชีพดวยความเขาใจ พรอมท้ังได

อุทิศตนเพ่ือสวนรวม เปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพ เปนวิทยากรบรรยายให

ความรูจากประสบการณชีวิตจริง เปนบุคคลตนแบบท่ีสําคัญของมหาวิทยาลัยชีวิต และเปนแบบอยาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง  

 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ คุณลุงประยงค 

รณรงค ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๕ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

แผนภาพท่ี ๔.๕ แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ  

คุณลุงประยงค รณรงค 

 และแบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ คุณ

ลุงประยงค รณรงค ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๖ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกข 

- ความไมสบายกายอันเกิดจากความยากจน 

- ความไมสบายใจอันเกิดจากความตองการมีอาชีพและรายไดท่ีมั่นคงเหมือนเพ่ือน 

- คิดวาการพนจากความยากจน มเีงินทอง ช่ือเสียง จะทําใหพบความสุขได  

- การไมพรอมยอมรับกับความผิดพลาด สิ่งตางๆ ท่ีไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง  

- เรียนรูขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนขณะลองผิดลองถูกในการหาแนวทางประกอบอาชีพ 

- ทําความเขาใจวา ขอผิดพลาด สิ่งท่ีไมเปนตามคาดหวัง สามารถเกิดข้ึนได 

- ยอมรับถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนวา ไมสามารถบังคับ ควบคุม ใหเปนตามท่ีตองการได  

 

รูปแบบ 

การเปลี่ยนแปลง 

คอยเปนคอยไป 

กระบวนการ 

เปลี่ยนแปลง 

- จิตใจ : เปดใจเรียนรูวาทุกสิ่งไมสามารถควบคุมใหเปนตามท่ีตองการได 

- ความคิด : ลดการยึดความคิดของตนวาตองถูกตองและจะผดิพลาดไมไดลง ไมได

คิดเฉพาะแตจะสรางอาชีพใหตน แตคิดถึงแนวทางการสรางอาชีพใหชุมชนโดย

การคํานึงถึงสิ่งแวดลอมรวมดวย 

- พฤติกรรม : การลงมือทําเปนแบบอยางตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท้ังการ

ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ การถายทอดความรู และชวยเหลือชุมชน

อยางเต็มท่ีและเตม็ใจ โดยไมคาํนึงถึงคาตอบแทน   
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 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปแบบเดิม 

• ฐานะทางบานไมคอยดี 

• ป.๔ / ชาวสวน 

• ดิ้นรนเพ่ืออยูรอด / การยอมรับ 

• ไมพรอมยอมรับการผิดพลาด 

หลักธรรม / ปจจัย 

• อริยสัจ ๔ – มรรค ๘ 

• อินทรีย ๕ – พละ ๕ (พากเพียร พยายาม) 

• เมตตา สมาธิ สัมมาทิฏฐิ เศรษฐกิจ

พอเพียง 

• กัลยาณมิตร (คุณตา ภรรยา บุตร) 

 
กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• เรียนรู / เขาใจ / ยอมรับความผิดพลาด 

• พัฒนาถึงข้ันสูงสุดของลําดับข้ันความตองการ 

• เกิดสัมมาทิฏฐิ (เงินทอง/เติมเต็มลําดับข้ันความตองการไมใชหนทางแกทุกข/พบสุข) 

ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

รูปแบบใหม • ไดรับการเติมเต็มตามลําดับข้ันความ

ตองการอยางเพียงพอ (ไดรับความรัก

ความอบอุนอยางเพียงพอ เพียงพอ

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง)) 

• เกิดการเรียนรูจากการเปลี่ยนแปลงใน

จิตใจ 

• ปรากฏการณวิทยาจากประสบการณ

เฉพาะตน เกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

คอยเปนคอยไป 

 

• เขาใจวาการพนทุกข พบสุขอยูท่ีใจ 

• ลดการยึดม่ันถือม่ันในตัวตน 

• อุทิศตนเพ่ือสังคมมากข้ึน 

• ปราชญเกษตรรางวัลแมกไซไซ 

• ปรัชญาดุษฎีกิตติมศักดิ์ 

• วิทยากร ตนแบบบุคคลมหาวิทยาลัย

ชีวิต 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๖ แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของ คุณลุงประยงค รณรงค 
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๔.๔ การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย  

  โดยภาพรวมจากการวิเคราะหบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ซ่ึงประกอบดวย (๑) ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา  (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค ในประเด็นตอไปนี้

พบวา 

๑. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม)  

  จากการวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) นั้น ถึงแมวา

บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีความแตกตางกันในประสบการณวัยเด็ก ระดับการศึกษา และการ

ประกอบอาชีพ หรืออาจกลาวไดวามีโลกแหงประสบการณท่ีแตกตางกันตามแนวคิดแนวคิด

ปรากฏการณวิทยา แตดวยเหตุท่ีบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานไดมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีประกอบดวยจิตอัน

เมตตา เปนกุศลตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงเปนเหตุชักจูงใหไดพบปะกับ

กัลยาณมิตรผูซ่ึงไดใหคําแนะนําท่ีดี (ปรโตโฆสะ) จึงสามารถสงผลใหทานสามารถนําสิ่งท่ีไดรับจาก

เหลากัลยาณมิตรมาเพ่ือบูรณาการผสมผสานเขากับความเปนตัวตนของบุคคลตนแบบแตละทาน 

จนกระท่ังสามารถถายทอดออกมาใหเห็นอยางเปนรูปธรรมผานทางคําพูดและการกระทําในรูปแบบ

ของสาธารณะกุศลได 

๒. การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบ 

   การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

นั้นพบวา บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ถึงแมวาจะมีกระบวนการเกิดข้ึนของความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมในลักษณะท่ีแตกตางกัน ไดแก เกิดข้ึนในชวงวัยท่ีแตกตางกัน เกิดข้ึนอยางฉับพลัน

ในชวงเวลาอันสั้น หรือเกิดข้ึนอยางคอยเปนคอยไป แตกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของท้ัง ๓ ทานนั้น ไดมีสวนท่ีเก่ียวของคลายคลึงกันในประเด็นของทฤษฎีตะวันตก 

คือ ทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร แนวคิดปรากฏการณวิทยา และทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว กลาวคือ พ้ืนฐานของทฤษฎีนั้นมีท่ีมาจากทฤษฎีลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว คือ เม่ือความรูสึกเพียงพอเกิดข้ึนภายในจิตใจ หรือการเกิดความรูสึกท่ีวาตนไม

สามารถอยูในลําดับข้ันความตองการในลําดับข้ันเดิมอีกตอไปได ก็จะกอใหเกิดกระบวนการข้ันสูงข้ึน 

คือ ความตองการพัฒนาศักยภาพภายในตนใหสูงข้ึนกวาเดิมคือ ความรูสึกวาตองการหลุดพนจาก

พันธนาการหรือการยึดติดอยูเพียงแคในวงแหงกายของตน หรือการคิดถึงเฉพาะความสุขสบายเฉพาะ
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ตน แตเปนการเปลี่ยนแปลงความรูสึกภายในจิตใจท่ีจะตองชวยเหลือเก้ือกูล และเอ้ือประโยชนตอ

สรรพสิ่งในมุมมองหรือตามแตปรากฏการณเฉพาะตนจะสามารถเขาใจ เขาถึง และแสดงออกมาได  

 ซ่ึงทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร นั้นมีความสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

ในแงมุมของการเขาใจ เขาถึง หรือความตระหนักในศักยภาพแหงตน ตามมุมมองของตน หรือมีความ

เปนปจเจก หรือปจจัตตัง หรือการรับรูไดเฉพาะตน ดังนั้น ในการรับรูของบุคคลตนแบบแตละทานท่ีมี

ความเปนเอกลักษณเฉพาะตนจึงสงผลใหการแสดงออกในการชวยเหลือสังคมมีรูปแบบ หรือวิธีการท่ี

แตกตางกันไปตามแตพ้ืนฐานประสบการณหรือการรับรูเดิมท่ีไดประสบพบเจอมา แตท้ัง ๓ ทานนั้นได

มีจุดเชื่อมโยงกันในสวนของผลท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง คือ การลดละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง และ

คํานึงถึงประโยชนสวนตนนอยลง และสงผลตอสังคม คือ การมีมุมมองตอของสิ่งเดิม บุคคลเดิม 

รวมถึงสภาพแวดลอมเดิม ในมุมมองท่ีเปลี่ยนแปลงไป  

 กลาวคือ จากเดิมท่ีเคยมีมุมมองตอสิ่งตางๆ ในรูปแบบของการยึดผลประโยชนของตน

เปนท่ีตั้ง หรือคํานึงถึงตนเองมากอนสิ่ง อ่ืน บุคคลอ่ืน ก็ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนการคํานึงถึง

ผลประโยชนของผูอ่ืน สังคม และสวนรวมมากข้ึน รวมท้ัง มีมุมมองตอสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ผานเขามา

ในชีวิตดวยความเขาใจ และยอมรับดวยสัมมาทิฏฐิ (มรรคมีองค ๘) กับความเปนไปตามกฎแหง

ธรรมชาติ ธรรมดามากข้ึน (ไตรลักษณ) ดวยความมีจิตใจท่ีออนโยน เมตตา กรุณา เอ้ืออาทร และ

ปรารถนาดีอยางจริงใจ (พรหมวิหาร) ท่ีตองการจะชวยเหลือใหสรรพสัตวพนไปจากทุกขไดอยางท่ีตน

เคยผานพนมา 

๓. การวิเคราะหรูปแบบใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (รูปแบบใหม) 

 สําหรับในประเด็นการวิเคราะหรูปแบบใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม) นั้นพบวา แมทุกทานจะมีความแตกตางกันในหลายประเด็นก็ตาม แตดวยความมี

พ้ืนฐานครอบครัวและพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม (ไตรสิกขา พรหมวิหาร) จึงสงผลใหทานเกิดแรงผลักดัน

และแรงบันดาลใจในการท่ีจะเรียนรูและพัฒนาตนไปในทิศทางท่ีดี ไมยอมแพตอโชคชะตาหรือสิ่งท่ีได

กําหนดความเปนตัวตนของทาน ดวยเหตุท่ี ทุกทานตางลวนมีความเชื่อม่ัน ความศรัทธาในสิ่งท่ีพระ

พุทธองคไดทรงดําเนินเปนแบบอยางแนวทางท่ีดี นั่นคือ ความเปนหนึ่งเดียวกันบนหนทางแหงการรู

แจง หนทางแหงการหลุดพน หนทางแหงพุทธะ  

 จากความปรารถนาอันแรงกลาของทานนี้เอง ท่ีเปนการจุดประกายท่ีสําคัญในการพัฒนา

จิตใจของตนใหหลุดพนจากพันธนาการของวงแหงกาย หรือการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตน ให

เปลี่ยนเปนการลดละความยึดม่ันถือม่ันในตนเพียงวงท่ีแคบนี้ ทานไดขยายความรูสึกนี้ออกสูสังคมใน

วงกวางมากข้ึน ดวยความตั้งใจจริง ในการเสียสละ เอ้ือเฟอตอสังคม การลดการคิดถึงความสุขสบาย

สวนตนลง แลวเปลี่ยนเปนคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากข้ึน ซ่ึงสังเกตไดจากการชวยเหลือสังคม
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โดยไมคิดถึงความเหน็ดเหนื่อยอยางไมลดละและไมยอทอตลอดระยะเวลาท่ียังมีความสามารถของ

รางกายจะทําไหว  

 ซ่ึงสิ่ งนี้ เองท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเปนแบบอยางของบุคคลตนแบบท่ีดีงาม  

ซ่ึงควรนํามาเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตและการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตางๆ ในสังคม 

 จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของใน ๓ ประเด็นหลักดังกลาวจะพบวา สามารถ

นําเสนอแบบจําลองท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมได ๒ 

รูปแบบ คือ  

 ๑. แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

ในสังคมไทย 

 ๒. แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

 ๑. แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย  

 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบใน

สังคมไทย เปนแบบจําลองท่ีผูวิจัยไดจําลองข้ึนจากขอมูลท่ีเก่ียวของซ่ึงไดจากการวิเคราะห

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ในประเด็นหลัก 

๓ ประเด็น ประกอบดวย (๑) การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ (รูปแบบเดิม) 

(๒) การวิเคราะหกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ ซ่ึง

ประกอบดวย การวิเคราะหหลักธรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ และการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเชิง

พุทธจิตวิทยา และ (๓) การวิเคราะหรูปแบบความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 

(รูปแบบใหม)  

 แบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบใน

สังคมไทยสามารถบูรณาการองคความรูเพ่ือสรางแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยท้ังสามทานซ่ึงประกอบดวย (๑) ดร.อาจอง ชุมสาย 

ณ อยุธยา (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค โดยไดนําจุดรวมท่ีมีความ

เชื่อมโยงสัมพันธกันในการเกิดข้ึนของกระบวนการของบุคคลตนแบบ ดังนี้ 

 การเริ่มตนของการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมของทานนั้น เกิดข้ึนจาก 

ความทุกขหรือความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการไมไดรับการตอบสนอง

ความตองการในสิ่งท่ีปรารถนาอยางครบถวน ความรูสึกท่ีเกิดจากความคาดหวังของตนตอสิ่งรอบขาง

แลวไมไดรับการตอบสนองตามท่ีตนคาดหวัง หรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากความหวาดกลัว หวาดระแวง 
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ความลังเลสงสัย รวมถึง ความตองการเติมเต็มความปรารถนาบางอยางภายในใจใหเกิดความสมบูรณ

ยิ่งข้ึน  

 ซ่ึงหากจะเทียบเคียงความทุกขในอริยสัจ กับทฤษฎีตะวันตกแลวอาจจะพบจะใกลเคียง

กับทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว ซ่ึงกลาวถึง ความทุกขท่ีเกิดข้ึนจากความ

ตองการในข้ันพ้ืนฐานของมนุษยดังเชนปจจัย ๔ ซ่ึงเม่ือความตองการในข้ันพ้ืนฐานไดรับการ

ตอบสนองอยางเพียงพอหรือเปนท่ีพอใจของตนแลว ก็เกิดความตองการไดรับการตอบสนองในลําดับ

ข้ันท่ีสูงข้ึนตอไป จนกระท่ังสูงข้ึนสูความตองการไดรับการพัฒนาศักยภาพในตน หรือเปนความ

ตองการพัฒนาภายในจิตใจ 

 ซ่ึงเม่ือกลาวถึงบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น ถึงแมวาทานจะไมไดเกิดความทุกขข้ึนจาก

สาเหตุเดียวกัน แตความคลายคลึงกันของท่ีมาอันเปนเหตุใหทานพัฒนาจิตใจจนกระท่ังเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมนั้น ก็คือความตองการหลุดพนไปจากสภาพท่ี

เปนอยู ณ ปจจุบันของแตละทาน กลาวคือ แตละทานตางลวนตองการลดละความยึดม่ันถือม่ันใน

ตัวตนลง ลดการคิดถึงประโยชนสวนตน และคํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก 

 นอกจากปจจัยภายใน คือ ตัวของบุคคลตนแบบท่ีมีสวนสําคัญในการเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมแลว ยังมีปจจัยภายนอกท่ีมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการสราง

ใหเกิดกระบวนการดังกลาว ซ่ึงก็คือ การไดมีโอกาสไดพบปะ คบคาสมาคม และพูดคุย (ปรโตโฆสะ) 

กับกัลยาณมิตร ซ่ึงเม่ือทานไดพบกับกัลยาณมิตรท้ังท่ีเปนบุคคลภายในครอบครัว และบุคคลอ่ืน 

รวมถึงการไดสนทนาพุดคุยและไดรับคําแนะนํา ใหคําปรึกษาท่ีดี อันเปนเหตุปจจัยสําคัญ (อิทัปปจจยตา)  

 รวมถึงการไดมีการสั่งสมเหตุปจจัยหรืออิทัปปจจยตาท่ีดีของทานมา ทําใหทานไดพบกับ

ความเห็นท่ีถูก ตรงหรือการมีสัมมาทิฏฐิอันเปนจุดเริ่มตนในการเดินทางเขาสูกระบวนการแหงมรรคมี

องค ๘ อันถือเปนทางสายกลาง ทางสายเอก ทางสายเดียวในการเขาสูหนทางแหงอริยมรรค ซ่ึง

นําไปสูการพนทุกขได 

 และเม่ือเกิดความเห็น ถูก ตรง ตามหนทางแหงมรรคมีองค ๘ แลว ก็จะสามารถสงผล

ตอความมีศรัทธาหรือความเชื่อท่ีถูกตองอันเปนองคประกอบตั้งตนท่ีสําคัญในหลักอินทรีย ๕ และ 

พละ ๕ อันจะนํามาสูการนําพาใหเกิดกําลังท้ังทางกายและใจ กลาวคือ เปนความเชื่อท่ีเกิดจากปญญา

ซ่ึงไดพิจารณาโดยแยบคายแลวตามหลักแหงโยนิโสมนสิการ มิใชความเชื่อท่ีเกิดจากการขาดซ่ึง

ปญญาพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดถ่ีถวน เชื่อตามผูอ่ืน หรือเชื่อแบบงมงายไรเหตุผล อยาง

อธิโมกข ซ่ึงตามหลักแหงกาลามสูตรไดกลาวถึงหลักในการเชื่อไว ๑๐ ประการวา (๑) อยาเพ่ิงเชื่อ

ตามท่ีฟงๆ กันมา (๒) อยาเพ่ิงเชื่อตามท่ีทําตอๆ กันมา (๓) อยาเพ่ิงเชื่อตามคําเลาลือ (๔) อยาเพ่ิงเชื่อ

โดยอางตํารา (๕) อยาเพ่ิงเชื่อโดยนึกเดา (๖) อยาเพ่ิงเชื่อโดยคาดคะเน (๗) อยาเพ่ิงเชื่อโดยนึกคิด
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ตามแนวเหตุผล (๘) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของตน (๙) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะมีรูปลักษณท่ีควร

เชื่อได (๑๐) อยาเพ่ิงเชื่อเพราะผูพูดเปนครูอาจารยของตน 

 นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึง ความเชื่อม่ันแนวแนในคุณงามความดีวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

สามารถท่ีจะสละสิ่งของของตนท่ีมีอยูได ไมวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งใด ซ่ึงศรัทธาในทางท่ีถูกท่ีควร อาทิ 

การหม่ันรักษาศีลภาวนา การหม่ันทําทานบริจาคสิ่งของเพ่ือผูอ่ืน สัตวอ่ืน การใหความชวยเหลือ

ตามแตกําลังและโอกาสจะเอ้ืออํานวย เหลานี้เปนตน ซ่ึงควรหม่ันฝกฝนและยึดม่ันอยางม่ันคงแนวแน 

ไมคลอนแคลนอยูเปนนิจ เพ่ือสามารถเปนพ้ืนฐานของการกาวหนาในการปฏิบัติธรรมตอไป  

 ซ่ึงการจะเกิดข้ึนของกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น ไมสามารถเกิดข้ึนไดจากหลักธรรมเดี่ยวๆ เพียงประการใดประการหนึ่งได แต

ตองอาศัยการผสมผสานหรือการบูรณาการรวมกันของหลักธรรมหลายประการจนกระท่ังสามารถ

ลดละหรือปลอยวางความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตนของตนลงได และแผขยายความรูสึกเอ้ือ

ประโยชนตอสวนรวมไดมากข้ึน 

การท่ีจะสามารถเกิดความรูสึกขางตนไดนั้น ปจจัยตั้งตนประการสําคัญประการหนึ่งคือ 

การมีศีล ๕ ประจําใจในฐานะของฆราวาส ศีล คือ การประพฤติดี ประพฤติถูกตองโดยปราศจากโทษ

ข้ันตนๆ ทางกาย ทางวาจาของตนท่ีเก่ียวกับสังคมและสวนรวมโดยหลักการพูดอันเปนองคประกอบ 

๕ ประการ คือ (๑) กลาวแลวควรแกกาล (๒) กลาวแลวตามสัจจจริง (๓) กลาวแลวอยางออนหวาน 

(๔) กลาวแลวอยางประกอบดวยประโยชน และ (๕) กลาวแลวดวยเมตตาจิต หรือสิ่งตางๆ ท่ีจําเปน

แกการเปนอยู งดเวนการทําราย การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยศีลท่ีสําคัญของชาวพุทธท่ัวไปคือ 

ศีล ๕ ซ่ึงเหตุท่ีทําใหบุคคลสํารวมในศีลดวย ๒ ประการ คือ การพิจารณาโทษของการละเมิดศีล และ

การพิจารณาอานิสงสของศีล  

ซ่ึงศีลนั้นถือเปนหลักธรรมตั้งตนสําคัญของหลักไตรสิกขา วาถือเปนท้ังหมดของ 

พุทธศาสนาในภาคปฏิบัติ ในการนําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตในวิถีของอายรชนหรือท่ีเรียกวา 

อริยมรรค ซ่ึงถือเปนทางสายเอก ทางสายเดียว หรือมัชฌิมาปฏิปทา ในการกาวเขาสูเสนทางแหง

อริยมรรค 

และศีลก็เปนหลักธรรมสําคัญในการนําไปสูการเกิดสมาธิ หรือการฝกบังคับจิตใจของตน

ใหอยูในสภาพท่ีจะทําประโยชนใหมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการ ซ่ึงสมาธินอกจากจะเปนการทําจิตให

สงบ บริสุทธิ์ตั้งม่ัน แนวแนแลวยังหมายถึง จิตท่ีมี “กมฺมนีโย” หรือเปนจิตท่ีสมควรแกการทํางาน อัน

จะสามารถนําไปสูการเกิดปญญา หรือการฝกฝนอบรมทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและ

สมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังปวงตามท่ีเปนจริงไดในท่ีสุด ปญญาประกอบดวย  
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๑. สุตมยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการฟง การอาน การไดเรียนรูจากผู อ่ืน  

ซ่ึงเปนปญญาข้ันแรกในการนําความรูเพ่ือกําหนดแนวคิดและใชประโยชนในทางโลก 

๒. จินตามยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการนําสุตมยปญญามาพิจารณาตามเหตุผล

ตามหลักโยนิโสมนสิการ และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

๓. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีตอยอดจากสุตมยปญญา และจินตามยปญญาเปน

ปญญาอันเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง ซ่ึงถือเปนปญญาท่ีแทจริง ภาวนามยปญญา

ในทางธรรมเพ่ือการหลุดพนจะเกิดจากการลงมือปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน และวิปสสนา สวนภาวนามย

ปญญาในทางโลก คือการลงมือกระทําสิ่งท่ีตนเชี่ยวชาญ 

ศีลนี้ถึงแมจะเปนจุดตั้งตนของการเกิดสมาธิและปญญา แตแนวทางการปฏิบัติอันจะ

นําไปสูการเกิดปญญาของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้นตางอาศัยรูปแบบการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ 

การพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม มาใชในการเจริญสติดวยความวิริยะพากเพียร จนกระท่ังเกิด

ความตั้งม่ันแหงจิตคือ สมาธิ และดวยความวิริยะพากเพียรในการปฏิบัติภาวนา จึงสงผลใหเกิด

ภาวนามยปญญาหรือปญญาอันเกิดจากการภาวนา ซ่ึงถือเปนปญญาอันแทจริงท่ีเกิดข้ึนจาก

ประสบการณตรงอันเนื่องจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

 ซ่ึงปญญานี้เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการเขาใจแกนแทของหลักธรรมในการปฏิบัติ

กลาวคือ การเขาใจหลักการของพรหมวิหารท่ีแทจริง อันเริ่มตนดวยหลักความเมตตาดวยปญญา 

รวมถึงเขาใจแกนแทของชีวิต และความเปนไปของโลกตามกฎแหงพระไตรลักษณ ท่ีทุกสรรพสิ่งลวน

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามวัฏจักร เม่ือเกิดความเขาใจท่ีถูก ตรงตามหลักธรรมคําสอนของพระ

ศาสดา จึงสงผลใหทานเกิดความรูสึกถึงความเทาเทียม เสมอภาค คลายคลึง และสอดคลองสัมพันธ

กันของสรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต จึงทําใหไมเกิดความแบงแยก หรือลดความรูสึกถึงความ

แบงแยกระหวางตัวเรากับสิ่งอ่ืนๆ ลง เกิดเปนปรากฏการณ หรือประสบการณของแตละคน ซ่ึงรูได

เฉพาะตนข้ึน อันเปนจุดสําคัญท่ีจะนําไปสู การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมใหเกิดข้ึนกับ

ประสบการณท่ีเคยพบเจอในรูปแบบเดิมๆ ของตน และสิ่งนี้เองท่ีสงผลใหความรูสึกลดละความยึดม่ัน

ถือม่ันในตัวตนของตนลง รวมถึงการคํานึงถึงประโยชนสวนตนลดลง การทําประโยชนเพ่ือสวนรวม

เพ่ิมมากข้ึน อันจะนําไปสูความรูสึกสุขกาย สุขใจของตนมากข้ึนตามลําดับ  

 ซ่ึงแบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย สามารถแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๔.๗ 
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 ๔.๒ ดร.ประมวล เพ็งจันทร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๗ แบบจําลองภาพรวมกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

 

รูปแบบเดิม 

• ทุกข (ไมสบายกาย/ไมสบายใจ) 

• ความอยากมีอยากเปนแบบคนสวน

ใหญในสังคม (เพ่ือพบความสุข) 

• ความเห็นท่ีไมถูก ตรง 

หลักธรรม / ปจจัย 

• ไตรสิกขา–พรหมวิหาร ๔ (หลักธรรมพ้ืนฐาน) 

• อริยสัจ ๔-มรรค ๘  (หลักธรรมการเกิดกระบวนการ) 

• อินทรีย ๕-พละ ๕ 

• อิทัปปจจยตา                      (หลักธรรมสนับสนุน) 

• ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• สัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘) 

• เรียนรู เขาใจ ยอมรับตามความเปนจริง (อริยสัจ ๔) 

• หาทางปฏิบัติเพ่ือพนจากทุกข   

ปจจัยเชิงจิตวิทยา 

รูปแบบใหม • พัฒนาการตามลําดับข้ันความตองการ

ของอับราฮัม มาสโลว ถึงข้ันสูงสุด / 

อยางเพียงพอ 

• การเรียนรูเพ่ือเกิดการเปลี่ยนแปลง

จากภายในจิตใจ 

• ความแตกตางของประสบการณ

เฉพาะตน ทําใหเกิดการเรียนรูและ

รูปแบบการเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางกัน

ตามปรากฏการณวิทยา 

 

• ลดการยึดม่ันในตัวตน / อุทิศตนเพ่ือ

สังคมมากข้ึน (การบูรณาการเคน วิลเบอร) 

• พบหนทางออกจากทุกข ความทุกข

ลดลง 

• มีความสุขมากข้ึน 
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 และสามารถนําหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย หลักธรรมพ้ืนฐาน หลักธรรมของการ

เกิดกระบวนการ และหลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการ พรอมท้ังแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ

ประกอบดวย ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว ทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 

และทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว มาเขียนแสดงความเชื่อมโยงกับ

แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model ไดดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๘ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๘ ความเช่ือมโยงแบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model  

กับหลักธรรม แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสรางความหมายใหมบน 

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

 

Check your experience 

การตรวจสอบประสบการณชีวิตท่ีผานมาถึงการพัฒนาตาม 

ลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว ลําดับขั้นท่ี ๑-๔ 

Think of yourself 

การคิดทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดขึน้ 

Recall cause of suffering 

การทบทวนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

Ultrashort Goal 

การต้ังเปาหมายระยะสั้น 

ในการหาวิธีออกจากทุกข 

Enlightenment 

การเกิดความเขาใจ ตระหนักรู 

ความจริงของธรรมชาติ 

• เกิดความรูถูก เขาใจถูก 

• ลดความยึดมั่นในตัวตนลง 

• เสียสละ อุทิศตนมากขึน้ 

• มีความสุขในจิตใจ / การใชชีวิตมากขึน้ 

ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ 

การเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงขั้น ๑๑ 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

อิทัปปจจยตา 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

การเรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงขั้น ๔-๑๐ 

บูรณาการเคน วิลเบอร 

มรรค ๘ 

อริยสัจ ๔ 
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๒. แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

 จากแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย สามารถนํามาสังเคราะหเปนแบบจําลองการพัฒนาตน ไดตามแบบจําลอง  

“C-TRUE Yourself Model” ซ่ึงผูวิจัยไดออกแบบข้ึนจากการสังเคราะหองคความรูในกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย ซ่ึงประกอบดวย ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. การตรวจสอบ พิจารณา ทบทวนประสบการณชีวิตท่ีผานมาของตน (Check your 

experience) วาไดรับการตอบสนองตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว  

ในแตละลําดับข้ันอยางเพียงพอหรือไม อยางไร และมีการพัฒนาจากลําดับข้ันต่ําไปสูลําดับข้ันท่ีสูงข้ึน

อยางไรบาง ประกอบดวย 

- การตอบสนองความตองการดานรางกาย ไดแก ปจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู

อาศัย ยารักษาโรค วามีความเปนอยู การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมและรูสึกเพียงพอหรือไม อยางไร 

- การตอบสนองความตองการดานความปลอดภัย ในดานความสามารถในการพ่ึงพา 

ชวยเหลือตนเองได ความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเพียงพอหรือไม อยางไร 

- การตอบสนองความตองการดานความรักซ่ึงไมไดหมายถึง เรื่องทางเพศสัมพันธ แต

เปนความรูสึกวาไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัว เพ่ือนฝูง หรือบุคคลรอบขางหรือไม อยางไร 

- การตอบสนองความตองการดานการยอมรับนับถือ เปนความรูสึกวาตนไดรับการ

ยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืน และจากตนเองหรือไม อยางไร 

โดยการตรวจสอบในข้ันตอนแรกนี้ ใหใชขอมูลประวัติและประสบการณชีวิตสวนบุคคล

เพ่ือประกอบการพิจารณา ไดแก ฐานะความเปนอยูของครอบครัว ลักษณะอุปนิสัยของตน การอบรม

เลี้ยงดูจากครอบครัว ระดับการศึกษา ตําแหนงหนาท่ีการงาน เงินเดือนหรือรายได การไดรับการ

ยอมรับจากสังคม และประสบการณชีวิตดานอ่ืนท่ีเก่ียวของของตน 

๒. การคิดทบทวน วิเคราะหถึงความทุกขทางดานรางกาย หรือความทุกขดานจิตใจท่ี

ผานมาของตน (Think of yourself) วามีความทุกข หรือความไมสบายกาย ไมสบายใจหรือไม 

อยางไรบาง  

๓. การระลึก ทบทวนถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข (Recall cause of suffering) โดยการ

คิด พิจารณา คนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกขทางรางกาย หรือความทุกขทางจิตใจวา มีสาเหตุมา

จากปจจัยภายนอก หรือปจจัยภายในตนเอง  

๔. การหาวิธีออกจากทุกขท่ีเหมาะสมดวยการตั้งเปาหมายในระยะสั้น (Ultrashort 

goal) ประกอบดวย 
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- การเริ่มตนจากความเห็นถูก เขาใจถูก ตรง ตามหลักสัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘)  

ถึงสภาพความทุกขท่ีเกิดข้ึนวา แทจริงแลวความทุกขท่ีเกิดข้ึนนี้ มีเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา)  

มาจากสิ่งใด 

-  การมีจิตใจท่ีเปดกวาง พรอมเรียนรู ทําความเขาใจ และยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนตาม

ความเปนจริง ดวยจิตใจท่ีเปนกลาง โดยปราศจากอคติ 

-  การดําเนินแนวทางเพ่ือหาทางออกจากทุกขดวยจิตใจท่ีเมตตา (พรหมวิหาร ๔) มี

ศีลธรรม ดวยความมีสติ สมาธิ (ไตรสิกขา) ตามหลักแหงความถูกตองแหงมรรค ๘ ดวยความวิริยะ 

พากเพียร อุตสาหะท้ังทางรางกายและจิตใจ (อินทรีย ๕-พละ ๕)  

๕. การเกิดความเขาใจ การตระหนักรูความจริงของธรรมชาติ (Enlightenment)  

ถึงการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามกฎแหงไตรลักษณ ทําใหเกิดปญญา (ไตรสิกขา) ในการเขาใจและ

ตระหนักรูถึงสภาพความทุกขท่ีเกิดข้ึนวา มีสาเหตุท่ีแทจริงมาจากการยึดม่ันถือม่ันในตนเองมาก

เกินไป ทําใหขาดการรับรูตามสภาพความเปนจริง หรือไมไดอยูในโลกแหงความจริงของสรรพสิ่ง ท่ี

ลวนมีการเกิดข้ัน ตั้งอยู และดับไป ไมมีสิ่งใดคงทนถาวร หรือไมมีสิ่งใดท่ีสามารถบังคับ ควบคุมให

เปนไปตามความตองการหรือความคาดหวังของเราได และเม่ือการเห็นถูก เขาใจถูกตามหลักคําสอน

ของพุทธองคบังเกิดข้ึน ความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเองก็จะคอยๆ เบาบางจางคลายลง และจิตใจท่ี

ประกอบดวยเมตตา (พรหมวิหาร ๔) จากการหม่ันฝกฝนก็จะนําพาใหเราสามารถสรางสรรคและทํา

ประโยชนเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน และสังคมมากข้ึน และก็จะเกิดความสุขภายในจิตใจและชีวิตมากข้ึนดวย

เชนกัน 

 หมายเหตุ แบบจําลองนี้เหมาะสําหรับทานมีความสนใจและมีความตองการ รวมถึงพรอมท่ี

จะเรียนรูและเปลี่ยนแปลงตนเอง ซ่ึงสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมกับประสบการณ

เฉพาะตนของแตละทาน  

 แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model ดังปรากฏตามแผนภาพท่ี ๔.๙ ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี ๔.๙ แบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model 

Check your experience 

การตรวจสอบประสบการณชีวิตท่ีผานมาถึงการพัฒนาตาม 

ลําดับขั้นความตองการของอับราฮัม มาสโลว ลําดับขั้นท่ี ๑-๔ 

Think of yourself 

การคิดทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดขึน้ 

Recall cause of suffering 

การทบทวนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

Ultrashort Goal 

การต้ังเปาหมายระยะสั้น 

ในการหาวิธีออกจากทุกข 

Enlightenment 

การเกิดความเขาใจ ตระหนักรู 

ความจริงของธรรมชาติ 

• เกิดความรูถูก เขาใจถูก 

• ลดความยึดมั่นในตัวตนลง 

• เสียสละ อุทิศตนมากขึน้ 

• มีความสุขในจิตใจ / การใชชีวิตมากขึน้ 



 

 

บทท่ี ๕  

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

ในสังคมไทยท้ัง ๓ ทาน ซ่ึงประกอบดวย (๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูเปลี่ยนชีวิตจากวิศวกรผู

คิดคนระบบควบคุมการลงจอดบนดาวอังคารของยานอวกาศไวก้ิง ๒ ลําขององคการนาซา เปนครั้งแรก

ในประวัติศาสตรโลกมนุษยและประเทศไทย เปนผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี 

โรงเรียนตนแบบคุณคาความเปนมนุษย (๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร อาจารยประจําภาควิชาปรัชญา

และศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูสรางแรงบันดาลใจและเปนแบบอยางในการ

ละท้ิงความสุขทางโลกเพ่ือออกคนหาความสุขท่ีแทจริงภายในจิตใจ และ (๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

ผูไดรับรางวัลปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย รางวัลแมกไซไซ 

สาขาพัฒนาชุมชน ทานเปนผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนกาวหนาและกวางไกล เปนบุคคลผูสรางสรรค

ผลงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พบวา  

ถึงแมบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิม ในสวนของการเกิดและลักษณะของกระบวนการ ปจจัยท่ีสนับสนุน การศึกษา  

การทํางาน ผลงาน รวมถึงครอบครัว และประสบการณในชีวิตท่ีผานมา ซ่ึงอาจจะมีความแตกตางกัน

ออกไปตามแตบริบทและองคประกอบแวดลอมของแตละทาน แตอยางไรก็ตาม ท้ัง ๓ ทานตางก็มี 

จุดรวมหรือสวนท่ีคลายคลึงกันในประเด็นของหลักธรรมสําคัญทางพุทธศาสนา อันประกอบดวย 

๑. หลักธรรมในการดําเนินชีวิต ซ่ึงท้ัง ๓ ทานไดใชหลักไตรสิกขา อันประกอบดวย ศีล 

สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือเปนท้ังหมดของพุทธศาสนาอันจะนํามนุษยไปสูหนทางแหงอริยมรรคได และหลัก

พรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซ่ึงเปนธรรมประจําใจอันประเสริฐในการสราง

ความสงบสุขสันติท้ังตอตนเองและสรรพสัตวรอบขาง 

๒. หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ซ่ึงท้ัง ๓ ทานได

ใชหลักอริยสัจ ๔ อันประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ซ่ึงถือเปนหลักคําสอนท่ีครอบคลุมคํา

สอนท้ังหมดของพุทธศาสนาเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความจริงอันสูงสุดของชีวิต และหลักมรรค ๘ ไดแก 
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สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ ซ่ึงถือเปนทางสายเอกในการเขาสูเสนทางแหงอริยมรรค 

๓. หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม  

ซ่ึงท้ัง๓ ทานไดใชหลักอินทรีย ๕ – พละ ๕ อันประกอบดวย สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา  

ซ่ึงถือเปนหลักธรรมสําคัญในการบํารุงใหกายและใจเกิดพละกําลังสามารถปฏิบัติเพ่ือการพัฒนา

สมควรแกธรรมของตน รวมถึงหลักปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร อันหมายถึง การไดคบคาสมาคมกับ

มิตรท่ีดี พรอมท้ังไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนอันจะสามารถนําพาใหเขาสูหนทางแหงปญญา 

และหลักอิทัปปจจยตา อันหมายถึง หลักธรรมท่ีกลาวถึงความเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันของสรรพสิ่ง 

สรรพชีวิตในการเก้ือกูลและนํามาซ่ึงการเจริญดวยศีล สมาธิ และปญญาเพ่ือถึงท่ีสุดแหงการหลุดพนได  

นอกจากหลักธรรมซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการนํามาซ่ึงการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยท้ัง ๓ ทานแลว ยังมีแนวคิด

ทฤษฎีของตะวันตกท่ีเก่ียวของ ไดแก 

๑. ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว ซ่ึงกลาวถึง พัฒนาการของ

มนุษยตามลําดับข้ันความตองการจากลําดับต่ําสุดไปลําดับสูงอันประกอบดวย ความตองการดาน

รางกาย ความตองการความปลอดภัย ความตองการความรักและความเปนเจาของ ความตองการ

ความนับถือยกยอง และความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง ซ่ึงถึงแมเหตุปจจัยในการพัฒนา

ตามลําดับข้ันของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานจะมีท่ีมาท่ีแตกตางกัน แตท้ัง ๓ ทานตางก็ไดพัฒนาตนเอง

จนกระท่ังถึงลําดับข้ันท่ีสูงท่ีสุดของทฤษฎี และเขาสูการพัฒนาภายในจิตใจตามทฤษฎีบูรณาการของ

เคน วิลเบอรไดเปนอยางดี 

๒. ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว ซ่ึงกลาวถึง ข้ันตอนของการ

เปลี่ยนแปลงในการเรียนรูของแตละบุคคล โดยการเปลี่ยนกรอบการอางอิงเดิมท่ียังไมชัดเจน ไปสู

กรอบการอางอิงใหญ กวาง และลึกข้ึน ทําใหสามารถแยกแยะความแตกตาง สะทอนและนําเสนอ

ภาพความรูสึกไดมากข้ึน โดยบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานถึงแมจะประสบพอเจอกับสถานการณท่ี

แตกตางกัน อันนําไปสูการเรียนรู การเปดใจ ยอมรับ และการสํารวจ คนหาทางเลือกใหม จนกระท่ัง

เกิดการสรางความสามารถ ความม่ันใจในบทบาท ความคิด การกระทําในรูปแบบใหม แตในทายท่ีสุด

ทุกทานก็ไดเกิดความเมตตาข้ึนภายในจิตใจ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และลดความยึดม่ันถือม่ันในตนเอง

ใหนอยลง  

๓. ทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร  ซ่ึงถือเปนหัวใจสําคัญในการเชื่อมโยง

องคประกอบตางๆ ท้ังภายในและภายนอกของมนุษย ใหประสานสอดคลองเปนเนื้อเดียวกันกับ 

สรรพสิ่ง เพ่ือการเขาถึงซ่ึงการเรียนรูและเจริญงอกงามภายในจิตใจ 
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๔. แนวคิดปรากฏการณวิทยา ซ่ึงถือเปนการสรางใหเกิดความเขาใจ การใหความหมาย 

และการตีความ ทําความเขาใจความเปนปจเจกของแตละบุคคลใหลึกซ้ึง ชัดเจน ถูกตรงตามความ

เปนจริงเพ่ือการนํามาซ่ึงการพัฒนาท่ีเหมาะสมสอดรับกับความเปนไปบนโลกแหงประสบการณของ

แตละทาน รวมถึง ความเปนพลวัตรของธรรมชาติแวดลอมท่ีไมสามารถแยกสวนออกจากการรับรูเพ่ือ

การเรียนรูและพัฒนาของแตละทาน และการนํามาซ่ึงจุดเชื่อมโยงของการเกิดปรากฏการณวิทยา 

แตละทาน เพ่ือเรียงรอยสูการหาขอสรุปของกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม

ของบุคคลตนแบบในสังคมไทยรวมกัน  

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาอันนํามาซ่ึงขอสรุปในการวิจัยครั้งนี้พบวา ถึงแมปจจัยแวดลอมภายนอก

ของบุคคลตนแบบจะมีความแตกตางกัน แตก็ไมไดหมายความวาการเรียนรูและการพัฒนาภายใน

จิตใจของแตละทานจะตองแตกตางกันตามปจจัยแวดลอมภายนอก กลาวคือ การเรียนรูและการ

พัฒนาจิตใจของแตละทานนั้นตางลวนข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญ เนื่องจาก จิตใจเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดใน

การเริ่มตนท่ีจะสงผลตอระบบความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม อันจะสงผลตอการกระทําและ

คําพูดของบุคคลผูนั้น ซ่ึงหากการเริ่มตนดวยความมีกุศลจิตของบุคคล ก็สามารถสงผลตอความคิดท่ี

จะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน สัตวอ่ืน รวมถึงสิ่งแวดลอมรอบขาง ใหเกิดความสงบสุขรมเย็น ดวยการ

ถายทอดผานการกระทําท่ีเปยมไปดวยไมตรี และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ประกอบกับคําพูดอันสุภาพ

ออนโยน เปนมิตร ใหกําลังใจ ดวยเจตนาอันเปนกุศลดวยความบริสุทธิ์ จริงใจ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย ท่ีไดทําการศึกษาโดยไดบูรณาการการศึกษาของ

บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ไดแก ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  ดร.ประมวล เพ็งจันทร  และคุณลุง

ประยงค รณรงค โดยท้ัง ๓ ทานไดเริ่มตนดวยทุกขท่ีเกิดข้ึนตางกรรม ตางวาระ แตดวยเหตุปจจัยท่ีได

สั่งสมมา จึงสงผลใหท้ัง ๓ ทานไดมีโอกาสพบปะ รับรู และพูดคุยกับกัลยาณมิตร อันนํามาซ่ึงการได

พบกับหลักธรรมอันนํามาสูหนทางออกของปญหา ดวยสติปญญา และความพากเพียรพยายาม เพ่ือ

นํามาสูการเขาใจชีวิตท่ีแทจริง  

 นอกจากนั้น ท้ัง ๓ ทานก็ไมไดหยุดอยูเพียงแคการนําพาตนออกจากปญหา แตทานยังได

ชวยใหบุคคลรอบขางไดพบหนทางออกท่ีเหมาะสมตามชั้นภูมิของสติปญญาและเหตุปจจัย 

ท่ีเขาเหลานั้นจะสามารถพัฒนาได รวมท้ังทานยังเปนบุคคลตนแบบใหแกผูพบเห็นและผูสนใจศึกษา

เรียนรู และนําแนวทางของทานไปปฏิบัติเพ่ือถึงซ่ึงการคนพบทางออกท่ีเหมาะสมสําหรับตนอีกดวย 

 ซ่ึงผูวิจัยไดนํากระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของทานนั้น  

มานําเสนอผานแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม รวมท้ัง  
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ไดสังเคราะหแบบจําลองการพัฒนาตนตามรูปแบบ “C-TRUE Yourself Model” เพ่ือใหผูท่ีสนใจได

นําไปประยุกตใชในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได  

 แบบจําลองการพัฒนาตนตามรูปแบบ “C-TRUE Yourself Model” ซ่ึงผูวิจัยได

สังเคราะหข้ึนนี้ เกิดจากการนําแบบจําลองกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม ซ่ึง

ผูวิจัยไดสังเคราะหข้ึนจากการศึกษากระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทาน  

 โดย “C-TRUE Yourself Model” นี้ ไดนําทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ  

อับราฮัม มาสโลว มาประยุกตใชในการพิจารณา ทบทวน และปรับปรุงตนเองตามแนวคิดแหง

ปรากฏการณวิทยา เพ่ือนําไปสูการลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวม

มากข้ึน ตามทฤษฎีบูรณาการของ เคน วิลเบอร โดยการพัฒนาตนเองเพ่ือไปถึงซ่ึงผลลัพธเปาหมาย

สุดทาย จะตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ ความคิด คําพูดและการกระทํา ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของ

ศีล สมาธิ ปญญา แหงไตรสิกขา และความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แหงพรหมวิหาร ๔ เปนหลัก 

 นอกจากนี้ การจะนําพาตนใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงไดนั้น จะตองอาศัย

หลักธรรมท่ีสําคัญดวยการนําพาตนเองใหอยูในกลุมบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร เพ่ือการไดรับฟงและ

สนทนาท่ีเปนปรโตโฆสะ ดวยการเปนเหตุปจจัย แหงอิทัปปจจยตา ของการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง

ท่ีดี ประกอบกับการมีความศรัทธา หรือความเชื่อม่ันดวยการตั้งตนแหงศรัทธาดวยสัมมาทิฏฐิ ตาม

หลักเริ่มตนของมรรคมีองค ๘ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตรง ตามหลักอริยสัจ ๔ และเม่ือพบหนทาง

ท่ีจะนําพาตนออกจากความทุกขแลว ก็ตองหม่ันฝกฝนปฏิบัติตน ตามหลักแหงอินทรีย ๕ – พละ ๕  

  กระบวนการของ “C-TRUE Yourself Model” นี้ เริ่มตนดวย (๑) การตรวจสอบ 

ทบทวนประสบการณชีวิตท่ีผานมาของตน (Check your experience) วาไดรับการตอบสนองตาม

ทฤษฎีลําดับ ข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว  ในลําดับข้ันท่ี  ๑ -๔ วาเปนอยางไร  

(๒) การคิดทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดข้ึนของตน (Think of yourself) วามีความทุกข หรือ

ความไมสบายกาย ไมสบายใจหรือไม อยางไรบาง (๓) การระลึก ทบทวนถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

(Recall cause of suffering) วามีสาเหตุมาจากสิ่งใด (๔) การหาวิธีออกจากทุกขท่ีเหมาะสมดวยการ

ตั้งเปาหมายในระยะสั้น (Ultrashort goal) โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือประกอบการ

ดําเนินการเพ่ือไปถึงเปาหมายของการออกจากทุกข (๕) การเกิดความเขาใจ การตระหนักรูความจริง

ของธรรมชาติ (Enlightenment) ถึงการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามกฎแหงไตรลักษณ ซ่ึงเปนเหตุ

ใหความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเองก็จะคอยๆ เบาบางจางคลายลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมาก

ข้ึน ทําใหมีความสุขในจิตใจและในชีวิตเพ่ิมมากข้ึน  



๒๒๗ 
 
 อยางไรก็ตาม แบบจําลองการพัฒนาตน “C-TRUE Yourself Model” นี้ เหมาะสําหรับ

ทานมีความสนใจและมีความตองการ รวมถึงพรอมท่ีจะเรียนรูและเปลี่ยนแปลงตนเอง  

ซ่ึงสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมกับประสบการณเฉพาะตนของแตละทาน 

 การดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น ถือเปนตนแบบท่ีดีในวิถีทางสําหรับ

แนวทางในการวางตัว การดําเนินชีวิตของตนเอง แบบอยางการดําเนินชีวิตภายในครอบครัว และ

แบบอยางท่ีดีของชุมชน สังคม และประเทศชาติไดเปนอยางดี 

 ถึงแมวาท้ัง ๓ ทาน จะยึดถือขอปฏิบัติในดานหลักธรรม รวมถึงการนําแนวคิดทฤษฎีท่ี

เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกันในสวนของรายละเอียดและความเปนปจเจกเฉพาะตน

ของแตละทาน ดังเชน ดร.อาจอง ชมสาย ณ อยุธยา ท่ีมุงเนนหลักความเมตตาและการนําหลักคํา

สอนตามแนวทางปฏิบัติของ ทานสัตยาไส บาบา มาใชประกอบการดําเนินชีวิตและแนวทางการ

ปลูกฝงคุณธรรม ควบคูความรูใหแกเด็กนักเรียนของโรงเรียนสัตยาไส 

 ในสวนของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร กไดนําหลักธรรมตามคําสอนของอินเดียในสวนของ

หลักอาศรม ๔ ท่ีไดกลาวถึง การประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาท และหนาท่ีของแตละชวงวัยซ่ึงแสดง

ใหเห็นถึงสิ่งท่ีพึงยึดถือและปฏิบัติตามไดอยางชัดเจน และถึงแมวาในหลักคําสอนของอาศรม ๔ นั้นจะ

มีความเปนแบบฉบับเฉพาะตัวตามแนวทางของชาวอินเดีย แตมีความคลายคลึงสอดคลองกับ

หลักธรรมในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธดังเชน ศีล ๕ ฆราวาสธรรม หรือธรรมของผูครองเรือน 

รวมถึงหลักธรรมอยางสัปปุริสธรรม ๗ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมของการวางตัวในแตละบทบาท

หนาท่ีของแตละบุคคล 

 นอกจากนี้ ในสวนของคุณลุงประยงค รณรงค ก็ไดมีความเปนแบบอยางเฉพาะตนในการ

ยึดถือหลักธรรม ในสวนของการดําเนินตามแนวทางแหงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในการวางตนตามแนวทางพอดี พอกิน พอเพียง พอประมาณ สําหรับ

ในสวนของแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของถึงแมวาบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน จะมีหลักแนวคิด ทฤษฎีท่ี

คลายกันแตรูปแบบการเติบโต เรียนรูและพัฒนานั้นมีความแตกตางกัน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับบริบทรอบขาง

ท้ังในสวนของปจจัยภายในของแตละทาน รวมถึงปจจัยภายนอกของบุคคลแวดลอมรอบขางท่ีมีสวน

สําคัญตอการเติบโตภายในจิตใจ จนกระท่ังสงผลตอควมคิด คําพูด และการกระทําท่ีไดถายทอดผาน

ผลงานสาธารณะประโยชนของแตละทาน 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาท้ัง ๓ ทาน จะมีรูปแบบ แนวทางการดําเนินชีวิต และการ

เจริญเติบโต พัฒนาภายในจิตใจท่ีแตกตางกัน เนื่องจาก รูปแบบปรากฏการณวิทยาของแตละทานท่ีมี

บริบทแตกตางกัน แตท้ัง ๓ ทาน กไดมีจุดรวมของการพัฒนาท่ีคลายคลึงกันในแงของการพัฒนาตน 

เพ่ือลดละ ปลอยวางการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากข้ึน 
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 บุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานนั้น นอกจากจะเปนแรงบันดาลใจในการเปนตนแบบแนวคิด

และแนวทางปฏิบัติใหแกบุคคลรอบขาง รวมถึงผูวิจัยท่ีไดทําการศึกษาและไดพัฒนาแบบจําลอง

การบูรณาการองคความรูในกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม (C-True 

Yourself Model) ข้ึนมาเพ่ือใชสําหรับการเปนอีกแนวทางหนึ่งสําหรับผูสนใจนําไปประยุกตใชในการ

พัฒนาจิตใจแลวนั้น เหตุปจจัยตั้งตนสําคัญซ่ึงท้ัง ๓ ทาน ไดรับแรงบันดาลใจจากบุคคลตนแบบทาน

สําคัญยิ่งนั้นก็คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูซ่ึงไดจุดประกายในการกาวเดินเพ่ือหนทางแหง

การหลุดพนจากทุกข โดยท้ัง ๓ ทาน ตางยึดถือแนวทางและปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองค

อยางจริงจังเพ่ือสั่งสมเหตุปจจัยในการพัฒนาจิตใจ เพ่ือการกาวเขาสูหนทางสายแหงอริยมรรคได

อยางสมบูรณพรอมในทายท่ีสุด 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ สอดคลองกับแนวคิดของบัณฑิต อ้ึงรังสี ท่ีกลาวไวในงานวิจัยของ

พระกุประสงค สฺญโต (ราชสี) ๓๓๕ ท่ีกลาววา การท่ีเราจะสามารถไปถึงจุดหมายท่ีตองการนั้น เรา

ตองมีเปาหมายท่ีชัดเจน ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหไปถึงเปาหมายไดเร็วข้ึน แตการท่ีคนสวนใหญไม

สามารถไปถึงเปาหมายได เนื่องจากยังไมรูชัดเจนวาตองการอะไร ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้ท่ีพบวา การท่ีบุคคลตนแบบสามารถพัฒนาตนในลําดับข้ันของการไดรูถึงความตองการท่ีแทจริง

ของตน ในลําดับข้ันสูงสุดตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว และสามารถพัฒนา

ตอยอดตามทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร จนสามารถลดการยึดม่ันในตนเองลง และทําประโยชน

เพ่ือสวนรวมเพ่ิมข้ึนไดนั้น เนื่องจาก การท่ีบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทาน ไดมีเปาหมายท่ีชัดเจนของตนเอง 

ในแตละลําดับข้ันของความตองการของอับราฮัม มาสโลว ตั้งแตในลําดับข้ันของความตองการพ้ืนฐาน 

เรื่อยมาจนกระท่ังถึงลําดับข้ันสูงสุดได 

นอกจากนี้ บทความของกุลวีร ประภาพรพิพัฒน 1 ๓๓๖ ท่ีกลาวถึงทฤษฎีลําดับข้ัน 

ความตองการของอับราฮัม มาสโลว และพุทธศาสนาตามทัศนะของพระธรรมปฎกวา มีแนวคิดเรื่อง

มนุษยท่ีใกลเคียงกันหลายประการ คือ เห็นวาธรรมชาติมนุษยเปนสิ่งท่ีดี มนุษยมีศักยภาพในการ

พัฒนาตนเอง ใหความสําคัญดานรางกายและจิตใจในกระบวนการพัฒนามนุษย รวมท้ัง มุงการพัฒนา

มนุษยใหมีความเขาใจตนเอง ชีวิต และโลกอยางแทจริง 

                                                           
๓๓๕ บัณฑิต อ้ึงรังสี, กฎแหงความโชคดี, พิมพครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินสไปรมิวสิค, 

๒๕๕๒), หนา ๒๑. 
๓๓๖ กุลวีร ประภาพรพิพัฒน, “พัฒนมนุษย : ศึกษาเปรียบเทียบทัศนะระหวางอับราฮัม  

มาสโลว กับพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม 

๒๕๔๓) : ๔๘. 
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๓๓๗ ท่ีไดกลาววา ความตองการและ

ความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย เปนการแสดงถึงแรงผลักกลไกเชิงกลยุทธสําคัญของการขับเคลื่อน

มนุษยท่ีสงผลตอทรัพยากรมนุษยอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการท่ีมนุษยดํารงชีวิตอยูไดดวยปจจัย 

๔ ท่ีพอเพียงตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว แลวยอมสรางใหเกิดบรรยากาศ

ท่ีดีในองคกรได 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

จากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้พบวา บุคคลตนแบบท่ีทําการศึกษาไดมีจุดเริ่มตนในการ

พัฒนาจิตใจ ตามดวยความคิด แลวจึงสงผลตอการกระทําและคําพูด เนื่องจาก การเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบท่ีไดทําการศึกษานี้ มีความละเอียดออน 

ประณีตเปนอยางมากในการเกิดข้ึนของกระบวนการหรือวิธีการ หรือข้ันตอนในการเปลี่ยนแปลง 

ในแตละชวงวัย และในแตละระดับของการพัฒนาจากจิตสูจิต กอนท่ีจะลดละความยึดม่ันถือม่ันใน

ตัวตนลง และพรอมเสียสละหรือทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 

ดังนั้น ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเริ่มตนการพัฒนา

ดานจิตใจอันเปนกุศลตามแนวทางของสัมมาทิฏฐิขององคพระศาสดาเปนสําคัญ เพ่ือการซ่ึงการนํามา

ซ่ึงการจัดทําแผนการปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดี ความเอ้ืออาทร และความสงบสุขตอสังคม 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

การนํารูปแบบการพัฒนาตนไปใชพัฒนาทรัพยากรบุคคลนั้น สามารถนําไปใชสําหรับ

การพัฒนาตนเอง หรือบุคลากรภายในองคกรได ท้ังนี้ รูปแบบดังกลาวจะเหมาะสมอยางยิ่งกับผูท่ีมี

ความสนใจและตองการพัฒนาตนเอง โดยการพัฒนาตนตามรูปแบบของ “C-TRUE Yourself 

Model” ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้ 

 (๑) การตรวจสอบ ทบทวนประสบการณชีวิตท่ีผานมาของตน  (Check your experience)  

วาไดรับการตอบสนองตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ อับราฮัม มาสโลว ในลําดับข้ันท่ี ๑-๔ 

วาเปนอยางไร  

 (๒) การคิดทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดข้ึนของตน (Think of yourself) วามีความ

ทุกข หรือความไมสบายกาย ไมสบายใจหรือไม อยางไรบาง  

                                                           
๓๓๗ พระชัชวาล ชุตินฺธโร (โมราเลิศ), “ทางเลือกใหม HR การจัดการและพัฒนาทรัพยากรมนุษยแนว

พุทธเชิงกลยุทธ”, วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๗๒. 



๒๓๐ 
 
 (๓) การระลึก ทบทวนถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข (Recall cause of suffering) วามีสาเหตุ 

มาจากสิ่งใด  

 (๔) การหาวิธีออกจากทุกขท่ีเหมาะสมดวยการตั้งเปาหมายในระยะสั้น (Ultrashort 

goal) โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือประกอบการดําเนินการเพ่ือไปถึงเปาหมายของการ

ออกจากทุกข  

 (๕) การเกิดความเขาใจ การตระหนักรูความจริงของธรรมชาติ (Enlightenment) ถึง

การเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามกฎแหงไตรลักษณ ซ่ึงเปนเหตุใหความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเองก็จะ

คอยๆ เบาบางจางคลายลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากข้ึน ทําใหมีความสุขในจิตใจและในชีวิต

เพ่ิมมากข้ึน   

ผูวิจัยมีแนวคิดท่ีวา บุคลากรภายในองคกรถือเปนทรัพยากรและองคประกอบท่ีสําคัญใน

การขับเคลื่อนองคกรใหประสบความสําเร็จ ซ่ึงหากองคกรมีบุคลากรท่ีไดรับการพัฒนาตนเองท้ังใน

ดานการตระหนักรูเก่ียวกับสภาพท่ีตนเองเปนอยู สภาพความทุกขท่ีตนตองประสบ รวมถึง การคิดหา

วิธีการในการนําพาตนออกจากความทุกข ตามหลักธรรมแหงพุทธศาสนาดวยการมีสัมมาทิฏฐิเปนจุด

ตั้งตนแลวนั้น จะสามรถสงผลใหบุคลากรภายนในองคกรเกิดความรูสึกมีความสุขเพ่ิมมากข้ึน และเม่ือ

มีความสุขภายในตนเองเกิดข้ึน ก็สามารถสงลผใหประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางานเพ่ิมมาก

ข้ึนตามไปดวย รวมถึง เปนอีกทางหนึ่งท่ีจะชวยใหบรรยากาศการทํางานภายในองคกรมีความรูสึกท่ีดี

ข้ึนตามไปดวยเชนกัน 

 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยขอเสนอในประเด็น ดังตอไปนี้ 

๑. ควรนําแบบจําลองการพัฒนาตน C-TRUE Yourself Model ดังกลาว ไปทดลองใช

เพ่ือพัฒนาตนเอง หรือนําไปประยุกตใชเพ่ือจัดแนวทางการพัฒนาฝกอบรมทรัพยากรบุคคล 

๒. ควรทําการศึกษาบุคคลตนแบบทานอ่ืนท่ียังไมเคยมีผูศึกษามากอน เพ่ือความ

หลากหลายของบริบท ในการนํามาเปนแนวทางเพ่ือพัฒนาจิตใจตอไป 

๓. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบบุคคลตนแบบในสมัยพุทธกาลกับบุคคลตนแบบใน

ปจจุบัน เพ่ือทราบถึงบริบทท่ีเก่ียวของในการเปนเหตุปจจัยสูการพัฒนาจิตใจ 

๔. ควรทําการศึกษาบุคคลตนแบบโดยการวิเคราะหดวยหลักธรรมหรือแนวคิดทฤษฎี

อ่ืนๆ อาทิ หลักจริต ๖ เพ่ือทราบถึงลักษณะและการนํามาซ่ึงการพัฒนาจิตใจของบุคคลในจริตท่ี

แตกตางกันได 
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒. 

วิจารณ พานิช. การเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลง Transformative Learning. กรุงเทพมหานคร : 

เอส อาร พริ้นติ้ง แมสโปรดักส, ๒๕๕๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๒๓๔ 
 
ศูนยจิตตปญญาศึกษา. จิตตปญญาศึกษา คืออะไร. กรุงเทพมหานคร: ศูนยจิตตปญญาศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 

ศิริบูรณ สายโกสุม. ทฤษฎีการใหคําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๔. 

ส.ศิวรักษ. ความเขาใจเรื่องมหายาน. กรุงเทพมหานคร: ศูนยไทยธิเบต, ๒๕๔๒. 

สายฝน ศิลปพรหม. โชคดีมีมงคล. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๒. 

สุวัฒน คงแปน. วิถีไท วิถีทางสูชุมชนพ่ึงตนเอง. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๕.   

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. ทศบารมี ทศพิธราชธรรม . พิมพครั้ง ท่ี ๔ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   

สถาบันการศึกษาสัตยาไส. MQ เด็กกับสติปญญาทางศีลธรรม ทางรอดของมนุษยชาติ. 

กรุงเทพมหานคร : สถาบันการศึกษาสัตยาไส, ๒๕๔๓. 

สานุพันธ ตันติศิริวัฒน. อัจฉริยะบนทางสีขาว ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. กรุงเทพมหานคร: 

ฟรีมายด, ๒๕๔๘. 

สุรพล ไกรสราวุฒิ. สติปฏฐาน ๔ ฉบับวิเคราะห-สังเคราะห”. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถาน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สุนทร ณ รังสี. ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สุวัฒน คงแปน. วิถีไท วิถีทางสูชุมชนพ่ึงตนเอง. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๕. 

สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ. ดุษฎีปริทรรศน. บรรณาธิการ พระราชปญญาภรณ (สิงหคํา ชยวํโส). กรุงเทพมหานคร: 

อาทรการพิมพ, ๒๕๕๖.  

อรทัย มีแสง. ดุษฎีปริทรรศน. บรรณาธิการ พระราชปญญาภรณ (สิงหคํา ชยวํโส). กรุงเทพมหานคร:  

อาทรการพิมพ, ๒๕๕๖.  

แฮรมัน เฮลเซ. สิทธารถะ. แปลโดย สดใส. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๙. 

(๒) บทความ 

กนกรัตน จิรสัจจานุกูล และ ณัฐธนนท หงสวริทธิ์ธร. “ระบบการวิเคราะหขอคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญดวยการวิเคราะหความหมายแอบแฝงและการจัดกลุมขอความ”. 

วารสารเทคโนโลยีสารสนเทศ. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๕) : ๕. 



๒๓๕ 
 
กุลวีร ประภาพรพิพัฒน. “พัฒนมนุษย : ศึกษาเปรียบเทียบทัศนะระหวางอับราฮัม มาสโลว กับ 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)”. วารสารพุทธศาสนศึกษา. ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ 

(กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๓) : ๔๘. 

แกวจิต มากปาน และคณะ. “แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนผูใหคําปรึกษาตามแนว 

จิตตปญญาศึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน”. 

วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ. ปท่ี ๓๕  ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๕) : 

๕๙-๖๗. 

ชัยยศ เดชสุระ. “การพัฒนาโปรแกรมโดยการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ 

หลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต”. วารสารวิจัย

และพัฒนาวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-

สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๑๗. 

ชมพูนุท ศรีจันทรนิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”. วารสาร 

วิชาการมหาวิทยาลัยหอการคาไทย. ปท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒) : 

๑๘๘. 

ฐิติวัสส สุขปอม . “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เพ่ือเสริมสราง

คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงคดานคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฎจันทรเกษม”. วารสารเกษมบัณฑิต. ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน 

๒๕๕๗) : ๕๖-๕๗. 

ณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี, “การสรางความหมายและองคประกอบเชิงวสรางสรรคของสื่อทัศนเพ่ือ

โนมนาวใจในการรณรงคไมสูบบุหรี่”, วารสารปญญาภิวัฒน. ปท่ี จ ฉบับท่ี ๑ 

(มกราคม – เมษายน ๒๕๕๘) : ๘๗. 

เทียรพชร พิมพขุมเหล็ก, “แนวคิดธรรม ๔ ประการ ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน

ของหนวยกูภัย มูลนิธิธรรมรัศมี มณีรัตน จังหวัดชลบุรี”, วารสารสหศาสตรศรีปทุม 

ชลบุรี. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มิถุนายน-กันยายน ๒๕๕๓) : ๑-๒. 

ธนพล พันธเสน. “อิทธิพลของจิตวิวัฒนท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบ

ยั่งยืน”. วารสารวิจัยและสาระสถาปตยกรรม/การผังเมือง. ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (มิถุนายน 

๒๕๕๐) : ๑๑๕. 

บรรลุ ศิริพานิช. “ความเปนธรรมในสังคม”. วารสารกาวใหมเพ่ือคนไทยในชนบท. ปท่ี ๑๑ 

ฉบับท่ี ๕-๖. (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๓) : ๑. 



๒๓๖ 
 
ผาสุก อินทราวุธ. “พระโพธิสัตวบารมีกับอุดมการณสรางสรรคสังคม”. วารสารดํารงวิชาการ.  

ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ (๒๕๔๖) : หนา ๑๐. 

พระชัชวาล ชุตินฺธโร (โมราเลิศ). “ทางเลือกใหม HR การจัดการและพัฒนาทรัพยากรมนุษยแนว

พุทธเชิงกลยุทธ”. วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา. ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-

ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๗๒. 

พระมหาทรงวุฒิ อายุโท (อ่ิมเอ่ียม  เรขา อรัญวงศ  และพิสมัย รบชนะชัย พูลสุข. “การศึกษาผล

การสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพุทธศาสนาและ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕”. 

วารสารการวิจัยสักทอง. ปท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔) : ๑๑๑-๑๒๐. 

เพชรตะวัน ธนะรุง และคณะ. “รูปแบบการบูรณาการองคความรูและภูมิปญญาดานสุขภาพของ

ชุมชนแหงการเรียนรู : กรณีศึกษาชุมชนสวนปานาบุญ”. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย

อีสเทิรนเอเชีย. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๘๓. 

พงศธร สุกิจญาณ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท. “การจัดการเรียนรูดวยหลักไตรสิกขาเพ่ือ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน”. 

วารสารอิเล็กทรอนิกสทางการศึกษา. ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๕๗) : ๑๙๘. 

ยุภาดี ปณะราช . “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฎ”. วารสารพฤติกรรมศาสตร. ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ (กันยายน 

๒๕๕๑) : ๑๐๒. 

วราพร ศรีสุพรรณ. “การเปลี่ยนกระบวนทัศนทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาสําหรับอนาคต”. 

วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร). 

ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๗) : หนา ๒๗๐.  

วีณา เท่ียงธรรม. “การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ตามแนวคิด Headegger”. วารสาร

สาธารณสุข. ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๗) : ๗๔. 

ศิริศักดิ์ นันตี. “การบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทฤษฎีตะวันตกกับหลักการทาง

พระพุทธศาสนา”. วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี ๒๓  

ฉบับท่ี ๔๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘) : ๗๕. 

ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล. “การศึกษาและวิจัยดวยวิธีปรากฏการณวิทยา. วิธีวิทยาการวิจัย. ปท่ี ๔  

ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๒) : ๙-๑๐. 



๒๓๗ 
 
ศุลีพร ปรมาภูติ และณัฐสุดา เตพันธ. “ผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

ดวยการใชรูปภาพเปนสื่อตอปญญาในสตรีหลังการรักษามะเร็งเตานม”. วารสาร

พยาบาลศาสตร. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๕๖) : ๑๙-๒๘. 

สุธีร รัตนะมงคลกุล. “Transformative Learning จากประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขาย

การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือแพทยศาสตรศึกษาในประเทศไทย”. วารสาร

ธรรมศาสตรเวชสาร”. ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๕ (ตุลาคม–ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๔๙๐. 

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”. วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕) : ๑๗๒-๑๗๘. 

เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ. “การกาวขามพนตัวตนเชิงบูรณาการบนรากฐานพระพุทธศาสนา”. 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕) : 

๓๑๓-๓๑๔. 

อัญญา ปลดเปลื้อง. “การวิเคราะหขอมูลเชิงปรากฏการณวิทยา”. วารสารพยาบาลกระทรวง

สาธารณสุข. ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๒-๔.  

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. “รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คุณคาความเปนมนุษย”.  

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๐) : ๑-๑๐. 

อุบล เลี้ยววาริณ. “การวิจัยและพัฒนาชุดฝกความสํานึกรูคุณเพ่ือเสริมสรางความกตัญูรูคุณ  

ความรับผิดชอบ และผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสวน 

สุนันทา”. วารสารวิจัยและพัฒนา. ปท่ี ๔ (๒๕๕๕) : ๔. 

องคอร ประจันเขตต. “การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง : มุมมองในการศึกษาทางการพยาบาล”. 

วารสารพยาบาลทหารบก. ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๙) : 

๑๘๐-๑๘๑. 

เอ้ือมอร ชลวร. “การจัดการความรูเชิงพุทธบุรณาการ”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน.  

ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕) : หนา ๑๕๕. 

(๓) วิทยานิพนธ 

ชวนนท กาญจนสุวรรณ. “ความหมายของชีวิตในทัศนะของประมวล เพ็งจันทร”. วิทยานิพนธ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๗.  

ธนภณ พันธเสน.“กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตา 

สูบูรณาการ”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๙. 



๒๓๘ 
 
นฤมล อเนกวิทย. “การพัฒนาหลักสูตรจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักศึกษาพยาบาล”. วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒. 

ณัฏฐจิตต เลาหวีระ. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ธัญญานันทน เนตรธนู. “ผลของการปรึกษารายบุคคลอิงทฤษฎีมนุษยนิยมสําหรับหญิงตั้งครรภแรก

ท่ีมีตอความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิต”. วิทยานิพนธ

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑. 

นิลภา สุอังคะ. “ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและ 

ปญญานิยมตอความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของเยาวชน”. 

วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๕๐. 

เนตรนภา เดชหัสดิน. “บุคลิกภาพ ความตองการตามแนวคิดของ Maslow บรรยากาศองคการ  

กับพฤติกรรมการใหบริการของพยาบาลกระจําการโรงพยาบาลศิริราช”. วิทยานิพนธ

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๓. 

น้ําออย หอมจริง. “ผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหาตามแนวอริยสัจ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี ๒ แผนกพณิชยการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา

เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

บุญเรือน เฑียรทอง. “ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนชั้ยมัธยาศึกษาตอนปลาย: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียน

โพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ไพรัช ลาวัณยากุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการศึกษาเพ่ือบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระกุประสงค สฺญโต (ราชสี). “การศึกษาหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนากับกฎการ

ดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูพิศิษฏชัยโชติ (สํารวย โชติวโร). “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๒๓๙ 
 
พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา

วัดตากฟา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา). “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ). ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระไพฑูรย เมธิโก (หมาบุญ). “การประยุกตพรหมวิหาร ๔ เพ่ือการปฏิบัติงานของบุคลากร

เทศบาลตําบลออมใหญ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมนัส อคฺคธมฺโม (กอนใหญ). “ภาวะผูนําของผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร ๔ โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง

ของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค อุปลวรฺโณ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาทองมา อรุณรํสี (แสงอรุณ). “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของสํานักอัตถิภาวนิยม”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย). “การศึกษาเชิงวิเคราะหการบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือสนับสนุนการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระวรมน ขนฺติโก (วัตถุมา). “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเปนองคแหงการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช), “ศึกษาผลการเจริญสติปฏฐานตามแนวทางปฏิบัติของหลวงพอ

เทียน จิตฺตสุโภ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๒๔๐ 
 
พระอํานาจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ). “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

มาประเสริฐ มาลี. “การปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรของผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน  

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต ๓”. วิทยานิพนธ

ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๖. 

แมชีศุกรภาวดี ณ พัทลุง. “การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาพุทธทาสภิกขุ”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

รักษมล ตั้งคุณกิตติ. “ความคงทนในการเรียนรูเพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียน

สัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗. 

วนิดา ขําเขียว. งานวิจัยการวิเคราะหองคความรูดานการพัฒนามนุษยจากองคความรูทาง

พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 

วิไลรัตน พฤกษาภิรมย. “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ศิวพร ละมายนิล, “ประสบการณชีวิตการเปนอาสาสมัครดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา”. 

ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๕๗. 

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”. วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

สมบูรณ เอ้ือมอารีวงศ. “แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ 

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรม”.วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 

สมสุข นิธิอุทัย. “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๒๔๑ 
 
เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ. “การพัฒนาเพ่ือกาวขามพนตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความเปน
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บุคลานุกรม 

๑. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผูอํานวยการสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส 

วันท่ี ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

วันท่ี ๑๕ – ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๗  

วันท่ี ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 

๒. ประมวล เพ็งจันทร อดีตอาจารยภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

วันท่ี ๒ – ๕ กันยายน ๒๕๕๗ 

วันท่ี ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๘ 

วันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

วันท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

๓. ประยงค รณรงค ปราชญเกษตรของแผนดิน รางวัลแมกไซไซ  

วันท่ี ๑๕ – ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

วันท่ี ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

วันท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๕๘ 

วันท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

 

สัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของ และบทสัมภาษณจากแหลงขอมูลอ่ืนเพ่ิมเติม 

๑. ผูท่ีเก่ียวของกับ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ประกอบดวย 

(๑) ศิษยเกาชายอายุ ๒๔ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๓ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สาขานักจัดการงาน 

อีเวนทและการโรงแรม 

(๒) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๐ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๒ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๗ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล คณะพยาบาลศาสตร 

(๓) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๐ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรศิริราช

พยาบาล 

(๔) ศิษยเกาหญิง อายุ ๒๑ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะศิลปะศาสตร สาขา

ภาษาอังกฤษ 



๒๔๙ 
 

(๕) ศิษยเกาชาย อายุ ๒๑ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๖ ซ่ึงไดเขาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยศิลปากร คณะดุริยางคศิลป 

(๖) ศิษยเกาชาย อายุ ๒๔ ป ซ่ึงสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ จากโรงเรียน 

สัตยาไสรุนท่ี ๓ ประกอบอาชีพนักแสดง 

(๗) ผูปกครองของศิษยเกาหญิงอีกหนึ่งทาน ซ่ึงมีอายุ ๒๐ ป สําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. 

๒๕๕๒  จาก โ ร ง เ รี ยนสั ตย า ไส รุ น ท่ี  ๗  ซ่ึ ง ได เ ข า ศึ กษา ท่ี มหาวิ ทย าลั ย 

จี้หนาน ประเทศจีน ในคณะศิลปะศาสตร สาขาการสอนภาษาจีน 

หมายเหตุ บทสัมภาษณจากงานวิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 

๒๕๕๗ ของ รักษมล ตั้งคุณกิตติ เรื่อง ความคงทนในการเรียนรู เพ่ือสรางอุปนิสัย 

ท่ีดีงาม : กรณีศึกษาศิษยเกาโรงเรียนสัตยาไสท่ีจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖   

๒. ผูท่ีเก่ียวของกับ ประมวล เพ็งจันทร ประกอบดวย 

(๑) สมหวั ง แก วสุฟอง อาจารยภาควิ ชาปรั ชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

(๒) สมปอง เพ็งจันทร อาจารยภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลปมหาวิทยาลัยเชียงใหม ๒ 

กันยายน ๒๕๕๗. 

(๓) พรศิลป  รัตนชู เดช อาจารยภาควิชาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม  

๑๕ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๔) สิริธารณ พูลพิพัฒน นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม  ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๕) ธีรวรรณ แกวดวง นักศึกษาปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาใหคําปรึกษา มหาวิทยาลัย

รามคําแหง  ๗ มีนาคม ๒๕๕๘ 

(๖) ชวนนท กาญจนสุวรรณ นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

(ปรัชญา) คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗,  

๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

(๗) ภราดล พรอํานวย อดีตลูกศิษย ดร.ประมวล เพ็งจันทร ๑ ใน ๑๒ คนคนคน  

เจาของกิจการราน นอรธ เกต จ.เชียงใหม  ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗, ๒๕ สิงหาคม 

๒๕๕๗ 

 
 



๒๕๐ 
 

๓. ผูท่ีเก่ียวของกับ ประยงค รณรงค ประกอบดวย 

(๑) วิจิตร คหะวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนไมเรียง ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

(๒) สุรเชษฎร เวชพิทักษ รองอธิการบดีฝายวิชาการ สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต  ๖ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๓) สุภาส จันทรหงส  รองอธิการบดีฝายบริหาร สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน โครงการ

มหาวิทยาลัยชีวิต   ๖ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๔) รมยธีรา นอยประเสริฐ  นักศึกษารุนแรก ของสถาบันการเรียนรูเ พ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.สมุทรสงคราม  ๖ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๕) บัณฑิต พันพลากร  นักศึกษาหลักสูตรชุมชน ของสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต จ.เชียงราย   ๖ กันยายน ๒๕๕๗ 

(๖) จริยา โชคประสิทธิ์ ธุรกิจสวนตัว  ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

(๗) แนบ รณรงค แมบาน  ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

(๘) ตวน มีสาย พอบาน  ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 

ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบความนาเช่ือถือของเคร่ืองมือ 

๑. พระมหาสุทิตย อาภากโร, ดร. 

๒. ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง 

๓. พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ดร. 

๔. พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร. 

๕. พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโญ, ดร. 

๖. พระมหาชิด วชิรญาโณ, ดร. 

๗. ผศ.ดร.เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ 

๘. ดร.ลําพอง กลมกูล 

๙. ดร.อดุลย คนแรง 

 



 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล 

๑. ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

๒. ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

๓. คุณลุงประยงค รณรงค 

๔. ดร.สมหวัง แกวสุฟอง 

๕. ดร.พรศิลป รัตนชูเดช 

๖. คุณชวนนท กาญจนสุวรรณ 

๗. คุณภราดล พรอํานวย 

๘. ผูอํานวยการโรงเรียนสัตยาไส 

๙. อธิการบดีสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

 



 

ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

๑. กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม หมายถึง ข้ันตอน วิธีการ 

แนวทาง หรือรูปแบบในการนํามาซ่ึงการเกิดกระบวนการตื่นรู การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาภายใน

จิตใจในทิศทางท่ีดีข้ึน การใหความสําคัญตอทัศนะท่ีมีตอสรรพสิ่งท่ีไดปฏิสัมพันธในความหมายใหมท่ี

ดีข้ึน เกิดการเรียนรูถึงเหตุ-ปจจัย เกิดความเขาใจท่ีถูก ตรง รวมถึงลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนลง 

และทําประโยชนตอสวนรวมมากข้ึนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

ซ่ึงในระหวางการสัมภาษณนั้น ผูสัมภาษณไดใชภาษาท่ีเขาใจงาย และคําอธิบาย

ประกอบเพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ นั่นคือ จะใชคําวา 

“กระบวนการตื่นรู” 

๒. บุคคลตนแบบท่ีการสัมภาษณ หมายถึง บุคคลท่ีถือสัญชาติและกําเนิด อาศัยพํานัก

อยูในประเทศไทย นับถือศาสนาพุทธ เปนผูท่ีมีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จ มีผลงานเปนท่ีประจักษ 

ยอมรับ และไดรับยกยอง เปนแบบอยางท่ีดี รวมถึง มีทัศนคติ หลักการ แนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ี

สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถชวยเหลือตนเองและสวนรวมได 

ประกอบดวย 

(๑) ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(๒) ดร.ประมวล เพ็งจันทร 

(๓) คุณลุงประยงค รณรงค 

๓. แบบสัมภาษณและแบบสอบถามนี้ เปนคําถามแบบปลายเปดแบบก่ึงโครงสราง ใช

สําหรับเปนแนวทางในการสัมภาษณและสอบถามของผูวิจัย ซ่ึงจะปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมเนื้อหาหรือ

ขอความท่ีใชในการสัมภาษณและสอบถามตามความเหมาะสมกับบุคคลท่ีสัมภาษณหรือสอบถาม 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองตรงตามหัวของานวิจัย โดยภาษาท่ีใชในการสัมภาษณและสอบถาม 

อาจปรับเปลี่ยนตามบทบาท สถานภาพของผูใหสัมภาษณและสอบถาม เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ี

ชัดเจน ถูกตอง และสามารถใหขอมูลไดตรงและครบถวนท่ีสุด รวมถึงบริบทในการสัมภาษณและ

สอบถามนั้น ก็จะปรับเปลี่ยนตามประสบการณของผูใหสัมภาษณแตละทาน หรือตามทฤษฎี

ปรากฏการณ วิ ทยา  ซ่ึ ง เป นแนว คิดทฤษฎีหนึ่ ง ซ่ึ งผู วิ จั ย ได นํ ามาประกอบในการวิ จั ย 

ครั้งนี้ดวย  



๒๖๔ 
 

 ๔. แบบฟอรมการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเพ่ือประกอบงานวิจัยชิ้นนี้ ได

พัฒนาข้ึนจากคําถามของการวิจัย ซ่ึงคณะกรรมการในการสอบโครงรางงานวิจัย (Proposal) จํานวน 

๕ ทาน รวมถึง ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๔ ทาน ไดรวมกันพิจารณาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณข้ึน ซ่ึงผูวิจัย

ไดยึดหลักแนวคําถามในการวิจัยนี้ มาใชเพ่ือสรางแบบฟอรมการเก็บรวบรวมขอมูล  

๕. ประเด็นขอคําถามและคําอธิบายขอคําถาม ประกอบดวย 

(๑) แบบสัมภาษณบุคคลตนแบบ 

แบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนในลักษณะคําถามปลายเปดแบบก่ึงโครงสราง เพ่ือใชสัมภาษณ

บุคคลตนแบบในประเด็นเก่ียวกับ (๑) หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๒) การเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๓) กระบวนการหรือข้ันตอนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ (๔) ปจจัยท่ีสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคล

ตนแบบเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถาม 

๑. ประสบการณ ชี วิต ท่ีผานมา หรือ

ปญหาอุปสรรค ซึ่งมีสวนเก่ียวของกับ

กระบวนการตื่นรู 

หมายถึง ประสบการณชีวิต เหตุการณ ปญหาอุปสรรคท่ีผาน

มาโดยภาพรวม ท่ีไมไดเฉพาะเจาะจง ซึ่งเปนเหตุการณท่ีมี

สวนเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ  

๒. เหตุปจจัย เหตุการณ หรือบุคคลทาน

ใด ท่ีมีสวนเก่ียวของ หรือสงผลให

ทานเกิดความตองการเปลี่ยนแปลง

ตนเองไปในทิศทางท่ีดีข้ึน  

หมายถึง เหตุการณ เหตุปจจัย หรือบุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของ 

หรือมีอิทธิพลตอการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ ซึ่งในขอคําถามขอน้ี จะ

เปนการช้ีเฉพาะเจาะจงถึงเหตุการณ เหตุปจจัย หรือบุคคลท่ีมี

สวนเก่ียวของโดยเฉพาะ (ซึ่งจะละเอียดกวาขอท่ี ๑) 

๓. ทานไดใชหลักธรรมใดบาง ในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

หมายถึง หลักธรรม หรือองคธรรมท่ีบุคคลตนแบบไดยึดเปน

หลักหรือแนวทางในการดําเนินชีวิต ใชเปนแนวทางประกอบ

ในการใชชีวิตประจําวัน เพ่ือใชประกอบการวิเคราะหขอมูลใน

สวนของหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ 

๔. ทานไดมีการปฏิบัติเจริญสติ เจริญ

สมาธิภาวนาในชีวิต 

ประจําวัน หรือการปฏิบัติภาวนา 

ในรูปแบบอยางไรบาง 

หมายถึง การสัมภาษณเพ่ือทราบถึงขอมูลท่ีเก่ียวของกับการ

ไดนําหลักปฏิบัติสมาธิภาวนาวาไดใชวิธีปฏิบัติในรูปแบบใด 

เปนไปในรูปแบบของการเจริญสติในชีวิตประจําวัน หรือเปน

การปฏิบัติสมาธิภาวนาในรูปแบบ เพ่ือใหผู วิจัยทราบถึง

ลักษณะของการเกิด ข้ึนของปญญาวา เปนปญญาแบบ  

สุตมยปญญา จินตามยปญญา หรือภาวนามยปญญา  



๒๖๕ 
 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถาม 

เน่ืองจากปญญาท่ีเกิดข้ึนอยางแทจริงตามหลักคําสอนของ

พุทธองคน้ันตองเปนปญญาท่ีเกิดจากภาวนามยปญญา คือ 

ปญญาทางธรรม เปนปญญาท่ีสามารถชวยลดละกิเลส  

(โลภะ โทสะ โมหะ) ได ในขณะท่ีปญญาท่ีเกิดจากสุตมย

ปญญา ยังเปนปญญาทางโลก ซึ่งเปนปญญาท่ีเนนใหเกิดความ

ฉลาดทางโลก กลาวคือ (๑) สุตมยปญญา เปนปญญาท่ีรู

ลักษณะตางๆ รูคํานิยามของคําศัพท (๒) จินตามยปญญา เปน

ปญญาท่ีใชหลักไตรลักษณเขามากํากับ (๓) ภาวนามยปญญา 

เปนปญญาในการลดละกิเลสใหเบาบางลงได 

**ซึ่ง สติ คือ ความไมประมาท น้ันจะเปนจุดตั้งตนของกุศลจิต  

๕. การเกิดกระบวนการตื่นรูของทานใน

ดาน (๑) จิตใจ (๒) ความคิด และ  

(๓) พฤติกรรม เปนอยางไรบาง และ

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเปนไปใน

ลั ก ษ ณ ะ ค อ ย เ ป น ค อ ย ไ ป  ห รื อ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเวลา 

ไมนาน 

หมายถึง ลักษณะของการเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ เปนไปในลักษณะ

เชนไร เปนไปในลักษณะของการคอยๆ เปลี่ยนแปลงอยาง 

คอยเปนคอยไป โดยตองอาศัยระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงท่ี

ยาวนาน หรือเปนไปในลักษณะของการเกิดการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ฉับพลัน อยางพลิกหนามือเปนหลังมือ และใน

สวนของการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงดาน (๑) จิตใจ คือ 

การเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลง เน่ืองจาก จิตเปนนายกาย

เปนบาว ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของการดําเนินไป หรือการ

เกิดข้ึนของกุศล หรืออกุศล ซึ่งหากจิตใจน้ันเริ่มตนดวยจิตอัน

เปนกุศลอยางถูก ตรง และแทจริง (เกิดจากภาวนามยปญญา) 

จะเปนจิตท่ีเปยมดวยศีล จะสามารถนําไปสู (๒) ความคิด คือ 

การเกิดข้ึนแหงปญญาท่ีถูกตรงตามหลักธรรมคําสอนของพุทธ

องค หรือมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) อันจะนําไปสูการเกิด 

(๓) พฤติกรรม คําพูด ท่ีมีความเปนสัมมาในขอตางๆ ตามมา

ดวย 

**ซึ่งการเกิดกุศลจิต เปนการเกิดเมตตา คือ การไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน สัตวอ่ืน  

 

๖. หลักธรรมใดบาง ท่ีมีสวนเก่ียวของ

กับการเกิดกระบวนการตื่นรูของทาน 

หมายถึง หลักธรรม หรือองคธรรมท่ีมีผล หรือมีสวนเก่ียวของ

ตอการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณ

เดิมของบุคคลตนแบบ เพ่ือใชประกอบการวิเคราะหขอมูลใน

สวนของหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการเกิดกระบวนการสราง

ความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ 



๒๖๖ 
 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถาม 

๗. ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง

ในประเด็นตอไปน้ีอยางไร ภายหลัง

จากเกิดกระบวนการตื่นรู 

หมายถึง ความเปลี่ยนแปลง หรือความแตกตาง หรือ

พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนของบุคคลตนแบบ กอน และ หลัง เกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม  

มีความแตกตางกันอยางไรบาง 

๗.๑ ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง

ดานจิตใจเปนอยางไร  ภายหลังจาก

เกิดกระบวนการตื่นรู  

หมายถึง การมีจิตอันเปนกุศล จิตท่ีเปนกุศล มีความสดช่ืน 

แจมใส เบิกบาน มีความสุขมากข้ึน 

๗.๒ ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง

ดานความคิดเปนอยางไร  ภายหลัง

จากเกิดกระบวนการตื่นรู 

หมายถึง การเกิดสัมมาทิฏฐิ โดยการพิจารณาตามกฎแหงไตร

ลักษณกํากับ จนกระท่ังสามารถเกิดเปนปญญาทางธรรม คือ 

ปญญาท่ีสามารถลดละกิเลสได (ปญญาในลักษณะของ 

ภาวนามยปญญา) มิใชปญญาท่ีเกิดในลักษณะของปญญาทาง

โลก การมีมุมมอง การพัฒนาภายในจิตใจ การใหความสําคัญ

ตอทัศนะท่ีมีตอสรรพสิ่งท่ีไดปฏสิัมพันธในความหมายใหม เกิด

การเรียนรูถึงเหตุ-ปจจัย เกิดความเขาใจท่ีถูก ตรง รวมถึงลด

ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลง และทําประโยชนตอสวนรวม

มากข้ึน 

๗.๓ ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง

ดานพฤติกรรมเปนอยางไร  ภายหลัง

จากเกิดกระบวนการตื่นรู 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คําพูด ในการดําเนินชีวิต 

และการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน สัตวอ่ืน ซึ่งเปนไปในลักษณะ

ของการลดละความคิดถึงประโยชนสวนตน การคิดเห็นแกตัว 

เปนการชวยเหลือ เผื่อแผผูอ่ืน และสัตวอ่ืนมากข้ึน วิถีการ

ดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ หรือความเปนไปของ

ความเปลี่ยนแปลงของโลก ความรัก เมตตาเอ้ือเฟอเผื่อแผ

ชวยเหลือตอคน สัตว สิ่งมีชีวิต สิ่งของมากข้ึน 

๘. ประโยชน หรือสิ่งท่ีไดรับภาหลังจาก

การเกิดกระบวนการตื่นรูในประเด็น

ตอไปน้ีเปนอยางไร  

หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนท่ีเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ท่ีเปนประโยชน

ตอผูอ่ืน สัตวอ่ืน 

๘.๑ ภายหลังจากการเกิดกระบวนการตื่นรูของ

ทานเกิดประโยชนตอครอบครัวอยางไร  

หมายถึง การเปนแบบอยางในการเรียนรูแกบุคคลภายใน

ครอบครัว ซึ่งถือเปนสถาบันเริ่มตนท่ีสําคัญของสังคม  

๘.๒ ภายหลังจากการเกิดกระบวนการตื่น

รูของทานเกิดประโยชนตอสังคม

อยางไร  

หมายถึง การเปนแบบอยางในการเรียนรูแกบุคคลในสังคมใน

วงกวาง การชวยเหลือบําเพ็ญสาธารณประโยชน สาธารณกุศล  

 

 



๒๖๗ 
 

(๒) แบบสัมภาษณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง 

การสัมภาษณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง เปนการใชขอคําถามใน

การสัมภาษณท่ีคลายคลึงกันกับการสัมภาษณบุคคลตนแบบ แตไมไดเจาะลึก หรือละเอียดเทากับการ

สัมภาษณบุคคลตนแบบ เนื่องจาก บุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง ยังไมไดเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในระดับท่ีสูงเทากับบุคคลตนแบบ และการสัมภาษณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบ

เปนแบบอยาง เปนการสัมภาษณเพ่ือยืนยันแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบวามีความ

นาเชื่อถือ และสามารถนําไปใชพัฒนา และเกิดประโยชนไดจริง เปนการยืนยันขอมูลแบบสามเสา 

  ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

ทัศนะตอบุคคลตนแบบ  

๑. ท านมี ความคิด เ ห็นต อแนวคิดหรื อ 

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไร 

เปนการสัมภาษณเพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสาม

เสา เก่ียวกับแนวคิดหรือ แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบท่ีดี 

กระท่ังมีผูนําแนวทางปฏิบัติของทานมาใชเปนแบบอยาง 

๑.๑ ทานมีความคิดเห็นตอการดําเนินชีวิต

ของบุคคลตนแบบอยางไร  

เปนการสัมภาษณเพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสาม

เสา เก่ียวกับรูปแบบการใชชีวิตของบุคคลตนแบบ เชน การ

เรียนรูทําความรูจักตนเอง การจัดการกับปญหาอุปสรรค การ

ควบคุมอารมณ  ซึ่งสามารถสงผลกระทบตอแนวคิดหรือการ

ดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมไทย ซึ่งเปนการยืนยันวา 

รูปแบบในการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบสามารถเปน

แบบอยางท่ีดี กระท่ังมีผูนําแนวทางปฏิบัติของทานมาใชเปน

แบบอยาง 

๑.๒ ทานมีความคิดเห็นตอรูปแบบการใชจาย

ของบุคคลตนแบบอยางไร  

เปนการสัมภาษณเพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสาม

เสา เก่ียวกับรูปแบบการใชจายของบุคคลตนแบบ เชน ความ

ประหยัด พอเพียง บัญชีครัวเรือน ซึ่งสามารถสงผลกระทบตอ

แนวคิดหรือการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมไทย ซึ่งเปนการ

ยืนยันวา รูปแบบในการใชจายของบุคคลตนแบบสามารถเปน

แบบอยางท่ีดี กระท่ังมีผูนําแนวทางปฏิบัติของทานมาใชเปน

แบบอยาง 

๑.๓ ทานมีความคิดเห็นตอการปฏิสัมพันธตอ

สังคม สิ่งแวดลอมของบุคคลตนแบบ

อยางไร  

เปนการสัมภาษณเพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสาม

เสา เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคม สิ่งแวดลอมของบุคคล

ตนแบบ เชน ความเมตตา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ซึ่งสามารถ

สงผลกระทบตอแนวคิดหรือการดําเนินชีวิตของบุคคลใน

สังคมไทย ซึ่งเปนการยืนยันวา การปฏิสัมพันธตอสังคม 

สิ่งแวดลอมของบุคคลตนแบบสามารถเปนแบบอยางท่ีดี 



๒๖๘ 
 

  ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

กระท่ังมีผูนําแนวทางปฏิบัติของทานมาใชเปนแบบอยาง 

๒. ทานมีความคิดเห็นตอผลงานของบุคคล

ตนแบบอยางไร อยางไร 

เปนมุมมองของผูท่ีนําแนวคิดของบุคคลตนแบบมาใชเปน

แบบอยาง ซึ่งการสัมภาษณในคําถามน้ี เพ่ือนํามาใชเปนขอมูล

ประกอบถึงผลงานอันเปนท่ีประจักษท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบ เชน งานเขียน งานสาธารณะประโยชน ของ

บุคคลตนแบบ ซึ่งมีอิทธิพลหรือเกิดประโยชนตอสังคมไทย 

เพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสามเสา 

ทัศนะตอตนเอง  

๑. เหตุปจจัยใดท่ีทําใหทานนําแนวคิดหรือ

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตของทาน 

เปนมุมมองของผูท่ีนําแนวคิดของบุคคลตนแบบมาใชเปน

แบบอยาง ซึ่งการสัมภาษณในคําถามน้ี เพ่ือสนับสนุนขอมูล

แบบสามเสาท่ีวา เน่ืองจากการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบ

น้ันมีคุณคาควรแกการนําเปนแบบอยางจึงทําใหตนไดยึดถือ

ปฏิบัติตาม 

๒. ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ

ของบุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยางใน

การดํ า เ นินชี วิตของท านในประเด็น

ตอไปน้ีอยางไรบาง 

เปนมุมมองท่ีมีตอตนเองของผูท่ีนําแนวคิดของบุคคลตนแบบ

มาใช เปนแบบอยาง ซึ่ งการสัมภาษณในคําถามน้ี เ พ่ือ

สนับสนุนขอมูลแบบสามเสาในประเด็นของความเปน

แบบอยางของบุคคลตนแบบท่ีมีอิทธิพลตอคนในสังคม ใน

ความเปนแบบอยางในประเด็นของ (๑) การดําเนินชีวิต เชน 

การเรียนรูทําความรูจักตนเอง การจัดการปญหาอุปสรรค การ

ควบคุมอารมณ  (๒) การใชจาย เชน ความประหยัด พอเพียง 

บัญชีครัวเรือน และ (๓) การปฏิสัมพันธตอสังคม สิ่งแวดลอม 

เชน ความเมตตา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

๒.๑ ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติใน

การดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยางอยางไร  

๒.๒ ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ

เก่ียวกับรูปแบบการใชจายของบุคคล

ตนแบบไปใชเปนแบบอยางอยางไร  

๒.๓ ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ

เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคมสิ่งแวดลอม 

ของบุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยางอยางไร  

๓. ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไรบาง ภายหลังจาก

ท่ีไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติของ

บุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยาง 

หมายถึง ความเปลี่ยนแปลง หรือความแตกตาง หรือ

พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนของบุคคลตนแบบ กอน และ หลัง เกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม มี

ความแตกตางกันอยางไรบาง 

๓.๑ ภายหลังจากท่ีทานไดนําแนวคิด หรือ

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยาง ทานมีการเปลี่ยนแปลง

หมายถึง การมีจิตอันเปนกุศล มีความสดช่ืน แจมใส เบิกบาน 

มีความสุขมากข้ึน 



๒๖๙ 
 

  ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

ดานจิตใจเปนอยางไร  

๓.๒ ภายหลังจากท่ีทานไดนําแนวคิด หรือ

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยาง ทานมีการเปลี่ยนแปลง

ดานความคิดเปนอยางไร 

หมายถึง การมีมุมมอง การพัฒนาภายในจิตใจ การให

ความสําคัญตอทัศนะท่ีมีตอสรรพสิ่ ง ท่ีไดปฏิสัมพันธใน

ความหมายใหม การลดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลง และทํา

ประโยชนตอสวนรวมมากข้ึน 

การเกิดสัมมาทิฏฐิ โดยการพิจารณาตามกฎแหงไตรลักษณ

กํากับ จนกระท่ังสามารถเกิดเปนปญญาทางธรรม คือ ปญญา

ท่ีสามารถลดละกิเลสได (ปญญาในลักษณะของ ภาวนามย

ปญญา) มิใชปญญาท่ีเกิดในลักษณะของปญญาทางโลก  

๓.๓ ภายหลังจากท่ีทานไดนําแนวคิด หรือ

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยาง ทานมีการเปลี่ยนแปลง

ดานพฤติกรรมเปนอยางไร 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คําพูด ในการดําเนินชีวิต 

และการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน สัตวอ่ืน ซึ่งเปนไปในลักษณะ

ของการลดละความคิดถึงประโยชนสวนตน การคิดเห็นแกตัว 

เปนการชวยเหลือ เผื่อแผผูอ่ืน และสัตวอ่ืนมากข้ึน การมีวิถี

การดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ ความเปนไปของ

ความเปลี่ยนแปลงของโลก ความรัก เมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ

ชวยเหลือตอสิ่งมีชีวิต สิ่งของมากข้ึน 
 

(๓) แบบสอบถามทัศนะของบุคคลท่ีเกี่ยวของตอบุคคลตนแบบ 

การสอบถามทัศนะของบุคคลท่ีเก่ียวของตอบุคคลตนแบบ เปนการสอบถามท่ีไมได

เจาะลึก หรือละเอียดเทากับการสัมภาษณบุคคลตนแบบ เนื่องจากเปนแบบสอบถามท่ีตองการทราบ

ถึงมุมมองของผูท่ีเก่ียวของกับบุคคลตนแบบวา เขาเหลานั้นมีมุมมอง ทัศนะ หรือความรูสึกตอบุคคล

ตนแบบอยางไรบาง เพ่ือเปนการยืนยันขอมูลแบบสามเสา 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

ทัศนะตอบุคคลตนแบบ เปนมุมมองของบุคคลท่ีเก่ียวของ ซึ่งการสอบถามในคําถามน้ี 

เพ่ือนํามาใชเปนขอมูลประกอบถึง แนวคิดหรือแนวทางปฏิบัติ

ของบุคคลตนแบบในประเด็น (๑) การดําเนินชีวิต เชน การ

เรียนรูทําความรูจักตนเอง การจัดการปญหาอุปสรรค การ

ควบคุมอารมณ  (๒) การใชจาย เชน ความประหยัด พอเพียง 

บัญชีครัวเรือน และ (๓) การปฏิสัมพันธตอสังคม สิ่งแวดลอม 

เชน ความเมตตา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เพ่ือเปนขอมูลประกอบ

ความเปนแบบอยางของบุคคลตนแบบ เพ่ือเปนการยืนยัน

สนับสนุนขอมูลแบบสามเสา 

๑. ทานมีความคิดเห็นตอแนวคิดหรือ 

แนวทางปฏิบัติของบุคคลตนแบบในประเด็น

ตอไปน้ีอยางไร 

๑.๑ ทานมีความคิดเห็นตอการดําเนินชีวิตของ

บุคคลตนแบบอยางไร  

๑.๒ ทานมีความคิดเห็นตอรูปแบบการใชจาย

ของบุคคลตนแบบอยางไร  

๑.๓ ทานมีความคิดเห็นตอการปฏิสัมพันธตอ



๒๗๐ 
 

ขอคําถาม คําอธิบายขอคําถามเพ่ิมเติม 

สังคม สิ่งแวดลอมของบุคคลตนแบบ

อยางไร  

๒. ทานมีความคิดเห็นตอผลงานของบุคคล

ตนแบบอยางไร  

เปนมุมมองของบุคคลท่ีเก่ียวของ ซึ่งการสอบถามในคําถามน้ี เพ่ือนํามาใช

เปนขอมูลประกอบถึงผลงานอันเปนท่ีประจักษ ท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ เชน งานเขียน งาน

สาธารณะประโยชน  ท่ีมี อิทธิพลหรือเ กิดประโยชนตอ

สังคมไทย เพ่ือเปนการยืนยันสนับสนุนขอมูลแบบสามเสา 

 



 

 ภาคผนวก ง   

  การใหความหมายรหัสคําทางหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ 

         กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบใน

สังคมไทย 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

กลุมคํา : หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต 

๑. หลักไตรสิกขา  

(ศีล สมาธิ ปญญา) 

- ศีล คือ การสํารวมระวังทางกาย วาจา ใจ เปนการฝกศึกษา

ดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีความสุจริตทางกาย 

วาจา และอาชีพ เปนผูมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

- สมาธิ คือ การฝกบังคับจิตใจใหอยูในสภาพท่ีสงบ บริสุทธ์ิ  

ตั้งมั่น แนวแนสามารถจะทําประโยชนใหมากท่ีสุดตามท่ีตน

ตองการ และเปนจิตท่ีสมควรแกการงาน เปนการฝกศึกษา

ทางจิต ใจ พัฒนา คุณธรรม เสริม คุณภาพจิต  รู จั ก ใช

ความสามารถในกระบวนสมาธิ เปนผูมีสัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

- ปญญา คือ การฝกฝนจิตใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง และ

สมบูรณในสิ่งท้ังปวงตามท่ีเปนจริง ประกอบดวย สุตมย

ปญญา (ปญญาเกิดจากการฟง อาน เรียนรูจากผู อ่ืน) จิน

ตามยปญญา (ปญญาเกิดจากการนําสุตมยปญญามาพิจารณา) 

และภาวนามยปญญา (ปญญาเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็น

จริงดวยตนเอง) เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

- ปฏิบัติสมาธิ ดวยหลักสติปฏฐาน ๔ 

(จุดท่ีควรใชสติคอยกํากับดูแลท้ัง ๔ 

คือ กาย เวทนา จิต ธรรม-พิจารณา

ขันธ ๕) 

- กาย คือ มีสติระลึกรูกาย ลมหายใจ อิริยาบถสี่ รางกาย

สามสิบสองธาตุสี่ ซากศพเกาประเภท รูถึงกิจของตน สิ่งท่ีมี

ประโยชนท่ีควรมุงหมาย 

- เวทนา คือ มีสติระลึกรูเวทนา รูความสุข ทุกข เฉยๆ เวทนาท่ี

อิงกามคุณและไมอิงกามคุณ การเกิดและการดับไปของเวทนา 

- จิต คือ มีสติระลึกรูจิต พิจารณาความโลภ ไมโลภ ความโกรธ 

ไมโกรธ ความหลง ไมหลง ความหดหูฟุงซาน ความไมหดหู

ฟุงซาน เขาถึงฌาน เขาไมถึงฌาน เปนสมาธิ ไมเปนสมาธิ 



๒๗๒ 
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หลุดพน ไมหลุดพน การเกิดและการดับไปของสภาวะทางจิต

แตละอยาง 

- ธรรม คือ มีสติระลึกรูธรรม มีสติรูชัดถึงอาการปรากฏ การ

เกิดข้ึนและการดับไปของอาการปรากฏตางๆ คือ นิวรณ ๕ 

(ความพอใจในกามคุณ การคิดรายผู อ่ืน ความหดหูซึมเซา 

ความฟุงซานและรําคาญใจ ความลังเลสงสัย) อุปาทานขันธ ๕ 

(รูป-รางกาย เวทนา-ความรูสึก อารมณ สัญญา-ความจําได 

สังขาร-สภาพท่ีเกิดกับใจ การปรุงแตง วิญญาณ-ใจ) อายตนะ

ภายในและภายนอก ๖ คู (ตามองเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได

กลิ่น ลิ้นรูรส รางกายสัมผัสวัตถุ จิตรับรูธรรมารมณ) โพชฌงค 

๗ (สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปทสัทธิ สมาธิ อุเบกขา) อริยสัจ 

๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ วรรค) มรรค ๘ (สัมมาทิฎฐิ สัมมา

สั ง กัปปะ สัมมาวาจา  สัมมา กัมมันตะ  สั มมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ)  

๒. พรหมวิหาร ๔ 

(เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 

- เมตตา คือ ความมีนํ้าใจ เก้ือกูล ปรารถนาใหเกิดประโยชนสุข

ตอสรรพสัตว 

- กรุณา คือ การแผใจไปรับรูตอสรรพสัตวท่ีเกิดทุกข การถาย

ถอนความทุกขของผูอ่ืนใหหมดไป 

- มุทิตา คือ การแสดงความช่ืนชมยินดีตอผูอ่ืนเมื่อเห็นผูน้ัน

ไดรับผลด ี

- อุเบกขา คือ การวางเฉย เปนกลาง เมื่อสรรพสัตวไดรับผล

จากการกระทําน้ันๆ ของตน ระงับความเศราโศกเสียใจยินดี

คลอยตามเมื่อสรรพสัตวเสวยวิบากกรรมของตน 

๓. อาศรม ๔ 

(พรหมจารี คฤหสัถ วนปรสัถ สันยาสี)  

- พรหมจารี คือ ชวงวัยเรียน การตระหนักรู ถึงหนาท่ี การ

ฝกฝนเรียนรูใหกระจางในธรรมะ 

- คฤหัสถ คือ ชวงวัยท่ีชีวิตมีเปาหมายท่ีการครอบครองสิ่ง

ตางๆ เพ่ือเสพเสวยรสชาติแหงชีวิตท่ีไดมีไดเปนเชนน้ัน ชวง

วัยแหงกามะ ความปรารถนาความหมายอันดีงามแหงชีวิต 

- วนปรั สถ  คื อ  ช ว ง วัยแห งความมั่ นคั่ งด านทรัพย สิ น 

ความสําเร็จ อํานาจ ความรู การไดขามพนอํานาจแหงกาม 

- สันยาสี คือ ชวงสุดทายแหงชีวิตท่ีมีเปาหมายอยูท่ีการหลุด
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พนจากการติดของ การรัดรึงตางๆ เปนความผองใสเบิกบาน

ของจิตท่ีไดสัมผัสรูถึงการลวงลับดับไปของชีวิตท่ีเคยไดถือ

ครองไว 

๔. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง - ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ (ความพอดี ยืนไดบนขา

ของตนเอง ทางสายกลาง) ความมีเหตุมีผล(การตัดสินใจดวย

เหตุผล สติ ความรูตัว) ความมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีพอดี 

(การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบท่ีคาดวาอาจจะเกิดข้ึน

จากการเปลี่ยนแปลง สามารถสรางภูมิคุมกันพรอมรับการ

เปลี่ยนแปลงได)  

- เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู (การมีความรู

เก่ียวกับวิชาการท่ีเก่ียวของอยางรอบดาน เพ่ือเปนประโยชน

ในการตัดสินใจไดอยางถูกตอง) ความรอบคอบ ความ

ระมัดระวัง (การวางแผน โดยสามารถท่ีจะนําความรูและหลัก

วิชาการมาพิจารณาเช่ือมโยงสัมพันธกัน มีสต ิตระหนักถึงการ

เปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในการนําแผนปฏิบัติท่ีไปปรับใช)  

- เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย ความซื่อสัตยสุจริต (ความมี

พฤติกรรมท่ีตรงตอเวลา หนาท่ี วิชาชีพ จริงใจ ไมลําเอียง 

บริสุทธ์ิใจ) ความอดทน (การรักษาปกติภาวะของตนจากสิ่ง

ตางๆ ท่ีเขามากระทบ มีความมั่นคงหนักแนน ไมหว่ันไหว 

การแบงปน (การเอ้ือเฟอเผื่อแผท้ังทางจิตใจ และวัตถุสิ่งของ 

ไมสรางความเดือดรอนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน)  

 

กลุมคํา : หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบ

ในสังคมไทย 

๑. อริยสัจ ๔ 

(ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) 

- ทุกข  คือ ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ปญหา 

เรื่องราวตางๆ ท่ีบีบคั้นจิตใจ ความคับของใจ 

- สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข สาเหตุของปญหา คือ ตัณหา ๓ คือ 

กามตัณหา (ความอยากได อยากมี อยากเปน) ภวตัณหา 

(ความอยากใหสภาวะน้ันคงอยู) วิภวตัณหา (ความไมอยากได 

ไมอยากมี ไมอยากเปน อยากใหสิ่งท่ีมีอยูน้ันสลายไป) 

- นิโรธ คือ ความดับทุกข  เปนภาวะท่ีสิ้นไปแหงปญหา  



๒๗๔ 
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เปนภาวะไรทุกขท่ีปรากฏข้ึน 

- มรรค คือ ทางดับทุกข เปนวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแหง

ปญหา เปนข้ันตอนของการลงมือกระทําจริงๆ   

๒. มรรค ๘  

(สัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) 

- สัมมาทิฎฐิ คือ ความเห็นชอบ ความเขาใจท่ีถูกตอง ความ

เขาใจอยางท่ัวถึงเก่ียวกับทุกขวาทุกขน้ันเปนอยางไร ความรู

อริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ รูกุศลและกุศลมูล รูอกุศลและ

อกุศลมูล เห็นปฏิจจสมุปบาท 

- สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ ความใฝใจถูกตอง การคิด

หาทางออกจากทุกขตามกฎแหงเหตุผลท่ีเห็นชอบมาแลว ซึ่ง

เปนไปเพ่ือความหลุดพนจากสิ่งท่ีมนุษยไมพึงประสงค มีกุศล

วิตก ๓ คือ ความตรึกนึกดวความฉลาด เปนความนึกคิดดวย

ปญญา มีปญญาเปนเครื่องควบคุมความคิดโดยการพิจารณา

ถึงโทษภัยของสิ่งตางๆ คือ เนกขัมมวิตก (ความตรึกปลดออก

จากวัตถุกามและกิเลสกาม อาจถึงคิดจะออกบวชในศาสนา) 

อพยาบาทวิตก (ความตรึกออกจากความอาฆาตพยาบาท 

และปลูกฝงความรัก ความเมตตา ความอดทน อภัย มองเห็น

สรรพสัตวเปนเพ่ือนรวมเกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน) อวิหิงสา

วิตก (ความตรึกออกจากการไมประทุษรายเบียดเบียน เปน

ความตรึกท่ีเกิดจากความกรุณา สงสาร เห็นใจในความทุกข

ยากของสรรพสัตว คิดท่ีจะชวยเหลือใหสรรพสัตวท่ีตกทุกขได

ยากพนจากทุกข) 

- สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ การพูดจาถูกตอง ไมเปนโทษตอ

ตนเอง ผู อ่ืน มีวจีสุจริต ๔ คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ  

ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ 

- สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ ถูกตอง ไมเปนโทษตอ

ตนเอง ผู อ่ืน มีกายสุจริต ๓ คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย  

ไมประพฤติผิดในกาม 

- สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ ดํารงชีพถูกตอง ไมเปนโทษ

ตอตนเอง ผูอ่ืน เวนจากมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

- สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ พากเพียรถูกตอง ใจท่ีบาก

บ่ันท่ีจะกาวหนา ไมถอยหลังจากทางในการดําเนินตามมรรค 



๒๗๕ 
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การมีอธิษฐานอยางแรงกลา มีสัมมัปธาน ๔ คือ การมุงมั่นทํา

ความชอบ คือ สังวรปทาน (เพียรระวังการกระทําอกุศล) 

ปหานปทาน ( เ พียรละ เลิ กอ กุศล ท่ี กํ าลั งกระ ทําอยู )  

อนุรั กขปทาน ( เ พียรรั กษา กุศลธรรม ท่ี เ กิด ข้ึนแล ว )  

ภาวนาปทาน (เพียรเจริญกุศลธรรมใหยิ่งข้ึน) 

- สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ การระลึกประจําใจท่ีถูกตอง ระลึก

แตสิ่งท่ีเก้ือหนุนแกปญญาท่ีจะแทงตลอดในอวิชชาท่ีครอบงํา

กายและธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับกาย เจริญสติปฏฐาน ๔ คือ มี

สติระลึกรูกาย มีสติระลึกรูเวทนา มีสติระลึกรูจิต มีสติระลึกรู

ธรรม 

- สัมมาสมาธิ คือ จิตมั่นชอบ การตั้งใจมั่นถูกตอง เปนอาการ

ของใจท่ีรวมกําลังเปนจุดเดียวจนกลาแข็งพอท่ีจะเกิดปญญาท่ี

จะรูแจงแหงอวิชชา เปนการพักผอนของใจ มีฌาน ๔ คือ มี

อารมณสงัดเงียบจากอารมณภายนอก ดับสุข ดับทุกขทาง

กายหมดสิ้น ไมมีความเก่ียวของกับรางกาย มีอารมณสวาง

ไสว กายกับจติไมของเก่ียวกัน จะสามารถเห็นกายในกาย  

 

กลุมคํา : หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทย 

๑. อินทรีย ๕  

(ธรรมท่ีเปนใหญ ๕ ประการ) 

(สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) 

            พละ ๕  

(หลักการบํารุงใหใจมีพลัง) 

(ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิ

พละ ปญญาพละ) 

- สัทธา คือ ความเช่ือ เช่ือเฉพาะสิ่งท่ีควรเช่ือ สิ่งท่ีมีความ

สมเหตุสมผล โดยการพิจารณาแลวดวยปญญา (โยนิโส

มนสิการ) คือ คิดแบบสืบสาวเหตปุจจัย คิดแบบแยกแยะ

สวนประกอบ คดิแบบสามัญลักษณ (คิดแบบรูเทาทันความ

เปนไปตามธรรมดาของสรรพสิ่ง) คิดแบบอริยสัจ (คิดแบบ

แกปญหาเพ่ือหาวิธีดับทุกข) คิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ (คิด

ตามหลักการและเปาหมายท่ีตั้งไว) คิดแบบรูทันคุณโทษและ

ทางออก (คิดโดยทําความเขาใจปญหาใหชัดเจนตามหลัก

ความจริง) คิดแบบคณุคาแท-คุณคาเทียม คิดแบบเรากุศล คิด

แบบอยูกับปจจุบัน คิดแบบวิภัชชวาท (คิดแบบแยก

สวนประกอบโดยความสมัพันธแหงเหตุปจจัย) และเช่ือตาม

หลักกาลามสตูร คือ อยาเพ่ิงเช่ือตามท่ีฟงๆ กันมา  อยาเพ่ิง
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เช่ือตามท่ีทําตอๆ กันมา อยาเพ่ิงเช่ือตามคําเลาลือ อยาเพ่ิง

เช่ือโดยอางตํารา อยาเพ่ิงเช่ือโดยนึกเดา อยาเพ่ิงเช่ือโดย

คาดคะเน อยาเพ่ิงเช่ือโดยนึกคดิตามแนวเหตผุล อยาเพ่ิงเช่ือ

เพราะถูกกับทฤษฎีของตน อยาเพ่ิงเช่ือเพราะมีรูปลักษณท่ี

ควรเช่ือได อยาเพ่ิงเช่ือเพราะผูพูดเปนครูอาจารย 

- วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม กลาลงมือทําในสิ่งอันเปนกุศล 

- สติ คือ ความระลึกได เปนการระงับยับยั้งช่ังใจ เปนความไม

ประมาท 

- สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแหงจิต สภาวะท่ีจิตมั่นคงไมหว่ันไหว

ตามอารมณตางๆ ภายนอก 

- ปญญา คือ ความรูท่ัวถึงเหตุผลอยางกระจางชัด ความรู บาป

บุญคุณโทษ ความไมหลงใหลงมงาม  

- ศรัทธาพละ คือ ความเช่ือมั่นแนวแนในคุณงามความดี เช่ือวา

ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว ศรัทธาในทางพุทธศาสนามี ๔ อยาง คือ 

กัมมสัทธา คือ ความเช่ือเรื่องกรรม กฎแหงกรรม เช่ือวากรรม

มีอยูจริง ผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวยการลงมือกระทํา ไมใช

การออนวอน หรือรอคอยโชคชะตา วิปากสัทธา คือ เช่ือวา

กรรมท่ีกระทําแลวยอมมีผล และผลยอมตองเกิดจากเหตุ 

กัมมัสสกตาสัทธา คือ เช่ือวาสัตวยอมมีกรรมเปนของๆ ตน 

เช่ือวาแตละคนเปนเจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยผลของ

วิบากกรรมตามแตกรรมของตน ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือ

ความตรัสรูของพุทธเจา มั่นใจในพระองควาทรงเปนพระ

สัมมาสัมพุทธะทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ มนุษยหากฝกฝน

ดวยดี สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพนได ดังท่ี

พระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 

- วิริยพละ คือ การมีความเพียรพยายามตลอดเวลาดวยจิตใจท่ี

แชมช่ืนเบิกบาน บนพ้ืนฐานของปญญาไมใชทําตามความบง

การของกิเลส 

- สติพละ คือ การมสีติควบคมุยับยัง้ในการกระทําสิ่งอันควร  

ไมควร ตามหลักธรรมคําสอนของพุทธองค 

- สมาธิพละ คือ การรวมกันเขาของศรัทธา วิริยะ สติ เพ่ือความ



๒๗๗ 
 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

ตั้งมั่นของจิต 

- ปญญาพละ คือ การเกิดปญญาพิจารณาถึงความเปนไตร

ลักษณของสังขาร การมีปญญาตามหลักธรรมคําสอนของ 

พุทธองค คือ ปญญา ๓ คือ สุตมยปญญา (ปญญาเกิดจากการ

ฟง อาน เรียนรูจากผูอ่ืน) จินตามยปญญา (ปญญาเกิดจาก

การนําสตุมยปญญามาพิจารณา) และภาวนามยปญญา 

(ปญญาเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง) 

๒. ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร - ปรโตโฆสะ คือ การรับฟงคําพูด คําแนะนํา คําช้ีแจง การ

เรียนรูจากขอมูลอันเปนประโยชน เปนเหตุเปนผล เปน 

กุศล จนกระท่ังเกิดปญญาพิจารณาไดตามขอเท็จจริง 

- กัลยาณมิตร คือ การคบหาสมาคมกับบุคคลอันเปน กัลญาณ

มิตรธรรม ๗ คือ ปโย (นารัก) ครุ (นาเคารพ)  ภาวนีโย (นา

เจริญใจ) วัตตา (รูจักพูด) วจนักขโม (พรอมรับฟง) คัมภีรญัจะ 

กะถัง กัตตา (ช้ีแจงเรื่องราวลึกซึ้งใหเขาใจได) โน จฏัฐาเน นิ

โยชะเย (ไมชักนําในทางเสื่อมเสีย)   

๓. อิทัปปจจยตา - อิทัปปจจยตา คือ ความเขาใจความเปนเหตุเปนผลของสรรพ

สิ่ง เช่ือวาทุกสิ่งลวนเกิดจากเหตุปจจัย ไมมีสิ่งใดสามารถ

เกิดข้ึนไดดวยตัวเองโดยไมตองอาศัยสิ่งอ่ืน 

 



 

ภาคผนวก จ 

การใหความหมายรหัสคําแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

๑. ทฤษฎีลําดับข้ัน

ความตองการ

ของอับราฮัม 

มาสโลว 

- ความตองการดานรางกาย คือ ปจจัย ๔ (อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู

อาศัย ยารักษาโรค) 

- ความตองการความปลอดภัย คือ ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง 

ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน 

- ความตองการความรัก ความเปนเจาของ คือ ความรักท่ีแทจริง 

ความรูสึกท่ีดี ไมใชเรื่องเพศสัมพันธ 

- ความตองการความนับถือยกยอง คือ ความตองการความนับถือตนเอง 

ความตองการความนับถือจากผูอ่ืน 

- ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง คือ ความสามารถในการรับรู

ศักยภาพ ความสามารถของตน 

- เมื่อมีพัฒนาการตามลําดับข้ันครบท้ัง ๕ ข้ันตอน ไมไดหมายความวาจะ

มีความสุข แตจะทําใหสามารถรูจักวิธีการจัดการกับอารมณ ความรูสึก 

ของตนเองไดดวยเหตุผลอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาสูทฤษฎี

การบูรณาการของ เคน วิลเบอรไดตอไป 

๒. ทฤ ษ ฎี บู ร ณ า

การของ  

     เคน วิลเบอร 

( ร า ง ก า ย  จิ ต ใ จ  จิ ต

วิญญาณ ดานท่ีซอนเรน

ในใจ จริยธรรมบูรณา

การ ดานอ่ืนๆ) 

- รางกาย คือ กาย ๓ ประเภท คือ (๑) กายหยาบ (gross) คือ รางของ

กายท่ีมองเห็นเปนตัวเรา (๒) กายละเอียด (subtle) คือ พลังงานรูปหน่ึง

ท่ีมีความสัมพันธกับการหยั่งรู ความรูสึก ความคิด ความตั้งใจ ความ

ปรารถนา อารมณ ไดแก พลังชีวิต พลังกายละเอียด พลังทางเพศ 

อารมณ พลังใจ พลังจิตวิญญาณ (๓) กายทิพย (causal) คือ พลังท่ีมีอยู

ในตัวรูและเกิดทุกขณะ อยูในสวนลึกของทุกคน เปนสภาวะท่ีปรากฏเมื่อ

เจริญสมาธิภาวนา  



๒๗๙ 
 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      โภชนาการบูรณาการ 

- จิตใจ คือ การฝกปฏิบัติท่ีเนนเรื่องมุมมองของชีวิตท่ีเปดกวางหรือแบบ

บูรณาการ การเปดโอกาสใหทุกคนมีท่ียืนหรือมีจุดยืนของตนเอง ได

แสดงออกอยางปลอดภัยระหวางการพัฒนา    

 
 

- จิตวิญญาณ คือ สิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยตรงกับจิต เปนการคนพบตนเอง ความ

เปนหน่ึงเดียวกับธรรมชาติ ความเปนเชนน้ัน อาจมีความหมายเดียวกับ

พลังชีวิต ความรักความเมตตา ความเอ้ือเฟอ หรือสภาวะจิตข้ันสูง การ

ปฏิบัติเพ่ือจิตวิญญาณของตนเอง เพ่ือจิตวิญญาณของผูอ่ืน และเพ่ือจิต

วิญญาณของสรรพสิ่ง 

- ดานท่ีซอนเรนในใจ คือ การชวยใหความรูสึกดานมืดท่ีซอนไวในจิตไร

สํานึกของตนไดคลายออก ซึ่งหากความรูสึกดานมืดน้ีไมหลุดพนเปน

อิสระ ยังจมอยูกับความทุกข จะไมสามารถบรรลุธรรมได ข้ันตอนการ

กะเทาะดานมืด คือ การเผชิญหนากับปญหา การพูดคุยกับปญหา และ

การพูดกับตนเองในสิ่งท่ีตองการจะเปน 

- ดานจริยธรรมบูรณาการ คือ จริยธรรมเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติทุกวัน  



๒๘๐ 
 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนศิลปะของคนดี เปนกรอบในการคิดพิจารณาเรื่องตางๆ เก่ียวกับชีวิต 

เปนการทําเพ่ือโลก โดยพิจารณาเรื่อง (๑) คุณคาพ้ืนฐาน คือ ความเทา

เทียมกันของคุณคาในตัวมัน (๒) คุณคาท่ีแทจริง คือ คุณคาท่ีเปน

เปาหมายสูงสุดในการพัฒนาตน (๓) คุณคาสมมติ คือ การใหคุณคา

สมมติกับบางสิ่ง  

 
- ดานอ่ืนๆ ในหมวดท่ีเหลือ เชน การงาน ความสัมพันธ ความรัก 

ครอบครัว การเงิน เพ่ือน เพศ หรืออ่ืนๆ  

 

ทฤษฎีบูรณาการกับการบริหารจัดการสาธารณสุข 

 

UPPER   LEFT  
Interior-Individual 

“I” 
Employee  motivation  and knowledge 
Patient  motivation  and  knowledge 
Provider  motivation  and  knowledge 

UPPER  RIGHT 
Exterior-Individual 

“IT” 
Employee  standards 
Employee  behaviors  

LOWER  LEFT 
Interior-Collective 

“WE” 
Corporate  culture Shared  beliefs  and  

mental Models  among  employees, 
patients, providers, and otherstakeholder   

LOWER  RIGHT 
Exterior-Collective 

“ITS” 
Systems to facilitate such activities as 

utilization management, claims 

payment, disease management, billing, 

records management, etc.  



๒๘๑ 
 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

 
ทฤษฎีบูรณาการกับการบริหารการเงิน 

 

๓. ทฤษฎี

ปรากฏการณ

วิทยา 

(ความแตกตางตาม

บริบทของแตละ

บุคคล เพ่ือนําไปสู

แกนรวมของ

ปรากฏการณ) 

- การเขาใจหรือใหความหมายในสิ่งท่ีรับรูตามมุมมองหรือการใหคา

ตามประสบการณเดิมของผูรับรู 

- ความแตกตางตามบริบทของแตละบุคคล 

- ปรากฏการณจะมีแกนรวมของปรากฏการณแมแตละคนจะมี

ปรากฏการณท่ีแตกตางกัน 

 

๔. ทฤษฎีการ

เรียนรูเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง

ของแจค  

เมซิโรว 

- เปนการเปลี่ยนโลกทัศน กระบวนการสูความตระหนักรูสมมติฐาน 

ความเช่ือท่ีเปนอุปสรรคตอการรับรู ทําความเขาใจ และรูสึก

เก่ียวกับโลกอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความเคยชิน ไปสู

มุมมองท่ียอมรบัความแตกตาง แยกแยะและบูรณาการมากยิ่งข้ึน 

จนกระท่ัวงสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางอยางใดอยางหน่ึง 

- มี ๑๐ ข้ันตอน ไดแก 

(๑) การใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณท่ีไมเปนไปตามมุมมอง

เดิมของตน 

(๒) การตรวจสอบอารมณ ความรูสึกของตนเอง 

(๓) การประเมินสมมติฐาน ความคิด หรือความเช่ือของตนอยาง

จริงจัง  

(๔) การเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลง แลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน  

(๕) การสํารวจ คนหาทางเลือกในการกระทําใหม  

(๖) การวางแผนการกระทําใหม  



๒๘๒ 
 

กลุมคํา : แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

รหัสคํา อธิบายความหมาย 

(๗) การหาความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติตามแผน  

(๘) การเริ่มทดลองทําตามบทบาทใหมในชีวิตจริง  

(๙) การสรางความสามารถ ความมั่นใจในบทบาท การกระทํา และ

ความสัมพันธใหม  

(๑๐) การบูรณาการจนเปนวิถีชีวิตใหมของตน  

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ฉ 

การวิเคราะหขอคําถามแยกตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย 

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย 

แบบฟอรมการเก็บรวบรวมขอมูล ๓ แบบ ประกอบดวย 

๑. แบบบันทึกขอมูล 

๒. แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 

๓. แบบสังเกตการณ 

๑. แบบบันทึกขอมูล 

๑.๑  แบบบันทึกขอมูลของบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

 สวนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป - ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(วัยเด็กและครอบครัว 

การศึกษา  

การทํางาน ผลงานและ

รางวัล) 

๑. ช่ือ-สกุล 

๒. วัน เดอืน ปเกิด 

๓. การศึกษา 

๔. อาชีพ 

๕. ครอบครวั  

๖. ผลงาน / ประสบการณ

ทํางาน / การศึกษาดูงาน 

๗. เกียรติประวัติ / 

เครื่องราชอิสริยาภรณ 

- ปจจัยสงเสริมการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ  

- ข้ันตอนการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

 

สวนที่ ๒  ขอมูลประสบการณของ

บุคคลตนแบบ 

 

๑. บทสมัภาษณ ประกอบดวย  

- บทสัมภาษณจาก

รายการ / งาน 

 

- ท่ีมาของแหลงขอมูล  

- ประสบการณท่ีถายทอด

เปนเรื่องราวเก่ียวกับ

................ 

- ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 



๒๘๔ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

 - การเรียนรูท่ีบุคคล

ตนแบบไดรบัจาก

ประสบการณท่ีผานมา 

- หลกัธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับการสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

- ความแตกตางของ

บุคคลตนแบบกอนและ

หลงัเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ความเปนแบบอยางของ 

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

สวนที่ ๓  ขอมูลสรุปผลงาน - ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(ผลงานและรางวัล   

การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 

- หลกัธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับการสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

๑. งานเขียน ประกอบดวย 

- หนังสือ / บทความ 

เรื่อง 

- เน้ือความในงานเขียน

เปนเรื่องราวเก่ียวกับ

................ 

- สิ่งท่ีบุคคลตนแบบ

ตองการถายทอดใน 

งานเขียนใหผูอาน 

ไดรับทราบ  

- ผลงานอันเปนท่ี

ประจักษ ท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท่ีมี

อิทธิพลหรือเกิด

ประโยชนตอสังคมไทย 

๒. งานสาธารณะประโยชน 

ประกอบดวย 

 

- สถานศึกษา / ชุมชน 

ช่ือสถานท่ี 

 

- ท่ีตั้ง  

- สรุปผลงานของบุคคล

ตนแบบในการ

ชวยเหลือสังคม   

- ประวัตบิคุคลตนแบบ  

  (ผลงานและรางวัล  

  การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา)  

- ความเปนแบบอยางของ 

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

 

๓. งานวิทยากร / ผูนําแนวคิด

ถายทอดความรู (บรรยาย / 

ปฏบิตัเิปนแบบอยาง) 

 

- งาน / หนวยงาน / 

โครงการ 

 

- สถานท่ี  



๒๘๕ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ท่ีมาของแหลงขอมูล  

- สรปุความเปนแบบอยาง

ของบุคคลตนแบบท่ี

สงผลตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย  

- ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(ผลงานและรางวัล  

การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 

๑.๒  แบบบันทึกขอมูลบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง   

(กรณีท่ีมีขอมูลเชิงเอกสาร) 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

 สวนที่ ๑  ขอมูลทั่วไป  

๑. ช่ือ-สกุล 

๒. การศึกษา 

๓.   อาชีพ 

๔.   ผลงาน / ประสบการณ

ทํางาน  

- ปจจัยสงเสริมการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ข้ันตอนการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ความแตกตางของ

บุคคลตนแบบกอนและ

หลงัเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ความเปนแบบอยางของ 

สวนที่ ๒  ขอมูลที่เกี่ยวของกับการ นํา

แนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง 

- ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 

- หลกัธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับการสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

๑. บทสมัภาษณ ประกอบดวย 

- บทสัมภาษณจาก

รายการ / งาน 

- ท่ีมาของแหลงขอมูล 

- ประสบการณท่ี

ถายทอดเปนเรื่องราว

เก่ียวกับ........... 

- การเรียนรูท่ีไดรับจาก

บุคคลตนแบบท่ีนํามาสูกา

เกิดข้ึนของเรื่องราวเหลาน้ี  



๒๘๖ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะหกระบวนการ

ฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

- ความเปนแบบอยางของ 

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

สวนที่ ๓  ขอมูลสรุปผลงาน - ประวัตบิคุคลตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลงเชิงพุทธ

จิตวิทยา) 

- หลกัธรรมพ้ืนฐานในการ

ดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับการสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

๑. งานเขียน ประกอบดวย 

-  หนังสือ / บทความ 

เรื่อง 

- เน้ือความในงานเขียน

เปนเรื่องราว เก่ียวกับ

............... 

- สิ่งท่ีผูเขียนตองการ

ถายทอดใหผูอาน

ไดรับทราบ  

๒. งานสาธารณะประโยชน 

ประกอบดวย 

-  สถานศึกษา / ชุมชน 

ช่ือสถานท่ี 

-  ท่ีตั้ง 

- สรุปผลงานของผูท่ีนํา

แนวคิดบุคคล 

ตนแบบเปนแบบอยาง 

๓. งานวิทยากร / ผูนําแนวคิด

ถายทอดความรู (บรรยาย / 

ปฏบิตัเิปนแบบอยาง) 

-  งาน / หนวยงาน / 

โครงการ 

-  สถานท่ี 

-  ท่ีมาของแหลงขอมูล 

-  สรุปเน้ือหาท่ีไดถายทอด 

 



๒๘๗ 
 

๒. แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 

๒.๑  แบบสัมภาษณบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ปจจัยสงเสริมการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

๑. ประสบการณชีวิตท่ีผานมา หรือปญหา

อุปสรรค ซึ่งมีสวนเก่ียวของกับ

กระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของทาน 

เปนอยางไรบาง 

- หลักธรรมพ้ืนฐานใน

การดําเนินชีวิต 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

๒. เหตุปจจัย เหตุการณ หรือบุคคลทานใด 

ท่ีมีสวนเก่ียวของ หรือสงผลใหทานเกิด

ความตองการเปลีย่นแปลงตนเองไปใน

ทิศทางท่ีดีข้ึน  

๓. ทานไดใชหลักธรรมใดบาง ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

- กระบวนการ ข้ันตอน

การเกิดกระบวนการ

สรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

๔. ทานไดมีการปฏิบัติเจริญสติ เจริญสมาธิ

ภาวนาในชีวิตประจําวัน หรือการปฏิบัติ

ภาวนาในรปูแบบอยางไรบาง 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

๕. การเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม 

บนประสบการณเดมิของทานในดาน (๑) 

จิตใจ  

(๒) ความคิด  และ (๓) พฤติกรรม เปน

อยางไรบาง และลักษณะการ

เปลีย่นแปลงเปนไปในลกัษณะเชนไร 

ลักษณะคอยเปนคอยไป หรือ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเวลาไมนาน 

๖. หลักธรรมใดบาง ท่ีมีสวนเก่ียวของกับ

การเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของทาน 

- ความแตกตางของ

บุคคลตนแบบกอนและ

หลังการเกิด

กระบวนการสราง

๗. ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไร ภายหลังจากเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 



๒๘๘ 
 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

 

 

 

 

 

๗.๑ ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ  เชน จิตท่ี

เปนกุศล มีความสดช่ืน แจมใส เบิกบาน 

มีความสุขมากข้ึน 

 

๗.๒ ความเปลี่ยนแปลงดานความคิด เชน การ

มีมุมมอง การพัฒนาภายในจิตใจ การให

ความสําคัญตอทัศนะท่ีมตีอสรรพสิ่งท่ีได

ปฏิสัมพันธในความหมายใหม เกิดการ

เรียนรูถึงเหตุ-ปจจัย เกิดความเขาใจท่ีถูก 

ตรง รวมถึงลดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน

ลง และทําประโยชนตอสวนรวมมากข้ึน 

๗.๓ ความเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน 

วิถีการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

ธรรมชาติ หรือความเปนไปของความ

เปลี่ยนแปลงของโลก ความรัก เมตตา

เอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือตอคน สัตว

สิ่งมีชีวิต สิ่งของมากข้ึน 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ 

การดําเนินชีวิตของ 

๘. ประโยชน หรือสิ่งท่ีไดรับภายหลังจาก

การเกิดกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมในประเด็น

ตอไปน้ีเปนอยางไร 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบฃ 

(ผลงานและรางวัล)   

 ๘.๑ ประโยชนตอครอบครัว เชน การเปน

แบบอยางใหสมาชิกในครอบครัว 

 

๘.๒ ประโยชนตอสังคม เชน การเปน

แบบอยางใหชุมชน การชวยเหลือสังคม 

การทําสาธารณะประโยชน 
 

 

 

 

 

 



๒๘๙ 
 

๒.๒  แบบสัมภาษณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

ทัศนะตอบุคคลตนแบบ - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

 

 

 

๑. ทานมีความคิดเห็นตอแนวคิดหรือ 

แนวทางปฏบิตัขิองบุคคลตนแบบใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไร 

๑.๑ เก่ียวกับการดําเนินชีวิต เชน การเรียนรู

ทําความรูจักตนเอง การจัดการกับปญหา

อุปสรรค  

การควบคุมอารมณ    

๑.๒ เก่ียวกับรูปแบบการใชจาย เชน ความ

ประหยัด พอเพียง บัญชีครัวเรือน 

๑.๓ เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคม 

สิ่งแวดลอม เชน ความเมตตา ความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

- ผลงานอันเปนท่ี

ประจักษท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท่ีมี

อิทธิพลหรือเกิด

ประโยชนตอสังคมไทย 

๒. ทานมีความคิดเห็นตอผลงาน เชน ง 

านเขียน งานสาธารณะประโยชนของ

บุคคลตนแบบอยางไร 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(ผลงานและรางวัล)   

- ปจจัยสงเสริมการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดมิ 

ทัศนะตอตนเอง - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

๑. เหตุปจจัยใดท่ีทําใหทานนําแนวคิดหรือ

แนวทางปฏบิตัิของบุคคลตนแบบไปใช

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตของทาน 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

๒. ทานไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ

ของบุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยางใน

การดําเนินชีวิตของทานในประเด็น

ตอไปน้ีอยางไรบาง 
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ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

บุคคลในสังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๑ เก่ียวกับการดําเนินชีวิต เชน การเรียนรู

ทําความรูจักตนเอง การจัดการปญหา

อุปสรรค การควบคุมอารมณ    

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

๒.๒ เก่ียวกับรูปแบบการใชจาย เชน ความ

ประหยัด พอเพียง บัญชีครัวเรือน 

๒.๓ เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคม 

สิ่งแวดลอม เชน ความเมตตา ความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

๑. ทานรูสึกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไรบาง ภายหลังจาก

ท่ีไดนําแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัตขิอง

บุคคลตนแบบไปใชเปนแบบอยาง 

๓.๑ ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ เชน จิตท่ี

เปนกุศล มีความสดช่ืน แจมใส เบิกบาน 

มีความสุขมากข้ึน 

๓.๒ ความเปลี่ยนแปลงดานความคิด เชน การ

มีมุมมอง การพัฒนาภายในจิตใจ การให

ความสําคัญตอทัศนะท่ีมตีอสรรพสิ่งท่ีได

ปฏิสัมพันธในความหมายใหม การลด

ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลง และทํา

ประโยชนตอสวนรวม 

มากข้ึน 

๓.๓ ความเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน 

วิถีการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับ

ธรรมชาติ ความเปนไปของความ

เปลี่ยนแปลงของโลก ความรัก เมตตา 

เอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือตอสิ่งมีชีวิต สิ่งของ

มากข้ึน 
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๒.๓  แบบสอบถามทัศนะของบุคคลที่เกี่ยวของตอบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

ทัศนะตอบุคคลตนแบบ - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

- หลักธรรมเก่ียวกับ

การสรางฯ 

- หลกัธรรมสนับสนุน

การเกิดกระบวนการฯ 

- แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

๑. ทานมีความคิดเห็นตอแนวคิด หรือ

แนวทางปฏบิตัขิองบุคคลตนแบบใน

ประเด็นตอไปน้ีอยางไร 

๑.๑ เก่ียวกับการดําเนินชีวิต เชน การเรียนรู

ทําความรูจักตนเอง การจัดการปญหา

อุปสรรค การควบคุมอารมณ    

๑.๒ เก่ียวกับรูปแบบการใชจาย เชน ความ

ประหยัด พอเพียง บัญชีครัวเรือน 

๑.๓ เก่ียวกับการปฏิสัมพันธตอสังคม 

สิ่งแวดลอม เชน ความเมตตา ความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

- ผลงานอันเปนท่ี

ประจักษท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการเกิด

กระบวนการสราง

ความหมายใหมบน

ประสบการณเดิมของ

บุคคลตนแบบท่ีมี

อิทธิพลหรือเกิด

ประโยชนตอสังคมไทย 

๒. ทานมีความคิดเห็นตอผลงาน เชน  

งานเขียน งานสาธารณะประโยชน ของ

บุคคลตนแบบอยางไร 

- ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(ผลงานและรางวัล)   

๓. แบบสังเกตการณ 

๓.๑  แบบสังเกตการณบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความแตกตางของ

บุคคลตนแบบกอนและ

หลังการเกิด

๑. วจนภาษา - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

๑.๑ คําพูด 

๑.๒ นํ้าเสียง 
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ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

กระบวนการ 

สรางความหมายใหมบน 

ประสบการณเดิม 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

๒. อวจนภาษา เชิงพุทธจิตวิทยา) 

 

 

 

 

 

๒.๑ ทาทาง การวางตัว 

๒.๒ สายตา แววตา 

๒.๓ การเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ  

(ยนื เดนิ น่ัง นอน) 

๒.๔ การเคลื่อนไหวอิริยาบถยอยอ่ืนๆ 

๒.๕ ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน คน 

สตัว สิง่ของ 

๓. อ่ืนๆ 

๓.๑ การแตงกาย 

๓.๒ สิ่งของ เครื่องใช 

๓.๓ อ่ืนๆ เชน จิตใจ ความคิด พฤติกรรม  

๓.๒  แบบสังเกตการณบุคคลผูนําแนวคิดบุคคลตนแบบเปนแบบอยาง 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

๑. วจนภาษา - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

 

 

 

 

 

๑.๑ คําพูด 

๑.๒ นํ้าเสียง 

๒. อวจนภาษา 

๒.๑ ทาทาง การวางตัว 

๒.๒ สายตา แววตา 

๒.๓ การเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ (ยนื เดนิ 

น่ัง นอน) 

๒.๔ การเคลื่อนไหวอิริยาบถยอยอ่ืนๆ 

๒.๕ ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน คน 

สตัว สิง่ของ 

๓. อ่ืนๆ 

๓.๑ การแตงกาย 

๓.๒ สิ่งของ เครื่องใช 
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๓.๓  แบบสังเกตการณบุคคลที่เกี่ยวของตอบุคคลตนแบบ 

ประเด็น  

(ตามคําถามในการวิจัย) 

ขอคําถาม ประเด็นวิเคราะห

กระบวนการฯ 

(ตามกรอบแนวคิด) 

- ความเปนแบบอยางของ

บุคคลตนแบบท่ีสงผล

กระทบตอแนวคิดหรือ

การดําเนินชีวิตของ

บุคคลในสังคมไทย 

๑. วจนภาษา - ประวัติบุคคล

ตนแบบ  

(การเปลีย่นแปลง

เชิงพุทธจิตวิทยา) 

 

 

 

 

๑.๑ คําพูด 

๑.๒ นํ้าเสียง 

๒. อวจนภาษา 

๒.๑ ทาทาง การวางตัว 

๒.๒ สายตา แววตา 

 



   

ภาคผนวก ช 

การวิเคราะหขอมูลบุคคลตนแบบตามประเด็นในกรอบแนวคิดการวิจัย 
 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

๑. หลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต 

• หลัก

ไตรสิกขา 

- ศีล ๕ ในการดําเนินชีวิต การ

ถายทอด ฝกฝนแกครูและ

นักเรียนโรงเรียนสัตยาไส เชน 

การไมเบียดเบียนชีวิตสัตว การ

รับประทานอาหารมังสวิรัติ 

- ส ติ ป ฏ ฐ า น  ก า รนั่ ง ส ม า ธิ

พิจารณากาย ทุกวันๆ  ละ ๑ ชม.  

- ภาวนามยปญญา การเกิด

ปญญาจากการเจริญภาวนา

หรือนั่งสมาธิจนเกิดปญญาใน

การไขปญหาดวยตนเอง 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การสํารวมระวังกาย วาจา และ

ใจใหบริสุทธิ์ การดําเนินชีวิตตาม

หลักการแหงสติในชีวิตประจําวัน 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ 

- การพิจารณาอารมณที่ขุนมัวดวย

สติทุกคร้ังในขณะกาวเดิน 

(สัมภาษณ  ประมวล เพ็งจันทร ,  

๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

- ใชการรักษาศีล ๕ อยางเครงครัด 

ทั้ งยั ง เปนแบบอย างการปฏิบั ติ

ใหกับญาติพี่นองภายในครัวเรือน 

รวมถึงเพื่อนบาน โดยทานมักจะฟง

การบรรยายธรรม ควบคูกับการ

เจริญสมาธิภาวนาในการพิจารณา

กายที่เปล่ียนแปลงไปอันเกิดจาก

การเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปผานลม

หายใจเขาและออก 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

• พรหมวิหาร ๔ - ตองการชวยเหลือสรรพสัตว

ตางๆ ใหพนทุกข 

(การเสวนาธรรม เร่ือง อานุภาพ

พ ลั ง จิ ต .  [อ อ น ไ ล น ]. 

http://www.youtube.com/wa

tch?v=ORZT5iWiC80 [๒ ก.ค . 

๒๕๕๗]. 

- การแผ เมตตาตอสรรพสัตว 

ก า ร ถ า ย ท อ ด แ ก ค รู แ ล ะ

นักเรียนโรงเรียนสัตยาไส 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การชวยเหลือเกื้อกูลสรรพสัตว

ตางๆ  

( สัมภาษณ  สมหวั ง แกว สุฟอง , 

อาจารยประจําภาควิชาปรัชญา คณะ

มนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ,  

๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘) 

(ประมวล เพ็งจันทร , เดินสู

อิสรภาพ, หนา ๓๑๗-๓๑๘.) 

 

- ยึดหลักความเมตตา กรุณา ใหผูอื่น

เ ป น สุ ข แ ล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า

ชวยเหลือใหผูอื่นพนไปจากสภาวะ

แหงความไมสบายกาย ไมสบายใจ 

อันเนื่องมาจากการไมสมบูรณพรอม

ของปจจัย ๔ โดยทานไดใหความ

ชวยเหลือที่บริสุทธิ์ และจริงใจ ตอผู

ที่ประสบความเดือดรอนในทุก

รูปแบบเทาที่ความสามารถของทาน

กระทําได 

(สัมภาษณ ประยงค รณรงค, ๑๕ 

สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• อาศรม ๔ × - การดําเนินชีวิตตามคติความเชื่อ

ของชาวอินเดีย การดําเนินชีวิต

อยางเหมาะสมกับบทบาทหนาที่

ของมนุษยในแตละชวงวัย 

(สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย : 

ประวัติและลัทธิ, พิมพคร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

× 

http://www.youtube.com/watch?v=ORZT5iWiC80%20เข้าถึง
http://www.youtube.com/watch?v=ORZT5iWiC80%20เข้าถึง
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 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๔-๒๖ 

(ประมวล เพ็งจันทร , เดินสู

อิสรภาพ, หนา ๒๔-๒๕.) 

(พระครูโฆษิตพุทธิศาสตร, ปรัชญา

อินเดียเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร 

: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 

๒๕๕๑), หนา ๙๒.) 

• ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

× × - ท า น ไ ด ยึ ดป รั ชญ า เ ศรษฐกิ จ

พอเพีย งของพระบาทสม เ ด็จ 

พระเจาอยูหัวเปนหลักธรรมสําคัญ

ในการดําเนินชีวิต เนื่องจาก ทาน

มีความคิดที่วา หากผูคนในสังคม

สามารถยีนหยัดอยูไดดวยลําแขง

ข อ งต น เ อ ง  ก็ จ ะ ไ ม เ กิ ด ก า ร

เบียดเบียนกันขึ้นภายในสังคม 

และจะนํามาซ่ึงความสงบสุขใน

สังคมไดในที่สุด 

(สุวัฒน คงแปน, วิ ถีไท วิถีทางสู

ชุมชนพ่ึงตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ, ๒๕๔๕), หนา ๒๘๙-

๒๙๘) 

๒. หลักธรรมที่เก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• อริยสัจ ๔ - ทานไดพิจารณาความไมสบาย

ใจที่เกิดขึ้น และพบวาสาเหตุ

ของทุกขที่ทําใหทานไมสบาย

ใจนั้น คือ ความประพฤติที่ไม

ถูกตองเหมาะสมของทาน และ

เมื่อคนพบเหตุแหงทุกขทานจึง

ไดหาหนทางในการออกจาก

ทุกข โดยการตัดสินใจวาจะ

เปล่ียนแปลงตนเองใหม 

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- ใ ช วิ ธี ก า ร ต้ั ง คํ า ถ ามและหา

คําตอบเพื่อ เกิดกระบวนการ

เรียนรู 

- ไดสลัดออกซ่ึงอํานาจหรือความรู

ในการ ใช ตั ด สินถู ก ผิดทั้ งต อ

ตนเองและ ผู อื่ น  ด วยการใช

ปญญา ๓ ในสวนของภาวนามย

ปญญา หรือความรูอันเกิดจาก

จิตซ่ึงไดสัมผัสรูความหมายของ

สภาวะนั้นโดยตรง โดยไมไดผาน

การคิดจินตนาการ 

( สัมภาษณ  สมหวั ง  แก ว สุฟอง 

- การพิจารณาถึงสาเหตุที่แทจริง

แหงทุกขที่เกิดขึ้น และเรียนรูจาก

ส่ิ ง ที่ เ กิ ด ขึ้ น นี้ ต า ม ค ว า ม 

เปนจริง  

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘) 

 



๒๙๖ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

อาจารยภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

แล ะ ช ว น น ท  ก า ญ จ น สุ ว ร รณ 

นัก ศึกษาป ริญญาโท  ห ลัก สูตร

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา) 

ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม ,  ๑ ๘ 

กันยายน ๒๕๕๗) 

• มรรค ๘ - เปนจุดต้ังตนแหงสัมมาทิฏฐิ

หรือความเห็นที่ถูกตอง ใน

มรรคซ่ึงถือเปนทางสายกลาง

ของหนทางแหงพุทธะ เชน จึง

สงผลใหทานเกิดความสงบนิ่ง 

ต้ังมั่นภายในจิตใจ ภายหลัง

จากที่ ไดฝกดวยตนเองเปน

เ ว ล า หนึ่ ง เ ดื อ น  ท า น เ กิ ด

ความรูสึกสบายใจ มีความสุข 

และเลิกทะเลาะชกตอยกับ

เพื่อน ใครดาวาอยางไรทานก็

ยิ้ ม  ไ ม เ กิ ด ค ว า ม รู สึ ก 

วิ ต ก กั ง ว ล อี ก  เ ว ล า เ รี ย น

หนังสือก็มีสมาธิ สามารถจดจํา

ส่ิงที่เรียนไดอยางงายดาย จาก

ที่สอบไดที่ทายๆ ก็เปล่ียนเปน

สอบไดที่หนึ่ง เรียนจบระดับ

ปริญญาตรีโดยใชเวลาเพียง ๒ 

ป พรอมกับการไดรับปริญญา

โทซ่ึงมหาวิทยาลัยไดมอบให 

ไปพรอมกัน 

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

- การ เ ร่ิมต นด ว ยคว าม เห็ นที่

ถูกตอง เปนการมีสติระลึกรูอยู

กับปจจุบัน  

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

- การเรียนรูส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นดวย

การเร่ิมตนดวยความเห็นถูก จน

สามารถแกไขปญหา หาทางออก 

ปรับสภาพจิตใจหรือวางใจตอ

สภาพปญหาที่ตองประสบไดอยาง

ถูกตอง เหมาะสมหรือเกิดความ

ส ม ดุ ล ขึ้ น ภ า ย ใ น จิ ต ใ จ  

ทําให เกิดความรู สึก เปนอิสระ 

สามารถพึ่งตนเองรวมถึงเปนที่พึ่ง

ของผูอื่นได 

( สั มภ า ษณ  ป ร ะ ย งค  รณรงค ,  

๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘) 

๓. หลักธรรมสนับสนุนการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิม 

• อินทรีย ๕ – 

พละ ๕ 

- การมีพละ ๕ หรือพลังทางใจที่

เ ข ม แ ข็ ง ก็ ถื อ เ ป น ป จ จั ย

สนั บส นุ น ห ลั กต อ ก า ร เกิ ด

กระบวนการสรางความหมาย

- การมีหลักธรรมแหงอินทรีย ๕ 

และพละ ๕ ในการใชชีวิตตาม

แนวทางที่สวนกระแสคานิยม

และสังคมปจจุบัน ซ่ึงทานมั่นใจ

- คุณ ลุ งยั ง ได กํ า ลั ง ในส วนขอ ง

อินทรีย ๕ และพละ ๕ ในการเปน

ป จจั ยที่ ช ว ยสนับสนุน ให ก า ร

ป ฏิ บั ติ อั น เ อื้ อ ใ ห เ กิ ด ก า ร



๒๙๗ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

ใหมไดเชนกัน กลาวคือ การ

เป ล่ียนแปลงได เ ร่ิมตนจาก

ภายในจิตใจกอนที่จะเชื่อมโยง

มาสูสมอง ความคิด และจึง

แสดงออกทางพฤติกรรม คําพูด 

ซ่ึงจุดเปล่ียนคร้ังแรกของทาน

เกิดจากการสนับสนุนของหลัก

พละ  ๕ กล าวว า  พ ลังแห ง

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ

พลังแหงปญญา 

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗ ) 

วาเปนการนําพาตนเองเพื่อให

หลุดพนจากพันธนาการหรือการ

ครอบงําของส่ิงที่มีอิทธิพลเหนือ

จิตใจ 

( สัมภาษณ  ภราดล พรอํานวย, 

เจาของกิจการราน นอรธ เกต, ๒๒ 

สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

เปล่ียนแปลงภายในจิตใจของทาน

ในสวนของ การมีความสัทธาใน

เร่ืองของการทําความดี รักษาศีล 

เอื้อประโยชนตอการชวยเหลือ

สังคมโดยไมหวังผลตอบแทน ดวย

ความบริสุทธิ์ใจอยางแทจริง ดวย

การปฏิบัติที่มุงมั่นแนวแนอยางไม

ล ด ล ะ ค ว า ม ต้ั ง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม

พยายาม ดวยความวิริยะ ดวยสติ 

และความจดจอตอเนื่องในการ

กระทําตามเปาหมายภายในใจของ

ตน ตามการดําเนินไปดวยหลัก

ของเหตุและผล บนพื้นฐานของ

ปญญา 

( สัมภาษณ  สัมภาษณ   ประยงค 

รณรงค, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• ปรโตโฆสะ – 

กัลยาณมิตร 

- คุณพอที่ปลูกฝงการเลานิทาน

สอดแทรกคุณธรรมกอนนอน

ทุกคืนในสมัยที่ทานยังเปนเด็ก 

- กัลยาณมิตรที่สําคัญของทานซ่ึง

ถื อ เ ป น ค รู บ า อ า จ า ร ย ผู มี

คุณธรรมและเมตตาจิตอีกสอง

ท าน คือ  อา จา รย ใ หญ ขอ ง

โรงเรียนในประเทศอังกฤษ  

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

แล ะ  ท า น สั ต ย า ไ ส  บ า บ า 

นั ก บุ ญ แ ล ะ อ ธิ ก า ร บ ดี

มหาวิทยาลัยอันมีชื่อเสียงใน

อินเดีย 

( รักษมล ต้ั งคุณกิต ติ ,  “ความ

คงทนในการเ รียน รู เพื่ อสร า ง

อุปนิสัยที่ดีงาม : กรณีศึกษาศิษย

เ ก า โ ร ง เ รี ย น สั ต ย า ไ ส ที่ จ บ

การศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

๖”. หนา ๙๔.) 

- คํ า ส อ น แ ล ะ ค ว า ม เ ม ต ต า

ชวยเหลือจากพระอาจารยในการ

สอนส่ังทางธรรมและการให

โอกาสทางการศึกษาถึงระดับ

ปริญญาเอก 

- คําสอนของเกจิอาจารยเกี่ยวกับ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

- ไดรับกําลังใจ แรงสนับสนุน และ

ความเขาใจจากบุคคลแวดลอม 

อาทิ จากภรรยา ลูกศิษย เพื่อน

รวมอุดมการณ และจากบุคคล

อื่นซ่ึงทานไดมีโอกาสปฏิสัมพันธ 

พูดคุย พบปะดวย 

( สั มภาษณ  สมปอง  เพ็ งจันทร 

อาจารยภาควิชาศิลปะไทย คณะ

วิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

สั มภาษณ  พร ศิลป  รั ตนชู เ ดช 

อาจารยภาควิชาพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

- คุณตาหรือที่คุณลุงมักจะเรียกทาน

วาพอเฒาเขียนซ่ึงทานผูน้ีถือวา

เปนกัลยาณมิตรที่ สําคัญในการ

ชวยส ง เส ริมให คุณลุง เกิดการ

เปล่ียนแปลงภายในจิตใจขึ้น ดวย

หลักคําสอนทั้งทางโลกและทาง

ธรรมที่สอนคุณลุงเกี่ยวกับดาน

หมอยา การหัดเขียนอาน 

( ส ม บู ร ณ  เ อื้ อ ม อ า รี ว ง ศ , 

“แบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิด

แหงสังคมต่ืนรูจากการกาวขามของ 

บุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงค

และชุมชนไมเรียง จังหวัดนครศรี

ธรรม”. หนา ๑๔๘-๑๔๙.) 

 



๒๙๘ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๑๕ 

กั น ย า ย น  ๒ ๕ ๕ ๗ )  

สัมภาษณ  สิริธารณ พูลพิพัฒน 

นิ สิ ต ป ริ ญ ญ า เ อ ก  ส า ข า

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหม, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗) 

• อิทัปปจจยตา - การสรางความเปนเหตุและ

ปจจัยในการเปนพื้นฐานจิตใจที่

ดีงามอันเปนอิทัปปจจยตาใน

การเร่ิมตนกลาวคือ ทานเปนผู

ที่มีเมตตา ซ่ึงเปนหนึ่งในหลัก

พรหมวิหารที่สําคัญอยางยิ่งใน

การเอื้อประโยชน อันเกิดจาก

จิตใจที่เปยมดวยความรัก ความ

ปรารถนา ดี  การ มี ไมต รีจิ ต 

ความเห็ นอกเห็ นใจ  ความ

ตองการสรางความสุขใหเกิดแก

เพื่อนมนุษยและสรรสัตว ความ

เมตตาถือเปนธรรมพื้นฐานของ

จิตใจ ในการสรางความสัมพันธ

ระหวางบุคคลอันจะทําใหเกิด

การมองโลกในแงดี มีความหวัง

ดีซ่ึงกันและกัน เกิดความเขาใจ 

ยอมรับความเปนตัวตนของอีก

ฝายหนึ่ ง โดยปราศจากอคติ 

ปราศจากความโกรธ ความ

เกลียด 

(สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗)  

- ค ว า ม เ ป น เ ห ตุ ป จ จั ย  ห รื อ 

อิทัปปจจยตา เกี่ยวกับการมี

แรงจูงใจ บุคลิกลักษณะภายใน

ของ ดร.ประมวล ซ่ึงไดแก ความ

กลาหาญ ความศรัทธา และ

ความเชื่อมั่นอยางแรงกลาในการ

ดํา เนินตามแนวทางสายแหง

พุทธะ 

( สัมภาษณ  ภราดล พรอํานวย, 

เจาของกิจการราน นอรธ เกต,  

๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

- คว าม เป นอิ ทั ปป จ จยตาขอ ง 

คุณ ลุ งป ร ะ ย ง ค ใ น ก า ร ส ร า ง

บุคลิกลักษณะของคุณลุงประยงค 

รณรงค ที่เปนผูที่มีวิสัยทัศน เปนผู

ที่ ใ ฝ แ ส ว ง ห า ค ว า ม รู  มี

ความสามารถ ประสบการณ 

ความต้ังใจจริง กลาคิดกลาทํา 

ความอดทนไมยอทอตอปญหา

อุปสรรคที่ เกิดขึ้นระหวางการ

ทํางาน ในหนาที่ผูนําชุมชน โดย

คุณสมบัติโดยสวนตัวที่ทานใชใน

การบริหารงานและดูแลลูกทีมซ่ึง

เปนชาวบานภายในชุมชนที่เขา

รวมกลุมนั้นคือ ความรัก เมตตา 

ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  

(สัมภาษณ  ประยงค รณรงค ปราชญ

, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

๔. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ 

• ทฤษฎีลําดบั

ขั้นความ

ตองการของ

อับราฮัม 

- ได รับการเติมเต็มตามทฤษฎี

ลําดับขั้นความตองการอยาง

รูสึกวาเพียงพอ 

- พัฒนาการตามทฤษฎีจนถึง

- เขาใจความจริงวา การเติมเต็ม

ต า ม ท ฤ ษ ฎี ลํ า ดั บ ขั้ น ค ว า ม

ตองการไมสามารถนําพาใหพบ

ความสุขได 

- การเรียนรูตามลําดับขั้นตอนของ

ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการ 

- ได รับการเติมเต็มตามลําดับขั้น

อยางเพียงพอ เกิดความเขาใจ 
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มาสโลว ลําดับขั้นสูงสุด 

- พัฒนาตอในลําดับท่ีสูงขึ้นตาม

ทฤษฎีบูรณาการ 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗) 

- การพัฒนาในแตละขั้นตามความ

ตองการอยางเพียงพอ  

- พัฒนาตามทฤษฎีลําดับขั้นความ

ต อ ง ก า ร เ พื่ อ ค น พ บ ก า ร

เปล่ียนแปลงภายในจิตใจ 

- พัฒนาตอในลําดับที่สูงขึ้นตาม

ทฤษฎีบูรณาการเพื่อพบความสุข

ที่เกิดขึ้นจากภายใน 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๘  พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

ตามลําดับขั้นตอนจนถึงลําดับขั้นที่

สูงสุดของทฤษฎี 

- เรียนรูความวาทุกส่ิงสามารถเกิด

ความไมสมบูรณพรอมได 

- พัฒนาตอในลํา ดับที่ สูงขึ้นตาม

ทฤษฎีบูรณาการ 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• ทฤษฎ ี

บูรณาการ

ของ  

เคน วิล

เบอร 

- การคิดองครวม แบบไมแยก

สวน 

- ปรับเปล่ียนทัศนะที่มีตอตนเอง

และส่ิงรอบขาง 

- จิตที่ฝกดวยพลังแหงสมาธิ ที่

เกิดความรูสึกเมตตา กรุณา 

- การแผเมตตา 

- ไมไดคิดถึงแตเพียงตนเองเปน

ที่ต้ัง 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การผสานรวมองคประกอบที่มี

อยูอยางแยกสวน 

- การไรขีดจํากัดของอิสระดาน

จิ ต ใ จ ที่ มี ต อ ส ร ร พ ส่ิ ง  แ ล ะ 

สรรพชีวิต 

- เกิดการภาวนาในการเมตตา 

เสียสละเพื่อสรรพส่ิง รวมถึงสละ

กิเลสภายในจิตใจของตน 

- การพิ จ า รณา คุณค าพื้ น ฐาน 

ความเทาเทียมกันของคุณคาที่

แทจริง 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

- การทําความเขาใจจากจิตที่ไมรูสู

จิตที่รู เขาใจถูกตอง  

- การเ รียนรูถึ งความไมสมบูรณ

พรอมของทุกส่ิง 

- การ เข า ใจการ เกิ ดขึ้ น  ต้ั งอยู  

ดับไปของสรรพส่ิง 

- การดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับ

ธรรมชาติ 

- การเมตตา แบงปน 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• ทฤษฎี

ปรากฏ 

การณวิทยา 

- การเกิดความหมายภายในใจ

อันเกิดจากพลังของสมาธิ 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การเกิดความหมายในใจอันเกิด

จากการภาวนาดวยจติใจที่ผองใส 

เบิกบาน 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

- การเกิดความหมายภายในใจอัน

เกิดจากความเขาใจ การยอมรับ

ความบกพรอง ความไมสมบูรณ

พรอมของธรรมชาติ 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

๕. ประวัติบุคคลตนแบบ 

• ประสบการณชีวติของบุคคลตนแบบ 

- วัยเด็กและ

ครอบครัว 

- เปนเด็กที่คอนขางเกเรกาวราว 

ทะเลาะวิวาท ชกตอยกับเพื่อน 

- ได รับแบบอยางจากคุณพอ

เร่ือง ความขยัน ต้ังใจ เสียสละ 

- มีฐานะครอบครัวที่ไมคอยดีตอง

ออกมาชวยที่บานทํามาหากิน

ตอน ป. ๔ 

- ไดพบพระอาจารยผูรูชวยเหลือ

- มีฐานะครอบครัวที่ไมคอยดีตอง

ออกมาชวยที่บานทํามาหากินตอน 

ป. ๔ 

- ไดรับแบบอยางและการสอนส่ัง
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ประหยัดชีวิตเรียบงาย 

- คุ ณ พ อ เ ล า นิ ท า น ป ลู ก ฝ ง

คุณธรรม 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

ดานการศึกษา ไดรับแบบอยาง

ความรักความเมตตาจากคุณแม 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

วิชาทางโลกและทางธรรมจาก 

คุณตา 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- การ

เปล่ียนแปลง 

เชิงพุทธ

จิตวิทยา 

- เปล่ียนแปลงอยางฉับพลันอายุ  

๑๕ ป 

- หลังจากนั้นเปล่ียนแปลงอยาง

คอยเปนคอยไปเร่ือยมา 

- เกเร พลังจากการปฏิบัติสมาธิ  

เ กิ ด ป ญ ญ า  เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง

พฤติกรรม มีเมตตา 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

- เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอย

ไปต้ังแตชวงวัยรุนเร่ือยมา 

- หวาดกลัว พลังของการปฏิบัติ

ภาวนา เกิดปญญา เขาใจโลก 

หายหวาดกลัว มีเมตตา 

 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

- เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอยไป

ต้ังแตชวงวัยรุนเร่ือยมา 

- ไมพอใจกับความไมสมบูรณพรอม

ของสรรพส่ิง พลังของการปฏิบัติ

ภาวนา เกิดปญญา เขาใจโลก เกิด

ความเขาใจความเปล่ียนแปลงและ

เปนไปของโลก มีเมตตา 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

• ฐานความรู

ของบุคคล

ตนแบบ 

   

- การศึกษา - ระดับปริญญาเอก - ระดับปริญญาเอก - ระดับประถมศึกษาปที่ ๔ 

- ไดรับรางวัลและประกาศเกียรติ

คุณระดับปริญญาเอกกิตติมศักด์ิ 

- การทํางาน -  จากเดิมเปนนักวิทยาศาสตร 

พลิกชีวิตเปนครู ผูนํ าแนวคิด

คุณธรรมนําความรู 

 

- จ า ก เ ดิ ม เ ป น อ า จ า ร ย ภ า ค

ปรัชญา พลิกชีวิตเปนผูถายทอด

ความรูจากประสบการณจริงใน

การเขาใจชีวิต 

- จากเดิมเปนชาวสวน พลิกชีวิต

เปนเจาของรางวัลแมกไซไซ ผูนํา

เสนอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จากประสบการณตรง 

- ผลงานและ

รางวัล 

- วิศวกรผูคิดคนระบบควบคุมการ

ลงจอดบนดาวอังคารของยาน

อวกาศไวกิ้ง ๒ ลําขององคการ

นาซา คร้ังแรกในประวัติศาสตร

โลกมนุษยและประเทศไทย  

- ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส  

อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี โรงเรียน

ตนแบบคุณคาความเปนมนุษย  

ตามวิถีทางทานสัตยาไส บาบา 

นักบุญ อธิการบดีมหาวิทยาลัย

อันมีชื่อเสียงในอินเดีย  

- เจาของรางวัลชนะเลิศหนังสือ

ประเภทสารคดีชีวิตจริง  

- ผูเปนแบบอยางการจุดประกาย

การคนพบตนเอง  

- การมองโลกในมุมมองใหม  

- การนําพาตนเพื่อความเขาใจและ

ละวางขันธ ๕ สูการคนพบสัจ

ธรรมตามแนวทางคําสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

(ประมวล เพ็งจันทร , เดินสู

อิสรภาพ, หนา ๔๙๘-๕๑๐) 

- ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขา

ปราชญ เกษตร ผูนํ าชุ มชนและ

เครือขาย รางวัลแมกไซไซ สาขา

พัฒนาชุมชน 

- ผูนําชุมชนที่มีวิ สัยทัศนกาวหนา 

กวางไกล 

- ผู ส ร า งส ร ร ค ผล ง านตา มห ลั ก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว  

 (สุวัฒน คงแปน, วิถีไท วิถีทางสู
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( ส า นุ พั น ธ  ตั น ติ ศิ ริ วั ฒ น , 

อั จฉ ริยะบนทางสีขาว  หน า 

๑๒๒, ๑๕๕, ๑๔๗) 

 ชุมชนพ่ึงตนเอง, หนา ๒๘๙-๒๙๘) 

 

- ความเปน

แบบอยาง

ของบุคคล

ตนแบบ 

- ผู เ ป นต นแบบแนว คิดก า ร

เรียนรูและปลูกฝงคุณธรรมนํา

ความรู 

- ผูเปนตนแบบแนวคิด การดําเนิน

ชีวิตตอบุคคลอื่นในสังคมไทย 

 

- ผู เปนตนแบบแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง 

๖. หลักธรรม

ที่เก่ียวกับ

กระบวน 

การสราง

ความ 

หมายใหม

บนประสบ 

การณเดมิ 

ไตรสิกขา-มรรค ๘ 

สติปฏฐาน ๔ 

เมตตา 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ค ติ ค ว า ม เ ชื่ อ ช า ว อิ น เ ดี ย :  

อาศรม ๔ : พรหมจารี คฤหัสถ 

วนปรัสถ สันยาสี (ลําดับขั้นความ

ตองการ มาสโลว) 

ไตรสิกขา-มรรค ๘ 

เมตตา 

สติปฏฐาน ๔ 

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

ขันธ ๕ 

อิทัปปจจยตา 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

อริยสัจ ๔ 

๗. กระบวน 

การสราง

ความ 

หมายใหม

บนประสบ 

การณเดมิ 

เปล่ียนแปลงอยางฉับพลันตอน

อายุ ๑๕ ป และเปล่ียนแปลง

อยางคอยเปนคอยไปเร่ือยมา 

ดวยเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) 

ไตรสิกขา มีศีลประจําไจ ปฏิบัติ

สมาธิ  และเกิดปญญา  โดยมี

สัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘) เปนจุดต้ัง

ตน พิจารณาส่ิงที่เกิดขึ้น หมั่น

ฝกฝนพัฒนาดวยอินทรีย  ๕ - 

พละ ๕ 

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอย

ไปเร่ือยมาต้ังแตชวงวัยรุน 

ปญญา ๓  

- สุ ต ม ย ป ญ ญ า  จ า ก

การศึกษาผลงานเขียน เชน 

สิทธารถะ 

- จินตามยปญญา จากการ

คิดจินตนาการตาม 

- ภาวนามยปญญา การลงมือ

ปฏิบัติจริงดวยตนเองจน 

เกิดการเรียนรูเปล่ียนแปลง  

เชน การเดินจากเชียงใหม  

ไปเกาะสมุย    

- การศึกษา โดยใชการพิจารณา 

กอนนํ าหลัก คําสอนของพระ

อาจารย  เชน  ทานโคเอ็นก า  

ห ล ว ง ปู ช า  ห ล ว ง พ อ เ ที ย น  

หลวงปูดูลยมาประยุกตใช 

- การเ รียนรูจากประสบการณ 

ที่ผานมา 

เปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอยไป

เร่ือยมาต้ังแตชวงวัยเด็กดวยเหตุ

ปจจัย (อิทัปปจจยตา)การปฏิเสธ

ความจริงหรือความผิดพลาดที่

เกิดขึ้น เรียนรูกฎไตรลักษณ โดยใช 

การพิจารณาหมั่นฝกฝนพัฒนาดวย

อินทรีย ๕-พละ ๕ 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 



๓๐๒ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

- เพื่อพิจารณาขันธ ๕ 

- หมั่นฝกฝนดวยอินทรีย ๕-พละ 

๕ 

- การสรางเหตุปจจัย เมตตา ทาน 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

๘. ปจจัยที่

สงเสริม

การเกิด

กระบวนก

ารสราง

ความ 

หมายใหม

บนประสบ 

การณเดมิ 

ปจจัยภายใน  

เมตตา  

โยนิโสมนสิการ  

สัมมาทิฏฐิ (มรรค ๘)  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปจจัยภายนอก 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร จากการ

เลานิทานปลูกฝงคุณธรรมของ

คุณพอ อันเปนเหตุปจจัยที่ ดี  

(อิทัปปจจยตา)  

(สัมภาษณ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 

๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

ปจจัยภายใน  

กลาหาญ 

ศรัทธา เชื่อมั่น 

อัตถิภาวนิยม 

อิทัปปจจตา (บูรณาการ) 

เมตตา 

ปจจัยภายนอก 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร กําลังใจ 

จากภรรยา ลูกศิษย เพื่อนรวม

อุดมการณ บุคคลอื่นที่ไดพบปะ

พูด คุย  อัน เป น เห ตุปจจัยที่ ดี  

(อิทัปปจจยตา) 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

ปจจัยภายใน  

มีวิสัยทัศน 

ใฝความรู 

มีความสามารถ 

มีประสบการณ 

ต้ังใจจริง 

กลาคิด กลาทํา 

อดทน 

เมตตา  

เอื้อเฟอเผ่ือแผ 

ปจจัยภายนอก 

ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร กําลังใจ 

จากคุณพอ ครอบครัว กลุมเพื่อน 

ชุมชน 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

๙. ความ

แตกตาง

กอนและ

หลังเกิด

กระบวน 

การสราง

ความ 

หมายใหม

บนประสบ 

การณเดมิ  

กอนการเปล่ียนแปลง  

เปนเด็กเกเร  

ทะเลาะวิวาทชกตอย  

เรียนไมเกง  

สอบไดที่สุดทาย 

หลังการเปล่ียนแปลง  

จิตใจ คือ เรียนรูส่ิงตางๆ ที่เคย

ประสบพบเจอ ในมุมมองใหม  

ความคิด คือ มองส่ิงตางๆ ดวย

ความเมตตา เห็นใจ 

พฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศ

ตนเพื่อสังคม เชน กอต้ัง รร.สัต

ยาไส   

( สัมภาษณ  อาจอง ชุมสาย ณ 

กอนการเปล่ียนแปลง  

กังวล กระวนกระวาย  

หวาดกลัว หวาดระแวง 

ลังเล สงสัย 

รูสึกไมมั่นคง ไมปลอดภัย 

หลังการเปล่ียนแปลง  

จิตใจ คือ เรียนรู ส่ิงตางๆ ที่เคย

ประสบพบเจอ ในมุมมองใหม  

ความคิด คือ มองส่ิงตางๆ ดวย

คว าม เมตตา  เห็ น ใ จ  เ ข า ใ จ 

ย อ ม รั บ  แ จ ม ใ ส  เ บิ ก บ า น  

ออนโยน ออนนอม เปนกุศล 

พฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตน

เพื่อ สั งคม เชน เปนวิทยากร

กอนการเปล่ียนแปลง  

การปฏิเสธ ยอมรับความจริง ใน

ความผิดพลาด 

หลังการเปล่ียนแปลง  

จิตใจ คือ เ รียนรู ส่ิ งต างๆที่ เคย 

ประสบพบเจอ ในมุมมองใหม  

ความคิด คือ มองส่ิงตางๆ ดวย

ความเขาใจ ยอมรับตามความเปน

จริง ตามกฎไตรลักษณ 

พฤติกรรม คือ ชวยเหลือ อุทิศตน

เพื่อสังคมตามกําลังความสามารถ 

เหตุปจจัยที่จะกระทําได เชน เปน

วิทยากรถายทอดความรูประสบการณ 

( สั ม ภ า ษ ณ  ป ร ะ ย งค  รณร งค ,  



๓๐๓ 
 

 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ดร.ประมวล เพ็งจันทร  คุณลุงประยงค รณรงค 

อยุธยา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๗) ถายทอดความรูประสบการณโดย

ไมรับคาตอบแทน ใหคําปรึกษา

แนะนํ าต อ ผู ที่ ต อ งการความ

ชวยเหลืออยางเต็มที่ เต็มใจ 

(สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร ,  

๒ กันยายน ๒๕๕๗) 

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) 

 

๑๐. ความเปน

แบบอยาง

บุคคล

ตนแบบ 

สวดมนต ปฏิบัติสมาธิ แบบอยาง

ตอเด็กนักเรียน ครู ผูปกครอง 

เ ม ต ต า  เ อื้ อ เ ฟ อ  อุ ทิ ศ ต น 

ชวยเหลือสังคม แบบอยางตอ 

เด็กนักเรียน ครู ผูปกครอง   

ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็นอยาง

เปนรูปธรรม แบบอยางตอลูกศิษย 

เพื่อนรวมอุดมการณ ผูที่ไดเสวนา 

ฟงบรรยาย 

เมตตา เอื้อเฟอ อุทิศตน ชวยเหลือ

สังคม แบบอยางตอภรรยา ลูกศิษย 

เพื่อนรวมอุดมการณ ผูที่ไดเสวนา  

ฟงบรรยาย 

ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็นอยาง

เปนรูปธรรม แบบอยางตอครอบครัว 

ชุมชน ผูที่ไดเสวนา ฟงบรรยาย อุทิศ

ตน ชวยเหลือสังคม แบบอยางตอ

ครอบครัว ชุมชน ผูที่ไดเสวนา ฟง

บรรยาย 

 

๑๑. อิทธิพล

ของบุคคล

ตนแบบที่

มีตอ

สังคมไทย 

- รร.สัตยาไส บาบา แบบอยาง 

รร.ตนแบบคุณคาความเปน

ม นุ ษ ย  ก า ร ศึ ก ษ า ค ว บ คู

คุณธรรม การสอนตามแนววิถี

พุ ท ธ  อ นุ รั ก ษ ธ ร ร ม ช า ติ

ส่ิงแวดลอม 

งานเขียน  

- มองหาคุณคาชีวิต 

- ดวยรักบันดาล นิทานสีขาว  

๑-๔ 

- ด วย รักและแรงบันดาลใจ 

นิทานสีขาว ฉบับภาพ 

- นิทานปลูกฝงคุณธรรม 

- เรารักษธรรมชาติ ดิน-น้ํา-ลม-

ไฟ 

- คุณธรรมนําความรู 

- แนวทางสูความสุข 

- เกิดความคิด ชีวิตอัจฉริยะ 

- ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็น

อยางเปนรูปธรรม 

งานเขียน  

- เดินสูอิสรภาพ 

- การเดินทางสูความเปนมนุษยที่แท 

- อินเดีย จาริกดานใน ๑ การศึกษาทีง่ดงาม 

- อินเดีย จาริกดานใน ๒ คารวะ

ภารตคุรุเทพ 

- อินเดีย จาริกดานใน ๓ ทบทวน

ชีวิต พินิจตน 

- จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ 

- ความจริง ชีวิต ความงาม 

- กาวผานความรุนแรง 

- Bridge: สะพานขามยุคสมัยของ 

รงค วงษสวรรค 

- ประมวลความรัก 

- เราจะเดินไปไหนกัน 

- เรียนรูและเปล่ียนแปลง 

- หนังสือ ไกรลาส การจาริกบนวิถี

แหงศรัทธา  

- หนังสือ ภาวนา เร่ิมตน ณ ก.ม. ๐ 

ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเห็นอยาง

เปนรูปธรรม ตนแบบชุมชนตัวอยาง 

- เครือขายยางพารนครศรีธรรมราช 

- ก ลุ ม กิ จ ก ร ร ม ย อ ย ฐ า น  ก า ร

เชื่อมโยงเครือขาย ไดแก โรงงาน

แปรรูปยางพารา โรงงานแปรรูป

ยางไมเรียง การทําเกษตรแบบ

ผสมผสาน (สานสมรม)  

- แผนแมบทการพัฒนายางพารา 

- เครือขายยมนา ไดแก โรงอบขาว 

โรงสี โรงงานผลิตแปงขนมจีน 

- ธนาคารหมูบานไมเรียง 

- ศูนย ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม

เรียง 

- สภาผูนําชุมชน 

- แผนแมบทชุมชนไมเรียง 

- เชื่อมโยงแผนชุมชนกับแผนปฏิบัติ

ชุมชนพึ่งตนเอง 

- ประสานความรวมมือภาคีทองถิ่น 

- สถาบันการเ รียนรู เพื่ อปวงชน 

มหาวิทยาลัยชีวิต  

 



 ๑ 

 



 ๒ 

 



 ๓ 

 



 ๔ 

 



 ๕ 
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 ๗ 

 



 ๘ 

 



 ๙ 

 



 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ - ช่ือสกุล นางสาวชไมพร  เจริญครบุรี 

วัน เดือน ป เกิด วันท่ี ๑๖ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๒๑ 

ท่ีอยูปจจุบัน ๘๘/๑๔๔ เดอะสตารคอนโด บี ต.บางเขน อ.เมือง จ.นนทบุรี  

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ  

ประวัติการทํางาน  

มกราคม ๒๕๔๗ – เมษายน ๒๕๕๓ นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ    สํานักงาน ก.พ. 

พฤษภาคม ๒๕๕๓ – กันยายน ๒๕๕๙ 

ตุลาคม ๒๕๕๙ – ปจจุบัน 

นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ   สํานักงาน ก.พ. 

นักทรัพยากรบุคคลชํานาญการ   กระทรวงสาธารณสุข 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. ๒๕๓๙ มัธยมศึกษาปท่ี ๖   โรงเรียนกัลยาณวัตร  

พ.ศ. ๒๕๔๔ ศศ.บ. (ภาษาอังกฤษ)  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ป.วค. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตขอนแกน 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ศษ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา)  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

เริ่มเขาศึกษา ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

วันสําเร็จการศึกษา  
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	๘) ศิวพร ละม้ายนิล23F  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ประสบการณ์ชีวิตการเป็นอาสาสมัครดวงตามืด : การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา พบว่า การศึกษานี้ได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวทางปรากฏการณ์วิทยาแบบอุตรวิสัย ในการทำความเข้าใจและเก็บข้อมูล เพื่อค้นหาแก่นประสบ...
	สรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยพบว่า การสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมเป็นสิ่งที่มีคุณประโยชน์อย่างยิ่งทั้งในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ และการดำเนินชีวิตให้มี ความเป็นปกติสุข โดยการเกิดขึ้นของการสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมนี้ สา...

	บทที่ 2_1 หลักธรรมพุทธ
	๒.๑.๒ ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของแจ๊ค เมซิโรว์
	๑) ความหมายและความสำคัญของทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของ แจ๊ค เมซิโรว์
	ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง ถือเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เนื่องจาก สามารถเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะภายในตนที่อยู่บนพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลง มุมมอง และความหมายต่อโลกและชีวิต โดยแจ๊ค เมซิโรว์ ซึ่งถือเป็นนักทฤษฎีคนแรกที่ใช...
	โดยนิยามของคำว่า กรอบการอ้างอิงนั้น จะหมายถึงชุดความเชื่อ สมมติฐาน การรับรู้ ความคิด ความตั้งใจ ความคาดหวัง อันจะสามารถนำไปสู่การให้ความหมายตามการตีความต่อการมีประสบการณ์การรับรู้ที่มีต่อโลก ซึ่งมีฐานความคิดมาจากนิสัยของจิตใจ อันนำไปสู่ชุดความคิดในกา...
	ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงนี้ จะทำให้ทราบถึงธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงของแต่ละบุคคล จากกกรอบแนวคิดเดิม หาเหตุและผลจนกระทั่งนำไปสู่การมองในแง่มุมใหม่11F

	บทที่ 2_2 ทบ ตะวันตก
	๒.๓.๑ ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการ (Hierarchy of Needs) ของอับราฮัม มาสโลว์
	๑) ความเป็นมาและความสำคัญของทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์
	๒) หลักการแนวคิดของทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์
	หลักการสำคัญของแนวคิดทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ ได้กล่าวถึง การมุ่งที่จะพัฒนาเพื่อค้นหาความจริงของชีวิต และศักยภาพภายในของบุคคลที่ไม่มีสิ้นสุดที่แตกต่างกันไป รวมถึง การเรียนรู้การเจริญเติบโต และพัฒนาการของแต่ละบุคคลตามระดับของการเติบโตในการเ...
	๓) องค์ประกอบของทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์
	๔)  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์
	การนำทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ไปประยุกต์ใช้นี้ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ ในจิตวิทยาหลายแขนง อาทิ จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น จิตวิทยาในการทำงาน  การปรับตัว จิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาครอบครัว โดยสามารถนำไปใช้เพื่อประกอบการทำความเข้...
	ประกอบกับสามารถใช้ในการให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนเพื่อให้บุคคลผู้นั้นเกิดการเรียนรู้ ทำความรู้จักตนเองเพิ่มมากขึ้น เกิดพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางที่ดี ขึ้นได้ หรือพัฒนาตนไปในลำดับขั้นที่สูงขึ้น ด้วยการอาศัยแรงจูงใจเป็นแรงขับเคลื่อนภายใน ที่...
	โดยทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์นี้ มีความสอดคล้องกับการนำไปใช้ ในงานวิจัยของเนตรนภา เดชหัสดิน7F  ที่กล่าวถึง บุคลิกภาพ ความต้องการตามแนวคิดของมาสโลว์ที่สามารถนำไปสู่บรรยากาศ และพฤติกรรมการให้บริการของพยาบาลประจำการในโรงพยาบาล ศิริราชได้
	นอกจากนี้ ในจิตวิทยากรกลุ่มมนุษยนิยมยังได้มีงานวิจัยที่กล่าวถึง ประโยชน์ของการนำจิตวิทยาตามแนวคิดมนุษยนิยมไปใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมที่ดี ดังเช่น งานวิจัยของนิลภา สุอังคะ8F  ที่ได้กล่าวถึง ผลของกระบวนการกลุ่มทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและป...
	และงานวิจัยของธัญญานันทน์ เนตรธนู9F  ที่กล่าวถึง ผลของการปรึกษารายบุคคล อิงทฤษฎีมนุษยนิยมสำหรับหญิงตั้งครรภ์แรกที่มีต่อความวิตกกังวลและพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

	บทที่ 2_3 ประวัติบุคคลต้นแบบ
	ประกาศเกียรติคุณที่ได้รับ
	- ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
	เครื่องราชอิสริยาภรณ์
	ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ผู้ได้รับรางวัลชนะเลิศ เซเว่นบุ๊กส์อวอร์ด ครั้งที่ ๔  พ.ศ. ๒๕๕๐ ประเภทสารคดี (สารคดีชีวิตจริง) บริษัท ซีพี ออลล์ จำกด (มหาชน) พร้อมโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี รางวัลหนังสือดีเด่นแห่งชาติ กลุ่มหนังสือสารคด...
	เกิดเมื่อ วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๔๙๗ ที่เกาะสมุย จ.สุราษฎร์ธานีสมรสกับ ผศ.สมปอง  เพ็งจันทร์ ซึ่งเป็นคนจังหวัดชัยภูมิ สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ค.บ. (เอก - ศิลป์, โท - สังคม) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาปัตยกรรมไทย มหาวิทยาลัยศิ...
	ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษาเช่นเดียวกันเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน ในโรงเรียนวัดลิปะน้อย แต่ด้วยเหตุผลความจำเป็นจึงทำให้ท่านได้รับการศึกษาเพียงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ และต้องออกมาเรียนรู้ชีวิตภายนอกแทนการเรียนในตำราอยู่ภายในห้องเร...
	สำเร็จการศึกษาระดับ B.A. (Political Science, Philosophy, English literature) Meerut University ระดับ M.A. (Philosophy) Panjab University และ Ph.D. (Philosophy) Mysore University  India
	(๒) การทำงาน
	- พ.ศ. ๒๕๓๒-๒๕๔๘ อาจารย์ประจำภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	- พ.ศ. ๒๕๔๘-ปัจจุบัน นักวิชาการอิสระ
	(๓) ผลงานและรางวัล
	- ออกรายการ คนค้นคน ตอนเดินดูใจในเนปาล
	- หนังสือ เดินสู่อิสรภาพ
	- หนังสือ อินเดีย จาริกด้านใน ๑ การศึกษาที่งดงาม
	- หนังสือ อินเดีย จาริกด้านใน ๒ คารวะภารตรคุรุเทพ
	- หนังสือ อินเดีย จาริกด้านใน ๓ ทบทวนชีวิต พินิจตน
	- หนังสือ อินเดีย ความจริง ชีวิต ความงาม
	- หนังสือ จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ
	- หนังสือ การเดินทางสู่ความเป็นมนุษย์ที่แท้
	- หนังสือ Bridge สะพานข้ามยุคสมัยของ รงค์ วงษ์สวรรค์
	- หนังสือก้าวผ่านความรุนแรง
	- หนังสือ เรียนรู้และเปลี่ยนแปลง
	- หนังสือ เราจะเดินไปไหนกัน
	- หนังสือ ประมวลความรัก
	- หนังสือ ไกรลาส การจาริกบนวิถีแห่งศรัทธา
	- หนังสือ ภาวนา เริ่มต้น ณ ก.ม. ๐
	เกียรติประวัติ
	- รางวัลชนะเลิศ เซเว่นบุ๊กส์อวอร์ด ครั้งที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๖ และครั้งที่ ๔  พ.ศ. ๒๕๕๐ ประเภทสารคดี (สารคดีชีวิตจริง) บริษัท ซีพี ออลล์ จำกัด (มหาชน) พร้อมโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
	-  รางวัลหนังสือดีเด่นแห่งชาติ กลุ่มหนังสือสารคดี พ.ศ. ๒๕๕๑กระทรวงศึกษาธิการ พร้อมโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
	- รางวัลยอดเยี่ยม โครงการ จุดประกายอวอร์ดส ๕๑ ประเภทหนังสือสารคดีเล่ม ของ หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ พร้อมโล่เกียรติยศ11F
	๒.๔.๓ คุณลุงประยงค์ รณรงค์
	คุณลุงประยงค์ รณรงค์ ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์เกษตรผู้นำชุมชนและเครือข่าย รางวัลแมกไซไซ สาขาพัฒนาชุมชน ท่านเกิดเมื่อวันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๔๘๐ ณ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นบุตรของคุณพ่อห้วง และคุณแม่แจ้ง รณรงค์ ซึ่งมีอาชีพทำสวน อาศัยอยู่บ้า...
	เครื่องราชอิสริยาภรณ์
	- เครื่องราชอิสริยาภรณ์อันเป็นที่เชิดชูยิ่งช้างเผือก ชั้นทวีติยาภรณ์ช้างเผือก (ต.ช.)13F
	หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างความหมายใหม่ บนประสบการณ์เดิมของบุคคลต้นแบบในสังคมไทย สามารสรุปได้ตามที่ปรากฏในแผนภาพที่ ๒.๕


	บทที่ 3_1 วิเคราะห์รูปแบบ และหลักธรรมพื้นฐาน
	๒) หลักธรรมทางพุทธศาสนา ดร.ประมวล นอกจากจะฝึกสติในทุกขณะของการดำเนินชีวิตและมีความรัก ความเมตตา กรุณาที่มอบแก่ผู้คนรอบข้างแล้ว ท่านยังได้ดำเนินชีวิตตามคติความเชื่อของชาวอินเดีย ที่เรียกว่าอาศรม ๔ ตั้งแต่สมัยที่ได้ได้รับการศึกษาต่อ ณ ประเทศอินเดียอีกด...
	ช่วงที่ ๑ ช่วงพรหมจรรย์ เป็นช่วงวัยเรียน วัยพรหมจารี จัดเป็นขั้นเริ่มแรกตามหลักอาศรม ๔ ที่มีเป้าหมายอยู่ที่ความตระหนักรู้ถึงหน้าที่อันพึงปฏิบัติให้เหมาะสมกับสถานะแห่งตน  ซึ่งเป็นศีลธรรมหรือคุณความดี ตามความเชื่อของชาวอินเดียทุกคนล้วนมีหน้าที่ในการเกิ...
	ช่วงที่ ๒ ช่วงคฤหัสถ์ เป็นขั้นตอนที่สองของชีวิต เป็นช่วงวัยของการครองเรือนโดยการแต่งงานและสร้างครอบครัว ช่วงวัยที่ชีวิตมีเป้าหมายอยู่ที่การแสวงหาครอบครองสิ่งต่างๆ เพื่อเสพเสวยรสชาติแห่งชีวิตที่ได้มีได้เป็นเช่นนั้น เป็นช่วงวัยแห่งกามะหรือความปรารถนา ค...
	ช่วงที่ ๓ ช่วงวนปรัสถ์ เป็นช่วงวัยของการแยกตัวออกจากครอบครัวไปปฏิบัติธรรม อยู่ในป่า โดยคัมภีร์มนูกล่าวว่า “เมื่อผู้ครองเรือนสังเกตเห็นความเหี่ยวย่นปรากฏบนผิวหนังของตน เห็นผมปรากฏเป็นสีเทา เป็นบุตรของบุตร (หลาน) เขาควรละออกจากบ้านไปสู่ป่า” ช่วงวัยนี้จ...
	ช่วงที่ ๔ ช่วงสันยาสี เป็นช่วงสุดท้ายแห่งชาติ ผู้ดำเนินชีวิตในขั้นตอนนี้เรียกว่า  สันยาสินเป็นช่วงที่มีเป้าหมายอยู่ที่การหลุดพ้นจากความติดข้องต่างๆ นานาที่ผูกรัดรึงชีวิตไว้ หรือโมกษะ ความหมายที่ดีงามของชีวิตในช่วงวัยสุดท้ายนี้ จึงอยู่ที่ความผ่องใสเบิ...
	นอกจากนี้ ศังกราจารย์ยังได้กล่าวถึงโมกษะตามปรัชญาอินเดียไว้ว่า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลถึงความหลุดพ้น เมื่อบุคคลสามารถทำลายอวิทยา (ความไม่รู้) และเกิดวิทยา (ความรู้) แจ้งในความเป็นจริง รู้ว่าอาตมันหรือตัวตนนั้นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันโลกที่...

	บทที่ 3_2 วิเคราะห์หลักธรรมเกี่ยวกับการสร้าง
	ความเปลี่ยนแปลงที่ท่านได้สัมผัสและถ่ายทอดนั้น เป็นความเปลี่ยนแปลงในเชิงอารมณ์ความรู้สึกซึ่งยากที่จะอธิบายให้เข้าใจได้ด้วยคำพูด แต่มีความรู้สึกที่ว่าชีวิตเนียนขึ้น หรือมีความกลมกลืนกับความเป็นไปตามธรรมชาติ ธรรมดามากขึ้น จากเดิมที่เคยคิดเชิงเหตุผลที่ว่า
	“เมื่อผมเป็นสามี ผมก็รู้ด้วยเหตุผลว่าเมื่อเป็นสามีก็ต้องรัก ต้องเอาใจ ต้องดูแลภรรยาให้ดีที่สุด แต่มีอยู่สิ่งหนึ่งที่ผมพบความเปลี่ยนแปลงในใจผม คือเมื่อก่อนอย่างเลิกงานเขาชอบชวนไปกินนั่นไหม ไปกินนี่ไหม แล้วเขาชวนไปกินอะไรที่มันไกลๆ แทนที่จะกินในเส้นทา...
	สำหรับการดำเนินชีวิตของท่านของกระบวนการสร้างความหมายใหม่บนประสบการณ์เดิมของท่านนั้น คล้ายกับเป็นการดำเนินชีวิตโดยไม่กำหนดเป้าหมาย แต่ในความเป็นจริงแล้ว ท่านมีเป้าหมายในใจอยู่ลึกๆ เป็นเรื่องของการเข้าถึงสัจภาวะอันสูงสุด แต่ท่านไม่ได้กำหนดเส้นทางที่เป็...

	บทที่ 3_3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงเชิงพุทธจิต
	(๑) การวิเคราะห์ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในแนวพุทธศาสนาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์
	การเปลี่ยนแปลงของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ เป็นรูปแบบการเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไปตั้งแต่เมื่อครั้งวัยรุ่น ซึ่งจำเป็นเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อท่านต้องออกจากโรงเรียน และมาเรียนรู้ชีวิตภายนอกห้องเรียนแทน โดยท่านได้ออกจากเกาะสมุยบ้านเกิดเพื่อไปเผชิญกับโ...
	แต่ด้วยเหตุปัจจัยที่อยู่เหนือความสามารถที่จะควบคุมได้ ทำให้ท่านต้องประสบกับเหตุการณ์ไฟไหม้ที่สวนยางของท่าน ด้วยเหตุนี้ ท่านจึงต้องเปลี่ยนอาชีพเป็นกรรมกรขายแรงงานอีกครั้งเพื่อความอยู่รอด และในระหว่างนั้นเองได้เกิดเหตุการณ์เจ้าหน้าที่ปราบปรามผู้ก่อการร...
	จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในระหว่างที่ท่านได้ออกมาเผชิญชะตากรรมจากโลกภายนอกอันนำมาสู่ความหวาดกลัว จึงทำให้ท่านตัดสินใจออกบวช โดยที่ยังไม่ทราบว่าการบวชนั้นเป็นเช่นไร และการบวชนั้นมีจุดมุ่งหมายแท้จริงคืออะไร บวชโดยที่ไม่ทราบว่าการบวชเป็นพระกับสามเณรนั้นแต...
	แต่อย่างไรก็ตามด้วยเหตุปัจจัยจึงทำให้ท่านได้ออกบวชเป็นสามเณร และได้พบกับผู้รู้ คือ พระมหากลีบ วรปญฺโญ (ปัจจุบันคือ พระศรีปริยัตยาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดพัฒนาราม  อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี) ด้วยความเป็นผู้รู้ของพระอาจารย์ ได้มีอิทธิพลต่อชีวิตของท่านมากกล่าวคือ...
	ระหว่างที่บวชท่านได้ศึกษาที่มหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ซึ่งท่านได้พบกับเหตุการณ์สะเทือนใจอีกครั้งหนึ่ง คือ เหตุการณ์ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ประชาชนถูกฆ่าและเสียชีวิต ในระหว่างช่วงเวลานั้นทำให้ท่านพบว่า สมณเพศไม่สามารถระงับดับความส...
	ระหว่างที่ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ได้ศึกษาที่ประเทศอินเดีย ณ วิทยาลัยมีรัททำให้ท่านพบว่า ความแตกต่างด้านภาษา วัฒนธรรม สังคม และปัจจัยด้านอื่น ทำให้ท่านต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคอย่างหนักหน่วงถึงขนาดท่านใช้คำเปรียบเทียบห้องเรียนว่า เป็นห้องทดลองความเป็...
	แต่ด้วยความเมตตา กรุณา และความปรารถนาดีของครูผู้ประกอบด้วยจิตวิญญาณแห่งความเป็นครูท่านหนึ่ง ณ สถานศึกษาแห่งนี้ ได้ให้ความช่วยเหลือ เกื้อกูลจนท่านสามารถผ่านพ้นวิกฤตช่วงนั้นไปได้ จากความซาบซึ้งและประทับใจกับครูท่านนี้ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ จึงได้นำการเร...
	ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ เคยเข้ารับราชการในตำแหน่งอาจารย์ประจำคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ผู้ซึ่งได้ตัดสินใจลาออกจากราชการในวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๘ เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ โดยได้รับกำลังใจและการสนับสนุนของ ผศ.สมปอง ภรรยาที่แสนน่ารักของท่าน19F  ท่านไ...
	การได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตถือเป็นโอกาสที่ดีในการพัฒนาให้เจริญเติบโต ดังที่ท่านอาจารย์ได้แสดงให้ปรากฏชัดผ่านตัวอักษรในหนังสือ เดินสู่อิสรภาพ หนังสือที่ทำให้ผู้อ่านจำนวนมากได้รับรู้เรื่องราวในช่วงเวลา ๖๖ วันของการเดินเท้าจากเชียงใหม่ส...
	หัวใจของการเดินทางในครั้งนั้นคือ การก้าวออกจากฐานที่มั่นอันแสนจะอบอุ่นปลอดภัย เพื่อเผชิญกับหลากหลายความรู้สึกนึกคิดด้านลบแบบไม่มีการหลบเลี่ยงหรือถอยหลังกลับ ความกลัว หวาดระแวง ไร้หลักประกันในชีวิต ฯลฯ ล้วนเรียงรายรอให้ได้สัมผัสตลอดรายทาง ซึ่งที่สุด ท...
	การออกเดินเผชิญหน้าเพื่อท้าทายและก้าวผ่านเพื่อค้นพบซึ่งอิสรภาพภายในจิตใจ และประสบการณ์ชีวิตครั้งสำคัญนี้ ได้นำท่านออกสู่การจาริกสู่อินเดีย ตามรอยเดินเส้นเดิมซึ่งท่านได้เคยผ่านมาแล้วเมื่อสมัยยังเป็นนักศึกษา แต่การกลับไปยังประเทศอินเดียในครั้งนี้ เป็นส...
	ภายหลังที่ท่านได้ตัดสินใจนำพาตนเองออกจากโลกแห่งมายา สู่โลกแห่งความจริงตามเส้นทางแห่งพุทธะ ทำให้ท่านได้ค้นพบตนเอง คือ ธรรมชาติของจิตใจของตน ทำให้ได้เรียนรู้ เข้าใจ และยอมรับกระบวนการภายในจิตใจของตนเอง รวมถึงสรรพชีวิต สรรพสิ่งแวดล้อม ว่ามีความเป็นธรรมช...
	(๒) การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงเชิงจิตวิทยาของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์
	ข. การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา ในแง่มุมของ ดร.ประมวล  เพ็งจันทร์ นั้นเป็นรูปแบบของการเกิดความหมายในใจในมุมมองของการเข้าใจโลกที่เกิด และ การเผชิญกับทุกสรรพสิ่งด้วยความเข้าใจที่ถูก ที่ตรง ด้วยความเสมอภาค เท่าเทียม เมตตา กรุณา และเอื้ออาทร ด้...

	บทที่ 3_4 ความเปลี่ยนแปลงรูปแบบใหม่
	จากเหตุการณ์อันสะเทือนใจที่ท่านได้ประสบทั้งสองเหตุการณ์นี้ทำให้ท่านเกิดความรู้สึกว่าทุกย่างก้าวเต็มไปด้วยความกังวล กระวนกระวายใจ ลังเล สงสัย หวาดกลัว หวาดระแวง เต็มไปด้วยสิ่งคุกคาม ไม่สามารถแสวงหาความมั่นคงได้ แม้กระทั่งการครองเพศบรรพชิต
	หรือจากการที่ท่านทำงานเป็นอาจารย์สอนปรัชญานั้น ก็ได้ทำให้ท่านพบว่า การคิด การฟัง การวิจารณ์ไม่ได้เป็นแนวทางที่แท้จริงตามเส้นทางสายพุทธะ จึงเป็นเหตุให้ท่านลาออกจากงานราชการ เพื่อแสวงหาความจริงแท้และปล่อยวางความยึดถือ ความครอบงำจากอำนาจภายนอกที่เป็นกรง...
	นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้มีส่วนอย่างมากต่อมุมมองด้านการเลือกคู่ครอง กล่าวคือ เราจะต้องอย่าคิดปรารถนาอยากได้อะไรจากผู้อื่น แต่จงตั้งจิตปรารถนาอยากให้อะไรกับใครสักคน และตั้งจิตอธิษฐานควรให้สิ่งนี้กับใคร แล้วก็หาใครสักคนที่เรามีความพร้อมที่...
	ในแง่มุมของ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ นั้น เป็นการผสานรวมองค์ประกอบที่มีอยู่อย่างแยกส่วนทั้งที่มาอยู่ภายในของมนุษย์ ได้แก่ จิตวิญญาณ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้สำนึก จิตใจ ความ มุ่งหมายเจตนา กระบวนการทำงานของสมองรวมถึงการแสดงออก พฤติกรรมของร่างกายในทุกเสี้ยวส...
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