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บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยเรื่อง “ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๒) เพ่ือสร้างเครื่องมือลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาและ 
๓) เพ่ือเสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี 
ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๑๕ รูป/คน และการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๓๘ คน การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิง
คุณภาพ ใช้การวิเคราะห์แบบเนื้อหา และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงปริมาณ 
ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าไคสแควร์ ค่าที และ
ค่าแปรปรวนแบบทางเดียว  
 ผลการวิจัยพบ ดังนี้  
 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเป็นการฝึกฝนจิตมิให้ถูกนิวรณ์มาเบียดเบียน 
ด้วยการเพ่งด้วยอารมณ์ที่แน่วแน่ในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และการเพ่งด้วยอาการที่แน่วแน่ใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ลักษณะจิตงอกงามเกิดจากการฝึกฝนตามหลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ลักษณะจิตงอก
งามอยู่ท่ามกลางจิตผ่องใสและจิตอาจหาญร่าเริง การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา
เกิดขึ้นจากการศึกษาและการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและท าการวัดผลและการพัฒนาตามหลัก
ภาวนา ๔ ในลักษณะองค์รวม 
 รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาในหลักภาวนา ๔ พบว่า ด้านกาย
ภาวนาเกิดจากการดูแลสุขภาพร่างกายและความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยดี ด้านสีลภาวนาเกิ ด
จากการมีเมตตากรุณาเพ่ือนร่วมโลกและมีความสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้านจิตตภาวนาเกิดจาก
การเคารพพ่อแม่และมีความสุขใจที่ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข ด้านปัญญาภาวนาเกิดจากการเชื่อในการ
กระท าของตนเอง ให้อภัยผู้ที่ท าผิดและสรรเสริญผู้ท าความดีด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ พบว่า การปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้ที่มีลักษณะจิตงอกงามส่วนมากเป็น
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เพศหญิง อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี 
มีอาชีพเป็นเกษตรกรหรือรับจ้าง มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวนครั้งที่เข้า
ปฏิบัติมีความสัมพันธ์กับสถานภาพทั่วไปด้านอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ
สถานภาพทั่วไปด้านเพศและอาชีพมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
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Abstract 

 

 The study entitled “A Nature of Mental Growth Based on the Buddhist 
Psychology of The Vipassana Meditation Practitioners in Khlong San District of Bangkok” 
had 3 Objectives, namely, 1) to study concepts, doctrines and nature of mental growth 
based on Buddhist Psychology; 2) to build the tools of the nature of mental growth 
based on Buddhist Psychology; and 3) to present the model of the nature of mental 
growth based on Buddhist Psychology. The study was a mixed method including                     
a qualitative research and quantitative one in nature. The collection of data for             
a qualitative research used an In-depth interview and a questionnaire was used for         
a quantitative one collecting data from 338 respondents. For the data analysis of           
a qualitative information the content analysis was used and for analyzing a quantitative 
information the statistics, namely, Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation,     
Chi square, t-test and one-way Anova was used. 
 The results of the study were as follows: 
 The nature of the mental growth based on Buddhist Psychology was mental 
training without the hindrances: by training in object-scrutinizing contemplation, and 
characteristic-examining contemplation. The nature of the mental growth occurred 
from the training as the 4 Foundations of Mindfulness, the 4 Right Efforts, the 4 Roads 
to Power, the 5 Spiritual Faculties, the 5 Mental Powers, the 7 Factors of Enlightenment 
and the Noble Eightfold Path. The nature of mental growth was among the light and 
nervy-cheerful mind. The building of the nature of the mental growth based on 
Buddhist Psychology occurred from studying and practicing as the Threefold Learning, 
testing and developing as the 4 Developments in holistic form.  
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 In respect of the model of the nature of the mental growth based on the 
Buddhist Psychology it found that the physical development occurred from health care 
and good relationship with environment, social development occurred from having 
loving-kindness to living beings and assistance of each other, emotional development 
occurred from respecting the parents and being delighted to help others be happy, and 
wisdom development occurred from believing in self-action, others-forgiveness and 
praising ones who did good deeds by an independent mentality. The results of 
statistical analysis showed that the development were generally high, the respondents 
with the good nature of the mental growth were mostly female, aged between 41 – 50 
years old, widow/divorced, holding educational qualifications higher than bachelor 
degrees, farmers or contractors, earning between monthly income of 15,000 – 20,000 
bath, the number of practices was related to general information in respect of age with 
the significantly statistical value of 0.05, and their general information of sex and 
occupation had significantly statistical difference at 0.05. 
 



จ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 ดุษฎีนิพนธ “ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” ฉบับนี้ลุลวงไดดวยดี ดวยความเมตตากรุณาจากบุคคลหลายทาน 
ซึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขอขอบคุณไว ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณและขอบคุณพระอาจารยพระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. 
คณบดีคณะมนุษยศาสตร และ ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา ผูเปนกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ ผูเชี่ยวชาญที่ทําการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจัยทั้ง ๕ ทาน คือ พระครูปฐมวรวัฒน,ผศ.ดร., พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร., 
ผศ.ดร. เริงชัย หมื่นชนะ, ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ และดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล รวมถึงคณาจารย
และเจาหนาที่ประจําหลักสูตรทุกทาน ที่ไดใหคําแนะนํา คําปรึกษา ตลอดจนตรวจแกไขและ
ปรับปรุง ดุษฏีนิพนธฉบับนี้จนสําเร็จเรียบรอยสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณและขอบคุณทานผูทรงคุณวุฒิที่ใหการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน ๑๖     
รูป/คน ในการเสนอแนวคิดและเพิ่มเติมคํานิยาม ขอขอบพระคุณและขอบคุณผูอํานวยการ 
เจาหนาที่ และผู เขารวมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ          
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ในการทดลองสุมตัวอยาง (Try Out) และสํานักปฏิบัติธรรม วัดพิชย
ญาติการามวรวิหาร ในการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม จนไดขอมูลที่เปนประโยชนในการทํา
ดุษฎีนิพนธในครั้งนี้เปนอยางด ี
 ขอขอบพระคุณและขอบคุณบรรณารักษหองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัย ศูนยวังนอยและศูนยวัดศรีสุดาราม มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เจาหนาที่วัดญาณเวศกวัน 
หอจดหมายเหตุพุทธทาส ศูนยหนังสือจุฬาฯ รวมถึงเจาหนาที่ประจําหนวยงานตางๆ ที่ไดใหความ
อนุเคราะหในการคนหาขอมูลและเอกสารที่สําคัญ และขอขอบพระคุณและขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ 
และนองๆ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ทุกรูปทุกทานที่ไดใหคํา
เสนอแนะ คําปรึกษา และไดชวยเหลือกันตั้งแตเขาศึกษาในชั้นเรียนและในการลงภาคสนามซึ่งมี
คุณคาและประโยชนอยางยิ่งสําหรับการศึกษาในครั้งนี ้
 ขอขอบคุณครอบครัวของขาพเจา ญาติพี่นอง ที่ขาดไมไดคือบุตรชายของขาพเจา       
(นายอิสริยะ ภัทรมานพ) ที่สนับสนุนและผลักดันทั้งกําลังทรัพยและกําลังใจตลอดมา ตลอดถึง
กัลยาณมิตรทั้งหลายของขาพเจาและบุตรชาย (HFC) จนทําใหการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
 คุณคาและประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายบูชาคุณพระ
รัตนตรัย และมอบเปนกตัญุตาแดมารดาบิดา ครูบาอาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกรูปทุกทานที่
ไดใหความรูและหนทางสูสัมมาปฏิบัติ รวมถึงการปฏิบัติบูชาตามรอยบาทพระศาสดาอันมีสวนสราง
พื้นฐานแกผูวิจัยไดเขาสูการศึกษาและปฏิบัติ และหวังวาดุษฎีนิพนธฉบับนี้จะเปนประโยชนตอผู
ศึกษา ผูปฏิบัติ และนําไปใชใหเกิดผลดีรวมกันตอสังคมและประเทศชาติตอไป 
 

             ณัฐรินทร นิธิกีรติชานนท 
             ๗ มีนาคม ๒๕๖๐ 



ฉ 
 

สารบัญ 
 

เรื่อง             หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย           ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ           จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญตาราง            ฌ 
สารบัญแผนภาพ           ด 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ         ต 
 

บทที่ ๑ บทน า           ๑ 
   ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    ๑ 
   ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๖ 
   ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๖ 
   ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย       ๖ 
   ๑.๕ สมมติฐานในการวิจัย       ๘ 
   ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย     ๘ 
   ๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      ๑๐ 
 

บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๑๑ 
   ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๑ 
    ๒.๑.๑ จิตทางพุทธจิตวิทยา      ๑๒ 
   ๒.๑.๒ ความหมายของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๘ 
   ๒.๑.๓ องค์ประกอบของลักษณะจิตงอกงาม  ๒๑ 
   ๒.๑.๔ องค์ธรรมส าหรับการสร้างลักษณะจิตงอกงาม ๓๑ 
   ๒.๑.๕ ความส าคัญของลักษณะจิตงอกงาม   ๕๖ 
   ๒.๒ การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๕๙ 
   ๒.๒.๑ ไตรสิกขา        ๕๙ 
   ๒.๒.๒ จากไตรสิกขาสู่ภาวนา ๔     ๙๑ 
   ๒.๒.๒ ภาวนา ๔        ๙๓ 
   ๒.๒.๓ ภาวิต ๔        ๑๒๗ 
   ๒.๓ สรุปความ         ๑๓๐ 
   ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๑๓๓ 
   ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๑๔๐ 
 

 



ช 
 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย         ๑๔๒ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย        ๑๔๒ 
  ๓.๒ ล าดับการวิจัยเชิงคุณภาพ      ๑๔๓ 
  ๓.๓ ล าดับการวิจัยเชิงปริมาณ      ๑๔๔ 
  ๓.๔ ผู้ให้ข้อมูลหลักและประชากรกลุ่มตัวอย่าง   ๑๔๕ 
   ๓.๔.๑ ผู้ให้ข้อมูลหลัก       ๑๔๕ 
   ๓.๔.๒ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง     ๑๔๗ 
  ๓.๕ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      ๑๔๗ 
   ๓.๕.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ    ๑๔๗ 
   ๓.๕.๒ ลักษณะของเครื่องมือ     ๑๔๙ 
   ๓.๕.๓ การหาคุณภาพเครื่องมือ     ๑๔๙ 
   ๓.๕.๔ ผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ๑๕๐ 
  ๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล       ๑๕๑ 
   ๓.๖.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๕๑ 
   ๓.๖.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม ๑๕๑ 
  ๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล       ๑๕๒ 
   ๓.๗.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๕๒ 
   ๓.๗.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม ๑๕๒ 
 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย          ๑๕๔ 
  ๔.๑ ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลการสังเคราะห์เครื่องมือและ

ตรวจสอบการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๕๕ 
   ๔.๑.๑ กายภาวนา (การพัฒนากาย)    ๑๕๕ 
   ๔.๑.๒ สีลภาวนา (การพัฒนาศีล)    ๑๖๒ 
   ๔.๑.๓ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)    ๑๖๙ 
   ๔.๑.๔ ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)   ๑๗๖ 
  ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในการปฏิบัติของผู้ตอบ

แบบสอบถามโดยใช้การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๘๑ 
๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม       ๑๘๑ 
๔.๒.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการศึกษาการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา       ๒๐๑ 

๔.๒.๓ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เกี่ยวกับผลการศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา      ๒๑๕ 



ซ 
 

๔.๒.๔ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการสร้างลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยา จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม      ๒๑๗ 

๔.๒.๕ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการสร้างลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยา ที่มีผลต่อการด ารงชีวิต ๒๗๑ 

  ๔.๓ รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  ๒๗๔ 
 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ      ๒๗๕ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๒๗๗ 
   ๕.๑.๑ สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิต

งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา    ๒๗๗ 
   ๕.๑.๒ สรุปผลการวิจัยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ

จิตวิทยา        ๒๗๘ 
   ๕.๑.๓ สรุปผลการวิจัยรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ

จิตวิทยา        ๒๘๐ 
  ๕.๒ อภิปรายผล         ๒๘๔ 
   ๕.๒.๑ แนวคิด หลักธรรม และลักษณะและองค์ประกอบของลักษณะ

จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา   ๒๘๕ 
   ๕.๒.๒ การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๒๘๖ 
  ๕.๓ ข้อเสนอแนะ         ๒๘๘ 
 

บรรณานุกรม            ๒๙๐ 
 

ภาคผนวก             ๒๙๖ 
 

  ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย    ๒๙๗ 
  ภาคผนวก ข รายนามผู้ให้สัมภาษณ์     ๓๐๗ 
  ภาคผนวก ค หนังสือขอสัมภาษณ์      ๓๐๙ 
  ภาคผนวก ง แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย    ๓๒๖ 
  ภาคผนวก จ รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๓๓๓ 
  ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๓๓๕ 
  ภาคผนวก ช หนังสือขออนุญาตใช้เครื่องมือ (Try Out)  ๓๔๑ 
  ภาคผนวก ซ หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๓๔๓ 
  ภาคผนวก ฌ ประมวลภาพการท าวิจัย     ๓๔๕ 
 

ประวัติผู้วิจัย            ๓๕๖ 
 
 
 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่             หน้า 
 

๒.๑ สรุปจิตทางพระพุทธศาสนา ๑๘ 
๒.๒ สรุปความหมายของลักษณะจิตงอกงาม  ๒๐ 
๒.๓ สรุปองค์ประกอบของลักษณะจิตงอกงาม   ๒๙ 
๒.๔ สรุปองค์ธรรมส าหรับสร้างลักษณะจิตงอกงาม  ๕๖ 
๒.๕ สรุปองค์ประกอบของไตรสิกขา      ๙๐ 
๒.๖ สรุปองค์ประกอบของภาวนา      ๑๒๗ 
๓.๑ แสดงรายนามและต าแหน่งผู้ให้ข้อมูลหลัก   ๑๔๖ 
๔.๑
  

แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย) ในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 
๑๖๑ 

๔.๒
  

แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สีลภาวนา (การพัฒนาศีล)  ในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 
๑๖๘ 

๔.๓ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 
๑๗๕ 

๔.๔ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ในการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 
๑๘๑ 

๔.๕ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ ๑๘๒ 
๔.๖ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ ๑๘๒ 
๔.๗ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ ๑๘๓ 
๔.๘ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษา ๑๘๓ 
๔.๙ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ ๑๘๔ 
๔.๑๐ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได้ต่อเดือน ๑๘๔ 
๔.๑๑ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนครั้งที่เข้า

ปฏิบัติธรรม 
 

๑๘๕ 
๔.๑๒ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเหตุผลที่ เข้า 

ปฏิบัติธรรม 
 

๑๘๕ 
๔.๑๓ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

๑๘๖ 
๔.๑๔ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
 

๑๘๖ 
๔.๑๕ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
 

๑๘๗ 
   



ญ 
 

 
๔.๑๖ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

๑๘๘ 
๔.๑๗ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
 

๑๘๙ 
๔.๑๘ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

๑๙๑ 
๔.๑๙ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามเพศ 
 

๑๙๒ 
๔.๒๐ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามอายุ 
 

๑๙๓ 
๔.๒๑ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามสถานภาพ 
 

๑๙๕ 
๔.๒๒ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

๑๙๖ 
๔.๒๓ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามอาชีพ 
 

๑๙๘ 
๔.๒๔ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

๒๐๐ 
๔.๒๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยภาพรวมและรายด้าน 
 

๒๐๒ 
๔..๒๖ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
 

๒๐๓ 
๔.๒๗ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
 

๒๐๔ 
๔.๒๘ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
 

๒๐๕ 
๔.๒๙ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนา
ปัญญา) 

 
 

๒๐๖ 
๔.๓๐ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

๒๐๗ 
๔.๓๑ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
 

๒๐๘ 
๔.๓๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
 

๒๐๙ 



ฎ 
 

 
๔.๓๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

๒๑๐ 
๔.๓๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
 

๒๑๒ 
๔.๓๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

๒๑๔ 
๔.๓๖ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไป 
 

๒๑๕ 
๔.๓๗ แสดงค่าจ านวน ร้อยละและค่าไคสแควร์ของจ านวนครั้งปฏิบัติธรรมกับสถานภาพ

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ 
 

๒๑๖ 
๔.๓๘ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไป 
 

๒๑๗ 
๔.๓๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ โดยภาพรวมและ
รายด้าน 

 
๒๑๗ 

๔.๔๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 
๒๑๘ 

๔.๔๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 
 

๒๑๘ 
๔.๔๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จ าแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ 

 
 

๒๑๙ 
๔.๔๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 
 

๒๑๙ 
๔.๔๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 
 

๒๒๐ 
๔.๔๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศรายข้อด้าน      
กายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 
 

๒๒๑ 
๔.๔๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศรายข้อด้าน        
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 
 

๒๒๒ 



ฏ 
 

 
๔.๔๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้าน     
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 
 
๒๒๓ 

๔.๔๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้านปัญญา
ภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 

 
 
๒๒๔ 

๔.๔๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาท่ีเหมาะสม 

 
 
๒๒๔ 

๔.๕๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 

 
 
๒๒๕ 

๔.๕๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

 
 
๒๒๕ 

๔.๕๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทัว่ไปด้านเพศ รายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 
 
๒๒๖ 

๔.๕๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จ าแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านมีความสามัคคีในหมู่คณะ 

 
 
๒๒๖ 

๔.๕๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จ าแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 

 
 
๒๒๗ 

๔.๕๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน 

 
 
๒๒๗ 

๔.๕๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านท างานด้วยความละเอียดรอบคอบ 

 
 
๒๒๘ 

๔.๕๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านท าหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี 

 
 
๒๒๘ 

๔.๕๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ โดยภาพรวมและ

 
 



ฐ 
 

รายด้าน ๒๒๙ 
๔.๕๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้าน      
กายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 
 
๒๓๐ 

๔.๖๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้าน        
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 
 
๒๓๑ 

๔.๖๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้าน      
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 
 
๒๓๒ 

๔.๖๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้าน     
ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 

 
 
๒๓๓ 

๔.๖๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) โดยภาพรวม จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๔ 

๔.๖๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้า
ราคาที่เหมาะสม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๕ 

๔.๖๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๖ 

๔.๖๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านพักผ่อน
อย่างเพียงพอ จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๗ 

๔.๖๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านเป็นตัวอย่างที่
ดีต่อผู้อื่น จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๘ 

๔.๖๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๙ 

๔.๖๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านตั้งใจและ
อดทนในการท างาน จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๔๐ 
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๔.๗๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ โดยภาพรวม
และรายด้าน 

 
 
๒๔๑ 

๔.๗๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไป ด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 
 
๒๔๒ 

๔.๗๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไป ด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๒๔๓ 

๔.๗๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๒๔๔ 

๔.๗๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ๒๔๕ 

๔.๗๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านให้ค าปรึกษา
ผู้ อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อนจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
สถานภาพ เป็นรายคู่ ๒๔๖ 

๔.๗๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปรายข้อท่านท าหน้าที่ของ
ท่านได้เป็นอย่างดจี าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ เป็นรายคู่ ๒๔๖ 

๔.๗๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา โดยภาพรวม
และรายด้าน ๒๔๗ 

๔.๗๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๒๔๘ 

๔.๗๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๒๔๙ 

๔.๘๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๒๕๐ 
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๔.๘๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไป 
ด้านระดับการศึกษา รายข้อด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ๒๕๑ 

๔.๘๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ โดยภาพรวมและ    
รายด้าน 

 
 

๒๕๒ 
๔.๘๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) 

 
 

๒๕๓ 
๔.๘๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) 

 
 

๒๕๔ 
๔.๘๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านจิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) 

 
 

๒๕๕ 
๔.๘๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านปัญญาภาวนา 
(การพัฒนาปัญญา) 

 
 

๒๕๖ 
๔.๘๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยรวม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 
 

๒๕๗ 
๔.๘๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๕๘ 
๔.๘๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านมีความสุข
ใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
อาชีพ   เป็นรายคู่ 

 
 
 

๒๕๙ 
๔.๙๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๐ 
๔.๙๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้ออาชีพของท่าน
แก้ปัญหาช่วยสังคมได้ จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๑ 
๔.๙๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านเอาใจใส่ใน
การท างานเป็นอย่างดี จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๒ 
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๔.๙๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) รายข้อท่านท า
หน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๓ 
๔.๙๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) รายข้อท่านใช้
เหตุผลในการแก้ไขปัญหา จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๔ 
๔.๙๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน         
โดยภาพรวมและรายด้าน 

 
 

๒๖๕ 
๔.๙๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 
 

๒๖๖ 
๔.๙๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อ
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 
 

๒๖๗ 
๔.๙๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อ
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 
 

๒๖๘ 
๔.๙๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อ
ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 

 
 

๒๖๙ 
๔.๑๐๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านให้ความ
เคารพพ่อแม่เป็นประจ า จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน      
เป็นรายคู่ 

 
 
 

๒๗๐ 
๔.๑๐๑ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ที่มีผลต่อการ

ด ารงชีวิตตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๒๗๑ 
๔.๑๐๒ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ที่มีผลต่อการ

ด ารงชีวิตตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๒๗๒ 
๔.๑๐๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ที่มีผลต่อการ

ด ารงชีวิตตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๒๗๒ 
๔.๑๐๔ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ที่มีผลต่อ

การด ารงชีวิตตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๒๗๓ 
 
 
 



ด 
 

สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที่             หน้า 
 

๒.๑ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ (สิ่งที่ถูกรู้) กับจิต (สิ่งที่รู้) โดยการกระทบทาง
อายตนะหรือทวาร (ช่องทางรับรู้โลก) ๖ ชนิด 

๑๔ 

๒.๒ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ ๖ ทวาร ๖ และวิญญาณ ๖ ๑๗ 
๒.๓ การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๓๒ 
๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ชุดที่ ๑ ๑๔๐ 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ชุดที่ ๒ ๑๔๑ 
๓.๑ รูปแบบการวิจัยผสมผสานแบบรองรับภายในเชิงคุณภาพเป็นหลัก (Embedded 

design : experimental model by qualitative dominant) 
๑๔๒ 

๔.๑ รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๒๗๔ 
 

 



ต 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
๑.  การใช้ค าย่อ 
  พระไตรปิฎก (บาลี) ที่อ้างในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๖ 
พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) อ้างอิงจากฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และอรรถกถาพระ
สุตตันตปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

พระสุตตันตปิฎก 
      

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
ส .ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
ส .สฬ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
องฺ.ปญฺจก  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 
ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฺฏก ขุทฺทกนกิาย ธมฺมปทปาลิ 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฺฏก ขุทฺทกนิกาย สุตตนิบาต 

      

พระอภิธรรมปิฎก 
      

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  
      

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
      

ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
 
๒.  การระบุหมายเลขและค าย่อ 
  การระบุหมายเลขและค าย่อในพระไตรปิฎกและอรรถกถาปรมัตถโชติกาในวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๒/๗๒., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/
๑๑/๒๓. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎก ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๑๒๒ หน้า ๗๒ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และขุททกนิกาย ธมฺมปทปาลิ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี  เล่ม 
๒๕ ข้อ ๑๑ หน้า ๒๓ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 จิตเปนสิ่งที่มีคุณคาที่สุดตอการดํารงชีวิตของความเปนมนุษยในทางพระพุทธศาสนา ดังมี
ปรากฏในธรรมบทที่วา มโนปุพพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญ สําเร็จไดดวยใจ๑ ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาทั้งหลายทรงสั่งสอนใหชําระจิตใหบริสุทธิ์ เพื่อการ
กาวพนหวงทุกขแหงวัฏสงสารและการดํารงตนอยูในโลกนี้ ดวยการกระทําอันเปนกุศลทั้งทางดานกาย 
วาจาใหมีความสุข ดวยการบังคับบัญชาของจิตใจที่มีความบริสุทธิ์อยูเสมอ ดังนั้นแลว การบมเพาะ
จิตใจใหมีความเบิกบานและเจริญงอกงามจึงเปนเปาหมายสําคัญในการดํารงชีวิต ใหมีประโยชนตอ
ตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา และมุงมั่นที่จะสรางสรรคสิ่งที่มี
คุณคาตอธรรมชาติอันเปนการตอบแทนที่เห็นคุณคาในการอยูรวมกันดวยความดีงาม 
 จิตเดิมนั้นเมื่อยังไมไดรับการผสมหรือกระทบกับอารมณตางๆ ยอมมีสภาพประภัสสร
ผองใสอยูตลอดเวลา แตเมื่อไดรับอารมณมาผสมหรือถูกสิ่งเรากระทบเขาก็กลายเปนจิตที่มีสวนผสม
ตามอารมณความรูสึกนั้นๆ ไป จิตที่ถูกปรุงแตงแลวจึงเกิดความยินดียินรายขึ้นโดยไมมีลักษณะ 
ความเปนกลางและเสียสภาพความประภัสสรผองใสที่มีอยูเดิมนั้นไดหมดสิ้นไป อายตนะภายนอก       
(รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) ซึ่งเปนสิ่งเราหรืออาการปรุงแตงที่ผานเขามาทาง
อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) จนทําใหเกิดความยินดีบาง ยินรายบาง หรือสลับกันไปมา
ตลอดเวลาที่มีอารมณจรเหลานี้เขามากระทบ อารมณความรูสึกตางๆ เหลานี้เมื่อไมไดพิจารณาเห็น
สภาพตามความเปนจริงแลว จึงทําใหมนุษยเกิดความอยาก (โลภ โกรธ หลง) จนแสดงความเปน
ตัวตนวามีสิ่งนั้นสิ่งนี้เปนอยางนั้นอยางนี ้ซึ่งเปนอํานาจของกิเลสที่มนุษยเขาไปคลุกคลีดวย ดวยเหตุ
ที่เกิดขึ้นอยางนี้ จึงตองมีการคนหาสาเหตุและวิธีการสําหรับการฟนฟูและเสริมสรางจิตใหกลับมามี
ความงดงามดังเดิม ดวยการหมั่นฝกฝนและรักษาจิตมิใหหลงใหลไปในอารมณที่อํานาจฝายไมดี
ปรารถนาอันนําพาไปสูความประมาท ดวยการใชปญญาพินิจพิจารณาใหเห็นถึงความไมยั่งยืนถาวร
ตามกฎของไตรลักษณของสรรพสิ่งที่อยูรอบตัว และการประคับประคองจิตใหเขาใจถึงสภาพความ
เปนจริงของสิ่งเหลานั้นดวยใจเปนกลาง ดังนั้น การทําใหจิตมีความเปลงประกาย มีความนุมนวล 
เพื่อการสรางจิตใหมีความงอกงามจึงตองไดรับการฝกฝนอบรมจนเกิดความสุขที่แทจริงตามหลักการ
ฝกฝนและพัฒนาตามหลักทางพระพุทธศาสนา ดังธรรมบทที่วา จิตตํ ทนฺตํ สุขาวหํ จิตที่ฝกดีแลว 
ยอมนําสุขมาให๒ 

                                                           
๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑/๒๓., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๒๓. 
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๑๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๓๖. 



๒ 
 

 จากรายงานสถานการณสุขภาพจิตประจําป พ.ศ.๒๕๕๑ พบวา ประชากรไทยสวนใหญ
มีสุขภาพจิตอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยเทากับ ๓๑.๙ คะแนน จากคะแนน
เต็ม ๔๕ คะแนน หากจําแนกตามเกณฑสุขภาพจิต พบวา คนไทยรอยละ ๕๔.๓ มีระดับสุขภาพจิต
อยูในเกณฑมาตรฐาน คือ เฉลี่ยเทากับคนทั่วไป (๒๘ – ๓๔ คะแนน) รอยละ ๒๘.๓ มีระดับ
สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป (สูงกวา ๓๔ คะแนน) และอีกเกือบ ๑ ใน ๕ คือ รอยละ ๑๗.๔ มีระดับ
สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป (ต่ํากวา ๒๘ คะแนน) หรือเสี่ยงที่จะมีปญหาสุขภาพจิต๓ จากคะแนน
ดังกลาว การมีสุขภาพจิตที่ดีจึงตองศึกษาวิเคราะหหาสาเหตุของสุขภาพจิตที่ตกต่ําลงวามีสาเหตุมา
จากสาเหตุประการใด ดวยสาเหตุมาจากกระแสของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ        
และเทคโนโลยีในปจจุบัน มีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว และสังคม ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไป 
สัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชนลดลง เกิดปญหาเพิ่มขึ้น ทั้งเรื่องเด็กติดเกม เด็กไทยมีเชาว
ปญญาและความฉลาดทางอารมณลดลง การตั้ งครรภในวัยรุน ความรุนแรง ยาเสพติด             
และอาชญากรรม เปนตน ปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของบุคคลทําใหเกิดความเครียด 
ความวิตกกังวล ซึ่งเปนอาการนําไปสูภาวะที่มีอาการผิดปกติทางจิต๔ ดวยเหตุดังกลาว การพัฒนา
จิตใจจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเผชิญหนากับสถานการณท่ีมีความแปลกใหมอีกมากมายที่กําลัง
จะเกิดขึ้นในเวลาอันไมนานนี้ 
 ธรรมชาติของจิตใจมนุษยนั้นสามารถฝกฝนพัฒนาไดอยูเสมอ การฝกฝนจิตที่ดีเพื่อให
เกิดคุณสมบัติวิเศษเริ่มดวยการขมคุมบังคับจิตใจใหมีความสํารวมระวังในการรับรูอารมณความรูสึก
ที่ ไดรับวามีคุณและโทษอยางไร การควบคุมจิตใจใหมีความมั่นคงตอสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิด
คุณประโยชนตอการนําไปใชและปรับปรุงตนเอง มากกวาการรับเขามาเพื่อการสรางความตกต่ํา
เสื่อมเสียอันกอใหเกิดผลที่ไมดีตอสภาพจิตตามมาทีหลัง และการหมั่นพัฒนาปรับปรุงจิตใจเพื่อให
ทันตอความเปลี่ยนแปลงตามสภาพที่เผชิญและรักษาเสถียรภาพที่มั่นคงใหดียิ่งขึ้นไป ดังนั้น        
จิตสามารถเจริญงอกงามไดเม่ือเราหมั่นประกอบกิจที่ดีเพื่อการพัฒนาจิตใหดียิ่งขึ้นไป 
 ความเจริญงอกงามของจิตใจทางพุทธศาสนาจึงศึกษาองคประกอบที่สําคัญของมนุษย
คือกายกับจิต เนื่องจากกายกับจิตตองมีความสัมพันธตอกันในการดํารงชีวิตของมนุษย กายเปนตัว
แสดงใหเห็นรูปธรรมที่จิตไดเกิดการรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ทําใหแสดงออกมาผานมาทาง
พฤติกรรม และทําใหเกิดการปฏิสัมพันธตางๆ กับสภาพแวดลอมทั้งกายภาพและบุคคลที่อยูรอบตัว 
ทั้งในดานการประพฤติทางกายและวาจาที่เปนกุศลและอกุศลอยูเสมอ และจิตเปนสิ่งสําคัญที่มี
บทบาทมากตอการคิดใครครวญและเกิดความรูความเขาใจที่เปนความรูที่ถูกตองตอการดํารงชีวิต
ของมนุษย เพื่อใหเกิดความงอกงามผองใสที่ดีตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต และยังสามารถนําพา
ไปสูสุคติที่เราปรารถนาไดดวยการมีคุณธรรมที่ดี มีพลังจิตที่เปนหนึ่ง และมีสุขภาพจิตอันเปนฐาน

                                                           
๓ อภิชาต จํารัสฤทธิรงค และคณะ, สถานการณสุขภาพจิตคนไทย : ภาพสะทอนสังคม, (นครปฐม 

: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หนา ๒๗. 
๔ อมราพร สุรการ และณัฐวุฒิ อรินทร, การดูแลสุขภาพจิต : การมีสวนรวมของชุมชน, วารสาร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี), ปที่ ๖ ฉบับที่ ๑๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม 
๒๕๕๗) : ๑๗๖. 



๓ 
 

สําคัญตอการพัฒนาความงอกงามของกายและจิตได ดังนั้น กายและจิตใจจึงเปนสิ่งสําคัญตอการ
สรางความเจริญงอกงามใหเกิดขึ้นในชีวิตของมนุษยผูเปนสัตวประเสริฐ 
 แมวาการเจริญเติบโตของสรรพสิ่งในโลกนี้ตามกฎของธรรมชาติ เชน เมล็ดงอก ตนไม
แตกก่ิงกานสาขา รวมถึงมนุษยและสัตวที่ลวนเจริญเติบโตตามวัยและสภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดการ
เรียนรูจนเกิดคุณสมบัติเฉพาะตัวตางๆ ตามมา ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของการ
พัฒนาความกาวหนาของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในธรรมชาติ และมันไมสามารถปฏิเสธเพื่อทําการ
ควบคุมหรือหามปรามมันได นอกจากนี้ มนุษยควรพึงยินดีกับศักยภาพแหงความงอกงามของตน 
และใหโอกาสแกศักยภาพนั้นไดเติบโตงอกงามไปตามวิถีของมัน วิถีแหงศักยภาพซอนเรนอยูใน
รูปแบบตางๆ ไมใชรูปแบบที่ตายตัวอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ศักยภาพของความงอกงามของตนไม
นั้นปรากฏอยูในตนไมหลากหลายรอยพันชนิด๕ ซึ่งลวนตองอาศัยปจจัยตางๆ เชน ราก ลําตน กิ่ง ใบ 
เพื่อการพัฒนาความเจริญเติบโตไปพรอมๆ กัน  ดวยเหตุนี้ จิตจะเกิดความงอกงามในตัวของมนุษย
ไดนั้นก็ตองอาศัยปจจัยที่เปนองคประกอบสําคัญตางๆ ทั้งดานกายภาพ ตัวบุคคล ศีลธรรมและ
ความรูที่ดีงามเพื่อการเจริญเติบโตตามกฎของธรรมชาติและเกิดการพัฒนาอยางรอบดานใหเปน
มนุษยที่สมบูรณในที่สุด 
 จากขอมูลการสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๕๑ พบวา ระดับความ
เครงทางศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับของสุขภาพจิต กลาวคือ ระดับความเครงทาง
ศาสนาของประชากรที่เพิ่มขึ้น ทําใหความเสี่ยงที่จะมีปญหาสุขภาพจิตลดลง ดวยการยอมรับ
พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหมีความสัมพันธเชิงบวกกับการ
มีสุขภาพจิตที่ดีของประชากร การสรางความสัมพันธในครอบครัวและสังคมใหความรักความผูกพัน๖ 
ซึ่งทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีและมีผลตอสุขภาพจิตใหมีทัศนคติที่ดีตอสถานการณที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงและที่กําลังเกิดขึ้นหลากหลายรูปแบบ ดังนั้น การสรางจิตใหมีความงอกงามลวนตอง
เผชิญหนากับการพัฒนาตนเอง การอยูรวมกับสังคม ดวยการมีจิตจิตใจที่พรอมจะเรียนรูขอมูล
ความรู ใหมีความเทาทันตอสถานการณรอบตัวดวยการเปนผูมีสติปญญาตามรูปแบบทาง
พระพุทธศาสนา 
 การสรางลักษณะจิตงอกงามของมนุษยจึงตองเกิดการพัฒนาใหครบรอบดาน 
พระพุทธศาสนาไดกําหนดกรอบในการศึกษาแบบองครวมดวยวิธีไตรสิกขาอยางมีดุลยภาพ 
ประกอบดวย 
 ๑. ศีล เปนการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือที่ใชในการ
ฝกศีลก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย เพราะวาวินัยเปน
ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอื้อตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิต 
และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอื้อโอกาสในการที่จะพัฒนา 

                                                           
๕ โสรีช โพธิแกว, ชีวิตอันงดงาม, [ออนไลน]. แหลงที่มา http://www.psy.chula.ac.th/psy/sara 

Psy/brochure7.pdf [๓ ตลุาคม ๒๕๕๘] 
๖ อภิชาต จํารสัฤทธิรงค และคณะ, สถานการณสขุภาพจิตคนไทย : ภาพสะทอนสังคม, (นครปฐม 

: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๓), หนา ๔๓ – ๖๕. 



๔ 
 

 ๒. สมาธิ เปนการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิต
ทั้งในดานคุณธรรม เชน เมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต           
เชน    ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติ 
สมาธิ และในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึก
พอใจ 
 ๓. ปญญา เปนการฝกหรือพัฒนาในดานความรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น 
ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ เพื่อ
สรางสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเหตุตามที่มันเปน ตลอดจนรู
แจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ทําใหจิตใจเปน
อิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ๗ 
 เมื่อทําการศึกษาดวยกระบวนการไตรสิกขาตามหลักทางพระพุทธศาสนาแลว เพื่อให
เกิดการปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหเกิดความดีงามยิ่งขึ้นไปอีก จึงเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนดวย
การศึกษาแบบบูรณาการระหวางไตรสิกขาซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติ และหลักภาวนา ๔ สําหรับ
เปนเครื่องมือวัดผลในการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางรอบดานในการเปนผูมีวิชชา           
คือ มีสติปญญาความรูความสามารถ และมีจรณะที่งดงาม คือ พฤติกรรมที่ดีงาม ดวยการพัฒนา
ตนเองตามฐานความรูที่มีอยู การปรับขยายความรูใหมีความกวางขวางมากขึ้น และการรักษาดุลย
ภาพที่ดีของความรู เพื่อการมุงสูเปาหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย คือ การเปนอิสระจากสิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวง ดวยเหตุนี้ การสรางมนุษยใหมีจิตงอกงามดวยการปฏิบัติตนตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา 
พรอมทั้งประเมินผลที่กระทําทั้งทางกาย ศีล จิต และปญญา จึงเปนการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนา
มนุษยอยางมีความงอกงามรอบดาน ดวยกระบวนการภาวนา ๔ ประกอบดวย 
 ๑. กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมใหรูจักติดตอเกี่ยวกับสิ่ง
ทั้งหลายภายนอกทางอินทรียดวยดี ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางที่เปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรม
งอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพและพัฒนา
อินทรีย ๖ ไดแก การใชอินทรีย ๖ ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งเปนสิ่งที่ใชสําหรับ
สัมพันธกับโลกภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณที่ใจรับรู เปดชองทางที่เขาไปสัมพันธ
กับสภาพแวดลอมทางวัตถุและทางธรรมชาติทั้งหมด ในการฝกพัฒนากายหรือฝกฝนพัฒนาอินทรีย 
สํารวมอินทรีย ๖ เพื่อเปนเครื่องมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล ความประพฤติ เพื่อสนับสนุนจิตให
มีพลังที่มั่นคงและเปนทางใหเจริญปญญาดวย 
 ๒. สีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไปดวยดี เกื้อกูลแกกัน ศีล 
แปลวา ปกติ เย็น เกษม ตั้งกายวาจา หมายความวา รักษากาย วาจาใหเรียบรอยดีเปนปกติ เย็นกาย 
เย็นใจ ไมมีภัย ไมมีเวร ไมมีศัตรู ไมมีความเดือดรอน มีแตความสงบสุข ไมมีอันตราย รักษากายให
ตั้งอยูในสุจริต ๓ รักษาวาจาใหตั้งอยูในวจีสุจริต ๔ ไวเปนปกติ เมื่อบุคคลมีศีลแลว คุณธรรมอื่นๆ    
ที่ดีงามก็เกิดขึ้นมาตามลําดับ 
                                                           

๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แผนที่ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิซ
ซิ่ง, ๒๕๕๕), หนา ๑๔๐ – ๑๔๑. 
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 ๓. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ สดชื่นเบิกบาน 
เปนสุขผองใส มีการฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแก การรวมเอาองคมรรคขอ
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เขามาฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่นคง แนวแน ควบคุมตนไดดี     
มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศรา
หมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากที่สุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้งและตรงตาม
ความเปนจริง หรืออธิจิตตสิกขา คือ หลักสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจ โดยใชหลักสมถะและ
วิปสสนากรรมฐานเปนสําคัญ ในการพัฒนาจิตเพื่อใหมีคุณภาพที่ดีจนสามารถละอวิชชาไดตามลําดับ 
 ๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําใหเปนอิสระ ทําตน
ใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา การฝกปรือ
ปญญาใหเกิดความรู ความเขาใจในสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง จนกระทั่งหลุดพน มีจิตใจเปน
อิสระผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก องคมรรคขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ วาโดยสาระก็
คือการฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ที่รูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรู ความคิด 
ความเขาใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม อําพราง พรามัว เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลส อวิชชาและ
ตัณหาเขามาครอบงํา เมื่อกลาวยออธิปญญาสิกขา คือ ความรอบรู ความเขาใจตามความเปนจริง 
การพัฒนาดานปญญาทําใหมนุษยมีความฉลาดในการแกปญหาทางเสื่อม และเพิ่มใหมีปญญามาก
ยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อมใิหเกิดปญหาแกตนเองและผูอื่น๘ 
 จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจึงเปนการศึกษาตามธรรมชาติโดยทั่วไปของมนุษย 
เพื่อการเขาถึงอารมณความรูสึกท่ีเขามากระทบ ทั้งการไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดกลิ่น ไดรส รวมถึงการ
ถูกตองสัมผัสและรูสึกนึกคิดทางจิตใจใหเกิดคุณคาแทและเปนประโยชนตอการจัดการกับสิ่งตางๆ    
ที่อยูรอบตัวดวยการมีประโยชนที่ดีตอกัน ไมเบียดเบียนกัน เพื่อการใชอํานาจของจิตที่มีพลังในการ
สรางสรรคและพัฒนาสิ่งที่ดีงามทั้งดานการกระทํา พูด คิด ในการสั่งสมคุณความดีที่เปนจริยธรรม
และคุณธรรมประจําใจมากกวาการกดข่ีขมเหงจิตใจของตนเองและผูอื่นจนไดรับความทุกข และเพื่อ
การดํารงชีวิตอยูดวยความเขาใจวาชีวิตในการเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติอยางไมมีตัวมีตน อันเปน
ความเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงที่วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของ
เรา๙ ดังนั้น จิตงอกงามจึงเปนการสรางความเจริญงอกงามทางจิตใจของมนุษยใหมีพลังความสามารถ
ในการจัดการกับสิ่งตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนคุณประโยชนตอตนเองและปจจัยแวดลอมทาง
ธรรมชาติสําหรับการพรอมที่จะเจริญเติบโตไปพรอมๆ กัน และบรรลุวัตถุประสงคของการกระทํา
หนาที่ใหถึงพรอมของความเปนมนุษยที่มีอิสรภาพโดยสมบูรณตอไป 
 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาขางตนจะเห็นไดวา ลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา เปนกุญแจที่จะนําไปสูชีวิตที่มีความเจริญอยางรอบดาน โดยที่มนุษยมีกรอบ
แนวทางในการพัฒนาทั้งกาย ศีล จิต และปญญาที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ตองการใหเกิดการซึมซาบ
                                                           

๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (พิมพครั้งที่ ๖), (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๗๔. 

๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 



๖ 
 

ประสบการณที่เปนสิ่งงดงามภายในตนเอง การปรับขยายโครงสรางที่เปนความคิดหรือแนวทางที่ดี
ซึ่งเกิดขึ้นใหมไดตลอดเวลา และรักษาสภาวะสมดุลใหมีความคิดสอดคลองกับความเปนจริงใน
สิ่งแวดลอมอันนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดความเจริญงอกงามของจิตใจ เพื่อการเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติในการสรางสรรคความงดงามใหสมกับความเปนมนุษยที่ตองพัฒนาตนเองใหทันกับความ
เปลี่ยนแปลงภายนอกอยูเสมอ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการศึกษาแบบ
บูรณาการระหวางหลักไตรสิกขาและหลักภาวนา ๔ เพื่อการสรางสรรคกระบวนการที่มีคุณภาพตอ
การพัฒนามนุษยใหมีจิตใจที่เจริญงอกงามตามความเหมาะสมตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๒.๒  เพื่อสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๒.๓  เพื่อเสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

 ปญหาที่ตองการศึกษาเกี่ยวกับการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ผูวิจัยไดกําหนดปญหาสําหรับการศึกษาการวิจัยไวดังตอไปนี ้
 ๑.๓.๑  เพื่อทราบแนวคิด  หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๓.๒  เพื่อสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๓.๓  เพื่อนําเสนอลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ 
(Mixed Research) ในการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา และรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารแหลงตางๆ ทั้งในและตางประเทศที่
เกี่ยวของกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยทําการวิเคราะหเอกสารรวมกับการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) กลุมผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของอันเปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ
จากการสัมภาษณเชิงลึก ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะห และสังเคราะหเปนกรอบแนวคิด
และกําหนดองคประกอบที่จะศึกษาในเชิงปริมาณ สําหรับวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยผูวิจัยไดกําหนดประชากรกลุมตัวอยางเพื่อทําการตอบแบบสอบถามและประเมินผลดวยการ
สังเคราะหขอมูล แยกแยะองคประกอบของลักษณะจิตงอกงาม และรวบรวมขอเสนอแนะสําหรับนํามา
เปนขอมูลสําหรับการพัฒนากระบวนการใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น จากนั้นจึงหาขอสรุปเชิงนโยบายอัน
เปนอันดับสุดทาย ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไดดังนี้ 
 
 



๗ 
 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาลักษณะและองคประกอบของจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาดวยการศึกษาคนควาขอมูลอันเปนแนวคิดเกี่ยวกับการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา  โดยการศึกษาดานเนื้อหาท่ีเปนขอมูลเบื้องตนจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสาร
ตําราของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และการบูรณาการหลักไตรสิกขาและหลักภาวนา ๔ 
นอกจากนี้ยังรวมถึงกระบวนการสรางและการอธิบายลักษณะจิตงอกงามของพระวิปสสนาจารยซึ่ง
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ และผลของการปฏิบัติธรรมที่สงผลตอการสราง
ลักษณะจิตงอกงามของผูปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไป 
 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานผูใหขอมูลหลัก/ประชากรกลุมตัวอยาง 
 ขอบเขตดานผูใหขอมูลหลัก/ประชากรกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ กลุม ไดแก  
กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเชิงลึก และกลุมเปาหมายในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑. กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 
  กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเชิงลึก ไดแก ผูทรงคุณวุฒิที่เปนพระสงฆและฆราวาส
ที่มีความเชี่ยวชาญในดานพุทธจิตวิทยา วิปสสนากรรมฐาน และพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๕ รูป/
คน ดวยการสัมภาษณเชิงลึกในการเก็บรวบรวมขอมูลรายละเอียดยอยในเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิด ขอ
ปฏิบัติ หลักการและวิธีการซึ่งผานการศึกษาและปฏิบัติอันเปนองคประกอบสําคัญในการสราง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒. กลุมเปาหมายในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaires)  
  กลุมประชากรเปาหมายในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือก
ประชากรเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ได
เขารวมกิจกรรม ณ สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจาพระยา 
แขวงสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ดวยการคํานวณกลุมตัวอยางของผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ๒,๕๐๐ คน จากกลุมประชากรในการวิจัยดังกลาวขางตน เพื่อทําการวิเคราะห
หาประชากรกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย และไดกําหนดใหความนาเชื่อถืออยู ๙๕% และที่ความ    
คลาดเคลื่อน ๕% จากการใชตารางการสุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)๑๐ พบวา    
ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕% และท่ีความคลาดเคลื่อน ๕% จากระดับประชากรชวง ๒,๖๐๐ – ๓,๐๐๐ 
คน สามารถใชกลุมตัวอยาง ๓๔๕ – ๓๕๓ คน ดังนั้น วิธีการสุมเก็บขอมูลแบบสอบถามดังกลาวเปน
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling Method)๑๑ โดยการคัดเลือกผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานที่สามารถปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดไว คือ มีความตั้งใจเขารับการฝกอบรมและตองมีเวลา

                                                           
๑๐ วีรยา ภัทรอาชาชัย,ผศ., หลักการวิจัยเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อินเตอร

เทคพริ้นติ้ง, ๒๕๓๙), หนา ๓๑๔. 
๑๑ การเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนการเลือกกลุมตัวอยางโดย

พิจารณาจากการตัดสนใจของผูวิจัยเอง ลักษณะของกลุมที่เลือกเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย การเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจงตองอาศัยความรอบรู ความชํานาญและประสบการณในเรือ่งนั้นๆ ของผูทําวิจัย การเลือก
กลุมตัวอยางแบบนี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Judgment sampling  



๘ 
 

เขาฝกอบรมจนจบหลักสูตรอยางนอย ๘๐% ของระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมอยางต่ํา ๓ วัน โดย
การใชแบบสอบถามเพื่อการวิจัยสําหรับการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จํานวน ๓๕๐ ชุด 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตดานพ้ืนที ่ 
 พื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เปนขอบเขตในการ
วิจัยและรวบรวมขอมูล โดยมีสถานปฏิบัติธรรมวัดพิชยญาติการามวรวิหาร เขตคลองสาน
กรุงเทพมหานคร เปนพื้นที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งสถานปฏิบัติ
ธรรมเบื้องตนนี้ใชหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ และเนนการพัฒนาจิตให
มีความเขมแข็ง ควรแกการงาน และมีสุขภาพจิตที่ดีอันสงผลใหกาย วาจา ใจตั้งมั่นมีความเจริญงอก
งามในการศึกษาและปฏิบัติตนตามแนวทางพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๔.๔  ขอบเขตดานระยะเวลา 
 ในการศึกษาวิจัยคร  ังนี้ ผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยเริ่มตั้งแตศึกษาหาขอมูลทั้งจาก
พระไตรปฎกและอรรถกถา รวมถึงเอกสารที่มีความเกี่ยวของ เพื่อทําการวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอ
การสรางลักษณะจิตงอกงาม จนถึงการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจากผูทรงคุณวุฒิ
เพื่อหาแนวทาง องคประกอบ รวมถึงแนวคิดที่มีความสําคัญตอการวิจัย และทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อวิเคราะหถึงผลของการสรางลักษณะจิตงอกงามของผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน มีการแยกแยะและจัดกลุมขอมูลที่เปนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ การเปรียบเทียบ
ความสัมพันธและเปรียบเทียบความแตกตาง จนถึงการสรุปผล อภิปรายผล และการเสนอแนะ
หลังจากที่ไดขอมูลสําหรับนํามาชี้แจงและตอบปญหาตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไว ซึ่ง
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดเริ่มตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.๒๕๕๙ รวม
ระยะเวลา ๑๒ เดือน 
 
๑.๕  สมมติฐานในการวิจัย 
 

 ๑.๕.๑  ระดับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 ๑.๕.๒  มีความสัมพันธระหวางครั้งที่เขาปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐานและเหตุผลที่เขา
ปฏิบัติธรรมกรรมฐานกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๑.๕.๓  มีความแตกตางกันในระดับการปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐานดวยการสราง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได 
 
๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย 
 

 ๑.๖.๑  จิตงอกงาม หมายถึง จิตถึงความเปนเอกปราศจากนิวรณ ๕ ดวยการเพงอยูใน
อารัมณูปนิชฌานหรือลักขณูปนิชฌานจนจิตมีความผองใสและอาจหาญราเริง 



๙ 
 

 ๑.๖.๒  พุทธจิตวิทยา หมายถึง ความรูที่วาดวยการศึกษาและพัฒนาเพื่อความเปน
มนุษยที่สมบูรณทั้งทางกายและจิตใจตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและจิตวิทยา ดวยการพัฒนา
ตนตามหลักภาวนา ๔ คือ กาย ศีล จิต และปญญา  
 ๑.๖.๓  การสรางลักษณะจิตงอกงาม หมายถึง แนวทางสําหรับการสรางและพัฒนา
จิตใจใหเกิดความงอกงามดวยการฝกฝนตนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และวัดผลจาก
การฝกฝนตามหลักภาวนา ๔ (กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา) 
 ๑.๖.๔  ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษยใหเปนมีอิสระตามแบบ
ธรรมชาติทางดานพฤติกรรม อารมณ และความรู 
 ๑.๖.๕  ภาวนา หมายถึง การพัฒนาและการฝกอบรมกาย ศีล จิต ปญญาใหมีความ
เจริญเพิ่มพูนงอกงามขึ้น 
 ๑.๖.๖  ภาวนา ๔ หมายถึง การสรางและการพัฒนามนุษยใหสมบูรณมากขึ้นดวย
กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาและประเมินผลการศึกษาตามกระบวนการทางภาวนา ๔ 
 ๑.๖.๗  กายภาวนา หมายถึง การสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกดาน
กายภาพใหเกิดคุณประโยชน การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมในการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดูแลรักษา
อาศัยอยูกับธรรมชาติดวยความสุข มีทัศนคติที่ดีตอธรรมชาติเพื่อการรักษาไวแกคนรุนหลัง การใช
สอยปจจัยสี่และอุปกรณเทคโนโลยีอยางเขาใจคุณคาแทของวัตถุเหลานั้น ใชปจจัยและอุปกรณ
เหลานี้เพื่อการพัฒนาและสรางสรรคไปในหนทางการศึกษา รวมถึงการพัฒนาและใชอินทรียอยางมี
สติเพื่อมุงหาความรูและคุณคาที่มีประโยชนตอการรับรูรับชม ไมหลงมัวเมาหรือเอาแตสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และการรักษาสุขภาพรางกายใหมีความสะอาด แข็งแรง อันเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่ดี 
 ๑.๖.๘  สีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาความประพฤติใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ดานบุคคลไปในทางที่ดี พัฒนาปฏิสัมพันธที่ดีดวยการสื่อสารอยางมีคุณคาแกการสรางสรรค 
เอื้อเฟอเผื่อแผกันดวยความมีไมตรีสมัครสมานสามัคคี เพื่อความไมเบียดเบียนอันสรางความ
เดือดรอนตอผูอื่น พัฒนาการประกอบอาชีพบนหนทางแหงความสุจริตดีงาม ไมผิดกฎหมาย           
มีทัศนคติที่ดีตออาชีพ ทําการสรางมูลคาที่เกิดประโยชนตอตนเองสําหรับยังชีพ การสงเคราะห
แบงปนกัน ไมหลงมัวเมาในสิ่งที่ไดตอบแทน พัฒนาระเบียบวินัยในตนเองดวยการเคารพกฎกติกา
ของบานเมือง มีวินัยในการดําเนินชีวิตเพื่อการจัดระเบียบตนเอง ครอบครัว และสังคมใหมีการ
เปนอยูอยางเปนระเบียบ 
 ๑.๖.๙  จิตตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตใหมีความงอกงามทั้งทางดานคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพที่ดี อบรมจิตใหมีคุณภาพมีความเชื่อมั่นใหมีความออนนอม สุภาพ มีจิตใจ
โอบออมอารี สรางสมรรถภาพจิตใหมีความเพียร มีสติไมเถลไถลไปในทางเสื่อม มีสมาธิที่สงบ ตั้งมั่น 
มีพลัง มีสุขภาพจิตที่ราเริงเบิกบาน แจมใส ผอนคลาย งอกงาม จากสุขที่ไดวัตถุ สรางสรรค จนมีสุข
ที่เปนอิสระ และมีทาทีตอความสุขที่ดี ไมเอาทุกขมาเจือปน ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไมหลงใหลใน
ความสุข และพัฒนาความสุขใหงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ๑.๖.๑๐  ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาความรอบรูใหมีความเจริญงอกงามที่ดีจนถึง
ความรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยเริ่มตั้งแตปญญาที่เกิดจากการฟง การคิดสรางสรรค และการ
พัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้นไปกวามนุษยธรรมดาจะพึงกระทําได การพัฒนาปญญามีความสําคัญตอการปฏิบัติ



๑๐ 
 

ตอความรูที่ไดรับมา คือ มีการใชความรูใหถูกตองเหมาะสมกับเวลาสถานที่ มีความหมั่นในการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติม และการใชความรูใหเกิดความคิดเปน แกปญหาเปน และดับทุกเปน สําหรับ
การพัฒนาตนเองใหมีความรอบรูตอการใชเพื่อแสวงหาจุดมุงหมายที่แทจริงตามความปรารถนาที่
กําหนดไว 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๗.๑  ทําใหไดแนวคิด หลักธรรม และลกัษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๗.๒  ทําใหไดการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีคุณภาพ 
 ๑.๗.๓  ทําใหไดรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 



 
 

 
 

บทท่ี ๒ 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคในการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ ๑ ไววา เพื่อศึกษาแนวคิด 
หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดและ
วิธีการอันเปนองคประกอบที่มีผลตอการสรางลักษณะจิตงอกงาม ประกอบดวย แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขาและหลักภาวนา ๔ รวมถึงงานวิจัยที่
เกี่ยวของดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๑ จิตทางพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๒ ความหมายของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๓ องคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๔ องคธรรมเกี่ยวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๕ ความสําคัญของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๒.๒ การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๒.๑ ไตรสิกขา 
  ๒.๒.๒ จากไตรสิกขาสูภาวนา ๔ 
  ๒.๒.๓ ภาวนา ๔ 
  ๒.๒.๔ ภาวิต ๔ 
 ๒.๓ สรุปความ 
 ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 การสรางใหมนุษยมีจิตงอกงามนั้นเปนสิ่งที่สําคัญตอการพัฒนามนุษยในยุคโลกาภิวัตนนี้
เปนอยางมาก เนื่องจากการวัดคุณภาพของมนุษยนั้นมีความสําคัญตอการพัฒนาตนเอง สังคม จิตใจ 
และสติปญญาที่เกิดจากการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้นมามากมาย ดวยเหตุนี้ การพัฒนามนุษยจึงตอง
พัฒนาใหครบทั้ง ๒ ดาน คือ รางกายและจิตใจ  ในทางพระพุทธศาสนาไดปรากฏองคธรรมใน
พระไตรปฎกซึ่งกลาวถึงการพัฒนาไวทั้ง ๒ ดาน ประกอบดวย (๑) กายภาวนา หมายถึง วิปสสนา
ภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริงทางกาย และ (๒) จิตตภาวนา 



๑๒ 
 

หมายถึง สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ (ฝกสมาธิ)๑ ซึ่งภาวนาทั้ง ๒ ดานนี้มี
ความสําคัญตอการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณเปนอันมาก เพื่อสรางบุคคลใหมีความดีงาม อัน
พึงประสงคตอการพัฒนาตนเอง สังคม และโลกนี้ใหมีความสมบูรณตอทุกชีวิตที่อาศัยอยูรวมกัน 
ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการเชิดชูบุคคลที่พัฒนาตนวา การเชิดชูคนที่
พัฒนาตน คนที่มีการศึกษาที่ถูกตอง สังคมก็จะดีงามขึ้น มนุษยที่เกิดมาภายหลังก็จะถือตามเปน
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ วาอะไรดี อะไรเปนที่เชิดชูนิยมกันในสังคม แลวก็จะพยายามทํา
ตาม๒ ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมเปนตัวแปรสําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีคุณคาแกการที่ไดเกิดมาในโลกนี้ 
พรอมทั้งมีคุณสมบัติที่ดีงามตอการรวมกันพัฒนาและทําใหสังคมเต็มไปดวยบุคคลที่มีคุณประโยชน 
ระเบียบวินัยที่ดีงาม มีจิตใจที่เกื้อกูลมีความเมตตากรุณาตอกัน และพรอมที่จะทํากิจอันเปน
ประโยชนสูงสุดตอการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ดวยการแบงปนสิ่งที่ตนเองไดรับผลแลวดวยความมี
กัลยาณมิตร สําหรับการรูแจงเห็นจริงตามสภาพความเปนจริงของธรรมชาติที่เราไดอาศัยอยูรวมกัน
ในการสรางความสมดุลตอกันและกัน 
 ๒.๑.๑  จิตทางพุทธจิตวิทยา 
 หลักคําสอนของพระพุทธเจาที่มีความสําคัญยิ่งขอหนึ่งที่วา สจิตฺตปริโยทปนํ การชําระ
จิตของตนใหผองแผว๓ เปนสิ่งหนึ่งที่ชาวพุทธทั้งหลายตองปฏิบัติตนเพื่อเขาถึงความจริงอันประเสริฐ
ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสไวดีแลว การทําจิตใหผองแผวจึงเปนการชําระจิตของตนใหมีความสะอาด
บริสุทธิ์ เพื่อมิใหมัวหมองจากอารมณทางอกุศลธรรมทั้งหลาย แตเพื่อเปนไปใหเห็นความเปนจริง
ของธรรมชาติ นอกจากนี้ การมีจิตใจที่บริสุทธิ์เปนการพัฒนาใหมนุษยมีกายวาจาและใจที่ดีตอการ
แสดงออกท่ีงดงามตอทั้งบุคคลและวัตถุ เพื่อการกระทําหนาที่อันสงผลตอการดํารงชีวิตที่มีแตความ
เจริญงอกงามซึ่งเปนประโยชนตอตนเอง ผูอื่น และสังคมสภาพแวดลอมใหมีการพัฒนาไปในทางดี
ดวยกัน ดังนั้น การหมั่นพัฒนาจิตใหมีความผองแผวจึงเปนการเจริญรอยตามพระบาทพระศาสดา
อยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้น ดวยพระบาลีที่วา อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธานสาสนํ การทําใหจิตมี
ธรรมอันยิ่ง เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย๔ จึงเปนการยืนยันไดวา การสรางจิตใหมีความ
งอกงาม คือ การทําจิตเปนพุทธะตามที่พระพุทธองคไดตรัสไวและเปนตัวอยางเพื่อการเจริญรอย
ตามหนทางไปสูพุทธะที่แทจริง คือ การเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
 (๑)  ความหมายของจิต 
 ดังพระบาลีที่วา ตตฺถ จิตฺตนฺติ วิสยวิชานนํ จิตฺตํ ในบรรดาปรมัตถธรรมเหลานั้น คําวา 
จิต มีคําอธิบายวา จิต คือ สภาวะรูอารมณ๕ เปนการรับรูสิ่งตางๆ ที่ปรากฏทางใจโดยผานทวารทั้ง 

                                                           
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๔๐๑. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺ โต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, (พิมพครั้ งที่  ๑๓), 

(กรุงเทพมหานคร : ไมปรากฏสถานที่พิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๘๓. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๐ ; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๙๐. 
๔ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๔๐ ; ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๙๐. 
๕ พระพุทธัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน

การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓. 



๑๓ 
 

๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งเปนประตูสําคัญที่ทําใหจิตเกิดการศึกษาเรียนรูและมีความผัน
แปรไปกับสิ่งตางๆ จนเกดิสิ่งใหมๆ ทั้งที่เปนคุณและโทษ 
 จิตในภาษาบาลีมีคําเรียกสิ่งที่เปนจิตใจ ๒ คํา คือ วิญญาณและมโนหรือมนะ คําวาจิต 
วิญญาณ มโน ทั้งสามนี้เอามาใชในภาษาไทย จนคนไทยไดยินไดฟงและเขาใจในคําภาษาไทยวาใจ 
แตวามีความตางกันตามที่ใชในภาษาธรรม ซึ่งภาษาธรรมนั้นสวนใหญจิตใชหมายถึงตัวธาตุรูที่เปน
ภายใน๖ 
 จิตในทางพระพุทธศาสนา คือ ธรรมชาติที่รูอารมณหรือธรรมชาติที่ทําหนาที่เห็น ไดยิน 
รูกลิ่น รูรส รูสึกตอการสัมผัสถูกตองทางกายและรูสึกนึกคิดทางใจ จิตนี้ไมวาจะเกิดแกสัตวเดรัจฉาน 
มนุษย เทวดาหรือพรหมก็ตาม ยอมมีลักษณะเหมือนกัน คือ มีการรูอารมณเหมือนกันทั้งสิ้น 
 นอกจากนี้ จิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มองไมเห็น สัมผัสไมไดดวยกาย ไมมีรูปราง
สัณฐาน สีสัน วรรณะใดๆ แตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีอยูจริง เปนปรากฏการณของธรรมชาติฝาย
นามธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไปอยางรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุอาศัยปจจัยตางๆ ทําใหเกิดขึ้น
ตั้งอยูดับไปตามกฎธรรมชาติ๗ 
 จิตเปนตัวรูอารมณดวยการศึกษาและปฏิบัติตอสิ่งทีอ่ยูรอบตัวเรา คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส และธรรมารมณ ซึ่งเรียกโดยรวมวา อายตนะภายนอก การเรียนรูใหเกิดปญญาอยางแทจริง
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็จะพบวานักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายชองทางอันเปน
หนทางแหงการรับรูเพื่อการศึกษาโลกและชีวิตที่เปนอยูดวยชองทางรับรูทั้ง ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ซึ่งทําการเชื่อมตอกับชองทางแหงการเกิดความรูที่อยูภายในรางกาย เรียกวา 
อายตนะภายใน การฝกฝนอบรมพัฒนาอายตนะ ๖ ใหมีความรับรูที่ชัดเจน เฉียบแหลม จนเกิด
ความถูกตอง ถูกธรรม จึงทําใหการเรียนรูเรื่องชีวิตและความเปนไปตามความเปนจริงของโลกนี้ได
อยางมีปญญา แมการดําเนินชีวิตในประจําวัน มนุษยซึ่งมีความคุนเคยกับการปรากฏใหรับรูขอมูล
ขาวสารมากมายที่ผานเขามาทางทวารเหลานั้นมากมาย การทําความเขาใจใหเกิดการศึกษาและ
พัฒนาจึงตองรับรูอยางเทาทัน มิใหเกิดอารมณความรูสึกที่เกิดความปรุงแตงจิตจนเกิดความยึดมั่น
ถือมั่นใหเกิดตัวตนขึ้นมา เพราะสิ่งเหลานี้ไมมีสิ่งใดเลยที่จะสามารถคงทนอยูไดตลอดไป ดังนั้น จิตที่
จะศึกษาความเปนจริงของโลกและชีวิตจึงตองเกิดการเรียนรูผานอายตนะเพื่อใหจิตเปนตัวรูและทํา
ความเขาใจกับสิ่งเหลานั้นใหเห็นสภาพตามความเปนจริง 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), จิต – วิญญาณในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 
๗ ทองสุข ทองกระจาง, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, (กรุงเทพมหานคร : วัดสามพระยา, 

๒๕๕๗), (อัดสําเนา). 



๑๔ 
 

อายตนะภายนอกหรืออารมณ อายตนะภายในหรือทวาร จิต 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงความสัมพันธระหวางอารมณ (สิ่งที่ถูกรู) กับจิต (สิ่งที่รู) 
โดยการกระทบทางอายตนะหรือทวาร (ชองทางรับรูโลก) ๖ ชนิด 
ที่มา : ศ.ดร.ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๑๐. 

 
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา จิตคือตัวรับรูอารมณหรือธรรมชาติที่รับรูอารมณซึ่งอยู
ภายในกายของมนุษย ไมมีรูปรางสัณฐาน สีสัน วรรณะใดๆ และไมสามารถสัมผัสไดดวยกาย เพราะ
อาศัยปจจัยตางๆ ทําใหเกิดการรูเพื่อการตั้งอยูและดับไปตามกฎของธรรมชาติ ดวยการรับรูอายตนะ
ภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) ผานอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
ซึ่งมีจิตเปนตัวรับรูอารมณที่มนุษยไดตองสัมผัสและเกิดการศึกษาเรียนรูสิ่งเหลาที่มาตองสัมผัสตาม
ความเปนจริง 
 (๒) ลักษณะของจิต 
 ในการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยานั้น เบื้องตนจึงตองรูลักษณะหรือ
ธรรมชาติของจิตเสียกอน ดังเชนบุคคลไดทําการฝกฝนสัตวสําหรับไวใชงาน เชน ชาง มา วัว ควาย 
เปนตน จึงตองทําการเรียนรูเพื่อรูจักนิสัยใจคอของสัตวเหลานั้นเสียกอน ดวยเหตุนี้ ในการสราง
ลักษณะจิตงอกงามจึงตองทราบลักษณะหรือหนาตาของจิตเสียกอน ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาได
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สิ่งตองกาย 
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ธรรมารมณ 
 

ใจ 
 

รู 



๑๕ 
 

มีการใหคําจํากัดความของลักษณะจิตไวหลายแหง เพื่อเปนประโยชนตอการทราบขอมูลเบื้องตน  
ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ในจิตวรรควาดวยการฝกจิต ในเมฆิยเถรวัตถุ๘ ไดอธิบายวา จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษา
ยาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะนั้น จิตยอมดิ้น
รนไปมา เหมือนปลาทีถู่กยกขึ้นจากน้ําโยนไปบนบก ดังนั้น ผูมีปญญาจึงควรละบวงและอํานาจแหง
มารทั้งหลาย 
 จากพระคาถาดังกลาวจึงพอสรุปไดวา จิตมีลักษณะดังตอไปนี้ (๑) ดิ้นรน หมายถึง ดิ้นรนไป
เพื่อจะหาอารมณเปนเหยื่อมีรูปและเสียง เปนตน ที่นาใคร นาพอใจ, กวัดแกวง หมายถึง หวั่นไหว      
ไมอาจจะตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวไดนาน ดุจทารกไมอาจทรงตัวอยูในอิริยาบถเดียวไดนาน, รักษายาก 
หมายถึง ใหดํารงอยูในอารมณธรรมที่เปนสัปปายะไดยาก และหามยาก หมายถึง หามหรือกั้นมิใหซาน
ไปในวิสภาคารมณไดยาก (๒) ดิ้นรนไป หมายถึง ยินดีในกามคุณ ๕ เมื่อถูกพรากจากกามคุณ ๕ ใหหยุด
นิ่งอยูในวิปสสนากรรมฐานก็จะดิ้นรนไปมา ไมอาจจะตั้งมั่นอยูได และ (๓) บวงแหงมาร หมายถึง กิเลส
วัฏ (วงจรกิเลส) ประกอบดวย อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน 
 ในอัญญตรภิกขุวัตถุ๙ ไดอธิบายวา การฝกจิตที่ควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย ชอบ
ใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา จัดวาเปนความดี เพราะจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให 
 จากพระคาถาดังกลาวจึงพอสรุปไดวา (๑) การฝกจิต คือ การฝกดวยอริยมรรค ๔ คือ 
โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค, (๒) เปลี่ยนแปลงงาย หมายถึง 
เกิดดับเร็ว และ (๓) สุข หมายถึง สุขที่เกิดจากอริยมรรรค อริยผล และสุขที่เกิดจากการบรรลุ
นิพพานอันเปนประโยชน 
 นอกจากนี้ ในสังฆรักขิตเถรวัตถุ๑๐ ไดอธิบายวา คนเหลาใด สํารวมจิต ที่เที่ยวไปไกล 
เที่ยวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้า คนเหลานั้นจักพนจากเครื่องผูกแหงมาร ๕ 
 จากพระคาถาดังกลาวจึงพอสรุปไดวา (๑) เที่ยวไปไกล หมายถึง รับอารมณที่อยูไกลได 
(๒) เที่ยวไปดวงเดียว หมายถึง เกิดขึ้นทีละดวงๆ ดวงหนึ่งดับ ดวงหนึ่งจึงเกิดขึ้น จะไมเกิดขึ้นพรอม
กัน (๓) ไมมีรูปราง หมายถึง ไมมีสัณฐาน ไมมีสี (๔) อาศัยอยูในถ้ํา หมายถึง อาศัยอยูในมหาภูตรูป 
๔ และหทัยรูป และ (๕) เครื่องผูกมาร หมายถึง วัฏฏะอันเปนไปในภูมิ ๓ คือ กามาวจรภูมิ รูปปาว
จรภูมิ และอรูปาวจรภูม ิ
 ในคัมภีรฝายพระอภิธรรม ไดอธิบายวา จิตมีลักษณะที่เปนสามัญธรรมชาติทั่วไป
เหมือนกับทุกสิ่งอยางในโลกนี้ ดวยจิตเปนตัวรูอารมณความรูสึกเทานั้น จิตจึงมีความผันแปรไปตาม
สิ่งที่รับรูจนกวาระบบการรับรูตางๆ จะหยุดทํางานลง จิตมีลักษณะอยู ๓ ประการ คือ 
 ๑. อนิจจลักษณะ คือ มีลักษณะไมเที่ยง ไมคงที่ ตองเปลี่ยนแปลง (เกิด – ดับ) อยู
ตลอดเวลา 
 ๒. ทุกขลักษณะ คือ มีลักษณะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได (เกิดขึ้นแลวตองดับไป) 

                                                           
๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๓ – ๓๔/๓๕. 
๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๑๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 



๑๖ 
 

 ๓. อนัตตลักษณะ คือ มีลักษณะที่มิใชตัว มิใชตน ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด 
จะบังคับใหหยุดการเกิดดับก็ไมได 
 สามัญลักษณะทั้ง ๓ นี้ เปนสิ่งจริงแทแนนอน เปนกฎธรรมชาติที่เรียกวา “ไตรลักษณ” 
รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลาย อันไดแก รูป จิตและเจตสิก ยอมจะตองมีลักษณะเชนนี้เหมือนกัน
ทั้งหมด 
 นอกจากจิตจะมีลักษณะสามัญตามที่กลาวมาแลว จิตยังมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว       
(วิเสสลักษณะ) อีก ๔ ประการ คือ 
  ๑. มีการรูอารมณ     เปนลักษณะ 
  ๒. เปนประธานในธรรมทั้งปวง  เปนกิจ 
  ๓. มีการเกิดดับสืบตอกันอยางไมขาดสาย เปนผล 
  ๔. มีอตีตกรรม ทวาร อารมณและเจตสิก เปนเหตุใกล ใหจิตเกิดขึ้น๑๑ 
 สรุปไดวา ลักษณะโดยทั่วไปของจิต คือ ดิ้นรนเพื่อหาอารมณที่เปนเหยื่อโดยชอบใจ ไม
หยุดอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งไดนาน รักษาใหอยูกับที่โดยไมใหคิดไปถึงเรื่องตางๆ นั้นทําไดยาก 
ปองกันมิใหคิดเรื่องที่เราไมตองการก็หามยาก การฝกจิตนั้นเปนเรื่องยากมาก เพราะจิตนั้นเกิดขึ้น
แลวดับไปไดเร็ว จะอยูท่ีเดิมก็ตอเม่ือชอบอารมณนั้นๆ นอกจากนี้ จิตยังสามารถออกรับอารมณในที่
ไกลได แตจิตนั้นเกิดดับไดทีละดวงเทานั้น จิตไมมีรูปราง ไมมีสี ไมมีสัณฐาน เพราะเปนนามธรรม 
และจิตนั้นมีถ้ําคือรางกายเปนที่อยูอาศัย ดังนั้น จิตจึงดิ้นรนไปตามอารมณที่ตองการ พรอมกับมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่ไดรับอยางไมคงที่ จิตเปนนามธรรม และไมสามารถกําหนดใหเกิด
ดับได 
 (๓) สถานที่เกิดของจิต 
 ปรากฏการณชีวิตและโลกทําใหจิตเกิดการรับรูอารมณตางๆ จนทําใหมนุษยเกิดการคิด
สรางสรรค ปรุงแตง และวิเคราะหหาสิ่งที่ตนเองตองการตามกําลังสติปญญาของตน ดวยเหตุนี้
มนุษยจะตองทําความคุนเคยกับทุกสิ่งทุกอยางที่เก่ียวของกับเรื่องนั้นโดยอุปกรณแหงการรับรูเทาที่มี
อยูอยางมีประสิทธิภาพ ธรรมชาติไดกําหนดเครื่องมือสําคัญใหมนุษยนํามารับรูอารมณซึ่งเปนทาง
รับรูโลกและชีวิตอยู ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑. ที่ตา เพื่อทําหนาที่เห็นรูปที่ปรากฏทางตา จิตนี้มีชื่อวา จักขุวิญญาณ 
  ๒. ที่หู เพื่อทําหนาที่ไดยินเสียงที่ปรากฏทางหู จิตนี้มีชื่อวา โสตวิญญาณ 
  ๓. ที่จมูก เพื่อทําหนาที่รูกลิ่นที่ปรากฏทางจมูก จิตนี้มีชื่อวา ฆานวิญญาณ 
  ๔. ที่ลิ้น เพื่อทําหนาที่รับรูรสที่ปรากฏทางลิ้น จิตนี้มีชื่อวา ชิวหาวิญญาณ 
  ๕. ที่กาย เพื่อทําหนาที่รับความรูสึกตอการสัมผัสถูกตองทางกาย จิตนี้มีชื่อวา กาย
วิญญาณ 
  ๖. ที่ใจ เพื่อทําหนาที่รูสึก นึก คิด ทางใจ จิตนี้มีชื่อวา มโนวิญญาณ 

                                                           
๑๑ ทองสุข ทองกระจาง, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, (กรุงเทพมหานคร : วัดสามพระยา, 

๒๕๕๗), (อัดสําเนา). 



๑๗ 
 

 แมจิตจะไมมีรูปรางเปนรูปธรรมปรากฏใหเห็น และไมรูแนวาจิตนั้นอยูสวนใดในรางกาย
ของมนุษยนั้น แตจิตนั้นมีทางออกท่ีเรียกวา “ทวาร” ออกรับรูอารมณถึง ๖ ทาง เพื่อการสรางเสริม
ปรุงแตงอารมณความรูสึกท้ังดีชั่วดังแผนภาพดานลางนี้ 
 

อารมณ ๖ 
รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ธัมมารมณ 

      

ทวาร ๖ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูสึกนึกคิด 

      

จักขุวิญญาณ โสตวญิญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 
วิญญาณ ๖ 

 

แผนภาพที่ ๒.๒ รูปแสดงความสัมพันธระหวางอารมณ ๖ ทวาร ๖ และวิญญาณ ๖ 
ที่มา : อ.ทองสุก ทองกระจาง, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๖. 

 
 สรุปไดวา สถานที่เกิดของจิตเรียกวา “ทวาร” หรือทางออกที่อยูในตัวมนุษยทั้งหมด ๖ 
ทาง ประกอบดวย 
  ๑. ทางตา  ที่เรียกวา จักขุทวาร 
  ๒. ทางหู  ที่เรียกวา โสตทวาร 
  ๓. ทางจมูก ที่เรียกวา ฆานทวาร 
  ๔. ทางลิ้น ที่เรียกวา ชิวหาทวาร 
  ๕. ทางกาย ที่เรียกวา กายทวาร 
  ๖. ทางใจ  ที่เรียกวา มโนทวาร 
 ซึ่งทวารแตละชองตางไดรับรูอารมณที่แตกตางกันตามทวารทั้ง ๖ เพื่อการสงตอสําหรับ
การรับรูและปรุงแตงจิตใหเกิดอารมณความรูสึกตอบสนองตางๆ ตามมา 
 

 จากเนื้อหาเกี่ยวกับจิตทางพุทธจิตวิทยาจึงสรุปไดวา จิตคือตัวรับรูอารมณหรือธรรมชาติ
ที่รับรูอารมณซึ่งอยูภายในกายของมนุษย ไมมีรูปรางสัณฐาน สีสัน วรรณะใดๆ และไมสามารถสัมผัส
ไดดวยกาย เพราะอาศัยปจจัยตางๆ ทําใหเกิดการรูเพื่อการตั้งอยูและดับไปตามกฎของธรรมชาติ 
ลักษณะโดยทั่วไปของจิต คือ ดิ้นรนเพื่อหาอารมณที่เปนเหยื่อโดยชอบใจ ไมหยุดอยูในอารมณใด
อารมณหนึ่งไดนาน รักษาใหอยูกับที่โดยไมใหคิดไปถึงเรื่องตางๆ นั้นทําไดยาก ปองกันมิใหคิดเรื่องที่
เราไมตองการก็หามยาก การฝกจิตนั้นเปนเรื่องยากมาก เพราะจิตนั้นเกิดขึ้นแลวดับไปไดเร็ว จะอยู
ที่เดิมก็ตอเมื่อชอบอารมณนั้นๆ นอกจากนี้ จิตยังสามารถออกรับอารมณในที่ไกลได แตจิตนั้นเกิด
ดับไดทีละดวงเทานั้น จิตไมมีรูปราง ไมมีสี ไมมีสัณฐาน เพราะเปนนามธรรม และจิตนั้นมีถ้ําคือ
รางกายเปนที่อยูอาศัย ดังนั้น จิตจึงดิ้นรนไหวหวั่นไปตามอารมณที่ตองการพรอมกับมีการเปลี่ยนแปลง



๑๘ 
 

ไปตามสถานการณ ที่ไดรับอยางไมคงท่ี จิตเปนนามธรรม และไมสามารถกําหนดใหเกิดดับได และ
สถานที่เกิดของจิตนั้นมีทั้งหมด ๖ ทาง คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งทวารแตละชองตางได
รับรูอารมณที่แตกตางตามทวารทั้ง ๖ เพื่อการสงตอสําหรับการรับรูและปรุงแตงจิตใหเกิดอารมณ
ความรูสึกตอบสนองตางๆ ตามมา ดังนั้น จิตทางพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตอการดํารงอยูของ
ชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย แมวาจิตจะเปนตัวรับรูอารมณเทานั้น แตจิตไมเคยตกเปนทาสของใคร 
ดวยเหตุนี้ จึงตองมีการสรางจิตใหเกิดความเจริญงอกงามในทางกุศลธรรมใหเกิดขึ้น 
 
ตารางที่  ๒.๑  สรุปจิตทางพุทธจิตวิทยา 
 

จิตทางพุทธจิตวิทยา 
  

ความหมายของจิต ตัวรูอารมณ หรือ ธรรมชาติรับรูอารมณ 
  

ลักษณะของจิต 

ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก 

เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว 
ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถ้ํา เครื่องผูกมาร 

ไมเที่ยง 
ทนอยูในสภาพเดิมไมได 

ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด 

  

สถานที่เกิดของจิต 
ตา (จักขุทวาร)  หู (โสตทวาร) 

จมูก (ฆานทวาร)  ลิ้น (ชิวหาทวาร) 
ทางกาย (กายทวาร)  ใจ (มโนทวาร) 

  

 
 ๒.๑.๒  ความหมายของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ความหมายของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับใชในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดกําหนดกรอบที่มาของความหมายของการสรางลักษณะจิตงอกงามที่กลาวถึงความงอกงาม
ในพระไตรปฎก อรรถกถา และขอคิดเห็นของนักปราชญทางพุทธไวดังนี้ 
 อรรถกถาจูฬกเถรคาถา๑๒ อันเปนคาถาของทานพระจูฬกเถระเมื่อจะทําตนใหเกิด
อุตสาหะในการเจริญภาวนา จึงไดกลาวคาถา ๒ คาถา ความวา “นกยูงทั้งหลาย มีหงอนงาม ปกก็
งาม มีสรอยคอเขียวงาม ปากงาม มีเสียงไพเราะ สงเสียงร่ํารองรื่นรมยใจ อนึ่ง แผนดินใหญนี้ มีหญา
เขียวชอุม ดูงาม มีน้ําเอิบอาบทั่วไป ทองฟาก็มีวลาหกงดงาม ทานก็มีใจเบิกบานควรแกการงาน     

                                                           
๑๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๑/๓๐๓/๒๑๔. 



๑๙ 
 

จงเพงฌานที่พระโยคาวจรผูมีใจดีเจริญแลว มีความบากบั่นในพระพุทธศาสนาเปนอันดี จงบรรลุ
ธรรมอันสูงสุด อันเปนธรรมขาว ผุดผอง ละเอียด เห็นไดยาก เปนธรรมไมจุติแปรผัน” ซึ่งในบทที่วา 
“สุกลฺลรูโป สุมนสฺส ฌายตํ” ความวา บัดนี้ ทานก็มีความเหมาะสม คือ มีสภาพที่ควรแกการงาน 
เพราะไดฤดูเปนที่สบาย จงเพงฌานที่พระโยคาวจรผูชื่อวามีใจดี เพราะมีจิตงอกงามโดยไมถูกนิวรณ
ทั้งหลายเบียดเบียน เพงอยูดวยสามารถแหงอารัมมณูปนิชฌานและลักขณูปนิชฌาน 
 จากคาถาดังกลาวจึงสรุปไดวา จิตงอกงามโดย (๑) ไมถูกนิวรณทั้งหลาย (กามฉันท 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา) เบียดเบียน เมื่อเพงอยูดวยความสามารถแหง     
(๒) อารัมณูปนิชฌาน (การเพงอารมณ ไดแก สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔) และ        
(๓) ลักขณปูนิชฌาน (การเพงลักษณะ ไดแก วิปสสนา มรรค และผล) 
 พุทธทาสภิกขุ๑๓ ไดอธิบายวา จิตเจริญงอกงาม เปน ๑ ใน ๓ ของจิตถึงความเปนเอก   
ซึ่งปรากฏแกการปฏิบัติที่เกิดจากการเสียสละหรือการใหทานของพวกที่พอใจในการใหทาน เพราะ
สมถนิมิตปรากฎชัดแลวของพวกที่มีสมาธิ อาการปรากฏชัดเพราะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏ
แลวของพวกวิปสสนา และความดับทุกขปรากฏแลวของพระอริยบุคคลทั้งหลาย จิตเจริญงอกงาม
อยูทามกลางจิตผองใส (เพราะความหมดจดแหงขอปฏิบัติ) และจิตอาจหาญราเริง (ดวยญาณ) จิต
เจริญงอกงามจึงเปนจิตวางเฉยอยูไดดวยความวางเฉยที่เปนองคแหงฌาน เมื่อจิตวางเฉยไดโดยไมมี
อะไรมารบกวน ทานเรียกวาเปนจิตที่เจริญงอกงามตามความหมายของภาษาฝายกัมมัฏฐานหรือ
โยคะปฏิบัติ กลาวอีกอยางหนึ่งคือลักษณะทามกลางของปฐมฌาน 
 สรุปไดวา ลักษณะจิตงอกงาม หมายถึง จิตถึงความเปนเอก หรือ เอกัคคตาจิต ซึ่งปราศจาก
นิวรณทั้งหลายเบียดเบียน ดวยความสามารถแหงอารัมณูปนิชฌานและลักขณูปนิชฌาน นอกจากนี้ จิต
งอกงามจึงมีแกบุคคลผูมีจิตผองใสหมดจดในขอปฏิบัติที่เปนเบื้อตน คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล 
และการมีจิตใจอาจหาญราเริงดวยญาณ คือ การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา ดังนั้น จิตงอกงามจึงมี
แกผูปฏิบัติตนดวยความพยายามอยางไมหยุดยั้งในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยดี อัน
ทรงคุณคาแกการงานดวยใจเบิกบานในธรรมดวยการเขาใจธรรมอันดีซึ่งความสงบเย็น ขาวสะอาด      
ผุดผอง  ละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

๑๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, (พิมพครั้งที่ ๔), (สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓), 
หนา ๑๓๗ – ๑๗๘. 



๒๐ 
 

ตารางที่ ๒.๒  สรุปความหมายของลักษณะจิตงอกงาม 
 

ความหมายของลักษณะจิตงอกงาม 
  

อรรถกถาจูฬกเถรคาถา 

ไมถูกนิวรณเบียดเบียน 

เพงอยูดวยอารัมมณูปนิชฌาน 
(สมถกรรมฐาน) 

สมาบัติ ๘ (รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔) 

เพงอยูดวยลักขณูปนิชฌาน 
(วิปสสนากรรมฐาน) 
(วิปสสนา มรรค ผล) 

  

  

พุทธทาสภิกขุ 

๑ ใน ๓ ของจิตถึงความเปนเอก (เอกัคคตาจิต) 

การปฏิบัติที่เกิดจากการใหทาน 

สมถนิมิตในสมถกรรรมฐาน 

ไตรลักษณในวิปสสนากรรมฐาน 

ความดับทุกขในพระอริยบุคคล 

อยูทามกลางจิตผองใส  
(ความหมดจดแหงขอปฏิบัติ) 

และจิตอาจหาญราเริง (ดวยญาณ) 

วางเฉยอยูในองคแหงฌาน 

ลักษณะทามกลางปฐมฌาน 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 
 

 ๒.๑.๓  องคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 อยางที่ทราบเบื้องตนแลววา ลักษณะจิตงอกงามเปนจิตที่ควรแกงานดวยการประพฤติ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางตอเนื่อง เพื่อการจํากัดซึ่งนิวรณอันเปนเครื่องกีดกั้น
ทั้งหลาย 
 

 (๑) ปราศจากนิวรณ ๕ 
 ในอาวรณสูตร๑๔ วาดวยนิวรณเครื่องกางกั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสวานิวรณเครื่องกาง
กั้น ๕ ประการ คือ 
  ๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 
  ๒. พยาบาท (ความคิดราย) 
  ๓. ถนีมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) 
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) 
  ๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดอธิบายรายละเอียดของนิวรณ ๕ ไวดังนี้ 
  ๑. กามฉันท หมายถึง ความรักใครในทางกาม บางทีเรียกวา “กามราคะ ความติดใน
กาม” คือ มีความพอใจในกามคุณทั้งหา อันไดแก รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสทางกายอันนาใคร 
นาพอใจในเพศที่ตรงกันขาม หรือแมในเพศเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นแกบุคคลใดก็เผาจิตใจของบุคคลนั้น
ใหเดือดรอนกระวนกระวาย กิเลสชนิดนี้เรียกวา ราคัคคิ หรือ ไฟ คือ ราคะ 
  ๒. พยาบาท ความปองราย ซึ่งเกิดขึ้นเผาลนจิตใจของสัตวโลกใหเดือดรอน กระวน
กระวาย กิเลสชนิดนี้เรียกวา โทสัคคิ หรือ ไฟ คือ โทสะ 
  ๓. ถีนมิทธะ ถีนะและมิทธะเปนคําติดกันแตมิใชเปนกิเลสตัวเดียวกัน แตเปนกิเลสที่
เปนเพื่อนกัน ถีนะ แปลวา ความทอแทใจหรือหดหูใจ สวนมิทธะ แปลวา ความเกียจครานหรือความ
งวงซึม กิเลสทั้ง ๒ ชนิดนี้เปรียบเหมือนเชื้อราที่จับตนไมหรือพืชผักใหเหี่ยวเฉาตาย เพราะเมื่อกิเลส 
๒ ชนิดนี้จับจิตของคนเราแลว จะทําใหจิตของเราทอแท หมดกําลังที่จะบําเพ็ญเพียรในการทําความ
ดีใหแกตนและสังคม 
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  อุธัจจะเปนเจตสิกฝายอกุศล กุกกุจจะก็เชนเดียวกัน มักเกิด
ขึ้นมาดวยกัน อุทธัจจะ แปลวา ความฟุงซาน กุกกุจจะ แปลวา ความรําคาญ คือ เมื่อจิตเกิดความ
ฟุงซานแลว คนทั่วไปมักจะรําคาญ กิเลส ๒ ชนิดนี้เหมือนกับเชื้อไวรัสหรือเชื้อหวัดที่ทําบุคคลเราให
ออนเพลียหรือหมดกําลัง จับจิตของคนเรามากที่สุดในชีวิตประจําวัน ทําใหคนเราในเมืองใหญๆ ตอง
เผชิญกับปญหาชีวิตมากทั้งปญหาการครองชีพ สังคม และอื่นๆ ดวยเหตุนี้จึงเปนกิเลสที่ฆาความสุข
ของมนุษยมากท่ีสุด 
  ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย อันเปนนิวรณขอสุดทาย จัดเปนอุปสรรคขัดขวางการ
พัฒนาจิตที่สําคัญอยางหนึ่งเหมือนกัน คําวา สงสัย ในที่นี้ หมายถึง สงสัยในหลักธรรม เชน สงสัยวา
บาปบุญจะมีหรือเปลา นรกสวรรคจะมีหรือเปลา เปนตน๑๕ 
                                                           

๑๔ องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙ 
๑๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, (พิมพครั้งที่ ๘), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สรางสรรคบุคส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๔ - ๖๘. 



๒๒ 
 

 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา นิวรณทั้ง ๕ ประการนี้ เปนตัวการสําคัญที่ทําลายความ
สงบสุขของมนุษย เพราะทําใหจิตใจของมนุษยเกิดความขัดของไมประภัสสรอยางเชนเคย ดวยเหตุนี้ 
พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหภิกษุเปนผูบําเพ็ญเพียรอยูเสมอ เพื่อการสรางเสริมจิตใหมีความหางหาย
จากนิวรณทั้ง ๕ ประการดังกลาวนี้โดยเร็ว 
 (๒) องคฌาน ๕ 
 นอกจากนี้ ลักษณะจิตงอกงามยังเปนเอกัคคตาจิตซึ่งมีลักษณะทามกลางของปฐมฌาน 
คือ จิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง หลังจากที่ละนิวรณ ๕ ประการ๑๖นั้นแลว ยอมเกิดองคประกอบของฌาน 
๕ ประการ ประกอบดวย วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา๑๗ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ๑. วิตก หมายถึง การยกจิตขึ้นสูอารมณที่ เปนกุศลและดีงาม ประกอบดวย        
(๑) เนกขัมมวิตก คือ ความนึกคิดในทางเสื่อมเสีย ไมติดในการปรนปรือสนองความอยากของตน   
(๒) อพยาบาทวิตก คือ ความนึกคิดที่ประกอบดวยเมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย และ   
(๓) อวิหิงสาวิตก คือ ความนึกคิดที่ประกอบดวยกรุณาไมคิดรายหรือมุงทําลาย วิตกฝายกุศลที่กลาว
มาขางตนนั้น เปนเจตสิกฝายกุศลเพื่อกระทําการใหเกิดการยกจิตเขาสูอารมณกรรรมฐาน ถาจิตไม
ยกเขาสูอารมณดังกลาว จิตก็จะตกภวังค เปนเหตุใหไมมีสมาธิ 
  ๒. วิจาร หมายถึง การประคับประคองจิตไวในอารมณ ทําหนาที่รวมกับวิตกเพื่อ
ประคับประคองจิตไมใหตกไป ถาวิตกไมสามารถยกจิตเขาสูอารมณได วิจารก็ทําหนาที่ไมได และถา
วิตกยกจิตเขาสูอารมณได วิจารไมประคองจิตไว จิตนั้นก็จะตกสูภวังค  
  ๓. ปติ หมายถึง ความเอิบอิ่มใจ เกิดความดื่มด่ําซาบซานภายในจิต ประกอบดวย 
(๑) ยุททกาปติ คือ ปติเล็กนอย พอจนชูชันน้ําตาไหล (๒) ขณิกาปติ คือ ปติชั่วขณะ ทําใหรูสึก
แปลบๆ เปนขณะๆ เหมือนฟาแลบ (๓) โอกกันติกาปติ คือ ปติเปนระลอกหรือปติเปนพักๆ แรงกวา
ฟาแลบ (๔) อุพเพคาปติ คือ ปติโลดโผน ใหความรูสึกใจฟูแสดงอาการหรือทําการบางอยางโดยมิได
ตั้งใจ ดังรูสึกเบาลอยอยูในอากาศ เชน เปลงอุทาน เปนตน และ (๕) ผรณปติ คือ ปติซาบซาน รูสึก
เอิบอ่ิมไปทั่วสรรพางคกาย เปนปติองคฌานโดยตรง 
  ๔. สุข หมายถึง ความสบายกายสบายใจ เพราะเมื่อปติเกิดขึ้นแลวทําใหเกิด
กายปสสธิ – ความสบายกาย และจิตตปสสัทธิ – ความสงบจิต สุขในองคฌานนี้เปนความสุขที่เลิศ
ยิ่งที่สุดในความสุขระดับโลกีย เปนสุขที่เกิดจากความสงเพราะทําสุขภาพจิตใหสูงเดนขึ้นมา เปน
ความสุขที่เทียบไมไดกับการกิน กามเกียรติ เพราะความความสุขเหลานั้นมีความทุกขเจือปนเขามา
ดวย ซึ่งจะนําความเดือดรอนมาสูผูไดรับในที่สุด ดังนั้น ผูตองการความสุขที่ไมเจือปนดวยความเรา
รอนทางกามคุณจึงมุงหาความสุขดานความสงบนี้มากกวา 
  ๕. เอกัคคตา หมายถึง ความมีอารมณเปนอันเดียว เปนจิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง   
เปนอัปปนาสมาธิโดยตรง บางทานกลาววา จิตมีอาการดับวูบลงเหมือนการลงลิฟตแลวก็รวมตัวเปน
หนึ่ง บางครั้งอาการนี้เกิดขึ้นจึงทําใหตกใจ เมื่อกระทําการเพื่อวางใจเปนกลาง ไมตระหนกตกใจ ไม

                                                           
๑๖ ปุย  แสงฉาย, จิตตปรัชญา วิธีปลูกจิตตานุภาพและสมรรถภาพ, (พิมพครั้ งที่  ๕) , 

(กรุงเทพมหานคร : คณะ ส.ธรรมภักดี), ๒๔๙๙), หนา ๒๔๐ – ๒๔๑. 
๑๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พมิพครั้งที่ ๘, หนา ๑๕๑ – ๑๕๒. 



๒๓ 
 

ดีใจจนเกินเหตุ และคอยประคองจิตไวดีแลว สมาธิที่ไดเอกัคคตาจิตแลวยอมเกิดความผองใส 
ความสุข ความเขมแข็ง ความมีพลัง ความสามารถ และการที่จิตใชงานไดเต็มที ่
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา องคฌาน ๕ ประการ จะเกิดขึ้นไดดวยการ (๑) กําจัด
กามฉันท (ความรักใครในทางกาม) ดวยเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนอันเดียว) (๒) กําจัดพยาบาท 
(ความปองราย) ดวยปติ (ความอิ่มเอิบใจ) (๓) กําจัดถีนมิทธะ (หดหูใจงวงหงาวเซื่องซึม) ดวยวิตก 
(การยกจิตเขาสูอารมณ) (๔) กําจัดอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานรําคาญใจ) ดวยสุข (ความสบาย
กายสบายใจ) และ (๕) กําจัดวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ดวยวิจาร (การประคับประคองจิต)     
ดวยเหตุดังกลาวนี้จิตจึงงอกงามขึ้นดวยสมาธิ และทําใหกายและใจเกิดความผองใส มีความสุข 
ความเขมแข็ง พลัง และความสามารถ เพื่อการตั้งมั่นของจิตเพื่อควรคาแกงานตอไป 
 (๓) ฌาน ๒ 
 ความงอกงามของจิตลวนสรางคุณประโยชนมากมายตอตนเองและสิ่งแวดลอมใหมีความ
เจริญงอกงามไปดวย จิตที่ควรแกการงานเบื้องตนซึ่งปราศจากนิวรณทั้ง ๕ และเกิดองคฌาน ๕ นี้
แลว ไดปรากฏฌานอยู ๒ อยาง คือ อารัมณูปนิชฌานและลักขณูปนิชฌานในคัมภีรอรรถกถาซึ่ง
กลาวถึงตนเหตุของจิตงอกงามเบื้องตน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๘ ไดอธิบายไววา 
  ๑. อารัมมณูปนิชฌาน หมายถึง การเพงอารมณ ไดแก สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔   
คือ ฌานที่มีรูปเปนอารมณ และอรูปฌาน ๔ คือ ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ 
  รูปฌาน ประกอบดวย (๑) ปฐมฌาน มีองคประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ
เอกัคคตา (๒) ทุติยฌาน มีองคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา (๓) ตติยฌาน มีองคประกอบ 
คือ สุขและเอกัคคตา และ (๔) จตุตถฌาน มีองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตา 
  อรูปฌาน ประกอบดวย (๑) อากาสานัญจายตนะ ฌานอันกําหนดอากาศคือชองวาง
หาที่สุดมิไดเปนอารมณ (๒) วิญญาณัญจายตนะ ฌานอันกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
(๓) อากัญจัญญายนตะ ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรๆ เปนอารมณ และ (๔) เนวสัญญานา
สัญญายตนะ ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 
  ๒. ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเพงลักษณะ ไดแก วิปสสนา มรรคและผล ซึ่งได
กลาววา (๑) วิปสสนาชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะพินิจสังขารโดยไตรลักษณ (๒) มรรคชื่อวา
ลักขณูปนิชฌาน เพราะยังกิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ และ (๓) ผลชื่อวาลักขณูปนิชฌานเพราะเพง
นิพพานอันมีลักษณะเปนสุญญตะ (ความวาง) อนิมิตตะ (ไมมีนิมิต) และอัปปณิหิตะ (ความหลุดพน) 
อยางหนึ่ง และเพราะเห็นลักษณะอันเปนสัจจภาวะของนิพพาน อยางหนึ่ง 
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา จิตงอกงามเกิดขึ้นไดทั้งการปฏิบัติสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน ในสมถกรรมฐานจิตงอกงามเกิดขึ้นดวยการเพงอารมณที่เกิดขึ้นจากสมาบัติ ๘ 
คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ สวนในวิปสสนากรรมฐานจิตงอกงามเกิดขึ้นดวยการเพงลักษณะที่
เกิดขึ้นจากการพินิจพิจารณาสังขารโดยเห็นความเปนธรรมชาติที่มีความไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงไป
ตามกาล และไมมีตัวตนดวยการกําหนดจิตใหควรคาแกงานดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อใหเกิดผลที่
เกิดข้ึนจากความวาง เปนนามธรรม เพื่อเขาถึงความสงบเย็นอันเปนปรมัตถสัจจะ 
                                                           

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๖๑. 



๒๔ 
 

 (๔) โสภณเจตสิก 
 ในพระอภิธรรมไดสรุปใหเห็นถึงปรมัตถสัจจะอันเปนความจริงสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
ประกอบดวย (๑) จิต คือ ธรรมชาติที่รูอารมณ (๒) เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต (๓) รูป 
คือ ธรรมชาติที่แตกดับเสื่อมสลาย และ (๔) นิพพาน คือ ธรรมชาติที่พนจากตัณหาเครื่องรอยรัด๑๙ 
ดวยเหตุนี้ การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจึงตองใชรูป คือ รางกาย ใหเปนอยู
อาศัยของจิตเพื่อสรางจิตใหเกิดความงอกงามขึ้น ซึ่งในสวนนี้จะไดกลาวถึงเจตสิกที่เกิดขึ้นพรอม
เดียวกับจิต อันทําใหจิตเกิดการปรุงแตงไปตามอารมณความรูสึกตางๆ ที่ผานจากทวาร ๖ ของ
รางกายไปในทางกุศล เพื่อกระทําจิตใหเจริญงอกงามใหมีคุณคาแกงานตอไป  
 องคประกอบของลักษณะจิตที่ทําใหจิตงอกงามสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ประกอบดวย 
เจตสิกฝายดีงามหรือโสภณเจตสิก ๒๕ ซึ่งเขาประกอบกับจิตเปนโสภณเจตสิก โดยจําแนกได
ออกเปน ๔ กลุม ไดแก โสภณสาธารณเจตสิก วีรติเจตสิก อัปปมัญญาเจตสิก และปญญิน ทรีย ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๑. โสภณสาธารณเจตสิก หรือเจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตดีงามทุกดวง เปนกลุมใหญที่สุด 
คือมี ๑๙ ดวง นับวาเปนรากฐานของความดี คือ ในจิตดีงามที่มีเหตุ จะตองมีเจตสิกทุกดวงในกลุมนี้
ประกอบ สวนเจตสิกใดจะมีความแรงมากนอยอยางไร ขึ้นอยูกับเงื่อนไขปจจัยในแตละกรณี อยางไร
ก็ตาม ตองถือวาเจตสิก ๑๙ ดวงในกลุมนี้ เกื้อกูล ชักจูง สงเสริมกัน จึงเกิดพรอมกันในจิตดีงาม 
ประกอบดวย 
  (๑)  สัทธา (ความเชื่อ) เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เปนความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล และ
เปนความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม ซึ่งความเชื่อดังกลาวเปนความเลื่อมใสซาบซึ้งชื่นใจสนิทใจเชื่อมั่นมีใจโนม
นอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้นๆ ดังเชน ความเชื่อปญญาตรัสรูของพระ
ตถาคต (ตถาโพธิสัทธา) ความเชื่อความเชื่อในกรรมและผลของกรรม (กัมมผลสัทธา) ความเชื่อใน
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ (รตนัตตยสัทธา) เปนตน 
  (๒)  สติ (ความสํานึกพรอมอยู) เปนความระลึกนึกไดอยูกับปจจุบัน ไมฟุงซาน
พลั้งเผลอ การคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของ นอกจากนี้ยังไมถึงการจําสิ่งที่ทําและคําที่
พูดแลวแมผานไปนานแลวได เปนตน 
  (๓)  หิริ (ความละอายตอบาป) ความละอายตอการกระทําในสิ่งที่เปนอกุศลกรรมทั้ง
ปวง ซึ่งเปนการกระทําที่สรางความฉิบหายตอตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอม เปนธรรมที่
ควรสําเหนียกเพื่อการตื่นตัวกับสิ่งที่ตองการจะกระทําอยูตลอดเวลา 
  (๔)  โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอบาป) เปนความเกรงกลัวตอการทุจริต ความ
เกรงกลัวความชั่วดั่งเชนการกลัวอสรพิษ ไมอยากเขาไปยุงเกี่ยวหรือเขาใกล พยายามหลีกหนีไปให
ไกลและไมกระทําชั่วรายสิ่งเหลานี้มิใหเกิดขึ้นอีกเลย ดวยการประพฤติชอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต 
และมโนสุจริตจนเปนนิสัย 

                                                           
๑๙ นฤมล มารคแมน. หลักพุทธจิตวิทยาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๕๐. (อัดสําเนา) 



๒๕ 
 

  (๕)  อโลภะ (ความไมอยากไดอารมณ) ความไมอยากไดของเขามาเปนของตนเอง 
แตเปนไปเพื่อการเผื่อแผแบงปนสิ่งที่ดีที่มีประโยชนตอกัน ดวยการเอื้อเฟอเผื่อแผในสิ่งที่ตนมีใหแก
กันและกัน เพื่อเปนประโยชนรอบดานและใหคุมคาตอสิ่งที่มีอยู 
  (๖)  อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) การไมสรางความบาดหมางแคลงใจตอการรับรู 
ที่เขามากระทบตนเอง ดวยการมีความเมตตาในการรับรูสิ่งตางๆ เหลานั้นดวยความมีสติและพิจารณา
ดวยความแยบคายอยางมีเหตุผล 
  (๗)  ตัตตรมัชฌัตตา (ความเที่ยงตรง) ความเปนกลางในอารมณนั้นๆ ภาวะที่จิตและ
เจตสิกตั้งอยูในความเปนกลาง บางทีเรียกวาอุเบกขา๒๐ 
  (๘)  กายปสสัทธิ (ความสงบแหงกองเจตสิก) เปนความสงบ ความสงบระงับ กิริยาที่
สงบ กิริยาที่สงบระงับ ภาวะที่สงบระงับแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๒๑ เปน
ธรรมชาติซึ่งทํานามกาย คือ เจตสิกท้ังหลายใหสงบเย็น 
  (๙)  จิตตปสสัทธิ (ความสงบแหงจิต) เปนความสงบ ความสงบระงับ กิริยาที่สงบระงับ 
ภาวะที่สงบระงับแหงวิญญาณขันธ๒๒ เปนธรรมชาติซึ่งทําใหจิตสงบ 
  กายปสสัทธิกับจิตตปสสัทธิ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
   ๑. เกิดดูกายเนื้อเย็นและหนัก ใจสงบระงับอยู 
   ๒. เกิดเปนดังตนกลวยถูกกระทบกาย 
   ๓. เกิดเปนดังฝนลูกเห็บตกถูกตัว 
   ๔. เกิดเปนดังตอมน้ําถูกตองกาย๒๓ 
  (๑๐)  กายลหุตา (ความเบาแหงกองเจตสิก) ความเบา ความรวดเร็ว ความไมเชื่องชา 
ความไมหนักแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๒๔ เปนธรรมชาติซึ่งทํานามกาย คือ กอง
เจตสิกใหเบา 
  (๑๑)  จิตตลหุตา (ความเบาแหงจิต) ความเบา ความรวดเร็ว ความไมเชื่องชา ความไม
หนักแหงวิญญาณขันธ๒๕ เปนธรรมชาติซึ่งทําใหจิตเบาพรอมที่จะเคลื่อนไหวทําหนาที ่
  กายลหุตากับจิตตลหุตา มีลักษณะ ๔ คือ 
    ๑. เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวเบาเย็นแตผิวหนัง และหายใจเบาดูสบาย 
    ๒. เกิดในการเหมือนเนื้อตัวไตและแลนขึ้นพันกัน เปนดังแมลงแลนไตไปบนพื้น 
น้ําฉะนั้น 
    ๓. เปนเหมือนแมลงไตตามตัว 
    ๔. เปนเหมือนใยแมงมุมพันตัว๒๖ 

                                                           
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๒. 
๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๔. 
๒๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๖/๓๕. 
๒๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๗ – ๒๖๘. 
๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๗/๓๕. 
๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๘/๓๕. 



๒๖ 
 

  (๑๒)  กายมุทุตา (ความนุมนวลแหงกองเจตสิก) ความออน ภาวะที่ออน ความไมแข็ง 
ความไมกระดางแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๒๗ เปนธรรมชาติซึ่งทํานามกาย คือ 
เจตสิกท้ังหลายใหนุมนวบออนละมุน 
  (๑๓)  จิตตมุทุตา (ความนุมนวลแหงจิต) ความออน ภาวะที่ออน ความไมแข็ง ความ
ไมกระดางแหงวิญญาณขันธ๒๘ เปนธรรมชาติซึ่งทําจิตใหนุมนวลออนละมุน 
  กายมุทุตากับจิตตมุทุตา มีลักษณะ ๓ คือ 
   ๑. เกดิเหมือนกายเนื้อตัวอุน และหายใจออนสุขุมนัก 
   ๒. เกิดปรากฏแกปญญาจักษุ เปนเหมือนควันไฟและหมอกออนปกคลุมกาย เนื้อ
ตัวทั้งมวล 
   ๓. เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวเต็ม เปนเหมือนยัดหมอกฉะนั้น และเปนเหมือนหยุด
หายใจ๒๙ 
  (๑๔)  กายกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงกองเจตสิก) ความควรแกการงาน กิริยา
ที่ควรแกการงาน ภาวะที่ควรแกการงานแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๓๐ เปนธรรมชาติซึ่ง
ทํานามกาย คือ เจตสิกทั้งหลายใหอยูในภาวะที่จะทํางานไดดี 
  (๑๕)  จิตตกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงจิต) ความควรแกการงาน กิริยาที่ควร
แกการงาน ภาวะที่ควรแกการงานแหงวิญญาขันธ๓๑ เปนธรรมชาตซิึ่งทําจิตใหเหมาะแกการใชงาน 
  กายกัมมัญญตากับจิตตกัมมัญญตา มีลักษณะ ๖ คือ 
   ๑. เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวอึดอัดและรอนนิดหนอย 
   ๒. เกิดในกายเหมือนหาดทรายมีน้ําใส 
   ๓. เปนเหมือนตอมน้ําตกทับศีรษะ 
   ๔. เปนเหมือนเหงื่อไหลออกจากตัวและหนา ในเวลาแดดรอน 
   ๕. เกิดเปนสมาธิเยือกเย็น เนื้อตัวหดหู และหายใจขัดนิดหนอย 
   ๖. เกิดเปนเหมือนผิวกายเปนดังไขเหนือ และเปนเหมือนผิงแดดในยามหนาว๓๒ 
  (๑๖)  กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก) ความคลองแคลว กิริยาที่
คลองแคลว ภาวะที่คลองแคลวแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๓๓ เปนธรรมชาติซึ่งทํานาม
กาย คือ เจตสิกทั้งหลาย ใหคลองแคลววองไว 
  (๑๗)  จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต) ความคลองแคลว กิริยาที่คลองแคลว 
ภาวะที่คลองแคลวแหงวิญญาณขันธ๓๔ เปนธรรมชาติซึ่งทําจิตใหสละสลวยคลองแคลววองไว 

                                                                                                                                                                    
๒๖ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๘. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๙/๓๕. 
๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๐/๓๕. 
๒๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๘. 
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๑/๓๕. 
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๒/๓๕. 
๓๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๘ – ๒๖๙. 
๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๓/๓๕. 



๒๗ 
 

  กายปาคุญญตากับจิตตปาคุญญตา มีลักษณะ ๘ คือ 
   ๑. เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวแวววาว ดุจหิ่งหอยจับในที่มืด 
   ๒. เกิดดูเหมือนเนื้อตัวหนักและเปนลมเวียนศีรษะ ตาลาย 
   ๓. เกิดลมขึ้นในหลัง ในทอง เปนเหมือนลมพัดข้ึนเบื้องบน 
   ๔. เกิดเปนกอนเทาลูกหมากหรือเทากําปน ฝงอยูในทองและอก หายใจขัดอยู 
   ๕. กายเนื้อตัวเกิดคายและแสบรอน 
   ๖. ใหเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เปนเหมือนคนหมุนกงจักร 
   ๗. เกิดเปนสมาธิ ใหกายเนื้อตัวหนัก และหายใจคลองสบาย 
   ๘. ใหเกิดเวียนลงมา ตั้งแตศีรษะจนถึงเอว เปนเหมือนหมุนกงจักหรือกงเกวียน 
   ๙. ตามตัวและศีรษะมีอาการเหมือนปลิงเกาะอยู๓๕ 
  (๑๘)  กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหงกองเจตสิก) ความตรง กิริยาที่ตรง ความไมคด 
ความไมโคง ความไมงอแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๓๖ เปนธรรมชาติซึ่งทํานามกาย 
คือ เจตสิกท้ังหลายใหซื่อตรง 
  (๑๙)  จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแหงจิต) ความตรง กิริยาที่ตรง ความไมคด ความไม
โคง ความไมงอแหงวิญญาณขันธ๓๗ เปนธรรมชาติซึ่งทําใหจิตซื่อตรงตอหนาที่การงานของมัน 
  กายุชุกตากับจิตตชุกตา มีลักษณะ ๓ คือ 
   ๑. ใหกายเนื้อตัวนั้นดูเหมือนเหยียดและแผออก 
   ๒. ใหกายแผออกและแข็งเปนรูปภาพท่ีเขียนไว และหายใจถี่ข้ึน 
   ๓. เกิดเปนสมาธิ กายเนื้อตัวและจิตตั้งม่ันอยูสบายนัก๓๘ 
 ๒. วีรตีเจตสิก เปนกลุมเจตสิกฝายดีงาม เปนธรรมชาติที่รองรับการปฏิบัติดีใน
ชีวิตประจําวัน เกิดขึ้นในจิตดีงามที่กระทําการ กลาวคือ การพูดหรือทําหรือประกอบกิจการอาชีพ 
โดยละเวนอกุศล จึงเรียกวาเปนเจตสิกซึ่งเปนตัวความงดเวน ๓ ประกอบดวย 
  (๑)  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) เปนเจตนาที่เวนจากวจีทุจริต ๔ ขอ ประกอบดวย 
เจตนาเปนเหตุจากการงดเวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ๓๙ 
  (๒)  สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ทําการชอบหรือการงานชอบ ไดแก การกระทําที่
เวนจากความประพฤติชั่วทางกาย ๓ อยาง คือ ฆาสัตว ลักทรัพย และประพฤติผิดในกาม คือ เวนจาก
กายทุจริต ๓๔๐ 

                                                                                                                                                                    
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๔/๓๕. 
๓๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๙. 
๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๕/๓๕. 
๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๖/๓๕. 
๓๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๙. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗/๑๗๘. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๔๓๕. 



๒๘ 
 

  (๓)  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) การเลี้ยงชีพดวยดวยการละมิจฉาชีพอันเปนหนทาง
แหงความฉิบหาย ดังเชนพระบาลีไดอธิบายวา อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาชีวะแลว สําเร็จการ
เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๔๑ ดวยการเวนจากการโกงดวยตาชั่ง การโกงดวยของปลอม การโกงดวย
เครื่องตวงวัด การรับสินบน การลอลวง การตลบตะแลง การตัด (อวัยวะ) การฆา การจองจํา การตี
ชิ่งวิง่ราว การปลน และการขูกรรโชก๔๒ 
 ๓. อัปปมัญญาเจตสิก หรือเจตสิกที่กําหนดสภาวะอันไรขอบเขต ประกอบดวย 
  (๑)  กรุณา (ความสงสารสัตวผูมีทุกข) ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข ความหวั่น
ใจเมื่อเห็นผูอื่นมีทุกข คิดหาทางชวยเหลือปลดเปลื้องทุกขของเขา๔๓ 
  (๒ ) มุทิตา (ความยินดีตอสัตวผูไดสุข) ความพลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี เห็นผูอื่นอยูดี
มีสุข ก็แชมชื่นเบิกบานใจดวย เห็นเขาประสบความสําเร็จเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดี
บันเทิงใจ พรอมที่จะสงเสริมสนับสนุน ไมกีดกันริษยา๔๔ 
 ๔. ปญญินทรียหรืออโมหะ (ความรูเขาใจไมหลง) เปนธรรมชาติที่ตรงขามกับโมหะหรือ
อวิชชา เปนปญญาที่เปนกิริยาที่รูชัดในความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนด
หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด 
ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส 
ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญา
เหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน
ประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ๔๕ 
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา จิตงอกงามเปนจิตที่มีองคฌาน ๕ ที่สามารถกําจัด
นิวรณใหเสื่อมถอยไป ดวยการประพฤติปฏิบัติทั้งในสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมเพื่อสราง
เจตสิกอันเปนคุณธรรมที่คูควรกับจิตที่เรียกวา โสภณเจตสิก คือ เจตสิกฝายดีงาม ทําใหจิตใจเกิด
ความเจริญงอกงามในกุศลดวยการสรางลักษณะที่ดีในกายตนเอง ในการปฏิสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ในการรักษาจิตประคับประคองความดีงามจนไมมีประมาณ และในการใชความคิดที่
ไมมีตัณหา ๓ (โลภ โกรธ หลง) สําหรับเรียนรูเขาใจธรรมชาติตามความเปนจริง ดังนั้น ลักษณะจิต
งอกงามองคประกอบของลักษณะจิตงอกงามจึงเกิดขึ้นดวยการพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนา
จิต และการพัฒนาปญญาใหเปนบุคคลตามหลักภาวิตชนตามหลักพุทธจิตวิทยาตอไป 
 
 
 
 

                                                           
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๓๖. 
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๐/๑๙๖. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๗. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๒. 
๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 



๒๙ 
 

ตารางที่  ๒.๓  สรุปองคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

องคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ปราศจากนิวรณ ๕ 
เพราะ 

องคฌาน ๕ 

นิวรณ ๕ 
กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 

พยาบาท (ความคิดราย) 
ถีมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) 

อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) 
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 

ฌาน ๕ 
วิตก (การยกจิตเขาสูอารมณ) 
วิจาร (การประคับประคองจิต) 

ปติ (ความอิ่มเอิบใจ) 
สุข (ความสบายกายสบายใจ) 

เอกัคคตา (ความมีอารมณเปนอันเดียว) 

ฌาน ๒ 

อารัมมณูปนิชฌาน 
 

(รูปฌาน ๔) 
ปฐมฌาน ทุตติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน 

 

(อรูปฌาน ๔) 
อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ 
อากัญจัญญายนตะ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
ลักขณูปนิชฌาน 

 

วิปสสนา 
พินิจสังขารโดยไตรลักษณ 

 

มรรค 
กิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ 

 

ผล 
สุญญตะ (ความวาง) 
อนิมิตตะ (ไมมีนิมิต) 

อัปปณิหิตะ (ความหลุดพน) 



๓๐ 
 

ตารางที่ ๒.๓  สรุปองคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 
 

องคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

โสภณเจตสิก 

โสภณสาธารณเจตสิก 
 

๑. สัทธา (ความเชื่อ) 
๒. สติ (ความสํานึกพรอมอยู) 
๓. หิริ (ความละอายตอบาป) 
๔. โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอบาป) 
๕. อโลภะ (ความไมอยากไดอารมณ) 
๖. อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) 
๗. ตัตตรมัชฌัตตา (ความเที่ยงตรง) 
๘. กายปสสัทธิ (ความสงบแหงกองเจตสิก) 
๙. จิตตปสสัทธิ (ความสงบแหงจิต) 
๑๐. กายลหุตา (ความเบาแหงกองเจตสิก) 
๑๑. จิตตลหุตา (ความเบาแหงจิต) 

โสภณสาธารณเจตสิก 
 

๑๒. กายมุทุตา (ความนุมนวลแหงกองเจตสิก) 
๑๓. จิตตมุทุตา (ความนุมนวลแหงจิต) 
๑๔. กายกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงกองเจตสิก) 
๑๕. จิตตกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงจิต) 
๑๖. กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก) 
๑๗. จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต) 
๑๘. กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหงกองเจตสิก) 
๑๙. จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแหงจิต) 

วีรตเีจตสิก 
 

๑. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๒. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
๓. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)   

อัปปมัญญาเจตสิก 
 

๑. กรุณา (ความสงสารสัตวผูมีทุกข) 
๒. มุทิตา (ความยินดีตอสัตวผูไดสุข) 

ปญญินทรีย 
 

อโมหะ (ความรูเขาใจไมหลง) 
 



๓๑ 
 

 ๒.๑.๔  องคธรรมเก่ียวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผูที่มีจิตงอกงามลวนตองผานการอบรม ฝกฝน และเผชิญตอสภาวธรรมทั้งที่พึง
ปรารถนาและไมพึงปรารถนา เพื่อการกอตัวขึ้นของคุณสมบัติที่มีความสําคัญตอบุคคลที่มีการสราง
ตัวเองจนประสบความสําเร็จ ดังที่พระสารีบุตรอธิบายภาวิตตะไววา “กถํ ภควา ภาวิตตฺโต” ที่วา
พระพุทธเจาเปนภาวิตัตะ ผูมีตนพัฒนาแลวนั้นเปนอยางไร แลวทานก็ขยายความวา ภาวิตกาโย ภา
วิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปฺโญ นี่หลักใหญมาแลว ที่วามีตนอันพัฒนาแลว ตอจากนั้นทานขยาย
ความออกไปอีกเปน ภาวิตสติปฏฐาโน ภาวิตสมฺมปฺปธาโน ภาวิตอิทฺธิปาโท ภาวิตอินฺทริโย ภาวิตพ
โล ภาวิตโพชฌงฺโค ภาวิตมคฺโค แปลวา ไดพัฒนาสติปฏฐาน พัฒนาสัมมัปปธาน พัฒนาอิทธิบาท 
พัฒนาอินทรีย พัฒนาพละ พัฒนาโพชฌงค พัฒนามรรคแลว๔๖ นอกจากนี้แลว พระผูมีพระภาคเจา
ยังไดตรัสไววา 
 “ภิกษุทั้งหลาย (เพราะฉะนั้น) ธรรมที่เราแสดงแลวเพื่อความรูยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน 
เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดีโดยวิธีที่พรหมจรรยจะพึงตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไป
เพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล 
เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
 ธรรมที่เราแสดงแลวเพื่อความรูยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดีโดย
วิธีที่พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อ
สุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย คืออะไร 
  คือ  ๑. สติปฏฐาน ๔ 
    ๒. สัมมัปปธาน ๔  
    ๓. อิทธิบาท ๔  
    ๔. อินทรีย ๕  
    ๕. พละ ๕  
    ๖. โพชฌงค ๗  
    ๗. อริยมรรคมีองค ๘ 
 ภิกษุทั้งหลาย เหลานี้แลคือธรรมที่เราแสดงแลวเพื่อความรูยิ่ง เธอท้ังหลายพึงเรียน เสพ 
เจริญ ทําใหมากดวยดีโดยวิธีที่พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพ่ือ
เกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๔๗ 
 ดังนั้นแลว องคธรรมที่ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย 
๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ จึงมีความสําคัญตอการสรางลักษณะจิตงอกงาม ดังมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 
                                                           

๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๓, หนา ๖๙. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐ – ๑๓๑. 



๓๒ 
 

 (๑)  สติปฏฐาน ๔ (ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ) 
 การเจริญสติปฏฐาน ๔ นั้นยอมเปนไปเพื่อใหรูแจงในธรรมทั้งปวง โดยการพิจารณาจาก
กายหยาบจนถึงกายละเอียด และการกระทําใหแจงซึ่งความเปนจริงของชีวิตนั้น พระพุทธองคได
ตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร วาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ ไววา 
 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ 
ประการ”๔๘  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา สติปฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ การตั้ง
สติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือ ตามที่สิ่งนั้นๆ มันเปนของมัน 
ประกอบดวย 
  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of the Body) คือ การตั้งสติ
กําหนดพิจารณากาย ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา ทาน
จําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยาง คือ อานาปานสติ กําหนดลมหายใจ ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ 
๑ สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะในการกระทําความเคลื่อนไหวทุกอยาง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณา
สวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกาย
ของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยาง ๆ ๑ นวสีวถิกา พจิารณาซากศพในสภาพตางๆ อันแปลกกันไป
ใน ๙ ระยะเวลา ใหเห็นคติธรรมดาของรางกายของผูอื่นเชนใด ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑ 
  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of Feelings) คือ การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา    
คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั้งที่เปนสามิสและเปนนิรา
มิสตามที่เปนไปอยูในขณะนั้นๆ 
  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of Mind) คือ การตั้งสติกําหนด
พิจารณาจิต ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอม
ดวยความรูชัดจิตของตนที่มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือ
ผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไรๆ ตามที่เปนไปอยูในขณะนั้นๆ 
  ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of Object) คือ การตั้งสติกําหนด
พิจารณาธรรมใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยู
พรอมดวยความรูชัดธรรมทั้งหลาย ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔   
วาคืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน ตามที่
เปนจริงของมันอยางนั้นๆ๔๙ 
 ดังที่ปรากฏในเบื้องตนแลววา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเอก เปนทางสายเดียวที่สรรพ
สัตวจะกาวขามพนจากวัฏสงสารไปได ในแตละดานนั้นก็ยังมีหมวดยอยใหนํามาพิจารณาและปฏิบัติ
อันพอสรุปไดดังนี ้
                                                           

๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑ – ๓๐๒. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๔๑. 



๓๓ 
 

  ๑. หมวดกายานุปสสนา (การพิจารณากาย) มีหมวดยอยดังนี้ 
   - หมวดลมหายใจเขาออก๕๐ 
   - หมวดอิริยาบถ๕๑ 
   - หมวดสัมปชัญญะ๕๒ 
   - หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล๕๓ 
   - หมวดมนสิการธาตุ๕๔ 
   - หมวดปาชา๕๕ 
  ๒. หมวดเวทนานุปสสนา (การพิจารณาเวทนา) เปนการเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู เมื่อกําลังเผชิญอยูก็รูชัดเสมอวากําลังเผชิญกับเวทนาเหลานั้นอยู เวทนาที่ปรากฏขึ้น 
ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา ทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนาที่มีอามิส สุขเวทนาที่ไมมีอามิส ทุกขเวทนา
ที่มีอามิส ทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส ทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส เพื่อการ
พิจารณาเห็นซึ่งเหตุเกิดและเหตุดับของเวทนาเหลานั้น รวมถึงการตั้งสติเฉพาะหนาเมื่อเวทนาได
เกิดขึ้น เพื่ออาศัยในการเจริญญาณ เจริญสติ โดยที่ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ รวมถึงไมมีความยึดมั่น
ถือมั่นอะไรๆ ในโลก๕๖ 
  ๓. หมวดจิตตานุปสสนา (การพิจารณาจิต) เปนการพิจารณาเห็นจิตภายใน          
จิตภายนอก หรือพิจารณาจิตทั้งภายในและภายนอกทั้งหลายอยู โดยรูชัดเสมอวาจิตมีราคะ         
จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตเปนมหัคคตะ     
จิตไมเปนมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตเปนสมาธิ จิตไมเปนสมาธิ จิตหลุดพน
แลว จิตไมหลุดพน ดวยเหตุนี้ จึงเปนการพิจารณาเห็นธรรมที่เปนเหตุเกิด ธรรมที่เปนเหตุดับ หรือ
ทั้งธรรมทีเ่ปนทั้งเหตุเกิดและเหตุดับในจิต รวมถึงการตั้งจิตเฉพาะหนาเมื่อจิตมีอยู เพื่ออาศัยในการ
เจริญญาณ เจริญสติ โดยไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ รวมถึงไมมีความยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๕๗ 
  ๔. หมวดธัมมานุปสสนา (การพิจารณาธรรม) มีหมวดยอยดังนี้ 
   ๑. หมวดนิวรณ๕๘ 
   ๒. หมวดขันธ๕๙ 
   ๓. หมวดอายตนะ๖๐ 
   ๔. หมวดโพชฌงค๖๑ 
                                                           

๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔/๓๐๒. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๓๐๔. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๖/๓๐๕. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๗/๓๐๖. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๘/๓๐๗. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๙/๓๐๘. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๓๑๓ – ๓๑๔. 
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๓๑๔ – ๓๑๕. 
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๑๖. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๑/๓๑๘. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๓๑๙. 



๓๔ 
 

   ๕. หมวดสัจจะ๖๒ 
 ยังมีการกลาวถึงอานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ไววา 
  “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคาม ี
  ๗ ปจงยกไว ๑ บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๖ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๕ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๔ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๓ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๒ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๑ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๗ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๖ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๔ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๓ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๓ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๒ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๒ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๑ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๑ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ภิกษุทั้งหลาย ครึ่งเดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวัง
ไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน
อนาคาม”ี๖๓ 
                                                                                                                                                                    

๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓/๓๒๑. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๔/๓๒๔. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘ – ๓๔๐. 



๓๕ 
 

 นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายสติปฏฐาน ๔ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุไดอธิบายวา สติปฏฐานวากันตามตัวหนังสือแทๆ แปลวา การตั้งสติไวเฉพาะ
หรืออยางทั่วถึง สติ แปลวา สติ ปฏฐาน แปลวา ตั้งไวเฉพาะ ตั้งไวอยางทั่วถึงก็ได สําหรับคําวา สติปฏ
ฐาน จึงแปลกันอยู ๒ อยางวา ตั้งสติไวเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตั้งสติไวพรอม หมายความวา   ในเรื่อง
นั้นมันครบถวนทั่วถึง เมื่อนํามารวมกันแลวแปลวา ตั้งสติไวพรอมเฉพาะ ดังนั้น สติปฏฐาน แปลวา 
การตั้งสติไวพรอมเฉพาะ พรอม คือ ครบถวน เฉพาะ คือ เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน ไดจําแนกไวเปน 
๔ อยาง คือ กาย เวทนา จิต และธรรม รวม ๔ อยาง ตั้งเขาที่อยางใดอยางหนึ่ง ก็ตั้งไวอยางพรอม คือ 
ครบถวนทั่วถึง๖๔ 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดอธิบายสติปฏฐานทั้ง ๔ ประการวาเปนธรรมะ
ที่มีความสําคัญตอชีวิตของคน เพราะเม่ือกลาวโดยสรุปแลวทั้งหมดก็อยูที่ตัวเราทุกคน พระพุทธเจา
ทรงสอนใหรูแจงประจักษในตัวเราดวย จะใหหายหลง หายยึด หายคิดในตัวเราเมื่อเขาใจตัวเราโดยถอง
แทวาเปนอยางไรแลวก็จะเขาใจคนอื่น โดยทํานองเดียวกัน เปนการบรรเทาความโกรธ ความใคร ความ
หลงในสิ่งและบุคคลเหลานั้น เปนขอปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงยืนยันวาเปนทางที่จะนําไปสูมรรคผล
นิพพาน ถาหากวามีการปฏิบัติติดตอกันไปไมขาดสายจะไดบรรลุมรรคผลไมเกิน ๗ ชาติ๖๕ 
 พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) ไดอธิบายวา สติปฏฐาน ๔ คือ ทางที่จะใหจิต
บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งหลายนั้นมีอยูทางเดียว คือ ทางที่สมเด็จพระบรมศาสดาทรงวางไวอันไดแก สติ  
ปฏฐาน ๔ ที่จะชวยปลดเปลื้องพันธนาการ โซตรวน เครื่องรอยรัดที่ผูกมัดจิตใจของเราไวใหไปสูความ
เปนอิสระ ชวยปลดปลอยตนเองใหพนจากอํานาจความครอบงําของกิเลสตัณหา ถาเราปรารถนาจะพา
ตนใหพนทุกข ประสบสันติสุขอยางแทจริงแลว ขอจงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔ นี้
เถิด ก็จะสามารถพัฒนาชีวิตและจิตวิญญาณใหสูงขึ้น เจริญขึ้นสูฐานะอันสูงสุดเทาที่จะขึ้นถึงได นั่นคือ 
การทําจิตใหบริสุทธิ์ ขามแดนแหงความมืดมนของชีวิต เพื่อเขาถึงจุดจบของชีวิตหรือที่สุดแหงกองทุกข
คือพระนิพพาน๖๖ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดอธิบายวา สติปฏฐาน เปนชื่อวิธีการบําเพ็ญ
กรรมฐานที่ใชสติคอยกําหนดพิจารณาฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เปนอารมณ ใหสติจดจออยูกับ
ฐานอารมณนั้นๆ มิใหพลั้งเผลอ เชน ระลึกรูอยูเสมอขณะยืน เดิน นั่ง นอน พูด คิด แบงเรียกเปน ๔ 
อยาง ตามชื่ออารมณ คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน
เปนทางชั้นเอกที่นําไปเพื่อความบริสุทธิ์ เพื่อลวงพนความเศราโศก เพื่อดับทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุ
ธรรมชั้นสูง เพื่อเขาถึงพระนิพพาน๖๗ 

                                                           
๖๔ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา ๕๙ – ๖๐. 
๖๕ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๗๒. 
๖๖  พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล), คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 

๔, (สมุทรปราการ : วัดสําโรงเหนือ, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา ๒. 
๖๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียงเพียรเพื่อ

พุทธศาสน, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๒๙. 



๓๖ 
 

 พระคันธสาราภิวงศ อธิบายวา สติปฏฐาน เปนศัพทสมาสที่มาจากศัพท ๒ ศัพท คือ    
สติ + ปฏฐาน “สติ” แปลวา การระลึกรูอารมณที่ผานมาแลว ระลึกรูอารมณที่ยังมาไมถึง หรืออาจะ
เปนการระลึกรูอกุศลกรรมซึ่งเคยทํามากอน การระลึกรูสภาวธรรมฝายดี หมายถึง การระลึกรู
สภาวธรรมปจจุบันภายในรางกายที่ยาววา หนาคืบ กวางศอก มีใจครอง๖๘ นอกจากนี้ยังอธิบายตอวา 
สติปฏฐาน หมายถึง การกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันโดยจดจอสภาวธรรมปจจุบันในแตละขณะอยาง
ตอเนื่อง ความจดจอมีลักษณะเพงจิตลงไปที่อารมณกรรมฐาน และกําหนดรูอยางครบถวนบริบูรณไม
มีสวนขาดสวนเกิน เชน ในเวลานั่งกรรมฐานกําหนดรูสภาวะพองยุบ หรือในขณะเดินจงกรมกําหนดรู
สภาวะเบาในเวลายก สภาวะผลักดันในเวลายางและสภาวะหนักในเวลาเหยียบ พยายามจดจอสภาวะ
เคลื่อนไปเหลานั้นอยางบริบูรณ ไมขาดไมเกิน มีความครบถวนในการกําหนดรู๖๙ 
 นงลักษณ สะวานนทไดอธิบายวา สติปฏฐาน ๔ คือ การดํารงสติใหตื่นรูเทาทันความจริง
ตอเนื่องดั่งสายน้ําจนกลายเปน “มหาสติ” มีอานิสงสระงับทุกขจนถึงบรรลุพระนิพพาน การเจริญ
สติปฏฐานเปนที่ตั้งของสมาธิ สติ สัมปชัญญะ และปญญาในคราวเดียวกัน๗๐ 
 จากขอความเบื้องตนจึงพอสรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเอกที่มุงสูความเปน
อิสระจากกองทุกขทั้งปวง การพัฒนาชีวิตตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดการเรียนรูเพื่อทํา
ความเขาใจกับสภาวธรรมทั้งหลายวาไมมีความเที่ยงแทแนนอนเลย คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
โดยทั่วไปของสติปฏฐาน ๔ นั้นเปนไปตามหลักมรรคมีองค ๘ คือสัมมาสติ เพื่อการระลึกไดถึงความ
เปนจริงของธรรมชาติผานการสัมผัสที่เกิดขึ้นจากกาย เวทนา จิต และธรรม ทั้งนี้ยังทําใหเกิด
สติปญญาอันมีคาตอผูปฏิบัติในการใชชีวิตอยูในโลกนี้อยางมีความสุข พัฒนาตนเองอยูเสมอ โดยการ
พิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในกายนี้ เห็นความแปรปรวนในกาย ไมมีอะไรเปนตัวเปนตน
แมกระทั่งจิต และทุกอยางนั้นลวนตองเดินไปตามกระบวนการของธรรมนิยาม ซึ่งจะนําพาเราไปสู
ความหลุดพนตอไป 
 (๒)  สัมมัปปธาน ๔ (ความเพียรชอบ) 
 การเจริญสัมมัปปธาน ๔ ยอมเปนไปเพื่อการหมั่นระงับ ปองกันธรรมอันเปนภัยที่จะ
เกิดขึ้นตอตัวเราทั้งภายนอกและภายใน รวมถึงพัฒนาและอนุรักษธรรมอันเปนกุศลธรรมที่มี
คุณคาตอการเจริญใหมีในชีวิตของเรา ดังปรากฏในปธานสูตร สูตรวาดวยปธาน ที่วา 
 ปธาน ๔ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. สังวรปธาน (เพียรระวัง) 
  ๒. ปหานปธาน (เพียรละ) 
  ๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) 
  ๔. อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา)๗๑ 

                                                           
๖๘ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๑๒. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๗๐ นงลักษณ สะวานนท, การเขาถึงพุทธธรรม, (กรุงเทพพมหานคร : ขุมทองอุตสาหกรรมและการ

พิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๕. 
๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 



๓๗ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๗๒ ไดกลาววา ปธาน ๔ นี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สัมมัปปธาน ๔ หมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ (Perfect efforts) ประกอบดวย 
  ๑. สังวรปธาน (Effort to Avoid) หมายถึง เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียร
ระวังยับยั้งบาปอกุศลที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
  ๒. ปหานปธาน (Effort to Overcome) หมายถึง เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียร
ละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
  ๓. ภาวนาปธาน (Effort to Develop) หมายถึง เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกิด คือ 
เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน 
  ๔. อนุรักขณาปธาน (Effort to Maintain) หมายถึง เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่น และใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย 
 สัมมัปปธาน ๔ ยังปรากฏในอปณณกวรรค หมวดวาดวยขอปฏิบัติที่ไมผิด ซึ่งไดกลาววา 
ปธานสูตรเปนสูตรวาดวยความเพียรเปนเหตุสิ้นอาสวะ ดังที่วา 
 ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมปฏิบัติปฏิปทาที่ไมผิด และชื่อวาไดสรางเหตุ
เพื่อความสิ้นอาสวะ ธรรม ๔ ประการนี้ ไดแก 
  ๑. มีศีล 
  ๒. เปนพหูสูต 
  ๓. ปรารภความเพียร 
  ๔. มีปญญา๗๓  
 นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายสัมมัปปธาน ๔ ไวดังนี้ 
 คําวา สัมมัปปธาน เปนศัพทสมาสที่มาจากศัพท ๒ คํา คือ สัมมา + ปธาน “สัมมา” 
แปลวา โดยชอบ “ปธาน” แปลวา ความเพียร สัมมัปปธาน ๔ จึงหมายถึง ความเพียรโดยชอบ คือ 
ความเพียรที่ตอเนื่อง ไมลดละ ความเพียรที่ทําไปอยางครึ่ง ๆ กลาง ๆ ทําแลวหยุดทํา ไมเรียกวา 
สัมมัปปธาน๗๔ 
 พุทธทาสภิกขุ๗๕ ไดอธิบายวา ปธาน แปลวา ตั้งมั่น คือวามีกําลังใจที่ตั้งมั่นลงไปเรียกวา
ปธาน ; สัมมัปปธานหรือสมปธาน นี้ก็คือ อยางสม่ําเสมอ ความเพียรอยางสม่ําเสมอตลอดกาลไม
ขาดสาย เรียกวา สวนๆ หรือมองไดเปนแงๆ มุมๆ ไปเลย สิ่งที่เรียกวา ปธานหรือสัมมัปปธาน จึงถูก
แยกออกไปเปนแงๆ มุมๆ ตามหนาที่ที่กําลังกระทําหรือกําลังใชความเพียรอยู 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๗๖ ไดอธิบายวา ปธาน คือ ความเพียร ๔ อยาง 

                                                           
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๒๑. 
๗๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๑/๑๑๗. 
๗๔ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๔๒. 
๗๕ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา ๔๕ – ๔๖. 
๗๖ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๕๔ – ๕๕. 



๓๘ 
 

คําวา ปธาน คือ ความเพียรพยายามที่บุคคลจะตองลงมือประพฤติปฏิบัติในดานควบคุมจิตใจ ซึ่ง
ทรงจําแนกแสดงไว ๔ ขอดวยกัน คือ 
  ๑. สังวรปธาน คือ ความเพียรชอบพยายามระวังไมใหบาปบังเกิดขึ้นภายในจิต
สันดาน หมายความวา บาปอกุศลซึ่งยังไมเกิดขึ้นและผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนั้นใหบุคคล
ผูปฏิบัติพยายามปลูกฉันทะ คือ ความพอใจและมีความพยายามที่จะระมัดระวังไมใหบาปเหลานั้น
เขามาสูจิตใจ โดยการกระทํานั้นจะตองอาศัยสติเปนเครื่องระลึก วาอะไรเปนบุญ สิ่งอะไรเปนบาป 
เปนอกุศลก็ปองกันไมใหบังเกิดขึ้นภายในจิต 
  ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว ไดแก สิ่งที่ทําใจใหเศราหมอง สรุปก็
คือ กลุมของอกุศลมูล ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทรงสอนใหบุคคลปลูกความพอใจ มี
ความพยายาม ปรารภความเพียรในการที่จะละบาปเหลานั้น ไมวาจะละไดมากหรือไดนอยก็ตาม ก็
ใหพยามละไปเรื่อยๆ เทาที่กําลังความสามารถจะกระทําได 
  ๓. ภาวนาปธาน คือ เพียรใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน ดวยการปลูกฝงความพอใจ มี
ความพยายาม ปรารภความเพียร กระทําติดตอกันไปในการที่จะสรางกุศล คือ ความดีตางๆ ให
บังเกิดขึ้นภายในจิต ซึ่งผูสรางความดีนั้นจะตองไมดูหมิ่นวาความดีมีปริมาณนอยจะไมใหผลอะไร 
เพราะสิ่งทั้งหลายจะเริ่มจากจุดนอยๆ กอนเสมอ เมื่อมีการเก็บสะสมไวบอยๆ ก็จะมีปริมาณมาก
ยิ่งขึ้น เมื่อบุคคลสรางกุศล คือ ความดีมากข้ึนมากนอยเทาไรแลวก็ใหพยายามรักษาความดีในจุดนั้น
เอาไวใหไดเหมือนเกลือรักษาความเค็มฉะนั้น 
  ๔. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมไป ตองอาศัย
ความพอใจ ความพยายาม การปรารภความเพียรเชนเดียวกัน การตอสูกับกิเลสภายในจิตใจนั้น
เปรียบเหมือนกับการสูรบกันในสงคราม การตอสูกับกิเลสก็มีลักษณะอยางนั้นคือบาปที่ยังไมเกิดขึ้น
ตองพยายามไมใหเกิดขึ้น บาปที่เกิดข้ึนแลวก็ตองพยายามละ กุศลที่ยังไมเกิดขึ้นก็พยายามใหเกิดขึ้น 
ที่เกิดขึ้นแลวก็พยายามรักษาไว แลวอาศัยความพยายามกระทําไปทั้ง ๔ อยางตามควรแกกรณีที่
กลาวมานี้เอง เมื่อถึงจุดหนึ่งบาปอกุศลก็จะหมดไป ใจของบุคคลก็จะเต็มไปดวยบุญกุศล 
 ดังนั้น ทานจึงกลาววาความเพียรทั้ง ๔ อยางนี้เปนความเพียรในทางที่ชอบ บุคคลควร
ประกอบ คือ ลงมือประพฤติลงมือกระทําใหบังเกิดขึ้นในชีวิตตน เมื่อบุคคลทําไดแลวก็ชื่อวาได
ปฏิบัติตามอริยมรรคขอสัมมาวายามะคือความพยายามในทางที่ชอบ 
 พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายวา สัมมัปปธาน ๔ เหลานี้เปนธรรมที่สําคัญยิ่ง พระพุทธ
องคตรัสเรื่องนี้ไวในสังยุตฺตนิกาย สัมมัปปธานสังยุตต วา สัมมัปปธาน ๔ เหลานี้เหมือนกับแมน้ํา  
คงคาที่ไหลไปสูทิศตะวันออกตามธรรมชาติ ไมไหลไปสูทิศตะวันตก สัมมัปปธาน ๔ ก็เชนเดียวกัน 
เปนธรรมที่ลาดไหลไปสูพระนิพพาน ทําใหนักปฏิบัติบรรลุพระนิพพานได บุคคลผูไมเจริญ
สัมมัปปธาน ๔ จะไมอาจบรรลุพระนิพพานได เปรียบเหมือนแมน้ําคงคาที่จะไมไหลไปสูทิศตะวันตก
อยางแนนอน๗๗ 

                                                           
๗๗ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๕๖. 



๓๙ 
 

  กนก จันทรขจร๗๘ ไดอธิบายวา ปธาน ๔ หรือสัมมัปปธาน คือ ความเพียรอยาง
ยิ่งยวด หมายถึง ความเพียรพยายามในกิจการที่ชอบธรรม บากบั่นตออุปสรรคที่เขามากีดขวาง    
ไมเห็นแกความสุขความสบาย แมจะมีเพียงเล็กนอยก็มุงความสําเร็จในกิจการนั้นๆ เปนที่ตั้ง โดย
การเพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไมเกิด เพียรละบาปอกุศลที่เคยกระทําแลวใหหมดไป เพียรเจริญทํา
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวมิใหเสื่อมไปและเพิ่มใหไพบูลย 
 จากแนวคิดและความคิดเห็นเบื้องตนจึงสรุปไดวา สัมมัปปธาน ๔ เปนหลักธรรม
เปรียบเสมือนนายทวารบาลผูรักษาประตูที่คอยสกัดกั้นตรวจจับศัตรูโดยไมเห็นแกความยากลําบาก
ของตน เนื่องจากใชความเพียรพยายามอยางสูงเพื่อทําการตรวจวิเคราะหสิ่งแปลกปลอมทุกประเภท
มิใหลวงล้ําเขามาในเขตอธิปไตยของตน ในการปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ นั้น 
สัมมัปปธาน ๔ มีความสําคัญอยางยิ่งตอการเจริญพระกรรมฐาน เพราะการปรารภความเพียรยิ่งทํา
ใหการปฏิบัติธรรมเปนไปในทางที่ดีขึ้น ระงับธรรมที่เปนอกุศลทั้งที่เกิดขึ้นแลวและยังไมเกิดขึ้นมิให
รบกวนจิตใจ และคอยกระตุนใหเกิดการเพิ่มธรรมที่เปนกุศลที่เคยกระทําและยังไมเคยกระทําใหมี
ความหนักแนนยิ่ งขึ้น สัมมัปธาน ๔ ตรงกับมรรคมีองค  ๘ คือ สัมมาวายามะ ทําหนาที่
ประคับประคองจิตของตนใหมีความสดชื่นเบิกบานในสภาวะความเปนจริง 
 (๓)  อิทธิบาท ๔ (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ) 
 ธรรมอันเปรียบเสมือนเครื่องปูลาดบนหนทางทําใหถึงซึ่งความสําเร็จนั้น มีคุณคาอยาง
ยิ่งตอการศึกษาและประพฤติปฏิบัติในกิจการงานในยุคปจจุบัน เพื่อการทําใหความสําเร็จทั้งในทาง
โลกียะและโลกุตตระ ยอมนําพาเราสูความสําเร็จไดโดยงาย อิทธิบาท ๔ ไดปรากฏในอิทธิปาทสูตร 
วาดวยการเจริญอิทธิบาทเพ่ือรูยิ่งราคะ ไดอธิบายอีกวา 
 ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการ เพื่อรูยิ่งราคะ 
  ๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
  ๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
  ๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
  ๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสา
และความเพียรสรางสรรค) ๗๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๐ ไดอธิบายวา อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องใหถึง
ความสําเร็จ คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย ประกอบดวย 

                                                           
๗๘ กนก จันทรขจร, ธรรมเพื่อชีวิต, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ, ไม

ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๑๔๘ – ๑๔๙. 
๗๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑ ; ๓๕/๕๐๕/๓๔๒. 
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๖๐. 



๔๐ 
 

  ๑. ฉันทะ (Aspiration) ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยู
เสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป  
  ๒. วิริยะ (Perseverance) ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย 
  ๓. จิตตะ (Dedication) ความคิดมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวย
ความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งที่ทํา 
  ๔. วิมังสา (Testing) ความไตรตรองหรือทดลอง คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข
ปรับปรุง เปนตน 
 นอกจากนี้ ยังปรากฏใน มัคคสูตร๘๑ สูตรวาดวยทางแหงการเจริญอิทธิบาท สรุปไดวา 
เมื่อครั้งที่พระพุทธองคยังเปนพระโพธิสัตวอยูนั้น ยังมิไดตรัสรู ไดมีความคิดวา “อะไรหนอเปนมรรค 
อะไรเปนปฏิปทาแหงการเจริญอิทธิบาท” พระพุทธองคไดมีความคิดที่วา เจริญอิทธิบาทที่
ประกอบดวย 
  ๑. ฉันทสมาธิปธานสังขาร  
  ๒. วิริยสมาธิปธานสังขาร 
  ๓. จิตตสมาธิปธานสังขาร 
  ๔. วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
 ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาของเราจักไมยอหยอนนัก ไมตองประคับประคองเกินไป     
ไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู คือ        
มีความหมายรูวาเบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง เบื้องบนเหมือนเบื้องลาง 
เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัด  ไมมีเครื่องรอย
รัด อบรมจิตใหสวางอยู ดวยประการฉะนี ้
 ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ 
ภิกษุยอมแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคนแสดงเปนคนเดียว  
ก็ได ฯลฯ ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 
 เมื่ออิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ ภิกษุจึงทําใหแจง
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 
 ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายอิทธิบาท ๔ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ๘๒ ไดอธิบายวา อิทธิบาท คือ รากฐาน สิ่งที่เปนรากฐาน หรือเปน
เครื่องมือชั้นรากฐานที่ใหเกิดฤทธิ์เหลานั้น 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดอธิบายวา อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมที่เปนเหตุ
ใหถึงซึ่งความสําเร็จเรียกวาอิทธิบาท คําวา ความสําเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติใหสมบูรณ ในอิทธิ
บาทนั้นหมายถึงความสําเร็จระดับฌานจิตและมรรคจิตทีเดียว กิจการงานที่บุคคลทําซึ่งจะสําเร็จนั้น
ยอมไมอาจจะขาดองคธรรมคืออิทธิบาททั้ง ๔ ประการนี้ไปได แตวาเวลาปฏิบัตินั้นบางครั้งบางคราว 
                                                           

๘๑ สํ.มหา. ๑๙/๔๑๒/๘๓๓ – ๘๓๔. 
๘๒ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๖. 



๔๑ 
 

ธรรมทั้ง ๔ ประการนั้นมีความยิ่งมีความหยอนกัน คือ บางทีฉันทะ คือ ความพอใจกลา บางทีวิริยะ
ก็กลา บางทีจิตตะก็มีกําลังกลา บางทีปญญาก็มีกําลังกลา ถาธรรมใดที่มีกําลังกลา คือ มีกําลังมาก  
ก็เรียกวา ธรรมที่กลานั้นแตองคเดียววาเปนอิทธิบาท นี่วาถึงหลักการปฏิบัตินี้ก็จะเปนใหญในดาน
ของความเชื่อ การนอมใจเชื่อในสิ่งที่มีเหตุมีผล โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความเชื่อมั่นในคุณของพระ
รัตนตรัย๘๓ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๘๔ ไดอธิบายวา อิทธิบาท คือ แนวหรือทางใหถึง
ความเจริญ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ๘๕ ไดอธิบายวา อิทธิบาท อันอาจแปลได ๒ ทาง คือ หนหนึ่งแปลวา 
ขอปฏิบัติที่ใหบรรลุถึงฤทธิ์ แปลอยางนี้หมายถึงฤทธิ์เดชจริงๆ ซึ่งเปนอานุภาพทางใจชนิดหนึ่ง     
อีกอยางหนึ่งแปลวา ขอปฏิบัติที่ใหบรรลุถึงความสําเร็จ 
 นอกจากนี้แลว ความสําเร็จในทางโลก คือ ความสําเร็จในธุรกิจการงาน การครองชีพ 
การมีรายไดสามารถยังชีพอยูได ก็ถือวาประสบความสําเร็จในทางโลก แตความสําเร็จในทางธรรม
นั้น แตกตางจากความสําเร็จในทางโลก จําแนกออกเปน ๕ อยาง๘๖ คือ 
  ๑. อภิญญาอิทธิ ความสําเร็จแหงการรูยิ่ง 
  ๒. ปริญญาอิทธิ ความสําเร็จแหงการกําหนดรูทุกขสัจ 
  ๓. ปหานอิทธิ ความสําเร็จแหงการละสมุทยสัจ 
  ๔. สัจฉิกิริยาอิทธิ ความสําเร็จแหงการกระทําใหแจงนิโรธสัจ 
  ๕. ภาวนาอิทธิ ความสําเร็จแหงการอบรมมรรคสัจ 
 ยังกลาวอีกวา บุคคลที่เจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาอยางแรงกลา 
จะตองบริบูรณดวยสมาธิที่ประกอบดวยฉันทะและสัมมัปธานทั้ง ๔ ถาไมประกอบดวยธรรมทั้งสอง
อยางนี้ อิทธิบาท ๔ ของเขายอมไมอาจถึงความไพบูลยได๘๗  
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงพอสรุปไดวา อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมอันเปนเครื่องใหถึง
ความสําเร็จ ใหเกิดความเจริญงอกงามในชีวิต ดวยการพอใจในสิ่งที่ตนพึงมีพึงได พากเพียรเรียนรู
กระทําใหสิ่งที่มีอยูใหมีคุณคาขึ้นมา ตั้งใจฝกใฝดวยใจจริงในขณะกระทําสิ่งนั้นๆ พรอมทั้งประเมิน
วิเคราะหความเปนจริงของสิ่งที่เปนอยูหรือทําขณะนั้นวาควรจะพัฒนาปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนเชน
ไรใหมีความเจริญขึ้นอยางตอเนื่อง เมื่อเราสามารถกระทําตามแผนดังกลาวไดแลว จึงทําใหมี
รากฐานในการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญดวยความเปนอยูที่พอดีตามอัตภาพที่ตนเองอยูอาศัยใน
ปจจุบัน 
 
 

                                                           
๘๓ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๒๒๒ – ๒๒๓. 
๘๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๔๒๔. 
๘๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

เกษมบรรณกิจ, ๒๕๒๒), หนา ๓๖. 
๘๖ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๖๑. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔. 



๔๒ 
 

 (๔)  อินทรีย ๕ (ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน) 
 ไดมีการตรัสถึงอินทรีย ๕ ไวในพระสูตรชื่อวา สุทธิกสูตร๘๘ สูตรวาดวยอินทรียลวน 
พระพุทธเจาไดตรัสถึงอินทรียไว ๕ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. สัทธินทรีย (อินทรียคือศรัทธา) 
  ๒. วิริยินทรีย (อินทรียคือวิริยะ) 
  ๓. สตินทรีย (อินทรียคือสติ) 
  ๔. สมาธินทรีย (อินทรียคือสมาธิ) 
  ๕. ปญญินทรีย (อินทรียคือปญญา) 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๙ ไดอธิบายวา อินทรีย (Controlling Faculty) คือ 
ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน  คือ เปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน 
ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ ประกอบดวย 
  ๑. สัทธา (Confidence) คือ ความเชื่อ 
  ๒. วิริยะ (Effort) คือ ความเพยีร 
  ๓. สติ (Mindfulness) คือ ความระลึกได 
  ๔. สมาธิ (Concentration) คือ ความตั้งจิตมั่น 
  ๕. ปญญา (Wisdom ; Understanding) คือ ความรูทั่วชัด 
 ในปฐมโสดาปนนสูตร ไดกลาวถึงอินทรียที่ปรากฏในพระโสดาบันไววา 
  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด อริยสาวกรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ 
ประการนี้ตามความเปนจริง เมื่อนั้นอริยสาวกนี้เรากลาววาเปนโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความ
แนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๙๐ 
 นอกจากนี้ ปฐมอรหันตสูตรยังกลาวถึงอินทรียที่ปรากฏในพระอรหันตวา 
  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษรุูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการ
นี้ตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือมั่น เมื่อนั้นภิกษุนี้เรากลาววาเปนอรหันตขีณาสพ อยู
จบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้น
ภวสังโยชนแลว”๙๑ 
 และยังมีการกลาวถึง อินทรียที่ปรากฏในสมณพราหมณ ในปฐมสมณพราหมณสูตร ไววา 
  “ภิกษุทั้งหลายสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งไมรูชัดความเกิด ความดับ    
คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง สมณะหรือพราหมณ
เหลานั้นเราไมจัดวาเปนสมณะในหมูสมณะ หรือไมจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ทั้งทาน
เหลานั้นก็ไมทําใหแจงประโยชนแหงความเปนสมณะหรือประโยชนแหงความเปนพราหมณดวย
ปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

                                                           
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๓/๒๘๒. 
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๘๗. 
๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๔/๒๘๓. 
๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๖/๒๘๔. 



๔๓ 
 

  ภิกษุทั้งหลาย สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งรูชัดความเกิด ความดับ   
คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง สมณะหรือพราหมณ
เหลานั้นเราจัดวาเปนสมณะในหมูสมณะ และจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ทั้งทานเหลานั้นก็
ทําใหแจงประโยชนแหงความเปนสมณะและประโยชนแหงความเปนพราหมณดวยปญญาอันยิ่งเอง
เขาถึงอยูในปจจุบัน”๙๒ 
 อินทรียสามารถปรากฏในธรรมตางๆ ของผูบรรลุธรรมในระดับตางๆ ดังที่ปรากฏ
ในทัฏฐัพพสูตร๙๓ สูตรวาดวยการเห็นอินทรีย ๕ ประการ ไววา 
  ๑. สัทธินทรีย พึงเห็นไดในองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ 
  ๒. วิริยินทรีย พึงเห็นไดในสัมมัปปธาน ๔ ประการ 
  ๓. สตินทรีย พึงเห็นไดในสติปฏฐาน ๔ ประการ 
  ๔. สมาธินทรีย พึงเห็นไดในฌาน ๔ ประการ 
  ๕. ปญญินทรีย พึงเห็นไดในอริยสัจ ๔ ประการ 
 สําหรับการจําแนกอินทรียนั้น ปรากฏในปฐมวิภังคสูตร วาดวยการจําแนกอินทรีย ไววา 
  ๑. สัทธินทรีย เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาตรัสรูของตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้  
พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค 
  ๒. วิริยินทรีย เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม มีความ
เขมแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมอยู 
  ๓. สตินทรีย เปนผูมีสติ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึก
นึกถึงสิ่งที่ทํา ดังที่ไดพูดไวนานบาง 
  ๔. สมาธินทรีย ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดกัคคตาจิต 
  ๕. ปญญินทรีย เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความ
เกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๙๔ 
 ในสัมปนนสูตรไดอธิบายถึง ผูสมบูรณดวยอนิทรีย ไววา 
  “ภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญสัทธินทรียใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เจริญวิริ
ยินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เจริญสตินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เจริญ
สมาธินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เจริญปญญินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 
ดวยเหตุเพียงเทานี้แล ภิกษุจึงชื่อวาเปนผูสมบูรณดวยอินทรีย”๙๕ 
 นอกจากนี้แลว ยังมีผูรูไดอธิบายเกี่ยวกับอินทรีย ๕ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 คําวา อินฺทริย (อิน + ทะ + ริ + ยะ) มีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ) วา อินฺทสฺส กมฺมํ 
อนฺทริยํ (การกระทําของผูเปนใหญ ชื่อวา อินทรีย) การกระทําของผูเปนใหญ คือ การกระทําของผูที่

                                                           
๙๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๘ – ๘๔๙/๒๘๕. 
๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๕๓ – ๘๕๗/๔๗๘ – ๔๗๙. 
๙๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๕๘ – ๘๖๓/๒๘๗ – ๒๙๑. 
๙๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๑/๓๐๐. 



๔๔ 
 

ควบคุมจิตของตัวเองได ตัวอยางเชน ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ธรรมทั้ง ๕ ประการเหลานี้ 
ยอมเกิดขึ้นแกผูที่สามารถควบคุมจิตหรือผูที่เปนใหญแกจิตของตน สวนผูที่ยอมแพตออํานาจของ
กิเลส ไมสามารถควบคุมจิตได ก็จะไมอาจบําเพ็ญธรรมทั้ง ๕ ประการนั้นได กลาวคือ 
  - ไมอาจเจริญศรัทธา เพราะประกอบดวยความไมเชื่อ 
  - ไมอาจเจริญความเพียร เพราะมีความเกียจคราน 
  - ไมอาจเจริญสติ เพราะคิดถึงอารมณที่เปนอดีตบาง อนาคตบาง ไมอยากอยูกับ

ปจจุบัน 
  - ไมอาจเจริญสมาธิ เพราะชอบการซัดสวนฟุงซานในอารมณตาง ๆ 
  - ไมอยากที่จะเจริญปญญา เพราะพอใจที่จะถูกความหลงครอบงําจิตของตน๙๖ 
 จากเนื้อหาดังกลาว ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายอินทรียไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวาอินทรียไววา อินทรียะ แปลวา เปนใหญ หรือสําคัญหรือออก
หนา เราตองรูกันวาคํานี้มันแปลวาเปนใหญหรือสําคัญหรือออกหนา แมแตเปนชื่อนกก็เรียกวานก
อินทรีย นี่ก็ดูมันจะหมายความถึงขอที่มันใหญหรือมันสําคัญ หรือมันเดนหรืออะไรทํานองนี้ แต
เดี๋ยวนี้มันเปนชื่อธรรมะ หมายถึง ธรรมะที่เดนที่ออกหนา๙๗ สวนอินทรียอยางที่กลาววา ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญานี้ เปนตัวการสําคัญฝายที่จะดับทุกข คือ นิพพาน และเปนอินทรียฝายที่จะ
ฆาอินทรีย อินทรียฝายนี้จะฆาอินทรียฝายโนน เพื่อจะฆาความเปนอันธพาลของตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ที่จะกอใหเกิดกิเลสตัณหา อยาใหเปนของรอนขึ้นมา ใหตาเปนของเย็น ใหหูเปนของเย็น ใหจมูก
เปนของเย็น ใหลิ้นเปนของเย็น ใหกายเปนของเย็น ใหใจเปนของเย็น แลวก็นิพพานอยูที่นั่น๙๘ 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดอธิบายวา อินทรียซึ่งเปนหนึ่งในธรรมของ
โพธิปกขิยธรรมนี้ เปนความเปนใหญหรือความเปนผูปกครองในธรรมที่เปนฝายดีที่จะใหรูใหถึงซึ่ง
ญาณ ธรรมะและอริยสัจธรรม อินทรียในที่นี้คือความเปนใหญในการที่จะสรางสัทธาปสาทะใน
อารมณที่เปนฝายดีใหบังเกิดขึ้นภายในจิต ความเปนใหญในการที่จะบําเพ็ญเพียรพยายามอยาง
ยิ่งยวด ความเปนใหญในการระลึกรูอารมณอันเกิดขึ้นในสติปฏฐานทั้ง ๔ ความเปนใหญในการที่จะ
ทําจิตของบุคคลใหตั้งมั่นในอารมณของกรรมฐานจนเปนเอกัคคตาจิต และความเปนใหญในการใหรู
เห็นขันธ อายตนะ ธาตุวาเต็มไปดวยทุกข ซึ่งอินทรีย ๕ นี้แสดงความเปนใหญที่จะใหถึงความตรัสรู
มรรคผลนิพพานสําหรับผูปฏิบัติใหถูกตองสมบูรณ๙๙ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๐๐ ไดอธิบายวา อินทรีย คือ ผูเปนใหญ สิ่งที่เปน
ใหญ คือ เปนใหญในหนาที่ของตน หรือมีหนาที่รับผิดชอบในเรื่องนั้นๆ อินทรีย ๕ ในคําวัดใช 
หมายถึง อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพราะตาเปนใหญในการดู รับผิดชอบเรื่องดู 
หูเปนใหญในการฟง รับผิดชอบเรื่องฟง เปนตน และหมายถึง ธรรมที่เปนใหญ ๕ คือ สัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปญญา เพราะสัทธามีหนาที่กําจัดความไมเชื่อ วิริยะมีหนาที่กําจัดความเกียจคราน เปน

                                                           
๙๖ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๗๖. 
๙๗ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๘๒. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๙๙ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐติญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๒๒๓ – ๒๒๕. 
๑๐๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๔๒๗. 



๔๕ 
 

ตน อินทรีย ในคําไทยใช หมายถึง รางกายและจิตใจ สติปญญา, สิ่งมีชีวิต เชนใชวา สํารวมอินทรีย 
มีอินทรียแกกลา ชีวิตินทรีย 
 พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายวา พระพุทธองคสอนใหเจริญอินทรีย ๕ เหมือนฝนตกทั่ว
ทองฟา น้ําฝนที่ตกทั่วทองฟายอมกอใหเกิดน้ําจํานวนมาก ทําใหเกิดผลชัดเจน อาจทําใหน้ําใน
มหาสมุทรทวมทนได ไมเหมือนน้ําที่ไหลจากแกวทีละหยดๆ ที่ไมอาจสงผลใดๆ ตองใชระยะ
เวลานานกวาที่จะเต็มหมอ ในกรณีเดียวกับนักปฏิบัติธรรมควรอบรมอินทรียใหเพิ่มพูนอยางนี้ จึงจะ
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม คือ การกําจัดกิเลสที่เปนความโลภ ความโกรธ และความ
หลง สามารถบรรลุคุณธรรมพิเศษในพระพุทธศาสนาได๑๐๑ 
 สรุปไดวา อินทรีย หมายถึง การแสดงถึงความเปนใหญในการสรางสัทธาปสาทะใหแก
ตนเองในการขวนขวายหาความจริงแทที่ตนตองการคือมรรคผลนิพพาน การสํารวมอินทรียจึงเปน
การกําหนดกรอบหรือหนทางที่จะเดินไปสูความจริงนั้นดวยความมุงมุนโดยมีความเชื่ออยางไม
เคลือบแคลงสงสัย มีความขยันหมั่นเพียรเพื่อกอใหเกิดคุณคาของตนเองอยูสม่ําเสมอ พยายาม
ปกปองประคองตนเองใหอยูบนหนทางอยางมีสติระลึกไดทุกขณะจิต มีจิตใจที่ตั้งมั่นไมกระวน
กระวายตอสิ่งที่เกิดขึ้นซึ่งทําใหเกิดปญหาอุปสรรคระหวางทาง และพรอมที่จะรับรูรับทราบความ
จริงผานทางการสัมผัสตางๆ จนเขาใจความแทจริงที่ตนตองการทราบ ดังนั้น การมีอินทรียที่
แข็งแกรงจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการประพฤติปฏิบัติใหเกิดความกาวหนาอยูเสมอและรูเทาทัน
ความจริง 
 (๕)  พละ ๕ (ธรรมอันเปนกําลัง) 
 พละ ๕ เปนกําลังอันสําคัญตอการกระทํากิจใหแจง คือ กําลังอันแสดงถึงความแนวแน 
ความเปนหนึ่งเดียว โดยใชสติปญญาสามารถเพื่อพิชิตเสนชัยในสิ่งที่ตนหวัง กําลังดังกลาวจึงเปน
เชื้อเพลิงอยางหนึ่งที่จะกาวหนึ่งกายใจที่เจริญงอกงามที่พรั่งพรูอยางไมมีวันจะลบเลือนได พละ ๕ 
นั้นปรากฏในสังขิตสูตร สูตรวาดวยพละโดยยอ ดังนี้ 
 พละ ๕ ประการนี้ ไดแก 
  ๑. สัทธาพละ (กําลังคือศรัทธา) 
  ๒. วิริยะพละ (กําลังคือวิริยะ) 
  ๓. สติพละ (กําลังคือสติ) 
  ๔. สมาธิพละ (กําลังคือสมาธิ) 
  ๕. ปญญาพละ (กําลังคือปญญา)๑๐๒ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๐๓ ไดอธิบายวา อินทรีย (Controlling Faculty) 
คือ ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน  คือ เปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจ
คราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ ประกอบดวย 
  ๑. สัทธา (Confidence) คือ ความเชื่อ 

                                                           
๑๐๑ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๑๑๒. 
๑๐๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๗. 
๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๘๗. 



๔๖ 
 

  ๒. วิริยะ (Effort) คือ ความเพียร 
  ๓. สติ (Mindfulness) คือ ความระลึกได 
  ๔. สมาธิ (Concentration) คือ ความตั้งจิตมั่น 
  ๕. ปญญา (Wisdom ; Understanding) คือ ความรูทั่วชัด 
 ในพระสูตรชื่อวาสาเกตสูตร สูตรวาดวยพระธรรมเทศนาที่เมืองสาเกต พระพุทธองคได
ตรัสถึงความสัมพันธที่เปนเหตุอินทรีย ๕ ประการแสดงใหเห็นความเปนใหญขึ้นแลวกลายเปน
พละกําลัง ๕ ประการ และพละกําลัง ๕ ประการไดสมบูรณแลวจึงกลายเปนใหญในอินทรีย ๕ 
ประการ ดังความที่วา 
  สิ่งใดเปนสัทธินทรีย   สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ  
  สิ่งใดเปนสัทธาพละ   สิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย 
  สิ่งใดเปนวิริยินทรีย  สิ่งนั้นเปนวิริยะพละ 
  สิ่งใดเปนวิริยะพละ  สิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย 
  สิ่งใดเปนสตินทรีย  สิ่งนั้นเปนสติพละ 
  สิ่งใดเปนสติพละ   สิ่งนั้นเปนสตินทรีย 
  สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้นเปนสมาธิพละ 
  สิ่งใดเปนสมาธิพละ  สิ่งนั้นเปนสมาธินทรีย 
  สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปนปญญาพละ 
  สิ่งใดเปนปญญาพละ สิ่งนั้นเปนปญญินทรีย๑๐๔ 
 นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายพละ ๕ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ๑๐๕ ไดอธิบายวา พละ คือ กําลัง ซึ่งมีความหมายไปในทางรากฐานหรือ
พื้นฐาน เปรียบเสมือนวามันเปนทั้งหัวและเปนทั้งเทา หรือวาจะเปนทั้งหงอนและเปนทั้งเทาสําหรับ
สัตว หงอนนั้นเปนเครื่องหมายเชิดชู ออกหนาออกตา แตแลวพรอมกันนี้มันก็เปนเทาดวย คือ เปน
กําลังที่เปนพ้ืนฐานเปนรากฐานดวย ถาเปนคนก็เปนทั้งหัวและเปนทั้งเทา หัวก็คือสมองหรือวาศีรษะ
ที่เปนเครื่องเชิดชูเดนของคนและพรอมกันนั้นก็เปนเทา สําหรับเดินหรือสําหรับทําอะไรไดดวย เปน
มือเปนเทาไปดวย 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๑๐๖ ไดอธิบายวา พละ แปลวา ธรรมอันมีกําลัง
เฉพาะในโพธิปกขิยธรรมนี้ หมายเอากุศลพละ ซึ่งมีลักษณะ ๒ ประการ คือ อดทนไมหวั่นไหว
ประการหนึ่ง และสามารถย่ํายีทําลายสิ่งที่เปนขาศึกไดอีกประการหนึ่ง ทานแสดงวาผูที่มีกําลังสัทธา
มาก แตละอีก ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานั้นออนไป ก็ทําใหรอดพนจากตัณหาได
บาง โดยมีความอยากไดโภคสมบัตินอยลง ไมถึงกับแสวงหาในทางที่ทุจริต มีความสันโดษพอใจเทาที่
มีอยู พอใจแสวงหาตามควรแกกําลัง พอใจแสวงหาในทางที่สุจริต 
 ผูมีกําลังสัทธาและวิริยะมากอีก ๓ ขอออนไป จะรอดพนจากตัณหา ความเกียจครานได
บาง แตวาไมสามารถที่จะเจริญกายคตาสติและวิปสสนาภาวนาจนบังเกิดผลได 
                                                           

๑๐๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๓๒๕. 
๑๐๕ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๘๒. 
๑๐๖ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๒๒๕ – ๒๒๘. 



๔๗ 
 

 คนที่มีสัทธาวิริยะสติมาก แตวาสมาธิกับปญญาออน ก็สามารถเจริญกายคตาสติได    
แตวาเจริญวิปสสนาไมได คือ เจริญแตไมสําเร็จ 
 ผูที่มีกําลังที่ ๔ มาก แตปญญาออนไป ก็สามารถเจริญฌานสมาบัติแตไมสามารถเจริญ
วิปสสนาได 
 ผูมีปญญาพละมาก แตพละอ่ืนๆ ออนไป ก็สามารถเรียนรูพระปริยัติ พระปรมัตถ แตก็มี
ตัณหาความทะยานอยาก มีความเกียจคราน ความหลงลืม วิกเขปะ ความฟุงซาน เกิดขึ้นเปนกําลัง 
ผูที่มีวิริยะพละและปญญาพละเพียง ๒ อยางเทานี้ การเจริญวิปสสนาก็ปรากฏได 
 แตถาบริบูรณดวยสัทธา วิริยะ สติ ทั้ง ๓ นี้ ก็สามารถปฏิบัติไดตลอดไป เพราะอะไร 
เพราะวาสัทธาพละก็จะประหารความติดใจในปจจัย ๔ มีอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยา
รักษาโรค และความติดใจอยากไดในโลกธรรม สวนที่นาปรารถนาเปนลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
ออกไปได วิริยพละจะทําหนาที่ทําลายความเกียจคราน สติพละทําหนาที่ทําลายความหลงลืม   
ความเผอเรอ เมื่อทําไดเชนนี้แลว สมาธิกับปญญาก็จะปรากฏขึ้นตามสมควรแกการปฏิบัติ 
 พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายวา ทานยังไดอธิบายวา คําวา พล (พะ + ละ) มีรูป
วิเคราะห (คําจํากัดความ) วา ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติพลานิ (สภาวะใดยอมกําจัดธรรมที่ตรงกันขาม 
สภาวะนั้นชื่อวา พละ) หมายถึง สภาวะที่มีกําลัง ถาบุคคลพยายามสั่งสมอบรมยอมมีกําลังในการ
กําจัดกิเลสที่ตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา ฉะนั้น พลธรรมจึงเปน
หนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ พละ คือ ธรรมที่มีกําลัง เมื่อนักปฏิบัติสั่งสมอบรมใหเพิ่มพูน   
ก็จะมีกําลังมากข้ึนกระทั่งกําจัดธรรมที่ตรงกันขามเรียกวา ปฏิปกขธรรม ธรรมเหลานี้เหมือนนายพล
ผูบังคับบัญชากองทัพ ๕ คน เมื่อมีความสามัคคีรวมใจกันก็จะสามารถปองกันประเทศของตนเอง
ไมใหขาศึกษารุกรานได เมื่อธรรมทั้ง ๕ เหลานี้เกิดรวมกันและผสมผสานกัน ก็จะทําใหมีกําลังมาก
จนกระทั่งสามารถกําจัดกิเลสที่เหมือนอริราชศัตรูได๑๐๗

 

 นอกจากนี้ยังกลาวอีกวา พละทั้ง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนธรรมที่
บุคคลอบรมใหเกิดขึ้นในจิตของตนได การที่เนยยบุคคลผูสามารถบรรลุธรรมไดมิไดบรรลุในชาตินี้   
ก็เนื่องจากขาดการอบรมพละใหเพิ่มพูนจนบรรลุความเปนโพธิปกขิยธรรม ความจริงแลวศรัทธาเปน
ตนที่ไมมีกําลัง ไมจัดเปนโพธิปกขิยธรรมที่สงผลใหบรรลุธรรมได เมื่อใดบุคคลเจริญธรรมเหลานี้ใหมี
กําลังมากในกระแสจิต เมื่อนั้นธรรมเหลานี้จะกําจัดสภาวธรรมฝายตรงขาม คือ 
  - ศรัทธาที่มีกําลัง ยอมกําจัดความไมเชื่อที่ตกเปนทาสของตัณหา 
  - วิริยะท่ีมีกําลัง ยอมกําจัดความเกียจคราน 
  - สติที่มีกําลัง ยอมกําจัดความประมาท 
  - สมาธิที่มีกําลัง ยอมกําจัดความฟุงซาน 
  - ปญญาที่มีกําลัง ยอมกําจัดอวิชชา 
 กนก จันทรขจร ไดอธิบายวา พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง ๕ ประการ๑๐๘ หมายถึง 
ธรรมอันเปนกําลังใหสําเร็จกิจตามปรารถนา พละ ๕ เปนชื่อหัวขอธรรมตรงกับอินทรีย ๕ คําวาพละ
                                                           

๑๐๗ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๑๑๔. 
๑๐๘ กนก จันทรขจร, ธรรมเพื่อชีวิต, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ, ไม

ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๑๗๒. 



๔๘ 
 

โดยความหมายวาเปนกําลังทําใหเกิดความเขมแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมที่ตรงขามแตละอยางจะเขา
ครอบงําไมไดที่เรียกวา “อินทรีย” โดยความหมายวาเปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งธรรมที่ตรง
ขามแตละอยาง คือ ความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงงม
งาย ตามลําดับ พละ ๕ มี ๕ ประการ คือ 
  ๑. สัทธา คือ ความเชื่อ ในภาษาไทยเขยีนศรัทธา หมายถึง ความเชื่อถือเลื่อมใสเปน
กําลัง ความเชื่อตอสิ่งที่มีเหตุผล คือ มีปญญารับรอง 
  ๒. วิริยะ คือ ความเพียร หมายถึง ความเพียรเปนกําลัง เพียรระวังไมใหบาปอกุศล
เกิดข้ึนหรือเพียรพยายามประกอบกิจการงานใหสําเร็จลุลวงไปโดยไมทอถอย 
  ๓. สติ คือ ความระลึกได หมายถึง ความระลึกไดเปนกําลัง มีสติระลึกไดในเวลากอน
ทํา กอนพูด กอนคิด เปนตน การมีสติอยูเสมอจะชวยมิใหความชั่วเขาไปทําลายจิตใจได 
  ๔. สมาธิ คือ ความตั้งมั่น หมายถึง การทําใจไมหยุดนิ่งในอารมณเดียวที่เปนกุศล 
และคอยระวังไมใหจิตคิดฟุงซาน 
  ๕. ปญญา คือ ความรอบรู หมายถึง รูแจง เห็นจริง ถึงเหตุผลอยางถูกตอง 
 สรุปไดวา  พละ ๕ คือ กําลั งสํ าคัญในการผลักดันให เกิดพัฒนาพัฒนาจิตใหมี
ความกาวหนามากขึ้น เพื่อการเขาถึงสภาวธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสกลาวไว พละ
จึงเปนดานปราการสําคัญในการปองกันจิตอันเปรียบเสมือนนครที่ถูกควบคุมดวยทหารอยู ๕ ฝาย
รายรอบ เพื่อทําการศึกษาและปฏิบัติและตัดสินดวยปญญาอันแทจริงที่เปนปรมัตถธรรมโดย
ปราศจากความคิดที่เคลือบแคลงสงสัยอีกตอไป พละจึงเปนธรรมอันเปนกําลังสําหรับการเขาถึง
ความเปนจริงดวยการศึกษาและปฏิบัติจนเห็นความจริงที่เที่ยงตรงที่สุดสําหรับการพัฒนาตนเองดวย
หลักการทางพระพุทธศาสนา 
 (๖)  โพชฌงค ๗ (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู) 
 บุคคลผูมีสติกับอารมณปจจุบัน สอดสองซึ่งธรรมอยูเสมอ มีความเพียรอยูมิขาด มีความ
อิ่มเอิบใจกับสภาวะนั้นๆ มีความสงบเยือกเย็น มีความตั้งมั่นแหงจิต และคอยเฝาระวังมิใหเกิด
อุปสรรคที่จะมาขัดขวางในการเพ็ญ ยอมทําใหผูนั้นเขาถึงความเปนจริงของสรรพสิ่งที่พระพุทธเจา
ไดผานการคนหาและนํามาบอกกลาวใหเราทั้งหลายใหเริ่มทําความดี เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน
ซึ่งเปนความปรารถนาสูงสุดของชาวพุทธทั้งหลาย โพชฌงคจึงเปนหมวดธรรมที่สําคัญอีกหมวดหนึ่ง
สําหรับการทําใหแจงซึ่งความเปนจริงของธรรมชาติ โพชฌงคปรากฏในธรรมหมวดละ ๗ ประการ 
ไดแก 
  ๑. สติสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคธรรมแหงการตรัสรูคือความระลึกได) 
  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือการเฟนธรรม) 
  ๓. วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) 
  ๔. ปติสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความอ่ิมใจ) 
  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) 
  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมทีเ่ปนองคแหงการตรัสรูคือความตั้งจิตมั่น) 



๔๙ 
 

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง)๑๐๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ๑๑๐ ไดอธิบายวา โพชฌงค (Enlightenment Factors) คือ ธรรมที่
เปนทางแหงการตรัสรู ประกอบดวยธรรม ๗ อยาง ไดแก 

  ๑. สติ (Mindfulness) คือ ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง 
  ๒. ธัมมวิจยะ (Truth Investigation) คือ ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม 
  ๓. วิริยะ (Effort) คือ ความเพียร 
  ๔. ปติ (Rapture) คือ ความอ่ิมใจ 
  ๕. ปสสัทธิ (Calmness) คือ ความผอนคลายสงบเย็นกายใน 
  ๖. สมาธิ (Concentration) คือ ความมีใจตั้งม่ัน 
  ๗. อุเบกขา (Equanimity) คือ ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นสภาพตามเปนจริง 

 นอกจากนี้แลว พระพุทธองคยังตรัสแกสาวกทั้งหลายวาผูปฏิบัติตามเจริญโพชฌงค ดวย
การเจริญสติสัมโพชฌงค ธัมวิจยสัมโพชฌงค วิริยะสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวส
สัคคะ (ความสละ) ยอมทําใหสาวกเปนอันมากจึงไดบรรลุที่สุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู๑๑๑ 
 แมโพชฌงค ๗ ประการนี้ยังทําใหผูปฏิบัติตามไดเขาถึงซึ่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู
ไดแลวนั้น ยังทําใหวิชชาและวิมุตตินั้นบริบูรณขึ้นไดดวยดังปรากฏที่วา ภิกษุที่เจริญสติสัมโพชฌงค 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยะสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ 
(ความดับ อันนอมไปเพื่อความปลอยวาง๑๑๒ 
 ดังนั้นแลว จึงมีการกลาวไวอีกวา โพชฌงค ๗ ประการเมื่อทํามากแลว ยอมเปนไปเพื่อ
ถึงฝง ดังปรากฏในปารังคมสูตร สูตรวาดวยธรรมเปนไปเพื่อใหถึงฝง ที่วา 
  “ในหมูมนุษย เหลาชนผูไปถึงฝงโนนมีจํานวนนอย สวนหมูสัตวนอกนี้เลาะไปตามฝง
นี้ทั้งนั้น 
  สวนชนเหลาใดประพฤติธรรมในธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวโดยชอบ ชนเหลานั้น
จักขามพนวัฏฏะ อันเปนบวงมารที่ขามไดแสนยาก จักถึงฝงโนน 
  บัณฑิตละธรรมดําแลวพึงเจริญธรรมขาว ออกจากที่มีน้ํา มาสูที่ไมมีน้ํา ละกาม
ทั้งหลายแลว เปนผูหมดความกังวล พึงปรารถนาความยินดียิ่งในวิเวกที่ยินดีไดยากยิ่ง บัณฑิตพึง
ชําระตนใหผองแผวจากเครื่องเศราหมองแหงจิตทั้งหลาย 
  บัณฑิตเหลาใดอบรมจิตโดยชอบในองคธรรมเปนเครื่องตรัสรูทั้งหลาย ไมถือมั่น ยินดีใน
นิพพานเปนที่สละความถือมั่น บัณฑิตเหลานั้นสิ้นอาสวะแลว มีความเจริญรุงเรือง ดับสนิทแลวในโลก”๑๑๓ 

                                                           
๑๐๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๓๓๑. 
๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๒๐๕ – ๒๐๖. 
๑๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๘/๒๙๓ – ๒๙๔. 
๑๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๑๙๕. 
๑๑๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๙/๑๓๑ – ๑๓๒. 



๕๐ 
 

 ใน สีลสูตร๑๑๔ ไดกลาวถึงอานิสงสของการเจริญโพชฌงคไววา เมื่อเจริญโพชฌงค ๗ 
ประการนี้แลว พึงหวังผลานิสงส ๗ ประการดังนี้ 
  ๑. จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 
  ๒. หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 
  ๓. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคาม ี       
ผูอันตราปรินิพพายี๑ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา) ๕ ประการสิ้นไป 
  ๔. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ และไมไดเปนพระอนาคาม ี     
ผูอันตราปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี๒ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 
ประการสิ้นไป 
  ๕. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตรา
ปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขาร      
ปรินิพพายี โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 
  ๖. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปริ
นิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพาย๔ี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 
  ๗. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตรา
ปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
และไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๑ 
เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 
 นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายโพชฌงค ๗ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ๑๑๕ ไดอธิบายวา โพชฌงค คือ องคของการตรัสรู โพ – ช ในที่นี้ คือ โพธิ 
นั่นเอง รูปศัพทนี่เปลี่ยนได แตเนื้อความหรือในความอันเดียวกันคงเดิม โพชฌงค – องคแหงการ
ตรัสรู  นอกจากนั้นทานยังไดอธิบายอีกวา โพชฌงคเปนของวิเศษประเสริฐที่สุดในการที่จะย่ํายีกิเลส 
สําเร็จเปนโพธิหรือเปนการตรัสรูขึ้นมา ทานซึมซาบอยูแกใจ ถาเปนคนที่ไดเลาไดเรียนมาจนเขาใจ
โพชฌงค ก็มีหวังวาจะมีผลบางไมมากก็นอย คือ รูความประเสริฐวิเศษของโพชฌงค ก็มีปติปราโมทย
อิ่มใจขึ้นมา ก็ครอบงําความเจ็บไขไดบาง๑๑๖ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๑๗ ไดอธิบายวา โพชฌงค คือ องคความรู, ธรรมที่
เปนองคแหงการตรัสรู หมายถึง ธรรมที่เปนองคประกอบ เปนเครื่องสนับสนุนใหตรัสรู ใหบรรลุ
มรรคผล เปนเครื่องปลุกใจใหรูใหตื่นตัว ใหเบิกบาน ไมใหกิเลสครอบงําทําใหมืดบอด หลับใหล หดหู 
หรือฟุงซาน เรียกวา สัมโพชฌงคก็มี 

                                                           
๑๑๔ สํ.มหา. ๑๙/๑๑๕ – ๑๑๗/๑๘๔ – ๑๘๕ 
๑๑๕ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๓. 
๑๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖. 
๑๑๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๗๔๖. 



๕๑ 
 

 พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ๑๑๘ ไดอธิบายวา โพชฌงค ประกอบดวยคําวา 
โพธิ ซึ่งหมายถึง ปญญาอันเปนเครื่องตรัสรูหรือพระอริยบุคคลผูบรรลุธรรมแลว และคําวา องฺค 
หมายถึง ปจจัยที่เปนเหตุ ดังนั้น โพชฌงคจึงหมายถึงธรรมที่เปนองคของผูตรัสรูหรือเปนองคแหง
การตรัสรู ความหมายที่สองของคําวาโพชฌงคเกิดจากตัดความของรากศัพททั้งสองไปอีกทางหนึ่ง 
คําวา โพธิ ในอีกความหมายหนึ่ง หมายถึง ความรูแจงในอริยสัจ ๔ กลาวคือ ความรูที่วาทุกอยาง
ลวนแตเปนที่ตั้งแหงทุกข ความไมนาพึงพอใจ ความจริงที่วาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข และความ  
ไมพึงพอใจนั้น ความจริงที่วาทุกขเหลานี้สามารถทําใหหมดสิ้นไปได และความจริงเกี่ยวกับหนทางที่
จะนําไปสูความดับทุกข อันไดแก อริยมรรคมีองคแปดนั่นเอง ความหมายที่สองของ องฺค คือ สวน
หรือองคประกอบ ดังนั้น ความหมายที่สองของโพชฌงค คือ องคประกอบของญาณปญญาที่หยั่งรูใน
อริยสัจ ๔ 
 นอกจากนี้ทานยังไดสรุปไววา โพชฌงค คือ ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูทั้งหมดนํามา
ซึ่งคุณวิเศษ เมื่อพัฒนาเต็มที่จะมีอํานาจในการทําที่สุดแหงทุกขในสังสารวัฏใหสิ้นไป นี่คือคํากลาวที่
มีในพระไตรปฎก ในที่นี้หมายความวา วัฏจักรของการเกิดและการตายในเหลาสัตวซึ่งประกอบดวย
สภาวธรรมของรูปและนามถึงความสิ้นสุดโดยสิ้นเชิง นอกจากนี้ โพชฌงคยังมีพลานุภาพในการขับ
ไลกองทัพทั้งสิบของพญามาร กลาวคือ พลังลบภายในที่ผูกมัดบุคคลใหติดอยูกับวงลอมของความ
ทุกขและการเกิดดวยเหตุนี้ พระพุทธองคและเหลาพระอริยบุคคลทั้งหลายจึงไดเจริญโพชฌงคจน
สามารถกาวลวงกามภพ รูปภพ อรูปภพ๑๑๙ 
 สรุปไดวา โพชฌงค ๗ คือ ธรรมที่ เปนหนทางในการรูแจงความเปนจริง ดวย
กระบวนการทางโพชฌงคจึงเปนการยอนมองสองตนดวยการตั้งสติใหระลึกรูเทาทันสภาวธรรมใน
ปจจุบัน มีการวิเคราะหไตรตรองมองเห็นเหตุของสภาวธรรมทั้งหลายไดดวยการเฟนหาดวย
ความหมายมั่นตั้งใจ พอไดเห็นความจริงแทแลวจึงเกิดความเอิบอิ่มใจในสภาวธรรมทั้งหลาย จึงทํา
ใหเกิดความสงบเย็นภายในจิตใจเพราะใจมีความสันติเบิกบานเกิดขึ้น ทั้งนั้นยังใชความตั้งมั่นคอ
กลั่นกรองสภาวธรรมใหรูทั่วถึงความเปนจริงของธรรมตาง ๆ จนเกิดความเปนกลาง ไมเกิดการยึด
มั่นถือมั่นเพราะความเปนจริงนั้นมันไมมีตัวไมมีตนสําหรับการจะยึดมั่นถือม่ันอีกตอไป 
 (๗)  อริยมรรคมีองค ๘ (ธรรมอันเปนหนทางอันประเสริฐ) 
 อริยมรรคมีองค ๘ ที่เปนไปเพ่ือความเบื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ 
เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน ไดแก 
  ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
  ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
  ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
  ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
  ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
                                                           

๑๑๘ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกอนเมฆ, 
๒๕๕๕), หนา ๕. 

๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 



๕๒ 
 

  ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
  ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๒๐ 
 ในมัคคสัจจนิทเทส ไดอธิบายสวนประกอบของอริยมรรคมีองค ๘ ในดานทุกขนิโรธมินี
ปฏิปทาอริยสัจ๑๒๑ ไวดังนี ้
  ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหง
ทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับแหงทุกข) 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท 
ความดําริในการไมเบียดเบียน 
  ๓. สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก
การพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวน
จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให เจตนาแหงการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเลี้ยงชีพ
ดวยสัมมาอาชีวะ 
  ๖. สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   ๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
   ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
   ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อทํากุศลธรรมที่
ยังไมเกิดข้ึนใหเกิดขึ้น 
   ๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู 
ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
  ๗. สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 
   ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
   ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 
   ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
  ๘. สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
                                                           

๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๓/๒๕๘, ๑๑/๔๔๕/๔๐๗. 
๑๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๓๕ – ๓๓๖. 



๕๓ 
 

   ๑. สงัดออกจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มี
ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู 
   ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่
จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
   ๓. เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุข
ดวยการ (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยู
เปนสุข” 
   ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถ
ฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 
 นอกจากนี้ พระพุทธเจายังไดตรัสเกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางไววา 
“โลภะและโทสะเปนบาป มัชฌิมาปฏิปทามีอยูเพื่อละโลภะและโทสะ เปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ 
กอใหเกิดญาณ เปนเพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนปฏิปทา
กอนใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบ คือ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน คือ อริยมรรคมี
องค ๘”๑๒๒ 
 ดังที่กลาวมาแลว ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดกลาวถึงอริยมรรคมีองค ๘ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ๑๒๓ ไดเปรียบเทียบอริยมรรควาเปนถนนหนทาง สมมติวามรรคมีองค ๘ 
เปนถนน เปนถนนที่ประกอบดวยองคประกอบตั้ง ๘ อยาง เปนตัวถนน แลวยังตองมีรถเปนเครื่อง
ไป คือ ยานหรือยนตเปนเครื่องไป ถาเราไมมีรถเราเดินดวยเทา สวนที่เปนเทาก็คือยนตหรือยานโดย
เทาก็มี ถาไปโดยรถ รถนั้นก็เปนยนตหรือยาน สรุปไดวา การเดินทางก็เลยจะตองมีเครื่องมืออะไร
ขึ้นมาที่จะเดินไปบนถนน เมื่อเดินทางไปๆ อยูเรื่อย นี้จะเปนตัวการเดินทางที่เปนความหมายสําคัญ 
แลวสวนสุดทายของการเดินทางก็คือการถึง 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๑๒๔ ไดอธิบายวา อริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
หมายความวา อริยมรรคนั้นมีทางอยางเดียว มีทางเดียว แตมีเครื่องประดับอยู ๘ ประการดวยกัน 
เหมือนกับเชือกเสนเดียวแตมีเกลียวอยู ๘ เกลียวฉันนั้น หากคําสอนในทางพระพุทธศาสนาซึ่งบุคคล
จะตองปฏิบัติทั้งมวลนั้น สรุปลงในอริยมรรคทั้ง ๘ ประการนี้ คือ 
  ๑. สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง ถาจะถาม
วาเห็นอยางไร ซึ่งวาเห็นตามความเปนจริง ตอบวาตองเห็นดวยญาณ คือ ความรูที่ผุดขึ้นภายใน
จิตใจของบุคคลนั้น 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ คําวาความดําริชอบก็คือความนึกคิดของ
บุคคลนั้นเองเม่ือบุคคลไปนึกถึงเรื่องอะไรก็ตาม สรุปความคิดนั้นวาเปนความดําริถึงเปนความนึกคิด 
ความดําริของคนมีทั้งชอบและไมชอบ ถาหากวาดําริทางไมชอบธรรมก็จะนําใหเกิดความเดือดรอน
ขึ้นภายในจิต แตสัมมาสังกัปปะนั้นจะตองเปนความดําริในทางที่ชอบธรรม 

                                                           
๑๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๓๑. 
๑๒๓ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๔. 
๑๒๔ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๑๒๗ – ๑๓๔. 



๕๔ 
 

  ๓. สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ไดแก งดเวนจากวจีทุจริตทั้ง ๔ ประการ คือ งดเวน
จากคําเท็จ, จากคําสอเสียด, จากคําหยาบที่แสลงหู, จากคําพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ เมื่องดเวนได
แลวก็ตองมีคําพูดที่เปนคําสัตยคําจริง คือ คําที่เสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน คําที่
ไพเราะออนหวานแสดงถึงเมตตาจิตความปรารถนาดีตอกัน และคําที่กอใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเอง
และแกผูที่ไดสดับตรับฟง 
  ๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ไดแก การงดเวนจากกายทุจริตทั้ง ๓ ประการ คือ 
งดเวนจากการฆา ทําลาย การเบียดเบียน การทรมานการทรกรรมสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย งดเวนจาก
การถือเอาสิ่งของที่คนอื่นเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมยหรือฉอฉลตาง ๆ งดเวนจากการประพฤติ
ผิดในทางกาม เมื่องดเวนไดแลว ก็จะตองมีใจที่ประกอบดวยเมตตาตอคนและสัตวทั้งหลาย เลี้ยง
ชีวิตดวยสัมมาอาชีพ จะไดอะไรมาก็ตองถูกกฎหมายถูกศีลธรรม 
  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ ไมหลอกลวงฉอโกงคนอื่นมาเลี้ยงชีพ 
สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบนั้นก็ขึ้นอยูกับฐานะของตนวาเราทํางานในฐานะหนาที่
อาชีพอะไร แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลว สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบนั้น หมายถึง การ
ไดมาซึ่งปจจัยในการดํารงชีวิตโดยถูกตองตามหลักของกฎหมาย หลักของศีลธรรมระเบียบแบบแผน
ที่กําหนดไวที่วางไว ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงโดยสรุปวา อริยสาวกในพระศาสนานี้ เวนการเลี้ยงชีพ
ในทางท่ีผิดมาดํารงชีวิตในทางที่ชอบธรรม คือ ถูกตองทางกฎหมายและศีลธรรม 
  ๖. สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ไดแก การที่บุคคล
พยายามปลูกฝงความพอใจ แลวมีความพยายามกระทําความเพียรไปโดยติดตอ เมื่อปฏิบัติไดไปมาก
นอยแคไหนเพียงไรแลวก็ใหรักษาความดีเอาไวในจุดนั้นๆ 
  ๗. สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ ไดแก การที่บุคคลระลึกถึงเรื่องของกาย เวทนา 
จิต และธรรม ตามหลักของมหาสติปฏฐานทั้ง ๔ ประการ การระลึกในขั้นแรกเพื่อใหจิตเกิดความ
สงบอยูกับอารมณที่นํามาระลึก และเมื่อจิตสงบแลวก็ใชปญญาพินิจพิจารณา ดูความเกิด ดูความ
เปลี่ยนแปลง ดูความดับของกาย ของเวทนา ของจิต ของธรรม จนเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในกาย 
เวทนา จิต ธรรม วากาย เวทนา จิต และธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวตน เรา 
เขา แตประการใด เปนเพียงกาย เปนเพียงเวทนา เปนเพียงจิต เปนเพียงธรรมะเทานั้น แมวาใจจะ
ยังยอมรับวามีสิ่งทั้ง ๔ ประการนี้อยูก็ตาม แตยอมรับวาเปนเพียงอุปกรณที่ชวยใหตนไดรูความจริง
ของโลกเทานั้น และปฏิบัติไปจนถึงไมมีจิตผูกพันเกี่ยวของยึดติดในอะไร ไมวาจะเปนกาย เวทนา จิต 
และธรรมก็ตาม จนถึงจิตไมเกี่ยวของอยูในโลกนี้ ถึงแมวารางกายจะอยูในโลกก็ตาม เหมือนดอกบัว
ที่เกิดในตม เจริญเติบโตขึ้นมาจากตม แลวยกตนขึ้นพนจากตม พนจากน้ํา ขึ้นมาอยูเหนือน้ําฉะนั้น 
  ๘. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ ไดแก การปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐาน
ดวยการทําใจใหสงบ มีความประณีตขึ้นโดยลําดับจนบรรลุรูปฌานทั้ง ๔ ประการ เมื่อไดบรรลุรูป
ฌานแตละขั้น องคคือผลของฌานจะปรากฏขึ้นภายในจิต ทําจิตใหมีความประณีตไปโดยลําดับ และ
เมื่อองคฌานปรากฏขึ้น นิวรณทั้ง ๕ ประการที่ไดกลาวไวในตอนตนก็จะสงบไปจากจิตใจของบุคคล 
เพราะผลแหงฌานที่ปรากฏขึ้นภายในจิต 



๕๕ 
 

 แตอยางไรก็ตาม อริยมรรคแตละขอนั้นเหมือนเชือกแตละเกลียวก็อํานวยประโยชน
ใหแกบุคคลผูใชเชือกนั้นไดฉันใด อริมรรคแตละขอที่ทรงแสดงไว เมื่อบุคคลนําไปประพฤติปฏิบัติ
แลวก็จะอํานวยประโยชนใหแกบุคคลผูประพฤติปฏิบัติเชนเดียวกันฉันนั้น 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ. ปยุตฺโต)๑๒๕ ไดอธิบายวา มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค 
เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค (The Noble Eightfold Path) แปลวา ทางมีองคแปดประการอัน
ประเสริฐ องค ๘ ของมรรค มีดังนี้ 
  ๑. สัมมาทิฏฐิ (Right Understanding) คือ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ
เห็นไตรลักษณหรือรูอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) คือ ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัป อวิหิงสาสังกัปป 
  ๓. สัมมาวาจา (Right Speech) คือ เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ (Right Action) คือ กระทําชอบ 
  ๕. สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) คือ เลี้ยงชีพชอบ 
  ๖. สัมมาวายามะ (Right Effort) คือ พยายามชอบ 
  ๗. สัมมาสติ (Right Mindfulness) คือ ระลึกชอบ 
  ๘. สัมมาสมาธิ (Right Concentration) คือ ตั้งจิตมั่นชอบ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๒๖ ไดใหความหมายอริยมรรคไววาเปนทางอัน
ประเสริฐ ทางของพระอริยะ ทางที่ใหเปนพระอริยะ หมายถึง หนทางหรือแนววิธีที่ประเสริฐสําหรับ
ดับทุกขที่ทําใหผูดําเนินเปนพระอริยบุคคลได 
 พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายวา อริยมรรค แปลวา ทางอันประเสริฐ คือ ทางที่นําไปสู
ความหลุดพน คือ พระนิพพาน แมน้ําคงคามีปกติไหลไปสูทิศตะวันออก ไมไหลไปสูทิศตะวันตก        
ทิศเหนือ หรือทิศใตฉันใด อริยมรรคมีองค ๘ ก็นอมนํานักปฏิบัติใหบรรลุถึงกระแสพระนิพพานฉันนั้น 
นักปฏิบัติเหมือนทอนไมที่ลอยอยูกลางกระแสน้ํา คือ อริยมรรคมีองค ๘ ยอมถูกกระแสน้ําพัดพาไปสู
มหาสมุทร คือ พระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชน๑๒๗ 
 จึงสรุปไดวา อริยมรรคมีองค ๘ คือ หนทางเพื่อกาวสูความเปนพระอริยะ เปนหนทาง
อันประเสริฐที่พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายยอมเดินไป เปนทางที่จะนําไปสูความหลุดพนจาก
วัฏสงสารดวยความหมดสิ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง และเปนหนทางสําหรับอารยชนผูมีชีวิตอยูบน
โลกนี้นําไปเปนหลักในการดําเนินชีวิตซึ่งตั้งอยูบนความถูกตองและเปนธรรม ซึ่งจะทําใหผูศึกษาและ
ปฏิบัติไดเกิดความรูความเขาใจที่แทจริงในสภาวธรรมทั้งหลายคือการรูจริง รูใช รูใจ และรูธรรม 
 สรุปไดวา องคธรรมสําหรับสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาลวนตองการ
พัฒนาทั้งกาย ศีล จิต และปญญาใหเปนบุคคลที่ควรแกงาน คือ เปนผูมีความพรอมดานกายที่จะ
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพดวยดี เปนผูมีความพรอมดานศีลที่จะปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมดานบุคคลดวยดี เปนผูมีความพรอมดานจิตที่จะสราง รักษาประคับประคอง และ

                                                           
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๒๑๕. 
๑๒๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๓๒๗. 
๑๒๗ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๑๕๔. 



๕๖ 
 

ปองกันไมใหจิตตกไปสูอกุศลธรรมดวยดี และเปนผูมีความพรอมดานปญญา ในการคิดสรางสรรค 
แกไขปญหาดวยดี เพื่อการกาวสูความเปนอิสระจากเครื่องรอยรัดอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธ
จิตวิทยา นอกจากนั้น การสรางลักษณะจิตงอกงามเปนการศึกษาและปฏิบัติเพื่อการดํารงอยูของ
พระสัทธรรมของพระพุทธเจาในการเขาถึงสัจธรรมความจริงของโลกอันเปนไปตามธรรมชาติ เพื่อ
การสํารวมระวังดวยการมีสติเปนเบื้องตนในการเรียนรูสภาวะทางจิต เจตสิก โดยใชรางกายที่เปนรูป
ในการศึกษาหาความจริงอันเปนปรมัตถธรรมอันเปนความสงบเย็นในเบื้องหนา ดังนั้น องคธรรมทั้ง 
๗ ประการขางตน มีความสําคัญตอการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนอยางดียิ่ง 
 
ตารางที่ ๒.๔  สรุปองคธรรมสําหรับสรางลักษณะจิตงอกงาม 
 

องคธรรมสําหรับการสรางลักษณะจิตงอกงาม 

กายภาวนา 
สีลภาวนา 
จิตตภาวนา 

ปญญาภาวนา 

๑. สติปฏฐาน ๔ 
๒. สัมมัปปธาน ๔  
๓. อิทธิบาท ๔  
๔. อินทรีย ๕  
๕. พละ ๕  
๖. โพชฌงค ๗  
๗. อริยมรรคมีองค ๘ 

 
 ๒.๑.๕  ความสําคัญของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผูมีจิตงอกงามยอมมีความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่มีอิสระทั้งทางรางกายและจิตใจ การ
สรางชีวิตใหมีจิตงอกงามจึงเปนหนทางอันสําคัญที่เราจะเลือกเดินไปบนความเปนจริงของชีวิต เพื่อ
ทําการศึกษาและลงมือปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นอันจะทําใหเกิดคุณประโยชนที่มีความสมดุลกันทุกๆ 
ดาน การดํารงตนใหมีชีวิตที่ดีงามอันเปนตัวกําหนดใหเรามุงตรงสูการสรางสรรคความกินดี อยูดี มี
จิตใจที่มีความโอบออมอารีตอกันดวยการใชปญญาเพื่อการศึกษาและปฏิบัติใหเห็นซึ่งความเปนจริง
ของธรรมชาติ จึงทําใหมนุษยมีหลักประกันในการมุงหนาสูเปาหมายสูงสุดของชีวิต คือ มรรค ผล 
นิพพานไดอยางงายดาย ซึ่งจะมีปรากฏใหเห็นในไมชานี้เปรียบเสมือนแสงทองของชีวิตที่ดีงามที่คอย
จะสองแสงใหเห็นในยามที่เราตื่นขึ้นมาเพื่อเผชิญกับความเปนจริงในเชาของวันใหมในการลงมือสู
การปฏิบัติดวยความสนใจจริง เพื่อใหการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักภาวนา ๔ เปนระบบที่
สามารถพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เพื่อเปนบุคคล
ที่มีคุณคาแกสังคม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนใหเกิดขึ้นภายในธรรมชาติสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยูในปจจุบัน         
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๑๒๘ ไดกลาวถึงแสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงามหรือรุงอรุณของ

                                                           
๑๒๘ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา, (พิมพครั้งที่ ๔), (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๕. 



๕๗ 
 

การศึกษาเหมือนดังลําแสงที่กระจายรัศมีเปนสีทั้ง ๗ อันมีหัวขอธรรม ๗ ประการอันเปนบาทแหง
การสรางลักษณะจิตงอกงามใหเกิดขึ้นดังนี ้
  ๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ด ี ธรรมขอนี้เปนหลักปฏิบัติสําคัญที่ทํา
ใหมั่นใจวา เด็กจะมีสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี และรูจักใชประโยชนจากสภาพแวดลอมที่ดีนั้น 
เรียกตามภาษาทางธรรมวา ความมีกัลยาณมิตร หรือพูดใหคลุมความกวางขึ้นอีกวา การมีและการได
กัลยาณมิตร เรียกเปนคําศัพทวา กัลยาณมิตตตา (Favorable Social Environment) 
  ๒. มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย ความมีวินัยในการดําเนินชีวิตและ
ในการอยูรวมในสังคม หรือการรูจักจัดระเบียบชีวิตและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอยเกื้อกูล 
หรือการทําศีลใหถึงพรอมตรงกับคําศัพทที่วา สีลสัมปทา (Accomplishment of Morality) 
  ๓. พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค การมีแรงจูงใจที่เกิดจากการรักความจริง   
รักความถูกตองดีงาม คือ เมื่อรักความจริง ตองการเขาถึงความจริง ก็ทําใหมีความอยากรูหรือใฝรู 
เมื่อรักความถูกตองดีงามก็อยากทําใหความถูกตองดีงามนั้นเกิดมีเปนจริงขึ้น ความอยากรูและอยาก
ทําใหถูกตองดีงามนี้ในภาษาทางธรรมเรียกวา ฉันทะ หลักปฏิบัติขอนี้ทานจึงเรียกวา ความถึงพรอม
ดวยฉันทะหรือการทําฉันทะใหถึงพรอม ตรงกับคําศัพทวา ฉันทสัมปทา (Perfection of 
Aspiration) 
  ๔. มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ การมีจิตสํานึกเราเตือนใจอยูเสมอในการที่จะ
พัฒนาตนใหเต็มที่จนถึงความสมบูรณแหงศักยภาพ เรียกสั้นๆ ดวยภาษาทางธรรมวา การทําตนให
ถึงพรอม หรือเรียกเปนคําศัพทวา อัตตสัมปทา (Perfection of Oneself) 
  ๕. ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล การมีความเชื่อถือ แนวความคิดความ
เขาใจ ทัศนคติ และคานิยมที่ดีงามถูกตอง สอดคลองกับหลักความจริงแหงความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย อาจจะใชคําสั้นๆ วา มีโลกทัศนและชีวทัศนดีงามถูกตองตามแนวทางของเหตุปจจัย แตใน
ภาษาทางธรรมทานใชถอยคําที่สั้นกวานั้นอีกวา ความถึงพรอมดวยทิฏฐิหรือการทําความเห็นความ
เขาใจใหถึงพรอม คือ ใหถูกตองดีงาม เรียกเปนคําศัพทวา ทิฏฐิสัมปทา (Perfection of View) 
  ๖. มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา ความตื่นตัวที่จะกระตือรือรนเรงรัดจัดทําการ  
ตาง ๆ ดวยจิตสํานึกตอกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง ไมปลอยปละละเลย ทอดธุระ หรือนิ่งเฉย 
เฉื่อยชา ปลอยเวลาลวงเปลา พูดสั้นๆ วาความถึงพรอมดวยความไมประมาท หรือการทําความไม
ประมาทใหถึงพรอม เรียกเปนคําศัพทวา อัปปมาทสัมปทา (Perfection of Heedfulness) 
  ๗. แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด ความรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจัก
สําเหนียก กําหนดมองสิ่งทั้งหลายใหไดคุณคา คิดเปน รูจักคิดวิเคราะหสืบสาวใหเขาถึงความจริง   
ซึ่งทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเริ่มทําการตางๆ อยางถูกตองไดดวยตนเอง ในภาษาทางธรรม
ทานพูดสั้นๆ วาความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ หรือการทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม เรียกเปน
คําศัพทวา โยนิโสมนสิการสัมปทา (Perfection of Wise Reflection) 



๕๘ 
 

 นอกจากนี้ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)๑๒๙ ไดกลาวถึงการฝกจิตซึ่งมีคุณคาตอ
ชีวิตเปนอยางมาก เพราะทําใหเปนผูประเสริฐขึ้น การสรางลักษณะจิตงอกงามจึงมีความสําคัญที่เปน
ประโยชนตอทางใดทางหนึ่งหรือหลายทาง ดังตอไปนี ้
  ๑. สามารถเรียนหนังสือไดผลดี ไดคะแนนสูง เพราะมีใจสงบ จึงทําใหมีความจํา
แมนยําและดีข้ึนกวาแตกอน 
  ๒. ทําสิ่งตางๆ ใหดีขึ้น ไมคอยผิดพลาด เพราะมีสติสมบูรณขึ้น 
  ๓. สามารถทํางานไดมากขึ้น และไดผลดีอยางมีประสิทธิภาพ 
  ๔. ทําใหโรคภัยไขเจ็บบางอยางหายไปได 
  ๕. ทําใหคนมีอารมณเยือกเย็น มีความสุขใจไดมาก มีผิวพรรณผองใส มีจิตใจเบิก
บาน และมีอายุยืน 
  ๖. ทําใหอยูในสังคมอยางปกติสุข เชน ถาอยูในโรงเรียนก็ทําใหเพื่อนๆ และครูพลอย
ไดรับความสุข ถาอยูในที่ทํางานก็ทําใหเพื่อนรวมงาน ผูบังคับบัญชา หรือผูอยูใตบังคับบัญชาพลอย
ไดรับความสุขไปดวย 
  ๗. สามารถจะเผชิญตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยางใจเย็น รวมทั้ง
สามารถแกไขความยุงยากและความเดือดรอนวุนวายในชีวิตไดดวยวิธีที่ถูกตอง 
  ๘. สามารถกําจัดนิวรณที่รบกวนจิตลงได หรืออยางนอยก็ทําใหเบาบางลงได 
  ๙. ถาทําไดดีถึงขั้นไดฌาน ก็ยอมเสวยความสุขอันเลิศยิ่ง และอาจจะสามารถไดฤทธิ์
เดชตางๆ เชน หูทิพย ตาทิพย และรูใจคนอ่ืนเปนตนอีกดวย 
  ๑๐. ทําใหเปนพื้นฐานเพื่อกาวขึ้นไปสูการเจริญวิปสสนา คือ สามารถใชพลังของสมาธิ
เปนบาทกาวขึ้นสูการบําเพ็ญวิปสสนาอันเปนจุดหมายโดยตรงของพระพุทธศาสนา 
 ซึ่งผลดังกลาวไวขางตนนี้ เปนความมหัศจรรยของชีวิตที่สามารถคนพบไดดวยการ
พัฒนากายและจิตดวยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ และสิ่งเหลานี้ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนและสัมผัสได
ดวยตัวของตัวเองในชาติปจจุบันนีไ้ด 
 สรุปไดวา ดวยเหตุที่ไดกระทําใหเกิดขึ้นแลวตามองคประกอบขางตนนี้ จึงทําใหการ
สรางลักษณะจิตงอกงามมีความสองระยิบระยับใหเห็นเปนแสงรําไรออกมาทีละนิด เนื่องจากสิ่ง
ทั้งหลายที่เปนธรรมชาติรอบตัวเรานั้นมีการดําเนินไปตามเหตุปจจัยที่ทําใหสิ่งทั้งหลายเหลานั้นมี
ความพรั่งพรอมอยูทุกเมื่อแลว ความมีกัลยาณมิตรที่ดียอมนําพาใหเขาสูการแสวงหาความรูและ
แบบอยางที่ดีในการพัฒนาและปรับปรุงขอปฏิบัติใหมีความเรียบรอยดีงามตามที่สังคมเปนไป เพื่อ
ทําการสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนดวยการมีความพากเพียรพยายามและพัฒนาตนเองใหเต็ม
ศักยภาพที่เปนไป นอกจากนี้ยังทําการปรับทัศนคติใหเห็นสมควรตามเหตุผลบนพื้นฐานของความ
ถูกตองดีงาม ดวยการดํารงตนดวยความตื่นตัวอันตั้งอยูบนความไมประมาทอยูทุกเวลา เพื่อแกไข
และพัฒนาตนดวยความรูความสามารถใหเห็นตามความเปนจริงโดยไมขัดตอธรรมชาติและกฎหมาย
อันดีงามของสังคม ดังนั้น การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจึงมุงเนนเพื่อสราง
บุคคลเพื่อการพัฒนาตนเอง ผูอื่น และสังคมสิ่งแวดลอมใหมีความสัมพันธที่ดีตอกัน เห็นคุณคาของ

                                                           
๑๒๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๔๕ – ๔๖. 



๕๙ 
 

กันและกัน เอื้อเฟอเมตตาตอกัน ทํากิจที่ดีรวมกัน อันทําใหตางฝายตางมีความเจริญงอกงามตาม
แบบฉบับธรรมชาติที่ถูกกําหนดกฎเกณฑขึ้นไว ดวยเหตุนี้มนุษยที่เขาใจความเปนธรรมชาติอยาง
แทจริงจึงมีจิตงอกงามที่มีความเปลงประกายสวยสดงดงามตามแบบฉบับของความเปนมนุษยที่
สมบูรณ 
 
๒.๒  การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เปนการศึกษาเพื่อหาเครื่องมืออัน
เปนกรอบในการศึกษาหาความเปนจริงของมนุษยที่อาศัยอยูรวมกับธรรมชาติมาอยางยาวนาน เพื่อ
ทําการทําความรูความเขาใจทั้งหลายใหแจงอันเปนประโยชนตอการมองโลกนี้อยางไมมีขอสงสัย 
และทําการอาศัยอยูรวมกันอยางสันติสุขที่เต็มไปดวยเหตุการณตางๆ อันทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
และเรียนรูใหเห็นถึงคุณคาที่แทจริงของมนุษยในการแสวงหาความเปนจริง การศึกษาลักษณะจิต
งอกงามในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกเอาหลักธรรม ๒ หมวดซึ่งมีความสัมพันธกันและทําใหเกิดการเรียนรู
ลงมือปฏิบัติจนมองเห็นผลเพื่อการนําไปประเมินและหาหนทางในการแกไขใหมีความงอกงามขึ้น
ตลอดเวลา และทําใหมนุษยเขาใจความเปนจริงของจิตใจตนเองกอนที่จะแสดงออกมาทาง
บุคลิกภาพ อารมณ และวิธีการในการที่จะเผชิญหนากับสถานการณตางๆ ซึ่งมีความแตกตางและ
เกิดขึ้นอยางไมรูจักจบสิ้น ธรรม ๒ หมวดที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย ไตรสิกขา อันเปน
เครื่องมือศึกษาเรียนรูเพื่อสรางมนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อันมีจิตที่
งอกงามในการอาศัยอยูในโลกนี้ตามความเปนจริง และภาวนา ๔ อันเปนเครื่องมือสําหรับวัดและ
ประเมินตนเองเพื่อการสรางความงอกงามของจิตใจและการแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ
โดยการใชปญญาสรางสรรคอันมีผลตอการพัฒนาศักยภาพมนุษยใหมีความเจริญเติบโตตามหนทาง
แหงมัชฌิมาปฏิปทาในทางพระพุทธศาสนาตอไป การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาดวยไตรสิกขาและภาวนา ๔ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๒.๒.๑ ไตรสิกขา (The Threefold Training) 
 ไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาเพื่อการเขาถึงธรรมชาติอยางแทจริง หรือเปน
การศึกษาจากายหยาบที่ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมจนเกิดรูแจงแหงสาระของรูปธรรมทั้งหลาย
เหลานั้น และเกิดเปนการดูใหเห็นถึงตนสายปลายเหตุที่ทําใหบุคลิกภาพและพฤติกรรมของกาย
หยาบที่แสดงออกมาดวยการกําหนดเห็นกายละเอียดมากขึ้น จึงทําใหมนุษยเราไดเขาใจถึงการ
เกิดขึ้นของพฤติกรรม อารมณ และปญญา ที่ถายทอดออกมาใหเห็นแกบุคคลอื่นๆ และแสดงใหสิ่ง
ตางๆ รอบตัวเกิดการปรับเปลี่ยนไปทั้งในดานดีและไมดี พระพุทธเจาทรงตั้งใจบําเพ็ญเพื่อเขาถึงองค
แหงสภาวธรรมเหลานั้นดวยการใชสมาธิอันตั้งมั่นเปนตัวควบคุมระหวางศีลอันเปนขอประพฤติ
ปฏิบัติและปญญาอันเปนความรูที่ทุกคนเคยสั่งสมมาไมรูกี่ภพชาติ เพื่อการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปสู
ในทางที่ดีจึงตองใชจิตหรือสมาธิเปนตัวควบคุมหรือการสังเคราะหขอมูลเพื่อการเขาถึงเหตุปจจัย
ตามความเปนจริงสําหรับการเปลี่ยนแปลงใหถูกตองเหมาะสมไปในหนทางที่ดีขึ้น ดังนั้นแลว 
ไตรสิกขาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาเปลี่ยนแปลงเพื่อสรางจิตใหมีความงอกงาม จากจิตที่มีความ
หยาบจนถึงจิตที่มีความละเอียดหมดจด ไมมีความเคลือบแคลงสงสัยในสภาวธรรมตางๆ อีกตอไป 



๖๐ 
 

อันเปนหนทางใหเขาถึงความสุขที่สุดตามแนวทางพระพุทธศาสนา สําหรับการสรางลักษณะจิตงอก
งามตามหลักไตรสิกขามีเนื้อหาที่ศึกษาและอธิบายไวดังนี้ 
 ความหมายของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสรางและพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทั้ง
ทางดานพฤติกรรม สมาธิ และความรู หลักธรรมดังกลาวสามารถนํามาบูรณาการกับการสรางและ
พัฒนาบุคคล องคกร สังคมตามบริบทตางๆ มากมาย จึงมีการใหความหมายที่มีความแตกตาง
มากมายสําหรับการนําไปใชในแตละดาน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๓๐ ไดใหความหมายไตรสิกขาไววา ไตรสิกขา คือ 
สิกขาสาม ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา เรียกงายๆ 
สั้นๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา นอกจากนี้ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา สิกขา หมายถึง การศึกษา การ
สําเหนียก การเรียน การฝกฝนปฏิบัติ การเลาเรียนใหรูเขาใจ และฝกหัดปฏิบัติใหเปนคุณสมบัติที่
เกิดมีขนในตนหรือใหทําไดทําเปน ตลอดจนแกไขปรับปรุงหรือพัฒนาใหดียิ่งขึ้นไปจนถึงความ
สมบูรณ หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมพัฒนาบุคคล๑๓๑ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๓๒ ไดใหความหมายไตรสิกขาไววา สิกขา ๓ 
หมายถึง ขอสําหรับศึกษา การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา การฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ 
อยาง คือ ศึกษาเรื่องศีล ศึกษาเรื่องจิต และศึกษาเรื่องปญญา 
 พระบุญชู กัลนา๑๓๓ ไดใหความหมายของไตรสิกขาไววา พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษย
พยายามเขาใจธรรมชาติ ทั้งธรรมชาติที่เกี่ยวกับตัวมนุษยเองและธรรมชาติที่แวดลอมรอบตัวมนุษย 
โดยใชการศึกษาเพื่อเพงพินิจสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา เห็นตนเอง เห็นดวยตนเอง เห็นเทาทันเห็นสิ่ง
ตางๆ ตามความจริงแท 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง)๑๓๔ ไดกลาวถงึไตรสิกขาไววา ไตรสิกขาก็คือการอบรม
กาย วาจา จิต และปญญา ผูที่ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาถือวาเปนผูที่มีความประพฤติบริสุทธิ์ คือ 
ไมแปดเปอนดวยมลทินทางกาย วาจา ใจ อันเปนความไมบริสุทธิ์ ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติตามหลัก
โอวาทปาฏิโมกข ซึ่งหากกลาวตามความหมายนี้ การศึกษาตามหลักไตรสิกขาทางพระพุทธศาสนาก็
คือการพัฒนาตน กาย วาจา ใจ ใหมีอิสระเหมือนการถูกครอบงําดวยอํานาจความยั่วยวนในรูปแบบ
ตางๆ ที่จะกอใหเกิดการลวงละเมิดหรือเสียสภาวะปกติทางกาย วาจา ใจของตน 

                                                           
๑๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
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๒๕๕๒), หนา ๑๐. 



๖๑ 
 

 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๓๕ ไดกลาววาไตรสิกขา หมายถึง การฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ
ของตนใหดําเนินชีวิตที่ดีงามและถูกตอง เพื่อพัฒนาตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ และสติปญญาใหมี
ลักษณะทาทาง บุคลิกภาพที่ดีตามหลักพุทธศาสนา รูจักมารยาทการวางตัวในสังคม และขอปฏิบัติ
ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
 อนุชิต เปรมปรี๑๓๖ ไดกลาวถึงไตรสิกขาไววา  ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติที่เปนหลัก
สําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝกอบรมพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาใหพัฒนาสูงสุด คือ เขาถึงพระนิพพาน ซึ่งความหมายนี้เปนความหมายตามแบบแผนที่
พระพุทธองคทรงมุงสั่งสอนแกพระภิกษุโดยตรง 
 จากความหมายของไตรสิกขาขางตนจึงสรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาเพื่อการ
พัฒนามนุษยใหเปนมีอิสระตามแบบธรรมชาติ ๓ ประการ ประกอบดวย การศึกษาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมใหมีระเบียบเรียบรอยเหมาะสมกับความเปนมนุษย การศึกษาเพื่อพัฒนาอารมณใหจิต
ไดรับการพัฒนาเพื่อความเขมแข็งและงอกงามขึ้น และการศึกษาเพื่อพัฒนาความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติตามความเปนจริง เพื่อเปนอยูอยางปกติสุขและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
 ความสําคัญของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขามีความสําคัญตอการสรางและเปลี่ยนแปลงมนุษยใหเปนมนุษยที่มีความอิสระ
ปลอดโปรงจากเครื่องรอยรัดทั้งหลายได ดังนั้น ไตรสิกขาจึงมีความสําคัญตอการสรางมนุษยใหมี
จิตใจที่งอกงามและเบงบานอยูเสมอ จึงมีกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไวดังนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๓๗ ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไววา 
สําหรับนักเรียน ศีล คือ ประพฤติดี เพราะเวนการที่ควรเวน ประพฤติการที่ควรประพฤติ สมาธิ คือ 
ตั้งใจเรียนดี ปญญา คือ จําได เขาใจดี มีความรอบรู สําหรับผูประกอบการงาน ศีล คือ ประพฤติดี 
เวนอบายมุขตางๆ เปนตน สมาธิ คือ ตั้งใจทําดี ปญญา คือ รอบรูฉลาดสามารถในการงาน สําหรับ
คนวัยรุน ศีล คือ ระมัดระวังตนใหประพฤติอยูในขอบเขตที่ชอบ ไมปลอยตนใหเหลวแหลก สมาธิ 
คือ ตั้งใจมั่นคงดี ไมใหตกจมลงไปในหวงรัก หวงชัง หวงหลง ที่มีเหตุชักจูงยั่วเยาอยูมากมาย ปญญา 
คือ คิดใหรูตลอดเหตุผล ตลอดปจจุบัน ตลอดภายหนา คิดใหกวางใหยืดยาว ไมคิดแคบๆ สั้นๆ 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)๑๓๘ ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไววา 
ไตรสิกขามีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาจิต จะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งมิได เพราะจะทํา
ใหการพัฒนาไมสําเร็จตามเปาหมาย เหมือนกับประเทศที่ตองมีทั้งกําลังทหาร (ศีล) ทั้งกําลังตํารวจ

                                                           
๑๓๕ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๑๖. 

๑๓๖ อนุชิต เปรมปรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยใชหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๒๓. 

๑๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร  ( เจริญ สุวฑฺฒโน) ,  หลักพระพุทธศาสนา,  (พิมพครั้ งที่  ๗) , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัยฯ, ๒๕๓๐), หนา ๓๓ – ๓๔. 

๑๓๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๓๙ – ๔๐. 



๖๒ 
 

กับกําลังขาราชการ (สมาธิ) และนโยบาย แผน โครงการในการพัฒนาประเทศ จะขาดเสียอยางใด
อยางหนึ่งมิได คนที่มีศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณแลว กิเลสอันเปนโรครายซึ่งเปนตัวกอความ
เดือดรอนวุนวาย ก็ยอมถูกกําจัดไปสิ้น เพราะผูนั้นพัฒนาตนไดแลว เหมือนกับประเทศที่พัฒนาแลว 
ความยากจน ความลาหลังถูกกําจัดไปสิ้น เปนประเทศที่มีความเจริญรุงเรือง ประชาชนก็มีความอยูดี
กินดี สงบสุข เพราะเปนประเทศท่ีพัฒนาแลว 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ) ๑๓๙ ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไววา 
การศึกษาตามวิถีพุทธนั้นมุงเพื่อพัฒนาศักยภาพใหรูจักปฏิบัติตอธรรม ปฏิบัติตอโลกและชีวิตได
อยางถูกตอง เนื่องจากมนุษยอยูทามกลางสิ่งแวดลอมธรรมชาติและสังคมมนุษย นอกจากตองเผชิญ
กับสิ่งแวดลอมภายนอกที่บีบคั้นดวยการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา และการดํารงอยูของรางกาย 
จึงตองเรียนรูการปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางถูกตอง การศึกษาตามแนววิถีพุทธถือวาการเรียนรูจริง 
ไดผลจริง ตองปฏิบัติจริง ภาคปฏิบัติเปนเรื่องของการฝกฝนอบรมกาย จิต และปญญา 
 พระบุญชู กัลนา๑๔๐ ไดใหความสําคัญของไตรสิกขาไววา การศึกษาซึ่งเปนวิธีการที่มุง
ประสงคใหเขาถึงเปาหมายหรือจุดมุงหมายในพระพุทธศาสนาในระดับตางๆ กัน ทั้งนี้ การที่จะมี
จุดมุงหมายในระดับใดๆ นั้นก็เปนขึ้นอยูกับปจเจกบุคคล แตอยางไรก็ตาม จุดมุงหมายสําคัญยิ่งของ
การศึกษาไตรสิกขาก็คือมุงใหเกิดการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่เขาสูมรรคาอันประเสริฐ เปนไปเพื่อ
ความดับทุกข จนกระท่ังบรรลุเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือพระนิพพาน 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๔๑ ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขา คือ การฝกฝนอบรม
ตนเองทั้งทางกาย วาจา และใจเพื่อใหดํารงชีวิตที่ดีงามถูกตอง และเปนมนุษยที่สมบูรณ ผูที่ปฏิบัติ
ตนตามหลักไตรสิกขาจะเปนคนดี เฉลียวฉลาด รอบรูเทาทันโลกในการดํารงชีวิต และชีวิตที่มี
ไตรสิกขาเปนพื้นฐานอยูตลอดเวลายอมเปนชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝนขัดเกลาเอาสิ่งที่ไมดีออกไป
จากตนเองและนําเอาแตสิ่งที่ดีเขามาใสตนเอง 
 จากความสําคัญของไตรสิกขาขางตนจึงสรุปไดวา ไตรสิกขามีความสําคัญตอการพัฒนา
มนุษยใหเปนผูมีความสมบูรณ เปนผูตื่นตัวรูทันความเปนจริงของธรรมชาติ เปนสิกขาบทเบื้องตน
เพื่อทํากิจที่ตนพึงทําและมีผลตอท้ังสิ่งแวดลอมตัวใหมีความเจริญงอกงามขึ้นตามลําดับ และเปนการ
ฝกฝนเพื่อพัฒนาตนเปนผูมีสติปญญาและมีการปลูกฝงความดีใหมีอยูในชีวิตจิตใจเพื่อการเดินสู
เปาหมายสูงสุดของชีวิตคือพระนิพพาน 
 
 

                                                           
๑๓๙ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ

กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๐. 

๑๔๐ พระบุญชู กัลนา, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิปลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ๖๔. 

๑๔๑ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 
ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๑๗. 



๖๓ 
 

 องคประกอบของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขาแสดงถึงความเปนปกติของมนุษย เมื่ออาศัยอยูในสังคมและสภาพแวดลอมที่
ตางกันลวนสามารถมองเห็นพฤติกรรม อารมณ และการรูเทาทันแตกตางกันไปดวย สําหรับ
ไตรสิกขาจึงเปนการศึกษาใหมนุษยไดเขาใจและพัฒนาตนเองพรอมไปกับคนอื่นและสังคมดวยความ
สวัสดีดวยกัน ไตรสิกขาจึงเปนการพัฒนาองครวมภายในมนุษยโดยมีองคประกอบ ๓ ดาน ไดแก ศีล 
สมาธิ และปญญา ดังมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 
 (๑)  ศีล (Training in Morality) 
 ศีลแสดงถึงความเปนปกติของมนุษยเมื่ออาศัยตามกรอบของการดําเนินชีวิตตามความ
เปนจริง มนุษยจะสามารถอยูรวมกับสังคมไดจึงตกเคารพในกฎกติกาของสังคมกอน เพราะศีลเปน
ตัวกําหนดการอยูอาศัยของชุมชนสังคมทุกที่ ดังเชน ศีล ๕ เปนกฎกติกาของการอยูรวมกันของ
มนุษย ศีล ๒๒๗ เปนขอวัตรปฏิบัติสําหรับการอยูรวมกันเปนคณะสงฆ บริษัทหางรานองคกรทั้ง
ภาครัฐและเอกชนก็มีกฎ ระเบียบ ขอบังคับ ของแตละสถานที่ เปนตน ศีลจึงเปนการควบคุม
พฤติกรรมของการอาศัยอยูรวมกันอยางดีงาม เพื่อประโยชนสุขทั้งตอตนเอง คนรอบขาง และชุมชน
สังคม เพื่อความเรียบรอยดีงามและเกิดสันติสุขในการเอื้อเฟอเผื่อแผกัน 
 ความหมายของศีล 
 ความหมายของศีลไดมีผูรูและบัณฑิตทั้งหลายไดกลาวไวมากมายดังที่ไดยกมาอางอิง
ดังตอไปนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๔๒ ไดใหความหมายเกี่ยวกับศีลไววา ศีล 
แปลวา ปกติ หมายถึง ปกติกาย วาจา ใจ เพราะมีใจคิดงดเวนจากโทษทางกายทางวาจาที่ควรงด
เวน ดังเชนที่ระบุไวในศีล ๕ ศีลจึงสําเร็จดวยวิรัติเจตนา แปลวา เจตนาคิดงดเวน คําวาวิรัติกับคําวา
เวรมณี แปลวางดเวนเหมือนกัน นอกจากนี้ยังกลาวถึงศีลอีกวา ศีลนั้นโดยตรงคือปกติกาย ปกติ
วาจา ปกติใจ คือ ความที่มีกาย วาจา ใจเปนปกติ ไดแก เรียบรอยดีงาม เมื่อดื่มน้ําเมาเขาไปเมา
ประมาทขึ้นเมื่อใดก็เสียปกติกาย วาจา ใจเมื่อนั้น เพราะน้ําเมาทําใหกายของคนเมา วาจาคนเมา ใจ
ของคนเมาเสียปกติ ถึงจะยังมิไดไปประพฤติผิดศีลขออื่นๆ แตศีลทางใจ คือ ความมีใจเปนปกติ
เรียบรอยก็เสียไป คนเมาที่พูดวาใจยังดีไมเมานั้น ถาเปนความจริงก็ไมใชคนเมา ถาเปนคนเมา คําที่
พูดเชนนั้นก็พูดไปตามความเมาเทานั้น๑๔๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔๔ ไดใหความหมายเกี่ยวกับศีลไววา ศีล คือ ความ
ประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและ
วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ขอปฏิบัติ
ในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 

                                                           
๑๔๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๑๗๗. 
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒. 
๑๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๓๘๗. 



๖๔ 
 

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๔๕ ไดใหความหมายเกี่ยวกับศีลไววา ศีล แปลวา 
ปกติ สงบเย็น ศีลในทางปฏิบัติ หมายถึง การงดเวนจากการประพฤติผิดทางกายและวาจา การ
ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอยงดงาม ใหปราศจากความมัวหมอง ไมใหผิดปกติธรรมดา กลาวคือ 
การไมทําผิดไมพูดผิดนั่นเองจัดเปนศีล 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๔๖ กลาววา ศีลเปนการศึกษาตนเองใหมีความ
ประพฤติดี ไมใหมีการกระทําผิดทางกาย วาจา การกระทําที่ถูกตองจะตองเปนพฤติกรรมที่ไมทีให
ตนเองและผูอื่นเดือดรอน ศีลและวินัยมีความหมายอยางเดียวกัน เปนระบบแบบแผนของหมูคณะ
ในการอยูรวมกัน 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๔๗ กลาววา ศีล หมายถึง การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม สํารวม
ทางกาย วาจา และใจใหเปนระเบียบเรียบรอย ประพฤติแตสิ่งที่ดีงาม ประกอบแตสุจริต เวนจาก
การทําความชั่วทั้งหลาย ถาปฏิบัติไดอยางตอเนื่องจนเปนนิสัยติดตัว ก็จะเกิดแตผลดีตอชีวิตของตน
ในปจจุบันตลอดถึงโลกหนาดวย 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง)๑๔๘ ไดกลาววา ศีลคือความปกติกายและวาจา เปนกฎ
ที่ควบคุมกายวาจาใหอยูในระเบียบคือความปกติ ไมแสดงอาการผิดปกติคือทุจริต มีจุดประสงคเพื่อ
พัฒนากายและวาจาใหสัมพันธกับสภาพแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม 
 อนุชิต เปรมปรี๑๔๙ กลาวถึงศีลไววา ศีลหรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง ไดแก ขอปฏิบัติหรือศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพื่อใหสาวกหรือศาสนิกชนได
ยึดถือปฏิบัติเพื่อความพนทุกขตามสมควรแกอัตภาพของแตละคน 
 จากความหมายของศีลขางตนจึงสรุปไดวา ศีล หมายถึง การประพฤติที่ถายทอดออกมา
จากกายและวาจาใหมีความเรียบรอยงดงาม ดวยการปฏิบัติตนใหมีความสํารวมระวังในการกระทํา
และการพูดจาสื่อสาร นอกจากนี้ยังเปนการเคารพในกฎระเบียบอันดีงามของสังคมที่ไดอาศัยอยูดวย
ความสมัครใจ และการประพฤติตนอยูในกรอบแหงความไมพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ดังนั้น 
ศีลจึงเปนการควบคุมใหมนุษยไดปฏิบัติตนตามความสัมพันธที่ดีตอสิ่งแวดลอมรอบตัวดวยความชื่น
มื่นและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันตามความเปนปกติไดตลอดเวลา 

                                                           
๑๔๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๐๑๔. 
๑๔๖ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ

กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๑. 

๑๔๗ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 
ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๑๘. 

๑๔๘ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง), “การศึกษาวิเคราะหหลักไตรสิกขาที่มีตอการจัดการศึกษา
ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หนา ๑๒. 

๑๔๙ อนุชิต เปรมปรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยใชหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๒๓. 



๖๕ 
 

 ความสําคัญของศีล 
 ศีลมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางเปนปกติของมนุษย ศีลในพระพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญตอพุทธศาสนิกชนเปนอยางดี ดังคํากลาวที่ ศีลยอมนําพาใหพบแตความสุข ศีลทําใหมี
โภคทรัพยสมบัติ ศีลนําไปสูพระนิพพาน ดังนั้น ศีลจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยที่มี
ความวุนวายในปจจุบันนี้เปนอยางมาก ดังปรากฏในพระสูตรและคํากลาวของผูศึกษาและปฏิบัติดัง
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ทุสสีลสูตร๑๕๐ ไดอธิบายถึงความสําคัญของศีลวา สัมมาสมาธิของบุคคลผูมีศีลสมบูรณ
ดวยศีลชื่อวามีเหตุสมบูรณเมื่อสัมมาสมาธิมี ยถาภูตญาณทัสสนะ (วิปสสนาที่ออนกําลัง) ของบุคคล
ผูสมบูรณดวยสัมมาสมาธิชื่อวามีเหตุสมบูรณเมื่อยถาภูตญาณทัสสนะมี นิพพิทา (วิปสสนาที่มีกําลัง) 
และวิราคะ (อริยมรรค) ของบุคคลผูสมบูรณดวยยถาภูตญาณทัสสนะชื่อวามีเหตุสมบูรณเมื่อนิพพิทา
และวิราคะมี วิมุตติญาณทัสสนะ (ผลวิมุตติ และ ปจจเวกขณญาณ) ของบุคคลผูสมบูรณดวย
นิพพิทาและวิราคะชื่อวามีเหตุสมบูรณ เปรียบเทียบตนไมที่มีกิ่งและใบสมบูรณ สะเก็ด เปลือก 
กระพี้ แมแกนของตนไมนั้นยอมถึงความบริบูรณ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๕๑ ไดกลาวถึงความสําคัญของศีลไววา เปนเหตุให
คนอยูกันเปนปกติ ไมเบียดเบียนกัน ไมฆากัน ไมลักขโมยของกันและกัน เปนตน ทําใหเกิดความสงบ
สุขในสังคม และจัดเปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวา สีลมัย บุญที่เกิดจากการรักษาศีล คือ เมื่อรักษาศีลก็
ชื่อวาไดทําบุญ 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๕๒ ไดกลาววา ความสําคัญของศีล หมายถึง ความดีงาม เนื่องจาก
ศีลเปนคุณธรรมที่ชวยรักษาทางกาย วาจา และใจใหเปนระเบียบเรียบรอย มีความเคารพตอ
กฎระเบียบวินัยในตัวเองและสังคม การรักษาศีลใหบริสุทธิ์จะทําใหจิตใจสงบ ปลอดกังวล ชวยให
บรรลุเปาหมายไดโดยงาย ศีลจึงเปนคุณธรรมที่จะนําผูปฏิบัติใหทําแตคุณงามความดีไมใหทําความ
ชั่วทั้งหลาย 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๕๓ ไดกลาวถึงความสําคัญของศีลวา สังคมที่เจริญ
แลวจําเปนจะตองมีขอบังคับใชเปนหลักปฏิบัติสําหรับหมูคณะ เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย     
มีบางอยางแมวาจะมิใชขอบังคับ เชน การยืนเขาแถวซื้อสิ่งของหรือการรับบริการมิใชใชวิธี
เบียดเสียดหรือยื้อแยงกัน หรือการไมมีวินัยแกตนเอง ปฏิบัติตอชีวิตประจําวันตามความพอใจของ
ตนถือวาเปนผูไมมีวินัย นอกจากนี้ ศีลนับวามีความสําคัญตอสังคม คนอยูรวมกันเปนกลุมเปนสังคม

                                                           
๑๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๘/๒๘๓. 
๑๕๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๐๑๔. 
๑๕๒ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๑๙. 

๑๕๓ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ
กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๑. 



๖๖ 
 

ตองมีกฎเกณฑแบบแผนปฏิบัติ เปนหลักปฏิบัติควบคุมการแสดงออกทางกายและวาจาใหถูกตอง 
วาสิ่งไหนที่ควรกระทําและไมควรทํา 
 จากความสําคัญของศีลขางตนจึงสรุปไดวา ศีลมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย
อยาครบรอบดาน ศีลเปนขอปฏิบัติที่ทําใหการพัฒนาตนมีความสํานึกรูในการทําผิดชอบชั่วดี ดวย
การประพฤติชอบในคุณธรรมความดีเพ่ือการประพฤติกายใจใหบริสุทธิ์ เปนขอปฏิบัติที่ควรประพฤติ
ในการไมทําการเบียดเบียนซึ่งกันและกันดวยการสํารวมระวังในกาย วาจา และใจเพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอยที่ดีงามของสังคม และเปนการสรางประโยชนตอสภาพแวดลอมรอบตัวใหมีความ
อบอุนกันมากขึ้นดวยการพึ่งพาอาศัยกันดวยการประพฤติชอบดานกาย วาจา และใจตามความเปน
ธรรมชาติในการรวมกันพัฒนาใหเกิดความถูกตองแกสังคม 
 องคประกอบของศีล 
 เมื่อมนุษยไดถือกําเนิดแลวมีชีวิตอยูรอดปลอดภัยมาไดแลว มนุษยจึงตองอาศัยบุคคล
อื่นอยางเชนพอแมหรือผูอุปการะเลี้ยงดู เพื่อทําการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในการสรางความสัมพันธ
ที่ดีตอกันและกันตอไป ดวยเหตุนี้แนวคิดตามหลักธรรมปาริสุทธิศีลอันเปนศีลบริสุทธิ์ตามแนวทาง
พุทธศาสนาอันเปนขอศึกษาปฏิบัติในหมวดศีลมีความสําคัญตอการศึกษาของมนุษยดังมีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
 ปาริสุทธิศีล (Morality for Purification) คือ ศีลเปนเครื่องทําใหบริสุทธิ์ ศีลเปนเหตุให
บริสุทธิ์หรือความประพฤติบริสุทธิ์ที่จัดเปนศีล ประกอบดวย 
  ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล (Restraint in Accordance with the Monastic Disciplinary 
Code) ศีล คือ ความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอหาม ทําตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดใน
สิกขาบททั้งหลาย 
  ๒. อินทรียสังวรศีล (Restraint of the Senses) ศีล คือ ความสํารวมอินทรีย ระวัง
ไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําเม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ 
  ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล (Purity of Conduct as Regards Livelihood) ศีล คือ ความ
บริสุทธิ์แหงอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไมประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เปนตน) 
  ๔. ปจจัยสันนิสิตศีล (Pure Conduct as Regards the Neccessities of Life) ศีล
ที่เกี่ยวกับปจจัย ๔ ไดแก ปจจัยปจจเวกขณ คือ พิจารณาใชสอยปจจัยสี่ใหเปนไปตามความหมาย
และประโยชนของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา๑๕๔ 
 ปาฏิโมกขสังวรศีล 
 “ภิกษุทั้งหลาย พระวิปสสีพุทธเจาทรงแสดงปาติโมกข (อาณาปาติโมกข) ในที่ประชุม
สงฆที่กรุงพันฑุมดีราชธานีดังนี้ 
  ความอดทนอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา นิพพานเปนบรม
ธรรม ผูทํารายผูอื่น ไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอื่น ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาป 
(กรรมที่มีโทษซึ่งสหรคตดวยอกุศลจิต) ทั้งปวง การทํากุศล (กุศลที่เปนไปในภูมิ ๔) ใหถึงพรอม การ
ทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย การไมกลาวรายผูอื่น การไม
                                                           

๑๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 
หนา ๑๒๓ – ๑๒๔. 



๖๗ 
 

เบียดเบียนผูอื่น ความสํารวมในปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยูในเสนาสนะที่
สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๑๕๕ 
 จากโอวาทปาติโมกขที่พระวิปสสีพุทธเจาแสดงไวสรุปไดวา โอวาทปาติโมกขเปนขอ
ปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนใหมีความเขมแข็งอดทนทั้งกายและใจ ไมทํารายไมเบียดเบียนใคร ทํากุศล
กรรมตางๆ ดวยความจริงใจ รวมถึงการบริหารจัดการตนเองใหอยูในความเรียบรอย และหมั่น
ประกอบกิจเพื่อการทําจิตใจใหมีความผองใสเบิกบานอยูตลอดเวลา  การประพฤติอยางนี้เพื่อความ
เปนไปแหงความอิสระหลุดพนโดยมีจุดหมายคือพระนิพพาน 
 ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมในปาฏิโมกข เปนเปนแมบทหรือศีลที่เกิดจาก
วินัยแมบท คือ วินัยแมบทของชุมชน เปนธรรมดาวาชุมชนแตละชุมชนจะตองมีกติกา มีขอปฏิบัติใน
การอยูรวมกันที่จะคุมชุมชนใหอยูในแบบแผนเดียวกันอยางประณีตงดงาม และกํากับความเปนอยู
ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการมีชีวิตแบบนั้น เชน ชีวิตครอบครัวของเรา ควรมีวัตถุประสงค
อยางไร เราควรอยูกันอยางไรจึงจะไดผลตามวัตถุประสงคนั้น ก็วางขอปฏิบัติขึ้นมาจะเรียกวา กติกา 
หรืออะไรก็ตามก็ตกลงกันไว สําหรับคฤหัสถทั่วไปหรือสังคมใหญ เราเอาศีล ๕ เปนศีลปาฏิโมกข คือ 
เปนศีลแมบทสําหรับคุมใหสังคมอยูกันดวยดี จะไดเปนฐานใหชีวิตของแตละคนกาวไปสูจุดหมายที่
สูงขึ้นไปได๑๕๖ 
 หลังจากที่ไดทราบขอตกลงและทําการสัญญาที่จะอยูรวมกับผูอื่นแลว เราจึงตองปฏิบัติ
ไมใหลวงละเมิดขอหามและทําขอปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามที่ไดกําหนดไวใหเกิดขึ้นตอสังคม รวมถึงการ
ปฏิบัติเครงครัดในกฎเกณฑตางใหรอบคอบมากขึ้นเรื่อย ๆ จึงทําใหสังคมมีความนาอยูและมีผูที่
สนใจจะเขามาอาศัยอยูดวยมากขึ้นตามลําดับ พระพรหมคุณาภรณไดกลาวถึงการรักษาศีลขอนี้ให
สําเร็จไดดวยการมีศรัทธา๑๕๗ เนื่องจากการมีศรัทธาตอกฎระเบียบที่วางไวแลวยอมทําใหการมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมกลายเปนความงดงามมากขึ้น ทําใหสิ่งแวดลอมมีความเปนธรรม มี
ระเบียบเรียบรอย มีการจัดวางไวอยางสมดุล และไมมีเหตุการณที่ไมพึงประสงคอันจะเกิดขึ้นไดดวย
การเคารพกติกาของสังคมดวยกันทุกคน 
 การอยูอาศัยรวมกันเปนจํานวนมากจึงตองกําหนดขอบเขตในการมีกฎกติกาที่เหมาะสม
ไมวาจะเปนกฎระเบียบความเรียบรอยตั้งแตระเบียบวินัยในตนเอง ระเบียบวินัยในครอบครัว 
ระเบียบวินัยในโรงเรียน กฎกติกาของหมูบานของชุมชน จนกระทั่งมีกฎหมายที่ใชในระดับรัฐและ
ระดับประเทศ นอกจากนี้ยังรวมถึงวินัยทีพ่ึงปฏิบัติของแตละตําแหนงหนาที่พึงทํา เชน วินัยนักเรียน 
วินัยขาราชการ วินัยพนักงานบริษัท อันเปนเปนจรรยาบรรณของอาชีพตาง ๆ ดวย พระพรหม ฺ  
คุณาภรณไดเสนอใหใชปาฏิโมกขของชาวพุทธตอชุมชมใหญระดับโลกดังที่กลาวไววา สําหรับชุมชน
ใหญแหงมนุษยชาตินี้ ไมวาเขาจะพยายามตราปาฏิโมกขกันไปไดแคไหนและจะมีการแกไข ยกเลิก 

                                                           
๑๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๐ – ๕๑. 
๑๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาแบบงาย, (พิมพครั้งที ่๒), (นครปฐม : วัดญาณเว

ศกวัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๖. 
๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุ ตฺ โ ต ) ,  พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย, ๒๕๕๕), หนา ๗๕๐. 



๖๘ 
 

ประกาศใหมกันอยางไร ที่จริงตองถือวาเปนเรื่องรอชาอยูไมได ชาวพุทธถือวามีปาฏิโมกขชุดพื้นฐาน
อยูแล ซึ่งใชไดตลอดทุกกาล และตองรองรับกติกาอ่ืนทั้งหมด คือ ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ 
  ๑. เวนปาณาติบาต 
  ๒. เวนอทินนาทาน 
  ๓. เวนกาเมสุมิจฉาจาร 
  ๔. เวนมุสาวาท 
  ๕. เวนสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐาน๑๕๘ 
 ดังนั้นแลว กฎระเบียบหรือกติกาเพื่อความเปนอยูดวยกันในสังคมอยางมีความสุขจึงมี
ความสําคัญตอการจัดการทุกคนใหตองยอมรับและปฏิบัติในที่สุด เพื่อการอาศัยอยูรวมกันอยางไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เอื้อเฟอเผื่อแผกัน ใหความอนุเคราะหชวยเหลือกันยามมีภัย ใหความสุข
สังสรรคแบงกันในยามที่ตรงกับเหตุการณสําคัญและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ไดอาศัยอยูรวมกัน 
นั่งจึงเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของมนุษยที่ตองพึ่งพาอาศัยกันตั้งแตกาวแรกที่เขามาสูสังคมที่กวางใหญ
ขึ้น และชวยกันสรางสรรคสิ่งดีๆ ใหแพรหลายในสังคมอยางมีสวนรวม 
 อินทรียสังวร 
 มีพระสูตรหนึ่งไดอธิบายอินทรียสังวรไววา 
 ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) คือ เห็นรูปดวยตา
แลวไมรวบถือ (มองภาพรวมโดยไมพิจารณาลงไปในรายละเอียด) ไมแยกถือ (มองแยกพิจารณาเปน
สวน ๆ) ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม 
คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู 
ฯลฯ ดมกลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรสดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูธรรมารมณดวยใจ
แลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูก
บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย 
ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้  ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสใน
ภายใน๑๕๙ 
 จากพระสูตรเบื้องตนจึงเห็นวา การรูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายดวย
ความสํารวมในการรับชม ถาไมสํารวมในการรับชมแลวก็จะเปนเหตุใหบาปอกุศลครอบงําเอาได 
ดังนั้น จึงรักษาการรับชมดวยความสํารวมทั้งทางหู จมูก ลิ้น กาย เพื่อการสํารวมแหงใจ ถาไม
สํารวมใจดวยแลวก็ถูกบาปอกุศลครอบงําเอาไดเชนกัน ดังนั้นจึงรักษาใจดวยการสํารวมใจยอมทําให
ถึงท่ีสุดอันไมระคนกับบาปอกุศลทั้งหลายไดอีก 
 อินทรียสังวรศีล คือ ความสํารวมอินทรีย ระงับไมใหบาปอกุศลธรรม เชน ความชอบ  
ชัง ติดใจ หรือขัดใจครอบงํา เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ คือ เมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดม
กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสิ่งกระทบ และใจรูคิดเรื่องราวตางๆ ทานวาศีลขอนี้สําเร็จดวยสติ๑๖๐ 

                                                           
๑๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (พิมพครั้งที่ ๓), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๖. 
๑๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๒/๗๒. 
๑๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๗๕๐. 



๖๙ 
 

ดวยการกําหนดสติรับรูถึงอาการที่เขาออกท้ังทวาร ๖ อันทําใหเกิดอารมณความรูสึกที่เปนโทษแกตัว
เราไดมากมาย การใชสติกําหนดจึงเปนการปองกันและกําจัดซึ่งบาปอกุศลซึ่งจะเกิดขึ้นตอตัวเรา 
เพื่อมิใหเกิดโทษและเวรภัยตอตัวเราและสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธ 
 การรูจักใชอินทรียในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการเสพเอาสิ่ง
ภายนอกเขาไปจนเปนโทษตอการพัฒนาตนเอง ในการใชกับยุคขอมูลขาวสารในโลกไอที เมื่อคนมัก
ใชอินทรียไมเปนจึงเกิดปญหามากมายเพราะการเสพไอทีเหลานั้นลวนเปนโทษทั้งสิ้น การที่คนเรามี
อินทรียเปนเครื่องมืออุปกรณในการพัฒนาชีวิตและพัฒนาปญญาโดยมีจิตใจที่ตองดีงามตอสิ่งที่
เกิดขึ้น การรูจักใชอินทรียโดยตองรูจักใชเพื่อเปนประโยชนตอการใช ตองใชใหเปนเพื่อมิใหมี
ผลขางเคียงอันมีผลตอการใชมัน ตองรูจักใชเพื่อใชประโยชนจากมันใหมากที่สุด จากนั้นจึงควรคิด
เสมอวาจะใชมันอยางไรถึงจะมิใหมันเกิดโทษเพ่ือเปนประโยชนตอตัวเราในการพัฒนาชีวิตและขยาย
ไปใหเกิดประโยชนตอสังคมในการอยูรวมกัน 
 พระพรหมคุณาภรณไดกลาวถึงหลักการในการใชอินทรียสังวรไววา หลักการ ก็คือ ตอง
มีสติในการใชอินทรีย เริ่มตนก็ตั้งตัววางสถานะความสัมพันธของเราตอไอทีนั้นใหถูก แบบหนึ่ง คือ    
ตั้งตัวอยูในฐานะเปนนายของไอที ตองไมยอมเปนทาสของไอที แตแบบนี้ก็ยังไมดีแท อีกแบบหนึ่ง 
คือ แทนที่จะคิดงายๆ อยางที่ชอบพูดกันวา เสพไอที ซึ่งทําใหลืมสติและหลงงาย ก็ใหมองตัวเองใน
แงวาจะ ศึกษาไอที และใชไอทีเพื่อการศึกษา (ศึกษาในความหมายวาพัฒนาชีวิตดวยการแสวง
ปญญา เปนตน) นอกจากนั้น เมื่อใชโดยมีสติก็จะคอยเตือนและตรวจสอบตัวเองวาใชไอทีอยูอยาง
ถูกตองหรือไม เชน เมื่อใชตาดูทีวีหรือดูอะไรก็แลวแต ก็จะไมลืมถามตัวเองวา เอ เราดูทีวีนี่เพื่ออะไร 
เรามีจุดมุงหมายอะไรในการดูทีวี นี่เราเพียงเสพรายการหรือเรามีการศึกษาดวย เมื่อดูตองไดปญญา      
ไดความรู ไดขอมูลที่เปนประโยชนหรือท่ีจะเอาไปใชประโยชน อยางนอยไดรูเทาทันเห็นความเปนไป
ตางๆ อาจจะโยงเรื่องราวใหเห็นความเปนเหตุเปนปจจัยของสิ่งทั้งหลาย เห็นความสัมพันธระหวาง
เหตุการณ ไดฝกการสืบสาวกระบวนการแหงเหตุปจจัย ถาเรารูจักดูและมีการพิจารณา เราดูทีวีเรื่อง
หนึ่งแลวอาจจะรูเขาใจอะไรมากมายเรียกวาไดปญญา ถาดูอยางนี้ก็มีศีล๑๖๑ 
 ในความเปนจริงนั้นเราไมสามารถที่จะกีดกันหรือหามมิใหใชอินทรียในการรับรูอยางนั้น
อยางนี้ไดไมหมด เพื่อความสอดคลองกับธรรมชาติตามความเปนจริงอันจะตองพึ่งพาสิ่งเหลานี้อยาง
ไมสามารถเวนระยะได การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจึงอยูที่ทัศนคติ ความคิด ความรูจักผิดชอบชั่วดีที่
มีอยูในจิตใจอันเปนบอเกิดแหงการสรางปญญาใหสูงขึ้นไปอีก ดังนั้น การใชอินทรียจึงเปนชองทาง
การศึกษาและพัฒนามนุษยอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได เราจึงตองใชอินทรียในการรับรูสัมผัสสิ่งตาง ๆ  
ที่อยูรอบตัวเราเพื่อการสรางปญญารูคิด มีจิตใจที่สงบเยือกเย็น ไมมีความทุกขเข็ญเมื่อตองเผชิญกับ
ภยันตรายตางๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนตัวชี้วัดผลการใชอุปกรณของรางกายขั้นพื้นฐานของมนุษยในการ
สรางความสัมพันธที่ดีกับสิ่งแวดลอมภายนอกวามีผลสักเพียงใดตอการพัฒนามนุษยตามธรรมชาติ
ความเปนจริง ดวยเหตุนี้ เราจึงใชอินทรียดวยความสังวรระมัดระวังเพื่อการบริโภค เสพ รับรู สัมผัส
เพื่อใหเกิดความรูที่แทจริงคือปญญา เพื่อการหลีกเวน ดํารงอยู และพัฒนาจิตวิสัยที่ดีตอการอาศัย
อยูในโลกแหงความเปนดวยความเขาใจธรรมชาติ 

                                                           
๑๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๘๗ – ๘๘. 



๗๐ 
 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวรไววา เมื่ออินทรียสังวรมี ศีลของ
บุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวรชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่อศีลมีสัมมาสมาธิของบุคคลผูสมบูรณดวย
ศีล ชื่อวามีเหตุสมบูรณเมื่อสัมมาสมาธิมี ยถาภูตญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยสัมมาสมาธิชื่อ
วามีเหตุสมบูรณ เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะชื่อวามีเหตุสมบูรณนิพพิทาและวิราคะของบุคคลผูสมบูรณ
ดวยยถาภูตญาณทัสสนะชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่อนิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะของบุคคล
ผูสมบูรณดวยนิพพิทาและวิราคะชื่อวามีเหตุสมบูรณ ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออินทรียสังวรมี ศีลของบุคคล
ผูสมบูรณดวยอินทรียสังวรชื่อวามีเหตุสมบูรณ ฯลฯ วิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวย
นิพพิทาและวิราคะชื่อวามีเหตุสมบูรณ เปรียบเหมือนตนไมที่มีกิ่งและใบสมบูรณ สะเก็ด เปลือก 
กระพี้ แมแกนของตนไมนั้นยอมถึงความสมบูรณ๑๖๒ 
 นอกจากนี้แลว สุภีร ทุมทอง ไดอธิบายถึงความสําคัญของอินทรียสังวรตอการดํารง
ชีวิตประจําวันไววา 
  ๑. ทําใหมีการฝกจิต เมื่อฝกแลวจะมีประโยชนมากที่สุด 
  ๒. ทําใหปาติโมกขสังวรบริสุทธิ์และยั่งยืน 
  ๓. ทําใหกิเลสไมเขาสูจิตใจ 
  ๔. ทําใหเปนผูมีชีวิตอยูดวยความไมประมาท 
  ๕. ทําใหมารไมไดชองมาทําราย 
  ๖. ทําใหไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย 
  ๗. ทําใหมีสุขมากในปจจุบัน 
  ๘. เปนการรักตัวเองอยางถูกตอง 
  ๙. เปนการฝกสติปฏฐานอันเปนทางสายเอก 
  ๑๐. ทําใหละอาสวะบางอยางได 
  ๑๑. เปนมงคลในชีวิต๑๖๓ 
 ดังนั้นแลว การอาศัยอยูในกฎระเบียบแบบแผนของสังคมท่ีดีแลว เราจึงตองใชอุปกรณที่
ติดตัวมาแตเกิดของเรา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในการศึกษาและปฏิบัติในกิจที่ควรปฏิบัติ
ดวยความสํารวมระวังอยางเนืองนิตย เพื่อการเสพ รับรู รับชม  เพื่อการพัฒนาอินทรียใหมีความแก
กลาในการสรางศรัทธาความเชื่อม่ันที่ตนเองไดรับสําหรับการพัฒนากายและจิตใจใหมีความสมบูรณ
ตามแนวทางการสรางมนุษยที่มีจิตงอกงามอันพรอมจะเรียนรูสิ่งภายนอกดวยความเปนธรรม 
 อาชีวปาริสุทธิศีล 
 อาชีวปริสุทธิศีล ศีล คือ ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ ไดแก เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบธรรม
บริสุทธิ์ ไมประกอบการแสวงหาในทางที่ผิด เชน ไมพูดอวดอุตริมนุสสธรรม คือ ฌาน วิโมกข สมาธิ 
สมาบัติ มรรค ผล นิพพาน ที่ไมมีจริงในตน และไมออกปากของอาหารเพื่อตนเองบริโภคโดยมิได
เจ็บไข เปนตน ไมกระทํากุหนา คือ การหลอกลวง เชน ปนแตงทาทางหนาตาเครงครัดใหเขา
เลื่อมใสถวายปจจัยสี่ ไมกระทําลปนา คือ ประจบเขากิน ไมกระทํานิมิต คือ เลศนัยเลียบเคียงตางๆ 
                                                           

๑๖๒ องฺ.ปฺจก – ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๒๑/๕๑๙. 
๑๖๓ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๕๔), 

หนา ๘๓. 



๗๑ 
 

ใหเขาถวายปจจัย ไมกระทํานิปเปสิกตา คือ ขูเข็ญกลั่นแกลงเพื่อใหเขายอมถวายปจจัยและไมเอา
ลาภตอลาภ เชน ใหของนอยแกเขาไปเพื่อวาเขาจะไดถวายมากตอบมา เปนตน ทาวาศีลขอนี้สําเร็จ
ดวยวิริยะ๑๖๔ 
 การหาเลี้ยงชีพดวยความบริสุทธิ์นั้น คือ การประกอบอาชีพของตนไมใหเบียดเบียน
เพื่อนมนุษย รวมถึงไมเบียดเบียนชีวิตตนเองดวย นอกจากนั้นยังตองใหการเกื้อกูลตอสังคมอีกดวย 
ในปจจุบันมีอาชีพมากมายที่มนุษยสรางขึ้นเพราะมีจุดมุงหมายในการแกปญหาชีวิตและสังคม 
รวมถึงการกําเนิดอาชีพใหมขึ้นมาเพื่อทําการตอบสนองความตองการของมนุษยใหมีความ
สะดวกสบายมากขึ้น นอกจากนี้การกําหนดอาชีพใหมๆ ขึ้นมาจะตองไมผิดกฎหมายหรือขอบังคับ
ของสังคมกําหนดไว รวมถึงเปนอาชีพที่ไมกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตทั้งคน สัตว และสิ่งแวดลอมที่
อยูอาศัยดวย การกระทําทุกอยางเราลวนไดรับผลตามมาดวยกันทั้งนั้น ดังเชนที่เราไดยินเปนประจํา
วา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม การกระทําทุกอยางลวนถูกสรางขึ้นมาเพื่อรองรับวัตถุประสงคใน
การจัดการ ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยูแลวใหมีความเจริญขึ้นจนกลายเปนสิ่งที่ตองศึกษาเพื่อ
การดํารงชีวิตที่ดี ดังเชนพระพรหมคุณาภรณไดกลาวไววา การเลี้ยงชีพหรือการทํามาหาเลี้ยงนี้เปน
เรื่องใหญมากในสังคมมนุษย อยางที่วาโลกมนุษยเปนไปตามกรรม กรรมใหญก็คือการเลี้ยงชีพของ
มนุษย อยางที่แยกเปนเกษตรกรรม พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม หัตถกรรม ศิลปกรรม ฯลฯ      
การประกอบอาชีพตางๆ นี่แหละทําใหโลกเปนไป อารยธรรมจะมีความเจริญในแนวไหนก็เปนไป
ตามอาชีวะ๑๖๕ 
 นอกจากนี้ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา ที่จริงนั้น เรามีอาชีพเพื่อการศึกษาดวย เราควรตั้งเปน
คติประจําใจเลยทีเดียววา เราจะทําอาชีพของเราใหเปนการศึกษา หมายความวา เราจะใชอาชีพเปน
เวทีพัฒนาชีวิตของเรา ซึ่งจะเปนเวทีใหญ และจะพัฒนาไดมากจริงๆ เพราะวาอาชีพคือชีวิตสวน
ใหญของเรา มันกินเวลาสวนใหญของชีวิตของเรา เชน วันละถึง ๘ ชั่วโมง ไมนับเวลาที่เดินทาง
เตรียมตัวเตรียมการและเรื่องเรงเรื่องประกอบตางๆ อีกมากมาย ถาไมพัฒนาชีวิตในเวลาทําอาชีพ
แลวจะพัฒนาเมื่อไร ถาเรามีจิตสํานึกในการศึกษานี้ไวบนเวทีแหงอาชีพนั้น เราจะไดฝกทุกอยาง ได
พัฒนาทุกดาน ฝกการอยูรวมทํางานรวมติดตอสัมพันธกับเพื่อนมนุษย ฝกความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม ฝกพฤติกรรมในการสื่อสารสัมพันธกับผูอื่น ฝกวาจาใหรูจักพูดอยางไดผลอะไรตางๆ คือ
ฝกศีลนี่แหละ แลวก็ฝกจิตใจใหมีภาวะที่เอื้อตองาน ใหออนโยน มีเมตตากรุณา ใหคิดดี ใหเขมแข็ง 
ใหหนักแนนมั่นคง อดทน มีวินัย รูจักควบคุมอารมณได มีความรับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ สงบ ผองใส 
ราเริง เบิกบาน และที่สําคัญยิง่ยอดคือไดฝกไดพัฒนาปญญาในการเรียนรูลึกละเอียดลงไปในวิชาชีพ
ของตน เรียนรูเขาใจเรื่องราว ผูคน และสิ่งทั้งหลายทั่วไป ไดฝกคิดแกปญหา เพิ่มเสริมความจะแจง
จัดเจนตางๆ รูโลกเขาใจชีวิต แมกระทั่งหยั่งเห็นอริยสัจธรรม เปนอันวา อาชีพนี้เปนแดนฝกมนุษยที่
สําคัญยิ่ง ถาใชเปนแลวอาชีพก็มาเปนประโยชนในการพัฒนาตนเอง เพียงแตวาตองตระหนักใน
จุดมุงหมายนี้ไว ถาไมเชนนั้นก็เลยจะไปเหนื่อยหนายตออาชีพ เกิดความเรารอนรําคาญวุนวายใจ

                                                           
๑๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๗๕๐. 
๑๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, (พิมพครั้งที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร : 

องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 



๗๒ 
 

หรือเครียดกังวลกลายเปนเกิดผลตรงขาม อาชีพกลับนํามาซึ่งความเสื่อมโทรมแกชีวิตจิตใจและปด
กั้นปญญา๑๖๖ 
 เมื่อเปนดังนั้นแลว สัมมาอาชีพจึงตองเปนสิ่งที่ทําแลวไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรมอันดี
งามของธรรมชาติที่ไดใหกําเนิดและใหหนทางสําหรับการดําเนินสูทางอันประเสริฐของมนุษย ไม
เบียดเบียนเพื่อมนุษยซึ่งตองรวมแรงรวมใจกันเผชิญกับอุปสรรคขวากหนามมากมายเพื่อกาวไปใน
หนทางที่ดีและมั่นคงขึ้น ไมทําใหตนเองเดือดรอนอันจะนําภัยหรือสิ่งที่ไมพึงปรารถนามาใหจน
เกิดผลกระทบตอความสมดุลในธรรมชาติ เคารพกฎหมายกติกาของสังคมอันเปนแบบอยางที่ดีใน
การสรางความเปนระเบียบเรียบรอยตามกรอบที่ไดตกลงกันไว ใชอินทรียสังวรไปในทางที่เกิด
คุณประโยชน ในการแสวงหาความรูอันเปนภูมิปญญาที่พัฒนามาอยางยาวนานจนเกิดเปนอารย
ธรรมที่ควรศึกษาและปฏิบัติ ใหมีความเจริญยิ่งขึ้นไปเพ่ือแกไขปญหาชีวิตใหมีความเจริญงอกงามขึ้น 
พรอมกันนั้นยังชวยสรางสรรคสังคมใหมีความรุงเรืองไปดวยกนัอีกดวย 
 ปจจัยสันนิสิตศีล 
 ปจจัย แปลวา สิ่งที่เกื้อหนุนชีวิตหรือเปนเงื่อนไขใหชีวิตดําเนินไปได ถาเราไมมีมัน ชีวิต
เราก็อยูไมไดหรืออยูดีไมได คําวาปจจัยบอกความหมายเสร็จอยูในตัววา 
  ๑. เราเสพบริโภคสิ่งที่ เปนปจจัย คือ สิ่งที่ เกื้อหนุนชีวิต สิ่งที่ เปนคุณแกชีวิต 
เพราะฉะนั้น สิ่งที่ทําลายหรือบั่นรอนชีวิตอยาไปปฏิเสวนามันเลย คือ อยาไปเสพบริโภคมันเลย 
  มนุษยสมัยนี้เอาแตเสพบริโภคเรื่อยเปอยไมพูดใหชัดวาเสพบริโภคปจจัย จึงไมได
คํานึงเลยวามันเปนปจจัยเกื้อหนุนชีวิตหรือเปลา กินเสพบริโภคแลวเปนอันตรายตอชีวิตกันมากมาย 
อยางโรคอารยธรรมปจจุบันที่พูดเมื่อกี้ ก็เกิดจากความไมไดเรื่องนี้ แมแตปญหาสิ่งแวดลอมเสียหาย
เสื่อมโทรมอะไรก็เพราะการเสพบริโภคของมนุษย 
  ๒. ที่วาเราเสพบริโภคสิ่งที่เปนปจจัย คือ สิ่งที่เกื้อหนุนชีวิตนั้นบอกความหมายอีก
อยางหนึ่งดวยวา สิ่งเสพบริโภค เชน อาหารนั้นเปนสิ่งที่เราอาศัยใหชีวิตของเราเปนอยูได แลวก็
พรอมที่จะไปทําอะไร ๆ ที่เปนวัตถุประสงคแหงการมีชีวิตของเรา พูดงาย ๆ วามันเปนเครื่องอาศัย
เปน Means ไมใช End๑๖๗ 
  ปจจัยสันนิสิตศีล ศีลที่เกี่ยวกับปจจัยสี่ ไดแก ปจจัยปจจเวกขณ คือ ใชสอยปจจัยสี่
ดวยพิจารณาใหเห็นไปตามความหมายและประโยชนหรือคุณคาที่แทจริงของสิ่งนั้นๆ ไมบริโภคดวย
ตัณหา เชน ฉันอาหารเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใหสุขภาพดี มีชีวิตผาสุก ทํากิจไดสบาย ชวยใหมุงไปได
ในไตรสิกขา มิใชเพื่อปรนเปรอหรือสนุกสนาน มัวเมา ทานวาศีลขอนี้สําเร็จดวยปญญา๑๖๘ 
 พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึงการกินไววา กินอยางไรใหเปนไตรสิกขา การกินก็เปน
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม คือ เปนการสัมพันธกับวัตถุขางนอก เพราะในการกินหรือรับประทาน
นั้น เราใชลิ้นใชปากสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกจึงเปนดานศีล ถาใชคือสัมพันธแลวเปน
ประโยชนเกื้อกูลก็เปนศีล แตถาใชแลวเกิดโทษกอความเดือดรอนก็เสียศีล พรอมกันกันในขณะที่กิน 
ดานจิตใจเราก็มีความพอใจไมพอใจ มีความสุขหรือความทุกข ใจชื่นบานหรือขุนมัวเศราหมองตื่นตัว
                                                           

๑๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๑๐ – ๑๑๑. 
๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒ – ๑๐๓. 
๑๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๗๕๐. 



๗๓ 
 

หรือมัวเมา นอกจากนั้นอีกดานหนึ่ง การที่จะพอใจไมพอใจไมพอใจ จะเปนสุขหรือเปนทุกขอยางไร
ก็ข้ึนอยูกับปญญาดวย ถามองเห็นวาที่เรากินนี่มีความมุงหมายเพื่อใหสุขภาพดี ความพอใจก็เกิดขึ้น
อยางหนึ่ง ถาไมไดคิด ไมไดพิจารณา มุงสนองความตองการของลิ้น ตองการรสอรอย ความพอใจ
และความสุขก็จะไปอีกอยางหนึ่ง ตัวปญญาความรูก็มาเปนปจจัยหรือนําทางใหแกความสุขความ
ทุกขดวย และปรุงแตงสภาพจิตใจ เชน ความพอใจหรือไมพอใจ ทานจึงสอนวาใหเอาปญญามาใช
พิจารณาวาที่เรากินนี้ เรากินเพื่ออะไร๑๖๙ 
 ปจจัยสี่ถือวาเปนสิ่งที่มนุษยตองแสวงหาเพื่อความเปนอยูที่ดีตามหลักการพื้นฐานของ
การดํารงชีวิตอยูในสังคม การไดมาซึ่งปจจัยสี่นั้นก็เพ่ือการนําไปใชประโยชนในทางท่ีดีขึ้นสําหรับการ
พัฒนาตนเองใหเกิดความสมบูรณอยูเสมอ ในทางพระภิกษุนั้นทานถือวาปจจัยสี่ สําหรับพระภิกษุ
นั้นเปนเครื่องอยูดํารงชีพของทาน ทุกเชาในขณะทําวัตรสวดมนตพระภิกษุจะสาธยายเพื่อระลึกถึง
คุณของปจจัยสี่ซึ่งเปนเครื่องเลี้ยงชีวิตเพื่อความตั้งอยูไดแหงกายในการบําเพ็ญสมณธรรมตามคํา
สอนของพระพุทธเจา นอกจากนั้นตอนเย็นก็ยังตองสาธยายอีกครั้งหนึ่งเพื่อใหเกิดสติระลึกรูถึงคุณ
ของปจจัยสี่ที่ทําใหทานเหลานั้นดํารงตนอยูบนความพอเพียงกับปจจัยอันมีไมมาก เพื่อคลายความ
ยึดติดในวัตถุสิ่งของอันกอใหเกิดความเรียบงายในการดํารงตนเพื่อประโยชนตน ประโยชนผูอื่น 
ประโยชนสวนรวมในที่สุด 
 ในยุคปจจุบันเรายอมแสวงหาที่พึ่งอันเปนสวนประกอบภายนอกกันมากขึ้นจนสิ่ง
เหลานั้นเปนเครื่องมือสําหรับวัดการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจไปแลว การนําเอาวัตถุและสิ่งที่เปน
เครื่องอุปโภคบริโภคมาเปนจุดหมายในการกําหนดความกาวหนา จนกลายเปนการทุมเทเต็มกําลัง
และหนุนนําเรี่ยวแรงสติปญญาในการพัฒนาแตวัตถุภายนอก ตรงจุดนี้จึงเปนเหตุใหเกิดการหา
ความสุขจากการใชเครื่องมืออันเปนปจจัยในการดํารงชีพเหลานั้นจนขาดสติ เกิดชองวางภายใน
สังคมระหวางคนรวยกับคนจนอันกอใหเกิดการรบราฆาฟนกันอันลุกลามไปถึงทําลายสภาพแวดลอม
อันสวยงามที่อยูรอบตัวไปดวย ดวยเหตุนี้ การจัดการกับการบริโภคอันทําใหเกิดประโยชนตอทั้ง
ผูบริโภค ผูผลิต และสังคมที่อาศัยจึงตองกําหนดเปาหมายในการใชปจจัยเหลานี้วาเปนปจจัยที่
สําคัญในการพัฒนาชีวิตใหเกิดความงอกงามไปในทางที่ดีดวยการใชการศึกษาในการพิจารณาถึงการ
ใชปจจัยเหลานี้ใหเกิดประโยชนมากกวาการถือครอบครองไวอยางเดียว 
 ปจจัยปฏิเสวนาจึงเปนการรูจักการบริโภคปจจัยเหลานี้ดวยการบริโภคดวยปญญา เมื่อ
บริโภคดวยปญญาก็จะเกิดผล คือ เปนการบริโภคแตพอดีหรือใชคําพระเรียกวารูจักประมาณ ทาน
ย้ํานักวาใหรูจักประมาณในการบริโภค เชน รับประทานอาหาร ก็รับประทานแคพอดี คือ 
รับประทานอาหารก็เพื่อบํารุงหลอเลี้ยงรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอ รางกายก็
จะมีเรี่ยวแรง มีสุขภาพดีในการพรอมที่จะศึกษาเลาเรียนหรือทํากิจที่เปนประโยชน เมื่อเรารู
จุดมุงหมายในการรับประทานแลววา การรับประทานสิ่งเหลานี้เพื่อการสรางความกินอยูแบบพอดีก็
จะทําใหทุกคนรูจักการบริหารชีวิตใหมีคุณคา โดยการใชสอยปจจัยตางๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุด 
แถมยังไดแบงปนสิ่งที่มีอยูมากพอแกผูอื่น เพื่อทําใหผูอื่นไดนําปจจัยเหลานั้นสรางคุณประโยชนตอ
ตัวเขาเอง สิ่งแวดลอมรอบๆ ขางก็จะไมไดรับผลกระทบในการตองถูกนํามาแปรรูปใหเกิดเปนปจจัย
                                                           

๑๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาฉบับงาย, (พิมพครั้งที่ ๒), (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 
๒๕๕๒), หนาหนา ๑๔ – ๑๕. 



๗๔ 
 

ที่ไรซึ่งประโยชน และเกิดการใชสอยอยางท่ัวถึงกันอันนํามาซึ่งความเมตตากรุณาตอกัน การใชปจจัย
ในการดํารงชีพอยูในสังคมจึงมีแตความเอื้อเฟอเผื่อแผกันอยางไมสิ้นสุด นี่จึงเปนการบริโภคปจจัย
เครื่องใชสอยอันสรางคุณประโยชนตอตนเอง ผูอื่น และสิ่งแวดลอม เพื่อการจัดการกับสิ่งรอบๆ ตัว
ใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย นาอยูอาศัย รวมทั้งการมีน้ําใจที่ดีตอกันอยางอบอุนอันเกิดความ
พอดีในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวอันเปนการบริโภคดวยปญญา 
 ปจจัยปฏิเสวนา คือ เสพบริโภคดวยปญญา เปนการกระทําดวยการคํานึงพิจารณาและ
เขาใจความหมายในการเสพบริโภคนั้น เชนเดียวกับการรับประทานอาหารโดยรูเขาใจความมุงหมาย
ของการรับประทาน เมื่อจะแตงตัวใชเสื้อผาเครื่องนุงหม ทําที่อยูอาศัย ฯลฯ ก็ทําโดยคํานึงและ
ตระหนักรูเขาใจที่จะทําใหสมคุณคาและเกิดประโยชนตามความมุงหมาย มิใชกินเสพใชภายใตโมหะ
ที่เปดชองใหตัณหาเขามาชักพา กินเสพแลวกลายเปนกอปญหาเสียสุขภาพ เกิดโรคภัยบั่นทอนชีวิต
ตนเอง พรอมกับเบียดเบียนสังคมและทําลายสิ่งแวดลอม เมื่อรักษาปจจัยปฏิเสวนาศีล เราก็จะ
ดําเนินชีวิตที่พอดี เราจะแยกออกไดวาอันไหนเปนคุณคาที่แทจริงของปจจัยสี่อยางนี้ ๆ อันไหนไมใช
สิ่งเสพหรือเครื่องใชนี้มีขึ้นมาเพื่ออะไร ประโยชนที่แทของมันอยูตรงไหนกันแน เราจะเสพจะใชมัน
ตองใหไดคุณคาที่แทนั้นกอน เชน จะซื้อรถยนตก็ดูประโยชนแทที่เปนความมุงหมายของมันวาอยูที่
เปนยานพาหนะ ก็ซื้อมาใหสนองความตองการนั้นกอน สวนที่จะมีคานิยมในสังคมวาชวยใหเดน ให
โก แสดงฐานะอะไรนั้นเปนคุณคาเทียม ตองเปนรอง ถึงเราจะตองยอมรับคานิยมของสังคมบาง           
ก็พิจารณาที่จะอนุโลมบางอยางรูเทาทัน แตอยาไปหลงมัน เราตองอยูกับความเปนจริง คือ คุณคาที่
แทยืนเปนหลักไว๑๗๐ 
 ประโยชนของศีล 
 มีพระสูตรไดกลาวถึงผูสมบูรณดวยศีลไววา ภิกษุผูสมบูรณดวยศีลอยางนี้ ยอมไมประสบ
ภัยอันตรายจากการสํารวมในศีลเลย เปรียบเหมือนกษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปนพระราชา กําจัด
ขาศึกไดแลว ยอมไมประสบภัยอันตรายจากขาศึกเลย ภิกษุผูสมบูรณดวยอริสีลขันธอยางนี้ยอมเสวย
สุขอันไมมีโทษในภายใน๑๗๑ 
 ในสีลสูตร สูตรวาดวยศีล๑๗๒ ไดกลาวถึงอานิสงส ๕ ประการของบุคคลผูมีศีล 
ประกอบดวย (๑) ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ (๒) กิตติคุณอันงาม
ของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป (๓) จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัท 
พรหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป (๔) ยอมไหลงลืมสติ
ตาย และ (๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งรจนาโดยพระพุทธโฆสะเถระ ไดกลาวถึงอานิสงสของผูมีศีลไววา 
 ศีลของภิกษุใดปราศจากมลทินดีแลว การทรงบาตรและจีวรของภิกษุนั้นยอมเปนสิ่งที่นา
เลื่อมใส บรรพชาของทานก็เปนสิ่งที่มีผล ดวงหทัยของภิกษุผูมีศีลบริสุทธิ์แลว ยอมไมหยั่งลงสูภัย   
มีการติเตียนตนเอง เปนตน เปนเหมือนพระอาทิตยไมหยั่งลงสูความมืดมน ภิกษุงามอยูในปาเปนที่
บําเพ็ญตบะดวยศีลสมบัติเหมือนพระจันทรงามในทองฟาดวยสมบัติคือรัศมี แมเพียงกลิ่นกายของ
                                                           

๑๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๐๖. 
๑๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๑/๗๒. 
๑๗๒ องฺ.ปฺจก – ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 



๗๕ 
 

ภิกษุผูมีศีล ก็ยังทําความปราโมชใหแมแกฝูงทวยเทพ ไมจําตองกลาวถึงกลิ่นคือศีล กลิ่นคือศีลยอม
ครอบงําสมบัติแหงคันธชาติ คือ ของหอมทั้งหลายอยางสิ้นเชิง ยอมฟุงตลบไปทั่วทุกทิศไมมีการ
ติดขัด สักการะทั้งหลายที่บุคคลกระทําแลวในภิกษุผูมีศีล แมจะเปนของเล็กนอย ก็ยอมมีผลมาก 
ภิกษุผูมีศีลยอมเปนภาชนะรองรับเครื่องบูชาสักการะ อาสวะทั้งหลายในปจจุบัน ก็เบียดเบียนภิกษุผู
มีศีลไมได ภิกษุผูมีศีลยอมขูดเสียซึ่งรากแหงทุกข อันจะพึงมีในชาติเบื้องหนาทั้งหลาย สมบัติอันใด
ในโลกมนุษย และสมาบัติอันใดในโลก เทวดา สมบัติอันนั้นอันผูมีศีลถึงพรอมแลวปรารถนาอยากจะ
ได ก็เปนสิ่งที่จะพึงหาไดโดยไมยาก อนึ่ง นิพพานสมบัติอันสงบอยางหาที่สุดมิไดนี้ใด ใจของผูมีศีล
สมบูรณแลว ยอมแลนตรงแนวไปสูนิพพานสมบัตินั้นนั่นเทียว บัณฑิต พึงแสดงอานิสงสอันมาก
หลายเปนอเนกประการในศีลอันเปนมูลแหงสมบัติทั้งปวง โดยประการดังพรรณนามาแลวนั่นเถิด 
เพราะวา เมื่อบัณฑิตแสดงอยูโดยประการอยางนั้น จิตใจก็จะหวาดเสียวแตศีลวิบัติแลวนอมไปหาศีล
สมบัติได๑๗๓ 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๗๔ กลาววา อานิสงสของศีล หมายถึง บุคคลใดที่ประพฤติปฏิบัติ
หรือรักษาศีลได จะทําใหมีอายุยืน แข็งแรง ไมมีโรคภัยเบียดเบียน ทรัพยสินเงินทองก็ไมสูญหายไป
เพราะถูกโกง ถูกขโมย และไมพลัดพรากจากคนรักมีคูครองที่ซื่อสัตย การพูดของคนมีศีลทําใหคน
อื่นเชื่อถือและเปนคําพูดที่ศักดิ์สิทธิ์ มีสติมั่นคง ไมหลงไมลืมและยังทําใหตนเอง ครอบครัว ตลอดถึง
สังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 จากประโยชนของศีลขางตนจึงสรุปไดวา ศีลมปีระโยชนหรืออานิสงสตอผูปฏิบัติโดยตรง
อยางหลีกเลี่ยงไมได การประพฤติในทางชอบธรรมตามหลักของผูมีศีลยอมทําใหเกิดประโยชนตอ
ทั้งตัวผูปฏิบัติและสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตก็ตาม ศีลยอมทําใหตัวผูปฏิบัติมีความ
เจริญงอกงามในดานพฤติกรรมที่ดีงามดวยการประพฤติชอบดานกายวาจาและใจ ศีลยอมทําให
สังคมมีความเจริญงอกงามดานการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน เอื้อเฟอเผื่อแผกัน และยอมรับซึ่งกันและ
กันตามความถูกตองชอบธรรมในความเปนจริง และศีลยอมสงผลตอสภาพแวดลอมเพื่อทําการ
พัฒนาอยางเปนระบบดวยความไมเบียดเบียนสภาพแวดลอมที่นาอยูอาศัยโดยการหมั่นเติมเต็ม
ความสดชื่นและความงดงามใหกับสภาพแวดลอมที่ถูกรุกรานดวยการทํานุบํารุงดวยความสมัครใจ 
ดังนั้นแลว ศีลจึงเปนขอปฏิบัติทําใหผูปฏิบัติและสิ่งแวดลอมรอบตัวอยูดวยกันอยางปกติสุขดังเชน
การสรุปศีลไววา ศีลนําพามาซึ่งความสุข ศีลนําพามาซึ่งโภคทรัพย ศีลนําพามาซึ่งความสุคติสุขแมจะ
จากโลกนี้ไปแลวก็ตาม ศีลจึงมีแตนําพาซึ่งความสุขสวัสดีมาใหผูปฏิบัติ 
 (๒)  สมาธ ิ(Training in Mentality) 
 สมาธิมีความสําคัญตอการกระทําของมนุษยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากความมีใจที่ตั้งมั่นอยู
ในสมาธิยอมเปนตัวนําพาใหใชปญญาตามความเปนจริงสําหรับการจัดการกับระเบียบกติกาในขั้นศีล 
การมีจิตใจที่แนวแนไมฟุงซานจึงเปนสิ่งสําคัญของการแสดงใหเห็นถึงความสงบเสงี่ยมที่จะกระทําตอ

                                                           
๑๗๓ พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากดั, ๒๕๕๔), หนา ๘๐ – ๘๑. 
๑๗๔ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๐. 



๗๖ 
 

ทุกสิ่งอยางดวยความเชื่อมั่นและใหเกิดคุณภาพที่ดีหรือใหเกิดความผิดพลาดเทาที่นอยที่สุดจะนอย
ได สมาธิมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในยุคนี้เปนอยางมาก เนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็วจนเราไมสามารถที่จะพัฒนาสภาวะภายในจิตใจใหกาวทันกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย
เหลานั้นได การกลับมามองและเกิดการศึกษาปฏิบัติใหเขาใจภาวะแหงจิตใจอันเปนตนกําเนิดของ
การสรางความเชื่อมั่นและความมั่นคงทางอารมณจึงเปนทางออกที่ดีสําหรับการศึกษาเรื่องความ
มั่นคงทางจิตวิญญาณที่มีคุณคาตอการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ดวยความไมประมาท 
 ความหมายของสมาธิ 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติไดใหความหมายของสมาธิไวดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๗๕ ไดใหความหมายสมาธิไววา สมาธิ คือ ความมีใจ
ตั้งมั่น ความตั้งมั่นแหงจิต การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน ภาวะที่จิตตั้งเรียบแนวอยูในอารมณ
คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว นอกจากนี้ยังกลาวไวอีกวา สมาธิ แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะที่
จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนด คําจัดกัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ จิตตัสเสกัคคตา หรือเรียกสั้น ๆ      
วา เอกัคคตา ซึ่งแปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ไมฟุงซานหรือสายไป๑๗๖ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๗๗ ไดใหความหมายสมาธิไววา สมาธิ แปลวา ความ
ตั้งมั่นแหงจิต ความมีจิตตั้งมั่น สมาธิทั่วไปใชหมายถึง การทําใจใหสงบ การระงับอารมณฟุงซาน 
เรียกวา ทําสมาธิ จิตที่สงบไดชั่วคราวเรียกวา ใจเปนสมาธิ สมาธิจะเกิดข้ึนไดดวยการบําเพ็ญสมถกร
รมฐาน 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๗๘ กลาววา สมาธิเปนการฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง
มั่นคงมีคุณธรรม เปนฐานแหงการเจริญปญญา ศึกษารูเรื่องจิตของตน ธรรมชาติของจิตเปนอยางไร   มี
วิธีรักษาควบคุมจิตใหตั้งมั่นไดอยางไร และการรูจักนําไปใชใหเปนประโยชนอยางไร 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง)๑๗๙ ไดกลาววา อธิสมาธิสิกขาหรืออธิจิตตสิกขา หมายถึง 
การฝกอบรมจิตใหมีคุณภาพสูงยิ่งขึ้น คือ มีความสุขสงบ ผองใส ตั้งมั่นในอารมณเดียวคือความสงบ 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๘๐ อธิบายวา สมาธิ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็งมีความ
มั่นคงแนวแน เพื่อใหเกิดปญญา เมื่อจิตใจพัฒนาที่ดีแลวก็ยอมประพฤติปฏิบัติไปในทางที่ดีงาม 

                                                           
๑๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๓๙๗. 
๑๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิ : ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู, (พิมพครั้งที่ ๗), 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
๑๗๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๐๕๙. 
๑๗๘ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ

กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๒. 

๑๗๙ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง), “การศึกษาวิเคราะหหลักไตรสิกขาที่มีตอการจัดการศึกษาไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),     
หนา ๑๖. 



๗๗ 
 

 อนุชิต เปรมปรี๑๘๑ ไดกลาวถึงสมาธิวา ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณ คือ 
สัมมาสมาธิอยางสูง คือ การกําหนดจิตใหแนวแนมั่นคง อันเปนหลักแหงการควบคุมจิตมิใหฟุงซาน และ
ควบคุมตนมิใหตกไปในทางแหงความเสื่อมเสีย นั่นคือ การกําหนดจิตของตนใหอยูในจุดใดจุดหนึ่ง
โดยเฉพาะ เชน ลมหายใจเรียกอานาปานสติสมาธิ หรือกําหนดจิตในขณะที่ยางเทาเรียกวา เดินจงกรม
หรือกายคตาสต ิ
 จากความหมายของสมาธิขางตนจึงสรุปไดวา สมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่นแหงอารมณใด
อารมณหนึ่งดวยความมั่นคง เพื่อการสรางจิตใหมีความสงบแนวแน ไมฟุงซาน  อันเปนฐานของการ
เจริญปญญา เพื่อการควบคุมจิตใหอยูบนความถูกตอง ทําใหเกิดการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพสูงขึ้น   
อันสงผลตอการกระทําตอความสงบสุขและความผองใสที่ถายทอดออกมาจากภายในจิตตอการรับรู
ไดจากภายนอก ดังนั้น สมาธิจึงมีความสําคัญตอการสรางความมั่งคงตอการกระทําทั้งกายและวาจา 
ดวยการใชจิตอันเปนสมาธิเพื่อการวิเคราะหที่ดีกอนการมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพื่อ
สรางสรรคสิ่งที่ดีงามที่สงตอออกมาจากปญญาสูขอปฏิบัติที่ดีตอไป 
 ความสําคัญของสมาธิ 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติกลาวถึงความสําคัญของสมาธิไวดังนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๘๒ ไดกลาวถึงความสําคัญของสมาธิไววา บาง
คนมักเขาใจวา สมาธิของพระพุทธเจาใชไดเฉพาผูใหญที่ไมทํางานอะไร นั่งหลับตาภาวนาอยูเทานั้น 
แตที่จริงเขาใจผิด เพราะสมาธิคือความตั้งใจ ตองใชในการทําอะไรทุกๆ อยาง แตจะตองมีการฝกหัด
เหมือนอยางกการลับมีดที่หินลับมีด ไมใชหมายความวา เมื่อลับมดแลวก็วางมีดทิ้งไวบนหินลับมีด
เทานั้น ลับมีดเพื่อใหมีดคมแลวจะไดใชทําประโยชนตางๆ การทําสมาธิคือหัดทําความตั้งใจ
เหมือนกัน กเ็พื่อจะใชจิตใจที่รวมเขามาจนมีพลังดีแลวไปใชในการทําอะไรตางๆ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๘๓ ไดกลาวถึงความสําคัญของสมาธิไววา จิตที่เปน
สมาธิมีลักษณะ ๓ ประการซึ่งเปนประโยชนของมันดวย ไดแก 
  ๑. จิตที่มีสมาธิเปนจิตที่มีกําลัง เรียกวามีพลังมาก 
  ๒. จิตสมาธิจะผองใสเหมือนน้ําที่ใส เพราะมันนิ่งสงบ ทําใหมองเห็นอะไรไดชัดเจน 
ขอนี้เกื้อกูลตอปญญา 
  ๓. ขอที่ ๓ สืบเนืองมากจากขอที่ ๑ และ ๒ คือ พอจิตของเราสงบ ไมมีอะไรกวน ไม
มีอะไรวุนวาย จิตของเราก็ไมกระสับกระสาย ไมวอกแวก ไมกระวนกระวาย มันก็สงบ พอสงบไมมี

                                                                                                                                                                    
๑๘๐ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๐. 

๑๘๑ อนุชิต เปรมปรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยใชหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๒๔. 

๑๘๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๗๒. 
๑๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิแบบพุทธ, พิมพครั้งที่ ๒๒, (นครปฐม : วัดญาณเวศก

วัน, ๒๕๕๗), หนา ๗. 



๗๘ 
 

อะไรกวนก็เปนสุข เพราะฉะนั้น คนที่จิตเปนสมาธิก็สงบ เมื่อสงบก็มีความสุข ซึ่งเปนคุณสมบัติที่นา
ปรารถนาอีกประการหนึ่ง 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๘๔ กลาววา สมาธิมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะการทําสมาธิชวย
พลิกผันชีวิตของมนุษยใหมีความสามารถมากขึ้น เกงขึ้น มีสติปญญา เฉลียวฉลาด เฉียบแหลม มี
ความจําดี เมื่อจิตใจเปนสมาธิแลวยอมมองเห็นปญหาตาง ๆ ไดอยางชัดเจนถูกตอง ถาทําสมาธิอยาง
สม่ําเสมอจะชวยพัฒนาศักยภาพของสมองใหดีขึ้น ถาเปนนักเรียนก็จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนของคนใหดีขึ้นกวาเดิม ทําใหมีความจําดีแมนยําตอการเรียน 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๘๕ ไดกลาวถึงความสําคัญของจิตไววา ในการดําเนิน
ชีวิตและการทํางาน ความสามารถและความสําเร็จสวนหนึ่งขึ้นอยูกับระดับความมีสมาธิของจิต เมื่อ
จิตมีสมาธิแลวจะไดรับความสงบสุข ผองใส เบิกบาน ตางจากความสุขทั่วไปที่ไมเคยไดรับมากอน 
นอกจากนี้จะรูสิ่งทั้งหลายที่เปนจริงไดโดยงาย และรูสิ่งทั้งหลายที่เปนจริง 
 จากความสําคัญของสมาธิขางตนจึงสรุปไดวา สมาธิมีความสําคัญตอควบคุมตอการ
กระทําทุกสิ่งเปนอยางมาก สมาธิที่มีพลังยอมทําใหการงานทุกอยาพลิกผันสถานการณสูสถานการณ
ปกติไดอยางรวดเร็วหรือทําใหมีความเจริญงอกงามขึ้นได สมาธิที่มีความผองใสยอมทําใหผูปฏิบัติ
และสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธดวยเกิดความปติอิ่มเอมใจในการรับรูถึงความจริงใจที่เกิดจาก
ความสุขที่มีแตใหไดอยางไมมีจํากัด สมาธิที่มีความสงบเนียบนิ่งทําใหไมไหวเอนไปกับความกระวน
กระวายที่เขามาปะทะอยูเสมอ จึงทําใหจิตอันเปนสมาธิมีความปลื้มปติกับจิตที่มีพลัง มีความผองใส 
และมีความสงบเพื่อการกระทําที่สรางคุณคาใหมีความงอกงามตอตนเองและสิ่งแวดลอมใหมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันดวยดี 
 ระดับ/ประเภทของสมาธิ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๘๖ ไดอธิบายวาเกี่ยวกับระดับของสมาธิไววา ในขั้นอรรถ
กถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ 
  ๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) เปนสมาธิขั้นตน ซึ่ง
คนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้ง
ตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 
  ๒. อุปจารสมาธิ (Access Concentration) สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน 
เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณได กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌานหรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 
  ๓. อัปปนาสมาธิ (Attainment Concentration) สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบ
สนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ 

                                                           
๑๘๔ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๑. 

๑๘๕ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ
กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๒ 

๑๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิ : ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู, พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๓. 



๗๙ 
 

 นอกจากนี้ ความตั้งมั่นแหงจิตในสมาธิในวิปสสนาหรือตัววิปสสนา ซึ่งแยกประเภทตาม
ลักษณะการกําหนดพิจารณาไตรลักษณ ขอที่ใหสําเร็จความหลุดพน ๓ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง ไดแก วิปสสนาที่ใหถึงความหลุด
พนดวยกําหนดอนัตตลักษณะ (Concentration on the Void) 
  ๒. อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีนิมิต ไดแก วิปสสนาที่ใหถึงความหลุด
พนดวยกําหนดอนิจจลักษณะ (Concentration on the Signless) 
  ๓. อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีความตั้งปรารถนา ไดแก วิปสสนาที่ให
ถึงความหลุดพนดวยกําหนดทุกขลักษณะ (Concentration on the Desireless or non – hankering) 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)๑๘๗ แบงสมาธิ ๕ ประเภท ประกอบดวย 
  ๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ คือ จิตที่มีสมาธิแนวแนในอารมณเดียว คือ จะแนวแน
อยูในอารมณที่เพง เพียงอยางเดียวเทานั้น เอกัคคตา มี ๓ ระดับ คือ 
   ระดับที่ ๑ ขณิกสมาธิหรือบริกรรมสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยูในอารมณไดชั่วขณะ
หรือเปนสมาธิ ขณะบริกรรมวาปฐวี ๆ เปนตน 
   ระดับที่ ๒ อุจารสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยูในอารมณใกลจะไดฌาน 
   ระดับที่ ๓ อัปปนาสมาธิ คือ จิตตั้งมั่นหรือแนบแนนอยูในอารมณที่กําหนดไมชัด
สายไปไหน กิเลสไมสามารถรบกวนได และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตที่เปนอัปปนาเกิดขึ้นแลว 
  ๒. สมาธ ิ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
  ๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
  ๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัปชัญญสมาธิ และ
อาสวักขยสมาธิ 
  ๕. สมาธิ ๕ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ไดแก 
สมาธิของมหาบุรุษ 
 ประโยชนของสมาธิ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๘๘ ไดกลาวถึงคุณคาของการฝกสมาธิไววา 
สมาธิความตั้งใจพรอมท่ีจะใชใหสําเร็จประโยชนไดทุกอยาง จะฟงจะอานจะเขียนเลาเรียนวิชาอะไร
ก็ไดทั้งนั้น จะทํางานอะไรก็ไดท้ังนั้น แตขอใหใชในทางที่ดีก็แลวกัน 
 พระพรหมคุณาภรณ๑๘๙ ไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิไว ๓ ประการ ไดแก 
  ๑. สมาธิทําใหจิตแนวแนเกิดพลัง ซึ่งอาจจะนําไปใชในเรื่องของฤทธิ์ เรื่องของ
ปาฏิหาริย เปนพลังจิต 
  ๒. สมาธิทําใหจิตสดใส ทําใหมองอะไรชัดเจน เกื้อกูลโดยตรงตอการใชปญญา 
  ๓. สมาธิทําใหจิตสงบ ไรสิ่งรบกวน ทําใหเกิดความสุข 

                                                           
๑๘๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ,  วิปสสนาญาณโสภณ, (พิมพครั้ งที่  ๓), 

(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 
๑๘๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๘๓. 
๑๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิแบบพุทธ, พิมพครั้งที่ ๒๒, หนา ๒๕. 



๘๐ 
 

 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๙๐ เสนอวา สมาธิมีประโยชน คือ ทําใหเรียนหนังสือไดผลดีมีความจํา
แมนยําดีขึ้นกวาเดิม ทําสิ่งตางๆ ไดดีขึ้นไมผิดพลาด มีสติสมบูรณ สามารถทํางานไดรวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพ ทําใหเปนคนมีอารมณเยือกเย็น มีบุคลิกภาพที่นาคบหา ทําใหโรคบางอยางหายไป 
โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับจิตและประสาท ทําใหตนเองและสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข และสามารถ
แกไขปญหาความยุงยากและความเดือดรอนวุนวายในชีวิตไดโดยวิธีที่ถูกตอง 
 จากประโยชนของสมาธิขางตนจึงสรุปไดวา สมาธิมีประโยชนและคุณคาตอการกระทํา
ทุกอยางดวยดี เพราะสมาธิทําใหเรามีพลังที่ตองการถายทอดและเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยความมีจิตใจที่
แนวแนมั่นคง สมาธิทําใหเรามีเบิกบานแจมใสอันเปนการเปดทางใหกับการรับรูเพื่อการเรียนรูและ
การฝกฝนปฏิบัติเพื่อความเขาใจความเปนธรรมชาติอยางแทจริง และสมาธิทําใหจิตเกิดความสงบ 
ไมวอกแวก ไมกระสับกระสายตอเหตุการณอันไมพึงประสงคที่ตองใชสมาธิในการรับรูอยางดีเพื่อ
สรางความปกติสุขแหงใจใหเกิดขึ้นตลอดเวลา ดังนั้น สมาธิจึงมีคุณคาอยางสูงในการเปนเครื่องอุมชู
การกระทําและสติปญญาใหมีความเจริญงอกงามใหแกจิตใจและสรางคุณคาที่ดีอยูเสมอ 
 (๓) ปญญา (Training in Wisdom) 
 ปญญาเปนผลจากการศึกษาและปฏิบัติจนกลายเปนความรูชิ้นดีสําหรับการนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการรวบรวมขอมูลที่เกิดจากการสังเคราะหเปนอยางดีจนกลายเปน
ศาสตรที่สําคัญของการดํารงชีวิตของมนุษย ความรอบรูในปจจุบันมีการกระจายตัวออกอยางไมมี
จํากัดหนวยยอยไปทุกที เนื่องจากการศึกษาที่เจาะลึกลงไปถึงความเปนเอกเทศของแตละสาขาจน
ทําใหผูศึกษาไมมีความสามารถพอที่จะศึกษาความเปนอยูแบบองครวมใหประสานสอดคลองกับกฎ
ธรรมนิยามของธรรมชาติ ดังนั้น ความรอบรูที่กวางขวางจะเปนเครื่องมือสําคัญที่ดีตอการพัฒนาองค
ความรูในการนํามาใชใหเกิดการพัฒนาอยางมีคุณคา และมีความสอดคลองกับความตองการใน
ระดับบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอม ดวยการกําหนดความรอบรูใหอยูบนความพอดีและมีความ
ยั่งยืนตอการดํารงชีวิตบนหนทางแหงความเมตตากรุณาตอกัน 
 ความหมายของปญญา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติใหความหมายของปญญาไวดังนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๙๑ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญา 
คือ ความรูทั่วถึงความจริงของสิ่งที่ควรรูทั้งหลาย คําวา ปญญา ซึ่งเปนภาษามคธกับคําวาปรัชญาซึ่ง
เปนภาษาสันสกฤตเปนคําเดียวกัน พระพุทธเจาตรัสไววา “แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี” เพราะ
ไมมีแสงอะไรจะที่สองใหเห็นความจริงทั้งหลายไดเหมือนอยางแสงปญญา เพียงแตจะคิดเลขสักขอ
หนึ่งจะใชแสงอะไรสองใหเห็นได นอกจากใชปญญาคิด 

                                                           
๑๙๐ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๓. 

๑๙๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๘๖. 



๘๑ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๙๒ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญา คือ 
ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ 
ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ดําเนินการทําใหลุผล ลวงพน
ปญหา ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๙๓ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญาแปลวา
ความรูทั่ว คือ รูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน 
เปนธรรมที่คอยกํากับศรัทธาเพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๙๔ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญาเปน
การศึกษาใหรอบรูอยางที่ตองรู แตไมควรรูทุกอยางที่ไมจําเปนจะตองรู ใหรอบรูเทาที่ควรรู ปญญามี
ความสําคัญตอปจเจกบุคคล มสีวนสงเสริมบุคลิกภาพและสงเสริมสถานภาพในสังคม 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง)๑๙๕ ไดกลาวถึงปญญาวา ปญญาหมายถึง ความฉลาด 
รอบรู คือ รูเหตุและผล ซึ่งปญญานี้มีลักษณะหลายอยาง เชน คมดั่งศาสตรา สวางรุงเรืองเหมือน
ดวงประทีป มีคามากเหมือนรัตนะ เปนตน กลาวในทางปฏิบัติ อธิปญญาสิกขา หมายถึง 
กระบวนการฝกจิตจนเกิดความรูแจง สามารถทําลานกิเลสอาสวะได 
 สุภีร ทุมทอง๑๙๖ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญา คือ ความเขาใจมองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ก็คือ มันเปนเพียงขันธ ๕ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปญญาเห็นความ
จริงอันนั้น เห็นวามันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๙๗ กลาวไววา ปญญา หมายถึง การฝกอบรมเพื่อใหเกิดความรู 
ความสามารถ ความเขาใจอันถูกตอง รูถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจนรูบาปบุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควรทําไม
ควรทํา และรูในสิ่งทั้งหลายในความเปนจริง 
 อนุชิต เปรมปรี๑๙๘ ไดอธิบายปญญาไววา สิกขาคือปญญาอันยิ่งใหญ ไดแก ขอปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง ซึ่งคําวาปญญาตามรูปศัพท แปลวา ความรู

                                                           
๑๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๒๘๓. 
๑๙๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๒๑๒. 
๑๙๔ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ

กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๒. 

๑๙๕พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง), “การศึกษาวิเคราะหหลักไตรสิกขาที่มีตอการจัดการศึกษาไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา 
๒๔. 

๑๙๖ สุภีร ทุมทอง, ตามรู...ดูจิต, (กรุงเทพมหานคร : ปาปรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๕๐), หนา ๕๘. 
๑๙๗ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๔. 



๘๒ 
 

ทั่วหรือความรูแจงสภาพตาง ๆ ตามความเปนจริง ปญญาสิกขาก็คือการกระทําใหเกิดความรูเห็น
จริงในธรรมที่ควรรู 
 จากความหมายของปญญาขางตนจึงสรุปไดวา ปญญา คือ ความรูทั่วถึงความจริงของสิ่ง
ที่ควรรูทั้งหลาย เปนการหยั่งรูเหตุผล เปนความรูเขาใจชัดเจน เปนการแยกแยะไดวาเปนดีเปนชั่ว 
เปนคุณหรือเปนโทษ เปนตัวประกอบขอศรัทธาความเชื่อมิใหมีความศรัทธาอยางงมงาย ปญญาจึง
เปนตัวสงเสริมใหเกิดความงอกงามขึ้นในตัวบุคลิกภาพของบุคคลและความสงบเรียบรอยใน
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ปญญาเปรียบเสมือนศาสตราวุธที่มีความแหลมคมในการรู
ชัดของความเปนไปในความเปนอยูของสิ่งตาง ๆ ตามธรรมชาติ อันแสดงถึงความมีความฉลาดรอบ
รูเทาทันตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอมรวมถึงตัวมนุษยดวย ดังนั้น ปญญาจึงเปน
ความรอบรูที่มีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยใหมีความเจริญงอกงามไปในหนทางที่ดี ดวยการมี
สติปญญาสามารถจัดการกับตนเองและสิ่งแวดลอมใหอยูอาศัยรวมกันดวยดี 
 ความสําคัญของปญญา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติกลาวถึงความสําคัญของปญญาไวดังนี ้
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๙๙ ไดกลาวถึงความสําคัญของปญญาไววา 
คนเรายอมปลูกปญญาไดเทาที่มีโอกาสไดเรียนหรือไดฟงไดเห็นเทาที่สามารถคิดคนและเทาที่ไดลง
มือกระทํา  ถึงทุก ๆ คนที่มีปญญากันอยูมากบางนอยบางก็เชนเดียวกัน คงมีความรูเทาที่ไดฟงได
เห็นมาเปนตนดังกลาว ฉะนั้น จึงมีสิ่งที่ยังไมรูอีกมากมาย เพียงแตสิ่งที่คนไมอาจเห็นไดดวยตาไม
อาจไดยินไดดวยหู โดยปกติก็มีอยูเปนอันมาก ไมตองกลาวถึงสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้งอยางอื่น เรื่องของ
ความรูจึงเปนสิ่งที่เรียนกันไมจบ ตองจัดเปนหลักสูตรไวสําหรับเรียนในโรงเรียน เทาที่ควรจะเรียน
เพื่อเปนหลักวิชาสําหรับออกไปประกอบการงาน เพื่อครองชีวิตและเพื่อฝกใหเกิดความฉลาด
สามารถ เปนตน 
 สุภีร ทุมทอง๒๐๐ ไดกลาวถึงความสําคัญของปญญาไววา คนที่มีปญญาก็จะเกิดความ
เขาใจ มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง มันไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จะไมมองหาความ
สมบูรณในตัวใคร ๆ เลย เพราะวาทุกคนนั้นเปนทุกข คือ มีลักษณะที่ไมสมบูรณในตัวเอง ตัวเราดวย 
คนอ่ืนดวย ถามีปญญาก็จะมองอยางนั้นออก จะไมไปคาดหวังอะไรจากใครมากนัก 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๒๐๑ เสนอวา ปญญามีความสําคัญเพราะปญญาคือตัวควบคุมของ
พฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย ทําใหมนุษยรูจักใชปญญาคิดวิเคราะหแยกแยะสิ่งที่ถูกที่ควร คนที่มี
ปญญายอมเปนบุคคลเฉลียวฉลาด รูจักการใชเหตุผลในการตัดสินใจหรือแกไขปญหาตาง ๆ  

                                                                                                                                                                    
๑๙๘ อนุชิต เปรมปรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยใชหลัก

ไตรสิกขา โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๒๔. 

๑๙๙ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๙๐. 
๒๐๐ สุภีร ทุมทอง, ตามรู...ดูจิต, หนา ๕๘. 
๒๐๑ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๔. 



๘๓ 
 

 จากความสําคัญของปญญาขางตนจึงสรุปไดวา ปญญามีความสําคัญตอการเรียน การ
ทํางาน และการดํารงชีวิตอยูบนความฉลาดรอบรู ปญญาสามารถเกิดขึ้นไดตอเมื่อเราลงมือทําหรือ
ทําการฝกฝนในการงานที่สนใจดวยความเต็มใจเพื่อความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ เปนอยางดี สุดทาย
ปญญาที่มีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ปญญาที่ตองมองเห็นสิ่งทั้งหลายในความเปนจริงวายอมมีความ
เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปในที่สุด ปญญาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยดวยการ
พัฒนาไปใหถึงที่สุด ดวยการใชเหตุผลและการตัดสินใจที่ดีในการแกไขปญหาและสถานการณตาง ๆ 
ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ระดับ/ประเภทของปญญา 
 ปญญาที่ปรากฏในปาฏิกวรรค มี ๓ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. จินตามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการคิด) 
  ๒. สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) 
  ๓. ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม)๒๐๒ 
 ในติกนทิเทศ๒๐๓ ไดมีการอธิบายปญญาทั้ง ๓ ไววา 
  ในการงานทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะทั้งหลายที่ตองจัดการดวย
ปญญา หรือในวิชาทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา บุคคลมิไดฟงจากผูอื่นไดกัมมัสสกตาญาณ 
(ญาณรูวาสัตวมีกรรมเปนของๆ ตน คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว) หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ (วิปสสนา
ญาณ เพราะอนุโลมตามสัจจะ ๔ ประการ) วา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไม
เที่ยง วิญญาณไมเที่ยง จึงทําใหได ความสามารถ ความคิดอาน ความพอใจ ความกระจาง ความเพง
พินิจ และไดปญญาที่สามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมะสม เรียกวา จินตามยปญญา 
  ในการงานทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะทั้งหลายที่ตองจัดการดวย
ปญญา ในวิชาทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา บุคคลไดฟงจากผูอื่นไดกัมมัสสกตาญาณ หรือไดสัจ
จานุโลมิกญาณวา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง จึงทํา
ใหไดความสามารถ ความคิดอาน ความพอใจ ความกระจาง ความเพงพินิจ และไดปญญาที่สามารถ
ไตรตรองสภาวธรรมอันเหมะสม เรียกวา สุตมยปญญา 
  ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมดชื่อวา ภาวนามยปญญา   
 นอกจากนี้ยังกลาวถึงปญญาอื่นๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ปญญาอันเปนกิริยารูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ ปรารภ
ทานเกิดข้ึนแกบุคคลผูใหทาน เรียกวา ทานมยปญญา 
  ปญญาอันเปนกิริยารูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ ปรารภ
ศีลที่เกิดข้ึนแกบุคคลผูรักษาศีล เรียกวา สีลมยปญญา 
  ปญญาอันเปนกิริยารูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ เกิดขึ้น
แกผูสํารวมปาติโมกขสังวร เรียกวา อธิสีลปญญา 
  ปญญาอันเปนกิริยารูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ เกิดขึ้น
แกผูเขารูปาวจรสมาบัติและอรูปปาวจรสมาบัติ เรียกวา อธิจิตตปญญา 
                                                           

๒๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๗๑. 
๒๐๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๘๐๔ – ๘๐๖/๕๐๓ – ๕๐๕. 



๘๔ 
 

  ปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ เรียกวา อธิปญญปญญา 
 ปญญาที่ไดกลาวมาขางตนนี้ คือ ความรอบรู ความเขาใจ รูซึ่งในสภาวธรรมตางๆ ที่มี
ความแตกตางกันตามที่จิตรับรูได ปญญาที่เกิดจากการคิดเปนปญญาที่มิไดฟงรับรูจากผูอื่นมา เปน
การลงมือทําเองและสัมผัสเอง จึงเปนรับรูความดีความชั่วได ปญญาที่เกิดจากการฟงเปนปญญาที่ฟง
จากผูอื่นมา จึงเปนการรับรูที่เห็นคลอยตาม ปญญาที่เกิดจากการภาวนาเปนปญญาที่เกิดขึ้นจาก
บุคคลผูปฏิบัติกรรมฐานจนลุถึงสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ นอกจากนี้ ยังมีปญญาของ
บุคคลผูใหทาน อันเกิดจากปติและสุขที่เกิดจากการให ปญญาของผูรักษาศีล ปญญาของผูสํารวมใน
ปาติโมกขศีล ปญญาของผูเขารูปาวจรสมาบัติและอรูปปาวจรสมาบัติ และปญญาอันเขาถึงซึ่งมรรค 
๔ ผล ๔ อันไมมีประมาณ ซึ่งลวนเกิดขึ้นจากสัมมาทิฏฐิเปนเหตุทั้งนั้น 
 ประโยชนของปญญา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติกลาวถึงประโยชนของปญญาไวดังนี ้
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๒๐๔ ไดกลาวถึงประโยชนของปญญาไววา 
ปญญาที่จะตองนําไปใชสําหรับชีวิตโดยตรงนั้น คือ ปญญาที่สามารถใชชวยตนไดในเหตุการณที่
เกิดขึ้นจริงแกชีวิต คือ สามารถใชปญญาแกไขเหตุการณที่เกิดขึ้นใหเปนไปโดยเรียบรอย ทําความ
สวัสดีใหเกิดขึ้นแกตนและผูอื่น ในเวลาเชนนี้ ถาไมสามารถชวยตนไดถึงจะไดร่ําเรียนมามากก็เขา
ลักษณะแหงคําวา “ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด” นอกจากนี้ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา การเจริญปญญา
เปนการสําเหนียกเพ่ือใหมีความรูเฉลียวฉลาด คือ รูจักเฉลียว ไมประมาทไววางใจ ดังที่เรียกวามีสติ
เฉลียวใจและมีความฉลาดสามารถปกปกรักษาตนได ปญญาอยางนี้ประกอบดวยสติสูงกวาความรู
ทั่วๆ ไป ผูที่มีปญญาดังกลาวสามารถปกครองตนและผูอืน่ใหสวัสดีได๒๐๕ 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๒๐๖ กลาววา ประโยชนของปญญา ไดแก ปญญาทําใหแกปญญา
ชีวิตได ปญญาทําใหรูถูกรูผิด รูทางเสื่อมและทางเจริญได ปญญาทําใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอ
กัน ปญญาทําใหวินิจฉัยปญหาตางๆ ไดอยางถูกตอง ปญญาทําใหสามารถสรางฐานะเปนปกแผนได 
ปญญาทําใหเปนคนมีเหตุผล มีใจกวาง ยอมรับฟงจากคนอื่น และปญญาทําใหสามารถมองในสิ่ง
ตางๆ ไดดวยเหตุผล 
 จากประโยชนของปญญาขางตนจึงสรุปไดวา ปญญามีประโยชนตอตนเองในสถานการณ
ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต เปนการแกไขและจัดการกับปญหาที่เขามาในชีวิตดวยความสามารถที่เกิดจาก
การศึกษาเรียนรูมาดวย รวมถึงการใชสถานการณนั้นๆ ในการพัฒนาปญญาใหรูเทาทันสิ่งที่กําลัง
เผชิญอยู ดวยการรูจักใชปญญาเพื่อมุงไปสูความเจริญในการทําใหสังคมมีความเมตตากรุณาตอกัน 
แกไขและทําการวินิจฉัยสถานการณตางๆ ตามความเปนจริง นอกจากนี้ยังใชหนทางแหงความเสื่อม
เปนตัวพัฒนาตนเองใหมีความเขมแข็งอดทนอันเปนการสรางและพัฒนาปญญาที่จะตองอยูกับความ
สับสนวุนวายของสังคมในยุคโลกาภิวัตน ดังนั้น ปญญาจึงสรางความมั่นใจในตนเองในการเคารพ

                                                           
๒๐๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พมิพครั้งที่ ๗, หนา ๓๙๒. 
๒๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๘ – ๓๙๙. 
๒๐๖ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๕. 



๘๕ 
 

ความเปนไปตามธรรมชาติดวยความมีเหตุมีผล มีความใจกวางเมตตากรุณาตอกัน มีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นอันเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเอง ผูอื่น และสังคมในทางที่ดีตอไป 
 กระบวนการไตรสิกขา 
 สมเด็จพระสังฆราช (วาสน วาสโน) วัดราชบพิธ ทรงเปรียบเทียบกระบวนการไตรสิกขา
นี้ตามการศึกษาปริญญาทางพระพุทธศาสนาตามลําดับไววา 
  ๑. ผูที่ทําตนใหบริบูรณในศีล เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาตรีทางพระพุทธศาสนา 
  ๒. ผูที่ทําตนใหบริบูรณในสมาธิ เหมือนกับผูที่สําเร็จปริญญาโททางพระพุทธศาสนา 
  ๓. ผูที่ทําตนใหบริบูรณในปญญา เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาเอกทางพระพุทธศาสนา๒๐๗ 
 ผูสําเร็จการศึกษาดังกลาวจึงเปนการกําจัดกิเลสตั้งแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียด การ
กําจัดกิเลสขั้นหยาบดวยศีล คือ การปฏิบัติตนใหมีความสุจริตทางกายและวาจา การกําจัดกิเลสขั้น
กลางดวยสมาธิ คือ การชําระจิตใจใหมีความผองใสปราศจากเครื่องเศราหมองท้ังปวง และการกําจัด
กิเลสขั้นละเอียดดวยปญญา คือ การเขาใจรูชัดในสภาพธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเปนจริง
ของธรรมจนปลอยวางและอาศัยอยูดวยความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมองทั้งปวง 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ๒๐๘ ไดกลาวถึงกระบวนการศึกษา ๓ ไวอยู ๓ 
ระดับ คือ ปฐมศึกษา (ศึกษาความมีระเบียบ) มัธยมศึกษา (อบรมจิต) และอุดมศึกษา (ศึกษาเพื่อให
เกิดปญญาดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑. ศีลหรือวินัยเปนปฐมศึกษา คือ ขอที่พึงศึกษาเปนชั้นแรก ศึกษาในเรื่องนี้เรียกวา
ศึกษาศีล เมื่อมองดูกวางๆ ทุกๆ คนไดเริ่มศึกษามาตั้งแตเกิด มารดาบิดาไดเริ่มสอนใหศึกษา คือ 
ฝกหัดใหรูจักใชอวัยวะรางกาย ใหรูจักใชภาษาพูด ใหรูจักวินัยคือระเบียบมารยาทตาง ๆ ตอมาครู
อาจารยเปนตนก็ชวยใหศึกษาวินัยตางๆ ควบคูกันไปกับศิลปวิทยา จนถึงพระพุทธเจาทรงใหศึกษา
วินัยในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เมื่อกลาวประมวลกันเขาทั้งหมดก็เพื่อใหมี สีลสมบัติ (ถึงพรอมดวยศีล
คือความประพฤติดี) อาจารสมบัติ (ถึงพรอมดวยมารยาทดี) โคจรสมบัติ (ถึงพรอมดวยที่เที่ยวคือไป
ในที่สมควรจะไป) อาชีวสมบัติ (ถึงพรอมดวยอาชีพ คือ หาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ)  และทิฏฐิสมบัติ      
(ถึงพรอมดวยความเห็น คือ มีความเห็นชอบตามครรลองธรรม ทําใหประพฤติชอบธรรม) นี้แลคือ
สมบัติผูดี หมายถึง สมบัติคนดีเปนสีลสิกขา นับเปนปฐมศึกษา 
  ๒. อบรมจิตใหมีระเบียบงดงามเปนมัธยมศึกษา ความมีระเบียบอันหมายถึงมีศีล    
(คือความประพฤติปกติเรียบรอยหรือประพฤติเรียบรอยเปนปกติ) เพราะรักษาวินัย (คือระเบียบ
สําหรับปฏิบัติใหเกิดเปนศีล) รวมถึงทั้งมีวัฒนธรรมประมวลเปนสมบัติผูดีคือสมบัติของคนดี จําตอง
เกี่ยวเนื่องกับจิตใจเปนสวนสําคัญ ถาจิตใจไมรักความมีระเบียบ และภาวะของจิตใจก็ยังไมมีระเบียบ 
อาการภายนอกก็ตองยุงไมมีระเบียบไปดวย ยากท่ีจะปกปดซอนเรนได ฉะนั้น จึงควรศึกษาเรื่องการ
อบรมจิตใจตอไป พูดงาย ๆ คือรักษาจิตใจอยางไรไมใหยุงเหยิงมีระเบียบเรียบรอยใหสงบ ใหตั้งมั่น
ในหนาที่ซึ่งจะตองปฏิบัติของตนอันเปนหลักสูตรใหญของจิตตสิกขา ศึกษาจิต อันเปนมัธยมศึกษา 

                                                           
๒๐๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๓๗. 
๒๐๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๕๑. 



๘๖ 
 

  ๓. การศึกษาทุกอยางเพ่ือใหถึงขั้นสูงสุด คือ ปญญา ปญญาสิกขาไดแกศึกษาปญญา 
จึงเปนอุดมศึกษาของคน ศึกษาปญญา อันหมายถึง ศึกษาเพื่อใหเจริญปญญานั้น คือ ศึกษาดวยการ
เรียน การคิด และการทํา 
 กระบวนการศึกษาดังกลาวนั้นเปนการวางระบบการเรียนรูตามแบบการศึกษาปจจุบัน 
คือ (๑) ปฐมศึกษา คือ การฝกหัดในการเคลื่อนไหวโดยใชสวนตางๆ ของรางกายสําหรับใชประโยชน
ในการพูด การลงมือทําสิ่งที่เปนประโยชน พรอมกันนั้นจึงมีการฝกใหเกิดระเบียบวินัยอันดีงามควบคู
ไปกับการเรียนรูศิลปวิทยาเพื่อการดํารงชีพในทางที่ดีงาม อันเปนหนาที่ของมนุษยทุกคนพึงทํา      
(๒) มัธยมศึกษา คือ การพัฒนาอบรมจิตใจใหมีความตั้งมั่นแนวแนเพื่อการกระทําสิ่งตางๆ ดวย
ความมีสมาธิเพื่อสรางคุณประโยชนที่ดีงามดวยความสบายใจ โลงใจ และเบิกบานใจกับทุกสิ่งที่ทํา 
และ   (๓) อุดมศึกษา คือ การศึกษาดวยการเรียน การคิด และการทํา ดวยการการหมั่นฟงเพื่อให
เกิดความรูอันมีแนวคิดเพื่อทําการรวบรวมขอมูลตามความเปนจริง และทําการลงมือปฏิบัติและ
พัฒนาสิ่งนั้นใหมีขึ้นและดีขึ้นไปเรื่อยๆ ดังนั้น การศึกษาชีวิตของมนุษยตามแนวทางจึงเปนการ
ดํารงชีวิตอยูกับธรรมชาติเพื่อใหเกิดความเรียบรอย สวยงาม งดงาม ทั้งตัวผูลงมือปฏิบัติ บุคคลใกล
ตัว และสภาพแวดลอมที่มีความเจริญงอกงามอยางไมมีที่สุด 
 นอกจากนี้แลว พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐๙ ไดอธิบายถึงสามแดนของชีวิตก็เปน
สามดานการศึกษาไววา ตามธรรมดาของธรรมชาตินั้น ชีวิตของเรามี ๓ ดาน คือ 
  ๑. เรามีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยการรับรู ดู ฟง ฯลฯ ทางอินทรีย คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนทวาร คือ ประตูฝายเปดรับ ๖ และโดยการแสดงออกสื่อสารสัมพันธทําการ
ตางๆ ทางกาย วาจา ใจ ที่เรียกวากรรมเปนทวาร คือ ประตูฝายเปดออก ๓ หมายความวา            
มีความสัมพันธกับโลกภายนอกทางการรับรู และทางดานการกระทํานี้คือแดนของศีลทั้งหมด 
รวมอยูในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ถามองอยางนี้เราจะรูเลยวา คําวา ศีล ไมใชแคศีล ๕ แต
หมายถึงการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและทางสังคมดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วาจา 
เปนดานที่ติดตอกับขางนอก 
  ๒. ที่นี้ลึกลงไป พฤติกรรมการสัมพันธกับโลกภายนอกของเราจะเปนไปอยางไรก็เกิด
จากเจตจํานง มีความตั้งใจ แลวเบื้องหลังของเจตจํานงหรือความตั้งใจนั้นก็มีแรงจูงใจ และคุณสมบัติ
ตางๆ ในจิตใจทั้งฝายดีและฝายราย เชน ความรัก ความโกรธ ความเชื่อ ฯลฯ เปนตัวปรุงแตงให
แสดงออกมาที่พฤติกรรม ตลอดจนการรับรูทางอินทรียตางๆ สวนนี้เปนแดนของจิตใจ 
  ๓. เหนือจากนั้นอีกแดนหนึ่ง ก็คือ มนุษยจะสื่อสารมีพฤติกรรมสัมพันธกับโลก
ภายนอกไดมากนอย ตื้นเขิน หรือซับซอนเทาไหน จะมีจิตใจที่อึดอัดโลงโปรงแคบกวางเพียงใด จะมี
ความรูสึกไดแคไหนจะมีสภาพจิตใจเปนอยางไร ก็อยูที่ความรู ถาเรารูวาสิ่งนี้เปนอันตรายตอเรา 
จิตใจของเราจะมีปฏิกิริยาอยางหนึ่ง ถาเรารูวาสิ่งนี้เราจะจัดการอยางไร เราก็จะมีความรูสึกสบาย
โปรงโลงเปนอิสระ แตถาเราไปเจออะไรแลว ไมรูวาจะทําอยางไร ปญญาไมมี ความรูไมมี เราจะอึด
อัดเปนทุกขทันที ฉะนั้น ความรูจึงเปนตัวการที่ทําใหสภาพจิตเปลี่ยนแปลงไปและเปนตัวจํากัดและ
ขยายขอบเขตของพฤติกรรม เราจะทําอะไรตออะไรไดแคไหน ก็อยูที่ความรูแหงปญญา เปนแดนที่สาม 

                                                           
๒๐๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๑๐ – ๑๑. 



๘๗ 
 

 จึงกลาวไดวา สามดานการศึกษาตามธรรมชาติ ประกอบไปดวย (๑) ความสัมพันธกับ
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพโดยการอินทรียในการถูกตอง สัมผัส ไดยิน ไดรส ไดเห็น ไดกลิ่น และทํา
การสื่อออกมาทางกาย วาจา ใจกับสิ่งตางๆ ที่อยูภายนอก (๒) พฤติกรรมที่ถูกถายทอดออกมาที่เปน
ความรูสึกนึกคิดและอารมณตางๆ ในการเขาใจถึงแรงจูงใจเหลานั้นวามีดีหรือไมดีซึ่งจะสื่อออกมา
ดวยการแสดงออก และ (๓) การสื่อสารเหลานั้นจะมีความมากนอยลึกตื้นกวางแคบขนาดไหนอยูที่
ความรูเพื่อทําการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความรูสึกเหลานั้นในการแสดงออกมาใหภายนอกได
เห็น ดังนั้น การศึกษาสามดานจึงมีความสัมพันธกันภายในตัวเองเพื่อทําการพัฒนาเปลี่ยนแปลงและ
ทําการสื่ออารมณความรูสึกผานพฤติกรรมที่สัมผัสไดจากภายนอกวามีความดีงามแคไหน แลวทํา
การพัฒนาและปรับปรุงเพื่อการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตอไป 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ๒๑๐ ไดกลาวถึงการปฏิบัติตามไตรสิกขาเปรียบ
เหมือนประเทศทีม่กีําลัง ๓ อยาง คือ 
  ๑. กําลังทหารปองกันประเทศ  ประเทศที่มีทหารปองกันประเทศ เปรียบเหมือนคน
ที่มีศีล เพื่อปองกันกิเลสอยางหยาบ 
  ๒. กําลังตํารวจและขาราชการที่สุจริต รักษาความสงบสุขภายในประเทศ ประเทศที่
มีตํารวจและขาราชการที่สุจริต รักษาความสงบภายในประเทศ เปรียบเหมือนคนมีสมาธิ รักษาจิตใจ
ใหสงบสุข 
  ๓. ประเทศที่พัฒนาประเทศไปตามโครงการตางๆ ไดสําเร็จ เปรียบเหมือนคนมี
ปญญา เพื่อพัฒนาประเทศใหรุงเรืองจนเปนประเทศที่พัฒนาแลว 
 ประเทศใดก็ตามมี (๑) กําลังทหารปองกันประเทศ เปรียบเสมือนคนมีการปฏิสัมพันธ
สํารวมระวังจากสิ่งภายนอกดวยดีแลว (๒) กําลังตํารวจและขาราชการที่สุจริต เปรียบเสมือนคนมี
การประคับประคองและรักษาความมั่นคงภายในดวยดีแลว และ (๓) ประเทศที่พัฒนาประเทศไป
ตามโครงการตางๆ ไดสําเร็จ เปรียบเสมือนคนมีความรู ความสามารถ และประสบการณที่ดี ดวย
เหตุนี้ ประเทศที่มีกองกําลังทหารปองกันประเทศ มีกําลังตํารวจและขาราชการที่สุจริต และมีการ
พัฒนาประเทศไปตามโครงการตางๆ ไดสําเร็จจึงกลายเปนประเทศที่พัฒนาแลว เปรียบเสมือนคนที่
พัฒนาตนเองจนเปนผูสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ดังนั้น การพัฒนามนุษยจึงตองมีการปฏิสัมพันธ
ที่ดีทั้งภายนอกและภายในเพื่อความสามัคคีกัน และรวมกันพัฒนาโครงสรางพื้นฐานตางๆ ของชีวิต
ใหมีความเจริญงอกงามข้ึนอยูตลอดเวลา 
 ดวยเหตุนี้แลว การศึกษาธรรมชาติในชีวิตตามธรรมดาจึงเริ่มตนจากการศึกษา
พฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นทางกายภาพ อันสงผลถึงอารมณความรูสึกที่อยูภายในในการสื่อสาร
ออกมา ดวยการใชสติปญญาหรือความรอบรูสิ่งนั้นๆ เขาไปดําเนินประสานการเปนอันเดียวกัน 
นอกจากนั้นยังสงผลตอกันใหเห็นถึงปจจัยที่เปนสวนประกอบตางๆ ที่แสดงออกมาสูพฤติกรรมที่มี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ปญญาที่รูและเขาใจพฤติกรรมเมื่อมีความตองการทําใหผลทาง
พฤติกรรมดีขึ้น และตองการทําจิตใจใหมีขอบเขตขยายออกไปใหมีคุณภาพที่ดีขึ้นจึงมีการหมั่น
พัฒนาใหมีสภาพที่ดีขึ้น เพื่อการทําใหเกิดความเคยชินในการทําใหเกิดผลขึ้นอยางที่ตองการ ดังที่

                                                           
๒๑๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๓๘ – ๓๙. 



๘๘ 
 

พระธรรมปฎกไดกลาวไววา เมื่อทั้งสามสวนนี้ประสานกันไป ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะเปน
ดานที่สนองและปอนดานจิตและดานปญญา สงผลหนุนกันไป ดังที่วา 
  ๑. การพัฒนาในดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เรียกวา ศีล 
  ๒. การพัฒนาดานเจตจํานงลงไปถึงคุณสมบัติจิตใจก็เปน สมาธิ ซึ่งรวมถึงเรื่องของ
คุณธรรมความดี เรื่องของสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ เชน ความเขมแข็ง หนักแนน 
เพียรพยายาม สต สมาธิ แลวก็เรื่องความสุข ความราเริงเบิกบานผองใส ฯลฯ ที่เปนคุณสมบัติสําคัญ
ของจิตใจ 
  ๓. การพัฒนาดานปญญา ความรูความเขาใจ การรูจักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน 
และความสามารถแยกแยะวิเคราะหสืบสาวหาเหตุปจจัยอะไรตางๆ๒๑๑ 
 การศึกษาในไตรสิกขายอมมีความสัมพันธกันอยางไมสามารถแยกออกจากกันได เริ่ม
ตั้งแตเราสามารถเห็นไดจากการที่เรามีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเรานั้นวาเรามีพัฒนาการ
ดีแคไหน การยอมรับในกฎกติกาของสวนรวมหรือคณะเพื่อการอาศัยอยูรวมกันอยางมีความสุข 
ดังเชน กฎระเบียบสําหรับมนุษยทั่วไปคือการมีศีล ๕ เพื่อเปนหลักในการกําหนดความประพฤติของ
ตน อันเปนการเคารพกรอบการดําเนินชีวิตตามความเปนจริงของธรรมชาติ ดังเชนผูเปนพระสงฆจึง
ตองเคารพกฎกติกาของพระสงฆคือปาฏิโมกขศีล เพื่อการยอมรับกฎกติกากอนขอเขารวมเปนคณะ
กับทานทั้งหลาย เพื่อการสรางความประพฤติเรียบรอย มีศีลจารวัตรงดงามตามแบบอยางที่
พระพุทธเจาไดตั้งขึ้น ปาฏิโมกขศีลหรือกฎกติกาของการอยูรวมกันจึงมีความสําคัญตอการจัด
ระเบียบและคัดสรรบุคคลเขามาเพื่อพรอมที่จะทําการศึกษาใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการเขา
ใจความเปนอยูของความเปนมนุษยตอไป 
 ตอจากนั้นแลว การไดใชอินทรีย  คือ ตา หู  จมูก ลิ้น กาย และใจในการสราง
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน การใชตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส ใจคิดคํานึง 
เพื่อการรูจักใชใหถูกที่ถูกเวลาเพื่อใหเกิดคุณคาอยางแทจริง ดวยการใชสติในการใชอินทรียดวยการ
มีความระลึกอยูเสมอวาเพื่อการพัฒนาชีวิต และแสวงหาปญญา ใชสติในการชวยตักเตือนและ
ตรวจสอบวาเราไดทําไดใชสิ่งเหลนั้นดวยความถูกตองหรือไม เพื่อการไดมาซึ่งขอมูลความรู ไดแงคิด 
ไดคติเตือนใจที่จะนํามาใชประโยชนสําหรับการแกไขปญหา ในการดําเนินชีวิตที่ดีขึ้น ในการพัฒนา
จิตใจใหมีความงอกงามขึ้นตามความเปนจริง นอกจากนี้ยังชวยใหเกิดความเกื้อกูลกันตออีกดวยการ
ใชขอมูลที่มีอยางเหมาะสมแกการชวยเหลือบุคคลตางๆ ใหไดรับความสะดวกสบายโดยไมตองไป
เสียเวลาในการเดินเขาไปหาสิ่งเหลานั้น จึงเปนการใชปญญาในการวิเคราะหถึงความเขาใจขอมูล
เหลานั้นและขยายมันออกตอไปอีก เมื่อใชอินทรียอยางเกิดประโยชนแลวก็จะทําใหความรอบรูหรือ
ปญญามีการเจริญงอกงามข้ึนเรื่อยๆ ทําใหจิตใจมีความเปนสมาธิและมั่นคงยิ่งข้ึน 
 เมื่อเขาใจกฎกติกาของสังคมที่อาศัยอยู และรูจักใชคุณประโยชนตอการใชอินทรีย
สําหรับการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลว จึงเริ่มตั้งแตบัดนี้ดวยการที่เราไดเสพบริโภคปจจัย
สี่อันเกิดเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่แทจริง ดังเชน การบริโภคปจจัยสี่ของพระภิกษุสามารถจึงตองมี
การพิจารณาเห็นจุดประสงคของการใชสอยเหลาเปนประจําทุกเชา และยังตองกลาวเตือนตนอีกครั้ง

                                                           
๒๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๑๗ – ๑๘ 



๘๙ 
 

หนึ่งในตอนเย็นเพื่อการเขาใจถึงความสําคัญของการใชประโยชนจากสิ่งเหลานั้นดวยการใหเห็น
คุณคาแทของการใชสอยใหเกิดคุณคาสูงสุด ทั้งการใชสอยเครื่องนุงหม การฉันภัตตาหาร ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค จึงเปนการใชใหเกิดประโยชนตอทั้งตนเองใหเกิดความพอดี ไมมีโทษมีภัย        
การแบงปนใหผูอื่นในสิ่งที่ตนเองมีพออยูแลวก็ทําใหเกิดการเกื้อหนุนกันใหมีความสมดุลกัน และยัง
ไมเปนการทําลายสิ่งแวดลอมอันเปนปจจัยในการผลิตสิ่งของปจจัยเหลานี้ดวย ดังนั้น การใชสอย
ปจจัยสี่ดวยวิธีดังกลาวจึงเปนการย้ําเตือนใหใชใหเกิดคุณคาที่ดีที่สุด ดวยการมีสมาธิเปนตัวย้ําเตือน
ตัวเองและใชปญญาเปนเครื่องพิจารณาใหเกิดการสรางคุณคาที่แทจริงของการบริโภคปจจัยเหลานี้
ดวยใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีความทั่วถึงกันใหมากที่สุด 
 หลังจากที่ไดยอมรับกฎกติกาของการอยูรวมกัน เขาใจในความหมายที่แทจริงในการใช
อินทรียในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ เปนอยางดี และเริ่มบริโภคปจจัยสี่ดวยการ
เห็นคุณคาอยางแทจริงแลว การเลี้ยงชีวิตใหมีความอยูตอไปไดจึงตองเปนไปตามขอบเขตแหงการ
เอื้อเฟอตอกัน ไมผิดกฎหมายหรือระเบียบอันดีงามของสังคม ดังมีสาระที่วา เปนอาชีพที่ไม
เบียดเบียนเพื่อนมนุษย ไมกอความเสียหาย และถาจะใหดียิ่งขึ้นก็ใหเปนอาชีพที่สนองความตองการ
ของชีวิตและสังคม เกื้อกูลตอชีวิตและสังคม ซึ่งจะตรงกับความหมายของอาชีพเลยทีเดียว คือ ไมใช
แคใหไดเงินมาเลี้ยงตัวเองเทานั้น แตเกื้อกูลผูอื่นไปดวย๒๑๒ การประกอบอาชีพตามหลักทั่วไป      
คือ การที่มนุษยสรางอาชีพข้ึนมาเพราะมีจุดมุงหมายที่จะแกไขปญหาชีวิตหรือสังคม หรือสรางสรรค
สิ่งใดสิ่งหนึ่งใหมีคุณคาตอการเกื้อกูลตอสังคม และไมทําความเดือดรอนใหแกผูอื่นไปดวย นอกจากนี้
การประกอบสัมมาอาชีพจึงเปนการที่ไมทําใหตนเองเดือดรอนไปดวย คือ ตองเปนประโยชนแก
ตนเองและผูอื่น แถมยังไดเกื้อกูลสังคมไปดวย การดํารงตนบนอาชีพที่ถูกตองแลวจึงตองมี
จุดมุงหมายไวเพื่อจะไดไมใหเกิดความเบื่อหนายตามมาทีหลัง ดังนั้นแลว การประกอบสัมมาอาชีพ
ดวยสติปญญาจึงมีความสําคัญตอการสรางสรรคทั้งสังคม การใชอินทรีย และการบริโภคปจจัยให
เกิดคุณคาที่ดีงาม อันเปนการศึกษาที่แทจริงตามหลักธรรมชาติ อาชีพเปนการฝกฝนตนเองดานหนึ่ง
ที่เราตองเสียเวลากับมันไปมากมายตอหนึ่งวัน ในการกระทําอยางนั้นลวนเปนการฝกฝนใหตัวเราได
รูจักความสัมพันธทั้งตอบุคคลและวัตถุเพื่อการพัฒนาที่ดีงามดวยสติที่มีความคิดสรางสรรคอันเปน
การพัฒนาสูความดีงามซึ่งสงตอมาจากปญญาที่ไดเรียบเรียงความรอบรูมามากมายเพื่อการทําสิ่งที่ดี
ขึ้นไปซึ่งจะปรากฏเห็นชัดเจนดวยการวัดดวยภาวนา ๔ ซึ่งจะไดกลาวตอไป 
 สรุปไดวา ไตรสิกขา เปนเครื่องมือสําหรับทําการศึกษาและปฏิบัติตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อการเขาถึงความรูความเขาใจที่แทจริงของธรรมชาติ ปจจุบันมีการนําไตรสิกขา
ไปใชในการจัดการเพื่อใหการทํางานเปนไปอยางมีระบบมากมาย ทั้งหนวยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน ลวนสนใจที่จะนําเอาไตรสิกขาไปใชใหถูกที่ถูกทางอันเหมาะสมกับกาละและเทศะที่พึงมี
ของแตละสภาพสังคม การศึกษาตามหลักไตรสิกขาเปนการศึกษาเพื่อการบูรณาการชีวิตใหเปนหนึ่ง
เดียวซึ่งไดเกิดความสัมพันธแตละดานจนไมสามารถแยกออกมาได เนื่องจากเหตุปจจัยของแตละ
ดาน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ยอมมีความเกี่ยวเนื่องกันเพื่อการศึกษาเพื่อการสรางสรรคสิ่งดีงาม
ใหเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ไตรสิกขายอมใหเรามองเห็นการศึกษาถึงความเปนจริงตามธรรมชาติที่มนุษย

                                                           
๒๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๐๙. 



๙๐ 
 

สามารถพัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาขึ้นไดดวยสติปญญาความสามารถของตนเอง ดวยการสราง
ความสัมพันธที่ดีกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวใหเกิดประโยชนที่มีคุณคาตอกัน เพื่อความเขาใจใน
ความเปนจริงของชีวิต เพื่อความเขาใจความเปนระเบียบและกฎเกณฑของสังคมที่อาศัยอยู และเพื่อ
การใชสติปญญาอันสรางคุณคาใหเกิดความเจริญงอกงามในดานจิตใจจนเปนเกิดความเปนอิสระจาก
ความคิดความรูสึกท้ังหลาย อันเปนจุดมุงหมายในการศึกษาตามหนทางของพุทธจิตวิทยา 
 
ตารางที่ ๒.๕  สรุปองคประกอบของไตรสิกขา 
 

องคประกอบของไตรสิกขา 

ศีล 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล 
๒. อินทรียสังวร 
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล 
๔. ปจจัยสันนิสิตศีล 

สมาธ ิ

สมาธิฝายสมถกรรมฐาน 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ 
๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ 
๓. อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน 

สมาธิฝายวิปสสนากรรมฐาน 
๑. สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง 
๒. อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีนิมิต 

๓. อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีความตั้งปรารถนา 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)  

๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ  
๒. สมาธิ ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ 

สติสัปชัญญสมาธิ และอาสวักขยสมาธ ิ
๕. สมาธิ ๕ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ 

อกาปุริสสมาธิ ไดแก สมาธิของมหาบุรุษ 

ปญญา 

ปาฎิกวรรค 
๑. จินตามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการคิด) 
๒. สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) 
๓. ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม) 

 
 



๙๑ 
 

ปญญา 

ติกนิเทศ 
๑. ทานมยปญญา (ผูใหทาน) 
๒. บุคคลผูรักษาศีล เรียกวา สีลมยปญญา (ผูรักษาศีล) 
๓. อธิสีลปญญา (ผูสํารวมปาฏิโมกข) 
๔. อธิจิตตปญญา (ผูเขารูปาวจรสมาบัติและอรูปปาวจรสมาบัติ)  
๕. อธิปญญปญญา (ผูบรรลุมรรค ๔ ผล ๔) 

 
 ๒.๒.๒  จากไตรสิกขาสูภาวนา ๔ 
 หลังจากที่ไดทําการศึกษาและลงมือปฏิบัติเพื่อยกระดับกายและจิตใหมีความเจริญงอก
งามมากขึ้น ซึ่งการเจริญเติบโตจากไตรสิกขาจึงทําใหแตละคนมีความสมบูรณและพรอมที่จะ
กาวหนาตอไปอยางมีความมั่นคงและยั่งยืน การพัฒนาและมุงมั่นที่จะกระทําในสิ่งที่ดีจึงตองมีพลัง
ทางกายและใจและทํางานอยางบูรณาการดวยการศึกษา การประพฤติและการปฏิบัติทางศีล สมาธิ 
ปญญาอยางเปนหนึ่งเดียว ในความเปนปกติของมนุษยตามหลักทางพระพุทธศาสนาจึงตองมีเรื่องทั้ง 
๓ นี้เปนตัวประคับประคองกายและจิตใหมีความมั่นคงถาวร รวมถึงตองหมั่นเติมเต็มในองคประกอบ
ยอยทั้งหลายใหมีมากขึ้นตามลําดับ เมื่อไดศึกษาและลงมือปฏิบัติแลวจึงตองเขาสูการประเมินผล
เพื่อวิเคราะหหากุศลธรรมสิ่งที่ทําแลวพัฒนาใหยิ่งขึ้นไป กุศลธรรมที่ยังไมเคยทําดวยการกระทําใหมี
ขึ้น อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเพียรระวังสังวรไว และอกุศลธรรมที่ยังไมเคยเกิดจึงปดทางมิให
เกิดขึ้นภายในรางกายและจิตใจได ดังที่ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา สามแดนนี้ (ศีล 
สมาธิ ปญญา) จะตองพัฒนาไปดวยกัน เปนระบบ ที่เราเรียกวาบูรณาการก็มาในระบบที่เรียกวา
ไตรสิกขานี้แหละ และเม่ือไตรสิกขาพัฒนาคนไปอยางนี้แลว ก็วัดผลดวยภาวนา ๔ ดังที่โรงเรียนทอสี
กับโรงอนุบาลหนูนอย๒๑๓  
 การศึกษาและพัฒนาตามไตรสิกขาดังที่กลาวมานี้ เปนระบบการเรียนรูและพัฒนาตาม
หลักทางพระพุทธศาสนา จึงเกิดการศึกษาและปฏิบัติเพื่อการพัฒนาเพิ่มขึ้นโดยการวัดผลออกเปน 
๔ ดาน (กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา) เพื่อตองการความชัดเจนและตรวจสอบ
วาดานไหนไปไดแคไหน เพื่อทําการพัฒนาใหมีความตอเนื่องและเจริญขึ้นไป เพราะมนุษยเปนสัตวที่
พัฒนาไดและตองพัฒนา จึงสมกับที่วามนุษยเปนสัตวประเสริฐไดดวยการพัฒนา ดังประโยคที่วา  
“ผูฝกตนดีแลว ยอมนําสุขมาให” มนุษยผูไดรับการพัฒนาแลวจะเปนผูทําลายเสียซึ่งสัญชาตญาณ
อยางสัตว กลายเปนผูสมบูรณดวยความเจริญใน ๔ ดาน๒๑๔ คือ 
  ๑. ความเจริญทางกาย หมายถึง การรูจักติดตอเกี่ยวของกับสิ่งภายนอกดวยดี       
มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในเชิงสรางสรรค ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณเปนประโยชน 

                                                           
๒๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๑๓๘. 
๒๑๔ อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาการศึกษาพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, 

๒๕๕๙), หนา ก. 
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  ๒. ความเจริญทางความประพฤติ หมายถึง ความเปนผูมีศีล มีระเบียบวินัย มีความ
ประพฤติเรียบรอยดีงาม ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือนรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูล
แกกัน 
  ๓. ความเจริญทางจิตใจ หมายถึง ความเปนผูมีจิตใจที่เขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงาม
ดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน อดกลั้น มีสมาธิ และสดชื่นเบิก
บาน เปนสุขผองใส เปนอนันต เปนจิตใจที่สมบูรณดวยสมรรถภาพ คุณภาพ และสุขภาพ 
  ๔. ความเจริญทางปญญา หมายถึง ความเปนผูมีปญญา มีความรอบรู คิดเปนทํา
เปน เขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปน
อิสระ พนไปจากทุกขและสิ่งเศราหมองใจ แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 
 การศึกษาและการปฏิบัติดังที่ปรากฏในศีล สมาธิ และปญญาตามหลักไตรสิกขานี้ เมื่อ
ทําการวิเคราะหออกเปนการวัดผลตามหลักภาวนา ๔ สามารถแจกแจงออกเปน ๔ ดาน คือ กาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปญญาภาวนา 
(การพัฒนาปญญา) ดวยตนเหตุในดานศีลเปนปจจัยภายนอกที่มนุษยจะตองใชในการปฏิสัมพันธกับ
สิ่งอื่นๆ ที่อยูรอบตัว เมื่อทําการแยกศีลในไตรสิกขาออกเปน ๒ ดาน คือ ดานกายภาวนาและดานสีล
ภาวนา ดานกายภาวนาเปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ อาทิเชน อุปกรณ
วัสดุสิ่งของมีปจจัย ๔ เปนเบื้องตนซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย ที่มีการ
สัมผัสกับอายตนะภายนอกของมนุษยได มนุษยทุกคนเมื่อมีการศึกษาและปฏิบัติเปนอยางดีแลว จึง
มุงพัฒนาในการปฏิสัมพันธกับสิ่งเหลานั้นดวยการเห็นคุณคาและประโยชนสูงสุดในการใชงานและ
ผลลัพธที่ออกมา สวนดานดานสีลภาวนาเปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม     
ใหมนุษยมีความสมัครสมานสามัคคีกัน เคารพในกฎกติกาของสังคมที่ดี ดํารงชีวิตดวยการประกอบ
อาชีพในทางสุจริต รวมถึงการจัดการกับชีวิตของตนเองในฐานะเปนประชากรคนหนึ่งของสังคม 
นอกจากนี้ ยังรวมถึงการปฏิสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่อาศัยรวมกันในสิ่งแวดลอมเดียวกันนี้ ดวย
การอนุรักษและใหความสําคัญที่ดีเพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขไปดวยกัน 
 ในดานของสมาธิ เมื่อทําการวัดผลตามหลักภาวนา ๔ จึงจัดอยูในหมวดของจิตตภาวนา
หรือการพัฒนาจิต เนื่องจากสมาธิเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความตั้งมั่นตั้งใจในการกระทําสิ่ง
ตางๆ จึงแสดงผลออกมามาทางอารมณวามนุษยมีจิตใจทั้งทางดานคุณภาพ สมรรถภาพ และ
สุขภาพที่ดีอยูในระดับไหนเมื่อตองพบเจอกับปญหาอุปสรรคและเหตุการณทางสังคมที่ถาโถมเขาสู
มนุษยทุกคนทุกเวลา จิตใจจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณสมบัติที่กลาวมาขางตน ใหมี
ความพอดีและคงอยูตลอดเวลาเพื่อรองรับสถานการณหลากหลายที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา
เชนกัน สวนดานปญญานั้น ตรงกับหลักภาวนา ๔ ในดานปญญาภาวนา ดวยการศึกษาเรียนรูในการ
รวบรวมขอมูลสิ่งที่มีประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยนําสูการปฏิบัติจนเกิดเปนรูปธรรมและเกิด
ความปติชื่นเย็นในการไดสัมผัสรับรูสิ่งที่เกิดขึ้น รวมถึงการหมั่นพัฒนาความรูความสามารถและจน
เกิดความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมใหมเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนและมีคุณภาพที่ดีขึ้นตอไปอยาง
ไมมีที่สิ้นสุด จึงนับไดวาจากไตรสิกขาสูภาวนา ๔ จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอมนุษยและสังคม 
 ดวยการศึกษาและการพัฒนาใหยิ่งขึ้นไปตามที่ปรากฏนี้ จึงทําใหมนุษยมีความเจริญงอก
งามทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เปนผูมีความประพฤติดีงาม เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมที่เปน
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องคประกอบหนึ่งของชีวิต เขาใจความเปนไปทางสังคม สามารถอยูรวมอาศัยกับผูอื่นโดยไมสราง
ความเดือดรอนและไมมั่นคงตอสังคม รวมถึงมีจิตใจที่เขมแข็งอดทน ใหคุณคาทางจิตใจมากกวาการ
ชื่นชมเฉพาะสิ่งภายนอก และการมีวิชาความรูเพื่อประกอบอาชีพการงานที่ดี ใชความคิดสรางสรรค
สิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ ใหมีความเจริญงอกงามและเปนประโยชน
อยางกวางขวางตอไป 
 ๒.๒.๓  ภาวนา ๔ (The 4 Developments) 
 เราไมอาจปฏิเสธไดวามนุษยเรานั้นเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยและธรรมชาติยอม
พึ่งพาอาศัยกันดวยการเรียนรูซึ่งกันและกัน เพื่อการพัฒนาและปรับสภาพความสมดุลใหแกกันและ
กัน เพื่อการอยูอาศัยรวมกันดวยความสงบสุข ดังนั้น พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๑๕ ไดให
ความคิดที่วา การศึกษาธรรมชาติของมนุษย คือ จากรูธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายทั้งโลก ทั้งระบบ ก็
มารูธรรมชาติของตัวมนุษยเองดวย ซึ่งการศึกษาธรรมชาติของมนุษยแบงออกเปน ๒ ระดับ คือ 
  ระดับ ๑ มนุษยเปนธรรมชาติสวนหนึ่งของระบบธรรมชาติทั้งหมด เปนธรรมชาติ
สวนหนึ่งเทานั้น ชีวิตของมนุษยจึงตองเปนธรรมชาติเพียงสวนหนึ่งเทานั้น เพราะฉะนั้น ชีวิตของ
มนุษยจึงตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ เชนเดียวกับธรรมชาติอยางอื่นๆ ถาเราแยกเปนโลกและชีวิต 
ชีวิตของเราก็เปนไปตามกฎธรรมชาติใหญ อันเดียวกับกฎธรรมชาติที่ครอบงําโลกทั้งโลกอยู คือ เปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตองเปลี่ยนแปลงไป คงอยูในสภาพเดิมไมได และปรากฏรูปขึ้นมาตาม
กระบวนการของเหตุปจจัยที่สัมพันธกันนั้น นี่คือ ธรรมชาติของมนุษยดานหนึ่งที่เปนชีวิต เปนสวน
หนึ่งของธรรมชาติ 
  ระดับ ๒ ธรรมชาติพิเศษที่เปนสวนเฉพาะของมนุษย เปนจุดสําคัญที่จะกาวไปสูที่จะ
ตอบไดวาจะสามารถแกไขปญหาขางตนไดหรือไม คือ มนุษยสามารถมีปญญาที่จะมีชีวิตโดยไมตอง
พึ่งพาอวิชชา – ตัณหา – อุปาทาน ไดหรือไม ธรรมชาติของมนุษยตรงนี้ถือเปนฐานของ
พระพุทธศาสนาเลยทีเดียว ธรรมชาติสวนพิเศษของมนุษย คือ เปนสัตวที่ฝกได หรือเปนสัตวที่
พัฒนาได ไมใชจมอยูกับท่ี แตเปลี่ยนแปลงไดในเชิงคุณภาพหรือเรียกวาเปนสัตวพิเศษก็ได 
 ดวยเหตุนี้ มนุษยกับธรรมชาติจึงตองอาศัยกันในการรวมกันพัฒนาคุณภาพของตนเอง
ใหมีคุณคามากขึ้น โดยมีกฎธรรมชาติซึ่งเปนสัจธรรมเปนเครื่องคอยเตือนใจใหมีความไมประมาท 
ประกอบกิจสิ่งที่ควรทําเพื่อเขาถึงธรรมชาติพิเศษของมนุษยที่มีปญญาในการแกไขปญหาอุปสรรค
ตางๆ ดวยความรูความสามารถที่ตองเกิดจากการเรียนรูสิ่งที่ควรรู ฝกหัดใหมีความเคยชินไปในทาง
ที่ดี และพัฒนาใหเกิดผลที่มีคุณประโยชนมากขึ้นที่มีตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม อันแสดงให
เห็นถึงความเกื้อหนุนที่ดีตอกันในการเขาถึงความเปนสุขที่จะมาถึงเมื่อทํามันไปแลว 
 โดยทั่วไปมนุษยยอมตั้งจุดมุงหมายในการศึกษาเรียนรูและพัฒนาอยูที่ความสุข เมื่อเรา
ไดตั้งความสุขเปนจุดหมายของการกระทําเหลานี้แลว มนุษยจึงตองพัฒนาตนเองใหสูงขึ้นไปตามภูมิ
ทั้งหลายที่ตนปรารถนาจนถึงความสุขประณีตที่มีคุณคาที่ดีขึ้นไปอีก มนุษยจึงตองเรียนรูที่จะหาเหตุ
ปจจัยทั้งหลายมาเปนพื้นฐานเพื่อการเรียนรูเพื่อพัฒนาใหตนเองมีการพัฒนาอยางรอบดาน ทาง
พระพุทธเจาไดใหความสําคัญตอการพัฒนาทั้งภายในและภายนอกใหมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ดวย

                                                           
๒๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ทุกขสําหรับเห็น สุขสําหรับเปน, หนา ๓๑ – ๓๒. 



๙๔ 
 

การพัฒนากายใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางเปนคุณประโยชน พัฒนาศีลใหอยูในสังคม
อยางเกื้อกูลมีความสุขรวมกัน พัฒนาจิตใจใหงอกงามในคุณธรรม โดยเฉพาะพรหมวิหารธรรม มี
ความเขมแข็งมั่นคง และมีความสุข โดยมีสมาธิเปนที่ตั้ง ก็เจริญดวยความสุขของจิตใจ จนถึง
สามารถเขาถึงฌานสุขได และปญญาศึกษา ดวยการอาศัยสภาพจิตที่พรอมนั้น พัฒนาปญญาใหเกิด
ความรูเขาใจเทาทัน มองเห็นสิ่งทั้งหลายตรงตามเปนจริงหรือตามที่มันเปน หยั่งถึงเหตุปจจัย รูจัก
ดําเนินการใหสําเร็จจุดหมาย แกปญหาดับทุกขได ทําจิตใจใหเปนอิสระ มีความสุขที่ไรทุกข เขาถึง
นิพพานสุข๒๑๖ 
 ความสุขที่ธรรมชาติและมนุษยไดเกื้อกูลกันนั้น จึงเปนความสุขพื้นฐานของมนุษยที่
มนุษยพึ่งมี อันแสดงใหเปนศักยภาพแหงความสุขขั้นพื้นฐาน ๓ อยาง๒๑๗ ในการเกิดมาเปนมนุษย 
ประกอบดวย 
  ๑. ความสุขกับธรรมชาติ ชีวิตของมนุษยถือเปนธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ อยูทามกลางธรรมชาติและเปนไปตามกฎธรรมชาติ ความสุขพื้นฐานที่สุดของมนุษย ก็คือ 
ความสุขกับธรรมชาติแวดลอม เราเห็นตนไมสีเขียว รมรื่น ดอกใบสะพรั่งสมบูรณ เห็นน้ําใส มีลม
เย็นพัดมา ทองฟาแจมใส ก็มีความสุข นั่นคือ ความสุขพ้ืนฐานอยางท่ีหนึ่งซึ่งมาเอกจากธรรมชาต ิ
  ๒. ความสุขทางสังคม ชีวิตของเราอยูกับมนุษยดวยกัน เรามีความสุขกับเพื่อนมนุษย 
เริ่มตั้งแตในครอบครัว เด็กเกิดมาเจอพอแมท่ีมีเมตตารักเขา เขาก็มีความสุข จากนั้นก็มีความรักพี่รัก
นอง ถาพัฒนาถูกตอง ความรักนี้ก็ขยายกวางตอๆ ไปในสังคม และในโลก ความสุขทางสังคมตอง
เริ่มจากครอบครัว เมื่ออยูในครอบครัวมีความรักมีความอบอุน ก็มีความสุขจากการไดชวยเหลือ
เกื้อกูลทําอะไรใหแกกัน 
  ๓. ความสุขจากกิจกรรมของชีวิต คนไมไมอยูเฉย ตองเคลื่อนไหว ตองทําโนนทํานี่ 
และเปนธรรมดาวา คนเราปกติยอมทําสิ่งที่พอใจ นี่คือ ทําดวยฉันทะ อยากทําโนนทํานี่ เพราะอยาก
ใหมันดีอยางที่ตองการ เมื่อไดทํา เวลาทําก็สุข เมื่อทําใหมันสําเร็จขึ้นมาก็มีความสุข 
 ดวยความสุขดังกลาวนั้นจึงเปนเหตุใหเราสามารถจะมีชีวิตที่ดีขึ้นหรือต่ําลงก็ได ดวยการ
หมั่นศึกษา ฝกฝน และพัฒนาองคประกอบทั้งภายนอกและภายในเพื่อการกระทําใหเกิดประโยชน
และคุณคาที่แทจริงของแตละอยาง เมื่อมนุษยหาความสุขเหลานี้เพื่อปรนเปรอชีวิตใหมีแตความ
สวยงามเพียงแคภายนอกก็จะทําใหเราไดเสพคุณคาที่มีแตความสับสนวุนวายที่จะเกิดขึ้นตามมาอีก
ภายหลัง เพราะการใชสิ่งเหลานั้นเพื่อความมัวเมาสนุกสนานยอมทําใหมีแคความสุขชั่วคราวเทานั้น 
แตเมื่อมนุษยไดใชคุณคาของความสุขที่ไดรับจากธรรมชาติดวยความปลอดโปรงโลงเบา ดูแลและให
คืนความสดชื่นนั้นแกธรรมชาติบาง ใชความสุขของการอยูรวมกับสังคมดวยการชวยกันพัฒนาสังคม
ใหมีความรักความเมตตาปรารถนาดีตอกัน และความของกิจกรรมชีวิตดวยการหมั่นกระทําสิ่งที่
ถูกตองและเปนธรรมดวยความตั้งใจจริง ชีวิตของมนุษยก็จะเต็มอิ่มทั้งกายและใจ ไมตกเปน

                                                           
๒๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขทุกแงทุกมุม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรีน 

– ปญญาญาณ, ๒๕๕๓), หนา ๖๕. 
๒๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กาวใหมของโรงเรียนนายรอยตํารวจ กับการศึกษาเพื่อสันติสุข

ของโลก, (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๔ – ๒๕. 



๙๕ 
 

เครื่องมือของการเสพบริโภคแบบเผินๆ แตเปนการกระทําดวยใจจริงอันแสดงใหเห็นถึงความงอก
งามของจิตใจที่ตองการใหสรรพสิ่งเกิดความงอกงามไปพรอมๆ กัน 
 การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนผลจากการศึกษาและพัฒนาให
เกิดความรูความสามารถใหตรงตามคุณสมบัติของการเปนมนุษยตามความเปนจริงของธรรมชาติ ไม
วาจะมีความรูความสามารถดานวิชาชีพดานไหนก็ตามก็ตองเกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใน
ตนเอง นอกจากนั้น ยังตองเกิดการพัฒนาจิตใจควบคูไปกับการพัฒนาสิ่งที่เปนวัตถุบุคคลภายนอก 
การพัฒนาจิตใจเปนเรื่องภายในที่พระพุทธเจาไดใหความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจิตใจเปน
สะพานเชื่อมระหวางพฤติกรรม อารมณความรูสึก และความรูความสามารถที่ถายทอดออกมาโดยมี
จิตใจพยายามเปนตัวสงขอมูลใหเห็นออกเปนกิริยาอาการตางๆ การพัฒนาจิตใจจึงเปนการพัฒนา
คนใหมีความงอกงามอยูเสมอดวยการรูจักภาวนาในมุมมองของพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาจิต
ใหเกิดความงอกงามที่มีความสําคัญตอการสรางความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและสรางสติปญญา
ความสามารถใหเปนมนุษยที่สมบูรณขึ้นมาได ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเรียกไดวาเปนศาสนาแหง
การพัฒนาตนหรือจะเรียกวาเปนศาสนาแหงการฝกตน หรือศาสนาแหงการศึกษาก็ไดตามหลักการ
ที่วา 
  ๑. หลักธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนนั้นเปนเรื่องใหญ เปนแกนกลาง เปนทั้งหมด
ของการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา คําวา ภาวนา เราใชในเรื่องการปฏิบัติธรรมทุกอยาง จะ
เจริญเมตตาก็เปนเมตตาภาวนา เจริญกุศลทํากุศลใหเกิดมีก็เปนกุศลภาวนา เจริญอานาปานสติก็อา
นาปานสติภาวนา เปนเรื่องการพัฒนาตนหรือฝกฝนตนทั้งนั้น เพื่อใหเกิดมีกุศลธรรมเหลานั้น คําวา 
ภาวนา จึงเปนการปฏิบัติที่ครอบคลุมทั่วไปทั้งหมด 
  ๒. บุคคลที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือผูไดบรรลุเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา 
ทานเรียกวาบุคคลที่พัฒนาตนแลว หรือมีตนอันพัฒนาแลวหรือมีตนอันฝกแลว  
 ภาวนาในภาษาทางธรรมของเดิมหมายถึงการฝกอบรม เชน ฝกอบรมกาย ฝกอบรม
วาจา ฝกอบรมจิต ฝกอบรมปญญา๒๑๘ เพื่อการพัฒนาตนตามหนทางพระพุทธศาสนา อีกประการ
หนึ่งนั้น การพัฒนาตนใหเกิดความงอกงามลวนตองเกิดจากการงอกงามจากภายในออกมา เพื่อการ
สื่อสัมพันธใหกับภายนอกไดเห็นถึงพัฒนาการที่ดีของการพัฒนาตนใหมีจิตที่งอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ซึ่งพระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอจิตเปนประการแรก ดังเชนพระพุทธองคครั้งยัง
บําเพ็ญเพียรเพื่อการพัฒนาตนใหบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระพุทธองคไดฝกปฏิบัติดวย
การดํารงจิตใหมีความมั่นคงเพื่อสรางความตั้งมั่นในความเห็นอันชอบและกระทําตอบตอสิ่งที่มี
ความสัมพันธดวยพระสติปญญาญาณที่มีความแตกตางไปตามแตผูรับปญญาภายนอกจะพึงรับได 
ดังนั้น การสรางลักษณะจิตงอกงามจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาตนตามแนวทางพุทธจิตวิทยา เพื่อ
เปนผูมีความพรอมจากการพัฒนาแลว เจริญแลว อันเปนหนทางที่ดีในการสรางบุคคลที่มีความงอก
งามและพรั่งพรูพรอมดวยกําลังกาย กําลังศีล กําลังจิต และกําลังสติปญญาใหบังเกิดขึ้นดวยหนทาง
แหงการพัฒนาตนตามหลักภาวนา ๔ ตอไป 
 
                                                           

๒๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 
๒๕๒๘), หนา ๑๐. 



๙๖ 
 

 ความหมายของภาวนา 
 มีผูศึกษาและปฏิบัติไดใหความหมายของภาวนาไวดังนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๑๙ ไดใหความหมายของภาวนาไววา เปนการทําใหเกิดให
มีขึ้น หรือทําใหมีใหเปนขึ้น ตลอดจนการฝกอบรม ทําใหเจริญเพิ่มพูนมากมายงอกงามขึ้นมา 
 มงคล แฝงสาเคน๒๒๐ ใหความหมายภาวนาไววา การทําใหชีวิตเจริญงอกงามขึ้นไป
จนกวาจะถึงจุดมุงหมายแหงความเปนอิสระ ไรปญหา ไรทุกข คําวา ธรรม เปนเครื่องมือที่ดีงาม
อยางหนึ่ง การพัฒนาการศึกษาไปในทางที่ดีงามถูกตอง 
 อนุกูล บุญรักษา๒๒๑ ใหความหมายภาวนาไววา ภาวนา คือ การเจริญ การพัฒนาทั้ง
ทางดานสมถะและวิปสสนา เพื่อใหมีผลปรากฏ เชน มีบุคลิกภาพ ภาพลักษณภายนอกคุณธรรมภายใน
ตน ภาวนา ๔ เปนหลักธรรมที่ผูปฏิบัติผูไดปฏิบัติตามไดแลวจะมีผลดีทั้งสิ้นโดยการปฏิบัติ  สีลภาวนา 
สมาธิภาวนา ปญญาภาวนา และกายภาวนา จากการทํางานทุกอาชีพนั้นตองมีหลัก ตองมีทั้งศีล สมาธิ
ปญญา และกาย ถาไมมีสิ่งเหลานี้การทํางานตางๆ ก็ไมอาจประสบผลสําเร็จก็เปนไปได นอกจากนี้ยัง
ไดกลาวอีกวา พระพุทธศาสนาใหมนุษยเปนศูนยกลางในการพัฒนา กลาวคือ มนุษยตองเปนผูกระทํา
ดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน ซ่ึงไดแก คุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต และทาง
ปญญาที่สงผลไปสูภายนอกตน ซึ่งแสดงออกผานพฤติกรรมทางกายและวจา และเมื่อมีปฏิบัติในทุก
ดานครบถวนแลว ในทางศาสนาก็จะใหความสําคัญตอเรื่องจิต เพราะจิตเปนผูบงการใหบุคคลมี
พฤติกรรมตางๆ ได ในการพัฒนาจิตของบุคคลตามแนวพุทธนี้เปนการฝกใหบุคคลมีจิตใจสงบ ถือวา
เปนการทําใหบุคคลไดพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมตามที่สังคมตองการ ผูที่ไดรับการอบรมทางจิตให
ถูกวิธีจะสามารถพัฒนาจิตได คํากลาวที่กวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” จึงเปนความจริง เพราะเมื่อ
บุคคลมีจิตใจสงบและคิดแตในสิ่งที่ดีแลว ก็จะมีผลทําใหรางกาย พฤติกรรมหรือการประพฤติปฏิบัติ
เปนไปแตในสิ่งที่ดีงาม๒๒๒ 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ๒๒๓ ใหความหมายภาวนาไววา ภาวนา ๔ ซึ่งเปนหลักการ
พัฒนาตนเอง ๔ ดานตามหลักพุทธธรรม ซึ่งถือเปนศาสนาที่มีพัฒนาการควบคูกับสังคมไทย คือ การ
พัฒนาทางดานกายภาพ สังคม จิต และปญญา เพื่อใหถึงเปาหมายสูงสุดทางพุทธศาสนา 
 จากความหมายเบื้องตนจึงสรุปไดวา ภาวนา หมายถึง การพัฒนาและการฝกอบรมกาย 
ศีล จิต ปญญาใหมีความเจริญเพิ่มพูนงอกงามขึ้นจนถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาคือพระ
นิพพาน ภาวนาเปนเครื่องมือที่สําคัญสําหรับการพัฒนาตนไปในหนทางที่ดี งาม ในทาง

                                                           
๒๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๓, หนา ๑๓. 
๒๒๐ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๔๙. 
๒๒๑ อนุกูล บุญรักษา, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล

ทหารบกที่ ๓๑”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หนา ๓๙. 

๒๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐ – ๔๑ 
๒๒๓ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ, การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการ

สาธารณสุข, ปท่ี ๑๗ ฉบับเพิ่มเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๑. 



๙๗ 
 

พระพุทธศาสนาถือวาการพัฒนาจิตมีความสําคัญตอการฝกพัฒนาพฤติกรรม อารมณใหมีความสงบ
เยือกเย็น พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามที่สังคมตองการ พัฒนาจิตใจใหมีความเปนใหญในการ
จัดการกับชีวิตบนหนทางที่ดีงาม และพัฒนาปญญาใหมีความรอบรูตามความเปนจริง ดังนั้นแลว 
ภาวนาสําหรับพุทธจิตวิทยาคือการพัฒนาแบบองครวม คือ การพัฒนากาย ศีล จิต และปญญา ให
เกิดภาวะจิตใจงอกงามสําหรับการพัฒนาสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 
 องคประกอบของภาวนา 
 การศึกษาการภาวนาเพื่อใหเกิดลักษณะจิตงอกงามตามหลักภาวนา ๔ นั้น จึงมีความ
จําเปนที่จะตองพัฒนาจากสวนหยาบไปหาสวนละเอียด ดังเชนการศึกษาเพื่อการพัฒนาตามหลัก
ภาวนา ๔ เบื้องตนนั้น จึงเริ่มตนจากการพัฒนากายซึ่งเปนสวนหยาบใหมีการปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมและรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงรอบๆ ตัว โดยมีการจัดระเบียบในตัวเองโดยการมีศีล
เพื่อใชในการประคับประคองมิใหกายเกิดความไหวหวั่นไปกับสิ่งเราที่กระทบเขามา โดยการหมั่นขม
จิตและทําจิตใหโปรงโลงสบายซึ่งมีอิสระในการที่จะไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เปนเหตุใหเกิดความไม
สบายกายความไมสบายใจ และในขั้นสุดทายโดยการนําจิตจดจอกับสภาวะของสิ่งตางๆ เหลานั้นให
เห็นตามความเปนจริงของธรรมชาติอันเปนปญญาซึ่งปราศจากการมีตัวมีตนและสักเพียงแตวาสิ่ง
เหลานั้นลวนแตเกิดขึ้นตามความหมุนเวียนที่อิงอาศัยกันตามธาตุของธรรมชาติเทานั้น ดังจะได
พรรณนาสําหรับการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาไวดังนี้ 
 (๑)  กายภาวนา (Physical Development) 
 กายภาวนา หรือ การพัฒนากาย เปนสวนสําคัญหนึ่งของการสรางลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา เนื่องจากกายเปนที่แรกสําหรับการรับรูและเสพความรูสึกตางๆ ซึ่งไดทั้งดี
และไมดี การพัฒนากายจึงเปนการจัดระเบียบและสรางกระบวนการที่ดีตอการรับรูทางกายภาพให
เกิดการสรางสรรคไปในทางที่ดีขึ้น กายเปนจุดสําคัญตอการปฏิสัมพันธกับสังคมทางกายภาพและ
สิ่งแวดลอมที่มนุษยทุกคนจะตองการทําออกมาซึ่งสามารถสื่อใหเห็นถึงความเขาใจอันเกิดจากการ
บมเพาะสติปญญาและภาวะจิตใจที่มีผลตอสิ่งเราเหลานั้นวาจะเกิดขึ้นไปทางใดนั้น การพัฒนากาย
จึงตองแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการศึกษาและปฏิบัติตามระบบไตรสิกขาที่กลาวมาขางตน 
วามนุษยที่ผานการศึกษาและปฏิบัติจากการใชไตรสิกขามานั้นจะมีการพัฒนาที่ดีขึ้นอยางไรตอการมี
ความสัมพันธกับกายภาพที่อยูภายนอกนี้ไดดีข้ึน 
 ความหมายของกายภาวนา 
 กายภาวนาหรือการพัฒนากายไดมีผูศึกษาและปฏิบัติไดกลาวไวดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของกายภาวนาไววา กายภาวนา 
การเจริญกายหรือพัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือทางกายภาพ (รวมทั้ง
เทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรูสิ่งทั้งหลายทางอินทรีย ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ดวยดี โดยปฏิบัติตอสิ่ง
เหลานั้นในทางที่เปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ๒๒๔ 

                                                           
๒๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๔๘. 



๙๘ 
 

 มงคล แฝงสาเคน๒๒๕ ไดอธิบายกายภาวนาไววา การพัฒนากายในทางพระพุทธศาสนา 
คือ การพัฒนาความสัมพันธของสภาพแวดลอมทางกายภาพใหเปนไปในทางที่เกิดประโยชน เชน   
มีความสัมพันธที่ดีกับวัตถุตางๆ ซึ่งสิ่งแวดลอมโดยทั่วไปจะเริ่มตนจากปจจัย ๔ ในปจจุบันนี้
การศึกษาจึงไดมีการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรูใหมีความสัมพันธกับ
ธรรมชาติของทองถิ่นใหมากที่สุด และใหมีความเปนสากลอยูดวย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหอยูในความตองการของผูเรียนที่สําคัญที่สุดคือใหสัมผัสกับสถานการณจริง ไดรับการฝกฝน
อินทรียจนเกิดความชํานาญ ถึงแมในปจจุบันนี้จะมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากมายก็ตาม จะตองมีการ
พัฒนากายหรือกายภาวนาโดยการฝกฝนอยูตลอดเวลา อยาสนุกเพลิดเพลินกับเทคโนโลยีจนกระทั่ง
ตกเปนทาสของเทคโนโลยี หมายความวา ถาไมมีเทคโนโลยีแลวทําอะไรไมไดสอนไมได เรียนไมได 
ฯลฯ หากเปนเชนนี้แลวแสดงใหเห็นวา เทคโนโลยีนําความเสื่อมมาใหแกมนุษยเพราะมนุษยปฏิบัติ
ตอเทคโนโลยีไมถูกตอง สรางความสัมพันธไมถูกตองกับเทคโนโลยี ดังนั้น เมื่อเทคโนโลยีเกิดขึ้นและ
เจริญมากขึ้นชวยสนองความตองการของมนุษย สามารถพัฒนาศักยภาพมนุษย ทําใหมนุษย
สะดวกสบายมากขึ้น มนุษยสามารถใชอวัยวะหมายถึงอินทรียอยางมีประสิทธิภาพเพราะมี
เทคโนโลยีทําแทนอินทรีย ความสะดวกสบายทําใหมนุษยเพลิดเพลินปญหาทางจริยธรรมจึงตามมา 
เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา การพัฒนากายในดานความสัมพันธกับเทคโนโลยีใหถูกตอง 
จะตองไมละเลยในการฝกฝนอินทรียแลวพยายามใชอินทรียใหเปนประโยชน ใหมีความเฉียบคม
แคลวคลองวองไว มีประสิทธิภาพอยูเสมอ 
 ประทีป จินงี่๒๒๖ ไดอธิบายกายภาวนาไววา Physical Development หมายถึง การ
พัฒนารางกายใหแข็งแรง ฝกอบรมกายใหสามารถติดตอเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมตางๆ ใหเปนไป
ดวยดี การพัฒนาดานนี้ไดดีตองมีปจจัยสนับสนุนที่สําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ๒๒๗ อธิบายกายภาวนาไววา กายภาวนาหรือการพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ดานสิ่งแวดลอม ตองมีความเปนอยูที่สอดคลองและ
ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดานการเสพ บริโภคสอยปจจัย ๔ รวมทั้งอุปกรณและเทคโนโลยีอยาง
ถูกตองเหมาะสม รวมทั้งมีทัศนคติที่ถูกตองตอการเสพ บริโภค ใชสอยอยางสรางสรรค เปน
ประโยชน ดานการใชอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในการรับรูสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง
เหมาะสมรูเทาทันไมเกิดโทษ และดานสุขภาพรางกาย คือ การดูแลสุขภาพทั้งรางกายและมีทัศนคติ
ตอการมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เพื่อเปนเครื่องเก้ือหนุนชีวิตที่ดีงาม 
 จากความหมายของกายภาวนาจึงสรุปไดวา  กายภาวนา หมายถึง การสราง
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกดานกายภาพใหเกิดคุณประโยชน การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอม
ในการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดูแลรักษาอาศัยอยูกับธรรมชาติดวยความสุข มีทัศนคติที่ดีตอ

                                                           
๒๒๕ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๕๐ – ๕๑. 
๒๒๖ ประทีป จินงี่ ,  การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสาร

อิเล็กทรอนิกสการปกครอง, ปที่ ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 
๒๒๗ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ, การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการ

สาธารณสุข, ปท่ี ๑๗ ฉบับเพิ่มเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๓. 



๙๙ 
 

ธรรมชาติเพื่อการรักษาไวแกคนรุนหลัง การใชสอยปจจัยสี่และอุปกรณเทคโนโลยีอยางเขาใจคุณคา
แทของวัตถุเหลานั้น ใชปจจัยและอุปกรณเหลานี้เพื่อการพัฒนาและสรางสรรคไปในหนทาง
การศึกษา รวมถึงการพัฒนาและใชอินทรียอยางมีสติเพื่อมุงหาความรูและคุณคาที่มีประโยชนตอ
การรับรูรับชม ไมหลงมัวเมาหรือเอาแตสนุกสนานเพลิดเพลิน และการรักษาสุขภาพรางกายใหมี
ความสะอาด แข็งแรง อันเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่ดี 
 ความสําคัญของกายภาวนา 
 กายภาวนาในดานพุทธศาสนาไมเนนที่การทําใหรางกายเติบโตแข็งแรง แตถือวาการรูจัก
กินอาหารใหไดคุณคา กินพอดี ดวยความรูจักประมาณ ใหรางกายอยูผาสุก มีสุขภาพดี เปนฐาน
ใหแกการพัฒนาดานอื่นๆ ตอไป การที่รางกายมีระบบภายในตางๆ ทํางานเรียบรอยดี ทานเรียกวา 
ปธานิยังคะ อยางหนึ่ง คือ เปนองคหนึ่งของสภาพชีวิตที่เหมาะแกการใชความเพียรพยายามในการ
พัฒนาชีวิต แตการพัฒนากายไมใชแคนั้น การที่เราดํารงชีวิตอยูในโลกนี้สวนของรางกายที่สัมพันธ
กับสภาพแวดลอมในการดํารงอยู ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น และประสาทกายที่เรียกวา อินทรีย ฉะนั้น 
การพัฒนากายในพระพุทธศาสนาจึงเนนไปที่การพัฒนาอินทรีย ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใหใชงานไดดี เกิดประโยชนสูงสุด มีผลในทางสงเสริม
คุณภาพชีวิต เชน พัฒนาการใชตาใหดูเปน พัฒนาการใชหูใหฟงเปน เปนตน สวนการพัฒนาอินทรีย 
คือ การฝกอินทรียใหเปนประโยชนแกชีวิต ไมใชใชอินทรียใหเกิดโทษ ฉะนั้น การศึกษาตองมีกาย
ภาวนา ซึ่งไมใชเฉพาะเพียงฝกใหรางกายเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดีเทานั้น แตตองพัฒนาใหใช
อินทรียเปน นอกจากนั้น การพัฒนาทักษะตางๆ ในทางอาชีพ ก็รวมอยูในขอนี้ดวย จนพูดไดวาการ
พัฒนากายก็คือการพัฒนาอินทรีย๒๒๘  
 ดังจะเห็นไดชัดวา การพัฒนากายในทางพระพุทธศาสนาเปนการพัฒนาใหมนุษยเกิด
การใชความเพียร สติ และปญญา ในการเลือกเฟนหาความเปนจริงของธรรมชาติซึ่งดานกายไดทํา
หนาที่ในการเสพและรับรูความรูสึกตางๆ สําหรับเกิดอารมณทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจเพื่อการใช
และพัฒนาอายตนะเหลานี้หรืออินทรียใหมีความสมบูรณดวยการรับรูถึงสภาพความเปนจริงของสิ่ง
ตางๆ เหลานั้นที่เขามากระทบ และการพัฒนาใหเกิดความรูความสรางสรรคที่ถูกตองดีงามสําหรับ
การเสพบริโภคอันสงผลตอสุขภาพที่ดีตอรางกายและจิตใจตอไป 
 กายภาวนาหรือการเจริญกาย คือ การฝกอบรมเกี่ยวกับการกินอยู  การบริโภค        
การพัฒนาดานกาย ในทางพระพุทธศาสนาถือวาสําคัญมาก เรามีหลักสําคัญในเรื่องนี้ เรียก        
โภชเนมัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการกิน ถาเราแปลสมัยนี้โภชเนมัตตุญุตาก็แปลวากินพอดี 
มัตตัญุตารูประมาณรูพอดี คําวา มัตตะ แปลวา พอดี ประมาณในการกินหรือกินพอดี หมายถึง 
อยูดวย คือ กินอยูพอดี กินอยูพอดีตองใชโยนิโสมนสิการ การบริโภคนี้มีหลักโยนิโสมนสิการเรียกวา 
การพิจารณาคุณคาแทคุณคาเทียม โภชเนมัตตัญุตา คือ ใชโยนิโสมนสิการในการบริโภคใหได
คุณคาแท ไมเอาคุณคาเทียม๒๒๙ 

                                                           
๒๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน, (พิมพครั้ง

ที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๔. 
๒๒๙ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), คานิยมแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, 

๒๕๒๗), หนา ๑๑๙. 



๑๐๐ 
 

 การกินอยูที่ดีทางพระพุทธศาสนาจึงเปนการจัดระเบียบชีวิตของแตละคนใหมีความรูจัก
ประมาณตนเพื่อการเสพบริโภคปจจัยทั้งหลายเหลานี้ใหอยูในความพอดี อันเปนเหตุปจจัยสําคัญ
ใหกับสังคมและธรรมชาติไมใหถูกเบียดเบียนหรือถูกใชประโยชนอยางไมคุมคา การพัฒนากายดวย
การรูสึกใชการคิดแบบแยบคายหรือโยนิโสมนสิการเพ่ือการบริโภคใหไดคุณคาแทจึงทําใหการเปนอยู
ของมนุษยในสังคมไดมีน้ําใจตอกัน ดวยการเอื้อเฟอเผื่อแผปจจัยที่เปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตใหทั่วถึง
กัน อันแสดงถึงการอยูอาศัยกับธรรมชาติดวยการใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูใหเกิดคุณคาและ
ประโยชนสูงสุดตอการอยูรวมกัน นอกจากนี้ การกระทําดวยการทําพอประมาณจึงทําใหไมเกิดความ
หลงมัวเมาหรือทําการใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน แตสิ่งเหลานี้เมื่อทําไดแลวยอมเปนไปตอ
การพัฒนากายและคุณภาพชีวิตใหดยีิ่งขึ้นไปดวย 
 ดวยเหตุนี้การจะพัฒนากายใหมีความเอาใจใสดูแลเพื่อการฝกอบรมกายใหมี
ประสิทธิภาพที่ดีจึงตองรูจักหมั่นประกอบกิจตางๆ อยางมีคุณคา เพราะจิตงอกงามนั้นมิใชจะอยู
แบบลอยๆ แลวจิตจะเกิดความงอกงามข้ึนได จิตที่รับรูแตอารมณเดิมก็จะเกิดแตความเศราหมองไป
เชนเดียวกัน ดังนั้นกายจึงมีความสําคัญเปนอยางมากตอการสรางลักษณะจิตงอกงาม ในทางตรง
แลวกายเปนที่อาศัยของจิต และกายยังเปนทางเขา – ออกของกระแสธรรมที่ไมมีทางหลีกหนีได 
การพัฒนากายจึงตองสรางความเชื่อมั่นใหเกิดประสิทธิภาพที่ดีสําหรับการสงสารอันทําใหจิตไดรับรู
ที่ดีขึ้นเพ่ือการพัฒนาสิ่งที่ควรแกการงานอยางถูกตองและถูกทาง 
 องคประกอบของกายภาวนา 
 กายภาวนาตามหลักทั่วไป คือ การพัฒนารางกายใหเจริญเติบโต มีจุดประสงคให
รางกายแข็งแรงสําหรับมีความพรอมที่จะเผชิญโลกกวางซึ่งเปนกรอบที่ใหญมาก เพราะการกระทํา
ดังกลาวยังไมไดมีการกําหนดขอบเขตใหเห็นถึงความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางกายและสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบๆ ตัว จึงไมอาจจะกลาวไดการพัฒนากายตามแบบทั่วไปเปนการปฏิบัติที่ดีไดเสมอไป การ
พัฒนาที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนาจึงตองการเนนใหเกิดการพัฒนากายเพื่อเขาสูธรรมโดยมี
จุดประสงคใหมนุษยมีปฏิสัมพันธที่ดีกับธรรมชาติแลสิ่งแวดลอมรอบตัวดวยความไมเบียดเบียนกัน 
อาศัยอยูรวมกันอยางสงบสุข และยังมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกันอีกดวย 
 กอนที่จะมีการการพัฒนากายเพื่อเปนองคประกอบเบื้องตนอยางหนึ่งในการสราง
ลักษณะจิตงอกงามข้ึนไดนั้น บุคคลที่จะพัฒนากายไดจึงตองหาแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให
มีความกาวหนายิ่งขึ้นไป ดวยการคนพบและกระทําการสิ่งที่มีคุณคาตอตนเองกอนดวยการใหเวลา
ในการมองตนเองเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีแตความจําเจใหเกิดการใชชีวิตที่มีคุณคาบน
ความกระฉับกระเฉงกับสถานการณที่มากระทบดวยการกระทํา ๓ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. การฝกหัดใชเวลาอยูในความวิเวกระยะหนึ่งทุกวัน 
  ๒. การใชความพยายามอยางเต็มที่ทําลายนิสัยเคยชินเสีย 
  ๓. การทําใหเกิดความตื่นเตนและความกระตือรือรน๒๓๐ 
 กายภาวนาในทางพระพุทธศาสนา คือ การมุงเอาที่ทวาร ๕ ที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา
อินทรีย ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งเปนดานเปนชองทางที่จะติดตอกับโลกภายนอก ถาเรียกตาม
                                                           

๒๓๐ โคโคธี คารเนกี, วิธีสรางจิตใจใหเจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!), แปลโดย อาษา
จิตตเมตต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๔), หนา ๖๙. 



๑๐๑ 
 

ภาษาปจจุบันก็วา ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือเรื่องวัตถุสภาพแวดลอมทั่วๆ ไป
ทางกายภาย ซึ่งเราสัมพันธดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย ดวยเหตุดังกลาว การพัฒนากายจึงหมายถึง
พัฒนาความสัมพันธทางทวารเหลานั้นใหดี ไมใหเกิดโทษ ดังจะเห็นในหลักอินทรียสังวร การพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก กายภาวนามีองคประกอบ ๔ ดาน ไดแก (๑) การพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพ (๒) การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยี    
(๓) การใชอินทรีย และ (๔) สุขภาพรางกาย๒๓๑ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑. การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพ 
 ดังที่ทราบกันอยูแลววา มนุษยเปนเพียงสวนหนึ่งของธรรมชาติ ธรรมชาติจะสวยงาม
เพียงใดลวนอยูที่องคประกอบมากมายในธรรมชาติไดชวยกันสรรคสรางใหมีความงดงามขึ้นมา     
ซึ่งหนึ่งในสวนยอยคือมนุษยผูมสีติปญญาในการคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้นมาเพื่อการเอาตัวรอดจาก
ภยันตรายตางๆ ดวยการพัฒนาความรูความสามารถของตนเองตลอดมา การเผชิญหนากับความทา
ทายใหมๆ เพื่อเตรียมปรับตัวกับสถานการณนั้นเพื่อความอยูรอดของเผาพันธุนั้นจึงตองเกิดการคิด
วิเคราะหและเขาใจสถานการณไดเปนอยางดีถึงจะมีชีวิตอยูได พรอมกันนั้นยังมีความสัมพันธที่ดีตอ
กันดวยการชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูอาศัยอยูรวมกันในธรรมชาตินี้ นั่นจึงเปนกาวแรกของการ
พัฒนากายใหมนุษยจะตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่ตองอยูอาศัยตราบเทาลมหายใจสุดทาย 
 มนุษยไดอยูใกลชิดธรรมชาติอยางใกลชิด สามารถเขาหาและสัมผัสถึงความมหัศจรรยใน
สวนอื่นๆ ไดดวยความงายดาย การอยูใกลชิดกันระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมจึงเปนกาวสําคัญใน
การมีความประสานสอดคลองกันในการพัฒนากันและกันใหมีความเจริญงอกงามขึ้นอยางไมอาจ
หลีกเลี่ยงได เมื่อไดอาศัยอยูใกลชิดกันจึงตองมีการปรับตัวและพัฒนาตนเองใหมีความกลมกลืนอยู
เสมอ มีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันเพื่อการปรับสภาพใหประสานสอดคลองกัน เดินไปบนหนทาง
เดียวกัน โดยการไมมีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีแตการพึ่งพาอาศัยกันใหมีชีวิตอยูรอด
ปลอดภัยดวยความหวังดีตอกัน 
 การอาศัยอยูรวมกันดวยความใกลชิดและประสานสอดคลองกันเพื่อความไมเบียดเบียน
ตอกัน จึงเกิดคุณคาที่ดีงามตอกันที่จะตองอยูรวมกัน พึ่งพาไมตรีที่เปนมิตรอันนําพาสูกัลยาณมิตรใน
การใชชีวิตรวมกัน มนุษยกับธรรมชาติจึงเห็นคุณคาของกันและกัน ดวยการสละในสิ่งที่ตนมีมากพอ
เพื่อใหอีกฝายไดรับการเติมเต็มและพัฒนาและเจริญงอกงามไปอีก ทั้งนี้ จึงเปนเหตุใหตางฝายตางมี
ความสุขใจอันทําใหเกิดความรมรื่นนาอยูอาศัยในสภาพแวดลอมนั้นๆ เมื่อสิ่งรอบๆ ตัวไดรับการ
พัฒนาใหมีความงดงามและเจริญขึ้นมาแลว จึงเกิดความซาบซึ้งใจตอกันนาการไดพัฒนาคุณคาที่มี
ประโยชนอันจะตองชวยกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการดูแลรักษาสิ่งที่ดีอันมีคุณคาที่ดีตอกัน 
ธรรมชาติจึงเกิดความงดงามและมนุษยจึงมีความอบอุนใจและซาบซึ้งในใจในการอยูอาศัยอยูรวมกัน
กับธรรมชาติดวยวามสุขเกษมเปรมปรีดิ์ การพัฒนากายมนุษยดานนี้จึงทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการ
อยูรวมกันกับธรรมชาติ เห็นคุณคาของกันและกัน จึงมีแรงปรารถนาที่อยากจะอนุรักษสิ่งสวยงามที่
เกิดข้ึนนี้ใหมีคุณคาอยางยั่งยืนตอลูกหลานหรืออนุชนรุนหลังตอไปอีก 

                                                           
๒๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๓, หนา ๗๑ – ๗๒. 



๑๐๒ 
 

 การพัฒนาปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจึงมีคุณคาที่ดีตอการพัฒนากายของมนุษยดวย
ความพึ่งพาอาศัยกันอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได มนุษยไดใชสิ่งที่อยูรอบๆ ตัวในสิ่งแวดลอมเพื่อการ
พัฒนาตนเอง นอกจากนั้นจึงตองมีความคิดที่ดีตอกันในการอาศัยอยางสงบสุข เห็นคุณคาสิ่งที่ดีงาม
ไปดวยกัน รวมถึงอนุรักษและรักษาคุณภาพความสวยงามเหลานี้ใหมีความสมดุลกันและมีคุณคาตอ
กันในการพึ่งพาอาศัยกัน ธรรมชาติที่แสดงใหเห็นถึงความเปนผูใหจึงเปนหลักที่สําคัญในการให
คุณประโยชนที่ดีตอมวลมนุษยที่ลวนอาศัยอยูในธรรมชาติ ดวยการใหเห็นคุณคาของการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนมากมาย การนําทรัพยากรมาใชในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ จึงตอง
ทําดวยความมัธยัสถอันแสดงถึงการใชประโยชนจากธรรมชาติเพื่อใหเกิดคุณคาที่ดีงามอยางสูงสุด
และมีความเพียงพอตอสิ่งมีชีวิตทั้งหลายใหธรรมธรรมชาติไดเปนอยางดี  
 ๒. การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยี 
 ปจจัย ๔ เปนสิ่งสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยใหมีความอยูรอดปลอดภัย มีการ
เจริญเติบโต รวมถึงยังทําใหมนุษยตองใชสิ่งเหลานี้ในการเรียนรูเพื่อการพัฒนาใหเกิดสิ่งที่มีคุณคาตอ
การมีดํารงชีพอยูทั้งเพื่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม การเสพบริโภคปจจัย ๔ รวมทั้งสิ่งของ
เครื่องใชทั้งหลายตลอดจนเทคโนโลยี เปนการฝกศึกษาใหรูจักใชสอยเสพบริโภคตางๆ ดวยปญญาที่
รู เขาใจคุณคาหรือประโยชนที่แทจริงของสิ่งนั้นๆ เริ่มตั้งแตอาหารก็มีความพิจารณารูเขาใจความ
จริงวา รับประมานเพื่อเปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิต ใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง ชวยใหสามารถดําเนิน
ชีวิตที่ดีงาม๒๓๒ 
 การเสพบรโิภคปจจัย ๔ และเทคโนโลยีเปนการนําปจจัยเหลานั้นมาใชเพื่อการแสวงหา
ประโยชนอันเปนไปโดยชอบธรรม คือ การนําสิ่งเหลานี้มาใชเพื่อตอบสนองความตองการอันตรงตาม
วัตถุประสงคของสิ่งเหลานั้นตามความเปนจริง เชน การใสเครื่องนุงหมเพื่อปกปดกาย ปองกันสัตว
แมลง และทําใหรางกายเกิดความอบอุน การบริโภคอาหารเพื่อการใหรางกายมีภูมิคุมกัน เพื่อให
รางกายตั้งอยูไดดวยการบริโภคพอประมาณไมใหเกิดโทษภัยเมื่อบริโภคจํานวนมากไปหรือนอยไป 
การจัดสถานที่อยูอาศัยเพื่อปองกันลมฟาอากาศและทําโดยพอดีพอประมาณกับการใชสอยที่ชีวิต
ตองการ และการบริโภคยาสามัญในจํานวนที่เหมาะสมตอความตองการของรางกายเมื่อมีความ
จําเปน เปนตน นอกจากนี้ยังรวมถึงการใชอุปกรณเทคโนโลยีเพื่อการคนควาสืบคนในขอมูลที่เปน
ประโยชนตอการศึกษาเรียนรูและมีคุณคาที่แทจริงในการดํารงชีวิต 
 การเสพบริโภคปจจัย ๔ รวมถึงอุปกรณและเทคโนโลยีจึงเปนการใชสอยสิ่งเหลานั้นดวย
ความไมหลงมัวเมาอันทําใหเกิดผลขางเคียงท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมรอบตัว การใชโดยไมยึดติด
ในคุณคาเทียมที่สงผลกระทบตอความสมดุลของชีวิต รวมถึงสังคมและสิ่งแวดลอมดวย เนื่องจากสิ่ง
เหลานี้เปนปจจัยภายนอกที่คอยมาเติมเต็มชีวิตของมนุษยใหไดรับการตอบสนองและทําสิ่งใหมๆ ให
เกิดข้ึนตามที่ตองการภายในเวลาที่สั้นลงกวาเดิม การใชปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยีจึงตองเกิด
การใชสอยใหเกิดความพอเหมาะใหเห็นความจริงที่เปนประโยชนของสิ่งเหลานี้ใหได การใชอยางมี
การพ่ึงพาอยางมากและนอยไปจึงเปนเหตุใหมนุษยเกิดความทะเยอทะยานอยากไปในแตละดานอัน
แสดงที่ความตองการอยางไมมีที่สิ้นสุดและความตองการใหสภาพเศรษฐกิจในระดับสังคมกาวไป
                                                           

๒๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต, (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 
๒๕๕๐, หนา ๑๑๓ 



๑๐๓ 
 

อยางเกินความตองการตามความเปนจริง ดวยเหตุนี้จึงเกิดการแยงชิงและความตองการที่เกินเหตุอัน
นํามาสูปญหาสังคมไปดวย 
 การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยีเหลานี้จึงควรเสพบริโภคและใชสอยดวย
ความมีปญญาเพื่อใหไดมาซึ่งคุณคาที่แทจริงของสิ่งเหลานั้น การบริโภคดวยปญญาเปนการบริโภค
โดยการคิดเพื่อใหเห็นความจริงของสิ่งเหลานั้นวามีคุณคาอยางไรที่ดีที่สุดของมนุษย ดวยการใช
โยนิโสมนสิการเปนตัวกําหนดใหเห็นถึงความเปนจริงเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนสูงสุดในการบริโภค 
อันไมนํามาซึ่งความหิวกระหายและความเปนโรคภัยที่จะตามมาในภายหลัง ซึ่งเปนการรูจัก
ประมาณในการเสพบริโภคใหอยูในความพอเหมาะพอควร และยังทําใหสิ่งเหลานี้กระจายไปทั่วทุก
มุมเพื่อการพัฒนาไปรวมกันอยางสมดุลของทุกฝาย ดังนั้น สิ่งเหลานี้ยอมทําใหเกิดการสรางความ
เสมอภาคกันของธรรมชาติที่อาศัยอยูรวมกันดวยการศึกษาเรียนรูสูการปฏิบัติที่ดีตอกันดวยความ
พึ่งพาอาศัยในน้ําจิตน้ําใจที่ดีตอกันไปอยางยาวนาน 
 ดวยการแบงปนเพื่อการใชสอยอยางถูกวิธีนี้แลว จึงทําใหการใชสอยเหลานี้เปนคุณคา
ในทางที่ดีตอการพัฒนาและสรางสรรคสิ่งใหมที่มีคุณคาตอการดํารงชีวิตมากขึ้น การเสพบริโภคใช
สอยเพื่อการพัฒนาจึงเปนการนําสิ่งเหลานั้นมาใชประโยชนใหเกิดประโยชนสูงสุดเทาที่จะทําได เชน 
การแบงปนปจจัย ๔ ตอบุคคลที่ทุกขยาก การใชอุปกรณและเทคโนโลยีเพื่อการติดตอสื่อสารขาม
ทวีป การใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการคิดคนหายารักษาโรคสมัยใหม เปนตน สิ่งเหลานี้ยอมนําพามา
ซึ่งการสรางสรรคในลําดับตอไป ดวยการเกิดการเรียนรูและคิดคนสิ่งที่ควรเพิ่มเสริมเติมแตงใหมี
คุณภาพมากขึ้น สําหรับการใชงานที่เหมาะสมและใชระยะเวลาที่นอยลงกวาเดิมอันนําไปสูการ
ชวยเหลือและแบงปนใหบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอมมีการพัฒนาอยางมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกัน 
การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยีเหลานี้จึงตองใชสติและปญญาเปนตัวกํากับเปน
อยางดีเพื่อการนํามาพัฒนาและสรางสรรคใหธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยพัฒนาไปสู
หนทางที่ดี ถาเราใชสิ่งเหลานี้เพื่อการแสดงใหเห็นศักยภาพ คานิยม และอวดมั่งอวดมีแลว มันจะ
นําพาเราไปสูการแขงขันแยงชิงกันอยางไมเลือกหนาเพื่อการแสดงความเปนใหญในทางอกุศลกรรม 
อันนําพาใหสังคมและสิ่งแวดลอมเกิดความเอนเอียงดวยมนุษยที่มีแตกิเลสตัณหาอยางไมรูจักจบสิ้น 
การใชสติในการรูคิดและใชปญญาในการหาคุณคาที่ดีงามตอการใชปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยี
จึงมีความสําคัญตอการพัฒนากายเปนอยางมาก 
 ๓. การใชอินทรีย 
 หลังจากที่มนุษยไดลืมตาดูโลก มีความอยูรอดปลอดภัยแลว มนุษยจึงมีแตเครื่องมือที่
สําคัญสําหรับการปฏิสัมพันธกับโลกแหงความเปนจริงดวยการใชตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจที่ติดตัว
เพื่อการเรียนรูเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจของความเปนมนุษยและธรรมชาติ พระธรรม
ปฎก๒๓๓ กลาววา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทางท่ีเราจะติดตอกับโลก ถาเราติดตอกับโลกเปน 
เราก็ไดขอมูล ไดความรู และสามารถพัฒนาความรู การเรียนรูและความรูเกิดที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ แตจะตองใชเปนดวย เพราะตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เรียกรวมๆ วาอายตนะหรือินทรียนั้นทํา
หนาที่ ๒ อยาง คือ 
                                                           

๒๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย, (พิมพครั้งที่ 
๔), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓,  หนา ๖๑ – ๖๓. 



๑๐๔ 
 

  ๑. รูสึก และ เสพ 
  ๒. รู และ ศึกษา หรือ เรียน 
 เมื่อตา หู เปนตนของเราเจอเขากับประสบการณหรือสิ่งเราตางๆ เชน พอเห็นอะไรปบ 
ดานหนึ่งก็มีความรูสึก คือ สบายหรือไมสบาย พรอมกันนั้นอีกดานหนึ่งก็เกิดความรู คือ ไดรับรูวามัน
คืออะไร เขียว แดง ขาว เหลือง ใหญ เล็ก กลม แบน เสียงเบา เสียงดัง เปนตน ตอนแรกเมื่อรูยังไม
พอ ความรูสึกมากอน พอรูสึกสบายก็จะเอา แตพอรูสึกไมสบายก็ไมเอา จะหลีก จะหนี ความรูสึกนี้
จะมาครอบงําวิถีชีวิต โดยมุงที่จะหาความสุขจากสิ่งที่ชอบใจและหลีกหนีสิ่งที่ไชอบใจ แลวก็วนเวียน
อยูกับความชอบใจ – ไมชอบใจ และสุข – ทุกขจากความชอบใจและไมชอบใจนั้น นี่คือ 
กระบวนการทํางานของอินทรีย ๖ ในบุคคลที่ไมมีการศึกษา เรียกวา กระบวนการเสพหรือ
กระบวนการสนองความใฝเสพ (ที่หาความสุขจากการเสพ) 
 แตพอเราเริ่มใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพื่อการเรียนรู คนก็จะพัฒนาขึ้น การศึกษาก็
เริ่มตน เมื่อรูแลวก็อยากรูตอไป คนก็จะพัฒนาความตองการใหม ตรงนี้เปนจุดสําคัญที่สุด คือ 
พัฒนาความตองการใหม แตกอนนี้มนุษยมีความตองการอยางเดียว คือ ตองการเสพ ตอมาพอรูจัก
เรียนรูก็เกิดความตองการความรู ซึ่งเรียกวาใฝรู เมื่อมีความตองการก็ตองสนอง พอสนองความ
ตองการไดก็เกิดความสุข เมื่อสนองความตองการู คือ สนองความใฝรูก็ไดความรูและเกิดความสุข
จากการเรียนรู นี่คือ กระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการสนองความใฝศึกษา (ที่มีความสุขจากการ
สนองความใฝรู) จะเห็นวา กระบวนการของชีวิตดําเนินมาโดยไมแยกจากกันเมื่อมีพฤติกรรมในการ
เรียนรู จิตใจก็มีความสุข พรอมกับที่ปญญาก็เกิดขึ้นดวย เราจึงพูดถึงการเรียนรูดวยความสุข ซึ่งเปน
กระบวนการของการเรียนรูที่ถูกตอง ถาการเรียนรูดําเนินไปอยางถูกตองความสุขก็จะตองตามมาใน
ตัวของมันเอง 
 ตอนแรกเมื่อบุคคลเกิดความใฝรูแลว การใชอายตนะหรืออินทรียเพื่อการเรียนรูก็จะเปน
ความสุข และเมื่อเกิดความรูแลวความรูก็จําใหเกิดการแยกออกไดระหวางดีกับไมดี แลวก็เกิดความ
ตองการที่จะทําใหมันดีหรือความใฝดีและใฝทําใหมันดีที่เรียกวาสรางสรรค ใฝรู ใฝดี และใฝทําให
มันดีนี้ เรียกงายๆ วา ใฝศึกษาและใฝสรางสรรคพอสนองความตองการใฝศึกษาก็เกิดความสุขในการ
เรียนรู และพอสนองความตองการใฝสรางสรรคก็เกิดความสุขจากการทํา พอเกิดความสุขจากการ
ทําก็คือมีความสุขชนิดใหมแลว คนก็จะถอยหางหรือบางเบาจากการหาความสุขจากการเสพ 
ความสุขจากการเสพก็มีอิทธิพลนอยลง คนก็จะกาวไปในการศึกษา เมื่อมีความใฝรูใฝสรางสรรคหรือ
ใฝรูใฝดีใฝทําใหดีแลว ตอนนี้การเรียนรูก็จะดําเนินไปเอง เพราะวามันเริ่มตั้งตนอยางถูกทางแลว 
กระบวนการของเหตุปจจัยนั้น เมื่อมันตั้งตนแลวก็จะเปนไปเองตามเหตุปจจัยโดยไมตองไปเรียกรอง 
 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงกลาวไดวา การใชอินทรียอันเปนเครื่องมือที่ใหญที่สุดในตัวของ
มนุษยจึงตองใชดวยความมีสติ มุงไปใหไดซึ่งความรูและคุณคาที่ดีงาม นอกจากนั้นยังไมเห็นแก
สนุกสนานบันเทิง ที่ทําใหเกิดความลุมหลงมัวเมา หรือมัวแตใหไดซึ่งความเพลิดเพลินใจ การใช
อินทรียจึงตองใชการเลือกเฟนใหไดซึ่งความรูและคุณคาที่แทจริงของสิ่งเหลานั้น การใหไดมาซึ่ง
ความสุขในสิ่งที่ตนเองอยากได อยากครอง อยากมี อยากเปนจึงตองใชอินทรียดวยความระมัดระวัง
เปนที่สุด การมีสติทันรูคิดเมื่อกระทําการใชอินทรียจะมีประโยชนตอการเรียนรูเพื่อใหไดซึ่งคุณคาที่
แทจริงอยูในตัวของมันอันแสดงใหเห็นถึงคุณคาที่ดีงามของการใชอินทรียไดเปนประโยชนอยางดี 



๑๐๕ 
 

ดังนั้น การใชอินทรียอันเปนเครื่องมือที่ติดตัวมาแตกําเนิดจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาและการ
สรางสรรคสิ่งใหมใหดีขึ้นไดเมื่อเรามีสติรูทันและเห็นคุณคาที่ดีงามตามเปนจริงของสิ่งนั้นๆ 
 ๔. สุขภาพรางกาย 
 สุขภาพรางกายมีสวนสําคัญตอคุณภาพชีวิตในยุคปจจุบันเปนอยางมาก ผูคนจํานวนไม
นอยเริ่มกลับมาใชชีวิตอยางคอยเปนคอยไป รวมทั้งการหาสิ่งดีๆ ที่มีประโยชนและไมสงผลกระทบ
ตอชีวิตและความเปนอยูไดมีอิทธิพลมากขึ้นเพื่อการอยากใหรางกายมีความสมบูรณ ไมมีโรคภัย 
และทําใหแข็งแรงอีกดวย สุขภาพรางกายเปนสวนประกอบหนึ่งของกายภาวนาเพราะเปนความหวัง
หนึ่งของผูที่ตองการพัฒนากายใหเกิดความสมบูรณ การทําใหรางกายมีสุขภาพดีจึงเกิดจากการหมั่น
พัฒนารางกายใหมีความเคยชินกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา การเสพบริโภคปจจัย ๔ 
รวมถึงอุปกรณและเทคโนโลยีซึ่งปจจุบันกลายเปนปจจัยที่ ๕ ใหมีความเหมาะสมและพอดีกับการใช
ประโยชนและคุณคาที่ตองการ และการใชอินทรียอันเปนเครื่องมือที่สําคัญของมนุษยในการแสวงหา
สิ่งตางที่ตองการอยางมีสติอยูเสมอ นั่นจึงทําใหสุขภาพรางกายมีความแข็งแรง มีความพอดีกับชีวิต 
และมคีวามรูที่ไดมาดวยความถูกตองเปนอยางด ี
 โดยทั่วไปนั้นเรามีความหวังใหสุขภาพโดยรวมของทุกคนนั้นมีความแข็งแรง ดวยการ
หมั่นออกกําลังกาย เลนกีฬา ฝกโยคะ ซึ่งเปนสิ่งที่มีคุณคาตอการทําใหรางกายเกิดความแข็งแรงและ
มีกําลังที่ดี การกระทําสิ่งเหลานี้ก็มีเหตุปจจัยที่ตามมาเพื่อการหนุนนําใหสมารถปฏิบัติหนาที่ที่ตน
ไดรับมอบหมายไดเต็มความสามารถ การมีสุขภาพกายที่แข็งแรงและมีความพรอมอยูเสมอยอมทํา
ใหบุคคลนั้นๆ สามารถปฏิบัติหนาที่ไดโดยไมแสดงใหเห็นถึงความออนเปลี้ยเพลียแรง แถมยังมีจิตใจ
ที่จดจอที่พรอมจะทําออกมาดวยความสนใจและเอาใจใสเปนอยางดีดวยการคิดอยางมีระบบที่
เชื่อมโยงถึงสมาธิและปญญา ดวยเหตุนี้การมีรางกายที่แข็งแรงจึงทําใหการพัฒนาสวนอื่นจึงเปนไป
ไดงายขึ้นเมื่อกายพัฒนาพรอมเต็มที่แลว 
 การมีสุขภาพท่ีแข็งแรงใหมีกําลังความสามารถตามที่ตองการแลว ซึ่งเหลานี้ลวนเกิดจาก
การดูแลและเอาใจใสสุขภาพรางกายเปนประจํา เพื่อใหรางกายเกิดความสะอาดสะอานตรงตามหลัก
ของสุขภาพกายที่ดี การดูแลเอาใจใสสุขภาพรางกายในปจจุบันมีรูปแบบมากมายที่ทําใหบุคคล
ทั้งหลายมีสุขภาพที่ดีขึ้น เชน การออกไปสูดอากาศที่สดชื่นตามปาเขาลําเนาไพร การบริโภคแต
อาหารที่มีคุณคาตอรางกายซึ่งตรงตามโภชนบัญญัติตามที่รางกายตองการ การใชอินทรียหรือทวาร
ตางๆ ในการศึกษาใหไดซึ่งความรูและประสบการณที่ทําใหมนุษยเกิดการพัฒนามาเปนเครื่องมือที่
สําคัญในการพัฒนากายใหมีความสมบูรณแข็งแรงขึ้นมา อีกประการหนึ่งของการดูแลสุขภาพ
รางกาย คือ การหมั่นดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย ที่พักอาศัย และอุปกรณที่มีความจําเปนใน
ชีวิตประจําใหมีความสะอาดและพรอมท่ีจะใชงานเปนอยางดี ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนมีผลตอสุขภาพกายที่
ดีอันเนื่องมาจากการหยิบจับสิ่งที่ไมมีเชื้อโรคเจือปนและไมมีสารเคมีหรือแมลงอันเปนพาหะนําโรง
ตางๆ มาดวย จึงมั่นใจไดวาการมีสุขภาพที่ดีดวยการหมั่นดูแลเอาใจใสยอมเปนเหตุนําทางใหมีการ
พัฒนากายท่ีสมบูรณได 
 อีกอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลในปจจุบันอยางเห็นไดชัด คือ การมีทัศนคติที่ดีตอสุขภาพ
รางกายแข็งแรง ซึ่งในปจจุบันการมีทัศนคติหรือมุมมองใหมๆ ทําใหเกิดการปฏิวัติการบริโภคของ
มนุษยไปไดมาก ดวยการคิดและแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อเติมเต็มใหแกรางกายตามสังคมในปจจุบัน 
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สุขภาพรางกายที่ดีในปจจุบันเกิดจากการที่มีการเสนอแนวคิด เทคนิค และวิธีการมากมายที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงสุขภาพรางกาย เชน การมีคอรสภาวนาเพื่อการพัฒนากายและจิตใจ การมี
โปรแกรมลางพิษและสารพิษที่มีอยูในรางกาย การบริโภคอาหารที่ปลอดสารพิษและไมใชพืชตัดแตง
พันธุกรรม เปนตน ดวยเหตุเหลานี้ จึงเปนทัศนคติของผูที่สนใจคนควาหาขอมูลที่มีคุณภาพเพิ่มขึ้น
ไปอีกเพื่อการหาสิ่งที่มีดีกวาเดิมสําหรับการอุปโภคบริโภคใหรางกายมีความสมบูรณอยางที่ใจ
ปรารถนา ทัศนคติที่มีคุณคาเหลานี้จึงมีเปนเครื่องเกื้อหนุนใหชีวิตเกิดความดีงามอันเปนการพัฒนา
ไดครบดวยการใชทั้งสติและปญญามาขบคิดเพ่ือเติมเต็มใหกายไดมีความแข็งแรงสมบูรณซึ่งพรอมจะ
ปฏิบัติภารกิจในการยกระดับชีวิตที่มีกายและจิตใจที่งอกงามตอไป 
 สรุปไดวา กายภาวนา คือ การสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกดานกายภาพ
ใหเกิดคุณประโยชน การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมในการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดูแลรักษาอาศัยอยู
กับธรรมชาติดวยความสุข มีทัศนคติท่ีดีตอธรรมชาติเพื่อการรักษาไวแกคนรุนหลัง การใชสอยปจจัย
สี่และอุปกรณเทคโนโลยีอยางเขาใจคุณคาแทของวัตถุเหลานั้น ใชปจจัยและอุปกรณเหลานี้เพื่อการ
พัฒนาและสรางสรรคไปในหนทางการศึกษา รวมถึงการพัฒนาและใชอินทรียอยางมีสติเพื่อมุงหา
ความรูและคุณคาที่มีประโยชนตอการรับรูรับชม ไมหลงมัวเมาหรือเอาแตสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และการรักษาสุขภาพรางกายใหมีความสะอาด แข็งแรง อันเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่ดี 
 (๒)  สีลภาวนา (Social Development) 
 ศีลเปนการเปนแสดงใหเห็นถึงความเปนปกติของมนุษย แสดงถึงความพอดีที่มนุษย
ตองการ และแสดงใหเห็นถึงความดีพอของมนุษยในการที่จะพัฒนาตนเองขึ้นมาจนเปนสัตว
ประเสริฐได สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยพื้นฐานของการบมเพาะใหเกิดความสัมพันธที่ดีทางกาย
กับบุคคลอื่น เพื่อใหไดมาซึ่งกัลยาณมิตรที่ดีในการสงเสริมและทดสอบกันใหมีความปราดเปรื่องมาก
ขึ้น นอกจากนี้ก็จะไมตองเบียดเบียนสิ่งที่ดีงามตอกันอันนํามาซึ่งการแยงชิงดีกันในภายหลัง       
การพัฒนาศีลจึงมีความสํารวมตอการสํารวมระวังในสิ่งที่จะทําใหเกิดทั้งภายตอตนเอง สังคม      
และสิ่งแวดลอม การกระทําโดยการมีปฏิบัติสัมพันธที่ดีตอกันยอมนําพาซึ่งผลประโยชนหรือสิ่งชอบ
ธรรมมาให การประกอบอาชีพที่ไมขัดตอกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีก็ยอมทําใหเกิดการ
บริโภคปจจัยใหเกิดคุณประโยชน รวมถึงการบมเพาะใหมีความเคารพกฎกติกาที่ดีงามของสังคมใน
การอาศัยอยูรวมกันใหมีคุณคาที่ดีที่สุดตอไป ดังนั้น สีลภาวนาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาการ
ปฏิสัมพันธที่ดีงามกับบุคคลในสังคม ดวยการประกอบอาชีพที่เกื้อหนุนตอกันบนพื้นฐานแหงกฎ
กติกาที่อาศัยอยูรวมกันอันนําพาไปสูความอยูดีกินดีทั้งตอตนเอง คนรอบขาง สังคมและสิ่งแวดลอม 
 ความหมายของสีลภาวนา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติอธิบายความหมายของสีลภาวนาไวดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๒๓๔ ไดใหความหมายสีลภาวนาไววา สีลภาวนา   
การเจริญศีลหรือพัฒนาศีล คือ พัฒนาความประพฤติ พัฒนาความสัมพันธทางสังคมโดยตั้งอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูลกัน 

                                                           
๒๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๔๘. 



๑๐๗ 
 

 มงคล แฝงสาเคน๒๓๕ ไดอธิบายสีลภาวนาไววา การพัฒนาศีลเปนการพัฒนาใหมี
ระเบียบในการดําเนินชีวิตและอยูรวมกับผูอื่นในสังคมอยางเปนสุข จึงจําเปนจะตองมีการฝกฝน
ควบคุมตนในทางกาย วาจา เพื่อเปนพื้นฐานของการฝกจิต ดังนั้น การแกปญหาคุณภาพทางการ
ศึกษาจึงตองสนับสนุนบทบาทของสถาบันสังคมที่สําคัญใหเขมแข็ง ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบัน
ศาสนา สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน ตลอดจนสงเสริมบทบาทขององคกรเอกชน สาธารณประโยชน 
ดําเนินงานเพื่อพัฒนาชุมชนและสังคมในรูปแบบตางๆ เนนการกํากับดูแลใหสถาบันทางสังคมมี
บทบาทหนาที่ที่เหมาะสม โดยการสรางจิตสํานึกในจรรยาบรรณ คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเปนหนาที่
ของสถาบันการศึกษา การสรางคุณธรรมใหเกิดขึ้นโดยการรูจักควบคุมตนเองทางกายจะเปนการ
ควบคุมจิตใจของตนเองไปดวยในตัว เปนการทําใหมนุษยปฏิบัติตามกฎเกณฑ อยูในระเบียบวินัยได
เปนอยางดี ซึง่เปนการฝกฝนใหคุณธรรมเจริญขึ้น เมื่อมนุษยสวนใหญมีคุณธรรม คุณธรรมเกิดขึ้นใน
สถาบันการศึกษาเปนการประกันไดวาคุณภาพเกิดอยางแนนอน 
 ประทีป จินงี่๒๓๖ ไดอธิบายสีลภาวนาไววา Moral Development หมายถึง การพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เปนเรื่องของการปฏิสัมพันธคนอื่น ประพฤติ
ในสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลตอผูอ่ืน และตอสังคม การพัฒนาดานนี้ไดดีตองมีปจจัยที่ชวยสนับสนุนที่
สําคัญอยางนอย ๒ ปจจัย คือ การสนับสนุนทางสังคมและสังขาริกทาน 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ๒๓๗ ไดอธิบายสีลภาวนาไววา สีลภาวนาหรือการพัฒนา
พฤติกรรมและความสัมพันธกับผูอื่นในสังคม ไดแก ดานปฏิสัมพันธ คือ รูจักสังเคราะห เกื้อกูล และ
ไมเบียดเบียนตอกลุมบุคคลตางๆ สามารถปฏิบัติตอผูอื่นไดอยางถูกตอง เหมาะสมดานการหาเลี้ยง
ชีพที่ประกอบสัมมาอาชีพ และการจัดสรรการใชจายที่ดี และดานวินัย คือ เคารพกฎเกณฑ กติกา 
ระเบียบ จรรยาบรรณ เพื่อใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข รวมทั้งการรูจักปรับปรุงวินัยภายใน
ตนเองใหสามารถทํางานไดดียิ่งๆ ขึ้นไป 
 จากความหมายของสีลภาวนาจึงสรุปไดวา สีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติใหมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานบุคคลไปในทางที่ดี พัฒนาปฏิสัมพันธที่ดีดวยการสื่อสารอยางมี
คุณคาแกการสรางสรรค เอื้อเฟอเผื่อแผกันดวยความมีไมตรีสมัครสมานสามัคคี เพื่อความไม
เบียดเบียนอันสรางความเดือดรอนตอผูอื่น พัฒนาการประกอบอาชีพบนหนทางแหงความสุจริตดี
งาม ไมผิดกฎหมาย มีทัศนคติที่ดีตออาชีพ ทําการสรางมูลคาที่เกิดประโยชนตอตนเองสําหรับยังชีพ 
การสงเคราะหแบงปนกัน ไมหลงมัวเมาในสิ่งที่ไดตอบแทน พัฒนาระเบียบวินัยในตนเองดวยการ
เคารพกฎกติกาของบานเมือง มีวินัยในการดําเนินชีวิตเพื่อการจัดระเบียบตนเอง ครอบครัว และ
สังคมใหมีการเปนอยูอยางเปนระเบียบ 
 ความสําคัญของสีลภาวนา 

                                                           
๒๓๕ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๕๑. 
๒๓๖ ประทีป จินงี่ ,  การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสาร

อิเล็กทรอนิกสการปกครอง, ปที่ ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 
๒๓๗ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ, การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการ

สาธารณสุข, ปท่ี ๑๗ ฉบับเพิ่มเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๓ – ๑๖๕๕. 



๑๐๘ 
 

 สีลภาวนาที่วาเปนการพัฒนาทางสังคมนั้น ไมมุงแตการอยูรวมกับผูอื่นไดดีโดยไม
เบียดเบียนกันเทานั้น แตมุงถึงการฝกอบรมกายวาจาใหเปนฐานในการพัฒนาจิตตอดวย กลาวคือ 
การฝกอบรมใหรูจักควบคุมตนในเรื่องกาย วาจานั้น เริ่มดวยการไมเบียดเบียนผูอื่น ใหอยูรวมกันกับ
ผูอื่นไดดี เปนไปในทางที่เกื้อกูลตอกันในสังคม อันนี้เปนศีลขั้นพื้นฐาน แตนอกเหนือจากนั้น ยังมี
การศึกษาอบรมกายวาจาใหประณีตยิ่งขึ้นไปอีก โดยที่ความสามารถในการฝกพฤติกรรมทางกาย
วาจาของตนนั้น จะเปนฐานการพัฒนาจิตใจตอไปดวย๒๓๘ 
 จากขอคิดเบื้องตนจึงทําใหมองเห็นวา สีลภาวนามีความสําคัญตอการพัฒนากายและ
วาจาใหเปนฐานที่ดีตอการพัฒนาจิตตอไป การปฏิสัมพันธจึงเปนขอแรกของการพัฒนาศีลที่ทําให
มนุษยเกิดการรูสําหรับการอยูอาศัยเปนสังคม ดวยการประพฤติชอบดวยการและวาจาที่ดีตอกัน 
รวมถึงการประกอบอาชีพท่ีเกื้อหนุนซึ่งกันและกันสําหรับการเดินทางที่มีคุณคา ในการใชชีวิตอยางมี
แบบแผน และยังมีวินัยปฏิบัติที่ดีซึ่งทําใหมนุษยในสังคมยอมรับกันดวยการศึกษาปฏิบัติใน
กฎระเบียบที่ดีงามเพ่ือนําไปใชในชีวิตตามความเปนจริง อันสงผลตอการพัฒนาจิตใจที่จะตองพึ่งศีล
เพื่อประคับประคองจิตใจใหมีความตั้งมั่นและหนักแนนมากขึ้น 
 นอกจากนี้แลว สังคมที่ประกอบดวยสีลภาวนาที่ดียอมมีคติสําคัญตอการพัฒนาสังคม
และอุดมการณที่ดีเชนกัน โดยสามารถมีบทบาทที่ดีตอการพัฒนาสังคมในยุคโลกาภิวัตนเพื่อเปน
กรอบแนวคิดที่สําคัญของการพัฒนากายและจิตใจบนพื้นฐานของสังคมแหงอุดมคติ ที่สงเสริมให
มนุษยมีจิตใจที่ดีงามและงอกงามเบงบานอยูเสมอบนพื้นฐานแหงการพัฒนาศีลเพื่อสรางมนุษยใหมี
ความสมบูรณอยูเสมอ อุดมการณท่ีดดีังกลาวมีบทบาทสําคัญอยู ๓ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. ใหจุดหมายและทิศทาง คือ ทําใหสังคมมีจุดหมายและทิศทางท่ีจะมุงหนาไป และ
เกิดพลังที่จะพุงแลนไปอยางแรงเขมและแนวแน 
  ๒. ใหเกิดเอกภาพและสามัคคี คือ เปนแกนและเปนจุดอางอิงที่จะรวมแรงรวมใจคน
ในสังคมใหพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแมโดยไมรูตัวที่จะมุงหนาไปในทิศทางเดียวกันสู
จุดหมาย 
  ๓. ใหจุดอุทิศตัวที่จะขามพนอัตตา คือ สรางเปาหรือจุดยึดใหมที่ใหญกวาและอยู
นอกตัวตนของแตละคน ซึ่งจะทําใหบุคคลสยบยอมเสียสละหรือขามพนความยึดมั่นในตัวตนและ
ผลประโยชนหรืออํานาจของตนไป แลวทําการเพื่ออุดมคติเปนตนที่ยิ่งใหญนั้นได๒๓๙ 
 ดวยอุดมคติดังที่กลาวมาเบื้องตนจึงทําใหเห็นวา การกําหนดจุดหมายและทิศทางมี
ความสําคัญตอการมุงสูเปาหมายนั้นไดครึ่งทางแลว นอกจากนี้ยังเกิดการสงตอและผลักดันใหเกิด
การพัฒนาใหศีลและวินัยทั้งหลายที่มีกรอบตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ดีมีชัยไปกวาครึ่ง 
นอกจากนี้ยังเกิดความเชื่อมันที่ดีและมีแรงขับที่แนวแนตอการมุงสูทิศทางที่กําหนดไว ดังเชนศีลจึง
เปนตัวกําหนดใหเราไดเดินทางสูความอิสระทางจิตใจและพนจากการถูกดึงหรือรั้งเหลานั้นไดเปน
อยางดี นอกจากนี้ การมีศีลธรรมอันเปนอุดมการณที่ดียังทําใหเกิดความเปนเอกภาพและสามัคคีที่ดี

                                                           
๒๓๘ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๔, หนา ๑๔๕. 
๒๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รูจักอเมริกา หันมาดูศักยภาพของไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๖), หนา ๖๒ – ๖๓. 
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ตอกัน เนื่องจากการมีวัตถุประสงคเปาหมายที่เดินรวมกันแลวพรอมกับความแนแนมั่นใจที่จะ
เดินทางใหถึงจุดหมายปลายทาง จึงทําใหเกิดการปฏิสัมพันธที่เกิดจากการโตเถียงเพื่อใหไดมาซึ่ง
ความเปนหนึ่งเดียวกันของทุกคนในกลุมนั้นๆ ยิ่งมีความเปนหนึ่งกันมากเทาไร ก็มีผลทําใหเกิดความ
สมัครสมานสามัคคีกันอยางไมสามารถจะหามไว ได  เพื่อการกาวสูหนทางแหงมรรคาที่
พระพุทธศาสนาไดกําหนดไว และนอกจากนั้นแลว ยังจึงมีการกําหนดจุดที่จะตองสลัดทิ้งออกจาก
ความมีตัวมีตนเพือ่ปองกันมิใหแสดงความเปนเจาของตอคนใดคนหนึ่ง เนื่องจากอุดมการณระดับศีล
นั้นเปนการประพฤติในระดับของบุคคลตั้งแตสองขึ้นไปหรือการเริ่มกอตัวเปนชุมชนหรือสังคมที่ตอง
อาศัยอยูรวมกัน เมื่อไดรับการยอมรับเพื่อการกําหนดเปาหมายที่ดีแลวจึงเกิดการแสดงถึงความรวม
ไมรวมมือกันและแสดงใหเห็นถึงประโยชนที่เกิดขึ้นตอทุกคนที่ไดชวยกันทําใหสังคมมีความเปน
เอกภาพโดยไมสามารถหาเจาของจากใครคนใดคนหนึ่งได เพื่อการมองซึ่งความงอกงามอยางไมมี
ใครมาเทียบไดซ่ึงเปนความงอกงามที่พรอมจะเบงบานของธรรมชาติที่มนุษยอาศัยอยู การพัฒนาศีล
ใหเกิดขึ้นจึงเปนการมองเห็นความงามของธรรมชาติในการทําใหมนุษยนั้นมีความเปนปกติตาม
ธรรมชาติที่มีความตื่นตัวและกระทําในสิ่งที่ทําใหเกิดความเจริญอยูอยางไมขาดสาย ดังนั้น สีล
ภาวนาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนามนุษยใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและเดินทางจนถึง
จุดมุงหมายที่ตองการดวยความสมัครสมานสามัคคีกันอันเกิดคุณคาแทของการอยูรวมกันอยาง
แทจริง 
 องคประกอบของสีลภาวนา 
 การพัฒนาศีลหรือการเจริญศีล เปนการจัดระเบียบวินัยความสุจริตทางกาย วาจา และ
ความสัมพันธทางสังคม ศีลมองไดสองดาน ดานภายในตัวเองกับดานภายนอก ดานภายในของศีล 
คือ การฝกกายวาจาใหเดินเขาสูทางที่ถูกตองปราศจากโทษ เพื่อใหเปนพื้นฐานในการฝกอบรมจิต
ตอไป สีลภาวนาเปนพื้นฐานแกจิตตภาวนา ทานบอกวา ศีลที่ถูกตองเปนไปเพ่ือสมาธิ ถาใชศัพทพระ
ก็วาสมาธิสังวัตตนิก นี่เปนเรื่องวัตถุประสงคภายใน ศีลนั้นจะปฏิบัติอยางไรๆ ถาไมเปนไปเพื่อสมาธิ
ก็ลมเหลวหมด ไมไดดูที่การปฏิบัติภายนอกแคนั้นแคนี้ แตดูที่วาบรรลุเปาหมายหรือไม อันนี้เปน
หลักสําคัญ คือ มองศีลมองสองแบบ หนึ่งมองในรูปแบบวาเครงครัดเทาไร เครงครัดนี้ก็ถูกตองในแง
หนึ่งเพราะมันมีหลักการกฎเกณฑภายนอกที่จะเปนขอตกลงสําหรับรูรวมกันวาเอาแคไหน อยาง
นอยรูปแบบมันใหแลว รูปแบบนี่เปนเรื่องสําคัญเหมือนกัน แตอยางไรก็ตาม รูปแบบยังไมใชเครื่อง
ตัดสินที่แทจริง ตองดูวาเขาลักษณะสมาธิสังวัตตนิกเปนไปเพื่อสมาธิหรือไม ถาไมมีเปาหมายนี้อยู 
การปฏิบัติอาจจะเครงครัดเลยเถิดไป เปนไปไดเหมือนกันอยางลัทธินิครนถก็ถือปฏิบัติเครงครัดเลย
เถิดไป ศีลในแงขางนอก คือ ศีลมองในแงประโยชนของสังคม คือ การไมเบียดเบียนกันเปนอยาง
นอย ศีลนี่มีหลักการดานนอกอยางนอยไมเบียดเบียนกัน ไมสรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น 
ตอจากนั้นเปนศีลที่ เกื้อกูลยิ่งขึ้น คือ การชวยเหลือสังคม อยางพระจัดเอาบุญกิริยาวัตถุขอ
ไวยาวัจจมัยกุศล บุญหรือกุศลที่เกิดจากการขวนขวายชวยเหลือรับใชอะไรตางๆ (ไวยาวัจจะ) อยาง
พวกท่ีไปทํางานสังคมสงเคราะห ทํางานพัฒนา นี่เราถือวาเปนพวกทําไวยาวัจจมัยทั้งนั้น ไวยาวัจจะ
นี้เปนเรื่องศีลชั้นบวก เรามีศีลที่เรียกวาศีลชั้นลบ คือ ไมเบียดเบียนเปนเกณฑอยาต่ํา ถาใครยังไมไป
ทําอื่นก็ขออยางเบียดเบียน ที่นี้ถาทําไดดีกวานั้นก็มาถึงขั้นไวยาวัจจมัยเปนชั้นบวกไปชวยเหลือ จะ
เรียกวารับใชหรือบริการเปนวาเรื่องศีลนี่สองอยาง มองขางในและขางนอก ในดานสังคม
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ความสัมพันธในลักษณะไมเบียดเบียน ลักษณะชวยเหลือเกื้อกูล และขางในมักจะสัมพันธซึ่งกันและ
กัน ถาภายนอกดีก็จะชวยใหจิตใจมีพื้นฐานที่จะทําใหสงบได อยางนอยสังคมที่สงบรมเย็นมีสันติทํา
ใหคนมีสภาพแวดลอมอํานวยแกการฝกอบรมทางจิตดวย หรือตัวเองประพฤติศีลดี จิตตัวเองก็โปรง
เบาอิ่มใจเปนพื้นที่จะสงบไดงาย เหมาะแกการทําสมาธิ๒๔๐ 
 ดวยกรอบที่กลาวดวยศีลขางตนจึงมีการพัฒนาศีลใหแสดงใหเห็นทั้งคุณคาทั้งภายใน
และภายนอก ซึ่งมีเปนตัวการผลักดันใหเกิดจากเจริญจิตไปดวย ศีลในที่นี้จึงเปนทั้งการพัฒนา
คุณภาพภายในใหมีความมั่นคงพรอมกับการพัฒนาปฏิสัมพันธภายนอกทั้งผูรับและผูใหโดยอยูใน
กรอบแหงการเตือนตนเองอยูเสมอ การประพฤติชอบดวยศีลจึงเปนการทําความสัมพันธกับภายนอก
ในดานบุคคล เนื่องจากการที่บุคคลไดพบเจอกันและมีทาทีในการปฏิสัมพันธตอกัน นั่นจึงเปน
เหตุผลในการกําหนดการวางตัวเองใหมีความเหมาะสมกับภาระหนาที่ที่ตนเองจะตองเขาใจและทํา
กิจนั้นใหสําเร็จอยูเสมอ ดังนั้นแลวกรอบของสีลภาวนาจึงมีองคประกอบที่สําคัญอยู ๓ ดาน 
ประกอบดวย (๑) วินัย (๒) ปฏิสัมพันธ และ (๓) อาชีพ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑. วินัย 
  วินัยเปนการกําหนดกฎกติกาของการอยูรวมกันในสังคม และการจัดความประพฤติ
ของตนเองใหมีความสงางามดวยวัตรปฏิบัติที่ดี เหตุนี้จึงตองมีการบัญญัติหรือตั้งกฎเกณฑขึ้นมาเพื่อ
เปนกรอบในการประพฤติปฏิบัติใหอยูในความปกติสุข วินัยบัญญัติ คือ การจัดตั้งวางระบบระเบียบ
แบบแผนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษย เพื่อจัดปรับเตรียมสภาพชีวิต สังคม
และสิ่งแวดลอม รวมทั้งลักษณะแหงความสัมพันธตางๆ ใหอยูในภาวะที่เหมาะและพรอมที่จะ
เปนอยู ปฏิบัติกิจ และดําเนินการตางๆ เพื่อเกื้อหนุนกันใหกาวหนาไปอยางไดผลดีที่สุด สูจุดหมาย
ของชีวิต ขอบบุคคล ขององคกร ของชุมชน ตลอดจนของสังคมท้ังหมดไมวาในระดับใดๆ โดยเฉพาะ
สําคัญที่สุด เพื่อโอกาสใหแตละบุคคลฝกศึกษาพัฒนาชีวิตของเขาใหประณีตประเสริฐ ที่จะได
ประโยชนสูงสุดที่จะพึงไดจากการที่ไดมีชีวิตเปนอยู๒๔๑ 
 วินัยที่ถูกตั้งขึ้นมาจึงเปนสิ่งทีบุ่คคลในสังคมนั้นๆ จะตองเคารพและรักษาความเปนกลาง
ของวินัยนั้นๆ ไว เริ่มตั้งแตการตั้งกฎกติกาขึ้นภายในบานและกลุมเพื่อน เพื่อเปนขอบเขตที่สําคัญใน
การพัฒนากลุมและรักษาคุณคาของกลุมใหมีความหนักแนอยูในกติกานั้นๆ อยูเสมอ เมื่อคนอยูกัน
ดวยกติกาที่รวมกันตั้งขึ้นมาและพัฒนาเกิดเปนกลุมใหญขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง จึงมีการบัญญัติ
สิกขาบทท่ีควรทําและควรหามขึ้นมา เนื่องจากการทําใหกลุมใหญที่มาจากบุคคลจากตางครอบครัว 
ตางวรรณะ และตางความคิดมากมาย เปนตัวการที่เปนสาเหตุสําคัญของการไมยอมวางซึ่งทิฏฐิ
มานะที่ไมมีคุณคาตอการพัฒนาใหมีความเจริญกาวหนาขึ้นเลย ฉะนั้น จึงตองการบัญญัติสิกขาบท
ใหเปนเครื่องชูจิตใจใหมีความมั่นคงในขอวัตรปฏิบัติสําหรับกลุมที่ตองเปนไปเพื่อความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน และตองใชมติที่มีมากอนเปนเครื่องวัดใหเห็นถึงปญหาและอุปสรรคซึ่งเปนเหตุปจจัย
สําคัญในการตั้งสิกขาบทเหลานี้ เพื่อเปนการเขาใจถึงผลกระทบที่มีผลตอสวนรวมจํานวนมาก 
นอกจากนี้ยังมีกรอบของความเปนระเบียบอันแสดงใหเห็นถึงวงจรที่ควรเดินซึ่งจะนําพาใหเรา
ประสบซึ่งความสําเร็จในสิ่งที่ดีงาม เพื่อการเจริญรอยตามแบบแผนที่มีคุณภาพเพื่อทําการใหสิ่งนั้น
                                                           

๒๔๐ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), คานิยมแบบพุทธ, หนา ๑๒๑ – ๑๒๒. 
๒๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสรางสรรค สดใสและสุขสันต, หนา ๑๐๘. 
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เกิดข้ึนจริงและใหเกิดการพัฒนาใหมีความสมบูรณอยางรอบดาน เพื่อเปนเครื่องมือที่สําคัญในแตละ
สาขาอาชีพ สําหรับนําไปเปนจรรยาบรรณที่ดีงามของการทํางานที่ดีมากขึ้น 
 ในชีวิตประจําวันนั้นเราจึงตองชวยกันจัดระเบียบธรรมชาติใหเขาที่อยูเสมอ ดังที่สมเด็จ
พระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๒๔๒ ไดกลาวไววา ดอกไมที่จัดไวในพานและแจกันอยางเปน
ระเบียบงดงามบนโตะบูชาพระ เมื่อมองดูจะรูสึกวาเรียบรอยงดงามนาดูนาชม ในหองที่อยูอาศัย 
เมื่อวางสิ่งของตางๆ ไวตามทีโ่ดยเรียบรอยก็จะดูเรียบรอยงดงามไดประโยชน ดังคําวา ของใชไวเปน
ที่หายก็รูดูก็งามตา บานเรือนเม่ือจัดวางสิ่งตางๆ ใหเปนระเบียบ รักษาความสะอาดใหทั่วถึงตลอดถึง
บริเวณบาน ก็จะดูงดงาม นาอยูนาอาศัย อาหารที่บริโภค ภาชนะสําหรับใชตลอดถึงเครื่องปรุง
อาหารตางๆ เครื่องนุงหมตางๆ ที่หลับที่นอน ตลอดถึงที่ทิ้งที่ถายสิ่งที่ไมสะอาด เมื่อจัดใหเรียบรอย
ใหสะอาดและถูกตองดวยหลักสุขลักษณะอนามัย ก็จะนาดูนาชมใหเกิดความสุข แมภายนอกบาน
ออกมา ถนนหนทางบานเรือนทั่วไป ตลอดถึงโรงเรียนและสถานที่ตางๆ ที่ใชรวมกัน เมื่อชวยกัน
รักษาความเรียบรอยความสะอาด ไมทําใหสกปรกรกรุงรังก็จะแลดูเรียบรอยงดงาม   และใหเกิด
ความสุขรวมกันโดยทั่วๆ ไป แมสิ่งของของตนเองที่นอกจากนี้ เชน หนังสือเรียน สมุดดินสอ ก็รักษา
ความสะอาดและทะนุถนอม เมื่อจะเขียนก็เขียนเฉพาะเรื่องที่ควรเขียนลงไปในสมุด และเขียนให
เรียบรอยใหมีระเบียบและถูกตอง หนังสือนั้นเขียนสําหรับอาน ก็ตองเขียนใหอานออก และ
สําเหนียกสังเกตวิธีใชตัวอักษรสะกดการันตเพ่ือเขียนใหถูก หนังสือเม่ือเปดอานก็ไมเปดพลิกโดยแรก
และไมเปดแบะเกินไป จะเปนเหตุใหฉีกขาดเสียหาย บางทีหนังสือยับไปเสียกอนเหลานี้เปนตน แม
กิริยามารยาทก็เชนเดียวกัน การพูดจา การแสดงกิริยาทางกาย เมื่อใชวาจาที่ถูกตองเรียบรอย  จะ
ยืนเดินนั่นนอนก็เรียบรอย มีมารยาทดี รูจักแสดงความเคารพในผูที่ควรเคารพ ไมแสดงกิริยาชนิดไม
มีมารยาทหรือชนิดลวงเกนตอผูหลักผูใหญและบุคคลทั่วๆ ไป ปฏิบัติตนใหเปนผูมีสมบัติของผูดี คือ 
สมบัติของคนดี คนที่มีกิริยามารยาทดีทั้งทางกายทั้งทางวาจา เชนกลาวมานี้ ยอมเปนคนเรียบรอย 
นานิยมชมชอบ นี้แหละคือความมีระเบียบ เพราะมีระเบียบเพราะจัดใหถูกที่เหมาะสมก็ยอมเกิด
ความเรียบรอยงดงาม 
 ดวยการจัดระเบียบที่กลาวมานี้ เปนการรูจักใชวินัยในการเอาไปดําเนินชีวิตใหเกิดความ
ดีงาม ไมวาเราจะอยูตรงไหนก็ตองมีการจัดระเบียบใหสิ่งของทางกายภาพท่ีอยูรอบตัวเราใหเขาที่เขา
ทาง เพื่อเตรียมตัวใหสามารถปฏิบัติในการประยุกตใชขอปฏิบัติทางสังคมใหอยูในบานมากขึ้น    
ดวยการรูจักจัดระเบียบในการจัดวางวัตถุสิ่งของใหเปนระเบียบเรียบรอย การจัดแบงเวลาใหมีความ
พอเหมาะและยืดหยุนพอประมาณในการทํากิจวัตรในแตละวัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกของที่อยูอาศัยหรืออาคารบานเรือนใหมีความสวยสดงดงาม
อยูเปนเปนประจํา และสุดทายคือการนําสิ่งที่ดีงามทางสังคมมาจัดเปนระเบียบที่ดีสําหรับเปน
เครื่องหมายในการอยูรวมกันดวยดี ดังนั้น การกระทําดวยการเคารพและรักษาวินัยยอมทําใหชีวิต
เกิดความเจริญงอกงามอยูเสมอ พรอมกันนั้นยังทําใหสังคมและสิ่งแวดลอมที่ความสวยงามควบคูไป
ดวย จึงเปนการจัดการในการมีความปฏิสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นตอสังคมใหเกิดการเรียนรูเพื่อการ
พัฒนาและปรับปรุงแกไขสิ่งที่ดีงามใหมีความเพิ่มพูนขึ้นอีกตลอดเวลาที่ไดอาศัยอยูรวมกัน 

                                                           
๒๔๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๓๕๒ – ๓๕๔. 
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 ๒. ปฏิสัมพันธ 
 การปฏิสัมพันธที่ดีตอกันมีความสําคัญยิ่งตอการอาศัยอยูในยุคขอมูลขาวสาร เนื่องจาก
ชองทางอันมีความหลากหลายทําใหมนุษยสามารถสื่อสารเขาถึงกันไดดวยความงายมากขึ้น ฉะนั้น 
การมีปฏิสัมพันธที่ดีจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการใชเปนเครื่องมือเพื่อการสื่อสารที่ดีกับบุคคลอื่น   
การปฏิบัติสัมพันธนั้นเกิดจากความตองการที่จะตองสนทนาแลกเปลี่ยนในสิ่งที่อยากรูอยากทราบใน
ความเปนจริง การปฏิสัมพันธเริ่มจากบุคคลสองคนไดพูดจาปราศรัยกัน และขยายเปนกลุมเปนคณะ 
จนกลายเปนที่ชุมนุมขนาดใหญได อยางเชน การสื่อสารในครอบครัว ญาติมิตรวงศตระกูล สถานที่
ทํางานหรือสถานศึกษา ในวงการศาสนา ชาติ  และนานาชาติตามลําดับ นอกจากนี้ทาง
พระพุทธศาสนายังถือวาการปฏิสัมพันธกับสัตวรวมโลกเปนปฏิสัมพันธที่ดีอยางหนึ่งที่ชาวพุทธควร
แสดงออกใหเห็น 
 สาระสําคัญของการปฏิสัมพันธ คือ การไมสรางเบียดเบียนใหมีเวรมีภัยตอกันซึ่งเปน
ตนเหตุใหเกิดความเดอืดรอนตอกัน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงตองพัฒนาตนเองอยางเปนระบบเพื่อฝกฝน
ทักษะการปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลในแวดวงในสังคมดวยความมีประสิทธิภาพ การปฏิสัมพันธเปน
สวนหนึ่งของการพัฒนาศีลซึ่งมีเนื้อหาในการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น จึงตองมีการวางตัวและทาทีให
เหมาะสมกับการงานที่ตองทํา นอกจากนี้แลว เมื่อบุคคลตางๆ มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันจึงเกิดการ
สงเคราะหเกื้อหนุนกันเพื่อตองการใหบุคคลนั้นๆ ไดรับสิ่งที่ดีขึ้น ซึ่งเหตุการณดังกลาวยิ่งทําใหเกิด
การเอาใจใสดูแลกันดวยดีอันนําพามาซึ่งความพึ่งพาอาศัยกันดวยความปรารถนาดีตอกัน อันเปน
การสรางมิตรไมตรีที่ตองอาศัยกันเพื่อสรางความสมัครสมานสามัคคีขึ้นเพื่อการสรางความดีงาม
รวมกันใหเกิดขึ้นในสังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้น การปฏิสัมพันธที่ดีจึงเปนการูจักวิธีการสื่อสารเพื่อ
เกิดการแสดงเจตนารมณอันเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการชักจูงกันกระทําสาธารณประโยชนที่มีคุณคาแก
สังคม อันเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาตนและสรางสรรคความสวยงามใหเกิดภายในจิตของ
ผูกระทําและความมีปฏิสัมพันธเพื่อความเปนอยูที่ดีของบุคคลตางๆ ที่ไดรับผลของการะทําเชนนี้ 
การปฏิสัมพันธจึงทําใหมนุษยมีความเปนกัลยาณมิตรทีด่ีตอการอยูรวมกันมากข้ึน 
 การสื่อสารที่ดีจึงตองมีผลดีตอทั้งผูสื่อสารและผูรับสาร ดวยขอมูลที่เปนเนื้อหาของสาร
จึงเปนการสื่อใหเห็นถึงภาวะทางจิตใจและความประพฤติที่ถายทอดออกมาใหเห็นถึงความเปน
เนื้อหาของการสื่อสารที่ดีออกสูผูรับสาร การสื่อสารดวยเนื้อหาที่ไมมีจุดประสงคเพื่อการเบียดเบียน
กันหรือกอความเดือดรอนใหแกกัน แตเนื้อหาของสารเหลานั้นลวนเปนไปเพื่อสรางความสัมพันธที่ดี
ตอกันในการรวมกันพัฒนาสรางสรรคสิ่งที่ควรเปนตามความเปนจริง จึงทําใหมนุษยสื่อสารกันดวย
ความเห็นอกเห็นใจกัน และยังสรางคุณประโยชนที่ดีตอการพัฒนาจิตใจที่ดีเพื่อการสรางคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคทางจิตใจที่มีความเมตตากรุณาตอกันอยางไมมีที่สิ้นสุด ดังนั้น การปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน
จึงมีความสําคัญตอการสื่อสารขอมูลขาวสารแกกันดวยความปรารถนาดวยมิตรไมตรีที่ดีตอกัน เพื่อ
การสรางความสมัครสมานสามัคคีและเขาถึงความเปนจริงโดยเร็วที่สุด 
 ๓. อาชีพ 
 การประกอบอาชีพเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตนใหตั้งตนอยูกรอบความประพฤติเพื่อ
การเลี้ยงชีพที่ดีงาม สัมมาอาชีวะจึงเปนการหาเลี้ยงชีพโดยทางชอบธรรม ซึ่งเปนศีลขอสําคัญอยาง
หนึ่ง การประกอบอาชีพที่บริสุทธิ์จึงเปนเรื่องของความสุจริตในการแสวงหาปจจัยเครื่องประกอบ



๑๑๓ 
 

กาย หรือการแสวงหาซึ่งสิ่งของมีคาเพื่อการนํามาใชสอยแลกเปลี่ยนใหเปนประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิต อาชีพที่กลาวมากนี้เปนการละเวนจากการประกอบมิจฉาชีพซึ่งแสดงถึงความเปนไปในทาง
เสื่อมท้ังตอมนษุย สังคม และสิ่งแวดลอม การประกอบอาชีพที่ดีจึงตองเปนการหาเลี้ยงชีพโดยไมทํา
ความเบียดเบียนตอผู และไมสรางความเสียหายสังคม รวมถึงไมประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมายที่ดีงาม
ของสังคมดวย ดวยเหตุนี้ ผูประกอบอาชีพจึงตองแสดงใหเห็นถึงความสุจริตที่ชอบธรรมในการ
ประกอบอาชีพ ดวยการสรางสรรคคุณคาใหเกิดขึ้นทั้งตอตนเองและสังคมอันเปนสิ่งที่ดีงามในการ
ผลิตหรือหามาซึ่งการทําใหสังคมมีความเปนอยูที่ขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเกื้อกูลที่ดีตอกันสําหรับ
มีแผนการรองรับในการแกไขปญหาทั้งท่ีคั่งคางและสิ่งที่ยังไมมาถึงดวยการพัฒนาตนเองใหมีความไม
ประมาทตอสิ่งที่ไมคาดฝน อันเปนการชวยใหสังคมกลับสูภาวะปกติโดยเร็ว และยังใหความงดงาม
ตอธรรมชาติที่ยังมีคุณคาตอการดํารงชีพของมนุษยใหมีคุณภาพที่ดีขึ้นไป 
 เนื่องจากการทํางานไมเพียงแตเพื่อการยังชีพเทานั้น หากเปนสิ่งจําเปนสําหรับสภาพ
ชีวิตของมนุษยทุกคน ปราศจากการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว รางกายก็จะแกร็นและพบกับความตาย 
จิตใจก็จะเปนไปในทํานองเดียวกัน การทํางานมิไดเปนการถูกลงโทษโดยกรรมเกาดังเชนเชื่อถือกัน
มาตั้งแตครั้งโบราณ หากเปนรางวัล เปนเครื่องหมายแหงความเปนใหญของมนุษยบนพื้นพิภพ เปน
สัญลักษณแหงความเปนเจานายของมนุษยเหนือสรรพสิ่งทั้งปวง สิ่งที่เราเรียกกันวา อารยธรรม ก็คือ 
ผลงานของมนุษยที่ปรากฏใหเห็นซึ่งเกิดจากความจําเปนที่จะตองกอสราง สรางสรรค และทํางาน
หนักดวยมือและสมอง เปนการแสดงออกแหงแรงกระตุนที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งของเรา ปราศจาก
อารยธรรม ชาติจะสาบสูญ๒๔๓ 
 สําหรับอาชีพที่ดีนั้นวาโดยสาระไดวา ไมประกอบอาชีพที่เปนการเบียดเบียน กอความ
เดือดรอนเสียหายแกชีวิตอื่น และแกสังคม หรือที่จะทําชีวิต จิตใจ และสังคมใหเสื่อมโทรมตกต่ํา 
ดังนั้น สําหรับคฤหัสถจึงมีพุทธพจนแสดงอกรณียวณิชชา คือ การคาขายที่อุบาสกไมพึงประกอบ ๕ 
อยาง ไดแก การคาอาวุธ การคามนุษย การคาสัตวขายเพ่ือฆาเอาเนื้อ การคาของเมา (รวมทั้งสิ่งเสพ
ติดทั้งหลาย) และการคายาพิษ เมื่อเวนมิจฉาชีพก็ประกอบสัมมาอาชีพ ซึ่งเปนการงานที่เปนไปเพื่อ
แกปญหาและชวยสรางสรรคเกื้อกูลแกชีวิตและสังคมอยางใดอยางหนึ่ง อันจะทําใหเกิดปติและ
ความสุขไดทุกเวลา ไมวาระลึกนึกขึ้นมาคราวใดก็อิ่มใจ ภูมิใจวาเราไดทําชีวิตใหมีคุณคาไมวางเปลา 
ซึ่งจะเปนปจจัยหนุนใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไปในมรรค โดยเฉพาะระดับจิตใจหรือสมาธิ 
 สัมมาอาชีพนอกจากเปนอาชีพการงานที่เปนประโยชนแกชีวิตและสังคมแลว ยังเปน
ประโยชนในดานการศึกษาพัฒนาชีวิตของตนเองดวย ซึ่งผูทํางานควรตั้งใจใชเปนโอกาสในการ
พัฒนาตน เชน เปนแดนฝกฝนพัฒนาทักษะตางๆ ฝกกายวาจากิริยามารยาท พัฒนาความสามารถ
ในการสื่อสารสัมพันธกับเพื่อนมนุษย ฝกความเขมแข็งขยันอดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ 
ความมีฉันทะ มีสติ และสมาธิ พัฒนาความสุขในการทํางานและพัฒนาดานปญญา เรียนรูจากทุกสิ่ง
ทุกเรื่องท่ีเกี่ยวของเขามา คิดคนแกไขปรับปรุงการงานและการแกปญหาตางๆ ทั้งนี้ ในความหมายที่
ลึกลงไป การเลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีพทานรวมถึงความขยันหมั่นเพียร และการปฏิบัติใหไดผลดีใน
การประกอบอาชีพที่สุจริต เชน ทํางานไมใหคั่งคางอากูล เปนตน ดวยอาชีพการงานนั้น เปน
                                                           

๒๔๓ โคโคธี คารเนก,ี วิธีสรางจิตใจใหเจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!), แปลโดย อาษา 
ขอจิตตเมตต, หนา ๒๒๔. 



๑๑๔ 
 

กิจกรรมที่ครองเวลาสวนใหญแหงชีวิตของเรา ถาผูใดมีโยนิโสมนสิการ คิดถูก ปฏิบัติถูกตออาชีพ
การงานของตน นอกจากไดบําเพ็ญประโยชนเปนอันมากแลว ก็จะไดประโยชนจากการงานนั้นๆ 
มากมาย ทําใหงานนั้นเปนสวนแหงสิกขา เปนเครื่องฝกฝนพัฒนาชีวิตของตนใหกาวไปในมรรคได
ดวยดี๒๔๔ 
 การประกอบอาชีพยอมไดมาซึ่งทรัพยสินเปนเรื่องธรรมดา การนําทรัพยที่ไดมานั้น
จัดสรรใหครอบคลุมตอการใชจาย การอดออม และเขาใจถึงคุณคาทางจิตปญญาจึงมีความสําคัญตอ
การทําใหเกิดประโยชนมากขึ้นตอไปนี้ การใชจายทรัพยที่ไดมานั้นจึงตองแบงสรรปนสวนใหมีความ
พอดีกับสิ่งตางๆ เหลานั้น ดังเชน การแบงทรัพยที่หามาไดออกเปน ๔ สวน ไดแก สวนที่ ๑ เปน
คาใชจายประจําที่ตนเองตองมี สวนที่ ๒ เปนคาเลี้ยงดูแลสงเคราะหบุคคลผูมีพระคุณ สวนที่ ๓ 
สําหรับไวทําบุญอันเปนสาธารณกุศล และสวนที่ ๔ เปนเงินออมไวใชจายในยามจําเปน เปนตน 
นอกจากนี้ทรัพยสินที่หามาไดนั้นจึงมีคุณคาที่ดีทางดานจิตปญญาซึ่งเปนเครื่องเตือนสะกิดใจใหเรา
ไมหลงมัวเมาในคุณคาเทียมที่มีตอเรา แตใหเรารูเทาทันและทําจิตใจใหเปนอิสระออกจากคุณคา
เทียมทั้งหลาย เพื่อเปนการพัฒนาจิตปญญาที่ดียิ่งๆ ขึ้นไปจึงตองรูจักแปลงทรัพยที่เปนบุญเทียมให
กลายเปนบุญแทดวยการใชทรัพยเหลานี้เพื่อการยกระดับจิตใจและปญญาใหใชจายดวยความสบาย
ในเพื่อสรางคุณคาที่แทจริงใหเกิดขึ้น นอกจากนี้ การประกอบสัมมาอาชีพที่ดีควรมีทัศนคติที่ดีตอ
อาชีพที่กําลังทํา ดวยการรูจักพอดีและเขาใจทาทีที่ถูกตองตอผลตอบแทนที่ไดรับ การมีทัศนะ
ความเห็นที่ดีตออาชีพการงานซึ่งเปนเครื่องมือฝกฝนฝมือของเราเองใหมีความเชี่ยวชาญเพื่อแกไข
ปรับปรุงไดทันทวงที และการใชทักษะอาชีพเหลานี้เพื่อใชในการเผื่อแผองคความรูที่ดีสูสังคม เพื่อ
การพัฒนาใหครบรอบดานอันเปนประโยชนที่ดีตอการประกอบอาชีพตอไป 
  สรุปไดวา สีลภาวนา คือ การพฒันาความประพฤติใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดาน
บุคคลไปในทางที่ดี  พัฒนาปฏิสัมพันธที่ดีดวยการสื่อสารอยางมีคุณคาแกการสรางสรรค 
เอื้อเฟอเผื่อแผกันดวยความมีมิตรไมตรีสมัครสมานสามัคคี เพื่อความไมเบียดเบียนอันสรางความ
เดือดรอนตอผูอื่น พัฒนาการประกอบอาชีพบนหนทางแหงความสุจริตดีงาม ไมผิดกฎหมาย         
มีทัศนคติที่ดีตออาชีพ ทําการสรางมูลคาที่เกิดประโยชนตอตนเองสําหรับยังชีพ การสงเคราะห
แบงปนกัน ไมหลงมัวเมาในสิ่งที่ไดตอบแทน พัฒนาระเบียบวินัยในตนเองดวยการเคารพกฎกติกา
ของบานเมือง มีวินัยในการดําเนินชีวิตเพื่อการจัดระเบียบตนเอง ครอบครัว และสังคมใหมีการ
เปนอยูอยางเปนระเบียบ 
 (๓)  จิตตภาวนา (Emotional Development) 
 จิตตภาวนาเปนการฝกอบรมจิตใหมีความเขมแข็ง อดทน และไมหวั่นไหวตอแรงกระทบ
จากภายนอกที่ถาโถมเขามาถึงเปนประจํา จิตตภาวนาก็เปนเรื่องสมาธภิาวนาเพื่อการฝกอบรมจิตให
มีสมาธิหรือเปนสมถภาวนาเพื่อการยังจิตของตนใหอยูในความเงียบนิ่ง สมถะมีจุดมุงหมายเพื่อการ
กําจัดนิวรณอันเปนปฏิปกษแกสมาธิ เพื่อการบําเพ็ญอันมีลักษณะสงบแตมีปญญา เปนการสงบอยาง
มีลักษณะทวงทีของตัวเองในทางที่มีคุณภาพ สมาธิจึงเปนการกําจัดนิวรณไดดวยการปฏิบัติจิตต
ภาวนาหรือสมาธิภาวนาใหสําเร็จ นิวรณ ๕ ประการ ประกอบดวย 

                                                           
๒๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสรางสรรค สดใสและสุขสันต, หนา ๑๑๔ – ๑๑๕. 



๑๑๕ 
 

  ๑. กามฉันทะ แปลวา ความพอใจในกาม ความพอใจติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
สิ่งปรนเปรอทั้งหลาย คือ ใฝในสิ่งที่พอใจอยางไดทั้งหลาย 
  ๒. พยาบาท คือ ความคิดที่มีความกระทบกระทั่ง ขัดเคืองแคนใจ ไมพอใจอะไร
ตางๆ คิดแงรายมุงจะทําลาย  
  ๓. ถีนมิทธะ คือ ความหดหู งวงเหงา เฉาซึม เปนตัวทําใหจิตระยอทอถอย หอเหี่ยว 
ไมผองใส จึงทําใหไมเกิดสมาธิ 
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานจิตวุนวายพลานไปในเรื่องตางๆ ความรําคาญใจ 
ความเดือดรอนใจ 
  ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย สงสัยในกุศลธรรมในหลักความดีงาม ทําใหใจไม
สามารถแลนไปไดแมแตในสิ่งที่ปฏิบัติ๒๔๕ 
 ดวยนิวรณทั้ง ๕ นี้เปนเครื่องขัดขวางจิตไมใหสงบ ไมใหแนวแน ไมใหเกิดสมาธิ สมาธิ
จะตองกําจัดนิวรณทั้ง ๕ ดังกลาวนี้ออกไป เพื่อการอบรมจิตใหมีสมรรถภาพที่ดีตอการฝกจิตใหมี
คุณภาพจิตดี ใหมีสมรรถภาพจิตดี และใหมีสุขสภาพจิตดี หรือเปนจิตที่มีสมาธิรูเทาทันความเปนไป
ของสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงที่เขามากระทบไดเปนอยางดี ดังนั้น การพัฒนาจิตจึงมีความสําคัญ
ตอการทําใหมนุษยมิจิตที่สดใสเบิกบานตลอดเวลา เมื่อเผชิญกับเหตุการณทั้งที่มีความสุขและความ
เศราโศก ดวยจิตที่เกิดการพัฒนาแลวจนมีสมาธิที่ดีตอการมองโลกตามความเปนจริง 
 ความหมายของจิตตภาวนา 
 ไดมีพระสูตรและผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายความหมายของจิตตภาวนาไวดังนี้ 
 ในพระสูตรไดมีการกลาวถึงการทําจิตใหบริสุทธิ์ไววา ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธ 
อริยอินทรียสังวรและอริยสติสัมปชัญญะนี้แลวพักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา 
ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาทึบ ที่แจง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาตภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว นั่ง
คูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอละอภิชฌา (ความเพงเล็กอยากไดสิ่งของของผูอื่น)    
ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอภิชฌา ละพยาบาทและความมุงราย มีจิต
ไมพยาบาท มุงประโยชนเกื้อกูลสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากพยาบาทและความมุงราย ละ
ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวางมีสติสัมปชัญญะอยู ชําระ
จิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกกุจจะ (ความฟุงซานและความรําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน 
มีจิตสงบอยูภายใน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ขาม
วิจิกิจฉาไดแลว ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา๒๔๖ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของจิตตภาวนาไววา จิตตภาวนา การ
เจริญจิตหรือพัฒนาจิต คือ ฝกอบรมพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มี
เมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน๒๔๗ 
 มงคล แฝงสาเคน๒๔๘ ไดอธิบายจิตตภาวนาไววา การพัฒนาจิตใจเปนการเชื่อมโยงตอ
จากการพัฒนากายหรือกายภาวนา การพัฒนาจิตใจไปในทางที่ดีนั้นจะตองพัฒนาไปใน ๓ ทาง คือ 
                                                           

๒๔๕ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), คานิยมแบบพุทธ, หนา ๑๒๓ – ๑๒๔. 
๒๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๔๙. 
๒๔๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๔๙. 



๑๑๖ 
 

ประการแรกเปนการพัฒนาคุณภาพจิต ซึ่งเปนการพัฒนาคุณภาพจิตซึ่งเปนการพัฒนาคุณธรรมใน
ดานตางๆ ไดแก มีความเมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญูกตเวที ประการที่ ๒ พัฒนา
สมรรถภาพจิตเปนความสามารถของจิตนั่นเอง หมายความวา การที่จะปฏิบัติภาระหนาที่ตางๆ ไดดี
ไดเกงนั้นจะตองมีสมาธิเรียกวามีจิตมีสมรรถภาพ การมีสมาธิจะเปนตัวนําไปสูการมีสติ ความวิริยะ 
ความเพียรพยายาม ความกลาความเอาใจใส ความรับผิดชอบ ความอดทน และความเขมแข็งของ
จิต ทั้งหมดนั้นเปนเรื่องของสมรรถภาพจิต ประการสุดทายก็คือการพัฒนาสุขภาพจิตเปนการทําจิต
ใหมีความสุข เบิกบาน มีปติ มีความอิ่มใจ มีความราเริงบันเทิงใจ เปนตน การพัฒนาทางดานจิตใจ
เปนวัตถุประสงคหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ดังนั้น จึงเปนสิ่งที่มีความจําเปนอยาง
หลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะตองจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียน รวมทั้งครูผูสอน ผูนํา ผูบริหารทุกระดับไดมี
จิตสํานึกในการที่จะพัฒนาจิตใจดังที่ไดกลาวแลวขางตน คุณภาพจึงเกิด 
 ประทีป จินงี่๒๔๙ ไดอธิบายจิตตภาวนาไววา Emotional Development หมายถึง 
พัฒนาจิตใจใหมีคุณสมบัติดีงามพรั่งพรอม เปนผูมีจิตใจสูงละเอียดออน การพัฒนาดานนี้ไดดีตองมี
ปจจัยสนับสนุนทีส่ําคัญอยางนอย ๔ ปจจัย คือ เมตตา ฉันทะ อสังขาริกทาน ศรัทธา 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ๒๕๐ ไดอธิบายจิตตภาวนาไววา จิตตภาวนาหรือการฝกฝน
พัฒนาตนในดานจิตใจ ไดแก ดานคุณภาพจิต เปนดานคุณสมบัติดานคุณธรรมและจริยธรรม มีความ
เสียสละแกสวนรวม ดานสมรรถภาพจิตเปนดานความสามารถของจิตที่จะชวยควบคุมการทํางาน 
ความมุงมั่นในงาน หรือการคิด การตัดสินใจไดอยางสมเหตุสมผล ไดแก สติ สมาธิ และความมุงมั่น 
และดานสุขภาพจิต คือ ความสามารถที่จะมีความสุขทามกลางสถานการณตางๆ 
 จากความหมายของจิตตภาวนาจึงสรุปไดวา จิตตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตใหมี
ความงอกงามทั้งทางดานคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพที่ดี อบรมจิตใหมีคุณภาพมีความเชื่อมั่น
ใหมีความออนนอม สุภาพ มีจิตใจโอบออมอารี สรางสมรรถภาพจิตใหมีความเพียร มีสติไมเถลไถล
ไปในทางเสื่อม มีสมาธิที่สงบ ตั้งมั่น มีพลัง มีสุขภาพจิตที่ราเริงเบิกบาน แจมใส ผอนคลาย งอกงาม 
จากสุขที่ไดวัตถุ สรางสรรค จนมีสุขที่เปนอิสระ และมีทาทีตอความสุขที่ดี ไมเอาทุกขมาเจือปน ไม
ละทิ้งสุขท่ีชอบธรรม ไมหลงใหลในความสุข และพัฒนาความสุขใหงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ความสําคัญของจิตตภาวนา 
 สําหรับการพัฒนาทางดานจิตใจก็ตองมองเห็นผลของการพัฒนาที่วา เมื่อพัฒนาจิตใจดี 
ก็สงผลดีออกมาตอรางกาย เชน ใจไมโกรธไมเครียด ชวยใหสุขภาพดี และมีผลในการสัมพันธหรือใน
การอยูรวมสังคมดวย ทําใหการสัมพันธกับโลกและสภาพแวดลอมภายนอกพลอยดีไปดวย และการ
พัฒนาจิตใจนั้น เชน เมื่อมีสมาธิ ใจไมวาวุนสับสน ก็เปนฐานใหแกการพัฒนาปญญาตอไป         
เมื่อพัฒนาปญญาดีแลว ก็ทําใหจิตใจเปนอิสระ เพราะรูวาจะทําจะปฏิบัติตออะไรอยางไร แกไขขอ

                                                                                                                                                                    
๒๔๘ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๕๑ - ๕๒. 
๒๔๙ ประทีป จินงี่ ,  การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสาร

อิเล็กทรอนิกสการปกครอง, ปที่ ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 
๒๕๐ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ, การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการ

สาธารณสุข, ปท่ี ๑๗ ฉบับเพิ่มเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๕. 



๑๑๗ 
 

ติดขัดขจัดปญหา หายอึดอัดหลุดโลงไปได ตลอดจนรูเทาทันชีวิตและโลกตามเปนจริง รูเทาทันเหตุ
ปจจัย มีอะไรเกิดขึ้นก็รูจักมองตามเหตุปจจัย ก็ไมมีอะไรมาบีบคั้นตัว อยางนอยก็ไมคอยมีการ
กระทบกระแทก เพราะทําตามปญญา ไมใชทําตามใจอยาก 
 การพัฒนาจิตจึงเปนจุดหมายของการสรางสมาธิเพื่อทําหนาที่ประคับประคองจิตใหมี
ความมั่นคง จิตเปนตัวหลักสําคัญในการเชื่อมความสัมพันธกับปญญาในการรูสึกนึกคิดเพื่อการ
ถายทอดออกมา คือ การมีกายที่มีคุณภาพเหมาะแกการเจริญภาวนาใหเกิดความงอกงาม การมีศีลที่
พึงประสงคตอการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนตัวคอยค้ําจุนจิตอยูเสมอเพื่อการสราง
สมาธิใหเกิดความงอกงามท้ังทางดานกาย สมาธิ และปญญา สําหรับการพัฒนาตนในกาวไปในมรรค
อันเปนหนทางในการทําความดีและสรางสรรคสิ่งดีๆ ใหเกิดข้ึนจริง 
 ดวยเหตุดังกลาว การมีจิตที่มีสมาธิเปนอยางดีจึงมีการสรางสรรคใหมีประโยชนและ
ไดรับความสําเร็จมามากมาย ดวยการใหเห็นคุณคาของการทําความดีและการกาวหนาไปในความดี
และในการสรางสรรคสิ่งที่ดีอันเกิดจากจิตที่มีความแนวแนวและมุงมั่นที่จะทําในสิ่งนั้นๆ ออกมาให
ได ตัวการดังกลาวทําใหมีจิตใจที่ไมฟุงซานและไมพลุงพลานเกินตัว ไมกระวนกระวาย ในการที่จะ
เดินหนาเขาไปในหนทางแหงความดีงาม ยิ่งเกิดความมั่นใจดวยแลวก็จะเกิดความสงบมั่นคงในการ
ทําความดี และมีความมั่นคงทางอารมณและจิตใจมากขึ้น 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา สมาธิในการทําความดีไมใชหมายความวา
จะตองมานั่งแลวใจแนวแนนิ่งอยูเฉยๆ อยางนั้นเปนการฝกสมถะเอาแคใหจิตอยูกับอารมณหนึ่งเดียว 
แตในกรณีเปนสมาธิที่จิตมุงแนวสงบไปในสิ่งที่ทํา สมาธินี้เปนสมาธิที่ dynamic ซึ่งจะพัฒนาไปเรื่อย 
และประสานกับองคประกอบอ่ืน๒๕๑ 
 การมีความแนวแนมั่นใจในกุศลธรรมความดีและการสรางสรรคสิ่งที่ดี มีประโยชนตอ
การพัฒนาปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ มีผลดีที่กวางขวางทั่วสังคม และไมรบกวนธรรมชาติจนเกินไป ดวย
การหมั่นพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิเพื่อความสรางความเบาสบายใจ โดยการลบลางความพลุงพลาน 
หุนหัน กระวนกระวายใหออกไปจากจิตดวยการหมั่นเจริญสมาธิในการทําคุณความดีอยูเสมอ การ
กระทําดังกลาวก็จะสงผลดีตอชีวิตและสังคมในไมชา 
 ลักษณะจิตงอกงามท่ีเปนสวนหนึ่งแหงความแนวแนและมั่นคงของการเปนผูมีจิตใจเจริญ
งามมาจากการเรียนรูวาตรงไหนควรทําอยางไรจึงจะไดรับความชวยเหลือที่เหมาะสม คนโงเทานั้นที่
ถือวาตัวเขาไมสามารถปฏิบัติไดเรียบรอยสมบูรณในยามฉุกเฉินทุกชนิด ในการทําใหจิตใจ
เจริญเติบโตไมหยุดยั้งและขยายกวางออกไปเรื่อยๆ จําเปนที่จะตองบํารุงและซอมแซมจิตใจเปน
ประจํา๒๕๒ ดวยการสรางสรรครับรูสิ่งใหมๆ อยูตลอดเวลา ไมทําตัวหมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิน
เลยความจําเปน และตั้งใจศึกษาความเปนไปของชีวิตดวยการสรางความกาวหนาแกจิตใจดวยการมี
คุณธรรมที่ดอียางมีคุณคา เพื่อประโยชนอยางกวางขวางที่ตนเองและบุคคลรอบขางไดรับไปดวย 
 
 
                                                           

๒๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๒๖. 
๒๕๒ โคโคธี คารเนก,ี วิธีสรางจิตใจใหเจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!), แปลโดย อาษา 

ขอจิตตเมตต, หนา ๒๔๘. 



๑๑๘ 
 

 องคประกอบของจิตตภาวนา 
 การทําจิตใจใหเจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรม ความดีงาม ความเขมแข็งมั่นคง และความ
เบิกบานผองใสสงบสุขนั้น เปนสิ่งสําคัญที่จะพัฒนาชีวิตใหเกิดความงอกงามไปดวยได อันเนื่องจาก
มาจากจิตเปนสวนสําคัญที่สุดในการสั่งการเพื่อการถายทอดองคความรูทั้งที่เปนประสบการณในชีวิต
และความรูคิดที่เปนปญญา สงผานออกมาสูภายนอกดวยการมีจิตใจมั่นคงที่ดีแลว ยอมเกิดการ
ปฏิสัมพันธทั้งทางกายภาพท่ีเปนองคประกอบสําคัญในการเลี้ยงชีพของมนุษย และกายภาพทางดาน
บุคคลก็ยอมสงผลที่ประโยชนที่ดีใหแกกัน ดังนั้น การมีภาวะจิตที่เบิกบานสดในจึงมีคุณคาที่ดีตอการ
ภาวนาทั้ง ๔ ดาน  เรียกวา นั่นเปนพื้นฐานที่สําคัญในการที่จะปฏิบัติบนหนทางแหงมรรคาของ
ธรรมชาติที่ดีงามใหกาวหนาไปอยางไมหยุดยั้งนั่นเอง ดังเชนประโยคที่วา ผูที่รักษาศีลประพฤติดีทาง
กาย วาจาแลวจิตใจจะสงบ และเพราะอาศัยการที่ไมไดไปเบียดเบียนใคร ไมไดมีเรื่องทําความ
เดือดรอนแกผูใดนั้น ก็ทําใหไมตองระแวงภัยจากภายนอก การที่ไมตองระแวงภัยจากภายนอกตามที่
มีความรูสึกวา ไดประพฤติสิ่งที่ดีงามถูกตองก็ดี ก็ทําใหเกิดความปติ มีความเอิบอิ่มใจ การมีปติเอิบ
อิ่มใจก็ทําใหเกิดความสุข ความสุขนี้ก็นํามาซึ่งความสงบและนําไปสูความเปนสมาธิของจิตไดงาย๒๕๓ 
ดังนั้น จิตตภาวนาจึงมีองคประกอบดวยกัน ๓ ดาน ประกอบดวย (๑) คุณภาพจิต (๒) สมรรถภาพ
จิต และ (๓) สุขภาพจิต ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑. คุณภาพจิต 
 การแสดงถึงประสิทธิภาพที่เปนคุณธรรมอันมีอยูภายในจิตใจเปนสิ่งที่งดงามเสมอ ดวย
การมีสิ่งเหลานี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจดวยแลว ยิ่งทําใหการกระทําการงานยอมประสบซึ่ง
ความสําเร็จในไมชา การมีลักษณะที่เดนของบุคคลผูมีคุณภาพจิตที่ดีจึงเปนสภาวะที่แสดงใหเห็นถึง
การหมั่นศึกษาปฏิบัติและเกิดการพัฒนาอยางแทจริง ดวยเหตุนี้จึงทําใหมนุษยที่มีจิตงอกงามอยูเปน
ประจําไมละทิ้งที่จะประพฤติตนใหมีความดีงามอันเปนประโยชนอยูเปนเนืองนิตย บุคคลที่มีความ
ศรัทธาเชื่อม่ันในสิ่งที่เปนกุศลธรรมดวยความมีปญญาความรูพอ ยอมเปนการปูทางสูความเชื่อมั่นใน
การทําคุณความดีตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม ดวยความมั่นใจที่แสดงใหเห็นถึงความมีจิตที่มี
ความประเสริฐบริสุทธิ์ ดวยการมีพรหมวิหารธรรม ซึ่งเปนธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความ
พฤติที่ดีงาม จึงจะทําใหเชื่อวาการดําเนินชีวิตตามหนทางดังกลาวมีความหมดจดและปฏิบัติตนตาม
ความเปนจริงของธรรมชาติดวยความชอบธรรม ดวยการมีความเมตตาตอเพื่อนรวมโลกที่อาศัยอยู
รวมกัน ดวยความพึ่งพาอาศัยอันดีตอกัน เพื่อปรารถนาใหตางฝายมีความสุขกายสุขใจตอกัน การมี
ความกรุณาสงสารเมื่อบุคคลหรือสัตวอื่นใดถึงคราวตกทุกขไดยากจึงมีจิตใจที่เปนกุศลอยากจะชวย
ใหเขาเหลานั้นหลุดออกจากวัฏฏะอันมีแตทุกข การมีมุทิตาอันคอยยินดีในเมื่อผูอื่นหรือสัตวอื่นได
ประสบพบเจอกับสิ่งที่เปนสุขหรือความสําเร็จที่เขาทั้งหลายนั้นไดรับมา และการมีอุเบกขาในการ
วางใจใหเปนกลางอันจะทําใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญาตามความเปนจริง 
 นอกจากนี้ การแสดงความเคารพออนนอม สุภาพ ออนโยนตอผูใหญ เพื่อน และนองๆ 
หรือบุคคลที่ใหความเคารพซึ่งกันและกัน ก็เปนการรักษาคุณธรรมที่ดีเพื่อการปฏิสัมพันธใหมี
ความกาวหนาขึ้นไปอีก การแสดงความเคารพนอบนอมตอผูหลักผูใหญนั้นเปนการแสดงออกใหเห็น

                                                           
๒๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ของขวัญของชีวิต, (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๐), หนา ๘ 



๑๑๙ 
 

ถึงความมีจิตใจที่พรอมจะรับฟงเพื่อใหไดมาซึ่งโอวาทคําสอนที่ดีในการนํามาประพฤติปฏิบัติ รวมไป
ถึงความสุภาพออนโยนอันเปนเครื่องมือที่ดสีําหรับการใหเกียรติซึ่งกันและกันในการมีความสัมพันธที่
ดีตอกัน นอกจากนั้นยังรวมถึงการแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณดวยการระลึกถึงพระคุณที่
เกิดจากการอุมชูจนไดรับความประสบความสําเร็จ จึงตองรูจักตอบแทนคุณดวยการหมั่นปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบใหเกิดเปนคุณตอทานเหลานั้น ใหไดพบแตสิ่งที่ดีงามอันเกิดจากการบมเพาะตนกลาที่ดี
ใหแกสังคม และคอยอุปฏฐากทานเหลานั้นใหมีความสุขทั้งกายและใจอยูเปนนิจ ดวยการกระทํา
อยางท่ีกลาวมานี้จึงทําใหเกิดความงอกงามในคุณธรรมของตนอยูเสมอ 
 การกระทําซึ่งคุณประโยชนดังกลาวยอมนําพาใหเรามีแตกัลยาณมิตรที่ดีและพบเจอแต
สภาพแวดลอมที่งดงามอยูเสมอ การกระทําอยางนี้จึงเปนการเปดใจใหเปนอิสระจากการดํารงตนอยู
เพื่อตนเอง สูความมีจิตใจที่กวางขวางอันเกิดจิตใจที่มีแตความงอกงามในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
อันแสดงใหเห็นถึงความรูจักการเสียสละใหสิ่งที่ตนพึงมีพึงไดตอสาธารณะอันจะเกิดคุณคาและ
ประโยชนที่สูงกวาตนเองจะทําได ดวยการแบงปนน้ําใจอันเกิดจากความโอบออมอารีที่มีมิตรไมตรี
ตอกันสําหรับการกาวหนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณที่มีความรูจักการทําความดีละเวนความชั่ว
ดวยการหมั่นพิจารณาในหิริโอตตัปปะในการมีคุณธรรมที่ดีสําหรับรวมเปนสวนหนึ่งในการจัด
สภาพแวดลอมใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย อันจะทําใหไมตองสับสนวุนวายกับระเบียบชีวิตที่ดี
งามสําหรับการสรางความงอกงามในชีวิต 
 ๒. สมรรถภาพจิต 
 การมีสมรรถภาพที่ดียอมแสดงใหเห็นถึงความสามารถที่ตนมีอยูสําหรับการกระทําให
เหมาะสมกับสิ่งตางๆ ดวยดี ดังการมีสมรรถภาพจิตที่ดีก็แสดงใหเห็นถึงความมีแรงพอที่จะเผชิญกับ
สิ่งยั่วยุที่ผานเขามาทั้งรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความรูสึกตางๆ มากมายโดยไมอาจจะตั้งรับได
ทัน สมรรถภาพจิตที่ดีในการศึกษาดานความงอกงามของจิตใจนั่นคือการกระทําใหเกิดความสําเร็จ
ดวยความตั้งใจที่จะทํามันใหเกิดขึ้นไดจริง ดวยการมีฉันทะในการแสดงใหเห็นถึงความสนใจอันดีตอ
สิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นในการมีจิตใจที่มั่นคงวาสิ่งนั้นจะสามารถสรางคุณประโยชนอันเปนผลดีตอโลกนี้
ไดอยางแนนอน ดวยการเติมแตงความเพียรพยายามเพื่อการการลงมือกระทําดวยความอุตสาหะให
มันเกิดดอกเกิดผลตามที่ปรารถนา แมจะตองรับผลที่เกิดขึ้นดวยความบากบั่นและอดทนกับสิ่ง
เหลานี้อยูอยางไมอาจยับยั้งซึ่งเครื่องก้ันการพัฒนาอยูแลว เพราะความตั้งใจมั่นที่จะรับผลและพรอม
ที่จะเดินหนาไปดวยความรับผิดชอบอันดีกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยางไมทอถอย จึงเกิดความเขมแข็งทรหด
ตอกรกับสิ่งเหลานั้นดวยความยินดีอยูตลอดเวลา ดวยการรูจักใหกําลังใจตนเองและคนรอบขางใหมี
ความเด็ดเดี่ยวที่จะพิชิตความเปนอิสระท่ีจะเกิดขึ้นในไมชานั้นใหจงได 
 ดวยความสนใจและตั้งใจมั่นในผลที่จะเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาจึงตองมีสติเพื่อความระลึก
รูอยูเสมอเพื่อการรักษาสมดุลของความตั้งใจที่ผานมาใหเกิดความมั่นคง ไมใหมันเถลไถลไปกับสิ่งยั่ว
ยุอันเปนความรูสึกที่ทําใหเกิดสุขเพียงชั่วขณะ ดวยการรักษาใหสามารถคงอยูบนหนทางที่ดีงามอยู
ตลอดเวลา เพื่อปองกันและมีสติในการมิใหตกลงไปในทางเสื่อมที่ทําใหเกิดความทอแทและถอดใจ
ออกไป ดวยการกระทําเชนนี้จึงเปนการไมทิ้งโอกาสที่สําคัญในการกระทําอันเกิดจากการรวม
สรางสรรคสิ่งที่ดีงามในการกระทําอันจะเปนรูปรางออกมาใหเชยชม ดวยการมีความตั้งมั่นแหงจิตใจ
ที่แสดงใหเห็นถึงความสงบเสงี่ยมและเจียมตัวตอเหตุการณอันเกิดความทาทายที่อาจจะตองเกิด
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ความเผชิญหนาเพื่อการปะทะกัน ดวยการมีความไมวอกแวกหวั่นไหวตอสิ่งที่เกิดข้ึนดวยการทําใจให
เปนกลางในการมองเห็นสิ่งเหลานั้นตามความเปนจริง ดวยเหตุดังกลาวจึงเกิดความมีใจเปนหนึ่งที่
แสดงใหเห็นถึงความใสกระจางของจิตใจที่ไมถูกครอบงําดวยอํานาจแหงอกุศลธรรม ดวยการมีกําลัง
ที่ราบเรียบตอการแสดงออกใหเห็นถึงความตั้งมั่นในการกระทําเพื่อทําใหคนอื่นและตนเองประสบ
แตความสงบสุข ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมมีพลังที่ดีตอการแสดงออกดวยความตั้งใจจริงโดยไมมีสิ่งที่จะ
มุงหวังคอยหวังเอาประโยชนจากสิ่งที่สรางคุณ จึงเปนการเขาใจถึงความเหมาะสมที่ทรงคุณคาแก
งานดวยการหมั่นแสดงถึงนุมนวลที่ควรคาแกงานสําหรับการมุงสูความสําเร็จ 
 ดังนั้น การมีสมรรถภาพจิตที่ดีจึงเปนสิ่งที่ควรคาแกการแสดงใหเห็นถึงความสามารถที่ดี
ตอการอยูอาศัยในยุคแหงขอมูลขาวสาร อันเต็มไปดวยแตขอมูลที่ตองเกิดการแยกแยะและวิเคราะห
ดวยความตั้งใจจริงในการคนหาสิ่งที่ดีหรือสิ่งที่ตองการอยางมีสติตั้งมั่นเปนอยางดี เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาจิตใจมีความเบิกบานสดใสในการอยูรวมกับสังคมอยางไมมีการทอถอย แมวาจะรูตนเองอยู
แลววา เราสามารถพัฒนาตนเองดวยสมรรถภาพที่เรามีพอสําหรับการกาวสูความเปนอิสระที่ไรซึ่ง
เครื่องกีดขวาง เพื่อไมใหความสนใจในการเพียรพยายามที่เริ่มตนมานั้นเกิดความถดถอยไป ฉะนั้น 
การหมั่นประกอบกิจอันดีดวยการมีความสนใจดวยการมีสติใหมีความตั้งมั่นดวยสมาธิที่ไมวอกแวก 
และเปนหนึ่งในการกระทําสิ่งตางๆ ใหเกิดขึ้นเปนรูปธรรม จึงนําพามาซึ่งความมีคุณภาพที่ดีให
เหมาะสมกับสมรรถภาพจิตที่ดีตอการพัฒนาทั้งภายนอกและภายใน 
 ๓. สุขภาพจิต 
 คําวา สุขภาพดี เปนคําที่ทุกคนตองการที่จะใหเกิดขึ้นในตนเองและใหอยูไดตราบนาน
เทานาน เพราะภาวะแหงความสุขนี้เปนสิ่งที่ตองแสวงหาอยางไมมีที่สิ้นสุดหรับการอาศัยอยูในโลก
ใบนี้ พระพุทธศาสนาไดเนนใหเห็นถึงความทุกขที่มีอยูในโลกนี้พรอมกับใหทําความเขาใจกับมันใหดี
ที่สุดเพื่อจะไดเขาใจภาวะของความทุกขแตไดแฝงคุณคาแหงความสุขไวดวย ดวยเหตุนี้จึงตอง
แสวงหาความที่อยูในกนบึ้งแหงกองทุกขเหลานั้นดวยการปลอยวางความไมสบายกายและความไม
สบายใจออกไป สําหรับทําความเขาใจใหเขาใจถึงความถองแทของสาระความเปนจริงของธรรมชาติ
โดยไมใหเกิดความบีบคั้น ขัดขวางซึ่งอิสรภาพที่ตนพึงมี ดวยการเปดใจเพื่อรองรับความราเริงเบิก
บานใจ เพื่อเติมเต็มความสดชื่นแจมใสใหแสดงออกมาใหเห็นทางกายภาพ อันแสดงใหเห็นถึงความ
อิ่มใจที่ไดเขาใจสิ่งที่ดีที่สุดในการเกิดมาเปนมนุษย ดวยการูสึกผอนคลาย ไมยึดมั่นในความไมเปน
ธรรม แตกระทําใหจิตใจไดเกิดความตั้งมั่นไปบนหนทางแหงความสุขที่เกิดขึ้นตอบสนองทั้งแกตนเอง 
คนรอบขางในสังคม และสิ่งแวดลอมตอไป สุขภาพจิตดังที่กลาวมานี้ก็จะคอยทําใหจิตใจเกิดความ
งอกงามอยูมิขาดสายและเจริญกาวหนาตอไปอยางไรพรมแดน 
 การพัฒนาจิตใจใหเกิดความมีสมาธิขึ้นมานั้น เรียกเต็มวาจิตตสมาธิ เปนสมาธิของจิต 
คือ อาการที่คิดใจแนวแนมั่นคงอยูกับสิ่งที่ทํา ไมวอกแวก ไมฟุงซานไป แตในการที่จิตตสมาธิจะเกิด
นั้นมันมีธรรมสมาธิเปนตัวนํา ธรรมสมาธิ คือ การประสานแนวของธรรมคือคุณสมบัติตางๆ ของ
จิตใจมั่นแนวลงเปนสมาธิ ซึ่งประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ไดแก 
  ๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานแจมใส ขอนี้เปนคุณสมบัติพื้นฐานของจิตใจ คือ 
สภาพจิตสามัญ พระพุทธเจาตรัสวา ผูที่มากดวยปราโมทยจักทําทุกขใหหมดสิ้น คือ จะบรรลุ
นิพพาน ใครมีปราโมทยอยูเสมอก็เรียกไดวาอยูใกลนิพพาน 
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  ๒. ปติ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้มใจ ถาเราทําอะไรดวยใจรัก พอทําไดกาวไป คืบหนาไป 
ก็จะมีปติ อิ่มใจ ปลื้มใจ ไมทํางานดวยความเครียด ไมทํางานดวยความเหนื่อยหนาย ทอแท แตทํา
ดวยความสุข ทําอะไรก็ปติอิ่มใจไดเรื่อย จึงมีสุขภาพจิตดี 
  ๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็นผอนคลาย เปนคุณสมบัติที่คูตรงขามกับสภาพจิตของคน
ปจจุบัน คือ ความเครียด อันนี้ผอนคลาย พอมีปราโมทย มีปติแลว ปสสัทธิก็มา ก็ผอนคลายสบาย 
  ๔. สุข ความฉ่ําชื่นรื่นใจ คลองใจ ไมมีอะไรบีบคั้น 
  ๕. สมาธิ ความมีใจมั่นแนว คือ ใจอยูกับสิ่งที่ทํา แนวแน ไมฟุงซาน ไมวอกแวก 
มั่นคง๒๕๔ 
 การมีธรรมสมาธิในจิตอยางที่กลาวเบื้องตนแลว จึงนําพาซึ่งสุขทุกประเภทมาใหเราได
เชยชม เชน สุขจากการที่ไดและเสพวัตถุที่ตองการ สุขที่เกิดจากการไดอยูในวงลอมของธรรมชาติ 
สุขจากการที่ไดสรางสรรคสิ่งที่ดีงามตอสังคมและสิ่งแวดลอม สุขที่เกิดจากจิตใจเปนกุศลเมื่อไดทํา
กุศลธรรมความดี สุขจากจิตที่สงบเปนสมาธิจนถึงระดับฌานอันเปนการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพและ
สมรรถภาพที่แข็งแกรงยิ่งขึ้น สุขจากการมีปญญารูเทาทันความเปนจริงของธรรมชาติที่เราไดอยู
อาศัย จนกระทั่งมีจิตใจที่เปนอิสระอันนํามาซึ่งความโลงเบาสบายใจโดยไมมีเรื่องที่ทําใหเกิดความ
เศราหมองใจอีก ตามลําดับ เพราะการรูเทาทันความจริงดวยความสุขที่แทจริงนั้นจึงนําพาใหเรานั้น
มีทาทีตอความสุขที่ดีขึ้น เชน ไมเอาความทุกขมาทับถมใหตนตองเกิดความรอนเนื้อต่ําใจอีก ไมละ
ทิ้งสุขที่ชอบธรรมอันนําพามาซึ่งความเจริญงอกงามแหงภาวะจิตใจอยูเสมอ ไมสยบมัวเมาใน
ความสุขแมที่ประณีต โดยไมยึดถือความเปนตัวตนในการไดรับสิ่งเหลานั้นดวยใจที่มีความวางและ
ตองการใหสิ่งเหลานั้นเกิดขึ้นโดยทั่วถวนแกคนรอบขางและสังคม และการพัฒนาความสุขที่ประณีต
และสูงยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อความเปนเอกภาพของการอาศัยอยูรวมกันอยางญาติมิตรสหายที่มีอุดมการณ
ในการเดินทางไปบนหนทางเดียวกันอยางมีสุขภาพจิตที่ดี 
 สรุปไดวา จิตตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตใหมีความงอกงามทั้งทางดานคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพที่ดี อบรมจิตใหมีคุณภาพมีความเชื่อมั่นใหมีความออนนอม สุภาพ มีจิตใจ
โอบออมอารี สรางสมรรถภาพจิตใหมีความเพียร มีสติไมเถลไถลไปในทางเสื่อม มีสมาธิที่สงบ ตั้งมั่น 
มีพลัง มีสุขภาพจิตที่ราเริงเบิกบาน แจมใส ผอนคลาย งอกงาม จากสุขที่ไดวัตถุ สรางสรรค จนมีสุข
ที่เปนอิสระ และมีทาทีตอความสุขที่ดี ไมเอาทุกขมาเจือปน ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไมหลงใหลใน
ความสุข และพัฒนาความสุขใหงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 
 (๔)  ปญญาภาวนา (Wisdom Development) 
 การพัฒนาความรอบรูอยูเปนประจําทําใหเกิดความเขาใจอะไรตอมิอะไรไดอยางรวดเร็ว
มากขึ้น ดวยอุปกรณเทคโนโลยีและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหเกิดการ
กระตุนเตือนใหมีการเรียนรูกับความเปนจริงอยางไมมีท่ีสิ้นสุด การดํารงชีพของมนุษยในสังคมที่ยิ่งมี
ความหลากหลายอันนําพามาซึ่งความคิดเห็นและความชอบที่แตกตางกันจึงทําใหตองเกิดการเรียนรู
ในรูปแบบสหวิทยาการกันอยางไมใหขาดสาย นอกจากนั้น ความรูที่ไดมาในปจจุบันยังตองมีการ
สแกนหาความจริงอยางเปนเหตุเปนผลมากขึ้น เนื่องจากขอมูลขาวสารที่สงตอหากันไดในเวลาเสี้ยว

                                                           
๒๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๔๑ – ๔๒. 



๑๒๒ 
 

วินาที และการใชประโยชนจากเนื้อหาเหลานี้ลวนตองเกิดจากการพัฒนาและเรียนรูใหเปนรูปธรรม
กอนจะออกสูสายตาของสาธารณชน เพื่อการกระทําอันเปนตัวอยางที่ดีสําหรับขอมูลอันมีคุณคาที่
เปนไดทั้งตัวแบบและวิธีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองสําหรับยุคแหงขอมูลขาวสารที่ดี ดังนั้น การใช
ปญญาในการคิดวิเคราะหเพื่อหาความเปนจริงของสิ่งเหลานี้จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการ
พัฒนาใหสูงยิ่งๆ ขึ้นไปอีกจนกวาหมดภาวะความมีตัวตนไปในที่สุด 
 ความหมายของปญญาภาวนา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติไดใหความหมายของปญญาภาวนาไวดังนี้  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๕๕ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญาภาวนา 
การเจริญปญญาหรือพัฒนาปญญา คือ ฝกอบรมพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามจนเกิดความรูแจงชัด
ตามเปนจริง โดยรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน รูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข มีชีวิตเปนอยู 
แกไขปญหาและทําการทั้งหลายดวยปญญาที่รูถึงเหตุปจจัย 
 มงคล แฝงสาเคน๒๕๖ ไดอธิบายปญญาภาวนาไววา การพัฒนาปญญาโดยทั่วไปก็
หมายถึงการเรียนรูวิชาการตางๆ (วิชาการ หมายถึง การที่เก่ียวกับวิชาความรูโดยเฉพาะ) หรือการที่
ไดเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดแลวมีความเขาใจสิ่งนั้นๆ เปนอยางด ี
 ประทีป จินงี่๒๕๗ ไดอธิบายปญญาภาวนาไววา Intellectual Development หมายถึง 
พัฒนาปญญาเปนเรื่องของการพัฒนาดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น ความรู 
ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค 
พัฒนาความรูความเขาใจของตนเองใหเกิดความรูแจงเห็นจริง และใชความรูแกปญหาทําใหเกิดสุข
ได ซึ่งปจจัยสนับสนุนที่สําคัญ คือ ทิฏฐิสามัญญตา 
 จากความหมายของปญญาจึงสรุปไดวา ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาความรอบรู
ใหมีความเจริญงอกงามท่ีดีจนถึงความรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยเริ่มตั้งแตปญญาที่เกิดจากการ
ฟง การคิดสรางสรรค และการพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้นไปกวามนุษยธรรมดาจะพึงกระทําได การพัฒนา
ปญญามีความสําคัญตอการปฏิบัติตอความรูที่ไดรับมา คือ มีการใชความรูใหถูกตองเหมาะสมกับ
เวลาสถานที่ มีความหมั่นในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม และการใชความรูใหเกิดความคิดเปน 
แกปญหาเปน และดับทุกเปน สําหรับการพัฒนาตนเองใหมีความรอบรูตอการใชเพื่อแสวงหา
จุดมุงหมายที่แทจริงตามความปรารถนาที่กําหนดไว 
 ความสําคัญของปญญาภาวนา 
 ปญญาในพระพุทธศาสนามีอยูหลายขั้น เริ่มตั้งแตการรูจักรับรูประสบการณใหตรงตาม
เปนจริง การคิดตามเปนจริง โดยไมถูกครอบงําดวยอคติหรือโลภะ โทสะ โมหะ จนถึงความรูความ
เขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง ที่ทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ดวยเหตุนี้ ปญญาภาวนาอาจจะตองใชคํา

                                                           
๒๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๔๙. 
๒๕๖ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพฒันาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๕๒. 
๒๕๗ ประทีป จินงี่ ,  การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสาร

อิเล็กทรอนิกสการปกครอง, ปที่ ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 



๑๒๓ 
 

วา Wisdom Development๒๕๘ ดวยการพัฒนาใหมีความสูงขึ้นยิ่งๆ ขึ้นไปจนกวาจะพนจากความ
มีตัวมีตนตามความเปนจริงของธรรมชาติ เนื่องจากความรูที่แสวงหาในปจจุบันตามความเปนจริง 
มันคือขอมูลหรือการเรียนรูหนึ่งที่มีอยูในธรรมชาติ การที่มนุษยไดศึกษาตามความสามารถของ
ตนเองจึงเกิดการพัฒนาที่มีความแตกตางกัน แมการจะใชหรือการมีความสามารถในทางเดียวกันก็
ตาม ความรูและประสบการณยอมมีความแตกตางกันไดตามสภาพภูมิศาสตร อากาศ และอุปกรณ
อันเปนเครื่องมือที่ใชสําหรับการงานนั้นๆ  
 นอกจากนี้แลว เรื่องสําคัญอยูที่วา คนเรานี่ใชปญญาแตไมเห็นตามความเปนจริง มันมี
ตัวตนที่จะทําใหพิจารณาแลว เห็นคลาดเคลื่อนหรือบิดเบือนไปจากความเปนจริง เรียกแงหนึ่งวาทํา
ใหเกิดมีอคติ คือ การพิจารณามองสิ่งทั้งหลายอยางเอนเอียง ปญญาภาวนาจะตองมาแกอันนี้ การรู
เห็นตามความเปนจริงจึงเริ่มตนแตการพิจารณามองเห็นรับรูสิ่งทั้งหลายถูกตองตรงตามที่มันเปนจริง
ไป จนกระทั่งรูลักษณะสภาวะทั้งหลายที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จบสุดทาย การที่เริ่มมองตั้งแต
จุดขั้นตน คือ ขั้นของการรูเห็น การพิจารณาสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง การจะใชปญญา
ใหถูกตองเห็นตรงตามความเปนจริง คือ นิวรณที่สัมพันธกับสมาธิเปนตัวที่ถูกสมาธิกําจัด สมาธินั้น
ทําใหจิตพรอมที่จะใชงานทางปญญา เพราะฉะนั้น นิวรณก็มาสัมพันธกับปญญา เปนตัวขัดขวางให
ใชปญญาไดไมถูกตอง เวลาพระพุทธเจาตรัสถึงนิวรณทรงเนนในแงปญญามากกวาในแงจิตดวย
ซ้ํา๒๕๙ 
 ดวยเหตุดังกลาวนี้ ปญญาภาวนาจึงเปนการมุงใหรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง คือ เขาใจสิ่งทั้งหลายรอบตัววาเปนไปตามสภาวะหรือตามที่มันเปนอยางนั้นแคนั้น รูเห็น
ตามลําดับขั้นขึ้นไปจนถึงเกิดรูเห็นตามความเปนจริงขั้นสูงสุด คือ รูสภาวะของโลกและชีวิตตามเปน
จริง ทําใหจิตหลุดพนไปได ดวยการไมยึดมั่นถือมั่น คือ การพิจารณาและมองเห็นคุณคาของชีวิตที่
อยูภายใตกฎธรรมชาตินี้วาควรจะดํารงชีวิตตอไปอยางไรโดยปราศจากความยึดมั่น กดขี่ และบีบคั้น
กัน ดวยความมีอิสรภาพทางกายและจิตใจที่พรอมจะเรียนรูสรรพสิ่งใหเขาใจตามความเปนจริงเพื่อ
ความอิสระท่ีดีตอการดํารงชีวิตดวยความเปนธรรมตอกัน 
 องคประกอบของปญญาภาวนา 
 ปญญาภาวนาเปนการกลาวถึงความรอบรูตามลําดับขั้นที่แสดงใหเห็นถึงการพัฒนา
ปญญาใหเกิดข้ึน รวมถึงการปฏิบัติตอความรูที่มีอยูนั้นวาเกิดจากการเรียนรูและแสวงหาเพื่อนํามาใช
ประโยชนอะไรไดบาง องคประกอบของปญญาภาวนาที่ดีนั้น คือ การรูจักนําเอาความรูที่ไดมาเพื่อ
การศึกษาแบบบูรณาการกับสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิดแนวคิดและความรูใหมขึ้นไดเสมอ ดวยการศึกษาให
มีความสอดคลองกับยุคสมัย ปญญาภาวนาจึงมีความสําคัญตอการสรางองคความรูที่ตองถายทอดให
เห็นถึงความเปนจริงของธรรมชาติ ซึ่งเริ่มตั้งแตองคความรูที่สามารถยังชีวิตของมนุษยใหอยูรอด
ปลอดภัยที่ตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอการสรางความเชื่อมั่นและไดรับความไววางใจ จนกาวไปสูการ
ไดรับความรูตามความเคยชินที่ตองการทําสิ่งเหลานั้นเพื่อใหเกิดดอกผลที่สามารถยังชีพตนเองได 
จนถึงการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมที่มีคุณคาสําหรับเติมเต็มชีวิตใหมีความพรอมที่จะเผชิญกับสิ่งที่คาด
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หนา ๒๐ – ๒๑. 
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ไมถึงอยูเปนประจํา ดังนั้น การพัฒนาปญญาจึงไมมีความหยุดนิ่งอยูตอเมื่อเรายังมีลมหายใจเพื่อ
ศึกษาใหเขาถึงความเปนจริงของธรรมชาติที่มนุษยเปนสวนประกอบหนึ่งของสิ่งเหลานี้เทานั้น เพื่อ
การรูแจงเห็นจริงสําหรับการใชชีวิตที่ถูกตองตอความเปนธรรมตอไป สําหรับปญญาภาวนานั้นมี
องคประกอบที่สําคัญ ๒ ประการ ประกอบดวย (๑) การแสวงหความรู และ (๒) ระดับความรู ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๑. การแสวงหาความรู 
 การมีความรูยอมนํามาซึ่งการพัฒนาทั้งกายและวาจาใหมีความเจริญงอกงามขึ้นไปอีก 
รวมถึงการทรงความรูในศิลปวิทยาที่ดีจะเกิดประโยชนไดตองนํามาพัฒนาตนเองใหแนชัดกอนวา สิ่ง
ที่กําลังศึกษาอยูนี้มีความทันสมัยตอการใชงานเพื่อการพัฒนาสติปญญาความสามารถของตนเอง 
และยังไมมีพิษภัยตอการใชสําหรับการอยูรวมกันและไมสงผลกระทบตอการกระทําที่เปนการทําลาย
สิ่งแวดลอมมากข้ึนไปอีก การมีวิชาความรูจึงเปนสิ่งสําคัญของมนุษยที่ไดรับการถายทอดมานานนับ
พันปดวยการสั่งสมความรูที่เปนประสบการณที่ดีอันเกิดจากการลองผิดลองถูกเพื่อความเขาใจแนว
แนในสิ่งนั้นๆ กอนจึงจะมีการรวบรวมเปนขอมูลที่สามารถนํามาศึกษาเปนศาสตรหรือทฤษฎีจนกวา
จะไดการยอมรับวามีคุณภาพที่เพียงพอตอการใชใหเกิดประโยชน ยิ่งในสังคมปจจุบันการใชความรู
ความสามารถที่ตองแสดงใหเห็นทั้งทางดานความรูจากการศึกษาเรียนรูจากสถานศึกษาและความรู
อันเปนภาคสนามสําหรับการนํามาใชใหเกิดประโยชนไดจริง ดังเชนการศึกษาและปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาที่จะตองเกิดจากการคิดและการพัฒนาแบบองครวมในดานความรู สติความสามารถ
ในการถายทอด และปฏิสัมพันธที่ดีอันมีผลตอสิ่งเหลานั้นวาจะเปนไปในทิศทางใด ดังนั้นแลวการมี
ความรูและทรงความรูที่ดีจึงตองมีทั้งทักษะทางการคิดวิเคราะหที่มีการเจริญงอกงามอยูเรื่อยๆ และ
ทักษะในการปฏิสัมพันธหรือการกระทําที่มคีุณคาตอการสรางสรรคสิ่งใหมๆ  ดวยจิตใจที่รูคิดเพื่อการ
พัฒนาความงอกงามใหเกิดข้ึนทั้งในจิตใจและสังคม 
 นอกจากนี้แลว การแสวงหาความรูเพิ่มเติมยังเปนการปฏิบัติตอความรูเพื่อการพัฒนา
อยางไมหยุดยั้ง เพื่อหาคุณคาที่ดีที่สุดสําหรับการเจริญเติบโตอยางยั่งยืน ไมมีผลกระทบหรือสราง
ความเดือดรอนใหแกกัน ความรูเพิ่มเติมที่ไดมานั้นเปนขอมูลสําคัญอยางยิ่งสําหรับการตอยอดและ
สรางสรรคสิ่งที่งดงามมากขึ้นกวาเดิมที่มีอยู ดวยการคิดวิเคราะหใหเห็นสภาพความเปนจริงตาม
ธรรมชาติอันสรางความสุขใหเกิดครบทุกดานของชีวิตและสิ่งแวดลอม สิ่งเหลานี้ก็จํานําพาซึ่งความ
ปลื้มปติที่ไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและคนรอบขางใหมีความงอกงามขึ้นไปอีก ดวยการ
กระทําเชนนี้ มนุษยจึงเกิดการใชความรูที่ไดมานั้นสําหรับนํามาคิดเพ่ือการคัดแยกสิ่งที่มีคุณและโทษ
ตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอมสําหรับการกาวเขาสูความมั่นคงที่ตองดีขึ้นไปอีก ดวยการใชความรูที่
มีอยูในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมและรอบขางเพ่ือการเรียนรูสิ่งเหลานั้นใหเปนบทเรียนชีวิตที่
สําคัญสําหรับการยุติปญหาของสิ่งเหลานั้นใหถูกวิธีจนกระทั่งดับทุกขใหถึงความสนิทโดยไมมีขอ
กังวลหรือความลังเลสงสัยในสิ่งที่จะเกิดข้ึนอีกตอไป ดังนั้น การมีความรูที่มีอยูพรอมกับศึกษาความรู
เหลานั้นใหมากขึ้นยอมสงผลตอการคิดวิเคราะหในประเด็นปญหาตางๆ เพื่อทําการแกไขและยุติ
ความขัดแยงหรือปญหาเหลานั้นใหสงบลงดวยความเปนธรรมตามแบบธรราชาติคือการยอมรับความ
เปนจริงในการดับซึ่งตัณหาความอยากที่จะมีตอบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม 
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 ๒. การมรีะดับความรู 
 ดังที่กลาวไวขางตนนั้น ความรูมีหลายระดับสําหรับการใชใหเกิดประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตที่ถูกตองตามความเปนจริง ในขั้นแรกของความรูหลังจากที่เกิดมาเปนมนุษยนั้น ทุกคน
ยอมไดรับความรูที่เกิดจากการฟงหรือสุตะ จากผูอื่นอยูเปนประจํา ซึ่งขอมูลที่ไดมาเหลานั้นเปน
ขอมูลขาวสารทั่วไปที่มีอยูในชีวิตประจําวันและตองใชมันเพื่อการสื่อสารใหเกิดความเขาใจกับผูอื่น  
การไดรับความรูดังกลาวจึงทําใหผูเขาใจรูวาสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นเหลานั้นกําลังมีผลอะไรตอชีวิตของ
ตนเองในขณะนั้นไปดวย ซึ่งขอมูลนี้ยอมเปนไปเพื่อการดําเนินชีวิตใหกาวหนาไปบนหนทางแหงการ
ทํากิจการงานของตนใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี สวนความรูอีกขั้นหนึ่งนั้นเปนความรูที่เกิดจากการหยั่ง
รูหรือทิฏฐิอันเกิดจากการคิดสรางสรรคและกระทําสิ่งเหลานั้นใหปรากฏความเปนจริงขึ้นมาใหเห็น
เปนรูปธรรม การหยั่งไปในความจริงเพื่อใหมาซึ่งวิธีการสําหรับแกไขปญหาสิ่งเหลานั้นไดอยาง
ทันทวงทีและเกิดความรูที่มีประโยชนตอการที่จะใชจนเกิดความเคยชินกับสิ่งทั้งหลายวาควรจะมี
ทาทีท่ีดีตอกันอยางไร ความรูความเขาใจที่ทําใหมองใหเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายนั้นยอมทํา
ใหเราเขาใจชีวิตที่ถูกตองและมีคุณคามากขึ้น ดวยการมองเห็นแบบมีเหตุปจจัยรองรับจึงสรางความ
หนักแนนในความเปนจริงเหลานั้นขึ้นไปอีกขั้น เพื่อการเรียนรูไดอยางมีคุณภาพและมีความทันสมัย
ตอการใชประโยชนสําหรับการเตรียมสูการมีชีวิตที่อิสระโดยไมพึ่งพาสิ่งที่เปนคุณคาเทียม แตเตรียม
ทีจ่ะมุงเขาไปสูคุณคาท่ีดีงามของการเจริญงอกงามในธรรมชาติของชีวิตที่ดีงาม ดังนั้น การเขาใจชีวิต
ตามเหตุตามปจจัยจึงมีคุณคาที่ดีตอการพัฒนาใหเกิดความงอกงามอยูเสมอ 
 นอกจากนั้นแลว พระพุทธศาสนายังมีความรูอีกอยางหนึ่งเพื่อการขึ้นไปใหถึงของคําวา
ที่สุดที่ปรากฏในธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งพระพุทธเจาไดลงมือปฏิบัติจนเกิดผลที่แทจริงแลวนํามา
บอกตอหรือสั่งสอนใหมนุษยทุกคนไดเดินทางที่มีคุณคามากขึ้นไปอีกเพื่อความเปนอิสระหลุดพนจาก
แรงโนมถวงที่เขาครอบงําจิตใจของมนุษยมานานมากแลว ความรูในระดับนี้คือความรูแจงหรือรู
อยางถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง โดยการรูอยางเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย คือ มีการ
กาวเดินตามกฎกติกาของสามัญลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนไปอยางเสมอตนเสมอปลายของทุกสิ่งใน
โลกนี้ คือ การเกิดขึ้น การตั้งอยู และการดับสูญไปในที่สุด การเขาใจความรูแจงดังกลาวแลวยอม
สงผลตอการเตรียมตัวเพื่อการปลอยวางในสิ่งที่เปนเครื่องรั้งเหนี่ยวออกไปจากชีวิต และดํารงตนที่มี
อยูในปจจุบันดวยความไมยึดมั่นถือมั่น รวมถึงแสดงถึงความเปนเอกภาพที่มีตอทุกสรรพสิ่งดวย
ความบริสุทธิ์ใจอันจะนําพามาซึ่งความมีจิตใจที่เปนอิสระและหลุดพนจากความรูสึกนึกคิดที่ตองพบ
กับจุดจบที่ตองเศราโศก สูการเปนอิสระอยางมีความภาคภูมิใจในการกระทําใหแจงซึ่งการดํารงอยู
ของมนุษยตามแบบธรรมชาติที่ดีงาม ดังนั้น การรูแจงอันเขาถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายจึงเปน
ความรูที่มนุษยทุกคนลวนตองการแสวงหาชีวิตที่มีความงอกงามอยางแทจริงในทามกลางธรรมชาติที่
เต็มไปดวยสิ่งหลอกลอใหหลงผิดมาแลวไมรูเทาไรสูการรูแบบทันทีทันใดตอไป 
  สรุปไดวา ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาความรอบรูใหมีความเจริญงอกงามที่ดี
จนถึงความรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยเริ่มตั้งแตปญญาที่เกิดจากการฟง การคิดสรางสรรค และ
การพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้นไปกวามนุษยธรรมดาจะพึงกระทําได การพัฒนาปญญามีความสําคัญตอการ
ปฏิบัติตอความรูที่ไดรับมา คือ มีการใชความรูใหถูกตองเหมาะสมกับเวลาสถานที่ มีความหมั่นใน
การแสวงหาความรูเพิ่มเติม และการใชความรูใหเกิดความคิดเปน แกปญหาเปน และดับทุกเปน 



๑๒๖ 
 

สําหรับการพัฒนาตนเองใหมีความรอบรูตอการใชเพื่อแสวงหาจุดมุงหมายที่แทจริงตามความ
ปรารถนาที่กําหนดไว 
  สรุปไดวา ภาวนา ๔ มีความสําคัญตอการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณอยางรอบดาน
เปนอยางดี การพัฒนาองคประกอบของมนุษยลวนมีการเชื่อมโยงถึงกันอยางไมอาจแยกกันพัฒนาได 
การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจึงตองใชภาวนา ๔ เพื่อการสรางและพัฒนา
มนุษยใหมีการพัฒนากายเพื่อการพัฒนาความสัมพันธที่ดีตอสิ่งแวดลอมภายนอกดวยการสํารวม
ระวังในการรับรูผานอินทรีย การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยีดวยการเห็นคุณคาแท
และใชอยางถูกตองเปนธรรม การพัฒนารางกายใหมีความสมบูรณแข็งแรงดวยสุขอนามัยที่ดี และ
การอยูรวมกับสภาพแวดลอมดวยการเอื้อเฟอสิ่งที่ดีตอกัน เพื่อการพัฒนาศีลอันเปนเปนกรอบใน
การชีวิตดวยกฎกติกาที่ธรรมชาติกําหนดไวดวยการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นและเพื่อนมนุษย
ดวยกัน ดวยการใหความเคารพกฎกติกาที่ดีงามของสังคม การหมั่นปฏิสัมพันธเพื่อการสรางความ
สมัครสมานสามัคคีในการรวมกันพัฒนาและสรางสรรคสิ่งที่ดีตอสังคม และการประกอบอาชีพที่
ถูกตองดีงามตามที่สังคมตองการและยังมีทัศนคติที่ดีตอการกระทํานั้นๆ และนําไปเปนเครื่องมือใน
การพัฒนาทักษะที่ดีตอการพัฒนาใหเกิดองคความรูที่ดีงาม เพื่อการพัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพอันมี
คุณธรรมจริยธรรมที่มีความกวางขวางเพื่อการเสียสละและโอบออมอารีและคํานึงถึงผลกระทบทั้งที่
มีทั้งแงดีแงรายดวยการเชื่อมั่นในการกระทําของตนเองดวยความเกรงกลัวและอายตอการกระทํา
ของตน หมั่นพัฒนาความสามารถที่ดีงามดวยการเสริมสมรรถภาพจิตที่มีความงดงามตอการปะทะ
กับเหตุการณที่คาดไมถึง อันสงผลใหสุขภาพจิตมีความราเริงเบิกบานแจมใส อันเกิดจากการไดรับ
ความสบายใจจากการพัฒนาตนใหเกิดความงอกงามอยูเสมอ และเพื่อการพัฒนาปญญาที่เหมาะสม
ตอการนํามาใชเพื่อการทําหนาที่การงาน หมั่นเติมเต็มขอมูลความรูที่มีประโยชน และใชความรู
เหลานั้นเพื่อการคิดวิเคราะหตามเหตุปจจัย อันนําไปสูการแกไขปญหาที่ถูกตองถูกธรรม อันสามารถ
ยุติปญหานั้นๆ ไดอยางไมมีขอครหาวารายกันตอไปอีก นอกจากนั้นยังพัฒนาความรูของตนใหรูเทา
ทันขาวสารบานเมือง เขาใจความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายรอบตัวตามเหตุตามผลที่จะตองเกิดการ
ประสานแลกเปลี่ยนตอกันตามการกระทําที่สงผลให และการรูแจงความจริงของสิ่งทั้งหลายในโลกนี้
ซึ่งสงผลตอการมีจิตใจที่งอกงามและเปนอิสระจากความทุกขทั้งปวงในที่สุด ดังนั้น ภาวนา ๔ จึงเปน
กระบวนการที่สําคัญตอการสรางลักษณะจิตงอกงามเพื่อการพัฒนาตนใหมีความงอกงามที่
เจริญเติบโตอยางถึงที่สุดคือการเปนภาวิตชนที่พัฒนาตนเองครบรอบดานแลว ดังสมกับเปนมนุษยที่
สมบูรณตามกฎธรรมชาติอันเจริญงอกงามอยางถึงที่สุดตามความเปนจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 
 

ตารางที่ ๒.๖  สรุปองคประกอบของภาวนา ๔ 
 

องคประกอบของภาวนา ๔ 
  

กายภาวนา 
(Physical Development) 

๑. การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพ 
๒. การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยี 
๓. การใชอินทรีย 
๔. สุขภาพรางกาย 

  

สีลภาวนา 
(Social Development) 

๑. วินัย 
๒. ปฏิสัมพันธ 
๓. อาชีพ 

  

จิตตภาวนา 
(Emotional Development) 

๑. คุณภาพจิต 
๒. สมรรถภาพจิต 
๓. สุขภาพจิต 

  

ปญญาภาวนา 
(Wisdom Development) 

๑. การแสวงหาความรู 
๒. ระดับความรู 

  

 
 ๒.๒.๔  ภาวิต ๔ 
 บุคคลผูมีจิตงอกงามจึงจัดวาเปนบุคคลที่สมบูรณแลวตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังที่ใน 
นันทนสูตรพระพุทธองคตรัสวา 
 บุคคลใดมีศีล มีปญญา อบรมตนดีแลว มีจิตตั้งมั่น ยินดีในฌาน มีสติ ละความเศราโศกได
หมดสิ้น สิ้นอาสวะแลว เหลือไวแตรางกายในชาติสุดทาย บัณฑิตทั้งหลายเรียกบุคคลประเภทนั้นวา 
เปนผูมีศีล เปนผูมีปญญา บุคคลประเภทนั้นลวงทุกขไดแลว เทวดาทั้งหลายบูชาบุคคลประเภทนั้น๒๖๐ 
 บุคคลเหลานี้ไดฝกฝนตนเองใหมีความตั้งมั่นในการปฏิบัติ ดวยการหมั่นประกอบกิจที่
เปนกุศล รวมถึงประคับประคองจิตใหควรแกงานอยางมีสติ อยูในความสงบอันรางกายไดผานการ
บําเพ็ญเพ่ือรอการแตกดับสลายดวยความวาง ดวยเหตุนี้ การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาจิตวิทยาจึงเกิดจากการฝกฝนอบรมตนเองจากกายหยาบจนถึงกายละเอียด อันเปน
เครื่องมือคนหาความเปนจริงของธรรมชาติ เพื่อการเขาถึงและทําความเขาใจใหถองแทตอ
ปรากฏการณตางๆ ที่ทุกคนจะตองเรียนรูและพบเจอ เพื่อทําใหตนเองมีการใชสอยบริโภคปจจัย
ตางๆ อยางรูคุณคา เพื่อการปฏิสัมพันธกับบุคคลทั้งในที่ครอบครัว ชุมชน และสังคมเพื่อกอใหเกิด
พลังความสามัคคี เพื่อบมเพาะคุณจริยธรรมที่ดีงามที่มีอยูในตนใหมีความหนักแนน และเพื่อการ

                                                           
๒๖๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๙/๑๐๒. 



๑๒๘ 
 

เขาถึงสภาวะความเปนจริงของสรรพสิ่งตามกําลังสติปญญาที่ไดพร่ําศึกษาเรียนรูจนเกิดเปนองค
ความรูตามความเปนจริง สําหรับบุคคลที่มีจิตงอกงามจึงมีองคประกอบที่สําคัญ ๔ อยาง ไดแก (๑) 
ภาวิตกาย (มีกายที่พัฒนาแลว   (๒) ภาวิตศีล (มีศีลที่พัฒนาแลว (๓) ภาวิตจิต (มีจิตที่พัฒนาแลว) 
และ (๔) ภาวิตปญญา (มีปญญาที่พัฒนาแลว) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 (๑)  ภาวิตกาย (มีกายที่พัฒนาแลว) 
 ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาตนใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพในทางที่เกื้อกูลกันกับสิ่งแวดลอม เฉพาะอยางยิ่งกับธรรมชาติ และปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย
อยางมีสติ มิใหเกิดโทษ ไมใหความสัมพันธนั้นกลายเปนชองทางใหตนเองถูกกระทํา ถูกปน ถูกจูง   
ถูกครอบงําหรือตกเปนทาส แตใหความสัมพันธนั้นเกือ้กูล เปนคุณประโยชนตอกัน และเปนโอกาสที่
จะเจริญกุศลเพิ่มพูนคุณสมบัติที่ดีงามทั้งหลายใหแกตน๒๖๑ 
 ทั้งนี้ในการพัฒนากายตามหลักพุทธจิตวิทยา เปนการพัฒนาการรับรูผานทางทวารทั้ง ๕ 
เพื่อการเขาถึงเปนจริงของสาระธรรมของทางโลกดวยความไมยึดติดหรือขัดของกับสิ่งเหลานั้น 
พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับการปฏิสัมพันธกับโลกเปนอยางยิ่ง เนื่องจากวาอินทรีย ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนประตูหรือทวารสําหรับการเชื่อมตอและมีปฏิสัมพันธกับองคประกอบ
ตางๆ ที่เปนปจจัยภายนอก อีกนัยหนึ่งนั้น การพัฒนากายแลวจึงทําใหบุคคลเหลานั้นเปนผูที่รูจักตัว
ของตัวเอง ชอบตัวของตัวเอง และเปนตัวของตัวเอง๒๖๒ การรูจักตนเองทําใหบุคคลสามารถเฟนหา
ตนเองจากการไดจากการที่เห็นคุณคาของการดํารงชีวิตอยางมีอิสรภาพเพื่อการกระทําตอสิ่งตางๆ 
อยางมีคุณคาไปดวย เมื่อบุคคลเหลานี้ไดคนพบตนเองเปนอยางดีแลว จึงมีการตอบสนองตอการ
กระทําเหลานั้นดวยความชอบ เพื่อกระทําการสิ่งเหลานั้นใหบรรลุผลตามที่ตนเองตองการ ดวยเหตุ
นี้จึงเปนเหตุใหบุคคลที่รูจักตนเองดีพอแลว ชอบการกระทําตนเองแลว ยังทําใหเปนตัวของตัวเอง   
ไมขึ้นตรงตอสภาวะที่เปนสมมติอื่นแตอยางใดอีก เพราะการกระทําเหลานั้นเกิดจากสภาพจิตใจที่มี
ความบริสุทธิ์ที่จะทําสิ่งเหลานั้นอยางมีอิสรภาพบนพื้นฐานของกุศลธรรม คือ การกระทําตนเองใหมี
คุณคาทั้งตอตนเองและผูอื่น นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา ผูมีการศึกษา
ตองมีการพัฒนากาย ซึ่งไมใชเพียงวารางกายแข็งแรงเทานั้น ตองถามดวยวาเขามีความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมดีไหม หากวามีแตกายแข็งแรงแตสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไมดี เอากายที่แข็งแรงไป
ทะเลาะวิวาทแสวงหาสิ่งปรนเปรอจะยิ่งเปนโทษมาก จะถือวามีการศึกษาไมได๒๖๓ สําหรับใน    
มหาสัจจกสูตร ไดกลาวถงึบุคคลผูไดอบรมกาย ไดอบรมจิตไววา 
  “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผูไดสดับแลวมีสุขเวทนาเกิดขึ้น ถูกสุขเวทนากระทบเขา
แลว ไมมีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไมถึงความเปนผูยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของ
เขายอมดับไปเพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลวก็ไม
เศราโศก ไมเสียใจ ไมรําพัน ไมตีอกคร่ําครวญ ไมถึงความหลงใหล สุขเวทนานั้นแมที่เกิดขึ้นแก   
อริยสาวกแลวก็ไมครอบงําจิตตั้งอยู เพราะเหตุที่ไดอบรบกาย ทุกขเวทนาแมที่เกิดขึ้นแลวก็ครอบงํา

                                                           
๒๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๙๖. 
๒๖๒ โคโคธี คารเนกี, วิธีสรางจิตใจใหเจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!), แปลโดย อาษา ขอ

จิตตเมตต, หนา ๕๙. 
๒๖๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๓, หนา ๗๔. 



๑๒๙ 
 

จิตอยูไมได เพราะเหตุที่ไดอบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้ง ๒ ฝายที่เกิดขึ้นแกอริยสาวกผูใด  
ผูหนึ่งอยางนี้ ก็ไมครอบงําจิตตั้งอยู เพราะเหตุที่ไดอบรมกาย เพราะเหตุที่ไดอบรมจิต”๒๖๔ 
 (๒)  ภาวิตสีล (มีศีลที่พัฒนาแลว) 
 ภาวิตสีล มีศีลที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาตนใหมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอม
ทางสังคม มีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย โดยตั้งอยูในวินัย อยูรวมกับผูอื่นได
ดวยดี และมีอาชีวะสุจริต ไมใชกายวาชาและอาชีพในทางที่เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอน
เสียหายเวรภัย แตใชเปนเครื่องพัฒนาชีวิตของตน และชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางสรรคสังคม 
สงเสริมสันติสุข รวมทั้งใหความสัมพันธนั้นเปนโอกาสที่จะเจริญกุศลเพิ่มพูนคุณสมบัติที่ดีงาม
ทั้งหลายใหแกตน มิใหกลายเปนชองทางใหตนเองถูกกระทํา ถูกปน ถูกจูง ถูกครอบงําหรือตกเปน
ทาส๒๖๕ ทั้งนี้ผูที่มีศีลที่พัฒนาแลวหรือผูมีสีลภาวนา หมายความวา ไดพัฒนาการสื่อสารสัมพันธกับ
เพื่อนมนุษย หรือการติดตอเกี่ยวของแสดงออกทางสังคมใหอยูรวมกันดวยดี รวมมือ สามัคคี และ
เกื้อกูลกัน๒๖๖ 
 ในดานความประพฤติทั่วไปท่ีเรียกวา “ศีล” มีคํากลาวแสดงลักษณะของผูบรรลุนิพพาน
แลวไมสูบอยครั้งนัก ทั้งนี้เพราะตามหลักศีลเปนสิกขาหรือการศึกษาขั้นตน พระอริยบุคคลยอมเปน
ผูมีศีลสมบูรณแลวตั้งแตขั้นโสดาบัน และเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติที่ผูเขาถึงนิพพานบรรลุก็เปนภาวะ
ที่ทําใหความทศุีลหรือความประพฤติเสียหายไมมีเหลือตอไป๒๖๗ 
 (๓)  ภาวิตจิต (มีจิตที่พัฒนาแลว) 
 ภาวิตจิต มีจิตใจที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาจิตใจใหมีคุณสมบัติที่ดีงาม ใหมีทั้งคุณธรรม 
เชน มีน้ําใจ เมตตากรุณา เผื่อแผ เอื้ออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพออนโยน ซื่อสัตย กตัญู 
เปนตน มีสามัตถิยะ คือ มีความเขมแข็ง มั่นคง หนักแนน นุมนวล ออนโยน ขยันหมั่นเพียร กลา
หาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และมีความสุข คือ มีความราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบ
อิ่ม โปรงโลง ผองใส สงบ เปนสุข๒๖๘ 
 ผูมีจิตที่พัฒนาดังกลาวแลว จึงเปนผูมีความสงบภายใน เนื่องดวยจิตนั้นไมมีความ
หวั่นไหวกับสิ่งที่เขามากระทบทั้งเรื่องของวัตถุหรือบุคคลก็ตาม เมื่อบุคคลใดก็ตามมีการพัฒนา
ตนเองใหเจริญเติบโตพรอมทั้งกายและจิตใจแลว จะไมมีการยอนถอยกลับไปสูความหวาดหวั่น การ
คลอยตามเพราะความหลงผิดในความเปนสมมติอยูนั้น แตบุคคลเหลานั้นจะพินิจพิจารณาดวย
ความเห็นที่มีความถูกตองตามหลักสัจธรรมความจริงเสียกอน 
 ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนพื้นฐาน คือ ความเปนอิสระหรือเรียกตามคําพระวาความหลุด
พน ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา คือ เมื่อเห็นตามความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพน
จากอํานาจครอบงําของกิเลส๒๖๙ 

                                                           
๒๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๙/๔๐๔. 
๒๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๙๖ – ๑๙๗. 
๒๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๕๔. 
๒๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๒. 
๒๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๙๗. 
๒๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๗๑. 



๑๓๐ 
 

 (๔)  ภาวิตปญญา (มีปญญาท่ีพัฒนาแลว) 
 ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาปญญาทั้งดวยการแสวงหาขอมูล
ความรู ถกถอย ปรึกษา สังเกต สอบถาม สืบคนจากแหลงที่เปนปจจัยภายนอก และฝกการใชโยนิโส
มนสิการที่เปนปจจัยภายใน เสริมสรางความรู ความคิด ความเขาใจใหรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจัก
วินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรูเขาใจเหตุปจจัย 
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงหรือตามที่มันเปน ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เปนผูที่
กิเลสครอบงําบัญชาไมได ใหปญญาเจริญพัฒนาจนรูเขาใจหยั่งเห็นความจริง เปนอยูดวยปญญารูเทา
ทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ลุถึงความบริสุทธิ์พนจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเปนอิสระสุขเกษม
ไรทุกข๒๗๐ 
 ลักษณะสําคัญที่เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเปนหรือเห็นตามเปนจริง เริ่มตนตั้งแตการรับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจที่มีทาทีที่เปนกลาง
และมีสติไมหวั่นไหว ไมถูกชักจูงไปตามความชอบใจไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไป
ตามสภาวะของมันตั้งแตตนจนตลอดสาย ไมถูกความติดพัน ความขอขัดขุนมัวหรือความกระทบ
กระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้นฉุดรั้งหรือสะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน๒๗๑ 
 สรุปความวา บุคคลที่ไดสรางตนเองใหมีความสมบูรณจนกลายเปนภาวิตชนนั้น คือ การ
บริโภคและใชสอยปจจัยทางกายภาพใหเกิดคุณประโยชนตอตนเอง ผูอื่น และสังคม การมีความ
เกื้อกูลกันระหวางบุคคลในสังคมที่อาศัยอยูรวมกันเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและไมเบียดเบียน
กัน การสรางความมั่นคงทางจิตใจใหมีความเขมแข็งตอสถานการณที่ไมพึงประสงคและมีจิตเมตตา
กรุณาตอกัน และการหมั่นพัฒนาความรูความสามารถใหมีความเทาทันตอปรากฏการณของสังคม
และธรรมชาติ อันเปนปจจัยสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงชีวิตใหมีความสมดุลกับสภาวการณที่ไมหยุด
นิ่งทางธรรมชาติตามลําดับและมีความสอดคลองกัน ดังนั้น ภาวิตชนจึงเปนบุคคลสมบูรณแบบซึ่ง
พรอมจะสรางสรรคคุณประโยชนอันไพศาลใหแกโลกนี้ดวยความสันติสุข และมีความงอกงามทาง
จิตใจเสมอเมื่อบุคคลเหลานั้นไดเปนผูใหความสุขที่สมบูรณแกผูอื่นตอไป 
 
๒.๓  สรุปความ 
 

 กลาวโดยสรุปไดวา การสรางลักษณะจิตงอกงามเกิดจากการเรียนรูเพื่อแสวงหาความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติอยางแทจริง โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิดความสมบูรณทั้งกาย
และใจซึ่งอาศัยเบญจขันธเปนตัวรับรูสภาวะท่ีเขามาจนเกิดความรูสึกนึกคิด เกิดการตอบสนองตอสิ่ง
เหลานั้นทั้งที่ชอบใจ ไมชอบใจ และทั้งชอบใจและไมชอบใจในที่สุด เมื่อไดรับการศึกษาและพัฒนา
ตามหลักมรรคภาวนาซึ่งเปนการพัฒนาใหบุคคลสรางลักษณะจิตงอกงามอันมีความสอดคลองกับ
ความจริงของชีวิตแลว คือ การดํารงตนอยูในสังคมซึ่งมีภาวะทางกาย ศีล จิต และปญญาซึ่งเปนไป
โดยชอบธรรม หลักธรรมอันเปนขอประพฤติปฏิบัติเหลานั้นยอมนําพาชีวิตใหเกิดการเจริญเติบโต
งอกงามในทางที่ดีขึ้น กลาวคือ การดํารงตนอยูรวมกับสังคมดวยความตื่นตัวตอสิ่งตางๆ ที่เขามา 

                                                           
๒๗๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๙๗ – ๑๙๘. 
๒๗๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๗๗. 



๑๓๑ 
 

การรูจักละเวนการกระทําที่ทําใหเกิดโทษตอตนเองและผูอื่นและหมั่นประกอบกรรมอันเปนกุศลทั้ง
ตอตนเองและผูอื่น การตั้งใจกระทําสิ่งที่ตนเองตองการพัฒนาโดยความรอบคอบและหมั่นพัฒนา
ตนเองอยูสม่ําเสมอ การรูจักระงับชั่งใจตัวเองดวยความระลึกไดอยูเสมอกอนที่จะกระทําการใดๆ    
ก็ตาม การหมั่นประกอบกุศลกรรมดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผล  
 การศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองใหเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักทางพระพุทธศาสนาดวย
ความเขาใจในกฎสามัญลักษณะของทุกสรรพสิ่งเพื่อเกิดการปลอยวางในที่สุด และการสรางลักษณะ
จิตงอกงามของตนดวยสัมมาปฏิบัติตามหลักมรรคภาวนาเพื่อการพัฒนากาย ศีล จิต และปญญาดวย
ความรูแจงแหงสรรพสิ่งทั้งปวง สําหรับในทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกนั้น ยอมทําใหเราไดทราบถึง
กระบวนการพัฒนาคุณภาพของชีวิตใหเกิดความสมบูรณขึ้นมาไดลวนตองอาศัยปจจัยทั้งภายนอก
และภายในเพื่อการสรางคุณภาพชีวิตใหมีความถูกตองเที่ยงตรงที่สุดตามหลักการศึกษาพฤติกรรม
ของมนุษย สิ่งเหลานั้นลวนบงบอกถึงการทําใหมนุษยสามารถอาศัยอยูรวมกันกับสังคมดวยความ
ปกติ นอกจากนี้แลวยังเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามลําดับความตองการซึ่งเปนไปตาม
กระบวนการพัฒนาทางสติปญญาใหเกิดการหยั่งรู เกิดการคิดวิเคราะหหาความจริงดวยความมีเหตุมี
ผล ซึ่งจะกลายเปนพื้นฐานทางจริยธรรมที่ดีงามของมนุษยตามลําดับการเรียนรูจากจุดต่ําสุดจนถึง
จุดที่สูงตอไปมากข้ึน  
 ดวยเหตุนี้แลว ภาวะจิตงอกงามลวนสรางรากฐานแหงความเชื่อมั่นและศรัทธาในการ
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตดวยความเอาใจใสกับทุกสิ่งอยางอยางแนบแนน 
นอกจากนั้น บุคคลเหลานั้นยังเห็นพันธะที่ดีตอตนเองและบุคคลอื่นๆ ดวยการใชสมรรถภาพอยางดี
ที่สุดในการกระทําอันมาซึ่งความสุขทั้งแกตนเองและผูอื่น การสรางลักษณะจิตใหมีความงอกงามจึง
มีความสําคัญตอการศึกษาในยุคศตวรรษที่ ๒๑ นี้เปนอยางมาก เพราะคนในยุคดังกลาวจะตอง
พัฒนาทั้งทางวัตถุและจิตใจใหมีความสมดุลกันตามหลักการสรางและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีจิตที่มี
ลักษณะงอกงามดวยมรรคภาวนา ๔ กลาวคือ การพัฒนาเพื่อใหรูจักใชองคประกอบตางๆ ที่มีผลตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเปนการรับรูและสงตอขอมูลดวยความละเอียดออนอันกลายเปนทักษะที่ดี
ในการดํารงชีวิตเรียกวากายภาวนา การพัฒนาระบบชีวิตใหเปนไปตามกรอบคุณธรรมจริยธรรมที่พึง
ประสงคตอการดํารงชีวิตอยูกับผูอื่นในสังคม ดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผกันดวยความมีระเบียบระบบ
ที่ไมเปนการเบียดเบียนซึ่งกันและกันเรียกวาสีลภาวนา การพัฒนาจิตใหมีความเขมแข็งตออุปสรรค
และปญหาหรือเหตุการณที่ไมปรารถนา ยกจิตใหมีความประณีตงดงาม มีคุณธรรมจริยธรรมประจํา
ใจ และทําจิตใหมีความโปรงโลงเบาไรสภาวะผูกมัดที่ทําใหเกิดความหนักอกหนักใจเรียกวาจิตต
ภาวนา และการพัฒนาความรูในตนเองตั้งแตประสบการณจากการกระทําตลอดถึงเอกสารตําราตางๆ 
ที่เปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความงดงามขึ้น ดวยการหมั่นศึกษาหาขอเท็จจริง 
นํามาประพฤติปฏิบัติจนเกิดผลนั้นๆ กอนที่จะกลายเปนความจริงที่เปนสัจธรรมและนําไปบอกตอ
ผูอื่นไดเรียกวาปญญาภาวนา  
 จึงกลาวไดวา ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จึงเปนการศึกษาใหเห็นถึง
ความเปนจริงของชีวิตที่ทุกคนลวนตองประสบพบเจอตั้งแตเกิดจนตาย การสรางจิตใหมีความเบิก
บานงอกงามนั้นมีคุณคาอยางยิ่งตอการมองสิ่งตางๆ ดวยความเปนไปตามแตกระบวนการของมันเอง 
ทําใหเรามีความเปนอิสระจากเครื่องผูกมัดทั้งหลายที่ทําใหเราตองจมปลักกับความทุกข ทําใหเรานั้น



๑๓๒ 
 

พยายามแสวงหาเครื่องมือที่จะนํามาประหัตประหารภาวะความมีตัวมีตนในตัวเราใหหมดสิ้นไปดวย
การวางเฉยตอสภาวะที่เปนอยูจนเกิดเปนวิมุตติสุขที่เหนือกวาสุขตางๆ ในโลกนี้ที่ไมสามารถจะรับรู
ไดเฉพาะทางกายเทานั้น ฉะนั้น การสรางลักษณะจิตงอกงามจึงเปนหนทางแหงการศึกษาเพื่อกาวสู
ความสําเร็จอันมีแตความเบิกบาน สดชื่น และแข็งแรง ซึ่งเปรียบเสมือนดอกไมนานาพันธุที่มีความ
สวยสดงดงาม สดใส คงทน และมีคุณประโยชนตอผูให ผูรับ ตลอดถึงสภาพแวดลอมที่มีความ
หลากหลายซึ่งจะรวมกันตกแตงใหสังคมนั้นมีแตความสงบสุขและมีบรรยากาศที่นาอยูอาศัยมากขึ้น 
จากการวิจัยเบื้องตนทางเอกสาร สามารถกําหนดลักษณะจิตงอกงามไดดังแผนภาพนี ้
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แผนภาพที่ ๒.๓ ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 



๑๓๓ 
 

๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 (๑)  งานวิจัยภายในประเทศ 
 กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ๒๗๒ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลของการใชชุดฝก
อบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธเพื่อเสริมสรางจิตลักษณะทางพุทธและลักษณะทางพุทธ ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา แบบแผนการวิจัยเปนเชิงทดลอง คือ Pretest – Posttest Control 
Group Design กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชั้นปที่ ๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน ๑๙๙ 
คน สุมเขากลุมทดลอง ๙๘ คน กลุมควบคุม ๑๐๑ คน ดวยการสุมแบบแบงชั้น สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคะแนนคาเฉลี่ย
โดยใช t – test เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ชุดฝกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ 
แบบสอบถามจํานวน ๖ ฉบับ ที่หาคาความเที่ยงแบบครอนบาคไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
๐.๗๐ – ๐.๘๘ ผลการทดลองใชชุดฝกอบรม พบวา ภายหลังการฝกอบรมการบริหารจิตตามแนว
พุทธ นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการฝกมีจิตลักษณะทางพุทธ ไดแก ความศรัทธาในพุทธศาสนา
และความเชื่อเรื่องกรรม ลักษณะทางพุทธ ไดแก การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใชชีวิตในวิถี
ชีวิตแบบพุทธ ความกตัญูรูคุณตอบุคล และความกตัญูรูคุณตอแผนดิน สูงกวานักศึกษากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 กิริณี  มนุญการ๒๗๓ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับนิมิตแหงความเจริญงอกงาม ซึ่ งได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับนิมิตแหงความเจริญงอกงามผานผลงานประติมากรรมรวมสมัย โดยไดรับแรง
บันดาลใจจากความเจริญงอกงามของพืชพันธุธรรมชาติ สําหรับจุดประสงคของการศึกษาครั้งนี้เพื่อ
ตองการที่จะบอกถึงความเจริญงอกงามภายในจิตใจมนุษยผูรวมโลก ธรรมชาติ มีความเอื้ออาทรตอ
กัน มีแบงปน มีเสียสละ มีความพลิ้วไหวออนโยน มีลักษณะทางสรีระธรรมชาติที่บงบอกถึงเยื่อใย
ไมตรีและความเปนมิตร มนุษยผูรวมโลกหากหันหลังเหลียวมองสักนิดและหยุดคิดสักครั้ง อาจจะ
คนพบคําตอบของการใหที่ปราศจากเงื่อนไข การอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย ความซื่อสัตย 
ความมั่นคงตอความรักในเกียรติและศักดิ์ศรีของตนวาอยูตรงไหน หากพบคําตอบนั้น เราก็จะเปนผู
หนึ่งที่คนพบนิมิตแหงความเจริญงอกงาม 
 ชมพูนุช ศรีจันทรนิล๒๗๔ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพื่อการ
เยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย ซึ่งมุงแสดงใหเห็นถึงการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการ
เยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย ศาสตรสาขานี้ที่มีชื่อเรียกวา จิตวิทยาแนวพุทธ เปนแนวคิดที่
วางรากฐานอยูบนแกนคําสอนของพุทธธรรม อันไดแก อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ 
หลักธรรมเหลานี้ลวนมุงหมายที่จะสอนใหบุคคลเขาใจถึงความเปนจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง 
                                                           

๒๗๒ กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ, “ผลของการใชชุดฝกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธเพื่อ
เสริมสรางจิตลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางพุทธของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วารสารปญญาภิวัฒน.   ปที่ ๗ 
ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๐๗. 

๒๗๓ กิริณี มนุญการ, “นิมิตแหงความเจริญงอกงาม”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ประยกุตศิลปศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา ง. 

๒๗๔ ชมพูนุช ศรีจันทรนิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย. ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘ – ๒๐๘. 



๑๓๔ 
 

โดยครอบคลุมคําสอนของพระพุทธเจาวาดวยสาเหตุของปญหา วิธีการแกไขปญหา และการพัฒนา
จิตใจมนุษยไวอยางชัดเจน ซึ่งความเขาใจอยางแจมแจงในหลักธรรมดังกลาวทําใหบุคคลสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง หรืออีกนัยหนึ่ง ความรูแจงในหลักธรรมเหลานี้
สามารถชวยบรรเทาความทุกขและยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษยได ขอคนพบจากการทบทวน
วรรณกรรมยืนยันวาจิตวิทยาแนวพุทธมีประสิทธิภาพทั้งในการเยียวยาสภาพจิตใจดานลบและการ
พัฒนาสภาพจิตใจดานบวก ดังนั้น จิตวิทยาแนวพุทธจึงควรไดรับการศึกษาใหมากขึ้นและแนวทาง
ในการนําแนวคิดไปใชก็ควรไดรับการเผยแพรใหกวางขวางมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
 ดารวันต  รักสัตย๒๗๕ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของลักษณะทางพุทธที่มีตอสุขภาวะ
ทางจิตของวัยรุนที่เขารวมโครงการพัฒนาจิตเยาวชนแบบบูรณาการ ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ โดยมีความเขมแข็งในการมองโลกเปนตัวแปรสงผาน การศึกษา
ดังกลาวไดคัดเลือกเยาวชนที่เขารวมโครงการพัฒนาจิตเยาวชนแบบบูรณาการ อายุ ๑๓ ถึง ๒๒ ป 
จํานวน ๔๒๔ คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจากเยาวชนที่เขารวมโครงการทั้งหมดและ
ใชแบบสอบถามซึ่งมีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง .๕๖ ถึง .๙๕ โดยใชการวิเคราะหตัวแปรสงผาน 
(Mediation Analysis) ตามแนวคิดของบารอนและเคนนี่ (Baron; & Kenny. ๑๙๘๖) สําหรับการ
วิเคราะหขอมูล โดยมีการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย การถดถอยพหุคูณ และการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติอิทธิพลสงผานโดยใชคาซี ผลวิจัยพบวา สุขภาวะทางจิตไดรับอิทธิพลทั้งทางตรง
และทางออมผานความเขมแข็งในการมองโลกจากความเชื่อ จากการปฏิบัติและวิถีชีวิตแบบพุทธ
ศาสนา 
 พิชยรัชต บุญชวย๒๗๖ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลัก
ไตรสิกขา พบวา กระบวนการเจริญภาวนา ๔ โดยอาศัยหลักไตรสิกขาเปนวิธีการประยุกตแนวคิด
และหลักการมาสูการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยยึดสติปฏฐาน ๔ เริ่มจากการเจริญสติเพื่อสํารวม
อนิทรีย จนกระทั่งจิตจดจอตั้งมั่นอยูแตในอารมณเดียวในขณะปจจุบัน จึงทําใหผูปฏิบัติสามารถมอง
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงและรูเทาทันสมมติบัญญัติ และภาวนา ๔ เปนการพัฒนาจากการ
ปรับปรุงตนเองไปสูสภาพการเปลี่ยนแปลงตนเอง เริ่มดวยการเขมงวดกวดขันพฤติกรรมของตนไปสู
การปฏิบัติตนเองอยางยั่งยืน ผูปฏิบัติตางเรียนรูที่จะเผชิญหนาและจัดการปญหาตางๆ ในชีวิตดวย
ปญญาที่รูตามความเปนจริง ปราศจากอคติ ความทะยานอยากและความเห็นแกตัว ดวยการมี
หลักธรรมเปนกรอบใหญในการดําเนินชีวิต เปนวิถีชีวิตที่พอเพียง มีเหตุ มีผล มีกําลัง และมีความ
สมควรแกธรรม 

                                                           
๒๗๕ ดารวันต รักสัตย, “อิทธิพลของลักษณะทางพุทธที่มีตอสุขภาวะทางจิตของวัยรุนที่เขารวมโครงการ

พัฒนาจิตเยาวชนแบบบูรณาการ ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ โดยมีความเขมแข็งในการ
มองโลกเปนตัวแปรสงผาน”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ. 

๒๗๖ พิชญรัชต บุญชวย, “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 



๑๓๕ 
 

 ภมรพรรณ ยุระยาตร๒๗๗ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาและพัฒนาความสุกทางจิตใจ
ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งกําลังศึกษาในชั้นปที่ ๑ ในมหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในสวนที่ ๑ ไดใช
ประชากรในการศึกษา ๑,๐๐๐ คน ที่คัดเลือกจากการสุมแบบหลายขั้นตอน และสวนที่ ๒ ไดใช
ประชากรที่มีความผาสุกทางจิตใจตั้งแตเปอรเซ็นไทสที่ ๒๕ ลงมา จํานวน ๒๔ คน ซึ่งเปนกลุม
ทดลองจํานวน ๑๒ คนเพ่ือเขารับการใหคําปรึกษากลุม และกลุมควบคุมจํานวน ๑๒ คนไมไดรับการ
ใหคําปรึกษา ผลการวิจัยสรุปไดวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความผาสุกทางจิตใจ 
ประกอบดวย ๙ องคประกอบ ไดแก ดานการยอมรับตนเอง ดานอิสระแหงตน ดานความงอกงาม
สวนบุคคล ดานการมีจุดมุงหมายในชีวิต ดานการมองโลกในแงดี ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดาน
การมีจิตวิญญาณ ดานความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น และดานการสราง
คุณประโยชนแกสังคม นอกจากนี้ ความผาสุกทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยรวม
และรายองคประกอบของกลุมทดลองที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุม ในระยะกอนการทดลอง หลัง
การทดลอง และการติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๕ และความผาสุก
ทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยรวมและรายองคประกอบของกลุมทดลอง ที่ไดรับ
การใหคําปรึกษากลุมและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และการติดตามผล 
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 วิสุทธิ์ สีนวล๒๗๘ ไดวิจัยเกี่ยวกับโครงสรางโครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุและ
ผลของความเปนเจาของทางดานจิตใจ การศึกษาเปรียบเทียบระหวางพนักงานองคการภาครัฐและ
ภาคเอกชน จากกลุมตัวอยางในการวิจัย คือ พนักงานองคการภาครัฐจํานวน ๓๔๘ คน และ
พนักงานองคการภาคเอกชน จํานวน ๓๔๒ คน รวมจํานวน ๖๙๐ คน ผลการวิจัยพบวา ความเปน
เจาของดานจิตใจไดรับอิทธิพลทางบวกโดยตรงจากการไดควบคุมในการทํางาน การไดรูจักองคการ
อยางลึกซึ้ง การไดทุมเทตนเองในการทํางาน และการแบงปนความรูภายในกลุมงาน ไดรับอิทธิพล
ทางลบโดยตรงจากการรวมศูนยอํานาจ รวมทั้งไดรับอิทธิพลทางบวกโดยออมจากความหลากหลาย
ของทักษะ ความสําคัญของงาน และความเปนทางการโดยที่ตัวแปรความเปนเจาของทางดานจิตใจมี
อิทธิพลบวกโดยตรงตอความยึดมั่นผูกพันในการทํางาน และมีอิทธิพลทางบวกทั้งโดยตรงและโดย
ออมตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ 
 สุขอุษา นุนทอง๒๗๙ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรใน
ทศวรรษหนาดวยหลักพุทธธรรม เปนการบูรณาการเพื่อการสรางภาพลักษณภายนอกและพัฒนา

                                                           
๒๗๗ ภมรพรรณ ยุระยาตร , “การศึกษาและพัฒนาความผาสุกทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัย”, ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๒๗๘ วิสุทธิ์ สีนวล, “โครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุและผลของความเปนเจาของทางดาน
จิตใจ การศึกษาเปรียบเทียบระหวางพนักงานองคการภาครัฐและภาคเอกชน”, ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, หนา บทคัดยอ. 

๒๗๙ สุขอุษา นุนทอง, “กระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหนาดวยหลักพุทธธรรม”, 
วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ปที่ ๒ ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจําป ๒๕๕๘) : หนา ๕๔๘. 



๑๓๖ 
 

คุณธรรมภายในตนดวยกระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหนาดวยหลักพุทธธรรม 
ประกอบดวย ๔ ขั้นตอน ไดแก ๑) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายคือการเจริญกาย พัฒนา
กาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้งหาดวยดี และ
ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การ
พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Development) ๒) ขั้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางศีล คือ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน
หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน (Moral Development)    
๓) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางจิต คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสด
ชื่นเบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน (Cultivation of the Heart ; Emotional Development) ๔) 
ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปญญา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาให
รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ 
ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 
 อนุกูล บุญรักษา๒๘๐ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา 
๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ พบวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ 
ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ ทั้ง ๔ ดาน คือ ดานกายภาวนา ดานสีลภาวนา ดาน   
จิตตภาวนา และปญญาภาวนา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อจําแนกรายดานเรียงลําดับจาก
มากไปหานอย พบวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล
ทหารบอกที่ ๓๑ ดานสีลภาวนาอยูในระดับมากที่สุด ดานจิตตภาวนาและกายภาวนาอยูในระดับ
ปานกลาง และดานปญญาภาวนาอยูในระดับนอยที่สุด สําหรับแนวทางการประยุกตใชการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ ตอบุคลากรของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ รวมทุกดาน โดยรวมอยูในระดับความคิดเห็นมาก ซึ่งแสดงให
เห็นวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑     
มีการพัฒนาอยูในระดับดี มีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดการพัฒนาบุคลากร 
 อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร๒๘๑ ไดทํากาวิจัยการพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนดวยพุทธ
ภาวนา : กรณีศึกษาคายคุณธรรมวัดอุโมงค พบวา ดานวิธีการฝกอบรมคายคุณธรรมวัดอุโมงคจะเนน
การอบรมตามหลักพุทธภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา โดยการ
แบงกลุมและธรรมบรรยายเปนวิธีที่มีประโยชน ทําใหมีความเขาใจถึงเนื้อหาสาระไดมาก ดานความ
เหมาะสมของการปฏิบัติ พบวา มีความเหมาะสมของการฝกมากท่ีสุด คือ มารยาทชาวพุทธ การเขา
รวมกิจกรรมในฝกอบรมพุทธภาวนาครั้งนี้ พบวา เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูถึงคุณคา

                                                           
๒๘๐ อนุกูล บุญรักษา, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล

ทหารบกที่ ๓๑”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๒๘๑ อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร, “การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา : กรณีศึกษาคาย
คุณธรรมวัดอุโมงค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 



๑๓๗ 
 

ของอาหาร ความกตัญู การเคารพบิดา มารดา ครู อาจารย เปนสิ่งที่ควรกระทํา ดานเวลา พบวา 
ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน มีความเหมาะสมกับการฝกอบรมคุณธรรมคายวัดอุโมงค (สวนพุทธธรรม) และ
ตารางการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถปฏิบัติไดมากและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ไดมาก ดานวิทยากร พบวา วิทยากรแตละทานมีความรูความสามารถ มีการเตรียมขอมูลมาเปนอยางดี 
สามารถถายทอดและใหความรูตามเนื้อหาสาระของหลักสูตรไดมากที่สุด 
 อิทธิพล สู งแข็ง และณัฐวุฒิ  อรินทร๒๘๒ ไดทําการวิจัย เกี่ยวกับการวิ เคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทางจิตใจภายใตเหตุการณความไมสงบของบุคลากรสาธารณสุข
ในสามจังหวัดชายแดนใต  โดยศึกษาดวยกลุมตัวอยาง คือ บุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัด
ชายแดนใตจํานวน ๕๑๐ คน ซึ่งใชเครื่องมือเปนแบบวัดความงอกงามทางจิตใจภายใตเหตุการณ
ความไมสงบ โดยมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ ๐.๙๓ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจความตรงเชิงเนื้อหา และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันโดยใชโปรแกรม LISREL ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันของแบบวัดความงอกงามทางจิตใจภายใตเหตุการณความไมสงบที่มีองคประกอบ ๕ ดาน 
(การมีสัมพันธภาพและเขาใจผูอื่น การมีโอกาสในการพบกับสิ่งใหม ความแข็งแกรง ความลึกซึ้งใน
หลักศาสนาและปรัชญา และการเห็นคุณคาของชีวิต) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ คา
ดัชนีความกลมกลืนผานเกณฑ ดังนี้ คาไค – สแควร = ๓.๑๒, df = ๑ (p = ๐.๐๘), GFI = ๑.๐๐, 
CFI = ๑.๐๐, NNF = ๐.๙๙ และ RMSEA = ๐.๐๖๓ โดยสรุปไดวา แบบวัดความงอกงามทางจิตใจ
ภายใตเหตุการณความไมสงบที่มีองคประกอบ ๕ ดานนั้น สอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี สามารถ
นําไปใชไดกับบริบทสังคมไทยไดด ี
 (๒)  งานวิจัยตางประเทศ 
 เชลลีย รุธ ธอนตัน (Shelly Ruth Thornton)๒๘๓ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริม
ความผาสุกทางจิตใจของเด็กในชั้นประถมศึกษาโดยการแกปญหาผานการสื่อสารและการดําเนินการ 
ซึ่งการศึกษาดังกลาวเปนการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งของครูในดานทัศนคติ คานิยม และความเชื่อ
เกี่ยวกับความผาสุกทางจิตใจของเด็กและผลกระทบอันเกิดขึ้นในชั้นเรียน การศึกษาดังกลาวยัง
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางประสบการณโดยครไูดพยายามที่จะปรับปรุงการพัฒนาการ
ฝกฝนในดานความสัมพันธที่มีตอการเรียนรูทางสังคมและอารมณของเด็ก ดวยการรวมมือ
ดําเนินการวิจัยกับครูจาก ๓ โรงเรียนประถมศึกษาจํานวน ๒๔ คน ในนิวเซาธเวลส ออสเตรเลีย ซึ่ง
แตละโรงเรียนที่เขารวมไดรับการมีสวนรวมในการศึกษาวิจัยที่แตกตางกันทั้งดานครู แบบสอบถาม 
การสนทนากลุม และการสัมภาษณซึ่งไดดําเนินการนานกวา ๑๒ เดือน ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติ 
คานิยม ความเชื่อและการปฏิบัติของครูตอความผาสุกทางจิตใจของเด็กมีการเชื่อมโยงสัมพันธกับ

                                                           
๒๘๒ อิทธิพล สูงแข็ง และณัฐวุฒิ อรินทร, “การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทางจิตใจ 

ภายใตเหตุการณความไมสงบของบุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนใต”, วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปที่ 
๒๓ ฉบับที่ ๖ (พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๙๖๗. 

๒๘๓ Shelley Ruth Thornton, “Supporting Children’s Mental Well-being in Primary Schools 
: Problem-Solving Through Communication and Action”, Doctor of Philosophy Thesis, (Graduate 
School : Southern Cross University, 2011), p. Abstract. 



๑๓๘ 
 

การกอตั้งกลุมเด็ก เปนผลใหคุณครูตระหนักถึงบทบาทและความสามารถที่มีประสิทธิภาพตอการ
สงเสริมความผาสุกทางจิตใจของเด็ก การสื่อสารและการเจรจาแสดงใหเห็นความสําคัญสําหรับครู
อยางเชนที่ไดประยุกตกลยุทธในการแกปญหาที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในความสามารถของ
พวกเขาตอการมีสวนในการพัฒนาความผาสุกทางจิตใจของเด็ก การพัฒนาความสัมพันธของคุณครู
กับเด็กและการจัดการมิติทางวัฒนธรรมในสังคมของโรงเรียน การเรียนรูอยางมืออาชีพกับการสนใจ
ในความผาสุกทางจิตใจที่ดีของเด็กจําเปนตองมีผลตอความเปนผูนําในการสนับสนุนอยางไมหยุดยั้ง
กับการเจรจาระดับมืออาชีพและสงเสริมเขากับสภาพแวดลอมที่ครูสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิกฤต
ในความเขาใจและการปฏิบัติของพวกเขา ดังนั้น การสื่อสารและทฤษฎีการดําเนินการกับหลักการ
สําคัญทางนิเวศวิทยาจึงมีความสอดคลองกับการอธิบายสิ่งที่เปนประโยชนและมีความซับซอนกัน
ทางบุคคล สังคมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในการทํางานรวมกันอยางมีความเขาใจกัน 
ดวยการวิจารณและรวมกันในการสนับสนุนการพัฒนาเพื่อความผาสุกทางจิตใจของเด็ก 
 จอหน อี. ฟงค (John E. Fink)๒๘๔ ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการมีสวนรวมในโปรแกรม
การใชชีวิตดวยการเรียนรูในดานสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัย ซึ่งวิจัยดังกลาวไดใชกรอบแนวคิด
ของ Astin’s (๑๙๙๓) I-E-O เพื่อการสํารวจวาโปรแกรมการมีสวนรวมในการใชชีวิตดวยการเรียนรู
เปนอยางไรเชนเดียวกับสภาพแวดลอมของวิทยาลัยอื่นที่มีผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัย 
โดยใชขอมูลจาก ๗ สถาบันที่ไดบริหารเกณฑในการวัดสุขภาพจิตเพิ่มเติมอันเปนสวนหนึ่งของ
โปรแกรมการศึกษาการใชชีวิตดวยการเรียนรูระดับชาติในป ๒๐๐๘ และ ๒๐๐๙ ไดถูกใชใน
การศึกษาครั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการทํานายอธิบายใหเห็นถึงความแปรปรวนในคะแนน 
MHC-SF ของนักเรียน จาก ๓๓.๕% และ ๓๗.๖% ในป ๒๐๐๘ และ ๒๐๐๙ ตามลําดับ ผลการวิจัย
ไมใชหลักฐานการทํานายความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมของนักเรียนในโปรแกรมการใชชีวิต
ดวยการเรียนรูและสุขภาพจิตของพวกเขา ความหลากหลายในแงมุมของสภาพแวดลอมของ
วิทยาลัยที่ดีสามารถคาดการณดวยสุขภาพจิตของนักเรียน รวมถึงความสะดวกกับการเปลี่ยนแปลง
ของวิทยาลัย การสนับสนุนทางสังคม สภาพภูมิอากาศโดยรอบที่อยูอาศัย ความมั่นใจในตนเอง 
ความรูสึกเปนเจาของ และความรูสึกในการมีสวนรวมในพลเมืองซึ่งมีผลตอการผูปฏิบัติและเปน
ทิศทางในการวิจัยในอนาคต 
 ซิว ทิม ไล (Siew Tim Lai)๒๘๕ ไดทําการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของการฝกฝนความ
กตัญูกตเวทีดวยความผาสุก กรณีทดลองควบคุมแบบสุม ซึ่งมีองคประกอบที่คนพบเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลของการแทรกแซงความกตัญูกตเวที การศึกษาดังกลาวจึงตรวจสอบองคประกอบ
ตางๆ ที่มีในความกตัญูทั่วไปเพื่อการสงเสริมใหมีรางกายและความผาสุกทางจิตใจที่ดีโดยใช
ตัวอยางประชากรในสหราชอาณาจักร วิธีการวิจัยนั้นผูทดลองถูกแบงออกเปน ๒ กลุม คือ กลุม
ผูเขารวมกิจกรรมและกลุมที่ไมไดใหรวมกิจกรรม ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมไดอานวารสารเกี่ยวกับความ
กตัญูเปนเวลา ๒๑ วัน ผูเขารวมกิจกรรมดังกลาวไดทําการเขียนรายงานที่ตนเองกระทําเกี่ยวกับ

                                                           
๒๘๔ John E. Fink, “The effect of Living-Learning program participation on college 

student’s mental health”, M.A.Thesis, Graduate School : University of Maryland, 2012, p. Abstract. 
๒๘๕ Siew Tim Lai, “The Efficacy of Gratitude Practice on Well-being : A Randomized 

controlled trial”, M.A. thesis, School of natural science : University of Stirling, 2014, p.2. 



๑๓๙ 
 

ความกตัญู ความรูสึกทางอารมณ การมีสวนรวมในสังคม รางกาย และความผาสุกสวนบุคคล ดวย
การเก็บขอมูลกอนและหลังการแทรกแซงที่ผานไป ๓ สัปดาห การวิเคราะหนั้นแยกเปนสองกลุม คือ 
กลุมที่ผานการแทรกแซงและกลุมที่ออกจากการเขารวมหรือกลุมที่ถูกวิเคราะหดวยความตั้งใจตอ
การรักษาตอไป ผลการวิจัยพบวา ผูที่ถูกแทรกแซงเปดเผยวา ปจจัยดานความกตัญูสงผลตอ
ความรูสึกทางความซาบซึ้งใจ การคนพบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ผลกระทบในเชิงบวก ดวย
การคนพบคือการทําซ้ําใหมกับทัศนคติเชิงบวกท่ีแสดงใหเห็นผลกระทบนอยลงทั้งดานลบและอาการ
กายภาพ นอกเหนือคะแนนความผาสุกแลว กลุมที่ถูกวิเคราะหดวยความตั้งใจตอการรักษาตอไป
วิเคราะหใหถูกแทนที่ดวยองคประกอบสําคัญที่เหมือนกับการคนพบการวิเคราะหของผูที่ผานการ
แทรกแซง ในขณะที่ผูผานการแทรกแซงวิเคราะหใหเห็นถึงอัตราของความผาสุกที่ไมมีนัยสําคัญกับ
กลุมที่ถูกวิเคราะหดวยความตั้งใจตอการรักษาตอไปอยางมีนัยสําคัญ 
 ไรฟ โคโรล ดี (Ryff Corol D.)๒๘๖ ไดทําการวิจัยเรื่องความสุขคือทุกสิ่งใชหรือไม การ
สํารวจความหมายของความผาสุกทางจิตใจ กลุมตัวอยางเปนชายและหญิงที่เปนวัยรุน วัยกลางคน 
และวัยสูงอายุ จํานวน ๓๒๑ คน เครื่องมือที่ใชประกอบดวย ๑) แบบวัดความสมดุลทางอารมณ 
(Affect Balance Scale) ของแบรดเบิรน ๒) ดัชนีความพึงพอใจในชีวิต (The Life Satisfaction 
Index = LSI) ของนิวการเทน และคนอื่นๆ ๓) แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self – esteem 
Scale) ของโรเซนเบิรก ๔) แบบวัดกําลังใจของศูนยผูสูงอายุแหงฟลาเดลเฟย ฉบับปรับปรุง (The 
Revised Philadelphia Getiatric Center Morale Scale) ของลอวตัน แบบวัดการควบคุม
สิ่งแวดลอมของเลเวนสันและแบบวัดภายใน – ภายนอก (Internal – External Scale) ของรอท
เทอร ๖) แบบวัดภาวะซึมเศรา (Depression Scale) ของซุง ผลการวิจัยพบวา การยอมรับตนเอง 
และความสามารถในการควบคุมสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต ความสมดุลทาง
อารมณ การเห็นคุณคาในตนเองและกําลังใจ 
 คัทจา โจโรเนน (Katja Joronen)๒๘๗ ไดทําการวิจัยเรื่องความผาสุกเชิงอัตวิสัยของ
วัยรุนในบริบททางสังคม โดยใชกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนวัยรุนเกรด ๗ และเกรด ๙ อายุระหวาง 
๑๒ – ๑๗ ป จํานวน ๕๐๙ คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ๑) แบบสอบถามความผาสุก
เชิงอัตวิสัยของเบิรน ฉบับวัยรุน (The Burne Questionnaire of Subjective Well-Being-Youth 
Form) ๒) แบบสอบถามคานิยมและความผาสุกเชิงอัตวิสัยของวัยรุนฉบับฟนแลนด (The Finnish 
Questionnaire on Adolescent Values and Subjective Well-Being = FVSW) ๓) แบบวัด
พลวัตรของครอบครัว (The Family Dynamics Measure) ๔) แบบวัดความพึงพอใจในโรงเรียน
ของวัยรุน ๕) แบบวัดพฤติกรรมทางสุขภาพของวัยรุน ๖) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและ
ความสัมพันธของครอบครัว และ ๗) แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินสุขภาพและน้ําหนักดวย
ตนเอง ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของวัยรุนไดรับการพยากรณโดยสัมพันธภาพที่ปลอดภัยใน

                                                           
๒๘๖ Ryff, Corol D, “Happiness is Everything, or is it? Explorations on the Meaning of 

Psychological Well-Being”, The Journal of Personality and Social Psychology. Vol.57 No.6 (1989.) : 
pp. 1069 – 1081. 

๒๘๗ Katja Joronen, “Adolescents’ subjective Well-Being in their Social Contexts”, Ph.D. 
Dissertation Nursing Science, (Tampere : The University of Tampere, 2005 C.E.), pp. 85 – 86. 



๑๔๐ 
 

ครอบครัว การเปนตัวของตัวเองในระดับสูง ความสงบของจิตใจ (Equilibrium) ความพึงพอใจใน
โรงเรียนและอารมณขัน เชนเดียวกับการรับรูเกี่ยวกับสถานะทางเศรษฐกิจในระดับดี และมี
ครอบครัวที่สมบูรณ นอกจากนี้ความไมผาสุก (Ill-Being) สัมพันธกับความสงบของจิตใจของบุคคล
อยูในระดับต่ํา การรับรูวาสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี สัมพันธภาพที่ปลอดภัยในครอบครัวอยูใน
ระดับต่ํา และการมีครอบครัวที่ไมสมบูรณ นอกจากนี้ ดานพลวัตรของครอบครัว นักเรียนวัยรุนและ
พอแมของนักเรียนรับรูพลวัตรในครอบครัวอยูในระดับดี และความผาสุกเชิงอัตวิสัยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพลวัตรในครอบครัว รวมทั้งมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางความพึง
พอใจโดยรวมและความมั่นคง การมีวุฒิภาวะ และการมีการสื่อสารที่ชัดเจน 
 
๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ “ลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” เพื่อศึกษาการสราง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาดวยการบูรณาการตามหลักไตรสิกขากับภาวนา ๔ เพื่อ
เปนฐานในการวิเคราะหกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๔  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ชุดที่ ๑ 
 
 
 
 
 

Questionnaires 
Form 

Public 
Hearing 

 
 หลักภาวนา ๔ 

(กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา) 
 

Documentary 
Research 

In-Depth 
Interview 

 

สังเคราะห 

 
หลักไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปญญา) 

 

ลักษณะจิตงอกงาม 
ตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา 



๑๔๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ชุดที่ ๒ 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ขอมูลทั่วไป 
 

- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 

คร้ังที่ 
เขาปฏิบัติธรรม 

 

- ครั้งแรก 
- มากกวา ๑ ครั้ง 

เหตุผล 
ที่เขาปฏิบัติธรรม 

 

- มีความชอบ 
- มีความสนใจ 
- ตองการพฒันาตนเอง 
- เพื่อนชักชวน 
- อื่นๆ 

กระบวนสราง 
ลักษณะจิตงอกงาม 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

- กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
- สีลภาวนา (การพัฒนาศลี) 
- จิตตภาวนา (การพัฒนาจติ) 
- ปญญาภาวนา (การพัฒนา
ปญญา) 

จิตงอกงาม 
 

- ปราศจากนิวรณ ๕ 
- อารัมณูปนิชฌาน 
- ลักขณูปนิชฌาน 
- หมดจดแหงขอ
ปฏิบัต ิ
- จิตอาจหาญราเริง 
- ปฐมฌาน 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยเพ่ือให้ส าเร็จ
ลุล่วงตามวัตถุประสงค์ไว้ดังนี้ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  ๓.๒ ล าดับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  ๓.๓ ล าดับการวิจัยเชิงปริมาณ 
  ๓.๔ ผู้ให้ข้อมูลหลักและประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
  ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบเพ่ือท าการศึกษาวิจัยในรูปแบบของ
การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research) โดยใช้แบบแผนเชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน 
(Embedded Design) เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ ๒ ระยะ (Two – Phase Study) ต่อเนื่องกัน 
ซึ่งใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นวิธีการหลักและวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีการรอง ด้วยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลส าหรับน ามาวิเคราะห์ในระยะเวลาเดียวกัน ส าหรับแบบแผนในการวิจัยแบบรองรับ
ภายในที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ ๓.๑ รูปแบบการวิจัยผสมผสานแบบรองรับภายในเชิงคุณภาพเป็นหลัก 

(Embedded design : experimental model by qualitative dominant) 
ที่มา : รัตนะ บัวสนธ์, วธิีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๙๗. 
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 ๑๔๓ 

 รูปแบบการศึกษาวิจัยโดยแบบแผนรองรับภายในซึ่ งใช้วิธีการเชิงคุณภาพเป็นวิธีการ
หลัก และวิธีการเชิงปริมาณเป็นวิธีการรอง ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบเพ่ือการศึกษาวิจัยให้เป็นไปตาม
แบบแผนตามหลักการวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความลุ่มลึกเกี่ยวกับการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยใช้เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับ
น ามาวิเคราะห์หาวิธีการและหลักการที่มีความส าคัญต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงามด้วยการ
แยกแยะตัวแปรและท าการจัดหมวดหมู่ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา จากนั้นจึงอาศัยองค์ประกอบที่ค้นพบดังกล่าวซึ่งผ่านการสังเคราะห์และจัด
หมวดหมู่แล้วมาท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณต่อไป เพ่ือวิเคราะห์หา
องค์ประกอบที่ส าคัญของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่มีผลต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา โดยผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบวิธีการศึกษาวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณไว้ดังนี้ 
 ๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเชิงลึก
เพ่ือศึกษาการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา รวมถึงองค์ประกอบที่ส าคัญใน
ลักษณะจิตงอกงามดังกล่าวจากพระไตรปิฎก อรรถกถา รวมถึงเอกสารต าราวิชาการ บทความทาง
วิชาการ เอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) เพ่ือก าหนดเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญในการจัดหมวดหมู่เกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นลักษณะจิตงอกงามตามหลัก พุทธ
จิตวิทยา ประกอบด้วย กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา     
(การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)  
 ๒. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) หลักจากที่ได้จัดองค์ประกอบของการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ออกเป็นหมวดหมู่อันเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการจัดท าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) เพ่ือท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัยในเชิงปริมาณจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง และน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาท าการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยต่างๆ โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (mean = x̄ ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) ทดสอบค่าที    
(t – test) ค่าไคแสควร์ (Chi – Square) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Anova)  
 
๓.๒ ล าดับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

 ล าดับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยและเป็นไปตามวัตถุประสงค์และประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยต้องการทราบแล้ว ผู้วิจัยได้วางแผน
เพ่ือล าดับการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพไว้ดังนี้ 
 ๓.๒.๑ การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้คัดเลือก
ผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในทางพระพุทธศาสนาและการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก ส าหรับสืบค้นวิธีการที่ เป็น
องค์ประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และน าองค์ประกอบดังกล่าวเป็น
ต้นแบบในการร่างในการสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม 



 ๑๔๔ 

 ๓.๒.๒ การสร้างเครื่องมือส าหรับการด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก  ผู้วิจัยได้ศึกษา
องค์ประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร
ต าราทางพระพุทธศาสนาและพุทธจิตวิทยา แล้วน ามาร่างเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างมีโครงสร้าง 
จากนั้นจึงน าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกดังกล่าวให้ประธานกรรมการและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบองค์ประกอบเพื่อให้การสัมภาษณ์ด าเนินไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 ๓.๒.๓ ลักษณะเครื่องมือการสัมภาษณ์เชิงลึก เครื่องมือการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกอย่างมีโครงสร้าง มีองค์ประกอบใหญ่ในหลักการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา คือ ภาวนา ๔ ประกอบด้วย กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ านวนทั้งหมด ๑๒ ข้อค าถาม 
โดยแต่ละองค์ประกอบย่อยเป็นค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย ด้านกายภาวนามี
ค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน ๔ ข้อค าถาม ด้านสีลภาวนามีค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์   
เชิงลึก จ านวน ๓ ข้อค าถาม ด้านจิตตภาวนามีค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน ๓ ข้อค าถาม 
และด้านปัญญาภาวนามีค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน ๒ ข้อค าถาม 
 ๓.๒.๔ การหาคุณภาพของเครื่องมือ ประธานกรรมการและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ได้ตรวจสอบแก้ไขเนื้อหาค าถามของแบบสัมภาษณ์เชิงลึกให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและผลคาดว่าที่จะได้รับจากการวิจัย เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมีเนื้อหาที่
หลากหลายและมีความครอบคลุมในประเด็นมากขึ้น ซึ่งประธานกรรมการและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ได้ตรวจเช็คข้อค าถามและประเด็นส าคัญให้อยู่ในกรอบแนวคิดที่เกิ ดขึ้น และด าเนิน
แก้ไขข้อค าถามจนเกิดความสมบูรณ์พร้อมใช้เพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึกในครั้งนี้ 
 ๓.๒.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ
แบบต่อหน้า ท าการบันทึกเสียงและจดบันทึกเนื้อหาที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้การสัมภาษณ์  
 ๓.๒.๖ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยการสังเคราะห์เนื้อทั้งหมด 
แล้วน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปร และท าการแสดงความถี่ของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ให้ข้อมูล
ส าคัญในการสร้างลักษณะจิตงอกงามเพ่ือท าการสรุปและอภิปรายผลต่อไป 
 
๓.๓ ล าดับการวิจัยเชิงปริมาณ 
 

 ล าดับวิธีวิจัยเชิงคุณปริมาณเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยและเป็นไปตามวัตถุประสงค์และประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยต้องการทราบแล้ว ผู้วิจัยได้วางแผน
เพ่ือล าดับการวิจัยวิจัยเชิงปริมาณไว้ดังนี้ 
 ๓.๓.๑ การคัดเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่างในการด าเนินการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัย
ได้ท าการคัดเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่างจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในเขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งปฏิบัติธรรม ณ วัดพิชญาติการามวรวิหาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร จาก
การคัดเลือกแบบเจาะจงด้วยการค านวณจากการผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๒,๕๐๐ คน 
โดยการสุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับ ๙๕% และระดับความคลาดเคลื่อนที่ ± ๕% จึงได้
กลุ่มประชากรตัวอย่างจ านวน ๓๔๕ คน  



 ๑๔๕ 

 ๓.๓.๒ การสร้างเครื่องมือส าหรับการด าเนินการแจกแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ท าการ
สร้างร่างเครื่องมือแบบสอบถามจากการค้นหาทางเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก จึงน ามาเป็น
กรอบในการก าหนดร่างข้อค าถามในการวิจัยตามหลักลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
จ านวนทั้งหมด ๔๘ ข้อค าถาม ประกอบด้วย ด้านกายภาวนา จ านวน ๑๖ ข้อค าถาม ด้านสีลภาวนา 
จ านวน ๑๒ ข้อค าถาม ด้านจิตตภาวนา จ านวน ๑๒ ข้อค าถาม และด้านปัญญาภาวนา จ านวน ๘ 
ข้อค าถาม 
 ๓.๓.๓ ลักษณะเครื่องมือของแบบสอบถาม แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 ๓.๓.๔ การหาคุณภาพของเครื่องมือของแบบสอบถาม การหาคุณภาพเครื่องมือของ
แบบสอบถามด้วยการน าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาโดยอาศัยค่าสถิติสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา ท าการตัดและ
ปรับปรุงข้อค าถามให้ข้อความกระชับขึ้นแล้วท าการทดลองใช้ส าหรับหาค่าความเชื่อมั่นจาก
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน จากนั้นน าแบบสอบถามนั้นมาท าการหาค่าความเชื่อมั่นด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันอยู่ที่ ๐.๙๗ 
 ๓.๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม ด้วยการแจกแบบสอบถามแก่
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาฝึกปฏิบัติธรรม ณ วัดพิชยญาติ
การามวรวิหาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ตามที่ก าหนดไว้ จ านวน ๓๔๕ คน เมื่อท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามแล้ว สามารถเก็บได้ จ านวน ๓๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๙๗ 
 ๓.๓.๖ การวิเคราะหข์้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาท า
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ประกอบด้วย การแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควร์ เปรียบเทียบสถิติที่มี
ความแตกต่างกันด้วยการทดสอบค่าที และค่าความแปรปรวนทางเดียว นอกจากนี้ ยังท าการสรุป
ข้อมูลในแบบสอบถามที่เป็นข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับผลการปฏิบัติตามการสร้างลักษณะ
จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีผลต่อการพัฒนาชีวิตในแต่ละด้าน คือ ด้านกายภาวนา ด้านสีล
ภาวนา ด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา โดยท าการรวบรวมเนื้อหาแจกแจงเป็นกลุ่มข้อมูล 
และท าการเขียนพรรณนาเพื่อบรรยายสรุปประเด็นต่างๆ  
 
๓.๔ ผู้ให้ข้อมูลหลักและประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ๓.๔.๑ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตผู้ให้ข้อมูลหลักเรื่องลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาผู้มีความเชี่ยวชาญในหลักธรรมและการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยผู้วิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน ๑๖ รูป/คน ดัง
ปรากฏรายนามในตารางต่อไปนี้ 
 
 
 



 ๑๔๖ 

 
ตารางท่ี ๓.๑ แสดงรายนามและต าแหน่งผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง/ที่อยู่ 

๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร 
๒ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มจร 
๓ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. 

(บุญชิด ญาณส วโร) 
ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มจร 

๔ พระราชรัตนมุนี,ผศ. 
(บุญเทียม ญานินฺโท) 

ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต 
มจร วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม 

๕ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ  
(อินศร จินฺตาปญฺโญ)* 

รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน นครปฐม 

๖ พระครูภาวนาวราลังการ วิ.  
(สมศักดิ์ โสรโท) 

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 

๗ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร.(พยุง กตปุญฺโญ) เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ 
๘ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.** อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มจร 
๙ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ,ดร.  วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี 

๑๐ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.,  วัดใหม่ยายแป้น กรุงเทพมหานคร 
๑๑ 

พระเถลิง ปิยสีโล 
วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ 
กรุงเทพมหานคร 

๑๒ พระอ านาจ ขนฺตโก วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 
๑๓ พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 
๑๔ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 
๑๕ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 

ภาควิชาจิตวิทยา มจร 
๑๖ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง  กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
* ปัจจุบัน คือ พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ) 
** ปัจจุบัน คือ พระปลัดสมภาร สมภาโร, ผศ.ดร. 



 ๑๔๗ 

 ๓.๔.๒ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตอบ
แบบสอบถามในการศึกษาวิจัย คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนน
สมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้ท าการเข้าร่วม
ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานตามก าหนดเวลาที่หลักสูตรได้ก าหนดไว้อย่างต่ า ๓ วัน การสุ่มตัวอย่างเป็น
วิธีการแบบสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling Method) ด้วยการค านวณจากกลุ่มผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ านวน ๒,๕๐๐ คน จากการใช้ตารางการสุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่๑  
ที่ระดับ ๙๕% และระดับความคลาดเคลื่อนท่ี  ๕% กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จ านวน 
๓๔๕ คน 
 
๓.๕ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อ
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก พุทธจิตวิทยา โดยได้แบ่งเครื่องมือออกเป็น ๒ ชุด 
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) ส าหรับผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาที่มีความเชี่ยวชาญในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน ๑๕ ท่าน และแบบสอบถาม (Questionnaires 
Form) ส าหรับประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการามวรวิหาร 
ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานครโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน ๓๔๕ คน การก าหนดเครื่องมือส าหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้
ประกอบด้วย 
 ๓.๕.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมอื 
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร (Documentary 
Data Analysis) ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 
  ๑) ข้อมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสืออ้างอิงทาง
พระพุทธศาสนา จากพระไตรปิฎก (ภาษาบาลี) ฉบับสยามรัฐ พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และพระคัมภีร์ระดับอรรถกถา 
  ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมหลักธรรมที่อธิบายโดยพระ
มหาเถระ พระเถระ และผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาและจิตวิทยา ในหนังสือ เอกสาร ต ารา
วิชาการ วิทยานิพนธ์ วารสาร และเอกสารอื่นๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะและองค์ประกอบของจิต
งอกงาม และการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาเป็น
แบบแผนในการสร้างเครื่องมือดังปรากฏในบทที่ ๒ 

                                                 
๑ วีรยา ภัทรอาชาชัย,ผศ., หลักการวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อินเตอร์

เทคพริ้นติ้ง, ๒๕๓๙), หน้า ๓๑๔. 



 ๑๔๘ 

 หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการสืบค้นหาการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก พุทธ
จิตวิทยา เพ่ือก าหนดองค์ประกอบและปัจจัยที่ส าคัญต่อการะบวนการตามกรอบแนวคิดในการสร้าง
เครื่องมือวิจัยดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการศึกษาวิจัย
ดังนี้ 
 ๑) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) 
  ๑. ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการศึกษาวิจัยโดยขอค าปรึกษา
จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือท าการสร้างร่างเครื่องมือ 
  ๒. สร้างร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) 
  ๓. น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) เสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ท าการตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไข และหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) 
  ๔. ปรับปรุงแก้ไขร่างเครื่องมือตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
  ๕. น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) ที่ได้รับการปรับปรุงและ
แก้ไขแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอความเห็นชอบในการจัดพิมพ์เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
  ๖. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) เพ่ือน าไปใช้จริง
ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
 ๒) แบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
  ๑. ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการศึกษาวิจัยโดยขอค าปรึกษา
จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือท าการสร้างร่างเครื่องมือ 
  ๒. สร้างร่างแบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
  ๓. น าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) เสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญ ด้วยการหาค่า
ความเที่ยงตรง เพื่อให้มีความถูกต้องเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการอาศัยค่าสถิติ
ที่ส าคัญ คือ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา IOC (Index of Item 
Objective Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสม เพ่ือท าการตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไข
เครื่องมือตามท่ีผู้เชี่ยวชาญได้เสนอ 
  ๔. ปรับปรุงแก้ไขร่างเครื่องมือตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
  ๕. น าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ที่ได้รับการปรับปรุงและแก้ไขแล้ว 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอความเห็นชอบในการจัดพิมพ์เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
  ๖. จัดพิมพ์แบบสอบถาม (Questionnaires Form) เพ่ือท าการทดสอบด้วยการสุ่ม 
(Try Out) ส าหรับหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้กลุ่มประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัตินานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 
๓๐ คน เป็นผู้ท าการทดสอบครั้งนี้ 
  ๗. น าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ท าการค านวณค่าความเชื่อมั่นด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 



 ๑๔๙ 

  ๘. จัดพิมพ์แบบสอบถาม (Questionnaires Form) เพ่ือน าไปใช้จริงส าหรับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๕.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
 ๑) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form)  
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) ประกอบด้วยเนื้อหาทั้งหมด ๔ 
ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และ
การพัฒนาปัญญา) ซึ่งแต่ละหัวข้อมีรายละเอียดย่อยดังนี้ 
  ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) มี เนื้อหาย่อยประกอบด้วย การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ การเสพบริโภคปัจจัย ๔ และเทคโนโลยี การใช้อินทรีย์ 
และการดูแลสุขภาพร่างกาย 
  ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) มีเนื้อหาย่อยประกอบด้วย การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์
และสัตว์ การประกอบสัมมาอาชีพ และการมีระเบียบวิจัย  
  ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีเนื้อหาย่อยประกอบด้วย คุณภาพจิต สมรรถภาพ
จิต และสุขภาพจิต 
  ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา มีเนื้อหาย่อยประกอบด้วย การปฏิบัติต่อ
ความรู้ และการมีระดับความรู้ 
 ๒) แบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
 แบบสอบถาม (Questionnaires Form) มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับประเด็นที่มีความส าคัญ
ต่อการพัฒนาจิตงอกงาม ในแบบสอบถามประกอบด้วยเนื้อหาทั้งหมด ๓ ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ การเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเหตุผลที่เข้าร่วม
กิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  ตอนที่ ๒ ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงาม ซึ่งได้แบ่งค าถามออกเป็น ๔ 
ตอน ประกอบด้วย กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนา
จิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 
  ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอันเป็นผลของการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตต
ภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 
 ๓.๕.๓ การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ส าหรับการหาคุณภาพเครื่องมือนั้น หลังจากผู้วิจัยได้ท าการออกแบบเครื่องมือส าหรับการ
ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) และแบบสอบถาม (Questionnaires Form)  
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
  ๑) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
   ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ตรงเชิงพินิจเครื่องมือที่สร้างไว้ (Face Validity) 



 ๑๕๐ 

   ๒. น าเสนอแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ต่อประธานและกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) 
แล้วน ามาแก้ไขและปรับปรุง 
   ๓. น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่ได้รับการแก้ไขและปรับปรุง
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ๔. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ฉบับสมบูรณ์เพ่ือท าการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จ านวน ๑๖ รูป/คนตาม
ตารางที่ ๓.๑ 
  ๒) แบบสอบถาม (Questionnaires Form)  
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
   ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือท าการร่างแบบสอบถามจาก
เนื้อหาที่ได้จากการค้นคว้าทางเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกและท าการร่างแบบสอบถามให้ตรงตาม
วัตถปุระสงค์และเนื้อหาที่เป็นรายละเอียดตามที่ก าหนดไว้ 
   ๒.  แบบสอบถาม (Questionnaires Form) ที่ได้จากการน าข้อมูลที่เป็นองค์ประกอบ
เกี่ยวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ได้จากการค้นคว้าทางเอกสารและการสัมภาษณ์เชิง
ลึกเสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือการตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยอาศัย
ค่าสถิติ คือ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา IOC (Index of Item 
Objective Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสม แล้วน ามาแก้ไขและปรับปรุงตามที่ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอ 
   ๓. จัดพิมพ์แบบสอบถาม (Questionnaires Form) เพ่ือท าการทดลองใช้ (Try Out) 
จากประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมนานาชาติ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
   ๔. น าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ที่ได้ปรับปรุงมาแล้ว น าไปค านวณ
ค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลปรากฏ
ว่า ค่าความเชื่อมั่นจากกลุ่มตัวอย่างในการทดลองสุ่มในครั้งนี้อยู่ที่ ๐.๙๗ 
   ๕. จัดพิมพ์แบบสอบถาม (Questionnaires Form) ฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปเก็บ
รวบรมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๓๔๕ คน ณ วัดพิชย
ญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 ๓.๕.๔ ผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือได้ด าเนินการโดยน าเครื่องมือน าเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไขเครื่องมือ จ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 
  ๑) พระครูปฐมวรวัฒน์,ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒) พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๓) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญภาควิชา
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๑๕๑ 

  ๔) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร  สุยะใจ อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕) ดร.สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล กรรมการประจ าหลักสูตร พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการน ามาวิเคราะห์ ดังนี้ 
 ๓.๖.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งมี
ขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
  ๑) หลังจากการตรวจสอบ ปรับปรุงและแก้ไขแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) จากผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับส านักงานสาขาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
วิชาเอกพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตออกหนังสือจาก
หัวหน้าสาขาถึงผู้ทรงคุณวุฒิ (ผู้ให้ข้อมูลหลัก)  ส าหรับขออนุญาตสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๒) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ด้วยการนัดหมาย
วันเวลาและสถานที่ที่จะสัมภาษณ์ 
  ๓) ผู้วิจัยได้สนทนาเพ่ือท าความคุ้นเคยกับผู้ให้สัมภาษณ์โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของ
การสัมภาษณ์ อธิบายเหตุผลเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาองค์ประกอบในการสัมภาษณ์ ขอ
อนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ์ ด้วยการแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัย
จะเก็บไว้เป็นความลับ หากผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์จะให้บันทึกเสียงในช่วงจังหวัดเวลาใด ผู้วิจัยจะ
ไม่บันทึก 
  ๔) ผู้วิจัยเริ่มการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) พร้อมกันนั้น ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาวิเคราะห์ประเด็นค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ พร้อมกับท าการบันทึกเสียงและจด
บันทึกตลอดเวลาด าเนินการสัมภาษณ์เพ่ือน ามาวิเคราะห์และจัดหมวดหมู่ต่อไป 
  ๕) หลังจากการสัมภาษณ์สิ้นสุดลง ผู้วิจัยได้มอบของที่ระลึกให้กับผู้ให้สัมภาษณ์    
และขออนุญาตบันทึกภาพนิ่งเพ่ือใช้อ้างอิงในการสัมภาษณ์ตามสมควรแก่กาลเทศะ 
  ๖) ผู้วิจัยน าเนื้อหาจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหาแล้วน าไปสังเคราะห์เป็น
เนื้อหาในการร่างแบบสอบถามเพ่ือท าการสรุปต่อไป 
 ๓.๖.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires Form)  
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 
  ๑) หลังจากการตรวจสอบ ปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
จากผู้เชี่ยวชาญในการหาค่าดัชนีความเหมาะสม IOC (Index of Item Objective Congruence) และ
ท าการทดลองใช้เครื่องมือด้วยการทดลองสุ่มตัวอย่าง (Try Out) เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) แล้ว ผู้วิจัยติดต่อประสานงาน
กับส านักงานสาขาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต วิชาเอกพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ     



 ๑๕๒ 

ราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตออกหนังสือจากหัวหน้าสาขาถึงผู้ดูแลส านักปฏิบัติธรรมวัดพิชยญาติ     
การามวรวิหาร  ส าหรับขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน (ประชากรกลุ่มตัวอย่าง) 
  ๒) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ดูแลส านักปฏิบัติธรรมวัดพิชยญาติการามวรวิหาร
เพ่ือขออนุญาตเข้าท าการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ด้วยการนัดหมายเวลาที่มีการจัดคอร์สปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  ๓) ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถาม(Questionnaires Form) แก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน พร้อมทั้งอธิบายเนื้อหาในส่วนที่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่เข้าใจเนื้อหาของ
แบบสอบถาม 
  ๔) หลังจากผู้ตอบแบบสอบถามได้ท าการกรอกแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้มอบ
ของที่ระลึกให้กับผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ๕) ผู้วิจัยน าเนื้อหาจาการแจกแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์และสรุปต่อไป 
 

๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การศึกษาวิจัยลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 ๓.๗.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสังเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ทั้งหมด เพ่ือน ามาจัดหมวดหมู่
ในแต่ละตัวแปร ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อยของกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญา
ภาวนา ที่มีผลต่อลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และท าการแสดงความถี่เป็นตารางตาม
เนื้อหาที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ 
 ๓.๗.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ประกอบด้วย   
การแจกแจงความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean = x̄ ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) โดยมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale)  
 ส าหรับการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้แบบมาตราวัด ๕ ระดับ ดังนี้ 
  ๕ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด / ดีที่สุด 
  ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมาก / ดี 
  ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับปานกลาง / พอใช้ 
  ๒ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อย / ควรปรับปรุง 
  ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อยที่สุด / ต้องปรับปรุง 



 ๑๕๓ 

 ส าหรับการวัดค่าตัวแปรหรือการแปลผลในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการแบ่งค่าส าหรับวัด
ค่าตัวแปรเกณฑ์การวิเคราะห์ตามแนวคิดของเบสท์ (Best)๒ ออกเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ 
 

  ช่วงคะแนน    ค่าตัวแปร 
  ๐.๕๐ – ๑.๔๙   ปฏิบัติน้อยที่สุด 
  ๑.๕๐ – ๒.๔๙   ปฏิบัติน้อย 
  ๒.๕๐ – ๓.๔๙   ปฏิบัติปานกลาง 
  ๓.๕๐ – ๔.๔๙   ปฏิบัติมาก 
  ๔.๕๐ – ๕.๐๐   ปฏิบัติมากที่สุด 
 

 นอกจากนี้ ยังท าการหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ระหว่างจ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมและเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมโดยใช้ค่าไคสแควร์ (Chi Square) 
ด้วยวิธีการของเปียร์สัน เพ่ือวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ด้วยหลักการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และยังท าการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผล
ต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม เพ่ือเปรียบเทียบ
ค่าสถิติที่มีความแตกต่างกันของแต่ละด้านด้วยการทดสอบค่าที (t – test) และค่าความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way Anova) ด้วย และในส่วนของข้อมูลเกี่ยวกับข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ จะ
น าข้อมูลดังกล่าวมาตรวจสอบและจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ โดย
การอาศัยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากข้อมูลเพ่ือเขียนพรรณนา (Descriptive 
Writing) บรรยายสรุปเป็นประเด็นตามลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

                                                 
๒

 John W. Best, J., Research in Education. New Jersey : London Higher Education, 1986, p.182. 



 
 

 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ในบทนี้ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้กําหนดไว้เบื้องต้น ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา  โดยได้ทําการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) ซึ่งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา (กายภาวนา 
สีลภาวนา จิตตภาวนา และป๎ญญาภาวนา) และการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับป๎จจัยในการสร้างลักษณะ
จิตงอกงามของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยหลักพุทธจิตวิทยา โดยทําการแจกแบบสอบถามและทํา
การแปลผลข้อมูลเพื่อหาองค์ประกอบที่สําคัญของการสร้างลักษณะจิตงอกงามของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน โดยรายละเอียดของบทนี้ได้ทําการแบ่งผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ และ ๓ ของ
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑ ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลการสังเคราะห์เครื่องมือและตรวจสอบ
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
   ๔.๑.๑ กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
   ๔.๑.๒ สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
   ๔.๑.๓ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
   ๔.๑.๔ ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยใช้การสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จากแบบสอบถาม 
 ๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วย
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๔.๒.๓ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เกี่ยวกับผลการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๔.๒.๔ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒.๕ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นผลจากการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งมผีลต่อการดํารงชีวิต 
 ๔.๓ รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 



๑๕๕ 
 

๔.๑ ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลการสังเคราะห์เครื่องมือและ
ตรวจสอบการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือขอทําการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีความเชี่ยวชาญในการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ทําให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห์เพ่ืออธิบาย
หลักการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาที่เป็นข้อมูลดิบจากการสัมภาษณ์
จําแนกออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) โดยแต่ละส่วนมีรายละเอียดซึ่งสามารถสรุป
ได้ดังนี ้
 ๔.๑.๑  กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
 กายภาวนาหรือการพัฒนากาย (Physical Development) หมายถึง การพัฒนาร่างกายให้
เจริญเติบโตแข็งแรงพร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้าน
กายภาพ การเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีด้วยป๎ญญา การใช้อินทรีย์ และการดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ ในทางจิตตปรัชญาได้ให้ความสําคัญกับกายเพราะกายเป็นที่
อยู่อาศัยของจิต จึงต้องบํารุงกายให้เกิดความสุขสบายด้วยป๎จจัยภายนอกท่ีพอเหมาะพอสมควร เพื่อ
ทําให้กายเกิดการเรียนรู้และเจริญเติบโตตามช่วงวัยของมนุษย์จนมีทักษะและประสบการณ์ที่ดีต่อการ
ดํารงชีวิตในโลกนี้ ดังนั้น การที่จะสร้างลักษณะจิตงอกงามขึ้นได้จึงต้องพัฒนาอายตนะภายใน (ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ) เพ่ือให้จิตรับรู้สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวคืออายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์) ได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาด้านกายภาวนาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดจากการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๑ ได้เสนอว่า การที่จะสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ได้นั้นจะต้องปฏิบัติตัวปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์แก่กายของตนเองก่อน รวมถึงส่วนอ่ืนๆ เช่น 
สภาพแวดล้อม ภูมิทัศน์ อาคารสถานที่ด้านกายภาพต่างๆ ให้มีความเอ้ือเฟ้ือสมดุลต่อกัน คําว่ากาย
ในที่นี้ หมายถึง ชีวิตร่างกายของแต่ละคนที่จะต้องบําเพ็ญประโยชน์ต่อร่างกายให้แข็งแรง ไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บ เมื่ออยู่ร่วมกับส่วนอ่ืนๆ ก็จะเชื่อมต่อปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น และ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลเพ่ือการสร้างประโยชน์ต่อภาพรวมร่วมกันในด้านสีลภาวนาต่อไป ดังนั้น 
สิ่งแวดล้อมจะดีได้นั้นต้องทําสุขภาพของตนเองให้เข้มแข็งและไปทําประโยชน์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่
อาศัย ด้วยการไม่ทําลายหรือสร้างความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมนั้นๆ การดูแลสุขภาพของตนเองให้มี
คุณภาพในทางพระธรรมวินัยที่ดีเพ่ือไปปฏิสัมพันธ์กับกายอ่ืน นอกจากนี้ ยังเกิดการบริโภคสื่อเท่าที่
เป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์งานและพัฒนางาน ไม่ใช่บริโภคสื่อเพ่ือความหลงใหลเพ่ือความ
อยากรู้อยากเห็นเกินขนาด 
 ในป๎จจุบันการบริโภคสื่อสมัยใหม่ที่มีเทคโนโลยีใหม่ๆ เราควรใช้อุปกรณ์เหล่านี้เพ่ือ
ประโยชน์ เช่น ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือทําเอกสารซึ่งมีความรวดเร็วกว่า ใช้เครื่องบันทึกเสียง
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้ได้คุณภาพเสียงที่ดีกว่าและง่ายต่อการตัดต่อ การบริโภคข่าวสารที่ดีนั้นเพ่ือรู้ว่า

                                                           
๑ สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ           

สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 



๑๕๖ 
 

โลกไปถึงไหนแล้ว โลกเขาสนใจอย่างไร โลกเขาขายอะไร โลกเขาหลอกลวงชาวโลกด้วยกันอย่างไร 
เพ่ือวิเคราะห์ว่าอันไหนเป็นสาระหรือไม่เป็นสาระ เป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ เมื่อรู้แล้วจึงจะได้
แนะนําบอกต่อผู้อ่ืนได้ หากเราไม่บริโภคเลย ไม่ดูเลย ไม่สื่อสารจากตรงนี้ เราก็ไม่สามารถพูดหรือ
อธิบายสาเหตุเหล่านี้ได้ หรือเมื่อได้ยินได้ฟ๎งจากผู้อ่ืนเรามองว่ามันไม่ดีมันไม่ใช่ แล้วเราปฏิเสธ จึงทํา
ให้เราไม่ได้ใช้ความรู้ความคิดในการวิเคราะห์ การได้ดูได้เห็นเองในเมื่อสิ่งนั้นไม่ได้ผิดวินัยโดยตรง 
แต่ดูเพ่ือรู้ว่าเป็นอะไร ไม่ได้ไปติด มันดีอย่างไร มันนําเสนออย่างไร เพ่ือจะได้รู้เท่าทัน ดูเพ่ือรู้ มันดี
อย่างไร มีวิธีการอย่าง เพ่ือพัฒนาทวารในการรับรู้ของตนเองและจะได้แนะนําผู้อ่ืนต่อไป 
 พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร)๒ ได้เสนอว่า กายภาวนาเป็นการเจริญ
ภาวนาด้วยการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ โดยมีการรักษาศีลให้เป็นปกติเพ่ือให้ร่างกายเกิดความเป็นปกติ 
กายก็จะเกิดการสํารวมและระมัดระวังและมีสมาธิในการปฏิบัติธรรม ด้วยการเอาธรรมะที่ได้รับรู้
ด้วยความมีสติและมีสมาธิมาพัฒนากายให้เกิดสัมผัสความเป็นจริงของธรรมะจากธรรมชาติที่อยู่
รอบตัว ในการเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยี ก็เป็นการยังอัตภาพให้เป็นไป ไม่บริโภคเพ่ือ
ความโก้เก๋ ติดในรสชาติ ให้เห็นคุณค่าแท้และทําให้จิตใจสงบ เข้าใจสภาพความเป็นจริง ชีวิตจะ
เป็นไปด้วยดี ไม่ฝ๎กใฝุคุณค่าเทียม บริโภคให้เห็นคุณค่าแท้ คือ ให้ชีวิตอยู่ได้ ร่างกายไม่ เป็นโรคภัย 
สามารถทนต่อโรคภัยได้ดี ส่วนเทคโนโลยีก็มีเพ่ือเอ้ืออํานวยประโยชน์แก่การทํางานมากกว่าความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเพ่ือการอ่ืนๆ เราควรรู้มันและรู้ข้อมูลข่าวสารเท่าที่จําเป็น ด้วยการสํารวม
ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจมิให้เกิดการยึดติด และดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองให้แข็งแรง 
เป็นสิ่งสําคัญที่สุด ด้วยการบริหารธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ด้วยการตื่นมารับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือให้เป็นประโยชน์และคุณค่าต่อการพัฒนาจิต 
 พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท)๓ ได้เสนอว่า กายภาวนาเป็นการพัฒนา
ร่างกายตนเองให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีในการปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของภายนอก    
ด้วยการอาศัยอยู่ท่ามกลางธรรมชาติที่มีแต่โอกาสได้เรียนรู้แต่สิ่งใหม่ๆ สิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่นั้นเป็น
สิ่งสําคัญประการหนึ่งต่อการพัฒนากาย จึงเกิดการจัดระบบระเบียบให้มีความคุ้นเคยกับสถานที่และ
สิ่งของด้วยการใช้สิ่งเหล่านั้นให้เกิดคุณค่าและเกิดการใช้สอยให้มีประโยชน์ขึ้นมา โดยให้มีความ
สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการและให้มีให้เป็นกับสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น นั่นคือ การรู้จักบริโภคป๎จจัยที่มี
ความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตให้มีความเหมาะสมและพอดีต่อการพัฒนาร่างกายของตนเอง การใช้
สอยสิ่งเหล่านี้ให้เกิดคุณค่าที่แท้จริงและให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ให้มีคุณค่าเพ่ิมมากขึ้น      
สิ่งเหล่านั้นจะเกิดคุณค่าขึ้นมาได้จะต้องเกิดการเลือกหาสิ่งที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาและไม่ให้เกิด
ความหลงมัวเมาต่อสิ่งเดิมๆ แต่เพ่ือสร้างคุณประโยชน์ต่อการพัฒนาร่างกายให้มีความสามารถใน
การทํางานได้หลากหลาย ทําให้เกิดความสะอาดงดงามต่อชีวิตและสร้างสรรค์ความสวยงามให้
เกิดข้ึนอีก 

                                                           
๒ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร), ผู้อํานวยการสถาบันวิป๎สสนาธุระ มจร,     

๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี ,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาเขต มจร     

วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 



๑๕๗ 
 

 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ)๔ ได้เสนอว่า กายภาวนาเป็นการ
พัฒนาโดยการไม่กระทําการร้ายข่มเหงรังแกใคร อยู่ร่วมกันอย่างเอ้ือเกื้อกูล เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 
ไม่เห็นแต่ตัว ไม่เอาแต่ใจ อยู่ที่ไหนก็ทําที่นั่นให้สะอาด ร่มรื่น น่าอยู่น่าอาศัย การพัฒนากายที่ดีจึง
ต้องบริโภคใช้สอยสิ่งของที่เรียกว่าป๎จจัย ๔ อย่างมีสติ มีป๎ญญา ไม่มัวเมาไม่ลุ่มหลง ไม่ตกเป็นทาส
ของวัตถุเสพ พิจารณาก่อนใช้สอยสิ่งของ และใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ เห็นคุณค่าที่แท้จริงของการใช้
สอย นอกจากนี้ การใช้อินทรีย์เพ่ือการพัฒนากายจึงระวังมิให้บาปอกุศลเกิดขึ้นในใจ เมื่อใช้ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจเกี่ยวข้องกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือระมัดระวังอย่างไม่ประมาท รวมถึงการดูแล
สุขภาพร่างกายด้วยการบริหารร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรงอย่างเหมาะสมต่อสมณภาวะ เช่น ในตอน
เช้าออกเดินบิณฑบาต ทํากิจวัตรอย่างสม่ําเสมอ ไม่เกียจคร้านต่อการงาน เป็นต้น 
 พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)๕ ได้เสนอว่า กายภาวนาในการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมดา้นกายภาพนั้นมีมาแต่เดิม ด้วยการนําหลักภาวนามาใช้ในการกําหนด
สติเพื่อการสํารวมกายวาจาจิตใจ ในความจริงปรากฏแก่เราให้เกิดการพัฒนาขึ้นไป เมื่อเราเผลอสติ 
ก็ขาด การพัฒนาจึงสะดุด เมื่อกระทําด้วยการมีสติอย่างต่อเนื่องด้วยการพัฒนากายที่ดีดังกล่าว     
ก็จะทําให้ทุกสิ่งที่อยู่ด้วยกันพัฒนาไปด้วยกัน ด้วยการใช้ปุพพมาคมานําไปสู่อริยมรรค ในการเสพ
บริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีจึงต้องอาศัยกระบวนการสติป๎ฏฐาน ๔ ต้องมีสติ ถ้าไม่มีสติก็ติดกับ
ความชอบไม่ชอบในอินทรีย์ ๖ เมื่อมีสติก็จะกั้นกระแสที่ไม่พึงประสงค์ ดังเช่น กุศลกับอกุศล      
เมื่อเข้าถึงก็เกิดความเจริญในกุศลอย่างเต็มที่ และก็จะเกิดพัฒนาความดีงามขึ้นไปจนกลายเป็น   
วิวตกุศลเพ่ือนําพาตัวเราออกจากวัฏฏะสงสารที่มีแต่ทุกข์ ในการใช้อินทรีย์จึงต้องมีสติอยู่ทุกขณะ 
แม้ว่าจะเป็นการนั่งคู้ ก้ม เงย เหยียด อย่างมีสติด้วยการสํารวมกายและใจให้มีความสัมพันธ์กันเพ่ือ
เกิดการพัฒนาอย่างมีขั้นตอน และการดูแลสุขภาพร่างกายด้วยการหมั่นปฏิบัติกิจวัตรอย่าง
สม่ําเสมอ ด้วยการเดินจงกรม กวาดขยะ ก้ม เงย หยิบ จับให้มีความสัมพันธ์กับใจที่มีความ
ต่อเนื่องกัน เมื่อกายออกกําลังอยู่ให้รู้ว่ากายเคลื่อนไหว จึงเป็นการอาศัยกันเพ่ือการพัฒนา โดยใช้
กายเป็นฐานเพ่ือความสมบูรณ์ด้วยการบูรณาการให้มีการทํางานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
 พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปํฺโญ)๖ ได้เสนอว่า การพัฒนากายให้เกิดการพัฒนา
ได้นั้น ด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นจากการออกกําลังกายซึ่งควรปฏิบัติให้ตรงตามสมณ
สารูปก็ถือว่าเป็นกายภาพแล้ว เช่น มีการบิณฑบาตเป็นวัตร ป๎ดกวาดวิหารลานเจดีย์ และทํางานอยู่
เสมอเมื่อมีการก่อสร้างบูรณะ ต่อเติม ภายในวัด การบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีที่ดีนั้นควร
บริโภคอย่างประหยัดและสันโดษตามสมณสารูป ก่อนบริโภคป๎จจัยต่างๆ ควรพิจารณาก่อนที่จะ
บริโภคใช้สอยสิ่งนั้นตลอดเวลา นอกจากนี้ การใช้อินทรีย์ที่ดีนั้นควรสํารวมด้วยการใช้สติควบคุมใน
การปฏิบัติงาน เพื่อให้มัวเมาเพลิดเพลินตามสิ่งที่เราเห็นและรับสัมผัสทางกาย และการดูแลสุขภาพ

                                                           
๔ สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 

นครปฐม, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, 

๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๖ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ           

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 



๑๕๘ 
 

ร่างกายนั้นควรให้การอนุเคราะห์เมตตาคนอ่ืน เขาควรดูแลเมตตาตัวเองก่อนเสมอ เพราะว่ า
ธรรมชาติของจิตนั้นไม่รู้จักหยุดพัก แต่ร่างกายนั้นต้องการเวลาพักตามสมควร 
 พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.๗ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่ดีนั้นเกิดจากการอาศัยอยู่ใน
สถานที่สัปปายะ ไม่ร้อนเกินไป ไม่เย็นเกินไป เสียงไม่อึกทึกครึกโครม แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติมี
ความสงบ ความร่มรื่น บรรยากาศดี ทําให้สัมฤทธิผลเกิดขึ้นได้รวดเร็ว นอกจากนี้ยังรวมถึงกายวิเวก
เพ่ือหลีกหนีจากความวุ่นวายทางกายด้วยการเข้าหาสถานที่อันเงียบสงัดเพ่ือการบําเพ็ญกายอันมี
ธรรมชาติแมกไม้ เต็มไปหมด ต้นไม้ ร่มรื่นจึงเป็นแรงจูงใจในการนําสู่การปฏิบัติและสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกบัธรรมชาติ นอกจากนี้ยังไม่ควรเสพสิ่งวัตถุภายนอกมาก แต่รู้จักการใช้ประโยชน์
อันเป็นเหตุของสิ่งนั้นๆ การงดดูสื่อข้อมูลข่าวสาร การอ่านหนังสือ ทําให้เกิดความฟูุงซ่านใจได้  
เพ่ือให้เข้าใจคุณค่าแท้ของการได้สัมผัสกับสิ่งภายนอก มากกว่าการเข้าใจจากการศึกษาทางปริยัติ 
การใช้อินทรีย์นั้นควรปรับอินทรีย์ให้มีความสมดุลพอดี ด้วยการใช้ศรัทธาและป๎ญญาอย่างมีคุณค่า
ให้พอเหมาะกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือมิให้จิตเกิดความฟูุงซ่านและหลงงมงายแล้วทํา
ให้ไม่เห็นคุณค่าในสิ่งที่เกี่ยวข้องสัมผัส ส่วนการดูแลสุขภาพร่างกายที่ดีต้องมาก่อน ทําให้มีความ
พร้อมต่อการพัฒนา มีการออกกําลังกาย เกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เป็นการปรับอิริยาบถให้มี
ความสมดุล การดูแลสุขภาพกายมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตให้มีพลังสมดุลกันตลอดเวลา         
ซึ่งสามารถทําให้หน้าตาเกิดความผ่องใส การเผาผลาญมีการทํางานอย่างคงที่ตลอดเวลา 
 พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ ,ดร.๘ ได้ เสนอว่า กายภาวนาในด้านการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมนั้น ควรปฏิบัติตนให้เกิดความยั่งยืนให้เกื้อกูลต่อการดํารงอยู่ร่วมกับ
สิ่งแวดล้อม ไม่กระทบกระเทือนต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ การพัฒนากายกับสิ่งแวดล้อมให้มีความ
สอดคล้องต่อกันเกื้อกูลกัน การเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีที่ดีควรใช้เท่าที่จําเป็น ได้แก่ 
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เป็นตัวกําหนดให้เห็นคุณค่าของจิตเพ่ือทําความเข้า
ใจความเป็นจริง เมื่อใช้ยามจําเป็นจึงทําให้สุขภาพดีขึ้น การใช้อินทรีย์ต้องมีการสํารวมระวัง มีสติ
ขณะที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจสัมผัสให้เห็นถึงกุศลและอกุศล เมื่อเห็นกุศลจึงเกิดความงอกงาม    
เมื่อเสพอกุศลก็ทําให้จิตตกต่ํา โดยมีตัวป๎ญญาเป็นตัวกรองว่าสิ่งนั้นเป็นคุณหรือโทษ การดูแล
สุขภาพร่างกายนั้นทําให้สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บไข้ได้ปุวย ปรับอิริยาบถให้สมดุลสม่ําเสมอด้วยการ
ยืน เดิน นั่ง นอน เพ่ือให้กายภาวนามีความสมบูรณ์เพ่ือการพัฒนาอย่างอ่ืนให้ดียิ่งขึ้น 
 พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.๙ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่เกิดจากการพัฒนาความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมให้มีชีวิตตามแบบวิถีไทยอันมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่ดี ด้วยการใช้วัสดุอุปกรณ์
ที่ดี ใช้ให้พอเหมาะกับการใช้สอย เพ่ือลดปริมาณสิ่งที่ไม่จําเป็น รวมถึงใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ การเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีจึงใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ ให้ได้ประโยชน์        

                                                           
๗ สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจํา คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๘ สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๙ สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 



๑๕๙ 
 

ไม่รบกวนผู้อ่ืน ใช้อย่างมีกาลเทศะ การใช้อินทรีย์ที่ดีเกิดจากมีสติเป็นสิ่งสําคัญ สัมผัสทวาร ๖ โดยที่
ไม่สํารวมระวังทําให้เกิดการปรุงแต่งให้เกิดภพชาติขึ้นอีก และการดูแลสุขภาพร่างกายที่ดี ด้วยการ
เคลื่อนไหวร่างกายให้มีการเคลื่อนไหวและมีความพอดีตามหลักอิริยาบถ ๔ ให้มีความต่อเนื่อง 
นอกจากนี้ ยังต้องบริโภคอาหารเครื่องดื่มให้มีความพอดี โดยเฉพาะการดื่มน้ําอย่างสม่ําเสมอเพ่ือให้
ร่างกายสดชื่น ขับของเสียออกจากร่างกาย ถึงเวลาปุวยไข้ก็ปฏิบัติตนตามคําแนะนําของแพทย์หรือ
ทานอาหารและยารักษาให้มีความพอดีกับความต้องการของร่างกาย 
 พระเถลิง ปิยสีโล๑๐ ได้เสนอว่า กายภาวนาเกิดจากการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมให้เกิดความโอนอ่อนไปตามสภาพแวดล้อม จึงทําให้เกิดการเรียนรู้จากการที่ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจได้สัมผัสวัตถุภายนอก จินตภาพที่ดีจึงทําให้เกิดการเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และ
เทคโนโลยีอย่างมีคุณค่า และกระทําสิ่งต่างๆ ให้มีดียิ่งขึ้น การใช้อินทรีย์จึงมีความสําคัญมากต่อการ
สร้างจิตให้เกิดความงอกงามเม่ือเข้าถึงความเป็นจริงอย่างไม่มีความลุ่มหลง เมื่อการใช้อินทรีย์อย่างมี
คุณค่าและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายแล้ว จึงทําให้สุขภาพกายมีความแข็งแรง ไม่เป็น
โรคภัยไข้เจ็บ จึงทําให้เห็นความดีงามของกายที่ดีเพ่ือการภาวนาในชั้นสูงขึ้นไป 
 พระอํานาจ ขนฺติโก๑๑ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่ดีเกิดขึ้นจากการมองธรรมชาติในร่างกาย
มนุษย์ที่ประกอบด้วยธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ และมีขนาดเพียงกว้างศอก ยาววา หนาคืบด้วยการใช้สติป๎ฏ
ฐาน ๔ เข้าไปดูและรับชม เพ่ือกระทําความจริงให้แจ้งขึ้นมา แม้จะมองแค่กายของตนเองอย่างมีส ติ
ก็ตาม  ก็ยังทําให้เข้าใจเห็นสภาวะความเป็นจริงของสิ่งแวดล้อมโดยรอบด้วย การเสพบริโภคป๎จจัย 
๔ และเทคโนโลยีที่ตั้งอยู่ภายนอกจึงเป็นการอาศัยอารมณ์ที่เข้ามากระทบให้เห็นความไม่เที่ยงแท้
แน่นอน  จึงเกิดการปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างเห็นคุณค่าท่ีแท้จริง ไม่ลุ่มหลงมัวเมากับสิ่งเหล่านั้นอีก 
นอกจากนี้ การใช้อินทรีย์ก็เพ่ือรู้ถึงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างกายกับสิ่งแวดล้อม ดังคํากล่าว
ที่ว่า “จักขุสํวโรสาธุ” การสํารวมระวังอินทรีย์ด้วยสติจึงเป็นการดีที่จะรับรู้สภาวะหรืออารมณ์ต่างๆ 
ได้เป็นอย่างดี การดูแลสุขภาพร่างกายที่ดี เกิดจากการการออกกําลังกายอย่างพอเหมาะสมกับ
ร่างกาย ด้วยการเดินจงกรมและนั่งให้เท่ากัน ด้วยเหตุดังกล่าวจึงทําให้ร่างกายมีความพากเพียร
พยายาม ส่งผลดีต่อระบบย่อยอาหาร โรคภัยเบียดเบียนน้อยลง ปฏิบัติ อยู่ในความวิเวกของ
ธรรมชาติได้นานขึ้น 
 พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม๑๒ ได้เสนอว่า กายภาวนาสําหรับการดําเนินชีวิตที่ดีย่อม
ไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิต ไม่พรากของเขียวมีการตัดต้นไม้ เป็นต้น และมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติให้มี
ความเจริญเติบโตของตนตามกาลเวลาอย่างมีศักยภาพ การบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีอย่างมี
สติ มีโยนิโสมนสิการ เลือกเฟูนเสพแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ เว้นสิ่งที่เป็นโทษที่มีผลต่อการสร้างสรรค์สิ่ง
ที่ดีต่อสิ่งอื่นๆ นอกจากนี้ควรใช้สติกํากับในการใช้อินทรีย์ให้สัมผัสและรับรู้สิ่งต่างๆ ทั้งที่มีความยินดี
และยินร้าย ทั้งดีและไม่ดีได้อย่างไม่หวั่นไหวและเอนเอียงไปตามอารมณ์ความรู้สึกของสิ่งเหล่านั้น 

                                                           
๑๐ สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม 

๒๕๕๙. 
๑๑ สัมภาษณ์ พระอํานาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๑๒ สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 



๑๖๐ 
 

จึงต้องดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้ดําเนินชีวิตตามอัตภาพของตน ด้วยการเดินจงกรม การกําหนด
ลมหายใจเข้า – ออก เพ่ือรักษาความสมดุลภายในร่างกาย อีกทั้งยังเป็นการฝึกจิตให้สมดุลกับการ
พัฒนาสุขภาพร่างกายในการรับรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท๑๓ ได้เสนอว่า การพัฒนากายให้คู่ควรกับสิ่งแวดล้อมเกิดจาก
การสํารวมกายวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ด้วยการเจริญเมตตากัมมัฏฐาน ด้วยการวางตนตามหลัก
พรหมวิหาร ด้วยการเจริญสมถะ – วิป๎สสนาภาวนา เมื่อเป็นดังนี้แล้ว กายวาจาใจจะสงบ มีป๎ญญา
ภาวนาทําลายความเห็นแก่ตัวได้ ย่อมอยู่กับธรรมชาติและสัตว์ได้อย่างมีความสงบสุข เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม และไม่ทําให้สภาพแวดล้อมเกิดความเสื่อมเสีย การบริโภคป๎จจัย ๔           
และเทคโนโลยีจึงต้องสํารวมระมัดระวัง ซึ่งจะทําให้เราเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้อย่างระมัดระวัง    
เข้าไปแต่บริโภคใช้สอยตามหน้าที่ที่เป็น เพ่ือบริหารขันธ์ตามเหตุป๎จจัยเท่านั้น มิได้เข้าไปเสพด้วย
อํานาจตัณหาความอยากแต่อย่างใด จิตที่พัฒนาดีแล้วจะไม่ทุกข์กับสิ่งเหล่านั้น ถ้าฝึกจิตดีแล้วจะเข้า
ไปบริโภคป๎จจัยต่างๆ อย่างไม่เบียดเบียนธรรมชาติ และกําจัดกิเลสมิให้ฟูในจิตตนด้วย ดังนั้ น      
จึงต้องพัฒนาศักยภาพของตนตามบทบาทวิถีที่ถูกต้อง นอกจากนี้ การใช้อินทรีย์ที่ดีจึงต้องคบหา
กัลยาณมิตร ฟ๎งธรรมสนทนกับพระวิป๎สสนาจารย์ หลีกเร้นเพ่ือค้นหาสถานที่ สงัด น้อมนึกถึง      
พระพุทธโอวาทเนืองๆ พิจารณาประโยชน์ของการสํารวมอินทรีย์และโทษของการไม่สํารวมอินทรีย์ 
และการเจริญสติกําหนดในสติป๎ฏฐาน ๔ อย่างต่อเนื่อง การดูแลสุขภาพร่างกายที่ดีจึงต้องเจริญใน
สติในการงานเสมอ บริโภคป๎จจัยต่างๆ อย่างพอเหมาะ ปฏิบัติกิจของตนอย่างต่อเนื่อง ออกกําลัง
กายด้วยการใช้สติจับความเคลื่อนไหวเป็นประจํา เมื่อจิตรับรู้สิ่งต่างๆ ภายนอกได้ เป็นอย่างดีแล้ว   
จึงทําให้ร่างกายมีพลานามัยที่ดีต่อการพัฒนาจิตให้เกิดความเจริญงอกงามต่อไป 
 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ๑๔ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพด้วยการดูแลรักษาต้นไม้ต่างๆ ในบ้านตลอดเวลา หมั่นรดน้ํา พรวนดิน 
ไม่ให้เหี่ยวเฉา คิดว่าต้นไม้ก็มีชีวิตคล้ายๆ กับตนเอง จึงต้องการอาหารเช่นเดียวกัน ในการเสพ
บริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีนั้นจึงเสพและบริโภคสิ่งเหล่านั้นตามกําลังที่พอหาได้ ขอความ
อนุเคราะห์จากบุคคลอ่ืนเมื่อไม่สามารถเสพหรือบริโภคเหล่านั้นได้ การใช้อินทรีย์ด้วยการใช้สายตา
ตามระยะการเดินตลอดเวลา และมีสติกํากับในการเคลื่อนไหวอินทรีย์เป็นอย่างดี การดูแลสุขภาพ
ร่างกายจึงต้องทําให้ร่างกายปลอดโปร่ง ไม่สวมเสื้อผ้าหนาและบางเกินไป มีการพบหมอเป็นระยะๆ 
และปฏิบัติตามคําแนะนําของหมออย่างเคร่งครัด 
 อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง๑๕ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่ดี ในด้านการพัฒนาความสัมพันธ์     
กับสิ่งแวดล้อมกระทําได้ด้วยการปลูกต้นไม้และพืชผักสวนครัวที่บ้าน ให้บ้านร่มรื่นและเป็นที่อยู่
อาศัยของนกหลายชนิด พืชผักสวนครัวไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ปลูกไว้ทานเอง ร่วมกิจกรรมที่หมู่บ้านจัด
ขึ้น บริจาคเงินร่วมกิจกรรมเป็นประจํา เมื่อมีคอร์สปฏิบัติธรรม ได้นําผู้เข้าปฏิบัติเดินปุา เพ่ือให้
สัมผัสกับธรรมชาติ รักธรรมชาติ และเรียนรู้ธรรมะจากธรรมชาติ ในการเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และ
                                                           

๑๓ สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๑๔ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,          

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
๑๕ สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๖๑ 
 

เทคโนโลยี จึงควรพิจารณาก่อนการทานอาหาร โดยนึกตามคําที่พระภิกษุใช้ คือ บทปฏิสังขาโยและ
บทพิจารณาโดยความเป็นธาตุ นึกในใจแบบย่อ การสวมใส่เสื้อควรพิจารณาตามความเหมาะสมกับ
งาน บุคคล และสถานที่ การใช้คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์สื่อสาร เฉพาะเกี่ยวกับการเผยแผ่ธรรมะ
เป็นส่วนมาก เช่น ทําเว็บไซต์ การบันทึกคําบรรยาย ทําหนังสือ เป็นต้น ในการใช้อินทรีย์จึงควร
สํารวมตา หู ฯลฯ มีสติกํากับเตรียมพร้อม ระมัดระวังการรับรู้อยู่เสมอ ให้จิตรู้อยู่ที่กาย ไม่ปล่อยไป
รับรู้เรื่องต่างๆ ภายนอกมากนัก ไม่ปล่อยให้จิตไหลไปตามสิ่งที่รับรู้และความคิด ดูทีวีและอ่าน
เนื้อหาข่าวสารในอินเทอร์เน็ตเพียงเล็กน้อย อ่านพระไตรปิฎก หนังสือธรรมะ และฟ๎งธรรมะอยู่เสมอ 
การดูแลสุขภาพร่างกายจึงควรออกกําลังกายด้วยการเดินตอนเช้าเป็นประจํา ป๎่นเครื่องโยกและทํา
กายบริหารด้วยท่าง่ายๆ เช่น ท่าแกว่งแขวนอยู่เสมอ ดื่มน้ําให้มากในแต่ละวัน โดยดื่มน้ําเปล่า ไม่
เย็น  ไม่ใส่น้ําแข็ง พยายามไม่นอนดึกและตื่นเช้า ทานอาหารที่มีประโยชน์ ทานผักให้มาก 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า 
 ลําดับที่ ๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความเห็นว่า การใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา คือ การดูแลสุขภาพร่างกาย ให้มีความแข็งแรง         
มีความสามารถในการทํางาน และการดูแลสุขภาพร่างกาย ด้วยการดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกายและความ
สะอาด 
 ลําดับที่ ๒ ร้อยละ ๙๓.๓๓ มีความเห็นว่า ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ด้วยการอยู่
ใกล้ชิด ประสานสอดคล้องกัน ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ การเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยี 
อย่างไม่ลุ่มหลงมัวเมา ไม่ติดอยู่ในคุณค่าเทียม และเสพบริโภคด้วยป๎ญญาเพื่อคุณค่าแท้ 
 ลําดับที่ ๓ ร้อยละ ๘๖.๖๖ มีความเห็นว่า ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ด้วยการเห็นคุณค่า 
ดูแลรักษา ซาบซึ้ง มีความสุขในการได้อยู่กับธรรมชาติ การมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติ อยากรักษาไว้ให้
อนุชนรุ่นหลัง  และการใช้อินทรีย์ ด้วยความมีสติ มุ่งให้ได้ความรู้และคุณค่าที่ดีงาม 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย)   
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจึงได้สรุปรายละเอียดตามตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย) ในการสร้าง

ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที ่ ค าสัมภาษณ์ 
ผลจากการสัมภาษณ์ 

คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ ผู้ตอบ การปฏิบัต ิ

จ านวน 
ผู้ตอบ 

๑ 
ความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม 

๑๕ 
อยู่ใกล้ชิด ประสานสอดคล้อง 
ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
เห็นคุณค่า ดูแลรักษา ซาบซึ้ง มี
ความสุขในการได้อยู่กับธรรมชาติ 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ 
มีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติ  อยาก
รักษาไว้ให้อนุชนรุ่นหลัง 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

 



๑๖๒ 
 

๒ 
การ เสพบริ โภค
ป๎ จ จั ย  ๔  แ ล ะ
เทคโนโลยี 

๑๕ 
เสพบริโภคใช้สอยอย่างไม่ลุ่มหลงมัว
เมา ไม่ติดอยู่ในคุณค่าเทียม 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
เสพ บริโภค ใช้สอยด้วยป๎ญญาเพื่อ
คุณค่าแท้ 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
เสพ บริโภค ใช้สอยอย่างเป็นป๎จจัย
เพื่อการพัฒนา และสร้างสรรค์ 

๑๒ ๘๐.๐๐ 

๓ การใช้อินทรีย์ 

๑๕ 
ใช้อินทรีย์อย่างมีสติ มุ่งให้ได้ความรู้ 
และคุณค่าที่ดีงาม 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ 
ไม่เห็นแก่สนุกสนานบันเทิง ลุ่มหลง
มัวเมา เอาแต่ความเพลิดเพลิน 

๑๐ ๖๖.๖๖ 

๑๕ รู้จักเลือกเฟูน ๑๑ ๗๓.๓๓ 

๔ 
การดูแลสุขภาพ
ร่างกาย 

๑๕ 
สุ ข ภ า พ ทั่ ว ไ ป  ค ว า ม แ ข็ ง แ ร ง 
ความสามารถในการทํางาน 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
การดูแล เอาใจใส่สุขภาพร่างกาย 
ความสะอาด 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
ทัศนคติต่อการมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง เพื่อเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิต
ที่ดีงาม 

๑๐ ๖๖.๖๖ 

 
 ๔.๑.๒  สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
 สีลภาวนาหรือการพัฒนาศีล (social Development) หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางบุคคลและสังคม ด้วยการพัฒนาความประพฤติทางกายวาจาให้มีระเบียบวินัย ความสัมพันธ์
ทางสังคมกับเพ่ือนมนุษย์และสัตว์โดยไม่เบียดเบียนกัน และการประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตามกฎหมาย 
สิ่งแวดล้อมทางมนุษย์และสังคมเป็นสิ่งหนึ่งที่มนุษย์จะต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่สามารถเคลื่อนที่ได้และใช้อารมณ์ความรู้สึกในการปรุงแต่งสถานการณ์
เหตุการณ์ต่างๆ ที่มีความแตกต่างกันตามเวลาและสถานที่ที่มีความแตกต่างกันเช่นกัน ดังนั้น การสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามจึงต้องอาศัยการปฏิสัมพันธ์ที่ดีทางสังคมเพ่ือพัฒนามนุษย์ให้เป็นไปตามกรอบ
มนุษยธรรมและการเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ หลังจากที่มนุษย์ได้พัฒนาตนเองให้มีความสมบูรณ์
พร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ แล้ว จึงต้องเข้ามาปฏิสัมพันธ์กับสังคมที่เต็มไปด้วยความวุ่นวาย 
เพ่ือการประพฤติตนและพัฒนาตนเองให้มีความอยู่รอดปลอดภัย ดํารงตนท่ามกลางสถานการณ์ที่มี
ความแปรปรวนได้อย่างทรหดอดทน ด้วยจิตใจที่มีแต่ความเจริญงอกงามภายใต้สถานการณ์ที่ต้อง
ฝึกฝนตนเองให้มีความสามารถภายใต้กฎระเบียบวินัยที่ดีของสังคม รวมถึงการปฏิสัมพันธ์กับสัตว์ต่างๆ 
ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันในฐานะเพ่ือนร่วมโลก เพื่อการอาศัยอยู่ร่วมกันด้วยสันติสุขต่อไป จากการศึกษา
ด้านสีลภาวนาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธจิตวิทยาจึงสรุปสีลภาวนาในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดจากการสัมภาษณ์ดังนี้ 



๑๖๓ 
 

 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๑๖ ได้เสนอว่า สีลภาวนาหมายถึงการรักษากาย
วาจาให้มีความมั่นคงตามหลักพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา ที่เราต้องประพฤติปฏิบัติตนอยู่ทุกวัน
ตามรูปแบบของพุทธบริษัท ๔ เรียกว่า การอบรมศีล ด้วยการประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย
ของพระพุทธศาสนา เช่น การประพฤติตนตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เป็นต้น สีลภาวนาที่นี้
หมายถึงการกระทําอันเป็นปกติ เมตตากรุณาต่อกัน อาศัยพ่ึงพาอาศัยกันด้วยความไม่เบียดเบียน     
ไม่เอารัดเอาเปรียบ ประกอบอาชีพที่สุจริต ประพฤติตามกฎระเบียบที่ดีงามของสังคมและหมู่คณะ   
จึงเรียกว่า สีลภาวนา แม้ในทางพระพุทธศาสนาจะไม่มีมาตรฐานในการวัดคุณธรรมเหล่านี้ แต่สามารถ
สังเกตเห็นได้ในชีวิตประจําวันเมื่อบุคคลที่มีความตื่นตัวต่อการพัฒนาตนเองแล้วยังนําสิ่งที่ดีที่ตนเอง
ได้รับและเกิดขึ้นจริงแบ่งป๎นผู้อ่ืน ทั้งนี้ ยังเกิดการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามแก่สังคมและสิ่งแวดล้อมให้มี
ความน่าอยู่และมีความสะดวกสบายมากขึ้น 
 พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร)๑๗ ได้เสนอว่า สีลภาวนาเป็นการอยู่ร่วมอาศัย
กับสังคมอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน การมีระเบียบวินัยซึ่งถือว่าเป็นเรื่องใหญ่สําหรับการอยู่ในสังคม มีศีลซึ่ง
เกิดจากการพัฒนาระเบียบวินัยในตนเองเพ่ือจัดระเบียบกายและสังคมที่ดีขึ้นมาได้ เช่น การขับรถบน
ท้องถนน แม้จะมีกฎและเครื่องหมายจราจรอํานวยความสะดวกยังต้องมีความวุ่นวายได้ ดังนั้น 
พระพุทธเจ้าได้จัดระเบียบวินัยให้ภิกษุสงฆ์เพ่ือให้การปฏิบัติมีความงามและเกิดความเรียบร้อย การ
ปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ โดยคติที่ว่าเกิดมาโลกเดียวกัน แตกต่างที่ภพภูมิเท่านั้น ควรมีเมตตา
ต่อกันแต่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน การประกอบสัมมาอาชีพ ด้วยการดํารงอาชีพอยู่บนทํานองคลอง
ธรรม เช่น ไม่ค้าอาวุธ ไม่ค้ามนุษย์ ไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ การประกอบสัมมาอาชีพเป็นเรื่องที่ดี เพราะ
อาชีพที่ผิดทํานองคลองธรรมมีเยอะ ทําให้เกิดการทุจริตฉ้อโกงกันไม่รู้จักจบสิ้น ดังนั้น การที่จะทํา
ให้สังคมเกิดความร่มเย็นเป็นสุขได้ จึงต้องสร้างระเบียบวินัยให้ตนเองเพ่ือพร้อมจะปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืนๆ มีความพร้อมที่จะประกอบอาชีพเพ่ือการดํารงตนอย่างมีความสุจริต และรักษา
ประพฤติกฎระเบียบวินัยที่ดีของสังคมเพ่ือการสร้างสังคมที่มีแต่สิ่งดีๆ 
 พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท)๑๘ สีลภาวนาเป็นการพัฒนาบุคคลในสังคมให้
มีความประพฤติเรียบร้อยดีงามตามกฎระเบียบที่ตั้งขึ้นไว้ การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์จึง
เกิดพัฒนาความเข้าใจซึ่งกันและกันเพื่อการไม่เบียดเบียนทําร้ายฆ่าฟ๎นกัน การรู้จักความสมัครสมาน
สามัคคีที่มีแต่ความเมตตากรุณาต่อกันในยามเกิดทุกข์ และแสดงความยินดีและอยู่ห่างๆ ในยามที่
เกิดเรื่องยินดีในความสุขความเจริญ การประกอบอาชีพจึงต้องเกิดจากการมีจิตใจที่ไม่คิดร้ายหรือก่อ
ความเสียหายแก่สังคมบ้านเมือง จึงเกิดการใช้ทรัพย์สินสิ่งของที่มีค่าให้เกิดคุณค่าต่อการใช้สอยและ
กระทําอาชีพที่ตนปฏิบัติด้วยความสุจริตใจ และมีใจรักในอาชีพของๆ ตน การมีระเบียบวินัยเป็น
เรื่องสําคัญที่จะต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ตามสถานะและความเป็นอยู่ของแต่ละบ้านเมือง จึ งต้อง

                                                           
๑๖

 สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

๑๗ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร), ผู้อํานวยการสถาบันวิป๎สสนาธุระ มจร,   
๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 

๑๘ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาเขต มจร    
วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 



๑๖๔ 
 

รู้จักใช้วินัยในการดําเนินชีวิตที่ดีและเคารพกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัดและสม่ําเสมอ ดังนั้น 
สีลภาวนาจึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างสรรค์สังคมให้แต่มีบุคคลที่มีคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่นเป็นอย่างดี 
 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ) ๑๙ ได้ เสนอว่า การ พัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ในการมีระเบียบวินัย ด้วยการมีความตระหนักว่า ระเบียบ
วินัยที่สังคมได้ตั้งกันขึ้นมานั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือความสงบสุข ความเรียบร้อยดีงามของหมู่คณะ เรา
เป็นสมาชิกคนหนึ่งควรที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบเหล่านั้น โดยมองว่าเป็นการฝึกตน มิใช่เป็นการ
ถูกบังคับ ถ้าตั้งความคิดไม่ถูกต้อง จะรู้สึกว่าถูกบังคับให้ปฏิบัติตาม ทําให้ทุกข์ใจ ฝืนใจ ไม่ได้ผลดี 
แต่เมื่อตั้งท่าทีถูกต้องกลับเป็นการได้ฝึกตน ได้พัฒนาตนได้ดี การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ที่ดี 
จึงต้องมีจิตเมตตาเป็นพ้ืนฐาน การแสดงออกทางกายและวาจาก็จะสอดคล้องกับสภาพจิตใจที่เรามี
เมตตานั้น ซึ่งไม่มีการเบียดเบียนทําร้ายกัน มีแต่ส่งเสริมสนับสนุนในการทําความดีให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 
การประกอบสัมมาอาชีพที่ดี เกิดจากการเลี้ยงชีพของเราให้สอดคล้องกับภาวะที่เราเป็นอยู่ ในฐานะ
เป็นพระภิกษุก็ไม่แสวงหาในทางอันไม่สมควร ไม่มีการรบกวนผู้อ่ืนที่ไม่ใช่ญาติ มิใช่ปวารณาให้เขา
ต้องเดือดร้อนจากการดํารงชีพของเรา มีความสันโดษในสิ่งที่มีอยู่ ไม่ปรารถนาในสิ่งที่เกินกําลัง
ความสามารถของเรา 
 พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)๒๐ ได้เสนอว่า สีลภาวนาเกิดจากการปฏิบัติ
ตนที่ดี เริ่มจากการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการแผ่เมตตาให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
เพราะสัตว์ทุกตัวตนย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ ต่างคนต่างรักชีวิตของตน การปฏิบัติอย่างเสมอภาคซึ่ง
กันและกันนํามาซึ่งความมีมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน การปฏิสัมพันธ์จึงต้องได้รับประโยชน์ทั้งต่อผู้ทําและ
สิ่งที่อยู่รอบตัวด้วย การประกอบสัมมาอาชีพ ดังที่ทราบกันแล้วว่า สีลภาวนาจะงดอาชีพที่ทุจริต ถ้า
มีสติก็จะช่วยกันความรู้สึกที่เบี่ยงเบนสิ่งที่เป็นมิจฉาอาชีวะ ผู้ปฏิบัติภาวนาจะเป็นคุณโทษที่กระทํา
อาชีพที่เบียดเบียน ละอายชั่วเกรงกลัวบาป งดเว้นด้วยการอยู่กับความเป็นจริงที่ไม่เบียดเบียนใคร 
การมีระเบียบวินัยให้เกิดความประพฤติดี วินัยจึงเป็นสิ่งที่มีโดยอัตโนมัติในสังคม ซึ่งผู้ปฏิบัติย่อม
รู้คุณโทษ ประโยชน์ เขาเรา เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีด้วยศีล เกิดความสํารวมรักษาใจมิให้มองผล
ที่ดีต่อสังคมเป็นที่ตั้ง เมื่อไมส่ามารถสร้างระเบียบวินัยให้ตนเองได้ สังคมก็ไม่มีระเบียบ สีลภาวนาจึง
เป็นการทําจิตใจให้เปิดกว้างมองเห็นคุณค่าของผู้อื่น เมื่อรักษาใจไว้ได้อย่างอ่ืนก็รักษาได้ง่ายขึ้น 
 พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ)๒๑ ได้เสนอว่า สีลภาวนาจะเกิดขึ้นได้นั้นจาก
การมีระเบียบวินัย กระทําสิ่งใดๆ นั้นควรที่จะมีกฎระเบียบวินัยเป็นสําคัญ เพ่ือความพร้อมเพียงและ
เรียบร้อยตามสิ่งที่เราเป็นอยู่ในป๎จจุบัน คือ ปฏิบัติกิจให้เรียบร้อยก็ชื่อว่ามีศีลแล้ว และปฏิบัติตาม
กฎระเบียบอย่างเคร่งครัดก็ยิ่งดีมาก อันเป็นการประพฤติปฏิบัติของความเป็นสมณะ การปฏิสัมพันธ์
กับมนุษย์และสัตว์ ในการแสดงอาการกิริยาออกไม่ว่าจะเป็นทั้งทางกายหรือทางวาจา เป็นสิ่งสําคัญ

                                                           
๑๙ สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 

นครปฐม, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๐ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม 

ชลบุรี, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๑ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ ง สมุทรปราการ,       

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 



๑๖๕ 
 

อย่างมากในการปฏิสัมพันธ์และควรพิจารณาสถานการณ์ป๎จจุบัน เอาใจเขามาใส่ใจเรา ดังเช่นมนุษย์
ที่ควรมีการถามตอบให้เข้าใจกันและกัน หรืออาจจะมีการแนะแนวแนะนํากันบ้าง การประกอบ
สัมมาอาชีพนั้น ผู้ที่ปฏิบัติสีลภาวนาแล้วจะมีจิตใจเข้าใจตัวเองและผู้ อ่ืน โดยอาศัยหลักตาม
ธรรมชาติความเป็นจริงเพ่ือประกอบอาชีพที่สุจริต เว้นอาชีพที่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและ
ผู้อื่น เช่น อาชีพรับจ้างก็จะซื่อตรงต่ออาชีพของตนเองเสมอ จะไม่มีจิตคิดคดโกงผู้อ่ืน 
 พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.๒๒ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดีเกิดขึ้นได้ทุกเวลา การมี
ระเบียบวินัย คือการมีความเคารพในตัวเองเพ่ือมิให้เกิดสิ่งที่ไม่ดีให้ตนเอง วินัยเป็นเครื่องมือยึด
เหนี่ยวจิตใจที่สําคัญของการเคารพกฎกติกาที่ภายในจิตใจตนเองยอมรับ เมื่อเรามีวินัยอยู่ ในจิตใจ
แล้ว แม้จะเข้าออกกลุ่มสังคมไหนเราก็จะมีแต่ความสงบสุข เพราะการใช้ชีวิตอยู่ในกฎหมายที่สังคม
เขายอมรับกัน การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ การมีเมตตาไม่เบียดเบียนกันเป็นการปฏิสัมพันธ์ที่
ดีเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งสงเคราะห์สิ่งที่มีประโยชน์เพื่อสร้างความสมัครสมานสามัคคีกัน
ให้เกิดสิ่งดีงามมากขึ้น การประกอบสัมมาอาชีพที่ดีเกิดขึ้นด้วยการไม่ไปค้าขายมนุษย์ ฆ่าสัตว์ ด้วย
การมีความเมตตากรุณาต่อกันทั้งมนุษย์และสัตว์ เป็นผู้มีเมตตาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการใช้
ชีวิตที่ดีงามต่อการให้เกียรติต่อกันที่ได้อาศัยโลกใบเดียวกัน 
 พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร.๒๓ ได้เสนอว่า สีลภาวนาจะเกิดการพัฒนาให้ดีได้นั้น 
ด้วยการมีระเบียบวินัย คือ เราต้องอยู่ในกฎกติกาของสถานที่นั้นๆ หรือข้อปฏิบัติ มีศีล ๒๒๗ ข้อ
สําหรับพระสงฆ์ เมื่ออยู่กับการปฏิบัติก็อยู่กับผู้สอนหรือสถานที่โดยไม่มีการฝุาฝืน กายวาจาก็จะ
เรียบร้อยขึ้นมาได้ การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการมีการอยู่ร่วมกันอย่างเมตตา มีความ
ปรารถนาที่ดีต่อกัน มองกันด้วยจิตที่มีเมตตา มีความสุข ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มุ่งร้ายทําร้ายกัน การ
ประกอบสัมมาอาชีพ ด้วยการเลี้ยงชีวิตอย่างถูกต้อง การทําสัมมาอาชีวะด้วยการสํารวมระวัง 
บริโภคสิ่งที่มีคุณค่าและแบ่งป๎นผู้อ่ืน ประพฤติสุจริตทั้งทางกายและวาจาต่อกัน ด้วยเหตุดังนี้แล้ว 
สังคมก็จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เพราะต่างคนต่างประพฤติดีต่อกันและกัน 
 พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.๒๔ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดี ในการมีระเบียบวินัย ขณะที่
เรามีลมหายใจอยู่ เรามีสติในการกําหนดเสมอว่าเรากําลังทําอะไร เป็นการเตือนเพ่ือรักษาสํารวมสติ
ทั้งในขณะพูดทําคิดอย่างมีขอบเขต จึงเกิดการปฏิบัติและรักษาหรือยกเว้นการปฏิบัติเพ่ือการ
ควบคุมสติตนเอง การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการแผ่เมตตา ทุกคนรักความสุขปฏิเสธ
ความทุกข์ ต้องการให้คนอ่ืนรักเราก็ต้องให้ความเมตตา ให้ความรักคนอ่ืนก่อน ให้ป๎จจัยเพ่ือการอยู่
รอดแก่สัตว์ที่มีความหิวโหย กับคนก็เช่นกัน สงเคราะห์ป๎จจัย ๔ แก่ผู้ที่ต้องการได้รับความไม่สบาย
ใจเท่าที่อนุเคราะห์ได้สงเคราะห์ได้ตามที่สงเคราะห์ได้ การประกอบสัมมาอาชีพ ทําให้เกิดความ
เมตตาเกิดความเสียสละ ไม่มุ่งหวังผลประโยชน์จากบุคคลผู้ร่วมงาน ไม่เอาเปรียบกันช่วยเหลือกัน

                                                           
๒๒ สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจํา คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๒๓ สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๒๔ สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๖๖ 
 

ทําเพ่ือให้เข้าใจและมีความคิดไปในแนวทางเดียวกัน รู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้จักเสียสละ เป็น
ผู้ให้แบ่งป๎น ไม่ได้คิดสิ่งที่เสียไป แต่ต้องการทํางานนั้นให้ได้รับความสุขโดยทั่วกัน 
 พระเถลิง ปิยสีโล๒๕ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดีคือการมีสติคอยกํากับทุกการกระทํา ไม่ว่า
จะเป็นการยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เป็นต้น การมีระเบียบวินัย ก็ต้องอาศัยสติเพ่ือการ
รู้ทันตนเองเพ่ือเคารพกฎกติกาที่ดีของสังคม และพร้อมนําเอาสติเพ่ือกําหนดการกระทําของตนเอง
ให้มีความเป็นไปในชีวิตประจําวันอย่างต่อเนื่อง การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ เมื่อมีสติก็จะ
ทําให้รู้ตัวทั่วพร้อมที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนแคลงใจต่อผู้อ่ืน มีสติกําหนดจิตรู้ตัวในการแสดงถึง
ความเมตตาหวังดีต่อบุคคลและสัตว์เหล่านั้น เพ่ือหาทางให้พวกเขาหลุดพ้นจากวังวนที่ไม่ดี การ
ประกอบอาชีพ เมื่อมีสติกําหนดรู้การกระทําตนเองเพ่ือการทํามาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต ก็จะไม่มี
การเบียดเบียนบาดหมางต่อกัน จิตที่มีสติก็จะพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองกระทําด้วยความสุจริตอยู่เสมอ 
พร้อมทั้งสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เกิดขึ้นแก่การประกอบอาชีพในสังคมที่ดี 
 พระอํานาจ ขนฺติโก๒๖ ได้เสนอว่า สีภาวนาเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม การ
มีระเบียบวินัย ด้วยการชําระศีลของตนเองให้บริสุทธิ์อยู่เสมอ เป็นสามเณรก็หมั่นสมาทานศีล เป็น
พระก็ต้องแสดงอาบัติและขึ้นพระกรรมฐาน การมีระเบียบวินัยที่ดีในการปฏิบัติตนจึงพูดน้อย ทาน
น้อย นอนน้อย เพ่ือการสํารวมระวัง งดการพูดคุยติดต่อสื่อสารทุกชนิดในยามที่ไม่จําเป็น มีสติ
กําหนดรู้กายและใจในการอยู่กับสิ่งที่เป็นอารมณ์ป๎จจุบัน การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ จึง
เกิดข้ึนด้วยความเมตตา เอ้ืออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทั้งที่อยู่อาศัย อาหาร การปฏิสันถารต้อนรับ
ขับสู้อย่างมีมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน การให้คําเสนอแนะเพ่ือการมุ่งสู่การปฏิบัติตนที่ดีและเกิดความสุข
สวัสดีต่อตนเองและสังคม ส่วนสัตว์ที่อยู่ร่วมโลกก็ให้ความช่วยเหลือเท่าที่เราพอช่วยเหลือเขาได้  ให้
อาหาร ให้ยา ให้การดูแลที่ทําให้ชีวิตพวกเขาคงอยู่ได้ การประกอบสัมมาอาชีพ จึงควรประกอบ
อาชีพที่สุจริต ไม่คดโกงเบียดเบียนผู้อ่ืน ดําเนินชีวิตให้เกิดความบริสุทธิ์และหวังดีต่อกัน มีทรัพย์หา
เลี้ยงชีพมาด้วยความสุจริตและใช้ให้เกิดกับสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อคนเอง ครอบครัว และสังคม จึงทํา
ให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการอาศัยพ่ึงพากันอย่างทั่วถึงกัน 
 พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม๒๗ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดี ในการมีระเบียบวินัย นักบวช
ในพระพุทธศาสนาเมื่อมีการทําผิดวินัยสงฆ์ต้องมีการยกโทษที่ตนเองทําผิดกับผู้อ่ืน (แสดงอาบัติ) 
หรือถ้าทําผิดวินัยอย่างกลาง (สังฆาทิเสส) ต้องมีการประกาศความผิดของตนต่อสงฆ์ ยอมรับผิดและ
ปฏิบัติตามมติของสงฆ์ (การอยู่ปริวาสกรรม การออกอัพภาน) ซึ่งเป็นสิ่งที่ให้ความเคารพกัน ไม่
เบียดเบียนกัน และใช้ระเบียบวินัยที่ดีในชีวิต การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ในการที่พระ
วิป๎สสนาจารย์ได้สอนกรรมฐานกับบุคคลทั่วไปโดยไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ เป็นการปฏิบัติเพ่ือความ
เสมอภาคกันหมดต่อบุคคลผู้มีฐานะต่างกันและปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยความเมตตา เช่น สุนัข แมว ไก่ 
อยู่ในสถานที่ปฏิบัติธรรมนั้นๆ การประกอบสัมมาอาชีพ พระในพระพุทธศาสนาได้อาศัยการ
บิณฑบาตเลี้ยงชีพ การแสวงหาและการเสพป๎จจัย ๔ ต้องปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าทรงวางแบบแผน
ไว้ เพื่อให้เกิดความสุจริตใจ มีความคิดที่ดีต่อการกระทําการเลี้ยงชีพเพ่ือตนเอง 
                                                           

๒๕
 สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

๒๖ สัมภาษณ์ พระอํานาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๗ สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๖๗ 
 

 พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท๒๘ ได้เสนอว่า สีลภาวนาจะมีการพัฒนามากขึ้น ด้วยการมี
ระเบียบวินัย จึงต้องมีศรัทธาความเชื่อในศีลข้อปฏิบัติของตน มีความพอใจในการสํารวมกายวาจา
ตนเอง มีความขยันอดทนสํารวมข้อปฏิบัติของตนมิให้บกพร่อง มีความตั้งใจระมัดระวังกับสิ่งต่างๆ 
ที่มายั่วยุ มีความเข้าใจในสิ่งที่ตนกําลังประพฤติปฏิบัติและรู้วิธีการรักษาข้อวัตรนั้นๆ มีหิริความ
ละอายต่อการล่วงละเมิด มีโอตตัปปะเกรงกลัวต่อผลจากการขาดล่วงเกิน ทั้งที่เกิดขึ้นด้วยการเจริญ
สมถกัมมัฏฐานและวิป๎สสนากรรมฐาน การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ เมื่อเราสํารวมระมัดระวัง
ในการรักษาศีลดีแล้ว ย่อมทําให้จิตใจเกิดปีติสุข อ่ิมใจ เบิกบาน ชุ่มชื่นในใจ มีความรักและเห็น
คุณค่าของสรรพสัตว์ทั้งหลายรวมทั้งมนุษย์ จิตเราจะอ่อนโยนมีเมตตาไมตรีจิต มีความกรุณาคิดจะ
ช่วยให้เขาเหล่านั้นพ้นทุกข์ มีสุขเสมอถ้วนหน้ากัน ยิ่งเราเจริญวิป๎สสนาภาวนาแล้ว จิตจะมีศีลทุก
ขณะและศีลมีกําลังมาก จิตมีศีลโดยอัตโนมัติมิใช่แค่ท่องที่ปากแต่เกิดที่จิต จะมีความสัมพันธ์ที่ดีงาม
ต่อสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติอย่างละเอียดยิ่ง แม้จะมีสิ่งใดมายั่วยุก็มิอาจทําศีลบกพร่องไปได้ การ
ประกอบสัมมาอาชีพ เมื่อเรามีการสํารวมกายวาจาดีแล้ว จะรู้ว่าอาชีพทุกอาชีพมีคุณค่าต่อตนเอง
สังคมเสมอ จะมีความสุขกับอาชีพ เมื่อเราเจริญสติเนืองๆ ทําให้เรามีศีลทุกขณะ แม้ในการงานที่
ขณะทํางานนั้นจะออกมาดีและสมบูรณ์ในตัวเสมอ ไม่ทําลายธรรมชาติ ไม่ทําลายวัฒนธรรมอันดีของ
สังคมอันอยู่ในขนบธรรมเนียมที่ดีงามของบ้านเมือง มีชีวิตเป็นสุขกับสิ่งที่ทําป๎จจุบันขณะได้ทั้งงานที่
มีคุณภาพดีข้ึน ได้ทั้งค่าตอบแทนที่ไม่หลงระเริง ได้ทั้งบุญกุศล ได้ทั้งการทําลายกิเลสให้เหือดแห้งไป 
 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ๒๙ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่เกิดจากการที่ การมีระเบียบวินัยที่ดี 
ด้วยการปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของหน่วยงานที่เข้าไปปฏิบัติหน้าที่อย่างมีความเคารพ ทําตัวให้
สบาย ไม่มีความวิตกกังวลต่อสิ่งที่อยู่ข้างหลัง การปฏิบัติสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการมองว่า
มนุษย์และสัตว์มีความรักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกัน จึงควรให้ความเมตตากรุณาเอาใจใส่กัน ไม่
เบียดเบียนเพื่อเข่นฆ่าราวีกัน ให้ความรักและความเอ็นดูกับผู้อื่นที่เป็นญาติและมิใช่ญาติของเรา การ
ให้และแบ่งป๎นของเราที่พอจะสามารถทําให้กันได้ การประกอบสัมมาอาชีพ ด้วยการดํารงชีวิตที่
เหมาะสมกับชีวิตของตนเอง และพยายามไม่เปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืน 
 อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง๓๐ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดีเกิดจาก การมีระเบียบวินัย ด้วยการ
พยายามทําตามกฎระเบียบของแต่ละสถานที่ เคารพสถานที่ เมื่อมีการกําหนดตารางเวลาไว้แล้ว ไม่
ว่าจะเป็นตารางบรรยายในคอร์สปฏิบัติหรือกําหนดการตามสถานที่ต่างๆ พยายามทําให้ตรงตาม
กําหนดการนั้น เพื่อให้เกิดความสะดวกต่อผู้จัดและผู้ดูแล ควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้อยู่
ในศีลธรรมและประเพณีอันดีงาม การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างไม่
เบียดเบียนสัตว์ในบริเวณบ้าน พยายามช่วยเหลืออยู่เสมอ พูดคุย สื่อสาร กับพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง 
ภรรยา แนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ แนะนําเรื่องธรรมะ การทําบุญ และการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง วาง
ตนให้เหมาะสมกับผู้ฟ๎งธรรม ผู้ปฏิบัติธรรม ให้ความเสมอภาคและแนะนําธรรมะเต็มความสามารถ 
ช่วยเหลือแนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้นั้น การประกอบสัมมาอาชีพ จากการที่ทํางานบริษัทเอกชน
                                                           

๒๘ สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๙ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ เช่ียวชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,             

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
๓๐ สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๖๘ 
 

ด้านการก่อสร้าง จึงพยายามทําให้ดีที่สุดเพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้ซื้อ จากการเป็นอาจารย์สอนพิเศษ 
จึงพยายามสอนพระนิสิตให้มีความรู้และเป็นพระที่ดี นําความรู้ไปสอนญาติโยมต่อไป จากการเป็น
ผู้บรรยายธรรมตามสถานที่ต่างๆ จึงพยายามค้นหาความรู้ทางพระพุทธศาสนา มีสอนคอร์สปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือฝึกให้ผู้เข้าปฏิบัติมีสติป๎ญญา นําไปแก้ป๎ญหาในชีวิตได้ 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า 
 ลําดับที่ ๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความเห็นว่า การประกอบอาชีพ ด้วยความ
สุจริต สร้างสรรค์ ให้เกิดความดีงาม เกื้อกูล แก้ไขป๎ญหา พัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม และการมี
ระเบียบวินัย ด้วยการเคารพกฎ กติกาของสังคม 
 ลําดับที่ ๒ ร้อยละ ๙๓.๓๓ มีความเห็นว่า การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการ
ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน และรู้จักสงเคราะห์ เกื้อหนุน เอาใจใส่ ทําให้เกิดไมตรีและ
ความสามัคค ีและการมีระเบียบวินัย ด้วยการรู้จักใช้วินัยในการดําเนินชีวิต 
 ลําดับที่ ๓ ร้อยละ ๘๖.๖๖ มีความเห็นว่า การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการ
รู้จักสื่อสารเพื่อชักจูง ชักนําในการพัฒนาและสร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป และการประกอบอาชีพ ด้วยการไม่
เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ก่อความเสื่อมเสียแก่สังคม ไม่ทุจริตผิดกฎหมาย 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจึงได้สรุปรายละเอียดตามตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๒ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ในการสร้าง

ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที ่ ค าสัมภาษณ์ 
ผลจากการสัมภาษณ์ 

คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ ผู้ตอบ การปฏิบัต ิ

จ านวน 
ผู้ตอบ 

๑ 
การปฏสิัมพันธ์ที่ดีกับ

มนุษย์และสัตว ์

๑๕ ไม่เบียดเบียนก่อความเดอืดร้อนต่อผูอ้ื่น ๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
รู้จักสงเคราะห์ เกื้อหนุน เอาใจใส่ 
ทําให้เกิดไมตรี และความสามัคคี 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
รู้จักสื่อสารเพื่อชักจูง และชักนําใน
การพัฒนาและสร้างสรรค์ยิ่งข้ึนไป 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๒ การประกอบอาชีพ 

๑๕ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ก่อความเสื่อม
เสียแกส่ังคม ไม่ทุจริตผิดกฎหมาย 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ 
สุจริต สร้างสรรค์ ดีงาม เกื้อกูล 
แก้ไขป๎ญหา พัฒนาตนเอง สังคม 
สิ่งแวดล้อม 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ การใช้ทรัพย์สินอย่างมีคุณค่า ๙ ๖๐.๐๐ 
๑๕ ทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ ๑๐ ๖๖.๖๖ 

๓ การมีระเบียบวินัย 
๑๕ การเคารพกฎ กติกาของสังคม ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 
๑๕ การรู้จักใช้วินัยในการดําเนินชีวิต ๑๔ ๙๓.๓๓ 



๑๖๙ 
 

 ๔.๑.๓  จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
 จิตตภาวนาหรือการพัฒนาจิต (Emotional Development) หมายถึง การทําจิตใจให้
เจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรมต่างๆ เป็นความดีงาม ความเข้มแข็งมั่นคง และความเบิกบานผ่องใส
สงบสุข ด้วยการเสริมสร้างให้จิตมีคุณภาพในการทําคุณงามความดี มีจิตใจที่มีแต่การแบ่งป๎น
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เคารพนอบน้อมต่อสิ่งที่ยึดถือเป็นที่ตั้งแห่งการประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม มีจิตใจที่
รู้คุณตอบแทนคุณ เสียสละโอบอ้อมอารีต่อบุคคลรอบข้าง รวมถึงมีจิตใจที่มีความละอายและเกรง
กลัวต่อการประพฤติไปในทางอกุศลธรรม มีการเสริมสร้างสมรรถภาพจิตด้ วยการสร้างความพึง
พอใจในความพอดี เกิดความพากเพียรพยายามบากบั่นในการรับผิดชอบการทํางานและภารกิจของ
ตนได้อย่างแกล้วกล้า เด็ดเดี่ยวอดทนเพ่ือกระการต่างๆ ให้สําเร็จลุงล่วงไปด้วยดี อันเป็นการส่งเสริม
ให้จิตมีสุขภาพที่ดี มีความสดชื่นแจ่มใส ร่าเริง ผ่อนคลาย จากการรับรู้ถึงความสุขใจที่เกิดจากการได้
อยู่อาศัยกับธรรมชาติ ทําการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีเป็นกุศลธรรม มีความสงบเย็นในการปฏิบัติธรรม จน
สุขเกิดจากการรอบรู้เท่าทันตามความเป็นจริงของธรรมชาติ เพื่อการมีท่าทีต่อความสุขอย่างไม่ละทิ้ง
และไม่สยบมัวเมาต่อความสุขเดิมๆ แต่กระทําให้เกิดความประณีตนุ่มนวลขึ้นไปอีก จากการศึกษา
ด้านจิตตภาวนาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธจิตวิทยาจึงสรุปจิตตภาวนาใน
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดจากการ
สัมภาษณ์ดังนี้ 
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๓๑ ได้เสนอว่า จิตตภาวนาเป็นการบําเพ็ญสมาธิ   
มีจุดประสงค์คือทําจิตให้เข้มแข็ง ไม่วอกแวก แน่วแน่ ไม่หวั่นไหว เป็นเอกัคคตา จิตที่มีคุณภาพ     
เป็นการควบคุมจิตให้อยู่ในอารมณ์ให้มั่นคง เหนียวแน่น คงที่  จิตที่มีพลังแกล้วกล้าในการประกอบกิจ
ต่างๆ ให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี จิตมีความมานะอุตสาหะในการทําการงานให้ถึงจุดหมาย จิตมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี จิตที่มีสมรรถภาพ คือ ทําจิตให้มีความสามารถเพ่ือพัฒนาอะไรอย่างอ่ืนได้ 
เช่น จะทําอะไรก็ทําด้วยความเข้มแข็ง ทํางานด้วยความแกล้วกล้า ทําสมาธิได้ทนทานขึ้น ประพฤติ
ปฏิบัติได้อย่างมีความมั่นคง จิตที่ฝึกดีแล้ว อบรมฝึกฝนดีแล้ว เป็นจิตที่เข้มแข็ง มั่นคง ไม่ลุ่มหลง 
ควบคุมได้ ไม่หวั่นไหว กายภาพกับความคิดสัมพันธ์กัน เมื่อดูแลสุขภาพดีสุขภาพจิตดีไปด้วยกัน        
ก็จะมั่นคงแข็งแรง จิตที่มีสุขภาพจิตดี คือ จิตที่อบรมดีแล้ว ฝึกอบรมดีแล้ว จิตที่ไม่มีโรค ไม่มีกิเลสเข้า
มารบกวน สามารถขจัดได้ด้วยการมีสติรู้เท่าทัน เมื่อจิตดิ้นรนกวัดแกว่งไม่กวัดแกว่ง ซัดส่าย ไม่มี
คุณภาพ ร่างกายก็จะถูกเบียดเบียนง่าย ในขณะเดียวกันถ้าร่างกายและสติป๎ญญาเกิดการพัฒนาไป
อย่างพร้อมเพรียงกันสุขภาพกายและสุขภาพจิตจึงมีความก้าวหน้าไปด้วยกัน จิตตภาวนาไม่ใช่มุ่งไป
มรรคผลนิพพาน เมื่อจิตมุ่งไปจิตสูงสุดคือได้ฌาน (จิตตภาวันหรือจิตตสมาธิ) แล้วบําเพ็ญสานต่อ   
และปฏิบัติด้านวิป๎สสนาญาณก็จะเป็นจิตที่บริสุทธิ์เมื่อหมดกิเลส 
   พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร)๓๒ ได้เสนอว่า จิตตภาวนาที่ดีเกิดข้ึนด้วยการ
มี จิตที่มีคุณภาพเป็นจิตที่อยู่เย็นความสุข นําความสุขที่ได้จากการพัฒนามาพัฒนาตนเองและสังคม 
                                                           

๓๑ สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสภา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

๓๒ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร), ผู้อํานวยการสถาบันวิป๎สสนาธุระ มจร,      
๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๐ 
 

ด้วยการสร้างคุณธรรมและศรัทธาในเกิดขึ้นภายในจิตที่แสวงหาความสุขความเจริญทั้งต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน รวมถึงการพัฒนาจิตใจของตนเองให้มีความโอบอ้อมอารี มีความเคารพยําเกรงในการกระทํา
ของตนเอง เพ่ือทําให้เกิดความสุขปีติสงบสุขภายในจิต จิตที่มีสมรรถภาพเป็นจิตที่มีความสามารถ
กระทําสิ่งทั้งหลายในการทําประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนได้ ด้วยการใช้จิตให้เกิดการคิดวิเคราะห์สิ่ง
ต่างๆ ตามหลักการและเหตุผลของสิ่งนั้นด้วยการแสดงถึงความรับผิดชอบและเพียรพยายามเข้าใจ
สิ่งที่ต้องการศึกษาค้นคว้าให้ถึงรากถึงโคน ในขณะเดียวกันก็ใช้สติควบคุมกํากับมิให้เกิดความหุนหัน
พลันแล่นไปกับสิ่งที่ไม่ดี แต่กลับสร้างความมีพลังให้เกิดขึ้นและคุณค่าที่ดีแก่งานที่ตนเองกระทําการ 
จิตที่มีสุขภาพเป็นจิตที่เข้าสภาพในสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เมื่อเกิดการรับรู้และเข้าใจตาม
สภาพตามความเป็นจริง ก็เกิดความสดชื่นเบิกบานใจ มีความรู้สึกผ่อนคลายและมีอิสรภาพทางจิต
เป็นอย่างดี เป็นความสุขที่เกิดจากการได้เข้าใจธรรมชาติ ได้รับรู้ความสําเร็จจากการงาน ในการ
ปฏิบัติบําเพ็ญให้ถึงความปลอดโปร่งโล่งเบา และกระทําความสุขนั้นๆ ให้เกิดความสมบูรณ์บริบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท)๓๓ ได้เสนอว่า การปฏิบัติเพื่อการพัฒนาจิตที่ดี
เกิดขึ้นจากการมีคุณภาพจิต ด้วยความยําเกรงต่อการกระทําทั้งปวงที่มีทั้งกุศลและอกุศล เพ่ือการ
ทําการต่างๆ ด้วยการมีจิตใจที่กว้างขวางสําหรับการเสียละและแสดงความห่วงใยต่อผู้อ่ืนและสังคม
มากกว่าการแสวงหาสิ่งที่บํารุงแต่ตัวเอง การแสดงความอ่อนน้อมและความตอบแทนต่อผู้มีพระคุณ 
และแสดงความเป็นใหญ่ให้เกิดแก่จิตใจตนเองเพ่ือการรับรู้การกระทําสิ่งที่แสดงถึงการแบ่งป๎นสิ่งที่ดี
งามที่มีความเชื่อมั่นในการทําความดี สมรรถภาพจิต มีความอาจหาญชาญชัยในการรับผิดชอบการ
กระทําของตัวเองด้วยความมีสติ ไม่คิดวอกแวกหรือวิตกกังวลต่อสิ่งที่มาทําให้หวั่นไหวด้วยการใช้
สมาธิดํารงตนอย่างมีความสงบตั้งมั่น ให้เกิดการแสดงถึงพลังที่ยิ่งใหญ่ต่อการสร้างคุณประโยชน์ที่ดี
งาม ให้เกิดการพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอย่างมีระบบระเบียบ สุขภาพจิต จึงเกิดการรับรู้ผลที่เกิดขึ้นของ
การกระทําการต่างๆ อย่างมีความร่าเริงเบิกบาน ภาคภูมิใจ รู้สึกผ่อนคลายเมื่อการกระทําเหล่านี้
สร้างความประทับใจจากการรู้สึกหลุดจากภวังค์มืดสู่อิสรภาพทางความคิดสร้างสรรค์ ที่เกิดจากการ
รับรู้ความสุขที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมต้นไม้นานาพันธุ์ รวมถึงจากการสร้างสรรค์สิ่งที่มีคุณค่าต่อการ
สร้างความสงบสุขภายในจิตที่ได้รับรู้ความเป็นจริงที่เกิดจากใจที่เป็นอิสระจากความมืดหลงมัวเมา
ทั้งหลาย ซึ่งแสดงให้เห็นท่าทีต่อการรับรู้ความสุขด้วยความละเลียดอ่อน 
 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ)๓๔ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตเกิดขึ้น
จาก จิตที่มีคุณภาพ โดยการยึดมั่นในหลักตถาโพธิสัทธา เชื่อในป๎ญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า               
ซึ่งประกอบด้วยป๎ญญาน้อมนําและสร้างพระพุทธคุณไว้ในตน เช่น มีป๎ญญา มีกรุณา และความ
บริสุทธิ์ใจ มีความละอายแก่ใจในการที่จะทําความชั่วเสียหาย จิตที่มีสมรรถภาพ ในการทํางานจะมี
หลักว่า ต้องน้อมนําเอาหลักอิทธิบาทธรรมประจําใจให้มีความรักความพอใจในงานที่ทํา และทํางาน
จนเกิดผลสําเร็จของงาน เมื่อประสบพบกับสิ่งเร้าที่จะนําไปในทางเสื่อมเสียหายก็มีความอดทน    
                                                           

๓๓ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาเขต มจร              
วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 

๓๔ สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 
นครปฐม, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๑ 
 

อดกลั้น มุ่งมั่นในการทําความดีเรื่อยไป จิตที่มีสุขภาพที่ดี เกิดความเพียรพยายามทําจิตของตนให้
สงบสุข เบิกบาน ร่าเริง ผ่องใส ไม่ขุ่นมั่ว ไม่เศร้าหมอง 
 พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)๓๕ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตเกิดจากการมี 
คุณภาพจิต มองเห็นการเข้าใจในเรื่องเกิดแก่เจ็บตาย ตระหนักถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน ความรู้สึก
รับผิดชอบ การเอ้ือเฟ้ือมิตรไมตรีก็จะเกิดการบูรณาการประสานความเป็นมิตรไมตรีต่อกัน เพ่ือการ
พ่ึงพาอาศัยกันในการมีความเชื่อม่ันสําหรับกระทําความดี และเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อการ
ประพฤติไม่ดีทั้งปวง สมรรถภาพจิต ด้วยการเพียรพยายามที่ไม่เป็นไปในทางเห็นแก่ตัว เพ่ือละโลภ 
โกรธ หลง เพ่ือการกระทําอันเป็นไปเพ่ือผู้อ่ืน มีความเพียรพยายามในการละ ระวังสิ่งที่เป็นบาปทั้ง
ปวง ด้วยการแสดงถึงการสลัดวางจากความคิดที่ไม่ดี และไม่กระทําสิ่งที่ไม่ดีให้เกิดขึ้นแก่ตัวเรา 
รวมทัง้การกระทําแต่สิ่งที่ดีๆ และทําให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป สุขภาพจิต อันเกิดการการบูรณาการความอาจ
หาญ ความร่าเริง ความเพียรพยายามที่จัดการกับสิ่งที่มากระทบรบกวน ด้วยพลังจิตที่มีความแกล้ว
กล้า ยืนหยัดอย่างมั่นคงและเพ่ิมพูนสิ่งต่างๆ ให้เกิดขึ้น และยังประโยชน์ที่ดีทั้งต่ออัตตา หิตะ และ
ปรมัตถะด้วยความเห็นตามความเป็นจริงอย่างมีจิตใจที่เป็นอิสระ 
 พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ)๓๖ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตในด้านต่างๆ    
คือ การพัฒนาคุณภาพจิตสามารถทําได้อย่างง่ายโดยเริ่มจากที่ตนเองเสียก่อน และสามารถกระทํา
ตนให้เป็นประโยชน์ได้ภายใต้ภาวะสิ่งแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคมและในการดํารงชีวิต 
อีกทั้งปราศจากการปุวยของโรคทางจิตใจและร่างกายอีกด้วย การพัฒนาสมรรถภาพจิต ด้วยการ
หมั่นเจริญจิตตภาวนาอย่างเป็นนิจ เพ่ือให้จิตมีพลังความพากเพียรพยายามและความตั้งมั่นเพ่ือ
กระทําการงานให้สําเร็จ การปฏิบัติจิตตภาวนาเป็นประจําเนืองนิจนั้น จิตก็เริ่มพัฒนาสมรรถภาพขึ้น
เรื่อยๆ และการพัฒนาสุขภาพจิต พยายามสร้างความรู้สึกดีๆ ทําบ่อยๆ ให้จิตคุ้นเคยจนกลายเป็น
นิสัย เพราะธรรมชาติของจิตนั้นจะไม่อยู่นิ่ง จึงควรทําบ่อยๆ เมื่อจิตมีพลังหรือความตั้งมั่นแล้ว ย่อม
ให้ผลได้ไมจ่ํากัด จะกระทําหรือปรารถนาสิ่งใดย่อมสําเร็จ 
 พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.๓๗ ได้เสนอว่า จิตที่มีการพัฒนานั้นเกิดขึ้นจาก คุณภาพจิต 
พร้อมที่จะใช้งานทั้งทางอินทรีย์ ๖ เราสามารถแก้ไขหรือเผชิญกับเหตุการณ์ (กิเลส) และสามารถ
ควบคุมได้ จิตเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวที่สุดจึงสามารถทําการกระทําต่างๆ ได้ จึงเกิดความระมัดระวังต่อการ
กระทําต่างๆ เป็นอย่างดี และทําให้จิตเกิดการพัฒนาตนให้เกิดความนอบน้อมและเคารพต่อการให้
ความสําคัญต่อทุกสิ่ง สมรรถภาพจิต พร้อมที่จะทําอะไรก็ได้ สู้ได้ทุกอย่าง สู้ได้เจาะจงได้ จิตมีพลังมี
ความสูงส่งด้วยเมตตาไม่มีประมาณ มองเห็นเหตุป๎จจัยที่ทําให้เกิดความเป็นธรรมขึ้น เป็นพลังจิตที่ดี
ที่ทําให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งดีงามด้วยความรับผิดชอบและวิริยะอุตสาหะเป็นอย่างดี สุขภาพจิต 
สามารถทําให้จิตมีแต่ความสุขสดใส ส่งผลต่อร่างกายให้มีความเอิบอ่ิม เบิกบาน ร่าเริง หาอะไรมา
แทนไม่ได้ เข้าใจธรรมชาติด้วยความไม่หวั่นไหว 

                                                           
๓๕ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม 

ชลบุรี, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓๖ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ,               

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๓๗ สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจํา คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๒ 
 

 พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร.๓๘ ได้เสนอว่า จิตที่เกิดพัฒนาได้นั้น คุณภาพจิต จิตที่มี
ความผ่องใส ปราศจากนิวรณ์ จิตมีสมาธิอยู่ในอารมณ์เดียว อยู่ในสิ่งที่ทํารู้ในอารมณ์ป๎จจุบัน ด้วย
การยึดมั่นกระทําในคุณงามความดี สลัดเว้นจากการทําความชั่ว มีความอ่อนน้อมและเคารพสิ่งที่
เป็นคุณ ด้วยการมีจิตที่กว้างขวางแบ่งป๎นสิ่งที่ดีให้แก่กัน สมรรถภาพจิต จิตมีความสงบ ระลึกอยู่ใน
อารมณ์เดียว เช่น เมื่อมีเมตตาเกิดขึ้นจิตก็อยู่ในความเมตตา จิตที่มีสมาธิก็จะมีความตั้งมั่น ไม่
วอกแวกหวั่นไหวกับสิ่งที่มากระทบ ด้วยการเจริญสมถะให้เกิดความนิ่งสงบภายในจิตใจ ทําให้จิต
เกิดความเด็ดเดี่ยว ไม่แสวงหาสิ่งที่เป็นอกุศล และใช้วิป๎สสนาเพ่ือการกระทําความจริงให้แจ้ง 
สุขภาพจิต มีความปีติอ่ิมใจ สุขก็ตามมา เกิดเกี่ยวเนื่องเกื้อหนุนกันจากศีลมีความบริสุทธิ์ ใจก็ไม่
เดือดร้อน ปราโมทย์ใจก็สงบ จิตก็อ่ิมใจและทําให้สุขนั้นตามมา 
 พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.๓๙ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตเกิดคุณได้จาก คุณภาพจิต ที่มี
การลดละโลภ โกรธ หลง เผื่อแผ่สิ่งที่ดีๆ แก่ผู้อ่ืน ด้วยความไม่มีราคะ โทสะ โมหะ เจริญในพรหมวิหาร
ธรรม มีความอ่อนน้อมและให้ความช่วยเหลืออย่างไม่มีประมาณ ให้ความเคารพและความเอาใจใส่สิ่ง
ต่างๆ เป็นอย่างดี และยังมีความเกรงกลัวต่อการกระทําสิ่งที่ให้เกิดความไม่สบายกายและความไม่สบาย
ใจ สมรรถภาพจิต เกิดขึ้นด้วยการฝึกทําสมาธิให้รู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ที่มากระทบร่างกาย ด้วยความวิริยะ
พากเพียรไม่เลื่อนลอยไปกับอารมณ์ความรู้สึ ก ให้จิตมีสมาธิอยู่กับการงานด้วยพลังที่เข้มแข็ง 
สุขภาพจิต สามารถทําให้ปล่อยวางโดยมีสติรู้เท่าทัน เกิดความรู้ นิ่ง สงบ เพ่ือหาทางแก้ไขป๎ญหาได้
ด้วยความสงบสุข และเกิดความสุขที่มีแต่การพัฒนาขึ้นไป 
 พระเถลิง ปิยสีโล๔๐ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตที่ดีเกิดจาก จิตที่มีคุณภาพ เป็นจิตที่ฝึกดี
แล้วย่อมไม่หลงไปตามอํานาจของกระแสกิเลส เป็นสิ่งที่รับรู้ว่าอันไหนเป็นประโยชน์ หลีกเลี่ยงสิ่งที่
ไม่มีประโยชน์ แสวงหาสิ่งที่ เป็นคุณธรรมในการยึดเหนี่ยวจิตใจให้กระทําแต่ประโยชน์ที่ดี 
สมรรถภาพจิต เกิดจากการฝึกจิตให้ดีแล้วเกิดสมาธิ เข้าถึงสมาธิ มองจิตด้วยจิตได้ ทําให้เกิดความ
เพียรพยายาม ไม่ละทิ้งสิ่งที่ดีที่เข้ามาสัมผัส และตั้งมั่นด้วยความมีพลัง สุขภาพจิต ด้วยการหมั่น
ภาวนาให้มีสติอยู่ตลอด ด้วยการไม่ทิ้งความจริงที่อยู่ในกาย เวทนา จิต ธรรม จนเกิดญาณในการรู้
และเข้าใจความจริง ทําให้จิตเกิดพลังและเกิดความสดชื่นแจ่มใส มีความสุขที่เกิดขึ้นตามแต่ละขั้นที่
ได้สัมผัส ทําให้การพัฒนานั้นมีความละเอียดและลึกเข้าถึงความจริงที่ดีได้ 
 พระอํานาจ ขนฺติโก๔๑ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตนั้นต้องมี คุณภาพจิต สามารถกําหนดรู้ทัน
ป๎จจุบัน รู้เห็นอารมณ์เกิดดับ รู้ทันรูปนาม เป็นจิตที่มีคุณภาพในการรับรู้อารมณ์ที่มากระทบได้เป็น
อย่างดี จึงเกิดการคิดเพ่ือมิให้เกิดความลุ่มหลงมัวเมาในการกระทําที่ทําให้เกิดทุกข์ จึงมีจิตใจ
กว้างขวาง โอบอ้อมอารี เคารพนอบน้อมและสุภาพอ่อนโยน สมรรถภาพจิต ด้วยกําลังของอินทรีย์ ๕ 
จึงเกิดความเชื่อที่ดีในการเพียรรักษาและรับผิดชอบการงานอย่างเด็ดเดี่ยว ไม่ท้อถอยด้วยการมีสติ
ควบคุมให้เกิดการติดตาม มีสมาธิไม่ให้เกิดความหวั่นไหวต่ออารมณ์ที่ได้รับ และมีความหลีกหนี      
จากนิวรณ์เครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย สุขภาพจิต ด้วยการพ้ืนฐานที่เกิดจากการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก
                                                           

๓๘ สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓๙ สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔๐ สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๔๑ สัมภาษณ์ พระอํานาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๓ 
 

ที่มากระทบด้วยดี จึงเกิดความเชื่อมโยงจากสุขภาพกายที่ดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ย่อมทําให้สุขภาพจิตดี
ขึ้นด้วย เกิดความผ่อนคลายตั้งมั่นอยู่บนความดี เกิดความสุขที่ได้สร้างสรรค์สิ่งที่ดีและเป็นบุญกุศล 
และปฏิบัติให้เกิดสภาวะที่ดีข้ึนที่สูงขึ้นได้เป็นอย่างดี 
 พระมหาบุญธรรม ปุญํฺธมฺโม๔๒ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตที่ดีเกิดขึ้นจาก จิตที่มีคุณภาพ 
โดยการเจริญวิป๎สสนากรรมฐาน มีสติอยู่กับอารมณ์ป๎จจุบัน รู้เท่าทันความคิดของตนเอง ทั้งในส่วน
ที่เป็นอกุศล (โลภะ โทสะ โมหะ) และส่วนที่เป็นกุศล ทําให้เกิดความเชื่อมั่นในการกระทําซึ่งความดี 
มีความเคารพและนอบน้อมต่อพระธรรมวินัย ด้วยการมีจิตที่คิดในการเกรงกลัวต่อการกระทําให้เกิด
ทุกข์ข้ึนมา จิตที่มีสมรรถภาพ ด้วยความพากเพียรพยายามปฏิบัติตามกําลังความสามารถของตนเอง 
ไม่ปฏิบัติตึงเกินไปหรือหย่อนจนเกินไป ไม่ทําตนให้เป็นทุกข์ จึงเกิดความวิริยะพากเพียรด้วยความมี
สติคอยกํากับ มีสมาธิจดจ่อไม่หวั่นไหวกับสิ่งที่เข้ามารบกวน สุขภาพจิต ด้วยการรับคําแนะนําเพ่ือ
การปรับธาตุอินทรีย์ให้เกิดความแก่กล้ามาปฏิบัติตามที่พระวิป๎สสนาจารย์ได้แนะนําสั่งสอน ในขณะ
ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานได้อย่างเต็มที่ ทําให้เกิดความร่าเริงเบิกบานผ่องใส เกิดความสุขที่เกิดขึ้นทั้ง
ทางกายและจิตใจตามสภาวะที่แท้จริงของการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน 
 พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท๔๓ ได้เสนอว่า  การปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาจิตซึ่งเกิดขึ้นด้วยจิต
ที่มีคุณภาพ ด้วยการงดเว้นเสวนากับคนพาล และหมั่นคบหาปราชญ์ผู้รู้ทั้งหลาย ด้วยการหมั่น
เพ่ิมพูนฟ๎งคําสั่งสอนครูบาอาจารย์และถามเพ่ือคลายความสงสัย ด้วยการน้อมนําคําสอนของท่านมา
พิจารณาใครค่รวญ ด้วยการนําหลักธรรมคําสอนนั้นไปปฏิบัติตามและเผยแผ่แก่สังคมด้วยการทําให้
ดู อยู่ให้เห็น มีความร่มเย็นในสัมผัส ด้วยการหมั่นเจริญสติภาวนาเนืองๆ จิตที่มีสมรรถภาพ ด้วยการ
ปรับศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่ตนที่สมเหตุสมผลตามหลักคําสอน ด้วยการพัฒนาความขยันหมั่นเพียรจด
จ่อต่อการงานนั้นๆ หรือบทพระกัมมัฏฐานตน ด้วยการหมั่นมีสติระลึกรู้ในกิจนั้นๆ คือ ที่การงาน
หรือที่กายในของตนอย่างต่อเนื่องเสมอ ด้วยการมีสมาธิตั้งมั่นในแต่ละขณะๆ ในกิจกรรมนั้นๆ หรือ
ที่รูปนามมีความต่อเนื่อง ด้วยการใส่ใจจดจ่อต่อการงานนั้นๆ หรือที่กายใจตน จนเกิดป๎ญญาเห็น
สภาพธรรมตามจริง เมื่อพัฒนาตนตามหลักดังกล่าวนี้แล้ว จะส่งผลให้จิตมีพลังจนเกิดญาณทาง
ป๎ญญาต่อไป จิตที่มีสุขภาพดี ด้วยการหมั่นเสียสละทั้งวัตถุทาน ธรรมทาน และอภัยทาน ด้วยการ
หมั่นสํารวมกายวาจาให้ปกติเรียบร้อย ด้วยการหมั่นคบหาฟ๎งคําสอนใคร่ครวญธรรม และน้อมนํามา
ปฏิบัติและละเว้นอโคจร ด้วยการหมั่นสวดมนต์เจริญเมตตาภาวนาทําให้จิตสงบร่าเริงเบิกบาน ด้วย
การเจริญวิป๎สสนากรรมฐานกําหนดรู้รูปนามเพื่อเห็นสภาพตามความเป็นจริง จนจิตคลายการยึดมั่น
ถือมั่นทําให้จิตสะอาดบริสุทธิ์ 
 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ๔๔ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตที่ดีเกิดจาก จิตที่มีคุณภาพ เมื่อผิดก็
ยอมรับผิด ฝึกตนเองให้มีความอดทนเมื่อเผชิญกับป๎ญหา ไม่ว่าจะใหญ่หรือเล็กก็ตาม ก็ใช้สติกําหนด
รู้ป๎ญหาแล้วหาทางแก้ไข จิตที่มีสมรรถภาพ เมื่อมีป๎ญหาและอุปสรรคที่ท้าทายเข้าก็พยามยามใช้
ความเพียรและความอดทนเพ่ือแก้ไขสิ่งเหล่านั้นให้บรรลุเปูาหมายด้วยความมีสติจดจ่อและสมาธิตั้ง
                                                           

๔๒ สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔๓ สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔๔ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,             

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 



๑๗๔ 
 

มั่น สุขภาพจิต ด้วยการพยายามมองทางบวก นึกถึงความดีที่เราได้กระทํา ใครจะมองเราในแง่ร้าย 
ก็เขามีสิทธิที่จะคิด ซึ่งคนเราคิดไม่เหมือนกัน 
 อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง๔๕ ได้เสนอว่า กระบวนการพัฒนาจิต จิตที่มีคุณภาพ ด้วยการทํา
กรรมฐาน เดินจงกรม นั่งสมาธิอยู่เสมอ ฝึกพิจารณาเหตุและผลตามแนวทางของธรรมะ ตามกฎแห่ง
กรรมและอริยสัจ พยายามฝึกคุณธรรมต่างๆ ในชีวิตประจําวัน เช่น ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ความ
อดทน ยอมรับผู้อ่ืน ความอ่อนน้อม พยายามพัฒนากุศล โดยให้มีจิตประกอบด้วยอโลภะ อโทสะ 
อโมหะอยู่เสมอ จิตที่มีสมรรถภาพ ด้วยการทํากรรมฐาน เดินจงกรม นั่งสมาธิตามเวลาที่กําหนดไว้ 
เพ่ือให้จิตมีกําลัง ระหว่างวันก็มีสติระวังรักษาจิตไม่ให้ตกไปหมกมุ่นในอกุศลต่างๆ มีความตั้งใจเวลา
สอนธรรมหรือบรรยายหลักธรรม พูดให้เป็นไปตามลําดับ ครอบคลุม ครบถ้วน และตรงตามเวลา  
มุ่งแสดงตัวธรรมะให้ตรงไม่มุ่งที่บุคคลหรือลาภสักการะ สุขภาพจิต ทําด้วยการสวดมนต์ไหว้พระ 
ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และคุณความดีต่างๆ เพ่ือทําจิตให้มีความเบิกบาน มีความสุข สะอาด
ปลอดโปร่งอยู่เสมอ ทําบุญ บริจาคในงานบุญตามวัดต่างๆ อยู่เสมอ ช่วยเหลืองานบุญกุศล มีการนํา
หนังสือและซีดีธรรมะแจกเป็นธรรมทาน เป็นต้น แผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ อุทิศบุญกุศล ทําเพ่ือเป็น
ป๎จจัยแก่นิพพาน 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้จิตตภาวนา (การพัฒนา
จิต) ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า 
 ลําดับที่ ๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความเห็นว่า คุณภาพจิต ด้วยการมีพรหม
วิหาร ๔ และหิริโอตตัปปะ สมรรถภาพจิต ด้วยการมีฉันทะ เพียรพยายาม บากบั่น อดทน รับผิดชอบ 
เข้มแข็ง มีกําลังใจ เด็ดเดี่ยว มีสติคุมไม่ให้เลื่อนลอย ไม่เถลไถล คุมให้อยู่ในทาง ไม่ถลําไปในทางเสื่อม    
ไม่ทิ้งโอกาสที่จะสร้างสรรค์ มีสมาธิ สงบ ตั้งมั่น ไม่วอกแวก หวั่นไหว ใสกระจ่าง ราบเรียบ มีพลัง นุ่มนวล
ควรแก่งาน 
 ลําดับที่ ๒ ร้อยละ ๙๓.๓๓ มีความเห็นว่า คุณภาพจิต ด้วยการมีศรัทธา ความเชื่อ
ประกอบด้วยป๎ญญา เชื่อมั่นในการทําคุณความดี มีจิตใจกว้างขวาง เสียสละ โอบอ้อมอารี สุขภาพจิต   
ด้วยความร่าเริง เบิกบาน สดชื่น แจ่มใส อ่ิมใจ ผ่อนคลาย ตั้งมั่น โปร่งโล่ง ไร้พรมแดน ระดับความสุขจาก
สุขจากการได้/เสพ สุขจากธรรมชาติ สุขจากการสร้างสรรค์ สุขจากจิตใจเป็นกุศล สุขจากจิตที่เป็นสมาธิ
จนถึงระดับฌาน สุขจากการมีป๎ญญารู้เท่าทันตามความเป็นจริงและมีจิตใจเป็นอิสระ และมีท่าที          
ต่อความสุขที่ดี ไม่เอาทุกข์ ไม่ละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไม่สยบมัวเมาในความสุขแม้ที่ประณีต พัฒนาความสุข
ที่ประณีตและสูงยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ลําดับที่ ๓ ร้อยละ ๘๖.๖๖ มีความเห็นว่า คุณภาพจิต ด้วยการมีความเคารพ อ่อนน้อม 
สุภาพ อ่อนโยน และมีความกตัญํูกตเวที 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้จิตตภาวนา (การพัฒนา
จิต) ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจึงได้สรุปรายละเอียดตามตาราง
ต่อไปนี้ 
 

                                                           
๔๕ สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๕ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

ล าดับที ่ ค าสัมภาษณ์ 
ผลจากการสัมภาษณ์ 

คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ ผู้ตอบ การปฏิบัต ิ

จ านวน 
ผู้ตอบ 

๑ คุณภาพจิต 

๑๕ 
มีศรัทธา ความเช่ือประกอบด้วย
ป๎ญญา เช่ือมั่นในการทําคุณความดี 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ มีพรหมวิหาร ๔ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
มีความเคารพ อ่อนน้อม สุภาพ 
อ่อนโยน 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ มีความกตัญํูกตเวที ๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ 
มีจิตใจกว้างขวาง เสียสละ โอบอ้อม
อารี 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ มีหิริโอตตัปปะ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๒ สมรรถภาพจิต 

๑๕ 
มีฉันทะ เพียรพยายาม บากบั่น 
อดทน รั บผิ ดชอบ  เ ข้ มแข็ ง  มี
กําลังใจ เด็ดเดี่ยว 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
มีสติคุมไม่ให้เลื่อนลอย ไม่เถลไถล 
คุมให้อยู่ในทาง ไม่ถลําไปในทาง
เสื่อม ไม่ทิ้งโอกาสที่จะสร้างสรรค์ 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
มีสมาธิ  สงบ ตั้ งมั่น ไม่วอกแวก
หวั่นไหว ใสกระจ่าง ราบเรียบ มี
พลัง นุ่มนวลควรแก่งาน 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๓ สุขภาพจิต 

๑๕ 
ร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน แจ่มใส อิ่มใจ 
ผ่อนคลาย ตั้งมั่น โปร่งโล่ง ไร้พรหม
แดน 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 

ระดับความสุขจากสุขจากการได้/
เสพ สุขจากธรรมชาติ สุขจากการ
สร้างสรรค์ สุขจากจิตใจเป็นกุศล สุข
จากจิตที่เป็นสมาธิจนถึงระดับฌาน 
สุขจากการมีป๎ญญารู้ เท่าทันตาม
ความเป็นจริงและมีจิตใจเป็นอิสระ 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 

ท่าทีต่อความสุขที่ดี ไม่เอาทุกข์ ไม่
ละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไม่สยบมัวเมา
ในความสุขแม้ที่ประณีต พัฒนา
ความสุขท่ีประณีตและสูงยิ่งๆ ข้ึนไป 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

 
 
 



๑๗๖ 
 

 ๔.๑.๔  ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 
 ป๎ญญาภาวนาหรือการพัฒนาป๎ญญา (Wisdom Development) หมายถึง การฝึกอบรม
เจริญป๎ญญา เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ ให้รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จัก
แก้ป๎ญหา และรู้จักจัดทําดําเนินการต่างๆ ด้วยป๎ญญาบริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุป๎จจัย มองเห็น     
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เป็นผู้ที่กิเลส
ครอบงําบัญชาไม่ได้ ให้ป๎ญญาเจริญพัฒนาจนรู้เข้าใจหยั่งเห็นความจริง เป็นอยู่ด้วยป๎ญญารู้เท่าทัน 
เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามความเป็นจริง ลุถึงความบริสุทธิ์ปลอดพ้นจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเป็นอิสระ
สุขเกษมไร้ทุกข์ การมีป๎ญญาที่ดีจึงต้องผ่านการศึกษาเรียนรู้จนกลายเป็นผู้มีคุณวุฒิหรือผู้ทรงความรู้
ความเข้าใจในด้านนั้นๆ เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังต้องศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในข้อมูลที่มีความ
เชี่ยวชาญและข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อตัวเองในเรื่องทั่วๆ ไป ด้วยการใช้ความรู้ความเข้าใจเหล่านั้นใน
การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ แก้ป๎ญหาสถานการณ์ต่างๆ ให้จบสิ้นอย่างไม่มีข้อกังวล การมีระดับความรู้ที่ดี
ในพระพุทธศาสนาได้แบ่งความรู้ให้เข้าใจทั้งในด้านทางโลกียะและโลกุตตระ การมีความรู้ในด้านการ
ดําเนินชีวิตที่ดีเกิดขึ้นจากการรับรู้รับฟ๎งจากบุคคลหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเพ่ือนํามา
ประกอบและดําเนินชีวิตให้เกิดสิ่งที่ดีตามมา การมีความรู้ยังสามารถนํามาวิเคราะห์หาเหตุป๎จจัยต่างๆ 
ด้วยความมีเหตุมีผลเพ่ือการกระทําสิ่งเหล่านั้นด้วยความเชื่อมั่นว่าจะทําให้ เกิดท่าทีที่ดีตามมา และ
ความรู้ที่เป็นความจริงทั้งหลายของธรรมชาติที่มนุษย์ได้อาศัยอยู่นี้ด้วยการทําความเข้าใจและรับทราบ
สัมผัสด้วยตัวเองจนมีผลทําให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระจากพันธนาการทั้งหลายได้ จากการศึกษาด้าน
ป๎ญญาภาวนาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธจิตวิทยา จึงสรุปป๎ญญาภาวนาในการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดจากการสัมภาษณ์
ดังนี้ 
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๔๖ ได้เสนอว่า การอบรมป๎ญญาความรู้ต่อจาก
จิตตภาวนา เป็นการอบรมเบื้องต้นเพ่ือพัฒนาความรู้ความฉลาดให้มากขึ้น ด้วยจิตที่มั่นคงแน่นอน 
และนําไปสร้างสรรค์สิ่งที่งดงาม รู้แจ้งชัดในเรื่องการงานในชีวิตประจําวัน ในการช่วยเหลือเกื้อกูลคน
อ่ืน ในที่สุดเป็นการรู้แจ้งในการทําภาวนาข้างต้น (กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา) เพ่ือการ
ทํางานอันเป็นปกติด้วยการทํางานไปพร้อมๆ กัน ในส่วนของป๎ญญาที่สูงขึ้นไปนั้น เป็นป๎ญญาที่
เกิดขึ้นด้วยการเจริญวิป๎สสนากรรมฐานเพ่ือให้เกิดญาณ เพ่ือการกระทําความรู้ให้เข้าใจสรรพสิ่ง
ทั้งหลายที่เป็นเครื่องหลุดพ้นเป็นอิสระจากโลกตามท่ีสมมติกันข้ึนมานี้ 
 พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร)๔๗ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนาเกิดจากการ
พัฒนารู้ที่ดีด้วย การปฏิบัติต่อความรู้ ด้วยการแสวงหาข้อมูลที่เกิดจากการฟ๎ง การคิด การภาวนาให้
เกิดเป็นองค์ความรู้ประจําตัวเอง และยังศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือนํามาเป็นข้อมูลเพ่ิมสําหรับ
การศึกษาทั่วไป และสามารถนําความรู้เหล่านี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ความรู้นั้นมีดีหมด การมี
ความรู้เพ่ือดํารงตนให้มีความสุข และสร้างความสุขให้แก่สังคมไปด้วย เป็นความรู้ที่ไม่เป็นพิษภัย 
                                                           

๔๖
 สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสภา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙.  
๔๗ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร), ผู้อํานวยการสถาบันวิป๎สสนาธุระ มจร,        

๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๗ 
 

ความรู้ที่เป็นอิสระ คือ ความรู้ที่ไม่ถูกครอบงํา ไม่ยึดติด เป็นความจริงตามธรรมชาติ ความรู้ที่
สามารถนํามาแก้ไขได้ คือ การดําเนินชีวิตมีเหตุป๎จจัย ด้วยการสร้างเหตุป๎จจัยที่ดี พยายามเข้าใจ
สภาพต่างๆ ในความเป็นจริง ในที่สุดจิตจะหลุดพ้น (ไม่ติดขัด) ป๎ญหาต่างๆ แก้ไขได้ การมีป๎ญญา
มากแต่ความความรู้มากก็ไม่เป็นประโยชน์ เพราะการคิดไม่เป็น คือ ไม่เคารพกฎกติกา จึงทําให้เกิด
ความวุ่นวายและนําความรู้มาใช้อันทําให้เกิดผลเสียต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่นไปด้วย 
 พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท)๔๘ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนาที่ดีเกิดขึ้นได้จาก
การปฏิบัติต่อความรู้ด้วยการตั้งใจศึกษาหาข้อมูลที่ตนเองสนใจจนเกิดความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี
แล้วนําความรู้ที่ได้มาบอกต่อกล่าวสอนบุคคลอ่ืนๆ ให้เกิดความเข้าใจตามได้ด้วย นอกจากนี้ ยังต้อง
ศึกษาหาความรู้ที่เป็นส่วนประกอบในชีวิตประจําวันอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือการติดตามข้อมูลข่าวสาร
และการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ต่างๆ ในบ้านเมือง การใช้ความรู้จึงต้องนํามาคิดแก้ไขป๎ญหา
ต่างๆ ให้เกิดความสงบสุขได้ ด้วยการคิดอย่างเป็นระบบและมีแบบแผนที่แน่นอน จึงทําให้การคิด
นําเอาความรู้มาใช้ได้ประโยชน์แก่ตนเอง บุคคลอ่ืน และสังคมตามไปด้วย ในด้านการมีระดับความรู้
ที่ดีนั้น มนุษย์ทุกคนย่อมแสวงหาความรู้เริ่มต้นด้วยการสังเกตหรือใช้อายตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู 
เป็นต้น เพ่ือการศึกษาแสวงหาความรู้ แล้วนําความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันและกิจการ
การงานได้ นอกจากนี้ยังนําความรู้เหล่านั้นมาทําการวิเคราะห์เพ่ือสร้างสรรค์เครื่องมือต่างๆ เพ่ือ
การค้นหาเหตุป๎จจัยของสิ่งที่ต้องการรู้ เพ่ือการเข้าใจสิ่งเหล่านั้นตามเหตุผลอย่างมีเหตุและป๎จจัยใน
การกระทํา และความรู้ที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนาคือความรู้ที่เข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ
และสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ด้วยการเจริญป๎ญญาภาวนาในขั้นสูงเพ่ือเข้าถึงสภาวธรรมเหล่านั้นและ
กระทําป๎ญญานั้นให้แจ้งด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ 
 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ)๔๙ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนาเกิดจาก
การปฏิบัติด้วยการปฏิบัติต่อความรู้ ด้วยการรับรู้ข้อมูลเข้ามาในตัวเรา จะต้องมีความรู้ความเข้าใจที่
ชัดเจน กระจ่าง สว่างแจ้ง ทะลุปรุโปร่งตลอดสาย มีการสดับรับฟ๎ง การทวนถาม การวิเคราะห์
ข้อมูล แยกแยะให้เห็นในองค์ประกอบย่อยๆ เพ่ือค้นหาความจริง หาประโยชน์จากสิ่งนั้นให้ได้ 
ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติการใดๆ การมีระดับความรู้ที่ดี เมื่อผลของการปฏิบัติใดๆ ที่ออกมา มีเรื่องใดที่
ออกมาไม่สมบูรณ์ตามที่วางเปูาหมายไว้ ก็ไม่ระย่อท้อถอย แต่เพียรพยายามที่จะศึกษาหาความรู้ใน
องค์ประกอบอ่ืนที่เรามองข้ามไป มองเป็นการท้าท้ายสติป๎ญญาของเรา ให้ได้พัฒนาให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้นไป จนกระท่ังมีความโปร่งโล่งเบา มีความเป็นอิสระ มีใจเกษมศานต์ 
 พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)๕๐ ได้เสนอว่า ป๎ญญภาวนามีการปฏิบัติต่อ
ความรู้ด้วยว่า ทุกอย่างต้องอาศัยป๎ญญาและความคิด จึงต้องคิดพิจารณาให้เกิดป๎ญญาทั้ง ๓ คือ     
สุตตมยป๎ญญา จินตามยป๎ญญา และภาวนามยป๎ญญา ว่าสิ่งเหล่านั้นดีอย่างไร ฟ๎งก็ทําให้คิด มีสติ      

                                                           
๔๘ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาเขต มจร             

วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 
๔๙ สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 

นครปฐม, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๐

 สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, 
๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๘ 
 

ลงมือทําแล้วนําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ การมีระดับความรู้ที่ดี ในระดับพ้ืนฐานโดยการอาศัยการฟ๎ง 
หรือมุขปาฐะ อันเป็นพ้ืนฐานสรรพวิชาอาศัยการเกื้อกูล ได้ยินได้ฟ๎ง เพ่ือนําไปสู่การคิดวิเคราะห์
วางแผนเพ่ือกระทําลงมือในขั้นภาวนา อยู่อย่างมีความสุข ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตาย       
เป็นป๎ญญาพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกัน ไม่ก่อป๎ญหาให้บุคคลอ่ืนและตัวเรา ป๎ญญาในระดับสูงเพ่ือความ
หลุดพ้น ต้องอาศัยสติสัมปชัญญะ ใช้สติป๎ฏฐานในการพัฒนา เพ่ือให้คุณมากกว่าโทษ เน้นที่ประโยชน์ 
เบี่ยงเบนออกจากป๎ญหา การใช้ป๎ญญาในขั้นสูงด้วยการรักษาจิตมิให้ติดบ่วงของมารจากรูป ด้วยการ
การสํารวมจิต สู่จิตขั้นสูงด้วยการใช้มรรค ไตรสิกขา เมื่อจิตมีอิสระก็จะอนุเคราะห์สง เคราะห์ไม่มี
ผลประโยชน์ เป็นผู้รักพรหมจรรย์ เป็นผู้สําเร็จกิจตนแล้ว แต่ยังกิจในการช่วยเหลือผู้อื่น 
 พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ)๕๑ ได้เสนอว่า การพัฒนาป๎ญญาปฏิบัติด้วย
การปฏิบัติต่อความรู้ ในป๎ญญาทางโลกนั้น หมายถึง ป๎ญญาที่เกิดจากการได้เล่าเรียนศึกษามา
นับตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา ก็เล่าเรียนไม่รู้จักจบสิ้น แต่ป๎ญญาในทางพระพุทธศาสนา
หรือทางธรรมนั้น สามารถเรียนรู้ให้จบได้ เพราะความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติป๎ญญาภาวนา เป็นความรู้
ที่แสดงให้เห็นความจริงของตัวเราเอง การมีระดับความรู้ที่ดี ด้วยการพัฒนาความรู้ในระดับต่างๆ 
นั้น ก็แล้วแต่สถานการณ์และความพร้อมของจิตเป็นสําคัญ แล้วจึงค่อยพัฒนาปรับไปตามสมควร   
แต่การปรับที่ว่านั้นเราไม่ได้ไปปรุงแต่งขึ้นเอง จะต้องปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ คือ ถ้าปฏิบัติถูก
ทางแล้วความรู้จะพัฒนาไปตามลําดับ 
 พระสมภาร สมภาโร, ผศ.ดร.๕๒ ได้เสนอว่า การพัฒนาป๎ญญา ในด้านการปฏิบัติ       
ต่อความรู้ ป๎ญญามีท้ังโลกียะและโลกุตตระ ความรู้แบบโลกียะมีความรู้วิชาชีพให้เข้าใจถึงหน้าที่การ
งานเพ่ือการดํารงชีวิตในประจําวันได้ ส่วนความรู้แบบโลกุตตระเป็นความรู้เพ่ือทําความเข้าใจด้วยจิต
ที่เกิดจากการภาวนาชั้นสูง โดยไม่มีความหวั่นไหว การมีระดับความรู้ที่ ดี จึงช่วยให้สังคมมีความ
เจริญก้าวหน้าการเข้าใจป๎ญญาในขั้นบัญญัติและปรมัตถ์ทําให้เกิดความเห็นเข้าใจในความเป็นจริง
ของสิ่งทั้งหลายที่ทําให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระจากสิ่งครอบงําทั้งหลาย การมีป๎ญญาระดับโลกุตตระ
จึงเป็นความรู้ที่มองเห็นทุกอย่างในโลกนี้ว่าเต็มไปด้วยความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ภายใต้ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ 
ย่อมมีแต่ความจริงตามเหตุป๎จจัยอยู่เต็มไปหมด เมื่อมีความรู้ทั้งทางโลกียะและโลกุตตระแล้ว ย่อม
ส่งผลให้มีความสุขทั้งตนเองและสังคม ตนเองมีความสุขและอยากให้สิ่งทั้งหลายมีความสุขไปด้วย 
การปฏิบัติด้วยการขัดเกลาจนกลายเป็นเพชรเม็ดงามเพ่ือได้ความรู้นั้นๆ มีแต่ความเฉียบแหลม ทิ่ม
แทงความแปดเปื้อนทุกคนด้วยความเข้าใจตามเหตุป๎จจัยต่างๆ 
 พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร.๕๓ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนา ในด้านการปฏิบัติ       
ต่อความรู้ ด้วยการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง เมื่อกําหนดรู้อย่างต่อเนื่องป๎ญญาก็เห็น เห็นถูกต้องตาม
สภาวะของมัน อะไรเป็นรูปอะไรเป็นนามก็เกิดป๎ญญา ถ้าเห็นไม่ถูกต้องเป็นคน สัตว์ หญิง ชาย   
เมื่อเห็นคลาดเคลื่อนก็วิปลาส ความรู้ก็ไม่เกิด จึงต้องมีสติอย่างต่อเนื่อง การมีระดับความรู้ที่ดี    

                                                           
๕๑ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ,                  

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๕๒ สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจํา คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๓ สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๙ 
 

เมื่อเห็นรูปนามก็จะเห็นสภาวะของความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ไม่อยู่สภาพเดิม เป็นทุกข์ขึ้นมา   
(ทุกขัง) จึงเกิดความคลายออก เพราะความไม่มีสาระ (อนัตตา) จึงหลุดพ้นไปในที่สุด 
 พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.๕๔ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนาเป็นการศึกษาเรียนรู้จาก
ความคิดสู่การจินตนาการและทําการปฏิบัติออกมาให้เกิดผลลัพธ์ การศึกษาความคิดและการ
จินตนาการจึงต้องอาศัยการเรียนรู้ด้วยการสื่อสารให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ดี การปฏิบัติต่อความรู้
ด้วยการนําความรู้ที่ได้มาแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพมากขึ้นตามมา และยังทําให้
เกิดกระบวนการคิดอะไรใหม่ๆ ขึ้นมา เพ่ือการแก้ไขป๎ญหาและดําเนินชีวิตตามหลักการที่ถูกต้อง 
ความรู้ที่ถูกต้องเป็นความรู้สัมมาทิฏฐิ เป็นป๎ญญาที่แท้จริง เป็นการเข้าใจถึงความจริงทั้งหลายตาม
เหตุตามป๎จจัย ส่วนความรู้โดยทั่วไปทางโลกเป็นส่วนช่วยในการตัดสินใจในการกระทําที่เป็น
ชีวิตประจําวันได้ และเกิดความเจริญยั่งยืนตามมาท้ังทางร่างกายและจิตใจ 
 พระเถลิง ปิยสีโล๕๕ ได้เสนอว่า บุคคลที่จะเกิดป๎ญญาได้จึงต้องมีศีล เมื่อเรามีศีลบริสุทธิ์ 
จึงทําให้ทําภาวนาได้ดี เมื่อสมาธิแน่วแน่เพราะรู้ทางทั้ง ๔ ประการ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม       
จึงเกิดป๎ญญา ด้วยอํานาจแห่งศีลและสมาธิ ป๎ญญาขั้นสูงสุดในที่นี้หมายถึงโลกุตตรธรรม การปฏิบัติ
ต่อความรู้ในด้านทั่วไปจึงเกิดจากการได้ยินได้ฟ๎ง การจินตนาการ การสอบถาม และการนํามาขีด
เขียนไว้ เป็นการศึกษาเพ่ือเป็นเบื้องต้นของการเรียนรู้และแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากสถานที่หรือ
หนังสือที่ได้จดบันทึกตามความคิดที่มีความแตกต่างกัน แล้วนําสู่ภาคปฏิบัติ ทําให้เกิดการดําเนิน
ชีวิตและกิจกรรมต่างๆ อย่างมีระเบียบแบบแผน คนเราถ้ามีป๎ญญาจึงจะเกิดการตามหาวิธีการแก้ไข
ป๎ญหาด้วยการศึกษาหาเหตุให้เจอก่อนจะเจอทางท่ีดี ด้วยการใช้หลักอริยสัจ ๔ 
 พระอํานาจ ขนฺติโก๕๖ ได้เสนอว่า การปฏิบัติต่อความรู้ด้วยการมุ่งให้เกิดป๎ญญาก่อน     
ดังคํากล่าวที่ว่า จิตที่ฝึกดีแล้ว นําสุขมาให้ ได้สภาวธรรมระดับหนึ่ง เช่น ทันความคิด ทันอารมณ์   
ดับนิวรณ์ ดับปลิโพธได้ เมื่อฝึกดีแล้วในชีวิตประจําวันสามารถกําหนดรับรู้เห็น รับทราบสิ่งเหล่านั้น
ได้อย่างไม่ฟ่๎นเฝือ ไม่ฟุุมเฟือย ไม่ผิดพลาด โดยการรู้อาการสิ่งเหล่านั้นไม่ต้องกําหนด สติจับอยู่     
กับอารมณ์นั้นๆ เพราะทุกสิ่งอย่างเกิดขึ้นจากอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) การมี
ระดับความรู้ที่ดี ด้วยป๎ญญาสามารถละความยึดมั่นถือมั่น เช่น มีป๎ญญาแล้วรู้สึ กโลกก็รู้ทัน เป็นรู้
สมุทัย     มีความปล่อยวางด้วยการสละตัวตน ว่าไม่มีตัวเราตัวเขา ไม่มีอะไรเป็นของเรา เห็นทุกข์ 
เห็นเหตุ ของทุกข์ แล้วรู้วิธีละทุกข์ด้วยการปฏิบัติ เพราะตั้งแต่เกิดโทสะ ร้องไห้ โมหะ หลังตัวเอง 
โลภะ    หิวล้วนเกิดมาตั้งแต่เกิด ทุกข์เกิดเพราะยึด ยึดเพราะมีเหตุ ละสาเหตุของทุกข์คือนิโรธ แล้ว
จึงปฏิบัติด้วยมรรคมีองค์ ๘ มัชฌิมาปฏิปทาก็ทําให้เป็นอิสระจากสิ่งที่ยึดทั้งหลายได้ ป๎ญญาทางโลก
มีไว้เพ่ือประกอบอาชีพ ป๎ญญาทางธรรมมีไว้เพ่ือละความโลภ โกรธ หลง 
 พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม๕๗ ได้เสนอว่า การพัฒนาป๎ญญา ในการปฏิบัติต่อความรู้ 
ด้วยการฟ๎งธรรมบรรยายของพระวิป๎สสนาจารย์ และศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก เพ่ือศึกษาหาความรู้
และแสวงหาความรู้ที่ตรงตามที่ปรารถนา จากการฟ๎งแล้วมาศึกษาเพ่ิมเติมและคิดวิเคราะห์เพ่ือนําไปใช้
                                                           

๕๔ สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๕ สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๕๖ สัมภาษณ์ พระอํานาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๗ สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๘๐ 
 

ให้เกิดประโยชน์ การมีระดับความรู้ที่ดี เกิดจากการเรียนรู้และจดจําจากประสบการณ์ในการปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐาน และเรียนรู้วิธีการถ่ายทอดวิป๎สสนากรรมฐานจากพระวิป๎สสนาจารย์เพ่ือให้เกิด    
สิ่งทีด่ีในการนําไปใช้ในชีวิตประจําวันและเดินตามเหตุและป๎จจัยที่ดี 
 พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท๕๘ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนา ในการปฏิบัติต่อความรู้ ความรู้
ที่เป็นไปในวัฏฏะสงสารล้วนอาศัยองค์ประกอบหลายด้าน เช่น การคิด การฟ๎ง การสนทนา       
การค้นคว้าบันทึกข้อมูลต่างๆ ก็ตาม ทําให้เกิดป๎ญญาได้และไปพัฒนาที่จะประกอบอาชีพหรือเพ่ือ
นําไปปฏิบัติออกจากกิเลสก็ตาม หรืออีกอย่างหนึ่งเป็นป๎จจัยภายนอกหรือปรโตโฆสะ ป๎จ จัย
ภายนอกจากครู จากตํารา เป็นต้น และส่งต่อไปที่โยนิโสมนสิการพิจารณาใคร่ครวญแล้วนําไปปฏิบัติ 
จึงทําให้มีความรู้ดี ความสามารถดี ความประพฤติดี ถ้าศึกษาแล้วไม่ปฏิบัติอาจไร้สาระได้ ถ้าปฏิบัติ
แล้วไม่ศึกษาอาจทําให้หลงทางได้ การมีระดับความรู้ที่ดี ด้วยการหมั่นเจริญสติสํารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ 
คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ ของตนอยู่เสมอ หมั่นส่งสภาวธรรมประสบการณ์ในการปฏิบัติต่อ
วิป๎สสนาจารย์ เพ่ือได้ข้อแนะนําที่ดีนําไปปฏิบัติต่อ หมั่นมีสติกําหนดอารมณ์ที่ปรากฏชัดในป๎จจุบัน 
เป็นการประหารกิเลสแต่ละขณะ หมั่นมีสติกําหนดระลึกรู้ในสติป๎ฏฐาน ๔ เพ่ือให้กุศลจิตเกิดเนืองๆ 
จนนิวรณ์สงบระงับและจิตเกิดความสะอาด หมั่นมีสติรักษาประคองเนืองๆ ในอารมณ์ป๎จจุบันแต่ละ
ขณะอย่างต่อเนื่อง หมั่นปรับตกแต่งอินทรีย์ให้สมดุลกัน คือ ศรัทธาเสมอกับป๎ญญา วิริยะกับสมาธิ
เสมอกัน ส่วนสติควรเจริญให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ๕๙ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนา ในด้านการปฏิบัติต่อความรู้     
ด้วยการทํางานที่ทําอยู่ให้ดี อย่าล้ําเส้นคนอ่ืน เดี๋ยวตัวเองจะเดือดร้อน และงานอะไรที่ไม่เข้าใจ      
ก็พยายามหาเอกสารมาศึกษาก่อนที่จะขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน การมีระดับความรู้ที่ดี       
ในการดํารงชีวิตมองสิ่งต่างๆ ที่เข้ามาหาเราตามสภาพความเป็นจริง อะไรที่นอกเหนือหรือเราทํา
ไม่ได้ก็จะต้องรู้จักปล่อยวาง 
 อาจารย์สุภีร์  ทุมทอง๖๐ ได้เสนอว่า การพัฒนาป๎ญญา ในการปฏิบัติต่อความรู้        
ด้วยการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเนื้อหาธรรมะ หัวข้อต่างๆ โดยอ่านจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา
และหนังสือของครูบาอาจารย์ต่างๆ อยู่เสมอ เพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจให้ถูกต้อง จะได้ถ่ายทอด      
ได้อย่างถูกต้อง ศึกษาเทคนิควิธีปฏิบัติกรรมฐานชนิดต่างๆ เพ่ือนําไปปรับใช้กับตนเอง และแนะนํา     
ผู้ศึกษาและปฏิบัติธรรม มองทุกสิ่งให้รวมลงในหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสมอๆ การมีระดับ
ความรู้ที่ดี ด้วยการมีความเข้าใจมั่นคง เรื่องกรรมและผลของกรรม หนักแน่นในหลักเหตุผลตามที่
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้ พยายามละชั่ว ทํากุศลให้ถึงพร้อม และทําจิตให้ผ่องใส เชื่อมั่น
ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าอย่างมั่นคง ยอมรับหลักสัจธรรมตามแนวอริยสัจ ๔ พยายามแก้ป๎ญหา
ต่างๆ ตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘ ฝึกหัดศีล สมาธิ ป๎ญญา อยู่เสมอ 
    จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า 
                                                           

๕๘ สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๙ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,                      

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
๖๐ สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๘๑ 
 

 ลําดับที่ ๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความเห็นว่า การปฏิบัติต่อความรู้ ด้วยการ
มี/ทรงความรู้ การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม การใช้ความรู้ (คิดเป็น แก้ป๎ญหาเป็น ดับทุกข์) ระดับความรู้ 
ด้วยการมีทิฏฐิ (ความรู้เข้าใจที่หยั่งลงไปในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายด้วยท่าทีของการมองตามเหตุ
ป๎จจัย) และการมีญาณทัสสนะ (ความรู้ความเข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลทําให้จิตใจหลุดพ้น
เป็นอิสระ) 
 ลําดับที่ ๒ ร้อยละ ๙๓.๓๓ มีความเห็นว่า ระดับความรู้ การมีสุตะ (ความรู้ที่เกี่ยวข้องต้อง
ใช้ในการดําเนินชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย) 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนา
ป๎ญญา) ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจึงได้สรุปรายละเอียดตามตาราง
ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๔ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ในการ

สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที ่ ค าสัมภาษณ์ 
ผลจากการสัมภาษณ์ 

คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ ผู้ตอบ การปฏิบัต ิ

จ านวน 
ผู้ตอบ 

๑ การปฏิบัติต่อความรู้ 

๑๕ การมี/ทรงความรู้ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 
๑๕ การแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
การใช้ความรู้ 
(คิดเป็น แก้ป๎ญหาเป็น ดับทุกข์) 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๒ ระดับความรู้ 

๑๕ 
สุตะ (ความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ใน
การดํา เนินชีวิตและกิจการงาน
ทั้งหลาย) 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
ทิฏฐิ (ความรู้ เข้าใจที่หยั่งลงไปใน
ความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายด้วย
ท่าทีของการมองตามเหตุป๎จจัย) 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
ญาณทัสสนะ (ความรู้ ความเข้ า
ใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผล
ทําให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ) 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

 
๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยใช้การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 

 ๔.๒.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีการวิเคราะห์ค่าร้อยละของผู้ตอบ
แบบสอบถามซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ณ วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ
เจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 



๑๘๒ 
 

ตารางท่ี  ๔.๕ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ (N) (%) 
   

ชาย ๓๒ ๙.๕๐ 
หญิง ๓๐๖ ๙๐.๕๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่เพศหญิง จํานวน ๓๐๖ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๕๐ และเป็นเพศชาย จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๕๐ ของผู้ตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด 
 
ตารางท่ี  ๔.๖ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 
 

อาย ุ (N) (%) 
   

ต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี ๑๐ ๓.๐๐ 
๒๑ – ๓๐ ป ี ๓๐ ๘.๙๐ 
๓๑ – ๔๐ ป ี ๘๖ ๒๕.๔๐ 
๔๑ – ๕๐ ป ี ๗๔ ๒๑.๙๐ 
๕๑ – ๖๐ ป ี ๘๕ ๒๕.๑๐ 
๖๑ ปีขึ้นไป ๕๓ ๑๕.๗๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี 
จํานวน ๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๔๐ อายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี จํานวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๕.๑๐ อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี จํานวน ๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จํานวน 
๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ อายุระหว่าง ๒๑ – ๓๐ ปี จํานวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๙๐ และ
อายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๐๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๓ 
 

ตารางท่ี  ๔.๗ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ (N) (%) 
   

โสด ๑๖๙ ๕๐.๐๐ 
สมรส ๑๒๘ ๓๗.๙๐ 
หม้าย/หย่าร้าง ๓๖ ๑๐.๗๐ 
อ่ืนๆ ๕ ๑.๕๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จํานวน 
๑๖๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ มีสถานภาพสมรส จํานวน ๑๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๙๐          
มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง จํานวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๗๐ และมีสถานภาพอ่ืนๆ จํานวน     
๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
ตารางท่ี  ๔.๘ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา (N) (%) 
   

ประถมศึกษา ๓๔ ๑๐.๑๐ 
มัธยมศึกษา ๗๐ ๒๐.๗๐ 
อนุปริญญา ๒๕ ๗.๔๐ 
ปริญญาตรี ๑๕๖ ๔๖.๒๐ 
สูงกว่าปริญญาตรี ๕๓ ๑๕.๗๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรี จํานวน ๑๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๒๐ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน ๗๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗๐ มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี จํานวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ 
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๑๐ และการศึกษาระดับ
อนุปริญญา จํานวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๔๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 
 

ตารางท่ี  ๔.๙ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ (N) (%) 
   

นักเรียน/นักศึกษา ๑๑ ๓.๓๐ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๔๓ ๑๒.๗๐ 
พนักงานบริษัทเอกชน ๑๔๐ ๔๑.๔๐ 
ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว ๖๗ ๑๙.๘๐ 
เกษตรกร/รับจ้าง ๑๑ ๓.๓๐ 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ ๔๐ ๑๑.๘๐ 
อ่ืนๆ ๒๖ ๗.๗๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนักงาน
บริษัทเอกชน จํานวน ๑๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๔๐ มีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
จํานวน ๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๘ เป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๒.๗๐ ไม่ได้ประกอบอาชีพ จํานวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ ประกอบอาชีพอ่ืนๆ จํานวน 
๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๐ เป็นนักศึกษา จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ และ           
เป็นเกษตรกร/รับจ้าง จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

รายได้ต่อเดือน (N) (%) 
   

ต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท ๕๓ ๑๕.๗๐ 
๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓ ๓.๘๐ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๕๑ ๑๕.๑๐ 
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๖๐ ๑๗.๘๐ 
มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๖๑ ๔๗.๖๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ 
บาท จํานวน ๑๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๖๐ รายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ จํานวน ๖๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘๐ รายได้ต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ 
รายได้ระหว่าง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ และรายได้ระหว่าง 
๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 



๑๘๕ 
 

 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนครั้งที่เข้า

ปฏิบัติธรรม 
 

จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม (N) (%) 
   

ครั้งแรก ๕๘ ๑๗.๒๐ 
มากกว่า ๑ ครั้ง  ๒๘๐ ๘๒.๘๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่เคยปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานมามากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๒๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘ และปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๒๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลที่เข้า    

ปฏิบัติธรรม 
 

เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม (N) (%) 
   

มีความชอบ ๓๙ ๑๑.๕๐ 
มีความสนใจ ๕๙ ๑๗.๕๐ 
ต้องการพัฒนาตนเอง ๑๙๘ ๕๘.๖๐ 
เพ่ือนชักชวน ๓๓ ๙.๘๐ 
อ่ืนๆ ๙ ๒.๗๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีเหตุผลที่เข้าปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐาน ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๑๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๖๐ มีความสนใจ 
จํานวน ๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๕๐ มีความชอบ จํานวน ๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๕๐ เพ่ือน
ชักชวน จํานวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๘๐ และเหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๗๐ 
ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านเพศ ปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ มากกว่า      
ฃ๑ ครั้ง จํานวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๑๐ ของเพศชาย และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็น
ครั้งแรก จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐ ตามลําดับ 
 เพศหญิง พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ มากกว่า       
๑ ครั้ง จํานวน ๒๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓๐ ของเพศหญิง และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗๐ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอแบบสอบถาม 

จําแนกตามอายุ 
 

  

เพศ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

ชาย ๗ ๒๑.๙๐ ๒๕ ๗๘.๑๐ ๓๒ ๑๐๐.๐๐ 
       

หญิง ๕๑ ๑๖.๗๐ ๒๕๕ ๘๓.๓๐ ๓๐๖ ๑๐๐.๐๐ 
       

อายุ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

ต่ํากว่าหรือเท่ากับ 
๒๐ ปี 

๕ ๕๐.๐๐ ๕ ๕๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

๒๑ – ๓๐ ปี ๑๑ ๓๖.๗๐ ๑๙ ๖๓.๓๐ ๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
๓๑ – ๔๐ ปี ๑๖ ๑๘.๖๐ ๗๐ ๘๑.๔๐ ๘๖ ๑๐๐.๐๐ 
๔๑ – ๕๐ ปี ๑๓ ๑๗.๖๐ ๖๑ ๘๒.๔๐ ๗๔ ๑๐๐.๐๐ 
๕๑ – ๖๐ ปี ๑๑ ๑๒.๙๐ ๗๔ ๘๗.๑๐ ๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
๖๑ ปีขึ้นไป ๒ ๓.๘๐ ๕๑ ๙๖.๒๐ ๕๓ ๑๐๐.๐๐ 

       



๑๘๗ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านอายุ ปรากฏผลดังนี้ 
 อายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเท่ากัน 
ได้แก่ ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ และเข้าปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานมากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ ตามลําดับ 
 อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๓๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๗๐ ตามลําดับ 
 อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๔๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๐ ตามลําดับ 
 อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๔๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๐ ตามลําดับ 
 อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๑๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๙๐ ตามลําดับ 
 อายุ มากกว่า ๖๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๒๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอแบบสอบถาม 

จําแนกตามสถานภาพ 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๕ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านสถานภาพ ปรากฏผลดังนี้ 

สถานภาพ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

โสด ๓๕ ๒๐.๗๐ ๑๓๔ ๗๙.๓๐ ๑๖๙ ๑๐๐.๐๐ 
สมรส ๑๙ ๑๔.๘๐ ๑๐๙ ๘๕.๒๐ ๑๒๘ ๑๐๐.๐๐ 

หม้าย/หย่าร้าง ๔ ๑๑.๑๐ ๓๒ ๘๘.๙๐ ๓๖ ๑๐๐.๐๐ 
อ่ืนๆ ๐ ๐.๐๐ ๕ ๑๐๐.๐๐ ๕ ๑๐๐.๐๐ 

       



๑๘๘ 
 

 สถานภาพโสด พบว่า จํานวนครั้งที่ เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๓๔ คน คิดเปน็ร้อยละ ๗๙.๓๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗๐ ตามลําดับ 
 สถานภาพสมรส พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปน็ร้อยละ ๘๕.๒๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๘๐ ตามลําดับ 
 สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๙๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๐ ตามลําดับ 
 สถานภาพอ่ืนๆ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านระดับการศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 
 ระดับประถมศึกษา พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๔.๑๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๙๐ ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

ประถมศึกษา ๒ ๕.๙๐ ๓๒ ๙๔.๑๐ ๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
       

มัธยมศึกษา 
หรือเทียบเท่า 

๑๒ ๑๗.๑๐ ๕๘ ๘๒.๙๐ ๗๐ ๑๐๐.๐๐ 

       

อนุปริญญา 
หรือเทียบเท่า 

๕ ๒๐.๐๐ ๒๐ ๘๐.๐๐ ๒๕ ๑๐๐.๐๐ 

       

ปริญญาตรี ๓๓ ๒๑.๒๐ ๑๒๓ ๗๘.๘๐ ๑๕๖ ๑๐๐.๐๐ 
       

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 

๖ ๑๑.๓๐ ๔๗ ๘๘.๗๐ ๕๓ ๑๐๐.๐๐ 

       



๑๘๙ 
 

 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๙๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๑๐ ตามลําดับ 
 ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๐๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ ตามลําดับ 
 ระดับปริญญาตรี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๒๓ คน คิดเปน็ร้อยละ ๗๘.๘๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ๒๑.๒๐ ตามลําดับ 
 ระดับสูงกว่ากว่าปริญญาตรี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๗๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๓๐ ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรร มของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
 

 

อาชีพ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

นักเรียน 
นักศึกษา 

๖ ๕๔.๕๐ ๕ ๔๕.๕๐ ๑๑ ๑๐๐.๐๐ 

       

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๖ ๑๔.๐๐ ๓๗ ๘๖.๐๐ ๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

       

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๒๕ ๑๗.๙๐ ๑๑๕ ๘๒.๑๐ ๑๔๐ ๑๐๐.๐๐ 

       

ค้าขาย 
ประกอบธุรกิจ 

๑๐ ๑๔.๙๐ ๕๗ ๘๕.๑๐ ๖๗ ๑๐๐.๐๐ 

       

เกษตรกร 
รับจ้าง 

๑ ๙.๑๐ ๑๐ ๙๐.๙๐ ๑๑ ๑๐๐.๐๐ 

       

ไม่ได้ประกอบ 
อาชีพ 

๖ ๑๕.๐๐ ๓๔ ๘๕.๐๐ ๔๐ ๑๐๐.๐๐ 

       



๑๙๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านอาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 
 นักเรียนนักศึกษา พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่    
เป็นครั้งแรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๕๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากกว่า       
๑ ครั้ง จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕๐ ตามลําดับ 
 ข้าราชการรัฐวิสาหกิจ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๐๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๐๐ ตามลําดับ 
 พนักงานบริษัทเอกชน พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปน็ร้อยละ ๘๒.๑๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙๐ ตามลําดับ 
 ค้าขายประกอบธุรกิจส่วนตัว พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๑๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๙๐ ตามลําดับ 
 เกษตรกรรับจ้าง พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๙๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๑๐ ตามลําดับ 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๐๐ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรม ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน ปรากฏผลดังนี้ 
 รายได้น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๕๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๕๐ ตามลําดับ 
 รายได้ ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๓๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๐ ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
มากที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๒๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
มากที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๗๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๐ ตามลําดับ 

รายได้ต่อเดือน 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

≤ ๕,๐๐๐ บาท ๑๓ ๒๔.๕๐ ๔๐ ๗๕.๕๐ ๕๓ ๑๐๐.๐๐ 
       

๕,๐๐๑  
–  

๑๐,๐๐๐ บาท 
๑ ๗.๗๐ ๑๒ ๙๒.๓๐ ๑๓ ๑๐๐.๐๐ 

       

๑๐,๐๐๑ 
 –  

๑๕,๐๐๐ บาท 
๖ ๑๑.๘๐ ๔๕ ๘๘.๒๐ ๕๑ ๑๐๐.๐๐ 

       

๑๕,๐๐๑ 
 –  

๒๐,๐๐๐ บาท 
๘ ๑๓.๓๐ ๕๒ ๘๖.๗๐ ๖๐ ๑๐๐.๐๐ 

       

› ๒๐,๐๐๐ บาท ๓๐ ๑๘.๖๐ ๑๓๑ ๘๑.๔๐ ๑๖๑ ๑๐๐.๐๐ 
       



๑๙๒ 
 

 รายได้ มากกว่า ๒๐,๐๐๐ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๔๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๐ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม

จําแนกตามเพศ 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๙ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านเพศ ปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนา
ตนเอง จํานวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๘.๘๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๕.๐๐ มีความชอบ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๓๐ เพ่ือนชักชวนและอ่ืนๆ จํานวน    
๐ คนคิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของเพศชาย ตามลําดับ 
 เพศหญิง พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนา
ตนเอง จํานวน ๑๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๗๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๕๑ คน      
คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗๐ มีความชอบ จํานวน ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๑๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๘๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๙๐ ของเพศหญิง 
ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

        

ชาย 
(N) 
(%) 

๒ 
๖.๓๐ 

๘ 
๒๕.๐๐ 

๒๒ 
๖๘.๘๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๓๒ 
๑๐๐.๐๐ 

        

หญิง 
(N) 
(%) 

๓๗ 
๑๒.๑๐ 

๕๑ 
๑๖.๗๐ 

๑๗๖ 
๕๗.๗๐ 

๓๓ 
๑๐.๘๐ 

๙ 
๒.๙๐ 

๓๐๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๑๙๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามอายุ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๐ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านอายุ ปรากฏผลดังนี้ 
 อายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน 
๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีความ
ความชอบและเหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของอายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ป ี
ตามลําดับ 
 อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๐๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๔ คน   
คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ มีความชอบ จํานวน    
๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ ของอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี 
ตามลําดับ 

อายุ 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

       

ต่ํากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

(N) 
(%) 

๐ 
๐.๐๐ 

๒ 
๒๐.๐๐ 

๖ 
๖๐.๐๐ 

๒ 
๒๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๑๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๒๑ – ๓๐ ปี 
(N) 
(%) 

๑ 
๓.๓๐ 

๔ 
๑๓.๓๐ 

๒๑ 
๗๐.๐๐ 

๓ 
๑๐.๐๐ 

๑ 
๓.๓๐ 

๓๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๓๑ – ๔๐ ปี 
(N) 
(%) 

๑๐ 
๑๑.๖๐ 

๑๓ 
๑๕.๑๐ 

๕๗ 
๖๖.๓๐ 

๖ 
๗.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๘๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๔๑ – ๕๐ ปี 
(N) 
(%) 

๘ 
๑๐.๘๐ 

๒๐ 
๒๗.๐๐ 

๓๒ 
๔๓.๒๐ 

๑๒ 
๑๖.๒๐ 

๒ 
๒.๗๐ 

๗๔ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๕๑ – ๖๐ ปี 
(N) 
(%) 

๑๑ 
๑๒.๙๐ 

๑๖ 
๑๘.๘๐ 

๕๑ 
๖๐.๐๐ 

๕ 
๕.๙๐ 

๒ 
๒.๔๐ 

๘๕ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๖๑ ปีขึ้นไป 
(N) 
(%) 

๙ 
๑๗.๐๐ 

๔ 
๗.๕๐ 

๓๑ 
๕๘.๕๐ 

๕ 
๙.๔๐ 

๔ 
๗.๕๐ 

๕๓ 
๑๐๐.๐๐  

        



๑๙๔ 
 

 อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๓๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๑๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ มีความชอบ จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๖๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๐๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี 
ตามลําดับ 
 อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๒๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๒๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒๐ มีความชอบ จํานวน 
๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๘๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๗๐ ของอายุ ๔๑ – ๕๐ 
ปี ตามลําดับ 
 อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๑๖ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๘๐ มีความขอบ จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๙๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๙๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๔๐ ของอายุ ๕๑ – ๖๐ ปี 
ตามลําดับ 
 อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๕๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน ๙ คน     
คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๔๐ มีความสนใจ จํานวน    
๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ ของอายุ ๖๑ ปีขึ้นไป 
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอแบบสอบถาม
จําแนกตามสถานภาพ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านสถานภาพ ปรากฏผลดังนี้ 
 สถานภาพโสด พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๙๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๓๔ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๑๐ มีความชอบ จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๕๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๑๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๔๐ ของสถานภาพโสด 
ตามลําดับ 
 สถานภาพสมรส พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๐๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน ๑๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๑๐ มีความสนใจ จํานวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๔๐ ของสถานภาพ
สมรส ตามลําดับ 
 สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๘๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน  
๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙๐ มีความชอบ 
จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๘๐ ของ
สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง ตามลําดับ 

สถานภาพ 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

        

โสด 
(N) 
(%) 

๑๖ 
๙.๕๐ 

๓๔ 
๒๐.๑๐ 

๑๐๓ 
๖๐.๙๐ 

๑๒ 
๗.๑๐ 

๔ 
๒.๔๐ 

๑๖๙ 
๑๐๐.๐๐ 

        

สมรส 
(N) 
(%) 

๑๘ 
๑๔.๑๐ 

๑๗ 
๑๓.๓๐ 

๗๓ 
๕๗.๐๐ 

๑๖ 
๑๒.๕๐ 

๔ 
๒.๔๐ 

๑๒๘ 
๑๐๐.๐๐ 

        

หม้าย/หย่าร้าง 
(N) 
(%) 

๔ 
๑๑.๑๐ 

๗ 
๑๙.๔๐ 

๑๙ 
๕๒.๘๐ 

๕ 
๑๓.๙๐ 

๑ 
๒.๘๐ 

๓๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        

อ่ืนๆ 
(N) 
(%) 

๑ 
๒๐.๐๐ 

๑ 
๒๐.๐๐ 

๓ 
๖๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๕ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๑๙๖ 
 

 สถานภาพอ่ืนๆ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน ๑ คน      
คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีความสนใจ จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ เพ่ือนชักชวนและเหตุผล
อ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของสถานภาพอ่ืนๆ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๒ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอแบบสอบถาม

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๒ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านระดับการศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 
 ระดับการศึกษาประถมศึกษา พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๘๐ รองลงมา คือ มีความชอบ 
จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๗๐ มีความสนใจ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐      
เพ่ือนชักชวน จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๙๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๙๐ 
ของระดับการศึกษาประถมศึกษา ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
มากที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ   
เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๓๐ มีความสนใจ จํานวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ 

ระดับการศึกษา 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

        

ประถมศึกษา 
(N) 
(%) 

๕ 
๑๔.๗๐ 

๔ 
๑๑.๘๐ 

๒๑ 
๖๑.๘๐ 

๒ 
๕.๙๐ 

๒ 
๕.๙๐ 

๓๔ 
๑๐๐.๐๐ 

        

มัธยมศึกษา 
หรือเทียบเท่า 

(N) 
(%) 

๗ 
๑๐.๐๐ 

๙ 
๑๒.๙๐ 

๔๒ 
๖๐.๐๐ 

๑๐ 
๑๔.๓๐ 

๒ 
๒.๙๐ 

๗๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

อนุปริญญา 
หรือเทียบเท่า 

(N) 
(%) 

๕ 
๒๐.๐๐ 

๔ 
๑๖.๐๐ 

๑๕ 
๖๐.๐๐ 

๑ 
๔.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๒๕ 
๑๐๐.๐๐ 

        

ปริญญาตรี 
(N) 
(%) 

๑๙ 
๑๒.๒๐ 

๓๐ 
๑๙.๒๐ 

๘๘ 
๕๖.๔๐ 

๑๖ 
๑๐.๓๐ 

๓ 
๑.๙๐ 

๑๕๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 

(N) 
(%) 

๓ 
๕.๗๐ 

๑๒ 
๒๒.๖๐ 

๓๒ 
๖๐.๔๐ 

๔ 
๗.๕๐ 

๒ 
๓.๘๐ 

๕๓ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๑๙๗ 
 

๑๒.๙๐ มีความชอบ จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็น   
ร้อยละ ๒.๙๐ ของระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
มากที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ          
มีความชอบ จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีความสนใจ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๖.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๐๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็น   
ร้อยละ ๐.๐๐ ของระดับการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษาปริญญาตรี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๔๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน 
๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๒๐ มีความชอบ จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๒๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๓๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๙๐ ของระดับ
การศึกษาปริญญาตรี ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๔๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ 
จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๖๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐             
มีความชอบ จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๗๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ 
ของระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๓ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามอาชีพ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๓ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านอาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 
 นักเรียนนักศึกษา พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๕๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๔ คน       
คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๔๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๑๐ มีความชอบและเหตุผล
อ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของนักเรียนนักศึกษา ตามลําดับ 
 ข้าราชการรัฐวิสาหกิจ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๕๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน     
๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓๐ มีความชอบ จํานวน 

อาชีพ 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

       

นักเรียน 
นักศึกษา 

(N) 
(%) 

๐ 
๐.๐๐ 

๔ 
๓๖.๔๐ 

๖ 
๕๔.๕๐ 

๑ 
๙.๑๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๑๑ 
๑๐๐.๐๐ 

        

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

(N) 
(%) 

๓ 
๗.๐๐ 

๘ 
๑๘.๖๐ 

๒๖ 
๖๐.๕๐ 

๔ 
๙.๓๐ 

๒ 
๔.๗๐ 

๔๓ 
๑๐๐.๐๐ 

        

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

(N) 
(%) 

๑๗ 
๑๒.๑๐ 

๒๕ 
๑๗.๙๐ 

๘๓ 
๕๙.๓๐ 

๑๓ 
๙.๓๐ 

๒ 
๑.๔๐ 

๑๔๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

(N) 
(%) 

๗ 
๑๐.๔๐ 

๑๑ 
๑๖.๔๐ 

๔๑ 
๖๑.๒๐ 

๗ 
๑๐.๔๐ 

๑ 
๑.๕๐ 

๖๗ 
๑๐๐.๐๐ 

        

เกษตรกร 
รับจ้าง 

(N) 
(%) 

๑ 
๙.๑๐ 

๓ 
๒๗.๓๐ 

๔ 
๓๖.๔๐ 

๓ 
๒๗.๓๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๑๑ 
๑๐๐.๐๐ 

        

ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ 

(N) 
(%) 

๘ 
๒๐.๐๐ 

๕ 
๑๒.๕๐ 

๒๔ 
๖๐.๐๐ 

๓ 
๗.๕๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๔๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

อ่ืนๆ 
(N) 
(%) 

๓ 
๑๑.๕๐ 

๓ 
๑๑.๕๐ 

๑๔ 
๕๓.๘๐ 

๒ 
๗.๗๐ 

๔ 
๑๕.๔๐ 

๒๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๑๙๙ 
 

๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๐๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๗๐ ของข้าราชการรัฐวิสาหกิจ 
ตามลําดับ 
 พนักงานบริษัทเอกชน พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๓๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน 
๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙๐ มีความชอบ จํานวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๑๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๔๐           
ของพนักงานบริษัทเอกชน ตามลําดับ 
 ค้าขาย ประกอบธุรกิจส่วนตัว พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๒๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ 
จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๔๐ มีความชอบ จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๔๐ เพ่ือน
ชักชวน จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๔๐  เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๐    
ของค้าขาย ประกอบธุรกิจส่วนตัว ตามลําดับ 
 เกษตรกร รับจ้าง พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๔๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๓ คน       
คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๓๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๗๐  มีความชอบ จํานวน  
๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๑๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของเกษตรกร รับจ้าง 
ตามลําดับ 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน    
๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีความสนใจ จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของไม่ได้
ประกอบอาชีพ ตามลําดับ 
 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๘๐ รองลงมา คือ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๕.๔๐ มีความชอบ จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๕๐ มีความสนใจ จํานวน ๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๑.๕๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๐ ของประกอบอาชีพอ่ืนๆ ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๔ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน ปรากฏผลดังนี้ 
 รายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๐๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ 
จํานวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ มีความชอบ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ ของรายได้น้อย
กว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 
 รายได้ ๕๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากท่ีสุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๘๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน 
๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔๐ มีความสนใจ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของรายได้ 
๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 

รายได้ต่อเดือน 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

        

≤ ๕,๐๐๐ บาท 
(N) 
(%) 

๔ 
๗.๕๐ 

๘ 
๑๕.๑๐ 

๓๕ 
๖๖.๐๐ 

๔ 
๗.๕๐ 

๒ 
๓.๘๐ 

๕๓ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๕,๐๐๑  
–  

๑๐,๐๐๐ บาท 

(N) 
(%) 

๒ 
๑๕.๔๐ 

๒ 
๑๕.๔๐ 

๗ 
๕๓.๘๐ 

๒ 
๑๕.๔๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๑๓ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๑๐,๐๐๑  
–  

๑๕,๐๐๐ บาท 

(N) 
(%) 

๗ 
๑๓.๗๐ 

๙ 
๑๗.๖๐ 

๒๗ 
๕๒.๙๐ 

๖ 
๑๑.๘๐ 

๒ 
๓.๙๐ 

๕๑ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๑๕,๐๐๑  
–  

๒๐,๐๐๐ บาท 

(N) 
(%) 

๗ 
๑๑.๗๐ 

๑๔ 
๒๓.๓๐ 

๓๕ 
๕๘.๓๐ 

๑ 
๑.๗๐ 

๓ 
๕.๐๐ 

๖๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

› ๒๐,๐๐๐ 
บาท 

(N) 
(%) 

๑๙ 
๑๑.๘๐ 

๒๖ 
๑๖.๑๐ 

๙๔ 
๕๘.๔๐ 

๒๐ 
๑๒.๔๐ 

๒ 
๑.๒๐ 

๑๖๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๒๐๑ 
 

 รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๙๐ รองลงมา คือ มีความ
สนใจ จํานวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๐ มีความชอบ จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๗๐ 
เพ่ือนชักชวน จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓.๙๐ ของรายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๓๐ รองลงมา คือ มีความ
สนใจ จํานวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๓๐ มีความชอบ จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗๐ 
เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๗๐ 
ของรายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 
 รายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๙๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๔๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ 
จํานวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๔๐         
มีความชอบ จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑.๒๐ ของรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 
 

 ๔.๒.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการศึกษาการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม
วรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ทั้งโดย
ภาพรวมและจําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่งเป็นรายด้าน ๔ ด้าน ได้แก่ 
กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รวมทั้งวิเคราะห์เป็นรายข้อจํานวน ๔๘ ข้อ ดังนี้ 
   ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จํานวน ๑๖ ข้อ 
   ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จํานวน ๑๒ ข้อ 
   ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จํานวน ๑๒ ข้อ 
   ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จํานวน ๘ ข้อ 
 โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลไว้ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับน้อยที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับมากที่สุด 

 
 



๒๐๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยภาพรวมและรายด้าน 

 

การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 
พุทธจิตวิทยา x̄  S.D. แปลผล 

    

    ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๓.๘๕ ๐.๕๑ มาก 
    ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๓.๘๒ ๐.๕๕ มาก 
    ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๔.๓๓ ๐.๔๙ มาก 
    ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๔.๐๒ ๐.๔๔ มาก 
    

รวม ๔.๐๒ ๐.๔๔ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๕ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวง
สมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบว่า มีการปฏิบัติตามการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา อยู่ในระดับมาก (x̄ = ๔.๐๒) รายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๓) รองลงมา คือ ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา)          
(x̄ = ๔.๐๒) ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๕) และด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๒) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ที ่
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) x̄  S.D. แปลผล 
     

๑ ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๔.๕๗ ๐.๗๑ มากที่สุด 
๒ ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๔.๔๑ ๐.๙๖ มาก 
๓ ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๔.๓๕ ๐.๗๓ มาก 
๔ ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๔.๑๕ ๐.๘๑ มาก 
๕ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๔.๑๑ ๐.๙๑ มาก 
๖ ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๔.๑๐ ๐.๘๖ มาก 
๗ ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๓.๙๓ ๐.๗๔ มาก 
๘ ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๓.๘๙ ๐.๘๙ มาก 
๙ ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๓.๘๐ ๑.๐๔ มาก 
๑๐ ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๓.๗๑ ๐.๘๗ มาก 
๑๑ ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๓.๖๙ ๑.๑๒ มาก 
๑๒ ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๓.๖๐ ๐.๘๓ มาก 
๑๓ ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๓.๕๙ ๑.๐๒ มาก 
๑๔ ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๓.๕๔ ๐.๙๗ มาก 
๑๕ ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๓.๓๓ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๑๖ ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๒.๘๗ ๑.๑๙ ปานกลาง 
     

รวม ๓.๘๕ ๐.๙๒ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๖ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จเจ้าพระยา 
แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) โดยภาพรวม
พบว่า อยู่ในระดับมาก (x̄ = ๓.๘๕) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก ๓ อันดับ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ท่านดูแล
ความสะอาดบ้านเป็นประจํา (x̄ = ๔.๕๗) ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา (x̄ = ๔.๔๑) ท่านคิดก่อนพูดเสมอ 
(x̄ = ๔.๓๕) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ (x̄ = ๒.๘๗) 
 
 
 
 
 



๒๐๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๗ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 

ที ่
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) x̄  S.D. แปลผล 
     

๑ ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๔.๒๐ ๐.๗๖ มาก 
๒ ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๔.๐๓ ๐.๖๙ มาก 
๓ ท่านให้คําปรึกษาผู้อื่นเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๔.๐๓ ๐.๗๘ มาก 
๔ ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๓.๙๕ ๑.๐๓ มาก 
๕ ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๓.๘๕ ๐.๗๓ มาก 
๖ ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๓.๘๕ ๐.๗๖ มาก 
๗ ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๓.๗๘ ๐.๙๒ มาก 
๘ ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๓.๗๔ ๑.๐๗ มาก 
๙ ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๓.๗๓ ๐.๘๓ มาก 
๑๐ ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๓.๗๓ ๐.๙๘ มาก 
๑๑ ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๓.๖๑ ๐.๗๒ มาก 
๑๒ อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๓.๓๓ ๑.๐๕ ปานกลาง 
     

รวม ๓.๘๒ ๐.๘๖ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๗ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิต     
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จ
เจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล)   
โดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = ๓.๘๙) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก ๓ อันดับ เรียงจากมากไปหา
น้อย คือ ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ (x̄ = ๔.๒๐) ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ (x̄ = ๔.๐๓) 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน (x̄ = ๔.๐๓) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ อาชีพของท่านช่วยแก้ป๎ญหาสังคมได ้(x̄ = ๓.๓๓)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๘ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 

ที ่
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) x̄  S.D. แปลผล 
     

๑ ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๔.๕๑ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 
๒ ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๔.๕๐ ๐.๖๗ มากที่สุด 
๓ ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๔.๔๗ ๐.๖๖ มาก 
๔ ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๔.๓๖ ๐.๗๘ มาก 
๕ ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๔.๓๕ ๐.๗๕ มาก 
๖ ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๔.๓๕ ๐.๗๔ มาก 
๗ ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๔.๓๒ ๐.๗๑ มาก 
๘ ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๔.๓๑ ๐.๖๗ มาก 
๙ ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๔.๒๙ ๐.๖๗ มาก 
๑๐ ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๔.๒๗ ๐.๗๑ มาก 
๑๑ ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๔.๑๒ ๐.๗๒ มาก 
๑๒ ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๔.๐๖ ๐.๗๖ มาก 
     

รวม ๔.๓๓ ๐.๗๒ มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๘ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวง
สมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) โดยภาพรวมพบว่า 
อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = ๔.๓๓) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก ๓ อันดับ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ท่านให้ความ
เคารพพ่อแม่เป็นประจํา (x̄ = ๔.๕๑) ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข (x̄ = ๔.๕๐) ท่านสุขใจจากการ
เป็นผู้ให้ (x̄ = ๔.๔๗) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ (x̄ = ๔.๐๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๙ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนา
ป๎ญญา) 

 

ที ่
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) x̄  S.D. แปลผล 
     

๑ ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๔.๓๘ ๐.๖๖ มาก 
๒ ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๔.๒๖ ๐.๗๕ มาก 
๓ ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๔.๒๔ ๐.๖๘ มาก 
๔ ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๔.๒๒ ๐.๗๖ มาก 
๕ ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๔.๑๒ ๐.๖๙ มาก 
๖ ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๔.๑๐ ๐.๗๓ มาก 
๗ ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๔.๐๕ ๐.๗๓ มาก 
๘ ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๔.๐๓ ๐.๗๕ มาก 
     

รวม ๔.๐๒ ๐.๗๒ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๙ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวง
สมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) โดยภาพรวม
พบว่า อยู่ในระดับมาก (x̄ = ๔.๑๘) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก ๓ อันดับ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ท่านมีความ
เชื่อในผลของการกระทําของตน (x̄ = ๔.๓๘) ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ (x̄ = ๔.๒๖) 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี (x̄ = ๔.๒๔) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านทํางานด้วย
ความละเอียดรอบคอบ (x̄ = ๔.๐๓) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๐ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๐ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปด้านเพศ ปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๑๖) รองลงมา คือ ด้านป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๒) ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๖๕) และด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๖๓) ตามลําดับ 
 เพศหญิง พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๔) รองลงมา คือ ด้านป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๘) ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๗) และด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๔) ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

ชาย        ๓.๖๕ ๐.๕๙ ๓.๖๓ ๐.๕๑ ๔.๑๖ ๐.๕๕ ๔.๑๒ ๐.๔๗ 
         

หญิง ๓.๘๗ ๐.๕๐ ๓.๘๔ ๐.๕๕ ๔.๓๔ ๐.๔๘ ๔.๑๘ ๐.๕๔ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๐๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๑ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๑ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านอายุ ปรากฏผลดังนี้ 
 อายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะ จิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๓) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย (x̄ = ๓.๗๖) และสีลภาวนา (การ
พัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๖๔) ตามลําดับ 
 อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๑๗) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๒) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๑) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๗๑) ตามลําดับ 
 อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๗) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๕) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๑) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๗๑) ตามลําดับ 
 อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๔๒) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 

อายุ 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

ต่ํากว่า 
หรือเท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๗๖ ๐.๔๐ ๓.๖๔ ๐.๖๔ ๔.๒๓ ๐.๓๙ ๔.๑๑ ๐.๓๙ 

         

๒๑ – ๓๐ ป ี ๓.๘๑ ๐.๔๙ ๓.๗๑ ๐.๖๐ ๔.๑๗ ๐.๕๐ ๔.๑๒ ๐.๕๓ 
         

๓๑ – ๔๐ ป ี ๓.๘๑ ๐.๔๔ ๓.๗๑ ๐.๔๙ ๔.๒๗ ๐.๔๘ ๔.๑๕ ๐.๔๕ 
         

๔๑ – ๕๐ ป ี ๓.๘๙ ๐.๕๒ ๓.๘๙ ๐.๕๕ ๔.๔๒ ๐.๔๖ ๔.๒๙ ๐.๕๑ 
         

๕๑ – ๖๐ ป ี ๓.๘๔ ๐.๕๔ ๓.๗๘ ๐.๕๕ ๔.๓๔ ๐.๔๙ ๔.๑๗ ๐.๕๕ 
         

๖๑ ปีขึ้นไป ๓.๙๒ ๐.๕๗ ๔.๐๕ ๐.๕๓ ๔.๓๘ ๐.๕๔ ๔.๑๐ ๐.๖๕ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๐๙ 
 

(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๙) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๙) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๘๙) ตามลําดับ 
 อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๔) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๗) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๔) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๗๘) ตามลําดับ 
 อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๘) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๐) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๔๐.๐๕) และกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
(x̄ = ๓.๙๒) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๒ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปด้านสถานภาพ ปรากฏผลดังนี้ 
 สถานภาพโสด พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงาม ตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก ่จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๘) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๕) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๐) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๗๕) ตามลําดับ 
 สถานภาพสมรส พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก ่จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๓) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 

สถานภาพ 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

โสด ๓.๘๐ ๐.๕๐ ๓.๗๕ ๐.๕๕ ๔.๒๘ ๐.๔๘ ๔.๑๕ ๐.๕๐ 
         

สมรส ๓.๙๑ ๐.๔๙ ๓.๘๗ ๐.๕๔ ๔.๓๓ ๐.๕๐ ๔.๑๙ ๐.๕๕ 
         

หม้าย/หย่าร้าง ๓.๘๙ ๐.๖๒ ๓.๙๘ ๐.๕๕ ๔.๔๙ ๐.๔๓ ๔.๒๔ ๐.๖๑ 
         

อ่ืนๆ ๓.๘๔ ๐.๗๒ ๓.๘๓ ๐.๕๐ ๔.๔๕ ๐.๒๘ ๔.๒๓ ๐.๒๖ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๑๐ 
 

(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๙) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๙๑) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๘๗) ตามลําดับ 
 สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต 
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๔๙) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๔) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๙๘) และกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๙) ตามลําดับ 
 สถานภาพอ่ืนๆ พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก ่จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๔๕) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๓) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๔) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๘๓) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๓ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปด้านระดับการศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 
 ประถมศกึษา พบว่า พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๔) รองลงมา คือ ป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔๐.๐๕) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๔.๐๐) และกายภาวนา      
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๙) ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

ประถมศึกษา ๓.๘๙ ๐.๗๐ ๔.๐๐ ๐.๕๘ ๔.๓๔ ๐.๕๘ ๔.๐๕ ๐.๖๗ 
         

มัธยมศึกษา 
หรือเทียบเท่า 

๓.๘๓ ๐.๕๓ ๓.๘๐ ๐.๕๙ ๔.๓๒ ๐.๔๘ ๔.๑๖ ๐.๕๖ 

         

อนุปริญญา 
หรอืเทียบเท่า 

๓.๘๒ ๐.๕๗ ๓.๘๕ ๐.๖๖ ๔.๒๖ ๐.๕๓ ๔.๑๔ ๐.๕๓ 

         

ปริญญาตรี ๓.๘๕ ๐.๔๓ ๓.๗๖ ๐.๕๑ ๔.๓๑ ๐.๔๔ ๔.๑๘ ๐.๕๐ 
         

สูงกว่าปริญญาตรี ๓.๘๗ ๐.๕๒ ๓.๙๐ ๐.๕๐ ๔.๓๙ ๐.๔๔ ๔.๒๙ ๐.๔๗ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๑๑ 
 

 มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๒) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๖) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๓) และสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๐) ตามลําดับ 
 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๖) รองลงมา คือ ป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๔) สีลภาวนา (การพัฒนาศลี) (x̄ = ๓.๘๕) และกายภาวนา (การพัฒนา
กาย) (x̄ = ๓.๘๒) ตามลําดับ 
 ปริญญาตรี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๑) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนา
ป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๘) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๕) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๗๖) 
ตามลําดับ 
 สูงกว่าปริญญาตรี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๙) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๙) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๙๐) และกายภาวนา (การพัฒนากาย)    
(x̄ = ๓.๘๗) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๔ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปด้านอาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 
 นักเรียน นักศึกษา พบว่า พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต 
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๓) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๖) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๙๘) และกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๙๐) ตามลําดับ  
 ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต    
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๕) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๖) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๓) และกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๕) ตามลําดับ 
 พนักงานบริษัทเอกชน พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต     
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๘) รองลงมา คือ 

อาชีพ 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

นักเรียนนักศึกษา ๓.๙๘ ๐.๔๑ ๓.๙๐ ๐.๓๙ ๔.๒๓ ๐.๔๗ ๔.๑๖ ๐.๔๑ 
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๘๓ ๐.๔๙ ๓.๘๕ ๐.๕๔ ๔.๓๕ ๐.๔๘ ๔.๑๖ ๐.๔๘ 

         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๓.๘๔ ๐.๔๗ ๓.๗๒ ๐.๕๔ ๔.๒๘ ๐.๔๘ ๔.๑๗ ๐.๕๒ 

         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๘๔ ๐.๕๔ ๓.๘๓ ๐.๕๔ ๔.๓๕ ๐.๔๖ ๔.๒๐ ๐.๕๐ 

         

เกษตรกร 
รับจ้าง 

๔.๓๐ ๐.๔๔ ๔.๓๗ ๐.๓๔ ๔.๘๐ ๐.๑๗ ๔.๗๔ ๐.๓๐ 

         

ไม่ได้ประกอบอาชีพ ๓.๗๘ ๐.๖๑ ๓.๘๑ ๐.๕๙ ๔.๒๒ ๐.๕๙ ๔.๐๐ ๐.๖๓ 
         

อ่ืนๆ ๓.๘๗ ๐.๕๓ ๔.๐๒ ๐.๕๓ ๔.๔๗ ๐.๔๒ ๔.๒๒ ๐.๕๗ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๑๓ 
 

ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๗) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๔) และสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๗๒) ตามลําดับ 
 ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๕) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๐) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๔) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล)    
(x̄ = ๓.๘๓) ตามลําดับ 
 เกษตรกร รับจ้าง พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๘๐) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๗๔) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๓๗) และกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
(x̄ = ๓.๓๐) ตามลําดับ 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต        
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๒) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๐๐) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๑) และกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๗๘) ตามลําดับ 
 อาชีพอ่ืนๆ พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๔๗) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา   
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๒) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๔.๐๒) และกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
(x̄ = ๓.๘๗) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๕ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมลูทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน ปรากฏผลดังนี้ 
 รายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๙) รองลงมา 
คือ ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๐๘) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๗) และสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๕) ตามลําดับ 
 รายได้ ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๑) รองลงมา คือ ป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๐๔) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๗) และสีลภาวนา (การพัฒนา
ศีล) (x̄ = ๓.๘๕) ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะ
จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๐) รองลงมา คือ 

รายได้ต่อเดือน 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

≤ ๕,๐๐๐ บาท ๓.๘๗ ๐.๖๑ ๓.๘๕ ๐.๖๐ ๔.๒๙ ๐.๕๗ ๔.๐๘ ๐.๖๒ 
         

๕,๐๐๑ 
– 

๑๐,๐๐๐ บาท 
๓.๙๗ ๐.๖๑ ๓.๙๐ ๐.๖๒ ๔.๒๑ ๐.๕๓ ๔.๔๐ ๐.๕๙ 

         

๑๐,๐๐๑ 
– 

๑๕,๐๐๐ บาท 
๓.๗๙ ๐.๕๕ ๓.๗๒ ๐.๖๘ ๔.๒๐ ๐.๕๙ ๔.๑๖ ๐.๖๑ 

         

๑๕,๐๐๑ 
– 

๒๐,๐๐๐ บาท 
๓.๘๖ ๐.๕๐ ๓.๘๒ ๐.๕๐ ๔.๓๘ ๐.๔๔ ๔.๒๑ ๐.๕๑ 

         

› ๒๐,๐๐๐ บาท ๓.๘๖ ๐.๔๖ ๓.๘๓ ๐.๕๐ ๔.๓๗ ๐.๔๓ ๔.๒๑ ๐.๔๗ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๑๕ 
 

ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๖) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๗๙) และสีลภาวนา    
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๗๒) ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะ
จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๘) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๖) และสีลภาวนา   
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๒) ตามลําดับ 
 รายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๗) รองลงมา คือ ป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๖) และสีลภาวนา (การพัฒนา
ศีล) (x̄ = ๓.๘๓) ตามลําดับ 
 

 ๔.๒.๓  ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เกี่ยวกับผลการศึกษาการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจํานวนครั้งปฏิบัติธรรมและสาเหตุที่เข้าปฏิบัติ
ธรรมกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีจํานวน ๒ ด้าน ได้แก่ 
  ๑. ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจํานวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ๒. ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ดังกล่าวด้วยไคสแควร์ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๖ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจํานวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไป 
 

จ านวนครั้งปฏิบัติธรรม df P - Value 
   

๑.  เพศ ๑ ๐.๔๕ 
๒.  อายุ ๕ ๐.๐๐* 
๓.  สถานภาพ ๓ ๐.๒๖ 
๔.  ระดับการศึกษา ๔ ๐.๑๘ 
๕.  อาชีพ ๖ ๐.๐๖ 
๖.  รายได้ต่อเดือน ๔ ๐.๓๑ 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๓๖ พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถามขึ้นอยู่กับ
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ดัง
รายละเอียดที่ปรากฏดังนี้ 



๒๑๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๗ แสดงค่าจํานวน ร้อยละและค่าไคสแควร์ของจํานวนครั้งปฏิบัติธรรมกับสถานภาพ
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๓๗ พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถามขึ้นอยู่กับ
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ ปรากฏผลดังนี้ 
 อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมีค่าเท่ากัน ได้แก่ ครั้งแรก 
จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ และมากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ 
 อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๓๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๗๐ 
 อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๔๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๐ 
 อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๔๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๐ 
 อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๑๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๙๐ 
 อายุมากกว่า ๖๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๒๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ 
 
 
 

อายุ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม P - Value 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%)  
        

ต่ํากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๕ ๕๐.๐๐ ๕ ๕๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐* 
 

       

๒๑ – ๓๐ ปี ๑๑ ๓๖.๗๐ ๑๙ ๖๓.๓๐ ๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
       

๓๑ – ๔๐ ปี ๑๖ ๑๘.๖๐ ๗๐ ๘๑.๔๐ ๘๖ ๑๐๐.๐๐ 
       

๔๑ – ๕๐ ปี ๑๓ ๑๗.๖๐ ๖๑ ๘๒.๔๐ ๗๔ ๑๐๐.๐๐ 
       

๕๑ – ๖๐ ปี ๑๑ ๑๒.๙๐ ๗๔ ๘๗.๑๐ ๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
       

๖๑ ปีขึ้นไป ๒ ๓.๘๐ ๕๑ ๙๖.๒๐ ๕๓ ๑๐๐.๐๐ 
        



๒๑๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๘ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไป 

 

เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม df P - Value 
   

๑.  เพศ ๔ ๐.๑๔ 
๒.  อายุ ๒๐ ๐.๐๗ 
๓.  สถานภาพ ๑๒ ๐.๘๐ 
๔.  ระดับการศึกษา ๑๖ ๐.๗๓ 
๕.  อาชีพ ๒๔ ๐.๑๐ 
๖.  รายได้ต่อเดือน ๑๖ ๐.๖๗ 
   

 
 จากตารางที่ ๔.๓๘ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถามไม่ขึ้นอยู่กับ
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 ๔.๒.๔  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศ โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย t – test ตามผลการวิเคราะห์ค่าสถิติดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๙  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ โดยภาพรวมและ 
รายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม t - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) - ๒.๓๔ ๐.๐๒* 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) - ๒.๐๗ ๐.๐๓* 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) - ๒.๐๑ ๐.๐๔* 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) - ๐.๖๖ ๐.๕๑ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม - ๒.๒๖ ๐.๐๒* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๓๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ พบว่า ระดับ



๒๑๘ 
 

การปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้านสีลภาวนา        
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ด้านกาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) และจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ 
 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๘๕ ๐.๔๕ 
- ๒.๒๖ ๐.๐๒* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๐๓ ๐.๔๓ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้าน
เพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล
ด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติใน
ด้านกายภาวนามากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๔๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๖๕ ๐.๕๙ 
- ๒.๓๔ ๐.๐๒* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๘๗ ๐.๕๐ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติในด้านกายภาวนามากกว่าเพศชาย 



๒๑๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๖๓ ๐.๕๑ 
- ๒.๐๗ ๐.๐๓* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๘๔ ๐.๕๕ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติในด้านกายภาวนามากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๔๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๔.๑๖ ๐.๕๕ 
- ๒.๐๑ ๐.๐๔* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๓๔ ๐.๔๘ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติในด้านกายภาวนามากกว่าเพศชาย 
 
 
 
 



๒๒๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๔.๑๒ ๐.๔๗ 
- ๐.๖๖ ๐.๕๑ 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๑๘ ๐.๕๔ 
      

 
 จากตารางที่ ๔.๔๔ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ ยระดับการปฏิบัติ    
ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศรายข้อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม t - test P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา - ๐.๔๐ ๐.๖๙ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา - ๐.๘๘ ๐.๓๘ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ - ๐.๒๙ ๐.๗๗ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ - ๑.๑๑ ๐.๒๗ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม - ๒.๑๗ ๐.๐๓* 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ - ๐.๙๓ ๐.๓๖ 
ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย - ๒.๐๘ ๐.๐๓* 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ - ๐.๑๒ ๐.๙๐ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน - ๐.๕๒ ๐.๖๐ 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี - ๑.๙๔ ๐.๐๖ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ - ๐.๖๘ ๐.๕๐ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ - ๑.๖๑ ๐.๑๐ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา - ๑.๖๕ ๐.๑๐ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ - ๒.๖๐ ๐.๐๕* 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ - ๒.๕๐ ๐.๐๑* 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน - ๑.๕๗ ๐.๑๑ 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๔๕ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๔ รายการ ได้แก่ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ท่านใช้
พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
 
 
 
 
 



๒๒๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผูต้อบแบบสอบถาม t - test P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา - ๑.๗๓ ๐.๐๙ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด - ๑.๘๓ ๐.๐๖ 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ - ๑.๒๓ ๐.๒๒ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น - ๐.๙๐ ๐.๓๖ 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ - ๐.๑๑ ๐.๙๑ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ - ๒.๑๔ ๐.๐๓* 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม - ๑.๕๔ ๐.๑๒ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน - ๐.๔๙ ๐.๖๓ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด - ๑.๕๑ ๐.๑๔ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน - ๐.๓๑ ๐.๗๖ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ - ๑.๓๕ ๐.๑๘ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ - ๑.๙๐ ๐.๐๕* 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๔๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้าน
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านมีความ
สามัคคีที่ดีในหมู่คณะ และท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศรายข้อด้านจิตตภาวนา  
(การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม t - test P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ - ๐.๙๕ ๐.๓๔ 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ - ๑.๓๘ ๐.๑๗ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา - ๑.๑๖ ๐.๒๕ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง - ๑.๕๓ ๐.๑๓ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน - ๓.๐๗ ๐.๐๐* 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด - ๑.๓๘ ๐.๑๗ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี - ๑.๗๖ ๐.๐๘ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง - ๑.๕๒ ๐.๑๒ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข - ๑.๖๔ ๐.๑๐ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ - ๐.๓๒ ๐.๗๕ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม - ๐.๕๒ ๐.๖๑ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน - ๑.๓๒ ๐.๑๙ 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๔๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้ าน
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม      
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ท่านตั้งใจและ
อดทนในการทํางาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้านป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม t - test P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ - ๒.๐๖ ๐.๐๔* 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี - ๒.๕๕ ๐.๐๑* 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา - ๐.๐๖ ๐.๙๖ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี - ๐.๔๖ ๐.๖๕ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน - ๐.๔๗ ๐.๖๔ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๐.๗๕ ๐.๔๕ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๒๗ ๐.๗๙ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ - ๐.๖๐ ๐.๕๕ 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๔๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านทํางานด้วย
ความละเอียดรอบคอบ และท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี 
 
ตารางท่ี ๔.๔๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตามสถานภาพทั่วไป
ด้านเพศ รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๗๘ ๑.๐๔ 
- ๒.๑๗ ๐.๐๓* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๑๕ ๐.๙๐ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม พบว่า ระดับการปฏิบัติของ



๒๒๕ 
 

ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติในด้านกายภาวนารายข้อท่านใช้เสื้อฟูาราคาที่เหมาะสมมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๕๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๔๔ ๑๐.๐๕ 
- ๒.๐๘ ๐.๐๓* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๘๔ ๑.๐๓ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านใช้พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย พบว่า ระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมี
การปฏิบัติในด้านกายภาวนารายข้อท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัยมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๕๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๐๐ ๐.๙๘ 
- ๒.๖๐ ๐.๐๕* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๓๗ ๑.๐๒ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านรับประอาหารที่มีประโยชน์ พบว่า ระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติในด้านกายภาวนารายข้อท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากกว่าเพศชาย 
 
 



๒๒๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๕๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๓๔ ๐.๘๓ 
- ๒.๕๐ ๐.๐๑* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๗๕ ๐.๘๗ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่ ๔.๕๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติ
ในด้านกายภาวนารายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๕๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านมีความสามัคคีในหมู่คณะ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๗๘ ๐.๗๑ 
- ๒.๑๔ ๐.๐๓* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๐๖ ๐.๖๙ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านมีความสามัคคีในหมู่คณะ พบว่า ระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติในด้านสีลภาวนารายข้อท่านมีความสามัคคีในหมู่คณะมากกว่าเพศชาย 
 
 
 
 
 



๒๒๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๕๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๖๓ ๑.๑๓ 
- ๑.๙๐ ๐.๐๕* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๙๙ ๑.๐๒ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๔ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 
พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติในด้านสีลภาวนารายข้อท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วย
สัมมาอาชีพมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๕๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๙๑ ๐.๘๒ 
- ๓.๐๗ ๐.๐๐* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๓๑ ๐.๖๙ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๕ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน พบว่า ระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติในด้านจิตตภาวนารายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางานมากกว่าเพศชาย 
 
 
 
 



๒๒๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๕๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๘๔ ๐.๕๒ 
- ๒.๐๖ ๐.๐๔* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔๐.๐๕ ๐.๗๗ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ พบว่า ระดับการ
ปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศ
หญิงมีการปฏิบัติในด้านป๎ญญาภาวนารายข้อท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี  ๔.๕๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างด ี

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๙๑ ๐.๔๗ 
- ๒.๕๕ ๐.๐๑* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๑๔ ๐.๗๑ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี พบว่า ระดับการ
ปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศ
หญิง มีการปฏิบัติในด้านป๎ญญาภาวนารายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดีมากกว่าเพศชาย 
 
 
 
 
 



๒๒๙ 
 

 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน 
จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือน โดยใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย One - Way Anova ตามผลการวิเคราะห์
ค่าสถิติดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๘ แสดงค่าสถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ โดยภาพรวมและรายด้าน 
 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๐.๕๐ ๐.๗๗ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๓.๔๕ ๐.๐๐* 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๑.๕๗ ๐.๑๗ 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๑.๐๗ ๐.๓๘ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๕๑ ๐.๑๙ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๕๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ โดยภาพรวม
และรายด้าน พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา   
(การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนา
ป๎ญญา) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ด้าน  
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๕๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๐.๕๐ ๐.๗๘ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๑.๕๐ ๐.๑๙ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๐.๘๗ ๐.๕๐ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๑.๒๓ ๐.๓๐ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๒.๓๔ ๐.๐๔* 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๒.๓๓ ๐.๐๔* 
ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๑.๑๖ ๐.๓๓ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๔๑ ๐.๘๕ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๕.๕๑ ๐.๐๐* 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๐.๔๙ ๐.๗๘ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๑.๖๔ ๐.๑๕ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๑.๑๕ ๐.๓๔ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๑.๗๑ ๐.๑๓ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๑.๔๕ ๐.๒๐ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๓.๘๖ ๐.๐๐* 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๒.๐๑ ๐.๐๗ 

   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๕๐ ๐.๗๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๕๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้านกาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๕ รายการ ได้แก่ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่
เหมาะสม ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ และท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท่านพักผ่อน
อย่างเพียงพอ  

 
 
 



๒๓๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้านสีลภาวนา   
(การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๔.๓๐ ๐.๐๐* 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๒.๕๔ ๐.๐๒* 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๑.๘๕ ๐.๑๐ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๓.๕๓ ๐.๐๐* 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๑.๐๑ ๐.๔๐ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๒.๙๔ ๐.๐๑* 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๑.๒๖ ๐.๒๘ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๐.๐๖ ๑.๐๐ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๕.๖๔ ๐.๐๐* 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๑.๕๗ ๐.๑๖ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๐.๙๐ ๐.๔๗ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๑.๓๐ ๐.๒๗ 

   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๓.๔๕ ๐.๐๐* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๖๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้าน   
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม      
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๕ รายการ ได้แก่ ท่านปฏิบัติ
ตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นตัวอย่างที่ดี
ต่อผู้อื่น ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ และท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้านจิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๑.๗๓ ๐.๑๒ 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๒.๘๔ ๐.๐๑* 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๐.๖๓ ๐.๖๘ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๒.๐๓ ๐.๐๗ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๓.๖๘ ๐.๐๐* 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๐.๗๘ ๐.๕๗ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๐.๕๓ ๐.๗๖ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๑.๗๕ ๐.๑๒ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๑.๔๓ ๐.๒๑ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๐.๙๖ ๐.๔๔ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๑.๕๒ ๐.๑๘ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๐.๙๙ ๐.๔๒ 

   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๕๗ ๐.๑๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๖๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้าน 
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านทํางานด้วย
ความบริสุทธิ์ใจ และท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้านป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๑.๕๕ ๐.๑๗ 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๐.๗๙ ๐.๕๖ 
 ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๐.๙๒ ๐.๔๗ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๐.๘๒ ๐.๕๔ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๑.๒๑ ๐.๓๐ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๐.๖๘ ๐.๖๔ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๙๑ ๐.๔๘ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๐.๕๗ ๐.๗๒ 

   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๐๗ ๐.๓๘ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๖๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) โดยภาพรวม จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๓ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
โดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา      
(การพัฒนาศีล) มากกว่าผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี  
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๖๐
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๓.๖๔ ๓.๗๑ ๓.๗๑ ๓.๘๙ ๓.๗๘ ๔.๐๕ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๖๔ -      
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๗๑ ๐.๐๖ -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๗๑ ๐.๐๗ ๐.๐๐ -    
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๘๙ ๐.๒๕ ๐.๑๙ ๐.๑๘ - ๐.๑๑  
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๗๘ ๐.๑๔ ๐.๐๘ ๐.๐๗  -  
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๔.๐๕ ๐.๔๑ ๐.๓๕ ๐.๓๔* ๐.๑๖ ๐.๒๗ - 
        



๒๓๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้า
ราคาที่เหมาะสม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๔ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสมมากกว่าผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี ผู้มี
อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคา    
ที่เหมาะสมมากกว่าผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี และผู้มีอายุ ๕๑ – ๖๐ ปี ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้าน         
กายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสมมากกว่าผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี 
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๓.๙๐ ๓.๙๗ ๓.๙๓ ๔.๑๕ ๔.๑๔ ๔.๔๓ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๙๐ - ๐.๒๐ ๐.๐๑  ๐.๒๓ ๐.๘๘ 
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๙๗  -   ๐.๐๓ ๐.๖๘ 
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๙๓  ๐.๒๐ -  ๐.๒๓ ๐.๘๘* 
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๔.๑๕ ๐.๐๓ ๐.๒๓ ๐.๐๔ - ๐.๒๖ ๐.๙๑* 
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๔.๑๔     - ๐.๖๕* 
        

มากกว่า ๖๐ 
ปี 

๔.๔๓      - 
        



๒๓๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อื่น จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๕ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนา
กาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปีปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากกว่าผู้มี
อายุมากกว่า ๖๐ ปี ผู้มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากกว่าผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี ผู้มีอายุ ๕๑ – ๖๐ ปีปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากกว่าผู้มี
อายุมากกว่า ๖๐ ปี  
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๓.๙๐ ๓.๗๐ ๓.๙๐ ๓.๙๓ ๓.๙๗ ๓.๐๒ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๙๐ - ๐.๒๐ ๐.๐๐  ๐.๒๓ ๐.๘๘ 
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๗๐  -   ๐.๐๓ ๐.๖๘ 
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๙๐  ๐.๒๐ -  ๐.๒๓ ๐.๘๘* 
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๙๓ ๐.๐๓ ๐.๒๓ ๐.๐๔ - ๐.๒๖ ๐.๙๑* 
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๖๗     - ๐.๖๕* 
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๓.๐๒      - 
        



๒๓๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านพักผ่อนอย่าง
เพียงพอ จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๖ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การ
พัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่     
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ 
ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ
มากกว่าผู้มีอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี 
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๓.๒๐ ๓.๓๗ ๓.๖๕ ๓.๖๒ ๓.๘๐ ๔.๐๖ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๒๐ -      
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๓๗ ๐.๑๗ -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๖๕ ๐.๔๕ ๐.๒๘ - ๐.๐๓   
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๖๒ ๐.๔๒ ๐.๒๕  -   
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๘๐ ๐.๖๐ ๐.๔๓ ๐.๑๕ ๐.๑๘ -  
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๔.๐๖ ๐.๘๖ ๐.๖๙* ๐.๔๑ ๐.๔๔ ๐.๒๕ - 
        



๒๓๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านเป็นตัวอย่างที่ดี
ต่อผู้อื่น จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๗ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
รายข้อท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่นมากกว่าผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี 
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๓.๓๐ ๓.๔๓ ๓.๔๙ ๓.๖๘ ๓.๕๘ ๓.๙๒ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๓๐ -      
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๔๓ ๐.๑๓ -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๔๙ ๐.๑๙ ๐.๐๖ -    
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๖๘ ๐.๓๘ ๐.๒๔ ๐.๑๙ - ๐.๑๐  
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๕๘ ๐.๒๘ ๐.๑๔ ๐.๐๙  -  
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๓.๙๒ ๐.๖๓ ๐.๔๙ ๐.๔๔* ๐.๒๕ ๐.๓๕ - 
        



๒๓๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๘ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
รายข้อท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่างประหยัดมากกว่าผู้มีอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี ผู้มีอายุ
มากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด
มากกว่าผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี และผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา      
(การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่างประหยัดมากกว่าผู้มีอายุ ๕๑ – ๖๐ ปี 
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๓.๓๐ ๓.๔๗ ๓.๕๓ ๓.๙๒ ๓.๖๐ ๔.๒๕ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๓๐ -      
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๔๗ ๐.๑๗ -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๕๓ ๐.๒๔ ๐.๐๗ -    
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๙๒ ๐.๖๒ ๐.๔๕ ๐.๓๘ -   
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๖๐ ๐.๓๐ ๐.๑๓ ๐.๐๗  -  
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๔.๒๕ ๐.๙๕ ๐.๗๘* ๐.๗๑* ๐.๓๓ ๐.๖๕* - 
        



๒๔๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านตั้งใจและ
อดทนในการทํางาน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๙ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุ ๕๑ - ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางานมากกว่าผู้มีอายุ       
๒๑ – ๓๐ ปี และผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อ
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางานมากกว่าผู้มีอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี 
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๓.๙๐ ๓.๘๓ ๔.๓๓ ๔.๒๔ ๔.๓๔ ๔.๔๒ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๙๐ - ๐.๐๗     
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๘๓  -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๔.๓๓ ๐.๔๓ ๐.๕๐ - ๐.๘๒   
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๔.๒๔ ๐.๓๔ ๐.๔๑  -   
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๔.๓๔ ๐.๔๔ ๐.๕๑* ๐.๐๒ ๐.๑๐ -  
        

มากกว่า ๖๐ 
ปี 

๔.๔๒ ๐.๕๒ ๐.๕๘* ๐.๐๙ ๐.๑๗ ๐.๐๗ - 
        



๒๔๑ 
 

 
ตารางท่ี ๔.๗๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ โดยภาพรวม
และรายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๑.๐๐ ๐.๓๙ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๒.๓๔ ๐.๐๗ 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๑.๙๕ ๐.๑๒ 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๐.๓๒ ๐.๘๑ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๖๓ ๐.๑๘ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ พบว่า 
ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่  ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา              
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๒ 
 

 
ตารางท่ี ๔.๗๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๐.๗๔ ๐.๕๓ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๐.๔๒ ๐.๗๔ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๐.๒๐ ๐.๙๐ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๐.๒๔ ๐.๘๗ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๑.๖๗ ๐.๑๗ 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๒.๐๗ ๐.๑๐ 
ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๑.๑๕ ๐.๓๓ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๕๘ ๐.๖๓ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๐.๘๑ ๐.๔๙ 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๑.๕๗ ๐.๒๐ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๐.๐๕ ๐.๙๘ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๐.๑๑ ๐.๙๖ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๑.๑๘ ๐.๓๒ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๐.๙๒ ๐.๔๓ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๒.๘๑ ๐.๐๔* 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๐.๖๐ ๐.๖๒ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๐๐ ๐.๓๙ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ท่านพักผ่อนอย่าง
เพียงพอ 

 
 
 

 



๒๔๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๓.๕๐ ๐.๐๑* 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๑.๑๔ ๐.๓๓ 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๑.๗๘ ๐.๑๕ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๓.๖๘ ๐.๐๑* 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๐.๙๙ ๐.๔๐ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๑.๙๘ ๐.๑๒ 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๒.๓๖ ๐.๐๗ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๑.๐๘ ๐.๐๑* 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๐.๗๙ ๐.๕๐ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๐.๘๗ ๐.๔๖ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๑.๖๕ ๐.๑๘ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๑.๑๐ ๐.๓๕ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๒.๓๔ ๐.๐๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อ
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ รายการ ได้แก่ ท่านปฏิบัติ
ตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน และท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขา
ประสบความเดือดร้อน 
 

 
 
 
 
 
 



๒๔๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๒.๔๗ ๐.๐๖ 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๑.๔๘ ๐.๒๒ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๑.๖๐ ๐.๑๙ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๒.๐๐ ๐.๑๑ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๑.๑๐ ๐.๓๕ 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๐.๘๑ ๐.๔๙ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๐.๔๗ ๐.๗๐ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๑.๗๔ ๐.๑๖ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๑.๖๕ ๐.๑๘ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๐.๓๒ ๐.๘๑ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๓.๗๙ ๐.๐๑* 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๐.๘๖ ๐.๔๖ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๙๕ ๐.๑๒ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อ
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ท่านรู้สึกผ่อน
คลายขณะปฏิบัติธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๔๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๐.๘๒ ๐.๔๙ 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๓.๐๒ ๐.๐๓* 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๐.๙๗ ๐.๔๐ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๐.๕๓ ๐.๖๖ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๐.๕๑ ๐.๖๘ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๐.๔๖ ๐.๗๑ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๓๑ ๐.๘๒ 
ท่านมีจติใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๐.๙๑ ๐.๔๔ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๓๒ ๐.๘๑ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๔ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อ
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นราย
ข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่  
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๖ 
 

ตารางท่ี  ๔.๗๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านให้คําปรึกษา
ผู้ อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
สถานภาพ เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๗๕ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
รายข้อท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
สถานภาพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่       
ผู้มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านให้
คําปรึกษาผู้อื่นเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อนมากกว่าผู้มีสถานภาพโสด 

 
ตารางท่ี ๔.๗๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทํา
หน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

สถานภาพ 
x̄  

โสด สมรส หม้าย/หย่าร้าง อ่ืนๆ 
๔.๐๒ ๓.๙๙ ๔.๒๕ ๔.๐๐ 

      

โสด ๔.๐๒ -   ๐.๑๐ 
      

สมรส ๓.๙๙ ๐.๑๗ -  ๐.๒๘ 
      

หม้าย/หย่าร้าง ๔.๒๕ ๐.๓๙* ๐.๒๐ - ๐.๔๙ 
      

อ่ืนๆ ๔.๐๐    - 
      

สถานภาพ x̄  
โสด สมรส หม้าย/หย่าร้าง อ่ืนๆ 

๔.๐๔ ๔.๑๓ ๔.๔๒ ๔.๒๐ 
      

โสด ๔.๐๔ -    
      

สมรส ๔.๑๓ ๐.๐๙ -   
      

หม้าย/หย่าร้าง ๔.๔๒ ๐.๓๘* ๐.๒๘ - ๐.๒๒ 
      

อ่ืนๆ ๔.๒๐ ๐.๑๖ ๐.๐๗  - 
      



๒๔๗ 
 

 จากตารางที่  ๔.๗๖ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา       
(การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
สถานภาพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่   
ผู้มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา)   
รายขอ้ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดีมากกว่าผู้มีสถานภาพโสด 

 
ตารางที่ ๔.๗๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา โดยภาพรวม
และรายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๑.๓๒ ๐.๙๗ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๑.๖๓ ๐.๑๗ 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๐.๓๘ ๐.๘๒ 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๑.๐๘ ๐.๓๗ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๔๔ ๐.๗๘ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา พบว่า 
ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๑.๖๘ ๐.๑๕ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๒.๒๓ ๐.๐๖ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๐.๙๒ ๐.๔๕ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๑.๑๐ ๐.๓๖ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๐.๗๗ ๐.๕๕ 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๑.๓๖ ๐.๒๕ 
ท่านใช้พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๐.๗๔ ๐.๕๗ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๑๖ ๐.๙๖ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๒.๓๔ ๐.๐๕* 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๐.๕๔ ๐.๗๑ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๐.๑๗ ๐.๙๕ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๑.๒๓ ๐.๓๐ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๐.๒๐ ๐.๙๔ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๐.๗๑ ๐.๕๙ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๑.๓๙ ๐.๒๔ 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๑.๑๕ ๐.๓๔ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๓๒ ๐.๙๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา 
รายข้อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นราย
ข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่    
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อื่น 

 
 
 
 
 



๒๔๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๑.๒๔ ๐.๒๙ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๑.๑๔ ๐.๓๔ 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๒.๔๗ ๐.๐๔* 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๑.๙๔ ๐.๑๐ 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๐.๑๘ ๐.๙๕ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๑.๗๒ ๐.๑๕ 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๐.๙๓ ๐.๔๕ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๐.๖๔ ๐.๖๔ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๒.๑๐ ๐.๐๘ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๑.๑๒ ๐.๓๕ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๐.๙๕ ๐.๔๓ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๐.๖๙ ๐.๖๐ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๖๓ ๐.๑๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา 
รายข้อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นราย
ข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่    
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๕๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๑.๐๗ ๐.๓๗ 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๐.๔๖ ๐.๗๗ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๐.๕๑ ๐.๗๓ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๐.๘๖ ๐.๔๙ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๐.๘๘ ๐.๔๘ 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๐.๒๕ ๐.๙๑ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๐.๖๒ ๐.๖๕ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๑.๐๖ ๐.๓๘ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๐.๗๔ ๐.๕๗ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๐.๕๔ ๐.๗๑ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๐.๔๕ ๐.๗๗ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๐.๔๓ ๐.๗๙ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๓๘ ๐.๘๒ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา 
รายข้อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็น 
รายข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๐.๑๙ ๐.๙๕ 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๐.๒๗ ๐.๙๐ 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๑.๒๖ ๐.๒๙ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๑.๖๓ ๐.๑๗ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๒.๐๖ ๐.๐๘ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๑.๘๐ ๐.๑๓ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๘๑ ๐.๕๒ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๐.๗๙ ๐.๕๓ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๐๘ ๐.๓๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา  
รายข้อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
โดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบเป็น
รายข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ โดยภาพรวมและรายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๑.๗๕ ๐.๑๐ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๓.๓๕ ๐.๐๐* 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๑.๘๑ ๐.๐๑* 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๒.๙๙ ๐.๐๐* 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๓.๒๑ ๐.๐๐* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ พบว่า 
ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา        
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ด้าน       
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านกาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๑.๖๖ ๐.๑๓ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๑.๐๖ ๐.๓๙ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๒.๗๐ ๐.๐๑* 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๑.๔๕ ๐.๑๙ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๑.๐๐ ๐.๔๓ 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๑.๕๐ ๐.๑๘ 
ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๑.๗๗ ๐.๑๐ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๕๒ ๐.๗๙ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๓.๗๘ ๐.๐๐* 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๐.๖๑ ๐.๗๒ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๑.๙๘ ๐.๐๖ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๑.๔๒ ๐.๒๐ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๐.๘๔ ๐.๕๔ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๑.๕๖ ๐.๑๖ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๑.๘๓ ๐.๐๙ 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๑.๑๐ ๐.๓๖ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๗๕ ๐.๑๐ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านมีความสุขใจ
เมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ และท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อื่น 

 
 
 
 



๒๕๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๑.๕๙ ๐.๑๕ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๓.๕๒ ๐.๐๐* 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๑.๕๔ ๐.๑๗ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๒.๔๘ ๐.๐๒* 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๑.๑๗ ๐.๓๒ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๒.๗๘ ๐.๐๑* 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๐.๖๖ ๐.๖๙ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๐.๘๐ ๐.๕๗ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๒.๐๔ ๐.๐๖ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๑.๑๔ ๐.๓๔ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๔.๖๕ ๐.๐๐* 
ท่านมคีวามพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๒.๐๐ ๐.๐๖ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๓.๓๕ ๐.๐๐* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๔ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้าน 
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๔ รายการ ได้แก่ ท่านปฏิบัติตามกฎกติกา
ของสังคมอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ และอาชีพของ
ท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้  

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๕ 
 

ตารางที ่๔.๘๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านจิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๒.๓๘ ๐.๐๒* 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๑.๖๔ ๐.๑๔ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๐.๘๐ ๐.๕๗ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๑.๑๗ ๐.๓๒ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๒.๔๗ ๐.๐๒* 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๑.๖๒ ๐.๑๔ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๒.๕๑ ๐.๐๒* 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๒.๓๕ ๐.๐๓* 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๑.๒๖ ๐.๒๘ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๑.๙๖ ๐.๐๗ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๑.๙๑ ๐.๐๗ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๒.๓๑ ๐.๐๓* 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๘๑ ๐.๐๑* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๕ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้าน
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม        
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า     
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๕ รายการ ได้แก่ ท่านตั้งใจช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ท่านทํางาน
ด้วยความระมัดระวัง และท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน 
 

 
 
 
 
 
 



๒๕๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๒.๑๘ ๐.๐๔* 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๒.๘๙ ๐.๐๐* 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๓.๐๙ ๐.๐๐* 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๒.๓๖ ๐.๐๓* 
ท่านศกึษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๑.๓๗ ๐.๒๒ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๑.๖๑ ๐.๑๔ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๑.๘๗ ๐.๐๘ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๑.๓๔ ๐.๒๔ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๒.๙๙ ๐.๐๐* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๔ รายการ ได้แก่ ท่านทํางานด้วย
ความละเอียดรอบคอบ ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา และท่าน
ให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยรวม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๘๗ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยรวม จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จํานวน ๒ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยรวมมากกว่าผู้มี
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยรวม
มากกว่าผู้ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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อื่น
ๆ 

๔.๐๕ ๔.๐๒ ๓.๙๘ ๔.๐๓ ๔.๕๒ ๓.๙๓ ๔.๑๒ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๐๕ - ๐.๐๔ ๐.๐๘ ๐.๐๓  ๐.๑๒  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๐๒  - ๐.๐๔   ๐.๐๘  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๓.๙๘   -   ๐.๐๔  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๐๓  ๐.๐๐ ๐.๐๔ -  ๐.๐๙  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๕๒ ๐.๔๖ ๐.๕๐ ๐.๕๔* ๐.๔๙ - ๐.๕๘* ๐.๔๐ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๓.๙๓      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๑๒ ๐.๐๖ ๐.๑๐ ๐.๑๔ ๐.๐๙  ๐.๑๘ - 
         



๒๕๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๘๘ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา      
(การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) มากกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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๔.๑๖ ๔.๑๖ ๔.๑๗ ๔.๒๐ ๔.๗๔ ๔.๐๐ ๔.๒๒ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๑๖ - ๐.๐๐    ๐.๑๖  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๑๖  -    ๐.๑๖  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๑๗ ๐.๐๑ ๐.๐๑ -   ๐.๑๗  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๒๐ ๐.๐๔ ๐.๐๔ ๐.๐๒ -  ๐.๒๐  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๗๔ ๐.๕๘ ๐.๕๘ ๐.๕๖ ๐.๕๔ - ๐.๗๔* ๐.๕๒ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๔.๐๐      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๒๒ ๐.๐๖ ๐.๐๖ ๐๐.๐๕ ๐.๐๒  ๐.๒๒ - 
         



๒๕๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านมีความสุขใจ
เมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ 
เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่  ๔.๘๙ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา         
(การพัฒนากาย) รายข้อท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์  จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน 
๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
รายข้อท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์มากกว่าผู้มีอาชีพอ่ืนๆ 
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๔.๑๘ ๔.๒๓ ๔.๑๔ ๔.๑๙ ๔.๙๑ ๓.๙๕ ๓.๘๘ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๑๘ -  ๐.๐๔   ๐.๒๓ ๐.๓๐ 
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๒๓ ๐๐.๐๕ - ๐.๐๙ ๐.๐๓  ๐.๒๘ ๐.๓๕ 
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๑๔   -   ๐.๑๙ ๐.๒๖ 
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๑๙ ๐.๐๑  ๐๐.๐๕ -  ๐.๒๔ ๐.๓๑ 
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๙๑ ๐.๗๓ ๐.๖๘ ๐.๗๗ ๐.๗๒ - ๐.๙๖ 
๑.๐๒

* 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๓.๙๕      - ๐.๐๗ 
         

อ่ืนๆ ๓.๘๘       - 
         



๒๖๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อื่น จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙๐ พบว่า ระดับการปฏิบัติ วิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา         
(การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ     
เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพ
พนักงานบริษัทเอกชนมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่าน
รับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อื่นมากกว่าผู้ทีไ่ม่ได้ประกอบอาชีพ 
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๔.๐๙ ๓.๙๕ ๓.๙๑ ๓.๗๙ ๔.๑๘ ๓.๘๓ ๓.๘๕ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๐๙ -     ๐.๕๙ ๐.๒๕ 
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๙๕ ๐.๒๒ -  ๐.๒๐  ๐.๘๑ ๐.๔๘ 
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๓.๙๑ ๐.๒๓ ๐.๐๐ - ๐.๒๑  ๐.๘๑* ๐.๔๘ 
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๗๙ ๐.๐๒   -  ๐.๖๑ ๐.๒๗ 
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๑๘ ๐.๕๕ ๐.๓๒ ๐.๓๒ ๐.๕๓ - ๑.๑๓ ๐.๘๐ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๓.๘๓      -  
         

อ่ืนๆ ๓.๘๕      ๐.๓๔ - 
         



๒๖๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้ออาชีพของท่านแก้ป๎ญหา
ช่วยสังคมได้ จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙๑ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
รายข้ออาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง     
มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้ออาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วย
สังคมได้มากกว่าผู้มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้ออาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้มากกว่าผู้ที่
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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๓.๖๔ ๓.๖๕ ๓.๑๙ ๓.๓๑ ๔.๓๖ ๒.๙๕ ๓.๖๕ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๓.๖๔ -  ๐.๔๕ ๐.๓๒  ๐.๖๙  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๖๕ ๐.๐๒ - ๐.๔๗ ๐.๓๔  ๐.๗๐  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๓.๑๙   -   ๐.๒๔  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๓๑   ๐.๑๓ -  ๐.๓๖  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๓๖ ๐.๗๓ ๐.๗๑ ๑.๑๘* ๑๐.๐๕ - ๑.๔๑* ๐.๗๑ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๒.๙๕      -  
         

อ่ืนๆ ๓.๖๕ ๐.๐๒ ๐.๐๐ ๐.๔๗ ๐.๓๔  ๐.๗๐ - 
         



๒๖๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านเอาใจใส่ในการ
ทํางานเป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่  ๔.๙๒ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา          
(การพัฒนาจิต) รายข้อท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ 
เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพ
เกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านเอาใจ
ใส่ในการทํางานเป็นอย่างดีมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
 

 

อาชีพ 

x̄  
นัก

เรีย
น 

นัก
ศึก

ษา
 

ข้า
รา

ชก
าร

 
รัฐ

วิส
าห

กิจ
 

พน
ักง

าน
บร

ษิัท
 

เอ
กช

น 

ค้า
ขา

ย 
ธุร

กจิ
ส่ว

นต
ัว 

เก
ษต

รก
ร 

รับ
จ้า

ง 

ไม
ไ่ด้

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

อื่น
ๆ 

๔.๒๗ ๔.๓๕ ๔.๒๗ ๔.๒๘ ๔.๙๑ ๔.๐๘ ๔.๓๘ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๒๖ -  ๐.๐๐   ๐.๒๐  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๓๕ ๐.๐๘ - ๐.๐๘ ๐.๐๗  ๐.๒๗  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๒๗   -   ๐.๒๐  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๒๘ ๐.๐๑  ๐.๐๑ -  ๐.๒๑  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๙๑ ๐.๖๔ ๐.๕๖ ๐.๖๔ ๐.๖๓ - ๐.๘๔* ๐.๕๓ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๔.๐๘      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๓๘ ๐.๑๑ ๐.๐๔ ๐.๑๑ ๐.๑๐  ๐.๓๑ - 
         



๒๖๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทําหน้าที่ของ
ท่านได้เป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙๓ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา       
(การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ 
เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพ
เกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทํา
หน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดีมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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๔.๒๗ ๔.๔๔ ๔.๔๓ ๔.๓๔ ๔.๗๓ ๔.๑๕ ๔.๔๒ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๒๗ -  ๐.๐๘ ๐.๐๙  ๐.๒๘ ๐.๑๑ 
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๔๔ ๐๐.๐๕ - ๐.๑๓ ๐.๑๔  ๐.๓๓ ๐.๑๖ 
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๔๓   - ๐.๐๒  ๐.๒๑ ๐.๐๓ 
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๓๔    -  ๐.๑๙ ๐.๐๑ 
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๗๓ ๐.๖๔ ๐.๕๙ ๐.๗๑ ๐.๗๓ - ๐.๙๒* ๐.๗๔ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๔.๑๕      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๔๒      ๐.๑๘ - 
         



๒๖๔ 
 

ตารางท่ี  ๔.๙๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านใช้เหตุผลใน
การแก้ไขป๎ญหา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙๔ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา      
(การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ 
เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพ
เกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านใช้
เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหามากกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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๔.๓๖ ๔.๐๕ ๔.๑๙ ๔.๓๖ ๔.๗๓ ๔.๑๐ ๔.๑๙ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๓๖ -     ๐.๑๓  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๐๕ ๐.๐๒ -    ๐.๑๕  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๑๙ ๐.๐๖ ๐.๐๔ -   ๐.๑๙  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๓๖ ๐.๒๑ ๐.๑๙ ๐.๑๕ -  ๐.๓๓  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๗๓ ๐.๘๒ ๐.๘๐ ๐.๗๕ ๐.๖๑ - ๐.๙๔* ๐.๕๙ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๔.๑๐      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๑๙ ๐.๒๓ ๐.๒๑ ๐.๑๗ ๐.๐๒  ๐.๓๖ - 
         



๒๖๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือนโดยภาพรวม  
และรายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๐.๓๙ ๐.๘๒ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๐.๕๔ ๐.๗๑ 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๑.๖๖ ๐.๑๖ 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๐.๙๓ ๐.๔๕ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๕๗ ๐.๖๘ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๕ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน 
พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา        
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๑.๑๒ ๐.๓๑ 
ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๑.๙๓ ๐.๑๑ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๐.๙๓ ๐.๔๕ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๐.๓๗ ๐.๘๓ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๐.๕๗ ๐.๖๘ 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๑.๗๙ ๐.๑๓ 
ท่านใช้พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๐.๔๗ ๐.๗๖ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๔๖ ๐.๗๗ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๐.๙๘ ๐.๔๒ 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๐.๕๐ ๐.๗๔ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๐.๐๐ ๑.๐๐ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๐.๗๒ ๐.๕๘ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๑.๓๘ ๐.๒๔ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๑.๑๐ ๐.๓๖ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๐.๙๙ ๐.๔๒ 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๐.๘๘ ๐.๔๘ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๓๙ ๐.๘๒ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ รายข้อด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 
 
 



๒๖๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อด้าน    
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๐.๙๖ ๐.๔๓ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๐.๒๑ ๐.๙๓ 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๑.๑๕ ๐.๓๓ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๐.๕๖ ๐.๗๐ 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๐.๕๕ ๐.๗๐ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๑.๔๐ ๐.๒๔ 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๐.๗๑ ๐.๕๘ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๐.๕๕ ๐.๗๐ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๑.๒๐ ๐.๓๑ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๑.๓๐ ๐.๒๗ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๐.๘๓ ๐.๕๐ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๒.๕๗ ๐.๐๓* 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๕๔ ๐.๗๑ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ รายข้อด้าน
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ท่านมีความ     
พึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๖๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อด้าน  
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๒.๓๑ ๐.๐๕* 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๑.๖๔ ๐.๑๖ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๔.๕๒ ๐.๐๐* 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๑.๙๑ ๐.๑๑ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๐.๕๑ ๐.๗๓ 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๐.๙๖ ๐.๔๓ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๐.๕๑ ๐.๗๓ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๐.๗๙ ๐.๕๔ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๑.๒๓ ๐.๓๐ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๒.๖๒ ๐.๐๓* 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๑.๖๓ ๐.๑๗ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๑.๒๘ ๐.๒๘ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๖๖ ๐.๑๖ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ รายข้อ   
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ รายการ ได้แก่ ท่านตั้งใจ
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา และท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๐.๔๐ ๐.๘๑ 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๐.๒๘ ๐.๘๙ 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๐.๕๕ ๐.๗๐ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๑.๖๘ ๐.๑๕ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๑.๙๑ ๐.๑๐ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๑.๘๑ ๐.๑๓ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๒๗ ๐.๙๐ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๐.๒๙ ๐.๘๘ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๙๓ ๐.๔๕ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ รายข้อ
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นราย
ข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านให้ความ
เคารพพ่อแม่เป็นประจํา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน        
เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่  ๔.๑๐๐ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา        
(การพัฒนาจิต) รายข้อข้อท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้
ต่อเดือน เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ คู่ ได้แก่ ผู้มี
รายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาทมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)   
รายข้อท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํามากกว่าผู้มีรายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท และผู้มี
รายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อ
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํามากกว่าผู้มีรายได้ ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
 
 
 
 
 

รายได้ต่อเดือน 

x̄  

≤ ๕,๐๐๐  
๕,๐๐๑   

– 
๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑ 
– 

๑๕,๐๐๐ 

๑๕,๐๐๑ 
– 

๒๐,๐๐๐ 

› 
๒๐,๐๐๐ 

๔.๔๗ ๔.๔๖ ๔.๑๖ ๔.๖๓ ๔.๖๐ 
       

≤ ๕,๐๐๐ บาท ๔.๔๗ - ๐.๑๐ ๐.๓๒   
๕,๐๐๑ 

– 
 ๑๐,๐๐๐ บาท 

๔.๔๖  - ๐.๓๑   

๑๐,๐๐๑  
– 

๑๕,๐๐๐ บาท 
๔.๑๖   -   

๑๕,๐๐๑  
–  

๒๐,๐๐๐ บาท 
๔.๖๓ ๐.๑๖ ๐.๑๗ ๐.๔๘* - ๐.๐๔ 

› ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๖๐ ๐.๑๓ ๐.๑๔ ๐.๔๔*  - 
       



๒๗๑ 
 

 ๔.๒.๕ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะสําหรับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ที่มีผลต่อการดํารงชีวิต 
 ผลการศึกษาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา ที่มีผลต่อการดํารงชีวิตทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้านสีล
ภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จาก
ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ด้วยการจําแนกตามข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เรียงลําดับข้อที่มีผู้ปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานเสนอแนะจากมากไปหาน้อย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๑๐๑ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) มีผลต่อการ

ดํารงชีวิตตามการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที่ กายภาวนาที่มีผลต่อการด ารงชีวิต จ านวน (คน) 
   

๑ สุขภาพร่างกายแข็งแรง ๑๙๒ 
๒ มีบุคลิกภาพที่ดีเป็นที่ชื่นชมในสายตาผู้อื่น ๑๘๗ 
๓ มีสติในการกระทําต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ๑๘๒ 
๔ สุขภาพกายมีผลต่อสุขภาพใจ ๑๗๗ 
๕ มีความประพฤติที่อ้อนน้อมน่าเคารพ ๑๗๓ 
๖ ทําให้ร่างกายผ่อนคลาย ๑๗๑ 
๗ สํารวมระวังมากขึ้น ๑๖๗ 
๘ มีความสงบทางกายมากขึ้น ๑๖๗ 
๙ ร่างกายมีความสดชื่นแจ่มใส ๑๖๕ 

๑๐ ดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท ๑๙๖ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๗๒ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑๐๒ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) มีผลต่อการดํารงชีวิต
ตามการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

ล าดับที่ สีลภาวนาที่มีผลต่อการด ารงชีวิต จ านวน (คน) 
   

๑ การทํางานการใช้ชีวิตดีขึ้น ๑๗๓ 
๒ อยู่ในศีลธรรมอันดีงามของสังคม ๑๗๑ 
๓ ทําให้พอใจในสิ่งที่มี ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร ๑๖๘ 
๔ รู้จักผิดชอบชั่วดีในการกระทําต่างๆ ๑๖๕ 
๕ เป็นบุคคลที่น่าคบหา ๑๖๓ 
๖ มีสติรู้ตัวอยู่เสมอในการใช้ชีวิตและการทํางาน ๑๖๓ 
๗ ไม่เบียดเบียนและล่วงเกินผู้อ่ืน ๑๕๑ 
๘ สํารวมการกระทําทั้งทางกายวาจา ๑๔๘ 
๙ เป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ๑๔๓ 

๑๐ ไม่นําความเสื่อมเสียมาสู่ตัวเองและผู้อ่ืน ๑๔๑ 
   

 
ตารางท่ี ๔.๑๐๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  มีผลต่อการ

ดํารงชีวิตตามการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที่ จิตตภาวนาที่มีผลต่อการด ารงชีวิต จ านวน (คน) 
   

๑ คิดดีทําดี มองโลกในแง่บวก ๑๗๑ 
๒ ทําให้จิตใจสงบ ปล่อยวางได้ ๑๕๒ 
๓ มีสติเตือนตนเองเสมอ ๑๔๒ 
๔ มีน้ําใจช่วยเหลือกัน ๑๔๒ 
๕ รู้จักการให้อภัย ๑๓๔ 
๖ จิตใจปีติเย็นขึ้น ๑๓๔ 
๗ มีหลักคุณธรรมยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ๑๒๓ 
๘ ปล่อยวางอารมณ์ไม่ดีต่างๆ ลงไปได้ ๑๒๑ 
๙ จิตที่มีสมาธิกระทําการสิ่งใดๆ ย่อมสําเร็จผล ๑๑๓ 

๑๐ จิตไม่ฟูุงซ่าน มีสติอยู่เสมอ ๑๑๒ 
   

 
 
 
 
 
 



๒๗๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐๔ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) มีผลต่อการ
ดํารงชีวิตตามการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

ล าดับที่ ปัญญาภาวนาที่มีผลต่อการด ารงชีวิต จ านวนผู้ปฏิบัติธรรม (คน) 
   

๑ มีเหตุและผลในการกระทําสิ่งต่างๆ ๑๓๕ 
๒ มีความสามารถในการแก้ไขป๎ญหาเฉพาะหน้า ๑๒๘ 
๓ ทําประโยชน์ที่ดีทั้งชาตินี้และชาติหน้า ๑๓๒ 
๔ มีความรู้ที่ดี ๑๔๓ 
๕ มีความคิดสร้างสรรค์ ๑๒๓ 
๖ เห็นความไม่เที่ยง ๑๓๔ 
๗ นําความรู้ไปใช้ได้ถูกทาง ๑๓๘ 
๘ เข้าใจความเป็นจริงตามธรรมชาติ ๑๒๗ 
๙ ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ ๑๔๘ 

๑๐ แก้ไขป๎ญหาได้อย่างถูกต้อง  ๑๒๖ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๔ 
 

๔.๓  รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร หลังจากที่ได้ทําการศึกษาแนวคิด หลักธรรม ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการแจกแบบสอบถาม เพ่ือนํามาวิเคราะห์ตัวแปรและนํามาเสนอเป็นรูปแบบ
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาดังแผนภาพด้านล่างนี้ 
 
  

การศึกษาและการปฏิบัต ิ
 

 

การวัดผลและการพัฒนา 
 

ลักษณะจิตงอกงาม 
ตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

กายภาวนา  
ดูแลรักษาความสะอาด 

ที่อยู่อาศัย 
ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม 

สีลภาวนา  
มีความเมตตากรุณา 

ช่วยเหลือผู้อื่น 
ให้คําปรึกษาผู้อื่น 

 

จิตตภาวนา  
เคารพต่อพ่อแม ่

ทําให้ผู้อื่นมีความสุข 
ทําบุญตักบาตร 

ปัญญาภาวนา  
เชื่อในผลของการกระทํา 

มีจิตใจอิสระ 
อภัยผู้ทําผิด สรรเสรญิผู้ทําด ี

ศีล 

สมาธ ิ

ปัญญา 

ปราศจากนิวรณ์ ๕ 
 

แน่วแน่ในอารมณ ์
 

แน่วแน่ในอาการ 
 

จิตผ่องใส 
 

จิตอาจหาญร่าเริง 
 

ปฐมฌาน 
 

แผนภาพที่ ๔.๑  รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 



 

 

 
บทท่ี ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยใช้แบบ
แผนเชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน (Embedded Design) ท าการศึกษาเพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ 
๒ ระยะ (Two – Phase Study) ต่อเนื่องกัน ซึ่งใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นวิธีการหลักและวิธีการวิจัย
เชิงปริมาณเป็นวิธีการรอง ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับน ามาวิเคราะห์ในระยะเวลาเดียวกัน 
(Experimental model by Qualitative dominant) โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๒. เพ่ือสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและหลักธรรมเก่ียวกับลักษณะและ
องค์ประกอบของจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ด้วยการก าหนดร่างและพัฒนาการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทา ส าหรับน าเสนอแก่ประธานที่ปรึกษาและกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
รวมถึงผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ ท่าน เพ่ือหาค่าความตรงเชิงพินิจของเนื้อหา (Face Validity) ท าการตรวจสอบ 
ปรับปรุงและแก้ไขเครื่องมือให้มีประสิทธิภาพ แล้วน าเสนอและสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทาง
พระพุทธศาสนาผู้มีความเชี่ยวชาญในหลักธรรมและการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
โดยผู้วิจัยคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิแบบเจาะจง จ านวน ๑๖ รูป/คน เพ่ืออนุเคราะห์ตรวจสอบเนื้อ
องค์ประกอบของการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือดูความเหมาะสม เพ่ือสังเคราะห์
และเพ่ิมเติมเนื้อหา ล าดับความส าคัญ จนได้การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือที่จะ
น าเนื้อหาดังกล่าวที่พัฒนาแล้วไปสร้างแบบสอบถามในขั้นตอนต่อไปโดยการใช้หลักภาวนา ๔ (กายภาวนา 
สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา) 
 ในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบของการสร้างลักษณะจิตงอก
งามของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา ท าการร่างแบบสอบถามซึ่งเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าการตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) โดยอาศัยค่าสถิติ คือ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือ
เนื้อหา IOC (Index of Item Objective Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสมโดยการทดลองสุ่ม
ตัวอย่าง (Try Out) จากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๓๐ คน จากนั้นน าผลมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟุาตามแบบ
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๗ ท าการจัดพิมพ์
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือท าการสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา



๒๗๖ 
 

กรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมวัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จ
เจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาโดยการสุ่มจากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ค านวณหาขนาดของประชากรกลุ่มตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูปของทาโร่ 
ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมมั่น ๙๕% ค่าความคลาดเคลื่อน  ๕ ได้จ านวนประชากร
กลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามให้กับตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จ านวน 
๓๓๘ คน จากจ านวน ๓๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๙๗ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) มีข้อค าถามจ านวน ๘ ข้อ 
 ตอนที่ ๒ ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
และลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ประกอบด้วย ด้านกาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) จ านวน ๑๖ ข้อ ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จ านวน ๑๒ ข้อ ด้านจิตต
ภาวนา (การพัฒนาจิต) จ านวน ๑๒ ข้อ และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ านวน ๘ ข้อ 
 ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผลหลังจากการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก พุทธจิตวิทยา ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (Open - Ended)  จ านวน ๔ ข้อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับองค์ประกอบของการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้คืนมาท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วน าไป
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for PC (Statistical Package for the Social 
Science for Window) เพ่ือวิเคราะห์หาค่าสถิติต่างๆ ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการใช้วิธีการหาค่าความถี่ (Frequency) แล้วสรุปออกมาเป็นค่าร้อยละ (Percentage) 
 ตอนที่ ๒ ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ได้ท าการหาค่าเฉลี่ย (Mean : x̄ ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 
การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ใช้ค่าไคสแควร์ ส่วนการเปรียบเทียบระดับการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศ ใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย      
t – test และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความ
แตกต่างของตัวแปรเป็นรายกลุ่มส าหรับตัวแปรอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้
ต่อเดือน กรณีพบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม ผู้วิจัยจะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างราย
กลุ่มเป็นรายคู่อีกครั้งโดยใช้ Scheffe Analysis 
 ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ท าการประมวล จัดกลุ่ม และสรุปเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะส าหรับผลจากการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ที่มีผลต่อการ
ด ารงชีวิตในพุทธจิตวิทยา จ านวน ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้านสีลภาวนา    
(การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) โดย
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น าเสนอเป็นตารางบรรยายเนื้อหา (Content) และเรียงล าดับความส าคัญจากข้อที่มีคะแนนมากไป
หาข้อที่มีคะแนนน้อย 
 ซึ่งการศึกษาการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร สามารถสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร ด้วยการใช้แนวคิดและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

 ๕.๑.๑  สรุปผลวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา 
 พบว่า ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เกิดจากการฝึกฝนจิตมิให้ถูกนิวรณ์มา
เบียดเบียน ด้วยการเพ่งอยู่ด้วยอารัมมณูปนิชฌานในการปฏิบัติธรรมแบบสมถกรรมฐาน และการ
เพ่งอยู่ด้วยลักขณูปนิชฌานในการปฏิบัติธรรมแบบวิปัสสนากรรมฐาน จิตงอกงามเป็น ๑ ใน ๓ ของ
จิตถึงความเป็นเอกหรือเอกกัคคตาจิต เกิดได้จากการปฏิบัติตนเนื่องจากการให้ทาน การเข้าถึง
สมถนิมิตในสมถกรรมฐาน การเห็นความเป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์ในวิปัสสนากรรมฐาน และเป็น
เหตุเบื้องต้นของความดับทุกข์ในพระอริยบุคคล จิตงอกงามอยู่ท่ามกลางจิตใจผ่องใส เกิดจากความ
หมดจดแห่งข้อปฏิบัติ และจิตอาจหาญร่าเริง เกิดจากการได้ญาณ เป็นจิตที่วางเฉยอยู่ในองค์แห่ง
ฌาน อยู่ในลักษณะท่ามกลางปฐมฌาน 
 จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เกิดจากจิตมีความปราศจากซึ่งนิวรณ์ ๕ ประการ คือ 
กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) อุทธัจจ
กุกกุจจะ (ความฟูุงซ่านและร้อนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เพราะอ านาจแห่งองค์ฌาน ๕ 
ประการ คือ วิตก (การยกจิตเข้าสู่อารมณ์) วิจาร (การประคับประคองจิต) ปีติ (ความอ่ิมเอิบใจ) สุข 
(ความสบายกายสบายใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณ์เป็นอันเดียว) ในด้านสมถกรรมฐาน เกิด
จากจิตเข้าถึงรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และเข้าถึงอรูปฌาน ๔      
อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากัญจัญญายนตะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ในด้าน
วิปัสสนากรรมฐาน เกิดจากจิตเข้าถึงวิปัสสนา โดยการพิจารณาสังขารที่เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ 
เข้าถึงองค์มรรค โดยการประกอบกิจแห่งวิปัสสนาเบื้องต้นให้ส าเร็จ และเข้าถึงผล โดยมีจิตเกิดความ
ว่าง ไม่มีนิมิต และหลุดพ้นเป็นอิสระจากอ านาจของกิเลสตัณหา 
 ลักษณะจิตงอกงามมีเจตสิกเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ โสภณเจตสิกอันเป็นเจตสิกฝุายดี
งาม ประกอบด้วย 
 ๑. โสภณสาธารณเจตสิก ได้แก่ (๑) สัทธา (ความเชื่อ) (๒) สติ (ความส านึกพร้อมอยู่) (๓) หิริ 
(ความละอายต่อบาป) (๔) โอตตัปปะ (ความสะดุ้งกลัวต่อบาป) (๕) อโลภะ (ความไม่อยากได้อารมณ์) (๖) 
อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) (๗) ตัตตรมัชฌัตตา (ความเที่ยงตรง) (๘) กายปัสสัทธิ (ความสงบแห่งกอง
เจตสิก) (๙) จิตตปัสสัทธิ (ความสงบแห่งจิต) (๑๐) กายลหุตา (ความเบาแห่งกองเจตสิก) (๑๑) จิตตลหุตา 
(ความเบาแห่งจิต) (๑๒) กายมุทุตา (ความนุ่มนวลแห่งกองเจตสิก) (๑๓) จิตตมุทุตา (ความนุ่มนวลแห่งจิต) 



๒๗๘ 
 

(๑๔) กายกัมมัญญตา (ความควรแก่การงานแห่งกองเจตสิก) (๑๕) จิตตกัมมัญญตา (ความควรแก่การงาน
แห่งจิต) (๑๖) กายปาคุญญตา (ความคล่องแคล่วแห่งกองเจตสิก) (๑๗) จิตตปาคุญญตา (ความคล่องแคล่ว
แห่งจิต) (๑๘) กายุชุกตา (ความซื่อตรงแห่งกองเจตสิก) และ(๑๙) จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแห่งจิต) 
 ๒. วีรตีเจตสิก ได้แก่ (๑) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) (๒) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
และ (๓) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 ๓. อัปปมัญญาเจตสิก ได้แก่ (๑) กรุณา (ความสงสารสัตว์ผู้มีทุกข์) (๒) มุทิตา (ความยินดี
ต่อสัตว์ผู้ได้สุข) 
 ๔. ปัญญินทรีย์ ได้แก่ อโมหะ (ความรู้เข้าใจไม่หลง) 
 องค์ธรรมส าหรับการสร้างลักษณะจิตงอกงาม ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน 
๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งสามารถสรุปออกเป็นหมวด
การพัฒนาหลักได้ ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้วยการเจริญด้วยสัมมากัมมันตะ
และสัมมาอาชีวะ ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้วยการเจริญสัมมาวาจาและสัมมาวายามะ           
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ด้วยการเจริญสัมมาสติและสัมมาสมาธิ และด้านปัญญาภาวนา    
(การพัฒนาปัญญา) ด้วยการเจริญด้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
 

 ๕.๑.๒  สรุปผลการวิจัยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย กายภาวนา         
(การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา       
(การพัฒนาปัญญา) ซึ่งมีรายละเอียดย่อยประกอบด้วย 
 ๑. กายภาวนา (การพัฒนากาย) การพัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรงพร้อมที่จะ
เผชิญกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ การเสพบริโภคปัจจัย 
๔ และเทคโนโลยีด้วยปัญญา การใช้อินทรีย์ และการดูแลสุขภาพร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง
อยู่เสมอ การอยู่อาศัยกับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพด้วยการสร้างความสัมพันธ์สอดคล้องกับความ
เป็นอยู่ที่ไม่เบียดเบียนกัน การเห็นคุณค่าเพ่ือการดูแลรักษาให้อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและ
เกิดความซาบซึ้งใจ และการมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติเพ่ือการรักษาไว้แก่อนุชนรุ่นหลัง การใช้
อินทรีย์อย่างมีสติมุ่งให้ได้ความรู้และคุณค่าที่ดีงาม โดยไม่เห็นแก่ความสนุกสนานบันเทิง ไม่ลุ่มหลง
มัวเมาเอาแต่เพลิดเพลิน และการรู้จักคัดสรรข้อมูลที่ดีส าหรับการใช้อินทรีย์ การดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงด้วยการพักผ่อนและออกก าลังกายอย่างเพียงพอ การดูแลเอาใจใส่
ความสะอาดด้วยสุขอนามัยที่ดี และการมีทัศนคติที่ดีต่อร่างกายส าหรับเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิตให้ดี
งาม ดังนั้น การพัฒนากายจึงมีความส าคัญต่อการสร้างความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยความ
มีจุดมุ่งหมายที่ดีต่อตนเองและธรรมชาติ จากการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า การดูแลสุขภาพร่างกาย    
ให้มีความแข็งแรง มีความสามารถในการท างาน และการดูแลสุขภาพร่างกาย ด้วยการดูแลเอาใจใส่
สุขภาพร่างกายและความสะอาด เป็นสิ่งส าคัญที่สุดในกายภาวนา นอกจากนั้น การปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ด้วยการอยู่ใกล้ชิด ประสานสอดคล้องกัน ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ การเสพบริโภคปัจจัย 
๔ และเทคโนโลยี อย่างไม่ลุ่มหลงมัวเมา ไม่ติดอยู่ในคุณค่าเทียม และเสพบริโภคด้วยปัญญาเพ่ือ
คุณค่าแท้ และการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ด้วยการเห็นคุณค่า ดูแลรักษา ซาบซึ้ง มีความสุขใน
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การได้อยู่กับธรรมชาติ การมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติ อยากรักษาไว้ให้อนุชนรุ่นหลัง  และการใช้
อินทรีย์ ด้วยความมีสติ มุ่งให้ได้ความรู้และคุณค่าที่ดีงาม มีความส าคัญตามล าดับ 
 ๒. สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและ
บุคคล ด้วยการพัฒนาความประพฤติทางวาจาให้มีระเบียบวินัย ความสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือน
มนุษย์และสัตว์โดยไม่เบียดเบียนกัน และการประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตามกฎหมาย การพัฒนา
ตนให้มีความประพฤติเรียบร้อยด้วยการเคารพและรักษากฎกติกาที่ดีของสังคม และการรู้จักใช้วินัย 
ในการด ารงชีวิตให้มีความเป็นระเบียบ การพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือนมนุษย์และสัตว์
โดย ไม่เบียดเบียนกันด้วยการไม่ก่อความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน การรู้จักสงเคราะห์เอ้ือเฟ้ือไมตรีด้วย
น้ าใจที่ดีต่อกัน และการให้ค าปรึกษาที่ดีต่อกันในการพัฒนาและสร้างสรรค์สิ่งที่ดียิ่งขึ้น และการ
ประกอบสัมมาชีพที่สุจริตถูกต้องตามกฎหมายด้วยการไม่ก่อความเสียหายแก่สังคม การพัฒนาอาชีพ
ให้เหมาะสมแก่ตนเองและสังคม การจัดการกับทรัพย์สินอย่างมีคุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด        
และ  การมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ จากการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า การประกอบอาชีพ ด้วยความ
สุจริต สร้างสรรค์ ให้เกิดความดีงาม เกื้อกูล แก้ไขปัญหา พัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม และการ
มีระเบียบวินัย ด้วยการเคารพกฎ กติกาของสังคม เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในสีลภาวนา  นอกจากนั้น    
การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน และรู้จัก
สงเคราะห์ เกื้อหนุน เอาใจใส่ ท าให้เกิดไมตรีและความสามัคคี และการมีระเบียบวินัย ด้วยการรู้จัก
ใช้วินัยในการด าเนินชีวิต และการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการรู้จักสื่อสารเพ่ือชักจูง 
ชักน าในการพัฒนาและสร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป และการประกอบอาชีพ ด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อ่ื น ไม่
ก่อความเสื่อมเสียแก่สังคม ไม่ทุจริตผิดกฎหมาย มีความส าคัญตามล าดับ 
 ๓. จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้มีความเข้มแข็ง อดทน และ
ไม่หวั่นไหวต่อแรงกระทบด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ 
และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น การพัฒนาคุณภาพจิตด้วยการสร้างความเชื่อมั่นในการ
ท าคุณความดี การประพฤติตนด้วยเหตุผล การแสดงความเคารพและการแสดงออกที่มีสุภาพ 
อ่อนโยน มีจิตใจกว้างขวางโอบอ้อมอารี และมีความเกรงกลัวต่อการกระท า  การพัฒนาสมรรถภาพ
จิตด้วยการสร้างพลังที่จะเผชิญกับสิ่งยั่วยุที่ผ่านมาทางอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ มีความเพียรพยายาม
อย่างเข้มแข็ง มีสติระลึกได้ และควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดี การพัฒนาสุขภาพจิตด้วยการมีความ 
ร่าเริงแจ่มใส มีความอ่ิมใจปลาบปลื้มใจ มีความสงบเย็นผ่อนคลาย มีความฉ่ าชื่นรื่นใจ และมีใจที่แน่ว
แน่ไม่ฟูุงซ่าน จากการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า คุณภาพจิต ด้วยการมีพรหมวิหาร ๔ และหิริโอตตัปปะ 
สมรรถภาพจิต ด้วยการมีฉันทะ เพียรพยายาม บากบั่น อดทน รับผิดชอบ เข้มแข็ง มีก าลังใจ เด็ด
เดี่ยว มีสติคุมไม่ให้เลื่อนลอย ไม่เถลไถล คุมให้อยู่ในทาง ไม่ถล าไปในทางเสื่อม ไม่ทิ้งโอกาสที่จ ะ
สร้างสรรค์ มีสมาธิ สงบ ตั้งมั่น ไม่วอกแวก หวั่นไหว ใสกระจ่าง ราบเรียบ มีพลัง นุ่มนวลควรแก่งาน 
เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในจิตตภาวนา นอกจากนั้น การมีศรัทธา ความเชื่อประกอบด้วยปัญญา เชื่อมั่น
ในการท าคุณความดี มีจิตใจกว้างขวาง เสียสละ โอบอ้อมอารี สุขภาพจิต ด้วยความ  ร่าเริง เบิกบาน 
สดชื่น แจ่มใส อ่ิมใจ ผ่อนคลาย ตั้งมั่น โปร่งโล่ง ไร้พรมแดน ระดับความสุขจากสุขจากการได้/เสพ
สุขจากธรรมชาติ สุขจากการสร้างสรรค์ สุขจากจิตใจเป็นกุศล สุขจากจิตที่เป็นสมาธิจนถึงระดับ
ฌาน สุขจากการมีปัญญารู้เท่าทันตามความเป็นจริงและมีจิตใจเป็นอิสระ และมีท่าทีต่อความสุขที่ดี 



๒๘๐ 
 

ไม่เอาทุกข์ ไม่ละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไม่สยบมัวเมาในความสุขแม้ที่ประณีต พัฒนาความสุขที่ประณีต
และสูงยิ่งๆ ขึ้นไป และการมีความเคารพ อ่อนน้อม สุภาพ อ่อนโยน และมีความกตัญญูกตเวที  มี
ความส าคัญตามล าดับ 
 ๔. ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) การพัฒนาความรู้เป็นประจ า ด้วยการฝึกอบรม
พัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง โดยรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเป็น รู้เท่าทัน เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์
จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ มีชีวิตเป็นอยู่แก้ไขปัญหาและท าการทั้งหลายด้วยปัญญาที่รู้
ถึงเหตุปัจจัย การแสวงหาความรู้ด้วยการน าความรู้ที่มีปฏิบัติต่อการงานอาชีพของตน การหมั่น
แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และการใช้ความรู้เพ่ือการเข้าใจเพ่ือการคิดเป็นอย่างรู้เท่าทัน 
แก้ปัญหาด้วยการหาทางออกได้ และดับทุกข์เป็น การมีระดับความรู้ที่ดีด้วยการแสวงหาความรู้
ข้อมูลข่าวสารหรือรู้จากสื่อ บุคคล หนังสือ สื่ออ่ืน ๆ ซึ่งเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ในการด าเนิน
ชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย การมีความรู้ความเข้าใจที่หยั่งลงไปในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย
ด้วยท่าทีของการมองตามเหตุปัจจัย และการมีความรู้เข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลท าให้
จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระจากการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า การปฏิบัติต่อความรู้ ด้วยการมี/ทรงความรู้ 
การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม การใช้ความรู้ (คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์) ระดับความรู้ ด้วยการ
มีทิฏฐิ (ความรู้เข้าใจที่หยั่งลงไปในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายด้วยท่าทีของการมองตามเหตุปัจจัย) 
และการมีญาณทัสสนะ (ความรู้ความเข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลท าให้จิตใจหลุดพ้นเป็น
อิสระ) เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในปัญญาภาวนา นอกจากนี้ การมีสุตะ (ความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ในการ
ด าเนินชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย) เป็นการพัฒนาปัญญาตามล าดับความส าคัญ 
 

 ๕.๑.๓  สรุปผลการวิจัยรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 ส าหรับรูปแบบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดพิชยญาติ
การามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
พบว่า  
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส่วนใหญ่เป็นหญิง คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๕๐ เป็นชาย คิดเป็น  
ร้อยละ ๙.๕๐ 
 มีอายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๔๐ อายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี คิดเป็นร้อย
ละ ๒๕.๑๐ อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐  
 อายุระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๘.๙๐ และอายุต่ ากว่า ๒๐ ปี คิดเป็นร้อยละ 
๓.๐๐ มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐  
 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๙๐ มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 
๑๐.๗๐ และมีสถานภาพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๐  
 มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน ๑๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๒๐ มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗๐ มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ 



๒๘๑ 
 

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๑๐ และมีการศึกษาระดับอนุปริญญา คิดเป็น   
ร้อยละ ๗.๔๐  
 มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๔๐ มีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจ
ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๘ เป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๗๐ ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ ประกอบอาชีพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๐ เป็นนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ 
และเป็นเกษตรกร/รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐  
 มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๖๐ รายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘๐ รายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ รายได้ระหว่าง 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ และรายได้ระหว่าง ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท คิดเป็น
ร้อยละ ๓.๘๐  
 เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมามากกว่า ๑ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘๐ และปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากรรมฐานเป็นครั้งแรก คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๒๐  
 มีเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม ต้องการพัฒนาตนเอง คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๖๐ มีความสนใจ คิด
เป็นร้อยละ ๑๗.๕๐ มีความชอบ คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๕๐ เพ่ือนชักชวน คิดเป็นร้อยละ ๙.๘๐ และ
เหตุผลอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ ๒.๗๐ 
 จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ พบว่า มีการเข้าปฏิบัติธรรมมากกว่า ๑ ครั้ง เป็น
เพศหญิง มีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพเป็น
พนักงานบริษัทเอกชน มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน 
 เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ พบว่า ต้องการพัฒนาตนเอง เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
๕๑ – ๖๐ ปี มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน มีรายได้
ได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน 
 ตอนที่ ๒ ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผลการวิเคราะห์แยกออกเป็น ๔ ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา        
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา ในแต่ละด้าน พบว่า ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) อยู่ในระดับมากที่สุด ด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) อยู่ในระดับมาก ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) อยู่ในระดับ
มาก และด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) อยู่ในระดับปานกลาง 
 ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติที่เคารพต่อ
พ่อแม่ ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข และได้ท าบุญตักบาตร 
 ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติที่การดูแล
ความสะอาดบ้านเป็นประจ า การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และการคิดก่อนพูดเสมอ 
 ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติที่การมี
ความเชื่อในผลของการกระท าของตนเอง การมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระท าสิ่งที่ตนเองต้องการ และ
การให้อภัยผู้ท าผิดและสรรเสริญผู้ที่ท าความดี  



๒๘๒ 
 

 ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติที่การมีความ
เมตตากรุณาต่อสัตว์ การช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเขามีทุกข์ตามเวลาและโอกาส และการให้ค าปรึกษาผู้อ่ืน
เสมอเม่ือเขาประสบความเดือดร้อน 
 ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวม พบว่า ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีระดับการปฏิบัติ
มากที่สุด  ผู้ที่มีลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง ๔๑ – 
๕๐ ปี มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีอาชีพเป็นเกษตรหรือ
รับจ้าง มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
 ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับสถานภาพทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ขึ้นอยู่กับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนก
ตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
โดยภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า 
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)        
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ จ านวน ๙ รายการ ได้แก่ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ท่านใช้พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ   
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาชีพ ท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน ท่านท างาน
ด้วยความละเอียดรอบคอบ และท่านท าหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบ
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๑๒ รายการ ได้แก่ ท่านใช้เสื้อผ้า
ราคาที่เหมาะสม ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ท่านรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท่านพักผ่อน
อย่างเพียงพอ ท่านออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจ า ท่านปฏิบัติ
ตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ท่านท างานด้วยความบริสุทธิ์ใจ และท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสถานภาพ พบว่า ระดับการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานโดยรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วน
การเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๖ รายการ ได้แก่ ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจ า ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ท่านให้ค าปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อ
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เขาประสบความเดือดร้อน ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม และท่านท าหน้าที่ของท่านได้เป็น
อย่างดี 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านระดับการศึกษา พบว่า ระดับการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานโดยภาพรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ    
๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น และท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอาชีพ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบ
รายด้าน พบว่า ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา    
(การพัฒนาปัญญา) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนการเปรียบเทียบเป็น
รายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๑๕ รายการ ได้แก่ ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานา
พันธุ์ ท่านรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นตัวอย่าง
ที่ดีต่อผู้อ่ืน ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ อาชีพของท่านแก้ปัญหาช่วยสังคมได้ ท่านตั้งใจช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นทุกข ์ท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน ท่านเอาใจใส่ในการท างานเป็นอย่างดี ท่านท างานด้วย
ความระมัดระวัง ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในปัจจุบัน ท่านท างานด้วยความละเอียดรอบคอบ ท่าน
ท าหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ท่านให้อภัยผู้ท าผิดและสรรเสริญผู้ที่ท าความดี และท่านใช้เหตุผลในการ
แก้ไขปัญหา 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านรายได้ต่อเดือน พบว่า ระดับการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานโดยภาพรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๔ รายการ ได้แก่ ท่านมีความพึงพอใจ
ต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาชีพ ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็น
ประจ า และท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้  
 ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ที่มีผลต่อการด ารงชีวิต 
 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะประกอบด้วย ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาปัญญา) และด้านปัญญาภาวนา (การ
พัฒนาปัญญา) สรุปได้ดังนี้ 
 ๑. ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จากการศึกษาวิจัย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตอบ
แบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า กายภาวนามีผลท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง        
มีบุคลิกภาพที่ดีเป็นที่ชื่นชมในสายตาผู้อ่ืน มีสติในการกระท าต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ซึ่งสุขภาพกาย   
มีผลต่อสุขภาพใจ มีความประพฤติที่อ้อนน้อมน่าเคารพ ท าให้ร่างกายผ่อนคลาย ส ารวมระวังมาก
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ขึ้น มีความสงบทางกายมากขึ้น ร่างกายมีความสดชื่นแจ่มใส ด ารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีทุกข์
และอุปสรรคน้อยลง มีสิ่งแวดล้อมน่าอยู่มากขึ้น ไม่หลงมัวเมาวัตถุภายนอก และไม่กระท าผิดที่ท า
ให้ตนเองเดือนร้อน ตามล าดับ 
 ๒. ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จากการศึกษาวิจัย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตอบ
แบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า สีลภาวนามีผลท าให้การท างานการใช้ชีวิตดีขึ้น      
อยู่ในศีลธรรมอันดีงามของสังคม ท าให้พอใจในสิ่งที่มี ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร รู้จักผิดชอบชั่วดี
ในการกระท าต่างๆ เป็นบุคคลที่น่าคบหา มีสติรู้ตัวอยู่ เสมอในการใช้ชีวิตและการท างาน              
ไม่เบียดเบียนและล่วงเกินผู้อ่ืน ส ารวมการกระท าทั้งทางกายวาจา เป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ไม่น า
ความเสื่อมเสียมาสู่ตัวเองและผู้อ่ืน มีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ และพร้อมเผชิญปัญหาอุปสรรคใน
ชีวิตประจ าวัน ตามล าดับ 
 ๓. ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จากการศึกษาวิจัย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตอบ
แบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า จิตตภาวนามีผลท าให้คิดดีท าดี มองโลกในแง่บวก 
ท าให้จิตใจสงบ ปล่อยวางได้ มีสติเตือนตนเองเสมอ มีน้ าใจช่วยเหลือกัน รู้จักการให้อภัย จิตใจปีติ
เย็นขึ้น มีหลักคุณธรรมยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ปล่อยวางอารมณ์ไม่ดีต่างๆ ลงไปได้ จิตที่มีสมาธิกระท า
การสิ่งใดๆ ย่อมส าเร็จผล จิตไม่ฟูุงซ่าน มีสติอยู่เสมอ จิตใจสงบ นิ่ง มีสมาธิ จิตใจเข้มแข็ง มีสมาธิใน
การท างาน ย้ าคิดย้ าท าสิ่งต่างๆ อยู่เสมอ จิตปลอดโปร่ง และจิตมีพลังในการเผชิญกับเหตุการณ์ได้ดี
ขึ้น ตามล าดับ 
 ๔. ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จากการศึกษาวิจัย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน       
ตอบแบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า ปัญญาภาวนามีผลท าให้มีเหตุและผลในการกระท าสิ่งต่าง  ๆ
มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ท าประโยชน์ที่ดีทั้งชาตินี้และชาติหน้า มีความรู้ที่ดี มีความคิด
สร้างสรรค ์เห็นความไม่เที่ยง น าความรู้ไปใช้ได้ถูกทาง เข้าใจความเป็นจริงตามธรรมชาติ ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่
เป็นประโยชน์ และแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง ตามล าดับ 
 
๕.๒  อภิปรายผล 
 

 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้เกิดความเจริญงอก
งามขึ้นทั้งภายนอกและภายใน จึงต้องอาศัยทั้งองค์ประกอบทั้งภายนอกและภายในจนเกิดการ
ท างานแบบบูรณาการอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อจิตใจให้รับรู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง มี
ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเหตุและปัจจัยที่ท าให้สิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตามกฎของ
สามัญญลักษณะ จิตใจมนุษย์จึงเกิดความเจริญงอกงามขึ้นด้วยการรับรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมให้มีความเจริญไปในหนทางที่ดี ภายใต้การเข้าใจและรับรู้อย่างมีความถูกต้องโดยมีสติ
และสมาธิเพ่ือการพัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรงพร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งแวดล้อมที่เป็น
องค์ประกอบภายนอก ดังนั้น ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จึงต้องอาศัยการบูรณาการ
การพัฒนาของทั้ง ๔ ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา 



๒๘๕ 
 

(การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) เพ่ือการสร้างความงอกงามของลักษณะจิต
ให้เกิดประสิทธิผลที่ดีทั้งต่อร่างกายและจิตใจ 
 ๕.๒.๑  แนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ลักษณะและองค์ประกอบของจิตงอกงามเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับองค์ประกอบที่
อยู่รอบตัว ทั้งวัตถุสิ่งของ บุคคล และสังคม เพ่ือการเข้าใจสิ่งเหล่านั้นและสร้างความสัมพันธ์ต่อกัน
เพ่ือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สงเคราะห์ช่วยเหลือ และการพ่ึงพาอาศัยกันด้วยความมีมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน    
ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ลักษณะและองค์ประกอบของจิตงอกงามจึงมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก
ซึ่งมีจิตเป็นตัวรับรู้และเกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกันจนเกิดความเจริญงอกงามและอยู่ร่วมกันได้ด้วยดี 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิริณี มนุญการ๑ ได้ท าการวิจัยเรื่องนิมิตแห่งความเจริญงอกงาม พบว่า 
ความเจริญงอกงามภายในจิตใจมนุษย์ผู้ร่วมโลก ธรรมชาติ มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีแบ่งปัน          
มีเสียสละ มีความพลิ้วไหวอ่อนโยน มีลักษณะทางสรีระธรรมชาติที่บ่งบอกถึงเยื่อใยไมตรีและความ
เป็นมิตร มนุษย์ผู้ร่วมโลกหากหันหลังเหลียวมองสักนิดและหยุดคิดสักครั้ง อาจจะค้นพบค าตอบของ
การให้ที่ปราศจากเงื่อนไข การอยู่ร่วมกันอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย ความซื่อสัตย์ ความม่ันคงต่อความรัก
ในเกียรติและศักดิ์ศรีของตนว่าอยู่ตรงไหน หากพบค าตอบนั้น เราก็จะเป็นผู้หนึ่งที่ค้นพบนิมิตแห่ง
ความเจริญงอกงาม  
 การพัฒนามนุษย์ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส าคัญจึงต้องพัฒนาตามการบูรณาการที่ เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญทั้ง ๔ ขั้นตอน คือ (๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย) การสร้างความสัมพันธ์ที่การ
พัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรงพร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งแวดล้อม (๒) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม (๓) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีความเข้มแข็ง 
อดทน และไม่หวั่นไหวต่อแรงกระทบเพ่ือเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม และ (๔) ปัญญาภาวนา        
(การพัฒนาปัญญา) การพัฒนาความรอบรู้เป็นประจ า องค์ประกอบทั้ง ๔ ด้านจึงท างานร่วมกันแบบ
บูรณาการเพ่ือการสร้างพฤติกรรมที่ดีซึ่งเกิดขึ้นให้เห็นภายนอกและมีคุณธรรมและจิตใจที่มีความระลึก
และรู้ตัวอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขอุษา นุ่นทอง๒ ได้ท าการวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนา
สมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหนาด้วยหลักพุทธธรรม พบว่า กระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรใน
ทศวรรษหน้าด้วยหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน ได้แก่ (๑) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง
กายคือการเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทาง
อินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษให้กุศลธรรมงอกงาม และให้
อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Development) 
(๒) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางศีล คือ พัฒนาความประพฤติ,การฝึกอบรมศีลให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่ เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ด้วยดี  เกื้อ กูลแก่กัน          
(Moral Development) (๓) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางจิต คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การ
                                                           

๑ กิริณี มนุญการ, “นิมิตแห่งความเจริญงอกงาม”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประยุกต์ศิลปศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หน้า ง. 

๒ สุขอุษา นุ่นทอง, “กระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหน้าด้วยหลักพุทธธรรม”, 
วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ปีท่ี ๒ ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘) : หน้า 
๕๔๘. 



๒๘๖ 
 

ฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร 
อดทนมีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น (Cultivation of the Heart ; Emotional 
Development) และ (๔) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญา คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา 
การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท า
จิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วย
ปัญญา (Wisdom Development) 
 ๕.๒.๒  การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมมีการดูแลความสะอาด
บ้านเป็นประจ า การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และการคิดก่อนพูดเสมอ เป็นการพัฒนาตนเองให้มีความ
เป็นอยู่อย่างเรียบง่ายภายใต้ธรรมชาติ ไม่มีความเบียดเบียนและท าลายสิ่ งแวดล้อมเหล่านั้น พร้อม
ทั้งมีสติด้วยการคิดก่อนที่จะพูดอยู่เป็นประจ า เป็นการพฤติกรรมตนเองให้มีความเจริญงอกงามขึ้น
และการด ารงชีวิตด้วยการมีสติ ด้วยการกระท าดังกล่าวจึงท าให้สุขภาพมีความแข็งแรง มีบุคลิกภาพ
ที่ดีเป็นที่ชื่นชมในสายตาผู้อ่ืน และมีสติในการกระท าต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จอห์น อี. ฟิงค์ (John E. Fink)๓ ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการมีส่วนร่วมในโปรแกรมการใช้
ชีวิตด้วยการเรียนรู้ในด้านสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัย ที่พบว่า ความหลากหลายในแง่มุมของ
สภาพแวดล้อมของวิทยาลัยที่ดีสามารถคาดการณ์ด้วยสุขภาพจิตของนักเรียน รวมถึงความสะดวก
กับการเปลี่ยนแปลงของวิทยาลัย การสนับสนุนทางสังคม สภาพภูมิอากาศโดยรอบที่อยู่อาศัย ความ
มั่นใจในตนเอง ความรู้สึกเป็นเจ้าของ และความรู้สึกในการมีส่วนร่วมในพลเมือง 
 ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความเมตตากรุณาต่อ
สัตว์ ช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อเขามีทุกข์ตามเวลาและโอกาส และให้ค าปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบ
ความเดือดร้อน การกระท าดังกล่าวจึงท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีการท างานและการใช้ชีวิตดีขึ้น อยู่ใน
ศีลธรรมอันดีงามของสังคม และท าให้พอใจในสิ่งที่มี ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร อันเป็นการท าให้
เกิดความสัมพันธ์ที่ดีของบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เชลลีย์ รุธ ธอน
ตัน (Shelly Ruth Thornton)๔ ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมความผาสุกทางจิตใจของเด็กใน
ชั้นประถมศึกษาโดยการแก้ปัญหาผ่านการสื่อสารและการด าเนินการ พบว่า การปฏิบัติของครูต่อ
ความผาสุกทางจิตใจของเด็กมีการเชื่อมโยงสัมพันธ์กับการก่อตั้งกลุ่มเด็ก เป็นผลให้คุณครูตระหนัก
ถึงบทบาทและความสามารถที่มีประสิทธิภาพต่อการส่งเสริมความผาสุกทางจิตใจของเด็ก การ
สื่อสารและการเจรจาแสดงให้เห็นความส าคัญส าหรับครูอย่างเช่นที่ได้ประยุกต์กลยุทธ์ในการ
แก้ปัญหาที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในความสามารถของพวกเขาต่อการมีส่วนในการพัฒนา
ความผาสุกทางจิตใจของเด็ก การพัฒนาความสัมพันธ์ของคุณครูกับเด็กและการจัดการมิติทาง
วัฒนธรรมในสังคมของโรงเรียน การเรียนรู้อย่างมืออาชีพกับการสนใจในความผาสุกทางจิตใจที่ดี
                                                           

๓ John E. Fink, “The effect of Living-Learning program participation on college student’s 
mental health”, M.A.Thesis, Graduate School : University of Maryland, ๒๐๑๒ C.E.), p. Abstract. 

๔ Shelley Ruth Thornton, “Supporting Children’s Mental Well-being in Primary 
Schools : Problem-Solving Through Communication and Action”, Doctor of Philosophy Thesis, 
(Graduate School : Southern Cross University, 2011), p. Abstract. 



๒๘๗ 
 

ของเด็กจ าเป็นต้องมีผลต่อความเป็นผู้น าในการสนับสนุนอย่างไม่หยุดยั้งกับการเจรจาระดับมือ
อาชีพและส่งเสริมเข้ากับสภาพแวดล้อมที่ครูสามารถสะท้อนให้ เห็นถึงวิกฤตในความเข้าใจและการ
ปฏิบัติของพวกเขา 
 นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยังมีความสัมพันธ์ที่ดีกับทางด้านสังคม เมื่อได้
ท างานและเป็นบุคลากรหน่วยงานอ่ืนๆ ดังจะเห็นได้จากการมีความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนร่วมงาน 
ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อได้รับความเดือดร้อน และพร้อมที่จะให้ปรึกษาแก่ผู้อ่ืนเสมอ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของวิสุทธิ์ สีนวล๕ ในการท าวิจัยเรื่องโครงสร้างโครงสร้างความสัมพันธ์ปัจจัยเชิงสาเหตุ
และผลของความเป็นเจ้าของทางด้านจิตใจ การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพนักงานองค์การภาครัฐ
และภาคเอกชน พบว่า การได้รู้จักองค์การอย่างลึกซึ้ง การได้ทุ่มเทตนเองในการท างาน และการ
แบ่งปันความรู้ภายในกลุ่มงาน เป็นผลเชิงบวกที่ท าให้บุคคลเป็นเจ้าของทางด้านจิตใจเมื่อได้ท า
หน้าที่ของตนในการทดแทนแก่สังคมและช่วยเหลือผู้อ่ืนมีความส าคัญของการสร้างลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยาในด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
 ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความเคารพพ่อแม่เป็น
ประจ า มีความภูมิใจที่ได้ท าให้ผู้ อ่ืนมีความสุข และมีความอ่ิมใจที่ได้ท าบุญตักบาตร เป็นคุณธรรม
เบื้องต้นของการพัฒนาจิตให้เกิดความงอกงาม ด้วยการกระท าดังกล่าวจึงท าให้เกิดการคิดดีท าดี 
มองโลกในแง่บวก จิตใจสงบปล่อยวางลงได้ และมีสติเตือนตนเองอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของซิว ทิม ไล (Siew Tim Lai)๖ ได้ท าการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของการฝึกฝนความกตัญญูกตเวที
ด้วยความผาสุก พบว่า ปัจจัยด้านความกตัญญูส่งผลต่อความรู้สึกทางความซาบซึ้งใจ การค้นพบที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ผลกระทบในเชิงบวก ด้วยการค้นพบคือการท าซ้ าใหม่กับทัศนคติเชิงบวก
ที่แสดงให้เห็นผลกระทบน้อยลงทั้งด้านลบและอาการกายภาพ  
 นอกจากนี้ ผู้ที่ประพฤติตนด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ย่อมท าให้จิตเกิดความงอก
งามด้วยการเคารพพ่อแม่ ท าให้ผู้ อ่ืนมีความสุข ท าบุญตักบาตร ซึ่งสอดกับงานวิจัยของกิตดา 
ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ๗ ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหารจิต
ตามแนวพุทธเพ่ือเสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธและลักษณะทางพุทธ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
พบว่า การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคล 
และความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน ย่อมเสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธและลักษณะทางพุทธของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาได้เป็นอย่างด ี

                                                           
๕ วิสุทธิ์ สีนวล, “โครงสร้างความสัมพันธ์ปัจจัยเชิงสาเหตุและผลของความเป็นเจ้าของทางด้านจิตใจ 

การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพนักงานองค์การภาครัฐและภาคเอกชน”, ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, หน้า บทคัดย่อ. 

๖ Siew Tim Lai, “The Efficacy of Gratitude Practice on Well-being : A Randomized 
controlled trial”, M.A. thesis, (School of natural science : University of Stirling, 2014 C.E.), p.2 

๗ กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ, “ผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธเพื่อ
เสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางพุทธของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วารสารปัญญาภิวัฒน์. ปีที่ ๗ 
ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๐๗. 



๒๘๘ 
 

 ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความเชื่อใน
ผลของการกระท าของตน มีจิตใจอิสระเมื่อได้กระท าตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ให้อภัยผู้ท าผิดและ
สรรเสริญผู้ที่ท าความดี และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ด้วยการกระท าดังกล่าวจึงท าให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมมีเหตุและผลในการกระท าสิ่งต่างๆ มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และ         
ท าประโยชน์ที่ดีทั้งชาตินี้และชาติหน้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชมพูนุช ศรีจันทร์นิล๘ ได้ท า
การวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์ พบว่า บุคคล
เข้าใจถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง โดยครอบคลุมค าสอนของพระพุทธเจ้าว่าด้วย
สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหา และการพัฒนาจิตใจมนุษย์ไว้อย่างชัดเจน ซึ่งความเข้าใจอย่าง
แจ่มแจ้งในหลักธรรมดังกล่าวท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง 
 ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา
หลังจากการวิเคราะห์ถึงการกระท าแล้วทั้ง ๔ ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การ
พัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุกูล บุญรักษา๙ ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ พบว่า โดยภาพรวมของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ ทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกาย
ภาวนา ด้านสีลภาวนา ด้านจิตตภาวนา และปัญญาภาวนา อยู่ในระดับมาก 
 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปใช้เพ่ือการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงาม และเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปเพ่ือการพัฒนาองค์ความรู้ที่มี
ความหลากหลายมากขึ้น แก่ผู้เกี่ยวข้องและส่วนงานที่มีความเก่ียวข้องซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ 
  ๑. ควรส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน าหลักพุทธจิตวิทยาตามหลักภาวนา ๔ 
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้วยการก าหนดนโยบายและโครงการที่มีผลต่อการประพฤติปฏิบัติ
ตนในชีวิตจ าวันของประชาชน เพ่ือความตั้งมั่นอยู่บนหลักคุณธรรมศีลธรรมอันดีงามของสังคม 
  ๒. ควรน าการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มาใช้เป็นแบบแผนใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ด้วยการน าเสนอ
การศึกษาและการปฏิบัติตามแนวทางพุทธจิตวิทยาที่มีผลโดยตรงต่อผู้ปฏิบัติ 

                                                           
๘ ชมพูนุช ศรีจันทร์นิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘ – ๒๐๘ 
๙ อนุกูล บุญรักษา, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล

ทหารบกที่ ๓๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๒๘๙ 
 

  ๓. ควรวางแผนจัดการนโยบายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดประสิทธิผล ด้วย
การใช้หลักภาวนา ๔ ตามหลักพุทธจิตวิทยาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนให้ยั่งยืน เพ่ือท าให้มนุษย์
มีความงอกงามท้ังทางกายและจิตใจ 
  ๔. ควรมีการน าแบบสอบถามไปใช้เพ่ือวัดผลการปฏิบัติกรรมฐานในส านักปฏิบัติ
ธรรมที่มีความแตกต่างกันในด้านหลักการปฏิบัติ ด้วยการวัดผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาตนทั้ง ๔ 
ด้าน ให้มีความก้าวหน้าและต่อเนื่องในการพัฒนาตนของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 
  ๕. ควรใช้เครื่องมือในการวิจัยไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันทาง
สถานภาพทั่วไป เพื่อค้นหาหลักการ วิธีการ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีความหลากหลาย เพ่ือให้
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามีความชัดเจนในการศึกษาและปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  ๑. มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ มาเป็นเครื่องมือส าหรับการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ด้วยการศึกษาองค์ประกอบย่อยของแต่ละแนวคิดที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้หลักการและแนวทางใหม่ๆ ตรงกับจริตของผู้ปฏิบัติที่มีความ
แตกต่างกันทางความคิดและอุปนิสัย 
  ๒. มีการศึกษาแบบบูรณาการคู่กับทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกและวิทยาศาสตร์อันเป็น
ศาสตร์สมัยใหม่ จนเกิดเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม เพ่ือเป็นการ
ประยุกต์ใช้เครื่องมือที่มีความแปลกใหม่และมีความท้าทายมากข้ึน 
  ๓. มีการศึกษาประชากรกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลาย ซึ่งมีสถานภาพทั่วไปใน
ตัวบุคคลที่มีความแตกต่างกัน รวมทั้งกลุ่มที่มีแนวคิดความเชื่อประเพณีที่แตกต่างกัน เพ่ือน ามาเป็น
แผนแม่บทในการพัฒนากระบวนการที่ดีส าหรับอนาคต 
  ๔. มีการศึกษาเชิงลึกในคัมภีร์ปฐมภูมิเกี่ยวกับเรื่องจิตทางพระพุทธศาสนา รวมทั้ง
แนวคิดของแต่ละนิกายที่ได้อธิบายเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และขั้นตอนในการฝึกจิต เพ่ือให้เกิดองค์
ความรู้ที่มีความหลากหลายและชัดเจนในการศึกษาเรื่องจิตมากขึ้น 
  ๕. มีการน าแนวคิดทางวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นมาประยุกต์เข้ากับหลัก
พุทธจิตวิทยา เพ่ือศึกษาลักษณะจิตงอกงามของแต่ละท้องถิ่น รวมถึงการสร้างและพัฒนาจิตให้มี
ความเจริญงอกงามในบริบทที่แตกต่างกัน  
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปลชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ : 
 

กนก จันทร์ขจร. ธรรมเพื่อชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ์, ไม่ปรากฏปีที่
พิมพ์. 

โคโคธี คาร์เนกี. วิธีสร้างจิตใจให้เจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!). แปลโดย อาษาจิตต์เมตต์. 
กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๕๔. 

นงลักษณ์ สะวานนท์. การเข้าถึงพุทธธรรม. กรุงเทพพมหานคร : ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์, 
๒๕๕๔. 

ปุ้ย แสงฉาย. จิตตปรัชญา วิธีปลูกจิตตานุภาพและสมรรถภาพ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : คณะ 
ส.ธรรมภักดี, ๒๔๙๙. 

พระกมัมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ. โพชฌงค์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ก้อนเมฆ, ๒๕๕๕. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). รุ่งอรุณของการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พริ้นติ้ง 

กรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๓. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). คําวัด. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียงเพียรเพ่ือพุทธศาสน์, 

๒๕๕๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :       

ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
________. กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. ก้าวใหม่ของโรงเรียนนายร้อยตํารวจ กับการศึกษาเพื่อสันติสุขของโลก. นครปฐม :           

วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๕. 



๒๙๑ 
 

________. ของขวัญของชีวิต. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๐. 
________. รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๖. 
________. รู้จักอเมริกา หันมาดูศักยภาพของไทย. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๖. 
________. สมาธิ:ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, 

๒๕๔๗. 
________. สู่การศึกษาแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ 

(ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 
________. หลักแม่บทของการพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๕. 
พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล). คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔. 

สมุทรปราการ : วัดส าโรงเหนือ, ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สร้างสรรค์

บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 
________. การพัฒนาที่ย่ังยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________. การศึกษาฉบับง่าย. พิมพ์ครั้งที ่๒. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๒. 
________. ความสุขทุกแง่ทุกมุม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์กรีน – ปัญญาญาณ, ๒๕๕๓. 
________. จริยธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๒๘. 
________. ทุกข์สําหรับเห็น สุขสําหรับเป็น. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๘. 
________. แผนที่ชีวิต. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๕. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้ งที่  ๒๔. กรุงเทพมหานคร                 

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้ งที่  ๑๑. กรุงเทพมหานคร :               

เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์, ๒๕๕๑. 
________. สมาธิแบบพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒๒. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๗. 
________. สยามสามไตร. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
________. หลักแม่บทของการพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์, 

๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ 

๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพุทธัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, 

๒๕๔๙. 
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต). ค่านิยมแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๒๗. 



๒๙๒ 
 

พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๖. 

พุทธทาสภิกขุ, โพธิปักขิยธรรม ธรรมสูงสุดแห่งการรู้แจ้ง ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,   
ไมป่รากฏปีที่พิมพ์. 

________. อานาปานสติภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. สุราษฏร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓. 
รัตนะ บัวสนธ์. วิธีการเชิงผสมผสานสําหรับการวิจัยและประเมิน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
วีรยา ภัทรอาชาชัย,ผศ.. หลักการวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : อินเตอร์เทคพริ้นติ้ง, 

๒๕๓๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลักพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร :      

มหามกุฏราชวิทยาลัยฯ, ๒๕๓๐. 
________. จิต – วิญญาณในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :         

เกษมบรรณกิจ, ๒๕๒๒. 
สุภีร์ ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้น, ๒๕๕๔. 
________. ตามรู้...ดูจิต. กรุงเทพมหานคร : ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๕๐. 
อภิชาต จ ารัสฤทธิรงค์ และคณะ. สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : ภาพสะท้อนสังคม. นครปฐม : 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๕๓. 
อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาการศึกษาพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๕๙. 
 

(๒) บทความ :  
 

กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ. “ผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางพุทธของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วารสาร
ปัญญาภิวัฒน์. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๐๗. 

ชมพูนุช ศรีจันทร์นิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”, 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๒) 
: ๑๘๘ – ๒๐๘. 

ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์ และคณะ. การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการสาธารณสุข. 
ปีที่ ๑๗ ฉบับเพ่ิมเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๑. 

ประทีป จินงี่. การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสารอิเล็กทรอนิกส์การ
ปกครอง. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 

มงคล แฝงสาเคน. “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์. ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๔๐) : ๔๙. 

สุขอุษา นุ่นทอง. “กระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหน้าด้วยหลักพุทธธรรม”, วารสารมหา
จุฬาวิชาการ. ปีที่ ๒ ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘) 
: หน้า ๕๔๘. 



๒๙๓ 
 

อิทธิพล สูงแข็ง และณัฐวุฒิ อรินทร์. “การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทางจิตใจ ภายใต้
เหตุการณ์ความไม่สงบของบุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนใต้”, วารสารวิชาการ
สาธารณสุข. ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๖ (พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๙๖๗. 

อมราพร สุรการ และณัฐวุฒิ อรินทร์. การดูแลสุขภาพจิต : การมีส่วนร่วมของชุมชน, วารสารมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี). ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๒ (กรกฎาคม – 
ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๑๗๖. 

 
 (๓) วิทยานิพนธ์ : 
 

กิรณิี มนุญการ. “นิมิตแห่งความเจริญงอกงาม”. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชา    ประ
ยุกตศิลปศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘. 

ดารวันต์ รักสัตย์. “อิทธิพลของลักษณะทางพุทธที่มีต่อสุขภาวะทางจิตของวัยรุ่นที่เข้าร่วมโครงการพัฒนา
จิตเยาวชนแบบบูรณาการ ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยมี
ความเข้มแข็งในการมองโลกเป็นตัวแปรส่งผ่าน”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗. 

บุญมา อุปถัมป์มวงศ์. “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ ใน
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑. 

พระบุญชู กัลนา. “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
ศิปลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 

พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ). “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม
เสริมเพ่ือกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐. 

พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง). “การศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขาที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พิชญรัชต์ บุญช่วย. “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ภมรพรรณ์ ยุระยาตร์. “การศึกษาและพัฒนาความผาสุกทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย”. 
ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให้คําปรึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 

วิสุทธิ์ สีนวล. “โครงสร้างความสัมพันธ์ปัจจัยเชิงสาเหตุและผลของความเป็นเจ้าของทางด้านจิตใจ 
การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพนักงานองค์การภาครัฐและภาคเอกชน”. ปริญญาวิทยา
ศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๙. 



๒๙๔ 
 

อนุกูล บุญรักษา. “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ 
๓๑”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

อนุชิต เปรมปรี. “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
โรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม อ าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด”. ปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓. 

อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร. “การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนด้วยพุทธภาวนา : กรณีศึกษาค่าย
คุณธรรมวัดอุโมงค์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 

(๔) เอกสารที่ไม่ได้พิมพ์เผยแพร่ : 
 

ทองสุข ทองกระจ่าง. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย์. กรุงเทพมหานคร : วัดสามพระยา, ๒๕๕๗. 
(เอกสารอัดส าเนา) 

นฤมล มารคแมน. หลักพุทธจิตวิทยาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๐. 
(เอกสารอัดส าเนา) 

 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล. [แอพพลิเคชั่น]. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์, ๒๕๕๕. 
โสรีช์ โพธิแก้ว. ชีวิตอันงดงาม. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา http://www.psy.chula.ac.th/psy 

/saraPsy/brochure7.pdf  [๓ ตุลาคม ๒๕๕๘]. 
 

(๖) สัมภาษณ์ 
 

สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร.ดร., คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มจร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์  พระราชสิทธิมุนี  วิ . ,ดร. (บุญชิด ญาณส วโร), ผู้ อ านวยการวิปั สสนาธุ ระ มจร,                       

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต มจร วิทยาเขตบาลี

ศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, เมษายน ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน นครปฐม,   

๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี,          

๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุญฺ โญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ ง สมุทรปราการ,                    

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

http://www.psy.chula.ac.th/psy


๒๙๕ 
 

สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจ า คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแป้น กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระอ านาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์  ผศ.ดร.เริ งชั ย หมื่ นชนะ, ผู้ ทรงคุณวุฒิและผู้ เชี่ ย วชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,                       

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
 
John E. Fink. “The effect of Living-Learning program participation on college student’s 

mental health”. M.A.Thesis. Graduate School : University of Maryland, 2012. 
John W. Best, J., Research in Education. New Jersey : London Higher Education, 1986. 
Katja Joronen. “Adolescents’ subjective Well-Being in their Social Contexts”. Ph.D. 

Dissertation Nursing Science. Tampere : The University of Tampere, 2005. 
Ryff, Corol D. “Happiness is Everything, or is it? Explorations on the Meaning of 

Psychological Well-Being”. The Journal of Personality and Social Psychology. 
Vol.57 No.6, 1989. 

Shelley Ruth Thornton. “Supporting Children’s Mental Well-being in Primary Schools : 
Problem-Solving Through Communication and Action”. Doctor of Philosophy 
Thesis. Graduate School : Southern Cross University, 2011. 

Siew Tim Lai. “The Efficacy of Gratitude Practice on Well-being : A Randomized 
controlled trial”. M.A. thesis. School of natural science : University of Stirling, 
2014. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 



๒๙๘ 

 

 
 

   
 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย 
           เรื่อง  

กระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลกัพุทธจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
กราบนมัสการ  
 

         ด้วยนางสาวณัฐรินทร์ นิธิกีรติชานนท์ เป็นนิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยู่ระหว่างด าเนินการท าวิทยานิพนธ์
เรื่อง “กระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา” โดยมี (๑) พระอาจารย์
พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., ประธานกรรมการ (๒) ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง 
กรรมการ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
         ในการนี้ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบเนื้อหาเกี่ยวกับค า
นิยามของภาวนา ๔ ในกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา และเพ่ิมเติมเนื้อหาที่ท่าน
คิดว่าควรเพ่ิมเติมอะไรอีกบ้าง หรือเพียงพอแล้วเกี่ยวกับกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา 
และปัญญาภาวนา ส าหรับก าหนดค านิยามดังกล่าวนี้ให้เนื้อหาสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 

                   กราบนมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสูง 
 

                    นางสาวณัฐรนิทร์  นิธิกีรติชานนท์ 
                    นิสิตบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



๒๙๙ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์___________________________________________________________ 
 
สถานที_่__________________________________________________________________ 
 
วัน / เดือน / ปี______________________________เวลา___________________________ 
 
สถานภาพผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 ๑.๑ สถานภาพ   (   )  พระภิกษุ  (   )  คฤหัสถ ์
 
 ๑.๒ ระดับการศึกษา  สามัญ____________________________________________ 
 
          ___________________________________________ 
 
        บาลี (เปรียญ)______________________________________ 
 ๑.๓ ต าแหน่งสูงสุด  ________________________________________________ 
 

        ________________________________________________ 
 
 ๑.๔ ประสบการณ์ในการท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา _______ปี_________เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๓๐๐ 

 

ตอนที่ ๒ กายภาวนาหรือการพัฒนากาย (Physical Development) 
 

 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับกายภาวนามีดังนี้ 
 

๒.๑ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ (ไม่เบียดเบียน เห็นคุณค่าต่อการอยู่
ร่วมกัน และอยากอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้มีคุณค่าแก่อนุชนรุ่นหลัง) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนากายภาวนาของท่านให้สัมพันธ์กับธรรมชาติขณะปฏิบัติกายภาวนา
อย่างไร? 
 
 
 
 
 

๒.๒ การเสพบริโภคปัจจัย ๔ และเทคโนโลยี (ไม่ลุ่มหลงมัวเมาในการเสพบริโภค มองเห็นคุณค่า
และใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์และพัฒนาด้วยปัญญา) 
 ค าถาม ขณะปฏิบัติกายภาวนาท่านได้พัฒนาการเสพหรือบริโภคปัจจัย ๔ และเทคโนโลยี
อย่างไร? 
 
 
 
 

 

ความหมาย  
 

  การพัฒนากาย (กายภาวนา) หมายถึง การพัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรง
พร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ การ
เสพบริโภคปัจจัย ๔ และเทคโนโลยีด้วยปัญญา การใช้อินทรีย์ และการดูแลสุขภาพร่างกายให้มี
ความสมบูรณ์แข็งแรงอยู่ เสมอ การอยู่อาศัยกับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพด้วยการสร้าง
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับความเป็นอยู่ที่ไม่เบียดเบียนกัน การเห็นคุณค่าเพ่ือการดูแลรักษาให้
อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเกิดความซาบซึ้งใจ และการมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติเพ่ือ
การรักษาไว้แก่อนุชนรุ่นหลัง การใช้อินทรีย์อย่างมีสติมุ่งให้ได้ความรู้และคุณค่าที่ดีงาม โดยไม่
เห็นแก่ความสนุกสนานบันเทิง ไม่ลุ่มหลงมัวเมาเอาแต่เพลิดเพลิน และการรู้จักคัดสรรข้อมูลที่ดี
ส าหรับการใช้อินทรีย์ การดูแลสุขภาพร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงด้วยการพักผ่อนและ
ออกก าลังกายอย่างเพียงพอ การดูแลเอาใจใส่ความสะอาดด้วยสุขอนามัยที่ดี และการมีทัศนคติ
ที่ดีต่อร่างกายส าหรับเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิตให้ดีงาม ดังนั้น การพัฒนากายจึงมีความส าคัญต่อ
การสร้างความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยความมีจุดมุ่งหมายที่ดีต่อตนเองและธรรมชาติ 
 



๓๐๑ 

 

 
๒.๓ การใช้อินทรีย์ (การส ารวมระวังอินทรีย์เพ่ือให้ได้ความรู้ ไม่หลงมัวเมาเอาความเพลิดเพลิน
ด้วยการเลือกหาสิ่งที่เหมาะสม) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาในการส ารวมระวังอินทรีย์ขณะปฏิบัติกายภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

๒.๔ การดูแลสุขภาพร่างกาย (ให้มีความเจริญเติบโตแข็งแรงด้วยการเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดี) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการดูแลสุขภาพร่างกายขณะปฏิบัติกายภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๒ 

 

 
ตอนที่ ๓ สีลภาวนา หรือ การพัฒนาศีล (Social Development) 
 

 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสีลภาวนามีดังนี้ 
 

๓.๑ การมีระเบียบวินัย (การด าเนินชีวิตและเคารพกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด)  
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการมีระเบียบวินัยขณะปฏิบัติศีลภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

๓.๒ การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ (ความไม่เบียดเบียนกัน เอาใจใส่มนุษย์และสัตว์ด้วยมิตร
ไมตรีที่ดีต่อกัน) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ขณะปฏิบัติศีลภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

 
 

ความหมาย 
 

 การพัฒนาศีล (สีลภาวนา) หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมและบุคคล ด้วยการพัฒนาความประพฤติทางวาจาให้มีระเบียบวินัย ความสัมพันธ์ทาง
สังคมกับเพ่ือนมนุษย์และสัตว์โดยไม่เบียดเบียนกัน และการประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตาม
กฎหมาย การพัฒนาตนให้มีความประพฤติเรียบร้อยด้วยการเคารพและรักษากฎกติกาที่ดีของ
สังคม และการรู้จักใช้วินัยในการด ารงชีวิตให้มีความเป็นระเบียบ การพัฒนาความสัมพันธ์ทาง
สังคมกับเพ่ือนมนุษย์และสัตว์โดยไม่เบียดเบียนกันด้วยการไม่ก่อความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน การ
รู้จักสงเคราะห์เอ้ือเฟ้ือไมตรีด้วยน้ าใจที่ดีต่อกัน และการให้ค าปรึกษาที่ดีต่อกันในการพัฒนาและ
สร้างสรรค์สิ่งที่ดียิ่งขึ้น และการประกอบสัมมาชีพที่สุจริตถูกต้องตามกฎหมายด้วยการไม่ก่อ
ความเสียหายแก่สังคม การพัฒนาอาชีพให้เหมาะสมแก่ตนเองและสังคม การจัดการกับ
ทรัพย์สินอย่างมีคุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด และการมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ 
 



๓๐๓ 

 

 
๓.๓ การประกอบสัมมาอาชีพ (การไม่ก่อความเสื่อมเสียแก่สังคม การพัฒนาอาชีพที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม และการมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการประกอบสัมมาชีพขณะปฏิบัติศีลภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๔ 

 

 
ตอนที่ ๔ จิตตภาวนา หรือ การพัฒนาจิต (Emotional Development) 
 

 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับจิตภาวนามีดังนี้ 
 

๔.๑ จิตที่มีคุณภาพ (จิตที่มีความเชื่อมั่นพร้อมที่จะพัฒนาตนเองและช่วยให้ผู้อ่ืนให้มีความสุขตามอัตภาพ) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาคุณภาพจิตขณะปฏิบัติจิตตภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

๔.๒ จิตที่มีสมรรถภาพ (มีพลังความพากเพียรพยายามและความตั้งมั่นเพ่ือกระท าการงานให้ส าเร็จ) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาสมรรถภาพจิตขณะปฏิบัติจิตตภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความหมาย 
การพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้มีความเข้มแข็ง อดทน 

และไม่หวั่นไหวต่อแรงกระทบด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน 
มีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น การพัฒนาคุณภาพจิตด้วยการสร้างความ
เชื่อมั่นในการท าคุณความดี การประพฤติตนด้วยเหตุผล การแสดงความเคารพและการ
แสดงออกท่ีมีสุภาพ อ่อนโยน มีจิตใจกว้างขวางโอบอ้อมอารี และมีความเกรงกลัวต่อการกระท า  
การพัฒนาสมรรถภาพจิตด้วยการสร้างพลังที่จะเผชิญกับสิ่งยั่วยุที่ผ่านมาทางอารมณ์ความรู้สึก
ต่าง ๆ มีความเพียรพยายามอย่างเข้มแข็ง มีสติระลึกได้ และควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดี การ
พัฒนาสุขภาพจิตด้วยการมีความร่าเริงแจ่มใส มีความอ่ิมใจปลาบปลื้มใจ มีความสงบเย็นผ่อน
คลาย มีความฉ่ าชื่นรื่นใจ และมีใจที่แน่วแน่ไม่ฟูุงซ่าน 
 



๓๐๕ 

 

๔.๓ สุขภาพจิต (สภาวะของจิตใจที่มีความร่าเริงเบิกบานใจอันเกิดข้ึนจากการกระท าความดี) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาสุขภาพจิตขณะปฏิบัติจิตตภาวนาอย่างไร?  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๖ 

 

ตอนที่ ๕ ปัญญาภาวนา หรือ การพัฒนาปัญญา (Wisdom Development) 
 

 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญญาภาวนามีดังนี้ 
 

๕.๑ การแสวงหาความรู้ (มีความรู้ในอาชีพที่ตนท าอยู่ และการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม และใช้
ความรู้เพื่อประกอบอาชีพ การคิดและแก้ไขปัญหา) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการปฏิบัติต่อความรู้ขณะปฏิบัติปัญญาภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 
 

๕.๒ การมีระดับความรู้ที่ดี (ความรู้ในการด าเนินชีวิต ความรู้ในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายตาม
เหตุปัจจัย และความรู้ที่ส่งผลท าให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาความรู้ในระดับต่าง ๆ ขณะปฏิบัติปัญญาภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 

ความหมาย 
 การพัฒนาปัญญา (ปัญญาภาวนา) หมายถึง การพัฒนาความรู้เป็นประจ า ด้วย
การฝึกอบรมพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง โดยรู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น รู้เท่าทัน เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็น
อิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ มีชีวิตเป็นอยู่แก้ไขปัญหาและท า
การทั้งหลายด้วยปัญญาที่รู้ถึงเหตุปัจจัย การแสวงหาความรู้ด้วยการน าความรู้ที่มีปฏิบัติต่อการ
งานอาชีพของตน การหมั่นแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และการใช้ความรู้เพ่ือการเข้าใจเพ่ือ
การคิดเป็นอย่างรู้เท่าทัน แก้ปัญหาด้วยการหาทางออกได้ และดับทุกข์เป็น การมีระดับความรู้ที่
ดีด้วยการแสวงหาความรู้ข้อมูลข่าวสารหรือรู้จากสื่อ บุคคล หนังสือ สื่ออ่ืน ๆ ซึ่งเป็นความรู้ที่
เกี่ยวข้องต้องใช้ในการด าเนินชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย การมีความรู้ความเข้าใจที่หยั่งลงไป
ในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายด้วยท่าทีของการมองตามเหตุปัจจัย และการมีความรู้เข้า
ใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลท าให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ให้สัมภาษณเ์ชิงลึก 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



๓๐๘ 

 

รายนามผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง วันที่สัมภาษณ์ 

๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ 
ราชบัณฑิต, 
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร 

๒๗ พ.ค. ๒๕๕๙ 

๒ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มจร ๒๓ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
๓ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. 

(บุญชิด ญาณส วโร) 
ผู้อ านวยการวิปัสสนาธุระ มจร ๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๔ 
พระราชรัตนมุนี,ผศ. 
(บุญเทียม ญานินฺโท) 

ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต 
มจร วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ 
นครปฐม 

๑๐ เม.ย. ๒๕๕๙ 

๕ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ 
(อินศร จินฺตาปญฺโญ)* 

รองเจ้าอาวาส 
วัดญาณเวศกวัน นครปฐม 

๑๔ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๖ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. 
(สมศักดิ์ โสรโท) 

เจ้าอาวาส 
วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 

๒๑ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๗ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. 
(พยุง กตปุญฺโญ) 

เจ้าอาวาส 
วัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ 

๓๐ พ.ค. ๒๕๕๙ 

๘ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.** อาจารย์ประจ า 
คณะพุทธศาสตร์ มจร 

๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๙ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ
,ดร.  

วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี 
๑๖ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๑๐ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.,  วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร ๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๑๑ พระเถลิง ปิยสีโล 
วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ 
กรุงเทพมหานคร 

๓๐ พ.ค. ๒๕๕๙ 

๑๒ พระอ านาจ ขนฺตโก วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี ๑๗ ก.พ. ๒๕๕๙ 
๑๓ พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี ๑๑ ก.พ. ๒๕๕๙ 
๑๔ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี ๙ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๑๕ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ
ภาควิชาจิตวิทยา มจร 

๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๑๖ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง  กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร ๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 
 

 
 
_______________________ 
* ปัจจุบัน คือ พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ) 
** ปัจจุบัน คือ พระปลัดสมภาร สมภาโร, ผศ.ดร. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
หนังสือขอสมัภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑๐ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๑ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๒ 

 

 
 
 
 



๓๑๓ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๔ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๕ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๖ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๗ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๘ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๙ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๐ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๑ 

 

 

 
 



๓๒๒ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๓ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๔ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๕ 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 



๓๒๗ 

 

 
 
 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

กระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลกัพุทธจิตวิทยา 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวคิดและ
หลักธรรมเกี่ยวกับลักษณะและองค์ประกอบของจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือสร้างและ
สังเคราะห์เครื่องมือกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และเพ่ือศึกษาจิต
งอกงามของผู้ปฏิบัติธรรมตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้มี ๓ ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นในการใช้หลักธรรมในกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยภาวนา ๔ ประกอบด้วย กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การ
พัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)  
  ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการใช้หลักธรรมในกระบวนการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามชุดนี้ไปวิเคราะห์ส าหรับเป็นข้อมูลในการประเมินผลจิตงอก
งามของผู้ปฏิบัติธรรมตามหลักภาวนา ๔ เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของ
ท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ และไม่มีผลกระทบต่อสถานที่ปฏิบัติและตัวท่านแต่อย่างใด 
 ขอความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถามในการประเมินตามความเป็นจริง เพ่ือผลการ
ศึกษาวิจัยสามารถน าไปวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ส าหรับเป็นข้อมูลและแนวทางส าหรับผู้วิจัย ในการน าเสนอกระบวนการสร้างลั กษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไปให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ณัฐรินทร์ นิธิกีรติชานนท์ 
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ส าหรับผู้วิจัย 



๓๒๘ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าชี้แจง ข้อให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับข้อมูลของท่านตามความเป็นจริง 
 
๑. เพศ 
  ชาย          หญิง 
 

๒. อายุ  
  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี    ๒๑ – ๓๐ ปี      ๓๑ – ๔๐ ปี 
 

  ๔๑ – ๕๐ ปี        ๕๑ – ๖๐ ปี      ๖๑ ปีขึ้นไป 
 

๓. สถานภาพ 
  โสด          สมรส 
  หม้าย/หย่าร้าง       อ่ืน ๆ ............... 
 

๔. ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา       มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
  อนุปริญญา หรือเทียบเท่า    ปริญญาตรี 
  สูงกว่าปริญญาตรี 
 

๕. อาชีพ 
  นักเรียน/นักศึกษา      ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
  พนักงานบริษัทเอกชน     ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
  เกษตรกร/รับจ้าง      ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ......................... 
 

๖. รายได้ต่อเดือน 
  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท  ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท   ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
  มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท 
 

๗. ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติธรรมมาแล้วกี่ครั้ง 
  เป็นครั้งแรก        ๒. ครั้งที่ ............................... 
 

๘. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติธรรมด้วยเหตุผลใด 
  มีความชอบ       มีความสนใจ 
  ต้องการพัฒนาตนเอง     เพ่ือนชักชวน 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 



๓๒๙ 

 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นในการใช้หลักธรรมในกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้เป็นมาตรส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ ให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงใน
ช่องคะแนนที่ตรงกับการปฏิบัติของท่านตามหมายเลขระดับ ๕, ๔, ๓, ๒ หรือ ๑ เพียงช่องเดียว 
 หมายเลขระดับมีความหมายดังนี้ คือ 
  ๕ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด / ดีที่สุด 
  ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมาก / ดี 
  ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง / พอใช้ 
  ๒ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อย / ควรปรับปรุง 
  ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อยที่สุด / ต้องปรับปรุง 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น ส าหรับ 

ผู้วิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านการพัฒนากาย (Physical Development)       

๑ ท่านไม่ตัดไม้ท าลายปุา       
๒ ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจ า       

๓ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วย
ต้นไม้นานาพันธุ์ 

      

๔ ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์       
๕ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม       
๖ ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ       
๗ ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย       
๘ ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้       
๙ ท่านรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน       

๑๐ ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี       
๑๑ ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่       
๑๒ ท่านคิดก่อนพูดเสมอ       
๑๓ ท่านทานอาหารตรงตามเวลา       
๑๔ ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์       
๑๕ ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ       
๑๖ ท่านออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน       



๓๓๐ 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น ส าหรับ 

ผู้วิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านการพัฒนาศีล (Sosical Development)       
๑๗ ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจ า       

๑๘ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่าง
เคร่งครัด 

      

๑๙ ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ       
๒๐ ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น       
๒๑ ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์       
๒๒ ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ       
๒๓ ท่านชักชวนผู้อ่ืนท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม       

๒๔ 
ท่านให้ค าปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบ
ความเดือดร้อน 

      

๒๕ ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด       
๒๖ ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน       
๒๗ อาชีพของท่านแก้ปัญหาช่วยสังคมได้       

๒๘ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วย
สัมมาอาชีพ 

      

ด้านการพัฒนาจิต (Emotional Development)       
๒๙ ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์       
๓๐ ท่านท างานด้วยความบริสุทธิ์ใจ       
๓๑ ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจ า       
๓๒ ท่านเกรงกลัวต่อการท าผิดของตนเอง       
๓๓ ท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน       
๓๔ ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองท าผิดพลาด       
๓๕ ท่านเอาใจใส่ในการท างานเป็นอย่างดี       
๓๖ ท่านท างานด้วยความระมัดระวัง       
๓๗ ท่านภูมิใจที่ได้ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข       
๓๘ ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้       
๓๙ ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม       
๔๐ ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในปัจจุบัน       

 
 



๓๓๑ 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น ส าหรับ 

ผู้วิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านการพัฒนาปัญญา (Wisdom Development)       
๔๑ ท่านท างานด้วยความละเอียดรอบคอบ       
๔๒ ท่านท าหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี       
๔๓ ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา       
๔๔ ท่านให้อภัยผู้ท าผิดและสรรเสริญผู้ที่ท าความดี       

๔๕ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

      

๔๖ ท่านมีความเชื่อในผลของการกระท าของตน       
๔๗ ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต       

๔๘ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระท าตามสิ่งที่ตนเอง
ต้องการ 

      

 
 



๓๓๒ 

 

ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการใช้หลักธรรมในกระบวนการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
๑. กายภาวนา (การพัฒนากาย) มีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

๒. สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) มีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

๓. จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

๔. ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) มีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 



๓๓๔ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง 

๑ พระครูปฐมวรวัฒน์,ผศ.ดร.  
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร. 
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓ ผศ.ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ  
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔ ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕ ดร.สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล 
กรรมการประจ าหลักสูตร 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 

 
 



๓๓๖ 

 
 
 
 



๓๓๗ 

 
 
 
 



๓๓๘ 

 
 
 
 



๓๓๙ 

 
 
 
 



๓๔๐ 

 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
หนังสือขออนุญาตใช้เครื่องมอื (Try Out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๒ 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๔ 

 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ประมวลภาพการท าวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๖ 

 
 

ขอค าแนะน าและข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
จากพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร.คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มจร 

 
 

 
 

ขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา ผศ.ดร.รท.บรรจบ บรรณรุจิ 
 
 
 



๓๔๗ 

 
 

ขอค าแนะน าจาก ดร.อ านาจ บัวศิริ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

 
 

รายงานความคืบหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการประจ าหลักสูตร 
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 



๓๔๘ 

 
 

รายงานความคืบหน้าการท าวิทยานิพนธ์และขอค าปรึกษาจากที่ปรึกษา 
พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท,ผศ.ดร. 

 
 

 
 

ขออนุญาตใช้เครื่องมือ (Try Out) เพื่อทดสอบเครื่องมือแบบสอบถาม 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพฯ 



๓๔๙ 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร 
 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณส วโร) ผู้อ านวยการวิปัสสนาธุระ มจร 



๓๕๐ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ) 
ปัจจุบัน คือ พระมงคลธีรคุณ 

 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 



๓๕๑ 

 
 

สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มจร. 
ปัจจุบัน คือ พระปลัดสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร. 

 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ,ดร. พระวิปัสสนาจารย์ วัดเขาวัง ราชบุรี 
 
 
 



๓๕๒ 

 
 

สัมภาษณ์ พระอ านาจ ขนฺติโก พระวิปัสสนาจารย์ วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 
 
 

 
 

สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง กรรมการผู้ทรง่คุณวุฒิ มจร 



๓๕๓ 

 
 

เข้าพบพระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ,ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา  
เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 
 

 
 

เข้าพบ ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญจิตวิทยา 
เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 



๓๕๔ 

 
 

เข้าพบ ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 
 

 
 

เข้าพบ ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล กรรมการประจ าหลักสูตร พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 



๓๕๕ 

 
 

เข้าพบ รศ.ดร.อภินันท์ จันตะนี กรรมการสอบป้องกันดุษฎีนิพนธ์/ตรวจดุษฎีนิพนธ ์
เพื่อน าต้นฉบับมาท าการแก้ไขและปรับปรุงเนื้อหาตามค าเสนอแนะ ก่อนท าการปิดเล่ม 

 

 
 

เข้าพบ ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง หัวหน้าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ เพื่อรายงานผลการท าดุษฎีนิพนธ ์



๓๕๖ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล : นางสาวณัฐรินทร์ นิธิกีรติชานนท์ 
วัน/เดือน/ปีเกิด : ๓๐ ตุลาคม  
สถานที่เกิด : อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
การศึกษา : ๒๕๔๙ วิทยาศาสตร์บัณฑิต 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
: ๒๕๕๑ บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการตลาด 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุติ 

ประสบการณ์ท างาน : ธุรกิจค้าขายและห้องเช่า 
หน้าที่ปัจจุบัน : กรรมการบริษัท ไอ พี เอช ทีม จ ากัด 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๐๗ ซอยสุขุมวิท ๔๙ (กลาง) แขวงคลองตันเหนือ 

  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๑๐ 
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