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บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยเรื่อง “ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๒) เพ่ือสร้างเครื่องมือลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาและ 
๓) เพ่ือเสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี 
ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๑๕ รูป/คน และการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๓๘ คน การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิง
คุณภาพ ใช้การวิเคราะห์แบบเนื้อหา และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงปริมาณ 
ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าไคสแควร์ ค่าที และ
ค่าแปรปรวนแบบทางเดียว  
 ผลการวิจัยพบ ดังนี้  
 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเป็นการฝึกฝนจิตมิให้ถูกนิวรณ์มาเบียดเบียน 
ด้วยการเพ่งด้วยอารมณ์ที่แน่วแน่ในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และการเพ่งด้วยอาการที่แน่วแน่ใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ลักษณะจิตงอกงามเกิดจากการฝึกฝนตามหลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ลักษณะจิตงอก
งามอยู่ท่ามกลางจิตผ่องใสและจิตอาจหาญร่าเริง การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา
เกิดขึ้นจากการศึกษาและการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและท าการวัดผลและการพัฒนาตามหลัก
ภาวนา ๔ ในลักษณะองค์รวม 
 รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาในหลักภาวนา ๔ พบว่า ด้านกาย
ภาวนาเกิดจากการดูแลสุขภาพร่างกายและความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยดี ด้านสีลภาวนาเกิ ด
จากการมีเมตตากรุณาเพ่ือนร่วมโลกและมีความสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้านจิตตภาวนาเกิดจาก
การเคารพพ่อแม่และมีความสุขใจที่ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข ด้านปัญญาภาวนาเกิดจากการเชื่อในการ
กระท าของตนเอง ให้อภัยผู้ที่ท าผิดและสรรเสริญผู้ท าความดีด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ พบว่า การปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้ที่มีลักษณะจิตงอกงามส่วนมากเป็น
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เพศหญิง อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี 
มีอาชีพเป็นเกษตรกรหรือรับจ้าง มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวนครั้งที่เข้า
ปฏิบัติมีความสัมพันธ์กับสถานภาพทั่วไปด้านอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ
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Abstract 

 

 The study entitled “A Nature of Mental Growth Based on the Buddhist 
Psychology of The Vipassana Meditation Practitioners in Khlong San District of Bangkok” 
had 3 Objectives, namely, 1) to study concepts, doctrines and nature of mental growth 
based on Buddhist Psychology; 2) to build the tools of the nature of mental growth 
based on Buddhist Psychology; and 3) to present the model of the nature of mental 
growth based on Buddhist Psychology. The study was a mixed method including                     
a qualitative research and quantitative one in nature. The collection of data for             
a qualitative research used an In-depth interview and a questionnaire was used for         
a quantitative one collecting data from 338 respondents. For the data analysis of           
a qualitative information the content analysis was used and for analyzing a quantitative 
information the statistics, namely, Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation,     
Chi square, t-test and one-way Anova was used. 
 The results of the study were as follows: 
 The nature of the mental growth based on Buddhist Psychology was mental 
training without the hindrances: by training in object-scrutinizing contemplation, and 
characteristic-examining contemplation. The nature of the mental growth occurred 
from the training as the 4 Foundations of Mindfulness, the 4 Right Efforts, the 4 Roads 
to Power, the 5 Spiritual Faculties, the 5 Mental Powers, the 7 Factors of Enlightenment 
and the Noble Eightfold Path. The nature of mental growth was among the light and 
nervy-cheerful mind. The building of the nature of the mental growth based on 
Buddhist Psychology occurred from studying and practicing as the Threefold Learning, 
testing and developing as the 4 Developments in holistic form.  
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 In respect of the model of the nature of the mental growth based on the 
Buddhist Psychology it found that the physical development occurred from health care 
and good relationship with environment, social development occurred from having 
loving-kindness to living beings and assistance of each other, emotional development 
occurred from respecting the parents and being delighted to help others be happy, and 
wisdom development occurred from believing in self-action, others-forgiveness and 
praising ones who did good deeds by an independent mentality. The results of 
statistical analysis showed that the development were generally high, the respondents 
with the good nature of the mental growth were mostly female, aged between 41 – 50 
years old, widow/divorced, holding educational qualifications higher than bachelor 
degrees, farmers or contractors, earning between monthly income of 15,000 – 20,000 
bath, the number of practices was related to general information in respect of age with 
the significantly statistical value of 0.05, and their general information of sex and 
occupation had significantly statistical difference at 0.05. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 ดุษฎีนิพนธ “ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” ฉบับนี้ลุลวงไดดวยดี ดวยความเมตตากรุณาจากบุคคลหลายทาน 
ซึ่งผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขอขอบคุณไว ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณและขอบคุณพระอาจารยพระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. 
คณบดีคณะมนุษยศาสตร และ ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา ผูเปนกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ ผูเชี่ยวชาญที่ทําการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจัยทั้ง ๕ ทาน คือ พระครูปฐมวรวัฒน,ผศ.ดร., พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร., 
ผศ.ดร. เริงชัย หมื่นชนะ, ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ และดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล รวมถึงคณาจารย
และเจาหนาที่ประจําหลักสูตรทุกทาน ที่ไดใหคําแนะนํา คําปรึกษา ตลอดจนตรวจแกไขและ
ปรับปรุง ดุษฏีนิพนธฉบับนี้จนสําเร็จเรียบรอยสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณและขอบคุณทานผูทรงคุณวุฒิที่ใหการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน ๑๖     
รูป/คน ในการเสนอแนวคิดและเพิ่มเติมคํานิยาม ขอขอบพระคุณและขอบคุณผูอํานวยการ 
เจาหนาที่ และผู เขารวมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนานาชาติ          
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ในการทดลองสุมตัวอยาง (Try Out) และสํานักปฏิบัติธรรม วัดพิชย
ญาติการามวรวิหาร ในการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม จนไดขอมูลที่เปนประโยชนในการทํา
ดุษฎีนิพนธในครั้งนี้เปนอยางด ี
 ขอขอบพระคุณและขอบคุณบรรณารักษหองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัย ศูนยวังนอยและศูนยวัดศรีสุดาราม มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เจาหนาที่วัดญาณเวศกวัน 
หอจดหมายเหตุพุทธทาส ศูนยหนังสือจุฬาฯ รวมถึงเจาหนาที่ประจําหนวยงานตางๆ ที่ไดใหความ
อนุเคราะหในการคนหาขอมูลและเอกสารที่สําคัญ และขอขอบพระคุณและขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ 
และนองๆ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ทุกรูปทุกทานที่ไดใหคํา
เสนอแนะ คําปรึกษา และไดชวยเหลือกันตั้งแตเขาศึกษาในชั้นเรียนและในการลงภาคสนามซึ่งมี
คุณคาและประโยชนอยางยิ่งสําหรับการศึกษาในครั้งนี ้
 ขอขอบคุณครอบครัวของขาพเจา ญาติพี่นอง ที่ขาดไมไดคือบุตรชายของขาพเจา       
(นายอิสริยะ ภัทรมานพ) ที่สนับสนุนและผลักดันทั้งกําลังทรัพยและกําลังใจตลอดมา ตลอดถึง
กัลยาณมิตรทั้งหลายของขาพเจาและบุตรชาย (HFC) จนทําใหการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
 คุณคาและประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายบูชาคุณพระ
รัตนตรัย และมอบเปนกตัญุตาแดมารดาบิดา ครูบาอาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกรูปทุกทานที่
ไดใหความรูและหนทางสูสัมมาปฏิบัติ รวมถึงการปฏิบัติบูชาตามรอยบาทพระศาสดาอันมีสวนสราง
พื้นฐานแกผูวิจัยไดเขาสูการศึกษาและปฏิบัติ และหวังวาดุษฎีนิพนธฉบับนี้จะเปนประโยชนตอผู
ศึกษา ผูปฏิบัติ และนําไปใชใหเกิดผลดีรวมกันตอสังคมและประเทศชาติตอไป 
 

             ณัฐรินทร นิธิกีรติชานนท 
             ๗ มีนาคม ๒๕๖๐ 
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   ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย       ๖ 
   ๑.๕ สมมติฐานในการวิจัย       ๘ 
   ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย     ๘ 
   ๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      ๑๐ 
 

บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๑๑ 
   ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๑ 
    ๒.๑.๑ จิตทางพุทธจิตวิทยา      ๑๒ 
   ๒.๑.๒ ความหมายของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๘ 
   ๒.๑.๓ องค์ประกอบของลักษณะจิตงอกงาม  ๒๑ 
   ๒.๑.๔ องค์ธรรมส าหรับการสร้างลักษณะจิตงอกงาม ๓๑ 
   ๒.๑.๕ ความส าคัญของลักษณะจิตงอกงาม   ๕๖ 
   ๒.๒ การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๕๙ 
   ๒.๒.๑ ไตรสิกขา        ๕๙ 
   ๒.๒.๒ จากไตรสิกขาสู่ภาวนา ๔     ๙๑ 
   ๒.๒.๒ ภาวนา ๔        ๙๓ 
   ๒.๒.๓ ภาวิต ๔        ๑๒๗ 
   ๒.๓ สรุปความ         ๑๓๐ 
   ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๑๓๓ 
   ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๑๔๐ 
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บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย         ๑๔๒ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย        ๑๔๒ 
  ๓.๒ ล าดับการวิจัยเชิงคุณภาพ      ๑๔๓ 
  ๓.๓ ล าดับการวิจัยเชิงปริมาณ      ๑๔๔ 
  ๓.๔ ผู้ให้ข้อมูลหลักและประชากรกลุ่มตัวอย่าง   ๑๔๕ 
   ๓.๔.๑ ผู้ให้ข้อมูลหลัก       ๑๔๕ 
   ๓.๔.๒ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง     ๑๔๗ 
  ๓.๕ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      ๑๔๗ 
   ๓.๕.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ    ๑๔๗ 
   ๓.๕.๒ ลักษณะของเครื่องมือ     ๑๔๙ 
   ๓.๕.๓ การหาคุณภาพเครื่องมือ     ๑๔๙ 
   ๓.๕.๔ ผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ๑๕๐ 
  ๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล       ๑๕๑ 
   ๓.๖.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๕๑ 
   ๓.๖.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม ๑๕๑ 
  ๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล       ๑๕๒ 
   ๓.๗.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๕๒ 
   ๓.๗.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม ๑๕๒ 
 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย          ๑๕๔ 
  ๔.๑ ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลการสังเคราะห์เครื่องมือและ

ตรวจสอบการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๕๕ 
   ๔.๑.๑ กายภาวนา (การพัฒนากาย)    ๑๕๕ 
   ๔.๑.๒ สีลภาวนา (การพัฒนาศีล)    ๑๖๒ 
   ๔.๑.๓ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)    ๑๖๙ 
   ๔.๑.๔ ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)   ๑๗๖ 
  ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในการปฏิบัติของผู้ตอบ

แบบสอบถามโดยใช้การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๘๑ 
๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม       ๑๘๑ 
๔.๒.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการศึกษาการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา       ๒๐๑ 

๔.๒.๓ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เกี่ยวกับผลการศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา      ๒๑๕ 
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๔.๒.๔ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการสร้างลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยา จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม      ๒๑๗ 

๔.๒.๕ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการสร้างลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยา ที่มีผลต่อการด ารงชีวิต ๒๗๑ 

  ๔.๓ รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  ๒๗๔ 
 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ      ๒๗๕ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๒๗๗ 
   ๕.๑.๑ สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิต

งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา    ๒๗๗ 
   ๕.๑.๒ สรุปผลการวิจัยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ

จิตวิทยา        ๒๗๘ 
   ๕.๑.๓ สรุปผลการวิจัยรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ

จิตวิทยา        ๒๘๐ 
  ๕.๒ อภิปรายผล         ๒๘๔ 
   ๕.๒.๑ แนวคิด หลักธรรม และลักษณะและองค์ประกอบของลักษณะ

จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา   ๒๘๕ 
   ๕.๒.๒ การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๒๘๖ 
  ๕.๓ ข้อเสนอแนะ         ๒๘๘ 
 

บรรณานุกรม            ๒๙๐ 
 

ภาคผนวก             ๒๙๖ 
 

  ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย    ๒๙๗ 
  ภาคผนวก ข รายนามผู้ให้สัมภาษณ์     ๓๐๗ 
  ภาคผนวก ค หนังสือขอสัมภาษณ์      ๓๐๙ 
  ภาคผนวก ง แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย    ๓๒๖ 
  ภาคผนวก จ รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๓๓๓ 
  ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๓๓๕ 
  ภาคผนวก ช หนังสือขออนุญาตใช้เครื่องมือ (Try Out)  ๓๔๑ 
  ภาคผนวก ซ หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๓๔๓ 
  ภาคผนวก ฌ ประมวลภาพการท าวิจัย     ๓๔๕ 
 

ประวัติผู้วิจัย            ๓๕๖ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่             หน้า 
 

๒.๑ สรุปจิตทางพระพุทธศาสนา ๑๘ 
๒.๒ สรุปความหมายของลักษณะจิตงอกงาม  ๒๐ 
๒.๓ สรุปองค์ประกอบของลักษณะจิตงอกงาม   ๒๙ 
๒.๔ สรุปองค์ธรรมส าหรับสร้างลักษณะจิตงอกงาม  ๕๖ 
๒.๕ สรุปองค์ประกอบของไตรสิกขา      ๙๐ 
๒.๖ สรุปองค์ประกอบของภาวนา      ๑๒๗ 
๓.๑ แสดงรายนามและต าแหน่งผู้ให้ข้อมูลหลัก   ๑๔๖ 
๔.๑
  

แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย) ในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 
๑๖๑ 

๔.๒
  

แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สีลภาวนา (การพัฒนาศีล)  ในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 
๑๖๘ 

๔.๓ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 
๑๗๕ 

๔.๔ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ในการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 
๑๘๑ 

๔.๕ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ ๑๘๒ 
๔.๖ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ ๑๘๒ 
๔.๗ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ ๑๘๓ 
๔.๘ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษา ๑๘๓ 
๔.๙ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ ๑๘๔ 
๔.๑๐ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได้ต่อเดือน ๑๘๔ 
๔.๑๑ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามจ านวนครั้งที่เข้า

ปฏิบัติธรรม 
 

๑๘๕ 
๔.๑๒ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเหตุผลที่ เข้า 

ปฏิบัติธรรม 
 

๑๘๕ 
๔.๑๓ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

๑๘๖ 
๔.๑๔ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
 

๑๘๖ 
๔.๑๕ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
 

๑๘๗ 
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๔.๑๖ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

๑๘๘ 
๔.๑๗ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
 

๑๘๙ 
๔.๑๘ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามจ านวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

๑๙๑ 
๔.๑๙ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามเพศ 
 

๑๙๒ 
๔.๒๐ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามอายุ 
 

๑๙๓ 
๔.๒๑ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามสถานภาพ 
 

๑๙๕ 
๔.๒๒ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

๑๙๖ 
๔.๒๓ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามอาชีพ 
 

๑๙๘ 
๔.๒๔ แสดงจ านวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

๒๐๐ 
๔.๒๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยภาพรวมและรายด้าน 
 

๒๐๒ 
๔..๒๖ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
 

๒๐๓ 
๔.๒๗ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
 

๒๐๔ 
๔.๒๘ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
 

๒๐๕ 
๔.๒๙ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนา
ปัญญา) 

 
 

๒๐๖ 
๔.๓๐ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

๒๐๗ 
๔.๓๑ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
 

๒๐๘ 
๔.๓๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
 

๒๐๙ 



ฎ 
 

 
๔.๓๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

๒๑๐ 
๔.๓๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
 

๒๑๒ 
๔.๓๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอก

งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

๒๑๔ 
๔.๓๖ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไป 
 

๒๑๕ 
๔.๓๗ แสดงค่าจ านวน ร้อยละและค่าไคสแควร์ของจ านวนครั้งปฏิบัติธรรมกับสถานภาพ

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ 
 

๒๑๖ 
๔.๓๘ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไป 
 

๒๑๗ 
๔.๓๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ โดยภาพรวมและ
รายด้าน 

 
๒๑๗ 

๔.๔๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 
๒๑๘ 

๔.๔๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 
 

๒๑๘ 
๔.๔๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จ าแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ 

 
 

๒๑๙ 
๔.๔๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 
 

๒๑๙ 
๔.๔๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 
 

๒๒๐ 
๔.๔๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศรายข้อด้าน      
กายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 
 

๒๒๑ 
๔.๔๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศรายข้อด้าน        
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 
 

๒๒๒ 



ฏ 
 

 
๔.๔๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้าน     
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 
 
๒๒๓ 

๔.๔๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้านปัญญา
ภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 

 
 
๒๒๔ 

๔.๔๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาท่ีเหมาะสม 

 
 
๒๒๔ 

๔.๕๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 

 
 
๒๒๕ 

๔.๕๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

 
 
๒๒๕ 

๔.๕๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จ าแนกตาม
สถานภาพทัว่ไปด้านเพศ รายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 
 
๒๒๖ 

๔.๕๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จ าแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านมีความสามัคคีในหมู่คณะ 

 
 
๒๒๖ 

๔.๕๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จ าแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 

 
 
๒๒๗ 

๔.๕๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน 

 
 
๒๒๗ 

๔.๕๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านท างานด้วยความละเอียดรอบคอบ 

 
 
๒๒๘ 

๔.๕๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านท าหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี 

 
 
๒๒๘ 

๔.๕๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ โดยภาพรวมและ
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รายด้าน ๒๒๙ 
๔.๕๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้าน      
กายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 
 
๒๓๐ 

๔.๖๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้าน        
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 
 
๒๓๑ 

๔.๖๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้าน      
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 
 
๒๓๒ 

๔.๖๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้าน     
ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 

 
 
๒๓๓ 

๔.๖๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) โดยภาพรวม จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๔ 

๔.๖๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้า
ราคาที่เหมาะสม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๕ 

๔.๖๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๖ 

๔.๖๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านพักผ่อน
อย่างเพียงพอ จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๗ 

๔.๖๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านเป็นตัวอย่างที่
ดีต่อผู้อื่น จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๘ 

๔.๖๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๓๙ 

๔.๖๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านตั้งใจและ
อดทนในการท างาน จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 
 
๒๔๐ 
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๔.๗๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ โดยภาพรวม
และรายด้าน 

 
 
๒๔๑ 

๔.๗๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไป ด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 
 
๒๔๒ 

๔.๗๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไป ด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๒๔๓ 

๔.๗๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๒๔๔ 

๔.๗๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ๒๔๕ 

๔.๗๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านให้ค าปรึกษา
ผู้ อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อนจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
สถานภาพ เป็นรายคู่ ๒๔๖ 

๔.๗๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปรายข้อท่านท าหน้าที่ของ
ท่านได้เป็นอย่างดจี าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ เป็นรายคู่ ๒๔๖ 

๔.๗๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา โดยภาพรวม
และรายด้าน ๒๔๗ 

๔.๗๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๒๔๘ 

๔.๗๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๒๔๙ 

๔.๘๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๒๕๐ 
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๔.๘๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไป 
ด้านระดับการศึกษา รายข้อด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ๒๕๑ 

๔.๘๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ โดยภาพรวมและ    
รายด้าน 

 
 

๒๕๒ 
๔.๘๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) 

 
 

๒๕๓ 
๔.๘๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) 

 
 

๒๕๔ 
๔.๘๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านจิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) 

 
 

๒๕๕ 
๔.๘๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านปัญญาภาวนา 
(การพัฒนาปัญญา) 

 
 

๒๕๖ 
๔.๘๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยรวม จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 
 

๒๕๗ 
๔.๘๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๕๘ 
๔.๘๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านมีความสุข
ใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
อาชีพ   เป็นรายคู่ 

 
 
 

๒๕๙ 
๔.๙๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๐ 
๔.๙๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้ออาชีพของท่าน
แก้ปัญหาช่วยสังคมได้ จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๑ 
๔.๙๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านเอาใจใส่ใน
การท างานเป็นอย่างดี จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๒ 
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๔.๙๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) รายข้อท่านท า
หน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๓ 
๔.๙๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) รายข้อท่านใช้
เหตุผลในการแก้ไขปัญหา จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 
 

๒๖๔ 
๔.๙๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน         
โดยภาพรวมและรายด้าน 

 
 

๒๖๕ 
๔.๙๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน  รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 
 

๒๖๖ 
๔.๙๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน  รายข้อ
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 
 

๒๖๗ 
๔.๙๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน  รายข้อ
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 
 

๒๖๘ 
๔.๙๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน  รายข้อ
ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 

 
 

๒๖๙ 
๔.๑๐๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านให้ความ
เคารพพ่อแม่เป็นประจ า จ าแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน      
เป็นรายคู่ 

 
 
 

๒๗๐ 
๔.๑๐๑ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ที่มีผลต่อการ

ด ารงชีวิตตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๒๗๑ 
๔.๑๐๒ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ที่มีผลต่อการ

ด ารงชีวิตตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๒๗๒ 
๔.๑๐๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ที่มีผลต่อการ

ด ารงชีวิตตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๒๗๒ 
๔.๑๐๔ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ที่มีผลต่อ

การด ารงชีวิตตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๒๗๓ 
 
 
 



ด 
 

สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที่             หน้า 
 

๒.๑ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ (สิ่งที่ถูกรู้) กับจิต (สิ่งที่รู้) โดยการกระทบทาง
อายตนะหรือทวาร (ช่องทางรับรู้โลก) ๖ ชนิด 

๑๔ 

๒.๒ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ ๖ ทวาร ๖ และวิญญาณ ๖ ๑๗ 
๒.๓ การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๓๒ 
๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ชุดที่ ๑ ๑๔๐ 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ชุดที่ ๒ ๑๔๑ 
๓.๑ รูปแบบการวิจัยผสมผสานแบบรองรับภายในเชิงคุณภาพเป็นหลัก (Embedded 

design : experimental model by qualitative dominant) 
๑๔๒ 

๔.๑ รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ๒๗๔ 
 

 



ต 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
๑.  การใช้ค าย่อ 
  พระไตรปิฎก (บาลี) ที่อ้างในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๖ 
พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) อ้างอิงจากฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และอรรถกถาพระ
สุตตันตปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

พระสุตตันตปิฎก 
      

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
ส .ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
ส .สฬ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
องฺ.ปญฺจก  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 
ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฺฏก ขุทฺทกนกิาย ธมฺมปทปาลิ 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฺฏก ขุทฺทกนิกาย สุตตนิบาต 

      

พระอภิธรรมปิฎก 
      

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  
      

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
      

ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
 
๒.  การระบุหมายเลขและค าย่อ 
  การระบุหมายเลขและค าย่อในพระไตรปิฎกและอรรถกถาปรมัตถโชติกาในวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๒/๗๒., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/
๑๑/๒๓. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎก ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๑๒๒ หน้า ๗๒ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และขุททกนิกาย ธมฺมปทปาลิ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี  เล่ม 
๒๕ ข้อ ๑๑ หน้า ๒๓ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 จิตเปนสิ่งที่มีคุณคาที่สุดตอการดํารงชีวิตของความเปนมนุษยในทางพระพุทธศาสนา ดังมี
ปรากฏในธรรมบทที่วา มโนปุพพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญ สําเร็จไดดวยใจ๑ ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาทั้งหลายทรงสั่งสอนใหชําระจิตใหบริสุทธิ์ เพื่อการ
กาวพนหวงทุกขแหงวัฏสงสารและการดํารงตนอยูในโลกนี้ ดวยการกระทําอันเปนกุศลทั้งทางดานกาย 
วาจาใหมีความสุข ดวยการบังคับบัญชาของจิตใจที่มีความบริสุทธิ์อยูเสมอ ดังนั้นแลว การบมเพาะ
จิตใจใหมีความเบิกบานและเจริญงอกงามจึงเปนเปาหมายสําคัญในการดํารงชีวิต ใหมีประโยชนตอ
ตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา และมุงมั่นที่จะสรางสรรคสิ่งที่มี
คุณคาตอธรรมชาติอันเปนการตอบแทนที่เห็นคุณคาในการอยูรวมกันดวยความดีงาม 
 จิตเดิมนั้นเมื่อยังไมไดรับการผสมหรือกระทบกับอารมณตางๆ ยอมมีสภาพประภัสสร
ผองใสอยูตลอดเวลา แตเมื่อไดรับอารมณมาผสมหรือถูกสิ่งเรากระทบเขาก็กลายเปนจิตที่มีสวนผสม
ตามอารมณความรูสึกนั้นๆ ไป จิตที่ถูกปรุงแตงแลวจึงเกิดความยินดียินรายขึ้นโดยไมมีลักษณะ 
ความเปนกลางและเสียสภาพความประภัสสรผองใสที่มีอยูเดิมนั้นไดหมดสิ้นไป อายตนะภายนอก       
(รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) ซึ่งเปนสิ่งเราหรืออาการปรุงแตงที่ผานเขามาทาง
อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) จนทําใหเกิดความยินดีบาง ยินรายบาง หรือสลับกันไปมา
ตลอดเวลาที่มีอารมณจรเหลานี้เขามากระทบ อารมณความรูสึกตางๆ เหลานี้เมื่อไมไดพิจารณาเห็น
สภาพตามความเปนจริงแลว จึงทําใหมนุษยเกิดความอยาก (โลภ โกรธ หลง) จนแสดงความเปน
ตัวตนวามีสิ่งนั้นสิ่งนี้เปนอยางนั้นอยางนี ้ซึ่งเปนอํานาจของกิเลสที่มนุษยเขาไปคลุกคลีดวย ดวยเหตุ
ที่เกิดขึ้นอยางนี้ จึงตองมีการคนหาสาเหตุและวิธีการสําหรับการฟนฟูและเสริมสรางจิตใหกลับมามี
ความงดงามดังเดิม ดวยการหมั่นฝกฝนและรักษาจิตมิใหหลงใหลไปในอารมณที่อํานาจฝายไมดี
ปรารถนาอันนําพาไปสูความประมาท ดวยการใชปญญาพินิจพิจารณาใหเห็นถึงความไมยั่งยืนถาวร
ตามกฎของไตรลักษณของสรรพสิ่งที่อยูรอบตัว และการประคับประคองจิตใหเขาใจถึงสภาพความ
เปนจริงของสิ่งเหลานั้นดวยใจเปนกลาง ดังนั้น การทําใหจิตมีความเปลงประกาย มีความนุมนวล 
เพื่อการสรางจิตใหมีความงอกงามจึงตองไดรับการฝกฝนอบรมจนเกิดความสุขที่แทจริงตามหลักการ
ฝกฝนและพัฒนาตามหลักทางพระพุทธศาสนา ดังธรรมบทที่วา จิตตํ ทนฺตํ สุขาวหํ จิตที่ฝกดีแลว 
ยอมนําสุขมาให๒ 

                                                           
๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑/๒๓., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๒๓. 
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๑๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๓๖. 



๒ 
 

 จากรายงานสถานการณสุขภาพจิตประจําป พ.ศ.๒๕๕๑ พบวา ประชากรไทยสวนใหญ
มีสุขภาพจิตอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยเทากับ ๓๑.๙ คะแนน จากคะแนน
เต็ม ๔๕ คะแนน หากจําแนกตามเกณฑสุขภาพจิต พบวา คนไทยรอยละ ๕๔.๓ มีระดับสุขภาพจิต
อยูในเกณฑมาตรฐาน คือ เฉลี่ยเทากับคนทั่วไป (๒๘ – ๓๔ คะแนน) รอยละ ๒๘.๓ มีระดับ
สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป (สูงกวา ๓๔ คะแนน) และอีกเกือบ ๑ ใน ๕ คือ รอยละ ๑๗.๔ มีระดับ
สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป (ต่ํากวา ๒๘ คะแนน) หรือเสี่ยงที่จะมีปญหาสุขภาพจิต๓ จากคะแนน
ดังกลาว การมีสุขภาพจิตที่ดีจึงตองศึกษาวิเคราะหหาสาเหตุของสุขภาพจิตที่ตกต่ําลงวามีสาเหตุมา
จากสาเหตุประการใด ดวยสาเหตุมาจากกระแสของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ        
และเทคโนโลยีในปจจุบัน มีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว และสังคม ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไป 
สัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชนลดลง เกิดปญหาเพิ่มขึ้น ทั้งเรื่องเด็กติดเกม เด็กไทยมีเชาว
ปญญาและความฉลาดทางอารมณลดลง การตั้ งครรภในวัยรุน ความรุนแรง ยาเสพติด             
และอาชญากรรม เปนตน ปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของบุคคลทําใหเกิดความเครียด 
ความวิตกกังวล ซึ่งเปนอาการนําไปสูภาวะที่มีอาการผิดปกติทางจิต๔ ดวยเหตุดังกลาว การพัฒนา
จิตใจจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเผชิญหนากับสถานการณท่ีมีความแปลกใหมอีกมากมายที่กําลัง
จะเกิดขึ้นในเวลาอันไมนานนี้ 
 ธรรมชาติของจิตใจมนุษยนั้นสามารถฝกฝนพัฒนาไดอยูเสมอ การฝกฝนจิตที่ดีเพื่อให
เกิดคุณสมบัติวิเศษเริ่มดวยการขมคุมบังคับจิตใจใหมีความสํารวมระวังในการรับรูอารมณความรูสึก
ที่ ไดรับวามีคุณและโทษอยางไร การควบคุมจิตใจใหมีความมั่นคงตอสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิด
คุณประโยชนตอการนําไปใชและปรับปรุงตนเอง มากกวาการรับเขามาเพื่อการสรางความตกต่ํา
เสื่อมเสียอันกอใหเกิดผลที่ไมดีตอสภาพจิตตามมาทีหลัง และการหมั่นพัฒนาปรับปรุงจิตใจเพื่อให
ทันตอความเปลี่ยนแปลงตามสภาพที่เผชิญและรักษาเสถียรภาพที่มั่นคงใหดียิ่งขึ้นไป ดังนั้น        
จิตสามารถเจริญงอกงามไดเม่ือเราหมั่นประกอบกิจที่ดีเพื่อการพัฒนาจิตใหดียิ่งขึ้นไป 
 ความเจริญงอกงามของจิตใจทางพุทธศาสนาจึงศึกษาองคประกอบที่สําคัญของมนุษย
คือกายกับจิต เนื่องจากกายกับจิตตองมีความสัมพันธตอกันในการดํารงชีวิตของมนุษย กายเปนตัว
แสดงใหเห็นรูปธรรมที่จิตไดเกิดการรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ทําใหแสดงออกมาผานมาทาง
พฤติกรรม และทําใหเกิดการปฏิสัมพันธตางๆ กับสภาพแวดลอมทั้งกายภาพและบุคคลที่อยูรอบตัว 
ทั้งในดานการประพฤติทางกายและวาจาที่เปนกุศลและอกุศลอยูเสมอ และจิตเปนสิ่งสําคัญที่มี
บทบาทมากตอการคิดใครครวญและเกิดความรูความเขาใจที่เปนความรูที่ถูกตองตอการดํารงชีวิต
ของมนุษย เพื่อใหเกิดความงอกงามผองใสที่ดีตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต และยังสามารถนําพา
ไปสูสุคติที่เราปรารถนาไดดวยการมีคุณธรรมที่ดี มีพลังจิตที่เปนหนึ่ง และมีสุขภาพจิตอันเปนฐาน

                                                           
๓ อภิชาต จํารัสฤทธิรงค และคณะ, สถานการณสุขภาพจิตคนไทย : ภาพสะทอนสังคม, (นครปฐม 

: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หนา ๒๗. 
๔ อมราพร สุรการ และณัฐวุฒิ อรินทร, การดูแลสุขภาพจิต : การมีสวนรวมของชุมชน, วารสาร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี), ปที่ ๖ ฉบับที่ ๑๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม 
๒๕๕๗) : ๑๗๖. 



๓ 
 

สําคัญตอการพัฒนาความงอกงามของกายและจิตได ดังนั้น กายและจิตใจจึงเปนสิ่งสําคัญตอการ
สรางความเจริญงอกงามใหเกิดขึ้นในชีวิตของมนุษยผูเปนสัตวประเสริฐ 
 แมวาการเจริญเติบโตของสรรพสิ่งในโลกนี้ตามกฎของธรรมชาติ เชน เมล็ดงอก ตนไม
แตกก่ิงกานสาขา รวมถึงมนุษยและสัตวที่ลวนเจริญเติบโตตามวัยและสภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดการ
เรียนรูจนเกิดคุณสมบัติเฉพาะตัวตางๆ ตามมา ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของการ
พัฒนาความกาวหนาของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในธรรมชาติ และมันไมสามารถปฏิเสธเพื่อทําการ
ควบคุมหรือหามปรามมันได นอกจากนี้ มนุษยควรพึงยินดีกับศักยภาพแหงความงอกงามของตน 
และใหโอกาสแกศักยภาพนั้นไดเติบโตงอกงามไปตามวิถีของมัน วิถีแหงศักยภาพซอนเรนอยูใน
รูปแบบตางๆ ไมใชรูปแบบที่ตายตัวอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ศักยภาพของความงอกงามของตนไม
นั้นปรากฏอยูในตนไมหลากหลายรอยพันชนิด๕ ซึ่งลวนตองอาศัยปจจัยตางๆ เชน ราก ลําตน กิ่ง ใบ 
เพื่อการพัฒนาความเจริญเติบโตไปพรอมๆ กัน  ดวยเหตุนี้ จิตจะเกิดความงอกงามในตัวของมนุษย
ไดนั้นก็ตองอาศัยปจจัยที่เปนองคประกอบสําคัญตางๆ ทั้งดานกายภาพ ตัวบุคคล ศีลธรรมและ
ความรูที่ดีงามเพื่อการเจริญเติบโตตามกฎของธรรมชาติและเกิดการพัฒนาอยางรอบดานใหเปน
มนุษยที่สมบูรณในที่สุด 
 จากขอมูลการสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๕๑ พบวา ระดับความ
เครงทางศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับของสุขภาพจิต กลาวคือ ระดับความเครงทาง
ศาสนาของประชากรที่เพิ่มขึ้น ทําใหความเสี่ยงที่จะมีปญหาสุขภาพจิตลดลง ดวยการยอมรับ
พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหมีความสัมพันธเชิงบวกกับการ
มีสุขภาพจิตที่ดีของประชากร การสรางความสัมพันธในครอบครัวและสังคมใหความรักความผูกพัน๖ 
ซึ่งทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีและมีผลตอสุขภาพจิตใหมีทัศนคติที่ดีตอสถานการณที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงและที่กําลังเกิดขึ้นหลากหลายรูปแบบ ดังนั้น การสรางจิตใหมีความงอกงามลวนตอง
เผชิญหนากับการพัฒนาตนเอง การอยูรวมกับสังคม ดวยการมีจิตจิตใจที่พรอมจะเรียนรูขอมูล
ความรู ใหมีความเทาทันตอสถานการณรอบตัวดวยการเปนผูมีสติปญญาตามรูปแบบทาง
พระพุทธศาสนา 
 การสรางลักษณะจิตงอกงามของมนุษยจึงตองเกิดการพัฒนาใหครบรอบดาน 
พระพุทธศาสนาไดกําหนดกรอบในการศึกษาแบบองครวมดวยวิธีไตรสิกขาอยางมีดุลยภาพ 
ประกอบดวย 
 ๑. ศีล เปนการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือที่ใชในการ
ฝกศีลก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย เพราะวาวินัยเปน
ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอื้อตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิต 
และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอื้อโอกาสในการที่จะพัฒนา 

                                                           
๕ โสรีช โพธิแกว, ชีวิตอันงดงาม, [ออนไลน]. แหลงที่มา http://www.psy.chula.ac.th/psy/sara 

Psy/brochure7.pdf [๓ ตลุาคม ๒๕๕๘] 
๖ อภิชาต จํารสัฤทธิรงค และคณะ, สถานการณสขุภาพจิตคนไทย : ภาพสะทอนสังคม, (นครปฐม 

: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๓), หนา ๔๓ – ๖๕. 



๔ 
 

 ๒. สมาธิ เปนการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิต
ทั้งในดานคุณธรรม เชน เมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต           
เชน    ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติ 
สมาธิ และในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึก
พอใจ 
 ๓. ปญญา เปนการฝกหรือพัฒนาในดานความรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น 
ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ เพื่อ
สรางสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเหตุตามที่มันเปน ตลอดจนรู
แจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ทําใหจิตใจเปน
อิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ๗ 
 เมื่อทําการศึกษาดวยกระบวนการไตรสิกขาตามหลักทางพระพุทธศาสนาแลว เพื่อให
เกิดการปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหเกิดความดีงามยิ่งขึ้นไปอีก จึงเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนดวย
การศึกษาแบบบูรณาการระหวางไตรสิกขาซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติ และหลักภาวนา ๔ สําหรับ
เปนเครื่องมือวัดผลในการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางรอบดานในการเปนผูมีวิชชา           
คือ มีสติปญญาความรูความสามารถ และมีจรณะที่งดงาม คือ พฤติกรรมที่ดีงาม ดวยการพัฒนา
ตนเองตามฐานความรูที่มีอยู การปรับขยายความรูใหมีความกวางขวางมากขึ้น และการรักษาดุลย
ภาพที่ดีของความรู เพื่อการมุงสูเปาหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย คือ การเปนอิสระจากสิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวง ดวยเหตุนี้ การสรางมนุษยใหมีจิตงอกงามดวยการปฏิบัติตนตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา 
พรอมทั้งประเมินผลที่กระทําทั้งทางกาย ศีล จิต และปญญา จึงเปนการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนา
มนุษยอยางมีความงอกงามรอบดาน ดวยกระบวนการภาวนา ๔ ประกอบดวย 
 ๑. กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมใหรูจักติดตอเกี่ยวกับสิ่ง
ทั้งหลายภายนอกทางอินทรียดวยดี ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางที่เปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรม
งอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพและพัฒนา
อินทรีย ๖ ไดแก การใชอินทรีย ๖ ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งเปนสิ่งที่ใชสําหรับ
สัมพันธกับโลกภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณที่ใจรับรู เปดชองทางที่เขาไปสัมพันธ
กับสภาพแวดลอมทางวัตถุและทางธรรมชาติทั้งหมด ในการฝกพัฒนากายหรือฝกฝนพัฒนาอินทรีย 
สํารวมอินทรีย ๖ เพื่อเปนเครื่องมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล ความประพฤติ เพื่อสนับสนุนจิตให
มีพลังที่มั่นคงและเปนทางใหเจริญปญญาดวย 
 ๒. สีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไปดวยดี เกื้อกูลแกกัน ศีล 
แปลวา ปกติ เย็น เกษม ตั้งกายวาจา หมายความวา รักษากาย วาจาใหเรียบรอยดีเปนปกติ เย็นกาย 
เย็นใจ ไมมีภัย ไมมีเวร ไมมีศัตรู ไมมีความเดือดรอน มีแตความสงบสุข ไมมีอันตราย รักษากายให
ตั้งอยูในสุจริต ๓ รักษาวาจาใหตั้งอยูในวจีสุจริต ๔ ไวเปนปกติ เมื่อบุคคลมีศีลแลว คุณธรรมอื่นๆ    
ที่ดีงามก็เกิดขึ้นมาตามลําดับ 
                                                           

๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แผนที่ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิซ
ซิ่ง, ๒๕๕๕), หนา ๑๔๐ – ๑๔๑. 



๕ 
 

 ๓. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ สดชื่นเบิกบาน 
เปนสุขผองใส มีการฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแก การรวมเอาองคมรรคขอ
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เขามาฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่นคง แนวแน ควบคุมตนไดดี     
มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศรา
หมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากที่สุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้งและตรงตาม
ความเปนจริง หรืออธิจิตตสิกขา คือ หลักสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจ โดยใชหลักสมถะและ
วิปสสนากรรมฐานเปนสําคัญ ในการพัฒนาจิตเพื่อใหมีคุณภาพที่ดีจนสามารถละอวิชชาไดตามลําดับ 
 ๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําใหเปนอิสระ ทําตน
ใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา การฝกปรือ
ปญญาใหเกิดความรู ความเขาใจในสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง จนกระทั่งหลุดพน มีจิตใจเปน
อิสระผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก องคมรรคขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ วาโดยสาระก็
คือการฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ที่รูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรู ความคิด 
ความเขาใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม อําพราง พรามัว เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลส อวิชชาและ
ตัณหาเขามาครอบงํา เมื่อกลาวยออธิปญญาสิกขา คือ ความรอบรู ความเขาใจตามความเปนจริง 
การพัฒนาดานปญญาทําใหมนุษยมีความฉลาดในการแกปญหาทางเสื่อม และเพิ่มใหมีปญญามาก
ยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อมใิหเกิดปญหาแกตนเองและผูอื่น๘ 
 จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจึงเปนการศึกษาตามธรรมชาติโดยทั่วไปของมนุษย 
เพื่อการเขาถึงอารมณความรูสึกท่ีเขามากระทบ ทั้งการไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดกลิ่น ไดรส รวมถึงการ
ถูกตองสัมผัสและรูสึกนึกคิดทางจิตใจใหเกิดคุณคาแทและเปนประโยชนตอการจัดการกับสิ่งตางๆ    
ที่อยูรอบตัวดวยการมีประโยชนที่ดีตอกัน ไมเบียดเบียนกัน เพื่อการใชอํานาจของจิตที่มีพลังในการ
สรางสรรคและพัฒนาสิ่งที่ดีงามทั้งดานการกระทํา พูด คิด ในการสั่งสมคุณความดีที่เปนจริยธรรม
และคุณธรรมประจําใจมากกวาการกดข่ีขมเหงจิตใจของตนเองและผูอื่นจนไดรับความทุกข และเพื่อ
การดํารงชีวิตอยูดวยความเขาใจวาชีวิตในการเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติอยางไมมีตัวมีตน อันเปน
ความเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงที่วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของ
เรา๙ ดังนั้น จิตงอกงามจึงเปนการสรางความเจริญงอกงามทางจิตใจของมนุษยใหมีพลังความสามารถ
ในการจัดการกับสิ่งตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนคุณประโยชนตอตนเองและปจจัยแวดลอมทาง
ธรรมชาติสําหรับการพรอมที่จะเจริญเติบโตไปพรอมๆ กัน และบรรลุวัตถุประสงคของการกระทํา
หนาที่ใหถึงพรอมของความเปนมนุษยที่มีอิสรภาพโดยสมบูรณตอไป 
 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาขางตนจะเห็นไดวา ลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา เปนกุญแจที่จะนําไปสูชีวิตที่มีความเจริญอยางรอบดาน โดยที่มนุษยมีกรอบ
แนวทางในการพัฒนาทั้งกาย ศีล จิต และปญญาที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ตองการใหเกิดการซึมซาบ
                                                           

๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (พิมพครั้งที่ ๖), (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๗๔. 

๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 



๖ 
 

ประสบการณที่เปนสิ่งงดงามภายในตนเอง การปรับขยายโครงสรางที่เปนความคิดหรือแนวทางที่ดี
ซึ่งเกิดขึ้นใหมไดตลอดเวลา และรักษาสภาวะสมดุลใหมีความคิดสอดคลองกับความเปนจริงใน
สิ่งแวดลอมอันนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดความเจริญงอกงามของจิตใจ เพื่อการเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติในการสรางสรรคความงดงามใหสมกับความเปนมนุษยที่ตองพัฒนาตนเองใหทันกับความ
เปลี่ยนแปลงภายนอกอยูเสมอ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการศึกษาแบบ
บูรณาการระหวางหลักไตรสิกขาและหลักภาวนา ๔ เพื่อการสรางสรรคกระบวนการที่มีคุณภาพตอ
การพัฒนามนุษยใหมีจิตใจที่เจริญงอกงามตามความเหมาะสมตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๒.๒  เพื่อสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๒.๓  เพื่อเสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

 ปญหาที่ตองการศึกษาเกี่ยวกับการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ผูวิจัยไดกําหนดปญหาสําหรับการศึกษาการวิจัยไวดังตอไปนี ้
 ๑.๓.๑  เพื่อทราบแนวคิด  หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๓.๒  เพื่อสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๓.๓  เพื่อนําเสนอลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ 
(Mixed Research) ในการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา และรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารแหลงตางๆ ทั้งในและตางประเทศที่
เกี่ยวของกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยทําการวิเคราะหเอกสารรวมกับการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) กลุมผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของอันเปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ
จากการสัมภาษณเชิงลึก ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะห และสังเคราะหเปนกรอบแนวคิด
และกําหนดองคประกอบที่จะศึกษาในเชิงปริมาณ สําหรับวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยผูวิจัยไดกําหนดประชากรกลุมตัวอยางเพื่อทําการตอบแบบสอบถามและประเมินผลดวยการ
สังเคราะหขอมูล แยกแยะองคประกอบของลักษณะจิตงอกงาม และรวบรวมขอเสนอแนะสําหรับนํามา
เปนขอมูลสําหรับการพัฒนากระบวนการใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น จากนั้นจึงหาขอสรุปเชิงนโยบายอัน
เปนอันดับสุดทาย ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไดดังนี้ 
 
 



๗ 
 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาลักษณะและองคประกอบของจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาดวยการศึกษาคนควาขอมูลอันเปนแนวคิดเกี่ยวกับการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา  โดยการศึกษาดานเนื้อหาท่ีเปนขอมูลเบื้องตนจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสาร
ตําราของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และการบูรณาการหลักไตรสิกขาและหลักภาวนา ๔ 
นอกจากนี้ยังรวมถึงกระบวนการสรางและการอธิบายลักษณะจิตงอกงามของพระวิปสสนาจารยซึ่ง
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ และผลของการปฏิบัติธรรมที่สงผลตอการสราง
ลักษณะจิตงอกงามของผูปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไป 
 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานผูใหขอมูลหลัก/ประชากรกลุมตัวอยาง 
 ขอบเขตดานผูใหขอมูลหลัก/ประชากรกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ กลุม ไดแก  
กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเชิงลึก และกลุมเปาหมายในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑. กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 
  กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเชิงลึก ไดแก ผูทรงคุณวุฒิที่เปนพระสงฆและฆราวาส
ที่มีความเชี่ยวชาญในดานพุทธจิตวิทยา วิปสสนากรรมฐาน และพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๕ รูป/
คน ดวยการสัมภาษณเชิงลึกในการเก็บรวบรวมขอมูลรายละเอียดยอยในเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิด ขอ
ปฏิบัติ หลักการและวิธีการซึ่งผานการศึกษาและปฏิบัติอันเปนองคประกอบสําคัญในการสราง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒. กลุมเปาหมายในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaires)  
  กลุมประชากรเปาหมายในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือก
ประชากรเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ได
เขารวมกิจกรรม ณ สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจาพระยา 
แขวงสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ดวยการคํานวณกลุมตัวอยางของผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ๒,๕๐๐ คน จากกลุมประชากรในการวิจัยดังกลาวขางตน เพื่อทําการวิเคราะห
หาประชากรกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย และไดกําหนดใหความนาเชื่อถืออยู ๙๕% และที่ความ    
คลาดเคลื่อน ๕% จากการใชตารางการสุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)๑๐ พบวา    
ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕% และท่ีความคลาดเคลื่อน ๕% จากระดับประชากรชวง ๒,๖๐๐ – ๓,๐๐๐ 
คน สามารถใชกลุมตัวอยาง ๓๔๕ – ๓๕๓ คน ดังนั้น วิธีการสุมเก็บขอมูลแบบสอบถามดังกลาวเปน
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling Method)๑๑ โดยการคัดเลือกผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานที่สามารถปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดไว คือ มีความตั้งใจเขารับการฝกอบรมและตองมีเวลา

                                                           
๑๐ วีรยา ภัทรอาชาชัย,ผศ., หลักการวิจัยเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อินเตอร

เทคพริ้นติ้ง, ๒๕๓๙), หนา ๓๑๔. 
๑๑ การเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนการเลือกกลุมตัวอยางโดย

พิจารณาจากการตัดสนใจของผูวิจัยเอง ลักษณะของกลุมที่เลือกเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย การเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจงตองอาศัยความรอบรู ความชํานาญและประสบการณในเรือ่งนั้นๆ ของผูทําวิจัย การเลือก
กลุมตัวอยางแบบนี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Judgment sampling  



๘ 
 

เขาฝกอบรมจนจบหลักสูตรอยางนอย ๘๐% ของระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมอยางต่ํา ๓ วัน โดย
การใชแบบสอบถามเพื่อการวิจัยสําหรับการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จํานวน ๓๕๐ ชุด 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตดานพ้ืนที ่ 
 พื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เปนขอบเขตในการ
วิจัยและรวบรวมขอมูล โดยมีสถานปฏิบัติธรรมวัดพิชยญาติการามวรวิหาร เขตคลองสาน
กรุงเทพมหานคร เปนพื้นที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งสถานปฏิบัติ
ธรรมเบื้องตนนี้ใชหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ และเนนการพัฒนาจิตให
มีความเขมแข็ง ควรแกการงาน และมีสุขภาพจิตที่ดีอันสงผลใหกาย วาจา ใจตั้งมั่นมีความเจริญงอก
งามในการศึกษาและปฏิบัติตนตามแนวทางพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๔.๔  ขอบเขตดานระยะเวลา 
 ในการศึกษาวิจัยคร  ังนี้ ผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยเริ่มตั้งแตศึกษาหาขอมูลทั้งจาก
พระไตรปฎกและอรรถกถา รวมถึงเอกสารที่มีความเกี่ยวของ เพื่อทําการวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลตอ
การสรางลักษณะจิตงอกงาม จนถึงการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจากผูทรงคุณวุฒิ
เพื่อหาแนวทาง องคประกอบ รวมถึงแนวคิดที่มีความสําคัญตอการวิจัย และทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อวิเคราะหถึงผลของการสรางลักษณะจิตงอกงามของผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน มีการแยกแยะและจัดกลุมขอมูลที่เปนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ การเปรียบเทียบ
ความสัมพันธและเปรียบเทียบความแตกตาง จนถึงการสรุปผล อภิปรายผล และการเสนอแนะ
หลังจากที่ไดขอมูลสําหรับนํามาชี้แจงและตอบปญหาตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไว ซึ่ง
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดเริ่มตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.๒๕๕๙ รวม
ระยะเวลา ๑๒ เดือน 
 
๑.๕  สมมติฐานในการวิจัย 
 

 ๑.๕.๑  ระดับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 ๑.๕.๒  มีความสัมพันธระหวางครั้งที่เขาปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐานและเหตุผลที่เขา
ปฏิบัติธรรมกรรมฐานกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๑.๕.๓  มีความแตกตางกันในระดับการปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐานดวยการสราง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได 
 
๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย 
 

 ๑.๖.๑  จิตงอกงาม หมายถึง จิตถึงความเปนเอกปราศจากนิวรณ ๕ ดวยการเพงอยูใน
อารัมณูปนิชฌานหรือลักขณูปนิชฌานจนจิตมีความผองใสและอาจหาญราเริง 



๙ 
 

 ๑.๖.๒  พุทธจิตวิทยา หมายถึง ความรูที่วาดวยการศึกษาและพัฒนาเพื่อความเปน
มนุษยที่สมบูรณทั้งทางกายและจิตใจตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและจิตวิทยา ดวยการพัฒนา
ตนตามหลักภาวนา ๔ คือ กาย ศีล จิต และปญญา  
 ๑.๖.๓  การสรางลักษณะจิตงอกงาม หมายถึง แนวทางสําหรับการสรางและพัฒนา
จิตใจใหเกิดความงอกงามดวยการฝกฝนตนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และวัดผลจาก
การฝกฝนตามหลักภาวนา ๔ (กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา) 
 ๑.๖.๔  ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษยใหเปนมีอิสระตามแบบ
ธรรมชาติทางดานพฤติกรรม อารมณ และความรู 
 ๑.๖.๕  ภาวนา หมายถึง การพัฒนาและการฝกอบรมกาย ศีล จิต ปญญาใหมีความ
เจริญเพิ่มพูนงอกงามขึ้น 
 ๑.๖.๖  ภาวนา ๔ หมายถึง การสรางและการพัฒนามนุษยใหสมบูรณมากขึ้นดวย
กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาและประเมินผลการศึกษาตามกระบวนการทางภาวนา ๔ 
 ๑.๖.๗  กายภาวนา หมายถึง การสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกดาน
กายภาพใหเกิดคุณประโยชน การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมในการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดูแลรักษา
อาศัยอยูกับธรรมชาติดวยความสุข มีทัศนคติที่ดีตอธรรมชาติเพื่อการรักษาไวแกคนรุนหลัง การใช
สอยปจจัยสี่และอุปกรณเทคโนโลยีอยางเขาใจคุณคาแทของวัตถุเหลานั้น ใชปจจัยและอุปกรณ
เหลานี้เพื่อการพัฒนาและสรางสรรคไปในหนทางการศึกษา รวมถึงการพัฒนาและใชอินทรียอยางมี
สติเพื่อมุงหาความรูและคุณคาที่มีประโยชนตอการรับรูรับชม ไมหลงมัวเมาหรือเอาแตสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และการรักษาสุขภาพรางกายใหมีความสะอาด แข็งแรง อันเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่ดี 
 ๑.๖.๘  สีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาความประพฤติใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ดานบุคคลไปในทางที่ดี พัฒนาปฏิสัมพันธที่ดีดวยการสื่อสารอยางมีคุณคาแกการสรางสรรค 
เอื้อเฟอเผื่อแผกันดวยความมีไมตรีสมัครสมานสามัคคี เพื่อความไมเบียดเบียนอันสรางความ
เดือดรอนตอผูอื่น พัฒนาการประกอบอาชีพบนหนทางแหงความสุจริตดีงาม ไมผิดกฎหมาย           
มีทัศนคติที่ดีตออาชีพ ทําการสรางมูลคาที่เกิดประโยชนตอตนเองสําหรับยังชีพ การสงเคราะห
แบงปนกัน ไมหลงมัวเมาในสิ่งที่ไดตอบแทน พัฒนาระเบียบวินัยในตนเองดวยการเคารพกฎกติกา
ของบานเมือง มีวินัยในการดําเนินชีวิตเพื่อการจัดระเบียบตนเอง ครอบครัว และสังคมใหมีการ
เปนอยูอยางเปนระเบียบ 
 ๑.๖.๙  จิตตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตใหมีความงอกงามทั้งทางดานคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพที่ดี อบรมจิตใหมีคุณภาพมีความเชื่อมั่นใหมีความออนนอม สุภาพ มีจิตใจ
โอบออมอารี สรางสมรรถภาพจิตใหมีความเพียร มีสติไมเถลไถลไปในทางเสื่อม มีสมาธิที่สงบ ตั้งมั่น 
มีพลัง มีสุขภาพจิตที่ราเริงเบิกบาน แจมใส ผอนคลาย งอกงาม จากสุขที่ไดวัตถุ สรางสรรค จนมีสุข
ที่เปนอิสระ และมีทาทีตอความสุขที่ดี ไมเอาทุกขมาเจือปน ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไมหลงใหลใน
ความสุข และพัฒนาความสุขใหงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ๑.๖.๑๐  ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาความรอบรูใหมีความเจริญงอกงามที่ดีจนถึง
ความรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยเริ่มตั้งแตปญญาที่เกิดจากการฟง การคิดสรางสรรค และการ
พัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้นไปกวามนุษยธรรมดาจะพึงกระทําได การพัฒนาปญญามีความสําคัญตอการปฏิบัติ



๑๐ 
 

ตอความรูที่ไดรับมา คือ มีการใชความรูใหถูกตองเหมาะสมกับเวลาสถานที่ มีความหมั่นในการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติม และการใชความรูใหเกิดความคิดเปน แกปญหาเปน และดับทุกเปน สําหรับ
การพัฒนาตนเองใหมีความรอบรูตอการใชเพื่อแสวงหาจุดมุงหมายที่แทจริงตามความปรารถนาที่
กําหนดไว 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๗.๑  ทําใหไดแนวคิด หลักธรรม และลกัษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๗.๒  ทําใหไดการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีคุณภาพ 
 ๑.๗.๓  ทําใหไดรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 



 
 

 
 

บทท่ี ๒ 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคในการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ ๑ ไววา เพื่อศึกษาแนวคิด 
หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดและ
วิธีการอันเปนองคประกอบที่มีผลตอการสรางลักษณะจิตงอกงาม ประกอบดวย แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขาและหลักภาวนา ๔ รวมถึงงานวิจัยที่
เกี่ยวของดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๑ จิตทางพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๒ ความหมายของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๓ องคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๔ องคธรรมเกี่ยวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๑.๕ ความสําคัญของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๒.๒ การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ๒.๒.๑ ไตรสิกขา 
  ๒.๒.๒ จากไตรสิกขาสูภาวนา ๔ 
  ๒.๒.๓ ภาวนา ๔ 
  ๒.๒.๔ ภาวิต ๔ 
 ๒.๓ สรุปความ 
 ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 การสรางใหมนุษยมีจิตงอกงามนั้นเปนสิ่งที่สําคัญตอการพัฒนามนุษยในยุคโลกาภิวัตนนี้
เปนอยางมาก เนื่องจากการวัดคุณภาพของมนุษยนั้นมีความสําคัญตอการพัฒนาตนเอง สังคม จิตใจ 
และสติปญญาที่เกิดจากการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้นมามากมาย ดวยเหตุนี้ การพัฒนามนุษยจึงตอง
พัฒนาใหครบทั้ง ๒ ดาน คือ รางกายและจิตใจ  ในทางพระพุทธศาสนาไดปรากฏองคธรรมใน
พระไตรปฎกซึ่งกลาวถึงการพัฒนาไวทั้ง ๒ ดาน ประกอบดวย (๑) กายภาวนา หมายถึง วิปสสนา
ภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริงทางกาย และ (๒) จิตตภาวนา 



๑๒ 
 

หมายถึง สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ (ฝกสมาธิ)๑ ซึ่งภาวนาทั้ง ๒ ดานนี้มี
ความสําคัญตอการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณเปนอันมาก เพื่อสรางบุคคลใหมีความดีงาม อัน
พึงประสงคตอการพัฒนาตนเอง สังคม และโลกนี้ใหมีความสมบูรณตอทุกชีวิตที่อาศัยอยูรวมกัน 
ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการเชิดชูบุคคลที่พัฒนาตนวา การเชิดชูคนที่
พัฒนาตน คนที่มีการศึกษาที่ถูกตอง สังคมก็จะดีงามขึ้น มนุษยที่เกิดมาภายหลังก็จะถือตามเปน
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ วาอะไรดี อะไรเปนที่เชิดชูนิยมกันในสังคม แลวก็จะพยายามทํา
ตาม๒ ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมเปนตัวแปรสําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีคุณคาแกการที่ไดเกิดมาในโลกนี้ 
พรอมทั้งมีคุณสมบัติที่ดีงามตอการรวมกันพัฒนาและทําใหสังคมเต็มไปดวยบุคคลที่มีคุณประโยชน 
ระเบียบวินัยที่ดีงาม มีจิตใจที่เกื้อกูลมีความเมตตากรุณาตอกัน และพรอมที่จะทํากิจอันเปน
ประโยชนสูงสุดตอการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ดวยการแบงปนสิ่งที่ตนเองไดรับผลแลวดวยความมี
กัลยาณมิตร สําหรับการรูแจงเห็นจริงตามสภาพความเปนจริงของธรรมชาติที่เราไดอาศัยอยูรวมกัน
ในการสรางความสมดุลตอกันและกัน 
 ๒.๑.๑  จิตทางพุทธจิตวิทยา 
 หลักคําสอนของพระพุทธเจาที่มีความสําคัญยิ่งขอหนึ่งที่วา สจิตฺตปริโยทปนํ การชําระ
จิตของตนใหผองแผว๓ เปนสิ่งหนึ่งที่ชาวพุทธทั้งหลายตองปฏิบัติตนเพื่อเขาถึงความจริงอันประเสริฐ
ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสไวดีแลว การทําจิตใหผองแผวจึงเปนการชําระจิตของตนใหมีความสะอาด
บริสุทธิ์ เพื่อมิใหมัวหมองจากอารมณทางอกุศลธรรมทั้งหลาย แตเพื่อเปนไปใหเห็นความเปนจริง
ของธรรมชาติ นอกจากนี้ การมีจิตใจที่บริสุทธิ์เปนการพัฒนาใหมนุษยมีกายวาจาและใจที่ดีตอการ
แสดงออกท่ีงดงามตอทั้งบุคคลและวัตถุ เพื่อการกระทําหนาที่อันสงผลตอการดํารงชีวิตที่มีแตความ
เจริญงอกงามซึ่งเปนประโยชนตอตนเอง ผูอื่น และสังคมสภาพแวดลอมใหมีการพัฒนาไปในทางดี
ดวยกัน ดังนั้น การหมั่นพัฒนาจิตใหมีความผองแผวจึงเปนการเจริญรอยตามพระบาทพระศาสดา
อยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้น ดวยพระบาลีที่วา อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธานสาสนํ การทําใหจิตมี
ธรรมอันยิ่ง เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย๔ จึงเปนการยืนยันไดวา การสรางจิตใหมีความ
งอกงาม คือ การทําจิตเปนพุทธะตามที่พระพุทธองคไดตรัสไวและเปนตัวอยางเพื่อการเจริญรอย
ตามหนทางไปสูพุทธะที่แทจริง คือ การเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
 (๑)  ความหมายของจิต 
 ดังพระบาลีที่วา ตตฺถ จิตฺตนฺติ วิสยวิชานนํ จิตฺตํ ในบรรดาปรมัตถธรรมเหลานั้น คําวา 
จิต มีคําอธิบายวา จิต คือ สภาวะรูอารมณ๕ เปนการรับรูสิ่งตางๆ ที่ปรากฏทางใจโดยผานทวารทั้ง 

                                                           
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๔๐๑. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺ โต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, (พิมพครั้ งที่  ๑๓), 

(กรุงเทพมหานคร : ไมปรากฏสถานที่พิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๘๓. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๐ ; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๙๐. 
๔ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๔๐ ; ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๙๐. 
๕ พระพุทธัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน

การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓. 



๑๓ 
 

๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งเปนประตูสําคัญที่ทําใหจิตเกิดการศึกษาเรียนรูและมีความผัน
แปรไปกับสิ่งตางๆ จนเกดิสิ่งใหมๆ ทั้งที่เปนคุณและโทษ 
 จิตในภาษาบาลีมีคําเรียกสิ่งที่เปนจิตใจ ๒ คํา คือ วิญญาณและมโนหรือมนะ คําวาจิต 
วิญญาณ มโน ทั้งสามนี้เอามาใชในภาษาไทย จนคนไทยไดยินไดฟงและเขาใจในคําภาษาไทยวาใจ 
แตวามีความตางกันตามที่ใชในภาษาธรรม ซึ่งภาษาธรรมนั้นสวนใหญจิตใชหมายถึงตัวธาตุรูที่เปน
ภายใน๖ 
 จิตในทางพระพุทธศาสนา คือ ธรรมชาติที่รูอารมณหรือธรรมชาติที่ทําหนาที่เห็น ไดยิน 
รูกลิ่น รูรส รูสึกตอการสัมผัสถูกตองทางกายและรูสึกนึกคิดทางใจ จิตนี้ไมวาจะเกิดแกสัตวเดรัจฉาน 
มนุษย เทวดาหรือพรหมก็ตาม ยอมมีลักษณะเหมือนกัน คือ มีการรูอารมณเหมือนกันทั้งสิ้น 
 นอกจากนี้ จิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มองไมเห็น สัมผัสไมไดดวยกาย ไมมีรูปราง
สัณฐาน สีสัน วรรณะใดๆ แตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีอยูจริง เปนปรากฏการณของธรรมชาติฝาย
นามธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไปอยางรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุอาศัยปจจัยตางๆ ทําใหเกิดขึ้น
ตั้งอยูดับไปตามกฎธรรมชาติ๗ 
 จิตเปนตัวรูอารมณดวยการศึกษาและปฏิบัติตอสิ่งทีอ่ยูรอบตัวเรา คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส และธรรมารมณ ซึ่งเรียกโดยรวมวา อายตนะภายนอก การเรียนรูใหเกิดปญญาอยางแทจริง
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็จะพบวานักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายชองทางอันเปน
หนทางแหงการรับรูเพื่อการศึกษาโลกและชีวิตที่เปนอยูดวยชองทางรับรูทั้ง ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ซึ่งทําการเชื่อมตอกับชองทางแหงการเกิดความรูที่อยูภายในรางกาย เรียกวา 
อายตนะภายใน การฝกฝนอบรมพัฒนาอายตนะ ๖ ใหมีความรับรูที่ชัดเจน เฉียบแหลม จนเกิด
ความถูกตอง ถูกธรรม จึงทําใหการเรียนรูเรื่องชีวิตและความเปนไปตามความเปนจริงของโลกนี้ได
อยางมีปญญา แมการดําเนินชีวิตในประจําวัน มนุษยซึ่งมีความคุนเคยกับการปรากฏใหรับรูขอมูล
ขาวสารมากมายที่ผานเขามาทางทวารเหลานั้นมากมาย การทําความเขาใจใหเกิดการศึกษาและ
พัฒนาจึงตองรับรูอยางเทาทัน มิใหเกิดอารมณความรูสึกที่เกิดความปรุงแตงจิตจนเกิดความยึดมั่น
ถือมั่นใหเกิดตัวตนขึ้นมา เพราะสิ่งเหลานี้ไมมีสิ่งใดเลยที่จะสามารถคงทนอยูไดตลอดไป ดังนั้น จิตที่
จะศึกษาความเปนจริงของโลกและชีวิตจึงตองเกิดการเรียนรูผานอายตนะเพื่อใหจิตเปนตัวรูและทํา
ความเขาใจกับสิ่งเหลานั้นใหเห็นสภาพตามความเปนจริง 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), จิต – วิญญาณในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 
๗ ทองสุข ทองกระจาง, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, (กรุงเทพมหานคร : วัดสามพระยา, 

๒๕๕๗), (อัดสําเนา). 



๑๔ 
 

อายตนะภายนอกหรืออารมณ อายตนะภายในหรือทวาร จิต 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงความสัมพันธระหวางอารมณ (สิ่งที่ถูกรู) กับจิต (สิ่งที่รู) 
โดยการกระทบทางอายตนะหรือทวาร (ชองทางรับรูโลก) ๖ ชนิด 
ที่มา : ศ.ดร.ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา ๑๐. 

 
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา จิตคือตัวรับรูอารมณหรือธรรมชาติที่รับรูอารมณซึ่งอยู
ภายในกายของมนุษย ไมมีรูปรางสัณฐาน สีสัน วรรณะใดๆ และไมสามารถสัมผัสไดดวยกาย เพราะ
อาศัยปจจัยตางๆ ทําใหเกิดการรูเพื่อการตั้งอยูและดับไปตามกฎของธรรมชาติ ดวยการรับรูอายตนะ
ภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) ผานอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
ซึ่งมีจิตเปนตัวรับรูอารมณที่มนุษยไดตองสัมผัสและเกิดการศึกษาเรียนรูสิ่งเหลาที่มาตองสัมผัสตาม
ความเปนจริง 
 (๒) ลักษณะของจิต 
 ในการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยานั้น เบื้องตนจึงตองรูลักษณะหรือ
ธรรมชาติของจิตเสียกอน ดังเชนบุคคลไดทําการฝกฝนสัตวสําหรับไวใชงาน เชน ชาง มา วัว ควาย 
เปนตน จึงตองทําการเรียนรูเพื่อรูจักนิสัยใจคอของสัตวเหลานั้นเสียกอน ดวยเหตุนี้ ในการสราง
ลักษณะจิตงอกงามจึงตองทราบลักษณะหรือหนาตาของจิตเสียกอน ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาได
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๑๕ 
 

มีการใหคําจํากัดความของลักษณะจิตไวหลายแหง เพื่อเปนประโยชนตอการทราบขอมูลเบื้องตน  
ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ในจิตวรรควาดวยการฝกจิต ในเมฆิยเถรวัตถุ๘ ไดอธิบายวา จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษา
ยาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะนั้น จิตยอมดิ้น
รนไปมา เหมือนปลาทีถู่กยกขึ้นจากน้ําโยนไปบนบก ดังนั้น ผูมีปญญาจึงควรละบวงและอํานาจแหง
มารทั้งหลาย 
 จากพระคาถาดังกลาวจึงพอสรุปไดวา จิตมีลักษณะดังตอไปนี้ (๑) ดิ้นรน หมายถึง ดิ้นรนไป
เพื่อจะหาอารมณเปนเหยื่อมีรูปและเสียง เปนตน ที่นาใคร นาพอใจ, กวัดแกวง หมายถึง หวั่นไหว      
ไมอาจจะตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวไดนาน ดุจทารกไมอาจทรงตัวอยูในอิริยาบถเดียวไดนาน, รักษายาก 
หมายถึง ใหดํารงอยูในอารมณธรรมที่เปนสัปปายะไดยาก และหามยาก หมายถึง หามหรือกั้นมิใหซาน
ไปในวิสภาคารมณไดยาก (๒) ดิ้นรนไป หมายถึง ยินดีในกามคุณ ๕ เมื่อถูกพรากจากกามคุณ ๕ ใหหยุด
นิ่งอยูในวิปสสนากรรมฐานก็จะดิ้นรนไปมา ไมอาจจะตั้งมั่นอยูได และ (๓) บวงแหงมาร หมายถึง กิเลส
วัฏ (วงจรกิเลส) ประกอบดวย อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน 
 ในอัญญตรภิกขุวัตถุ๙ ไดอธิบายวา การฝกจิตที่ควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย ชอบ
ใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา จัดวาเปนความดี เพราะจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให 
 จากพระคาถาดังกลาวจึงพอสรุปไดวา (๑) การฝกจิต คือ การฝกดวยอริยมรรค ๔ คือ 
โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค, (๒) เปลี่ยนแปลงงาย หมายถึง 
เกิดดับเร็ว และ (๓) สุข หมายถึง สุขที่เกิดจากอริยมรรรค อริยผล และสุขที่เกิดจากการบรรลุ
นิพพานอันเปนประโยชน 
 นอกจากนี้ ในสังฆรักขิตเถรวัตถุ๑๐ ไดอธิบายวา คนเหลาใด สํารวมจิต ที่เที่ยวไปไกล 
เที่ยวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้า คนเหลานั้นจักพนจากเครื่องผูกแหงมาร ๕ 
 จากพระคาถาดังกลาวจึงพอสรุปไดวา (๑) เที่ยวไปไกล หมายถึง รับอารมณที่อยูไกลได 
(๒) เที่ยวไปดวงเดียว หมายถึง เกิดขึ้นทีละดวงๆ ดวงหนึ่งดับ ดวงหนึ่งจึงเกิดขึ้น จะไมเกิดขึ้นพรอม
กัน (๓) ไมมีรูปราง หมายถึง ไมมีสัณฐาน ไมมีสี (๔) อาศัยอยูในถ้ํา หมายถึง อาศัยอยูในมหาภูตรูป 
๔ และหทัยรูป และ (๕) เครื่องผูกมาร หมายถึง วัฏฏะอันเปนไปในภูมิ ๓ คือ กามาวจรภูมิ รูปปาว
จรภูมิ และอรูปาวจรภูม ิ
 ในคัมภีรฝายพระอภิธรรม ไดอธิบายวา จิตมีลักษณะที่เปนสามัญธรรมชาติทั่วไป
เหมือนกับทุกสิ่งอยางในโลกนี้ ดวยจิตเปนตัวรูอารมณความรูสึกเทานั้น จิตจึงมีความผันแปรไปตาม
สิ่งที่รับรูจนกวาระบบการรับรูตางๆ จะหยุดทํางานลง จิตมีลักษณะอยู ๓ ประการ คือ 
 ๑. อนิจจลักษณะ คือ มีลักษณะไมเที่ยง ไมคงที่ ตองเปลี่ยนแปลง (เกิด – ดับ) อยู
ตลอดเวลา 
 ๒. ทุกขลักษณะ คือ มีลักษณะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได (เกิดขึ้นแลวตองดับไป) 

                                                           
๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๓ – ๓๔/๓๕. 
๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๑๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 



๑๖ 
 

 ๓. อนัตตลักษณะ คือ มีลักษณะที่มิใชตัว มิใชตน ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด 
จะบังคับใหหยุดการเกิดดับก็ไมได 
 สามัญลักษณะทั้ง ๓ นี้ เปนสิ่งจริงแทแนนอน เปนกฎธรรมชาติที่เรียกวา “ไตรลักษณ” 
รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลาย อันไดแก รูป จิตและเจตสิก ยอมจะตองมีลักษณะเชนนี้เหมือนกัน
ทั้งหมด 
 นอกจากจิตจะมีลักษณะสามัญตามที่กลาวมาแลว จิตยังมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว       
(วิเสสลักษณะ) อีก ๔ ประการ คือ 
  ๑. มีการรูอารมณ     เปนลักษณะ 
  ๒. เปนประธานในธรรมทั้งปวง  เปนกิจ 
  ๓. มีการเกิดดับสืบตอกันอยางไมขาดสาย เปนผล 
  ๔. มีอตีตกรรม ทวาร อารมณและเจตสิก เปนเหตุใกล ใหจิตเกิดขึ้น๑๑ 
 สรุปไดวา ลักษณะโดยทั่วไปของจิต คือ ดิ้นรนเพื่อหาอารมณที่เปนเหยื่อโดยชอบใจ ไม
หยุดอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งไดนาน รักษาใหอยูกับที่โดยไมใหคิดไปถึงเรื่องตางๆ นั้นทําไดยาก 
ปองกันมิใหคิดเรื่องที่เราไมตองการก็หามยาก การฝกจิตนั้นเปนเรื่องยากมาก เพราะจิตนั้นเกิดขึ้น
แลวดับไปไดเร็ว จะอยูท่ีเดิมก็ตอเม่ือชอบอารมณนั้นๆ นอกจากนี้ จิตยังสามารถออกรับอารมณในที่
ไกลได แตจิตนั้นเกิดดับไดทีละดวงเทานั้น จิตไมมีรูปราง ไมมีสี ไมมีสัณฐาน เพราะเปนนามธรรม 
และจิตนั้นมีถ้ําคือรางกายเปนที่อยูอาศัย ดังนั้น จิตจึงดิ้นรนไปตามอารมณที่ตองการ พรอมกับมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่ไดรับอยางไมคงที่ จิตเปนนามธรรม และไมสามารถกําหนดใหเกิด
ดับได 
 (๓) สถานที่เกิดของจิต 
 ปรากฏการณชีวิตและโลกทําใหจิตเกิดการรับรูอารมณตางๆ จนทําใหมนุษยเกิดการคิด
สรางสรรค ปรุงแตง และวิเคราะหหาสิ่งที่ตนเองตองการตามกําลังสติปญญาของตน ดวยเหตุนี้
มนุษยจะตองทําความคุนเคยกับทุกสิ่งทุกอยางที่เก่ียวของกับเรื่องนั้นโดยอุปกรณแหงการรับรูเทาที่มี
อยูอยางมีประสิทธิภาพ ธรรมชาติไดกําหนดเครื่องมือสําคัญใหมนุษยนํามารับรูอารมณซึ่งเปนทาง
รับรูโลกและชีวิตอยู ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑. ที่ตา เพื่อทําหนาที่เห็นรูปที่ปรากฏทางตา จิตนี้มีชื่อวา จักขุวิญญาณ 
  ๒. ที่หู เพื่อทําหนาที่ไดยินเสียงที่ปรากฏทางหู จิตนี้มีชื่อวา โสตวิญญาณ 
  ๓. ที่จมูก เพื่อทําหนาที่รูกลิ่นที่ปรากฏทางจมูก จิตนี้มีชื่อวา ฆานวิญญาณ 
  ๔. ที่ลิ้น เพื่อทําหนาที่รับรูรสที่ปรากฏทางลิ้น จิตนี้มีชื่อวา ชิวหาวิญญาณ 
  ๕. ที่กาย เพื่อทําหนาที่รับความรูสึกตอการสัมผัสถูกตองทางกาย จิตนี้มีชื่อวา กาย
วิญญาณ 
  ๖. ที่ใจ เพื่อทําหนาที่รูสึก นึก คิด ทางใจ จิตนี้มีชื่อวา มโนวิญญาณ 

                                                           
๑๑ ทองสุข ทองกระจาง, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, (กรุงเทพมหานคร : วัดสามพระยา, 

๒๕๕๗), (อัดสําเนา). 



๑๗ 
 

 แมจิตจะไมมีรูปรางเปนรูปธรรมปรากฏใหเห็น และไมรูแนวาจิตนั้นอยูสวนใดในรางกาย
ของมนุษยนั้น แตจิตนั้นมีทางออกท่ีเรียกวา “ทวาร” ออกรับรูอารมณถึง ๖ ทาง เพื่อการสรางเสริม
ปรุงแตงอารมณความรูสึกท้ังดีชั่วดังแผนภาพดานลางนี้ 
 

อารมณ ๖ 
รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ธัมมารมณ 

      

ทวาร ๖ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูสึกนึกคิด 

      

จักขุวิญญาณ โสตวญิญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 
วิญญาณ ๖ 

 

แผนภาพที่ ๒.๒ รูปแสดงความสัมพันธระหวางอารมณ ๖ ทวาร ๖ และวิญญาณ ๖ 
ที่มา : อ.ทองสุก ทองกระจาง, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๖. 

 
 สรุปไดวา สถานที่เกิดของจิตเรียกวา “ทวาร” หรือทางออกที่อยูในตัวมนุษยทั้งหมด ๖ 
ทาง ประกอบดวย 
  ๑. ทางตา  ที่เรียกวา จักขุทวาร 
  ๒. ทางหู  ที่เรียกวา โสตทวาร 
  ๓. ทางจมูก ที่เรียกวา ฆานทวาร 
  ๔. ทางลิ้น ที่เรียกวา ชิวหาทวาร 
  ๕. ทางกาย ที่เรียกวา กายทวาร 
  ๖. ทางใจ  ที่เรียกวา มโนทวาร 
 ซึ่งทวารแตละชองตางไดรับรูอารมณที่แตกตางกันตามทวารทั้ง ๖ เพื่อการสงตอสําหรับ
การรับรูและปรุงแตงจิตใหเกิดอารมณความรูสึกตอบสนองตางๆ ตามมา 
 

 จากเนื้อหาเกี่ยวกับจิตทางพุทธจิตวิทยาจึงสรุปไดวา จิตคือตัวรับรูอารมณหรือธรรมชาติ
ที่รับรูอารมณซึ่งอยูภายในกายของมนุษย ไมมีรูปรางสัณฐาน สีสัน วรรณะใดๆ และไมสามารถสัมผัส
ไดดวยกาย เพราะอาศัยปจจัยตางๆ ทําใหเกิดการรูเพื่อการตั้งอยูและดับไปตามกฎของธรรมชาติ 
ลักษณะโดยทั่วไปของจิต คือ ดิ้นรนเพื่อหาอารมณที่เปนเหยื่อโดยชอบใจ ไมหยุดอยูในอารมณใด
อารมณหนึ่งไดนาน รักษาใหอยูกับที่โดยไมใหคิดไปถึงเรื่องตางๆ นั้นทําไดยาก ปองกันมิใหคิดเรื่องที่
เราไมตองการก็หามยาก การฝกจิตนั้นเปนเรื่องยากมาก เพราะจิตนั้นเกิดขึ้นแลวดับไปไดเร็ว จะอยู
ที่เดิมก็ตอเมื่อชอบอารมณนั้นๆ นอกจากนี้ จิตยังสามารถออกรับอารมณในที่ไกลได แตจิตนั้นเกิด
ดับไดทีละดวงเทานั้น จิตไมมีรูปราง ไมมีสี ไมมีสัณฐาน เพราะเปนนามธรรม และจิตนั้นมีถ้ําคือ
รางกายเปนที่อยูอาศัย ดังนั้น จิตจึงดิ้นรนไหวหวั่นไปตามอารมณที่ตองการพรอมกับมีการเปลี่ยนแปลง



๑๘ 
 

ไปตามสถานการณ ที่ไดรับอยางไมคงท่ี จิตเปนนามธรรม และไมสามารถกําหนดใหเกิดดับได และ
สถานที่เกิดของจิตนั้นมีทั้งหมด ๖ ทาง คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งทวารแตละชองตางได
รับรูอารมณที่แตกตางตามทวารทั้ง ๖ เพื่อการสงตอสําหรับการรับรูและปรุงแตงจิตใหเกิดอารมณ
ความรูสึกตอบสนองตางๆ ตามมา ดังนั้น จิตทางพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตอการดํารงอยูของ
ชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย แมวาจิตจะเปนตัวรับรูอารมณเทานั้น แตจิตไมเคยตกเปนทาสของใคร 
ดวยเหตุนี้ จึงตองมีการสรางจิตใหเกิดความเจริญงอกงามในทางกุศลธรรมใหเกิดขึ้น 
 
ตารางที่  ๒.๑  สรุปจิตทางพุทธจิตวิทยา 
 

จิตทางพุทธจิตวิทยา 
  

ความหมายของจิต ตัวรูอารมณ หรือ ธรรมชาติรับรูอารมณ 
  

ลักษณะของจิต 

ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก 

เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว 
ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถ้ํา เครื่องผูกมาร 

ไมเที่ยง 
ทนอยูในสภาพเดิมไมได 

ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด 

  

สถานที่เกิดของจิต 
ตา (จักขุทวาร)  หู (โสตทวาร) 

จมูก (ฆานทวาร)  ลิ้น (ชิวหาทวาร) 
ทางกาย (กายทวาร)  ใจ (มโนทวาร) 

  

 
 ๒.๑.๒  ความหมายของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ความหมายของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับใชในการศึกษาครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดกําหนดกรอบที่มาของความหมายของการสรางลักษณะจิตงอกงามที่กลาวถึงความงอกงาม
ในพระไตรปฎก อรรถกถา และขอคิดเห็นของนักปราชญทางพุทธไวดังนี้ 
 อรรถกถาจูฬกเถรคาถา๑๒ อันเปนคาถาของทานพระจูฬกเถระเมื่อจะทําตนใหเกิด
อุตสาหะในการเจริญภาวนา จึงไดกลาวคาถา ๒ คาถา ความวา “นกยูงทั้งหลาย มีหงอนงาม ปกก็
งาม มีสรอยคอเขียวงาม ปากงาม มีเสียงไพเราะ สงเสียงร่ํารองรื่นรมยใจ อนึ่ง แผนดินใหญนี้ มีหญา
เขียวชอุม ดูงาม มีน้ําเอิบอาบทั่วไป ทองฟาก็มีวลาหกงดงาม ทานก็มีใจเบิกบานควรแกการงาน     

                                                           
๑๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๑/๓๐๓/๒๑๔. 



๑๙ 
 

จงเพงฌานที่พระโยคาวจรผูมีใจดีเจริญแลว มีความบากบั่นในพระพุทธศาสนาเปนอันดี จงบรรลุ
ธรรมอันสูงสุด อันเปนธรรมขาว ผุดผอง ละเอียด เห็นไดยาก เปนธรรมไมจุติแปรผัน” ซึ่งในบทที่วา 
“สุกลฺลรูโป สุมนสฺส ฌายตํ” ความวา บัดนี้ ทานก็มีความเหมาะสม คือ มีสภาพที่ควรแกการงาน 
เพราะไดฤดูเปนที่สบาย จงเพงฌานที่พระโยคาวจรผูชื่อวามีใจดี เพราะมีจิตงอกงามโดยไมถูกนิวรณ
ทั้งหลายเบียดเบียน เพงอยูดวยสามารถแหงอารัมมณูปนิชฌานและลักขณูปนิชฌาน 
 จากคาถาดังกลาวจึงสรุปไดวา จิตงอกงามโดย (๑) ไมถูกนิวรณทั้งหลาย (กามฉันท 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา) เบียดเบียน เมื่อเพงอยูดวยความสามารถแหง     
(๒) อารัมณูปนิชฌาน (การเพงอารมณ ไดแก สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔) และ        
(๓) ลักขณปูนิชฌาน (การเพงลักษณะ ไดแก วิปสสนา มรรค และผล) 
 พุทธทาสภิกขุ๑๓ ไดอธิบายวา จิตเจริญงอกงาม เปน ๑ ใน ๓ ของจิตถึงความเปนเอก   
ซึ่งปรากฏแกการปฏิบัติที่เกิดจากการเสียสละหรือการใหทานของพวกที่พอใจในการใหทาน เพราะ
สมถนิมิตปรากฎชัดแลวของพวกที่มีสมาธิ อาการปรากฏชัดเพราะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏ
แลวของพวกวิปสสนา และความดับทุกขปรากฏแลวของพระอริยบุคคลทั้งหลาย จิตเจริญงอกงาม
อยูทามกลางจิตผองใส (เพราะความหมดจดแหงขอปฏิบัติ) และจิตอาจหาญราเริง (ดวยญาณ) จิต
เจริญงอกงามจึงเปนจิตวางเฉยอยูไดดวยความวางเฉยที่เปนองคแหงฌาน เมื่อจิตวางเฉยไดโดยไมมี
อะไรมารบกวน ทานเรียกวาเปนจิตที่เจริญงอกงามตามความหมายของภาษาฝายกัมมัฏฐานหรือ
โยคะปฏิบัติ กลาวอีกอยางหนึ่งคือลักษณะทามกลางของปฐมฌาน 
 สรุปไดวา ลักษณะจิตงอกงาม หมายถึง จิตถึงความเปนเอก หรือ เอกัคคตาจิต ซึ่งปราศจาก
นิวรณทั้งหลายเบียดเบียน ดวยความสามารถแหงอารัมณูปนิชฌานและลักขณูปนิชฌาน นอกจากนี้ จิต
งอกงามจึงมีแกบุคคลผูมีจิตผองใสหมดจดในขอปฏิบัติที่เปนเบื้อตน คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล 
และการมีจิตใจอาจหาญราเริงดวยญาณ คือ การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา ดังนั้น จิตงอกงามจึงมี
แกผูปฏิบัติตนดวยความพยายามอยางไมหยุดยั้งในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยดี อัน
ทรงคุณคาแกการงานดวยใจเบิกบานในธรรมดวยการเขาใจธรรมอันดีซึ่งความสงบเย็น ขาวสะอาด      
ผุดผอง  ละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

๑๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, (พิมพครั้งที่ ๔), (สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓), 
หนา ๑๓๗ – ๑๗๘. 



๒๐ 
 

ตารางที่ ๒.๒  สรุปความหมายของลักษณะจิตงอกงาม 
 

ความหมายของลักษณะจิตงอกงาม 
  

อรรถกถาจูฬกเถรคาถา 

ไมถูกนิวรณเบียดเบียน 

เพงอยูดวยอารัมมณูปนิชฌาน 
(สมถกรรมฐาน) 

สมาบัติ ๘ (รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔) 

เพงอยูดวยลักขณูปนิชฌาน 
(วิปสสนากรรมฐาน) 
(วิปสสนา มรรค ผล) 

  

  

พุทธทาสภิกขุ 

๑ ใน ๓ ของจิตถึงความเปนเอก (เอกัคคตาจิต) 

การปฏิบัติที่เกิดจากการใหทาน 

สมถนิมิตในสมถกรรรมฐาน 

ไตรลักษณในวิปสสนากรรมฐาน 

ความดับทุกขในพระอริยบุคคล 

อยูทามกลางจิตผองใส  
(ความหมดจดแหงขอปฏิบัติ) 

และจิตอาจหาญราเริง (ดวยญาณ) 

วางเฉยอยูในองคแหงฌาน 

ลักษณะทามกลางปฐมฌาน 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 
 

 ๒.๑.๓  องคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 อยางที่ทราบเบื้องตนแลววา ลักษณะจิตงอกงามเปนจิตที่ควรแกงานดวยการประพฤติ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางตอเนื่อง เพื่อการจํากัดซึ่งนิวรณอันเปนเครื่องกีดกั้น
ทั้งหลาย 
 

 (๑) ปราศจากนิวรณ ๕ 
 ในอาวรณสูตร๑๔ วาดวยนิวรณเครื่องกางกั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสวานิวรณเครื่องกาง
กั้น ๕ ประการ คือ 
  ๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 
  ๒. พยาบาท (ความคิดราย) 
  ๓. ถนีมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) 
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) 
  ๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดอธิบายรายละเอียดของนิวรณ ๕ ไวดังนี้ 
  ๑. กามฉันท หมายถึง ความรักใครในทางกาม บางทีเรียกวา “กามราคะ ความติดใน
กาม” คือ มีความพอใจในกามคุณทั้งหา อันไดแก รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสทางกายอันนาใคร 
นาพอใจในเพศที่ตรงกันขาม หรือแมในเพศเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นแกบุคคลใดก็เผาจิตใจของบุคคลนั้น
ใหเดือดรอนกระวนกระวาย กิเลสชนิดนี้เรียกวา ราคัคคิ หรือ ไฟ คือ ราคะ 
  ๒. พยาบาท ความปองราย ซึ่งเกิดขึ้นเผาลนจิตใจของสัตวโลกใหเดือดรอน กระวน
กระวาย กิเลสชนิดนี้เรียกวา โทสัคคิ หรือ ไฟ คือ โทสะ 
  ๓. ถีนมิทธะ ถีนะและมิทธะเปนคําติดกันแตมิใชเปนกิเลสตัวเดียวกัน แตเปนกิเลสที่
เปนเพื่อนกัน ถีนะ แปลวา ความทอแทใจหรือหดหูใจ สวนมิทธะ แปลวา ความเกียจครานหรือความ
งวงซึม กิเลสทั้ง ๒ ชนิดนี้เปรียบเหมือนเชื้อราที่จับตนไมหรือพืชผักใหเหี่ยวเฉาตาย เพราะเมื่อกิเลส 
๒ ชนิดนี้จับจิตของคนเราแลว จะทําใหจิตของเราทอแท หมดกําลังที่จะบําเพ็ญเพียรในการทําความ
ดีใหแกตนและสังคม 
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  อุธัจจะเปนเจตสิกฝายอกุศล กุกกุจจะก็เชนเดียวกัน มักเกิด
ขึ้นมาดวยกัน อุทธัจจะ แปลวา ความฟุงซาน กุกกุจจะ แปลวา ความรําคาญ คือ เมื่อจิตเกิดความ
ฟุงซานแลว คนทั่วไปมักจะรําคาญ กิเลส ๒ ชนิดนี้เหมือนกับเชื้อไวรัสหรือเชื้อหวัดที่ทําบุคคลเราให
ออนเพลียหรือหมดกําลัง จับจิตของคนเรามากที่สุดในชีวิตประจําวัน ทําใหคนเราในเมืองใหญๆ ตอง
เผชิญกับปญหาชีวิตมากทั้งปญหาการครองชีพ สังคม และอื่นๆ ดวยเหตุนี้จึงเปนกิเลสที่ฆาความสุข
ของมนุษยมากท่ีสุด 
  ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย อันเปนนิวรณขอสุดทาย จัดเปนอุปสรรคขัดขวางการ
พัฒนาจิตที่สําคัญอยางหนึ่งเหมือนกัน คําวา สงสัย ในที่นี้ หมายถึง สงสัยในหลักธรรม เชน สงสัยวา
บาปบุญจะมีหรือเปลา นรกสวรรคจะมีหรือเปลา เปนตน๑๕ 
                                                           

๑๔ องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙ 
๑๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, (พิมพครั้งที่ ๘), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สรางสรรคบุคส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๔ - ๖๘. 



๒๒ 
 

 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา นิวรณทั้ง ๕ ประการนี้ เปนตัวการสําคัญที่ทําลายความ
สงบสุขของมนุษย เพราะทําใหจิตใจของมนุษยเกิดความขัดของไมประภัสสรอยางเชนเคย ดวยเหตุนี้ 
พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหภิกษุเปนผูบําเพ็ญเพียรอยูเสมอ เพื่อการสรางเสริมจิตใหมีความหางหาย
จากนิวรณทั้ง ๕ ประการดังกลาวนี้โดยเร็ว 
 (๒) องคฌาน ๕ 
 นอกจากนี้ ลักษณะจิตงอกงามยังเปนเอกัคคตาจิตซึ่งมีลักษณะทามกลางของปฐมฌาน 
คือ จิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง หลังจากที่ละนิวรณ ๕ ประการ๑๖นั้นแลว ยอมเกิดองคประกอบของฌาน 
๕ ประการ ประกอบดวย วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา๑๗ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ๑. วิตก หมายถึง การยกจิตขึ้นสูอารมณที่ เปนกุศลและดีงาม ประกอบดวย        
(๑) เนกขัมมวิตก คือ ความนึกคิดในทางเสื่อมเสีย ไมติดในการปรนปรือสนองความอยากของตน   
(๒) อพยาบาทวิตก คือ ความนึกคิดที่ประกอบดวยเมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย และ   
(๓) อวิหิงสาวิตก คือ ความนึกคิดที่ประกอบดวยกรุณาไมคิดรายหรือมุงทําลาย วิตกฝายกุศลที่กลาว
มาขางตนนั้น เปนเจตสิกฝายกุศลเพื่อกระทําการใหเกิดการยกจิตเขาสูอารมณกรรรมฐาน ถาจิตไม
ยกเขาสูอารมณดังกลาว จิตก็จะตกภวังค เปนเหตุใหไมมีสมาธิ 
  ๒. วิจาร หมายถึง การประคับประคองจิตไวในอารมณ ทําหนาที่รวมกับวิตกเพื่อ
ประคับประคองจิตไมใหตกไป ถาวิตกไมสามารถยกจิตเขาสูอารมณได วิจารก็ทําหนาที่ไมได และถา
วิตกยกจิตเขาสูอารมณได วิจารไมประคองจิตไว จิตนั้นก็จะตกสูภวังค  
  ๓. ปติ หมายถึง ความเอิบอิ่มใจ เกิดความดื่มด่ําซาบซานภายในจิต ประกอบดวย 
(๑) ยุททกาปติ คือ ปติเล็กนอย พอจนชูชันน้ําตาไหล (๒) ขณิกาปติ คือ ปติชั่วขณะ ทําใหรูสึก
แปลบๆ เปนขณะๆ เหมือนฟาแลบ (๓) โอกกันติกาปติ คือ ปติเปนระลอกหรือปติเปนพักๆ แรงกวา
ฟาแลบ (๔) อุพเพคาปติ คือ ปติโลดโผน ใหความรูสึกใจฟูแสดงอาการหรือทําการบางอยางโดยมิได
ตั้งใจ ดังรูสึกเบาลอยอยูในอากาศ เชน เปลงอุทาน เปนตน และ (๕) ผรณปติ คือ ปติซาบซาน รูสึก
เอิบอ่ิมไปทั่วสรรพางคกาย เปนปติองคฌานโดยตรง 
  ๔. สุข หมายถึง ความสบายกายสบายใจ เพราะเมื่อปติเกิดขึ้นแลวทําใหเกิด
กายปสสธิ – ความสบายกาย และจิตตปสสัทธิ – ความสงบจิต สุขในองคฌานนี้เปนความสุขที่เลิศ
ยิ่งที่สุดในความสุขระดับโลกีย เปนสุขที่เกิดจากความสงเพราะทําสุขภาพจิตใหสูงเดนขึ้นมา เปน
ความสุขที่เทียบไมไดกับการกิน กามเกียรติ เพราะความความสุขเหลานั้นมีความทุกขเจือปนเขามา
ดวย ซึ่งจะนําความเดือดรอนมาสูผูไดรับในที่สุด ดังนั้น ผูตองการความสุขที่ไมเจือปนดวยความเรา
รอนทางกามคุณจึงมุงหาความสุขดานความสงบนี้มากกวา 
  ๕. เอกัคคตา หมายถึง ความมีอารมณเปนอันเดียว เปนจิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง   
เปนอัปปนาสมาธิโดยตรง บางทานกลาววา จิตมีอาการดับวูบลงเหมือนการลงลิฟตแลวก็รวมตัวเปน
หนึ่ง บางครั้งอาการนี้เกิดขึ้นจึงทําใหตกใจ เมื่อกระทําการเพื่อวางใจเปนกลาง ไมตระหนกตกใจ ไม

                                                           
๑๖ ปุย  แสงฉาย, จิตตปรัชญา วิธีปลูกจิตตานุภาพและสมรรถภาพ, (พิมพครั้ งที่  ๕) , 

(กรุงเทพมหานคร : คณะ ส.ธรรมภักดี), ๒๔๙๙), หนา ๒๔๐ – ๒๔๑. 
๑๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พมิพครั้งที่ ๘, หนา ๑๕๑ – ๑๕๒. 



๒๓ 
 

ดีใจจนเกินเหตุ และคอยประคองจิตไวดีแลว สมาธิที่ไดเอกัคคตาจิตแลวยอมเกิดความผองใส 
ความสุข ความเขมแข็ง ความมีพลัง ความสามารถ และการที่จิตใชงานไดเต็มที ่
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา องคฌาน ๕ ประการ จะเกิดขึ้นไดดวยการ (๑) กําจัด
กามฉันท (ความรักใครในทางกาม) ดวยเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนอันเดียว) (๒) กําจัดพยาบาท 
(ความปองราย) ดวยปติ (ความอิ่มเอิบใจ) (๓) กําจัดถีนมิทธะ (หดหูใจงวงหงาวเซื่องซึม) ดวยวิตก 
(การยกจิตเขาสูอารมณ) (๔) กําจัดอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานรําคาญใจ) ดวยสุข (ความสบาย
กายสบายใจ) และ (๕) กําจัดวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ดวยวิจาร (การประคับประคองจิต)     
ดวยเหตุดังกลาวนี้จิตจึงงอกงามขึ้นดวยสมาธิ และทําใหกายและใจเกิดความผองใส มีความสุข 
ความเขมแข็ง พลัง และความสามารถ เพื่อการตั้งมั่นของจิตเพื่อควรคาแกงานตอไป 
 (๓) ฌาน ๒ 
 ความงอกงามของจิตลวนสรางคุณประโยชนมากมายตอตนเองและสิ่งแวดลอมใหมีความ
เจริญงอกงามไปดวย จิตที่ควรแกการงานเบื้องตนซึ่งปราศจากนิวรณทั้ง ๕ และเกิดองคฌาน ๕ นี้
แลว ไดปรากฏฌานอยู ๒ อยาง คือ อารัมณูปนิชฌานและลักขณูปนิชฌานในคัมภีรอรรถกถาซึ่ง
กลาวถึงตนเหตุของจิตงอกงามเบื้องตน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๘ ไดอธิบายไววา 
  ๑. อารัมมณูปนิชฌาน หมายถึง การเพงอารมณ ไดแก สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔   
คือ ฌานที่มีรูปเปนอารมณ และอรูปฌาน ๔ คือ ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ 
  รูปฌาน ประกอบดวย (๑) ปฐมฌาน มีองคประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ
เอกัคคตา (๒) ทุติยฌาน มีองคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา (๓) ตติยฌาน มีองคประกอบ 
คือ สุขและเอกัคคตา และ (๔) จตุตถฌาน มีองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตา 
  อรูปฌาน ประกอบดวย (๑) อากาสานัญจายตนะ ฌานอันกําหนดอากาศคือชองวาง
หาที่สุดมิไดเปนอารมณ (๒) วิญญาณัญจายตนะ ฌานอันกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
(๓) อากัญจัญญายนตะ ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรๆ เปนอารมณ และ (๔) เนวสัญญานา
สัญญายตนะ ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 
  ๒. ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเพงลักษณะ ไดแก วิปสสนา มรรคและผล ซึ่งได
กลาววา (๑) วิปสสนาชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะพินิจสังขารโดยไตรลักษณ (๒) มรรคชื่อวา
ลักขณูปนิชฌาน เพราะยังกิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ และ (๓) ผลชื่อวาลักขณูปนิชฌานเพราะเพง
นิพพานอันมีลักษณะเปนสุญญตะ (ความวาง) อนิมิตตะ (ไมมีนิมิต) และอัปปณิหิตะ (ความหลุดพน) 
อยางหนึ่ง และเพราะเห็นลักษณะอันเปนสัจจภาวะของนิพพาน อยางหนึ่ง 
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา จิตงอกงามเกิดขึ้นไดทั้งการปฏิบัติสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน ในสมถกรรมฐานจิตงอกงามเกิดขึ้นดวยการเพงอารมณที่เกิดขึ้นจากสมาบัติ ๘ 
คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ สวนในวิปสสนากรรมฐานจิตงอกงามเกิดขึ้นดวยการเพงลักษณะที่
เกิดขึ้นจากการพินิจพิจารณาสังขารโดยเห็นความเปนธรรมชาติที่มีความไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงไป
ตามกาล และไมมีตัวตนดวยการกําหนดจิตใหควรคาแกงานดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อใหเกิดผลที่
เกิดข้ึนจากความวาง เปนนามธรรม เพื่อเขาถึงความสงบเย็นอันเปนปรมัตถสัจจะ 
                                                           

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๖๑. 



๒๔ 
 

 (๔) โสภณเจตสิก 
 ในพระอภิธรรมไดสรุปใหเห็นถึงปรมัตถสัจจะอันเปนความจริงสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
ประกอบดวย (๑) จิต คือ ธรรมชาติที่รูอารมณ (๒) เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต (๓) รูป 
คือ ธรรมชาติที่แตกดับเสื่อมสลาย และ (๔) นิพพาน คือ ธรรมชาติที่พนจากตัณหาเครื่องรอยรัด๑๙ 
ดวยเหตุนี้ การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจึงตองใชรูป คือ รางกาย ใหเปนอยู
อาศัยของจิตเพื่อสรางจิตใหเกิดความงอกงามขึ้น ซึ่งในสวนนี้จะไดกลาวถึงเจตสิกที่เกิดขึ้นพรอม
เดียวกับจิต อันทําใหจิตเกิดการปรุงแตงไปตามอารมณความรูสึกตางๆ ที่ผานจากทวาร ๖ ของ
รางกายไปในทางกุศล เพื่อกระทําจิตใหเจริญงอกงามใหมีคุณคาแกงานตอไป  
 องคประกอบของลักษณะจิตที่ทําใหจิตงอกงามสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ประกอบดวย 
เจตสิกฝายดีงามหรือโสภณเจตสิก ๒๕ ซึ่งเขาประกอบกับจิตเปนโสภณเจตสิก โดยจําแนกได
ออกเปน ๔ กลุม ไดแก โสภณสาธารณเจตสิก วีรติเจตสิก อัปปมัญญาเจตสิก และปญญิน ทรีย ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๑. โสภณสาธารณเจตสิก หรือเจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตดีงามทุกดวง เปนกลุมใหญที่สุด 
คือมี ๑๙ ดวง นับวาเปนรากฐานของความดี คือ ในจิตดีงามที่มีเหตุ จะตองมีเจตสิกทุกดวงในกลุมนี้
ประกอบ สวนเจตสิกใดจะมีความแรงมากนอยอยางไร ขึ้นอยูกับเงื่อนไขปจจัยในแตละกรณี อยางไร
ก็ตาม ตองถือวาเจตสิก ๑๙ ดวงในกลุมนี้ เกื้อกูล ชักจูง สงเสริมกัน จึงเกิดพรอมกันในจิตดีงาม 
ประกอบดวย 
  (๑)  สัทธา (ความเชื่อ) เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เปนความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล และ
เปนความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม ซึ่งความเชื่อดังกลาวเปนความเลื่อมใสซาบซึ้งชื่นใจสนิทใจเชื่อมั่นมีใจโนม
นอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้นๆ ดังเชน ความเชื่อปญญาตรัสรูของพระ
ตถาคต (ตถาโพธิสัทธา) ความเชื่อความเชื่อในกรรมและผลของกรรม (กัมมผลสัทธา) ความเชื่อใน
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ (รตนัตตยสัทธา) เปนตน 
  (๒)  สติ (ความสํานึกพรอมอยู) เปนความระลึกนึกไดอยูกับปจจุบัน ไมฟุงซาน
พลั้งเผลอ การคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของ นอกจากนี้ยังไมถึงการจําสิ่งที่ทําและคําที่
พูดแลวแมผานไปนานแลวได เปนตน 
  (๓)  หิริ (ความละอายตอบาป) ความละอายตอการกระทําในสิ่งที่เปนอกุศลกรรมทั้ง
ปวง ซึ่งเปนการกระทําที่สรางความฉิบหายตอตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอม เปนธรรมที่
ควรสําเหนียกเพื่อการตื่นตัวกับสิ่งที่ตองการจะกระทําอยูตลอดเวลา 
  (๔)  โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอบาป) เปนความเกรงกลัวตอการทุจริต ความ
เกรงกลัวความชั่วดั่งเชนการกลัวอสรพิษ ไมอยากเขาไปยุงเกี่ยวหรือเขาใกล พยายามหลีกหนีไปให
ไกลและไมกระทําชั่วรายสิ่งเหลานี้มิใหเกิดขึ้นอีกเลย ดวยการประพฤติชอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต 
และมโนสุจริตจนเปนนิสัย 

                                                           
๑๙ นฤมล มารคแมน. หลักพุทธจิตวิทยาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๕๐. (อัดสําเนา) 



๒๕ 
 

  (๕)  อโลภะ (ความไมอยากไดอารมณ) ความไมอยากไดของเขามาเปนของตนเอง 
แตเปนไปเพื่อการเผื่อแผแบงปนสิ่งที่ดีที่มีประโยชนตอกัน ดวยการเอื้อเฟอเผื่อแผในสิ่งที่ตนมีใหแก
กันและกัน เพื่อเปนประโยชนรอบดานและใหคุมคาตอสิ่งที่มีอยู 
  (๖)  อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) การไมสรางความบาดหมางแคลงใจตอการรับรู 
ที่เขามากระทบตนเอง ดวยการมีความเมตตาในการรับรูสิ่งตางๆ เหลานั้นดวยความมีสติและพิจารณา
ดวยความแยบคายอยางมีเหตุผล 
  (๗)  ตัตตรมัชฌัตตา (ความเที่ยงตรง) ความเปนกลางในอารมณนั้นๆ ภาวะที่จิตและ
เจตสิกตั้งอยูในความเปนกลาง บางทีเรียกวาอุเบกขา๒๐ 
  (๘)  กายปสสัทธิ (ความสงบแหงกองเจตสิก) เปนความสงบ ความสงบระงับ กิริยาที่
สงบ กิริยาที่สงบระงับ ภาวะที่สงบระงับแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๒๑ เปน
ธรรมชาติซึ่งทํานามกาย คือ เจตสิกท้ังหลายใหสงบเย็น 
  (๙)  จิตตปสสัทธิ (ความสงบแหงจิต) เปนความสงบ ความสงบระงับ กิริยาที่สงบระงับ 
ภาวะที่สงบระงับแหงวิญญาณขันธ๒๒ เปนธรรมชาติซึ่งทําใหจิตสงบ 
  กายปสสัทธิกับจิตตปสสัทธิ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 
   ๑. เกิดดูกายเนื้อเย็นและหนัก ใจสงบระงับอยู 
   ๒. เกิดเปนดังตนกลวยถูกกระทบกาย 
   ๓. เกิดเปนดังฝนลูกเห็บตกถูกตัว 
   ๔. เกิดเปนดังตอมน้ําถูกตองกาย๒๓ 
  (๑๐)  กายลหุตา (ความเบาแหงกองเจตสิก) ความเบา ความรวดเร็ว ความไมเชื่องชา 
ความไมหนักแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๒๔ เปนธรรมชาติซึ่งทํานามกาย คือ กอง
เจตสิกใหเบา 
  (๑๑)  จิตตลหุตา (ความเบาแหงจิต) ความเบา ความรวดเร็ว ความไมเชื่องชา ความไม
หนักแหงวิญญาณขันธ๒๕ เปนธรรมชาติซึ่งทําใหจิตเบาพรอมที่จะเคลื่อนไหวทําหนาที ่
  กายลหุตากับจิตตลหุตา มีลักษณะ ๔ คือ 
    ๑. เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวเบาเย็นแตผิวหนัง และหายใจเบาดูสบาย 
    ๒. เกิดในการเหมือนเนื้อตัวไตและแลนขึ้นพันกัน เปนดังแมลงแลนไตไปบนพื้น 
น้ําฉะนั้น 
    ๓. เปนเหมือนแมลงไตตามตัว 
    ๔. เปนเหมือนใยแมงมุมพันตัว๒๖ 

                                                           
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๒. 
๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๔. 
๒๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๖/๓๕. 
๒๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๗ – ๒๖๘. 
๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๗/๓๕. 
๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๘/๓๕. 



๒๖ 
 

  (๑๒)  กายมุทุตา (ความนุมนวลแหงกองเจตสิก) ความออน ภาวะที่ออน ความไมแข็ง 
ความไมกระดางแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๒๗ เปนธรรมชาติซึ่งทํานามกาย คือ 
เจตสิกท้ังหลายใหนุมนวบออนละมุน 
  (๑๓)  จิตตมุทุตา (ความนุมนวลแหงจิต) ความออน ภาวะที่ออน ความไมแข็ง ความ
ไมกระดางแหงวิญญาณขันธ๒๘ เปนธรรมชาติซึ่งทําจิตใหนุมนวลออนละมุน 
  กายมุทุตากับจิตตมุทุตา มีลักษณะ ๓ คือ 
   ๑. เกดิเหมือนกายเนื้อตัวอุน และหายใจออนสุขุมนัก 
   ๒. เกิดปรากฏแกปญญาจักษุ เปนเหมือนควันไฟและหมอกออนปกคลุมกาย เนื้อ
ตัวทั้งมวล 
   ๓. เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวเต็ม เปนเหมือนยัดหมอกฉะนั้น และเปนเหมือนหยุด
หายใจ๒๙ 
  (๑๔)  กายกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงกองเจตสิก) ความควรแกการงาน กิริยา
ที่ควรแกการงาน ภาวะที่ควรแกการงานแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๓๐ เปนธรรมชาติซึ่ง
ทํานามกาย คือ เจตสิกทั้งหลายใหอยูในภาวะที่จะทํางานไดดี 
  (๑๕)  จิตตกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงจิต) ความควรแกการงาน กิริยาที่ควร
แกการงาน ภาวะที่ควรแกการงานแหงวิญญาขันธ๓๑ เปนธรรมชาตซิึ่งทําจิตใหเหมาะแกการใชงาน 
  กายกัมมัญญตากับจิตตกัมมัญญตา มีลักษณะ ๖ คือ 
   ๑. เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวอึดอัดและรอนนิดหนอย 
   ๒. เกิดในกายเหมือนหาดทรายมีน้ําใส 
   ๓. เปนเหมือนตอมน้ําตกทับศีรษะ 
   ๔. เปนเหมือนเหงื่อไหลออกจากตัวและหนา ในเวลาแดดรอน 
   ๕. เกิดเปนสมาธิเยือกเย็น เนื้อตัวหดหู และหายใจขัดนิดหนอย 
   ๖. เกิดเปนเหมือนผิวกายเปนดังไขเหนือ และเปนเหมือนผิงแดดในยามหนาว๓๒ 
  (๑๖)  กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก) ความคลองแคลว กิริยาที่
คลองแคลว ภาวะที่คลองแคลวแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๓๓ เปนธรรมชาติซึ่งทํานาม
กาย คือ เจตสิกทั้งหลาย ใหคลองแคลววองไว 
  (๑๗)  จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต) ความคลองแคลว กิริยาที่คลองแคลว 
ภาวะที่คลองแคลวแหงวิญญาณขันธ๓๔ เปนธรรมชาติซึ่งทําจิตใหสละสลวยคลองแคลววองไว 

                                                                                                                                                                    
๒๖ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๘. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๙/๓๕. 
๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๐/๓๕. 
๒๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๘. 
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๑/๓๕. 
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๒/๓๕. 
๓๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๘ – ๒๖๙. 
๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๓/๓๕. 



๒๗ 
 

  กายปาคุญญตากับจิตตปาคุญญตา มีลักษณะ ๘ คือ 
   ๑. เกิดดูเหมือนกายเนื้อตัวแวววาว ดุจหิ่งหอยจับในที่มืด 
   ๒. เกิดดูเหมือนเนื้อตัวหนักและเปนลมเวียนศีรษะ ตาลาย 
   ๓. เกิดลมขึ้นในหลัง ในทอง เปนเหมือนลมพัดข้ึนเบื้องบน 
   ๔. เกิดเปนกอนเทาลูกหมากหรือเทากําปน ฝงอยูในทองและอก หายใจขัดอยู 
   ๕. กายเนื้อตัวเกิดคายและแสบรอน 
   ๖. ใหเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เปนเหมือนคนหมุนกงจักร 
   ๗. เกิดเปนสมาธิ ใหกายเนื้อตัวหนัก และหายใจคลองสบาย 
   ๘. ใหเกิดเวียนลงมา ตั้งแตศีรษะจนถึงเอว เปนเหมือนหมุนกงจักหรือกงเกวียน 
   ๙. ตามตัวและศีรษะมีอาการเหมือนปลิงเกาะอยู๓๕ 
  (๑๘)  กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหงกองเจตสิก) ความตรง กิริยาที่ตรง ความไมคด 
ความไมโคง ความไมงอแหงเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๓๖ เปนธรรมชาติซึ่งทํานามกาย 
คือ เจตสิกท้ังหลายใหซื่อตรง 
  (๑๙)  จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแหงจิต) ความตรง กิริยาที่ตรง ความไมคด ความไม
โคง ความไมงอแหงวิญญาณขันธ๓๗ เปนธรรมชาติซึ่งทําใหจิตซื่อตรงตอหนาที่การงานของมัน 
  กายุชุกตากับจิตตชุกตา มีลักษณะ ๓ คือ 
   ๑. ใหกายเนื้อตัวนั้นดูเหมือนเหยียดและแผออก 
   ๒. ใหกายแผออกและแข็งเปนรูปภาพท่ีเขียนไว และหายใจถี่ข้ึน 
   ๓. เกิดเปนสมาธิ กายเนื้อตัวและจิตตั้งม่ันอยูสบายนัก๓๘ 
 ๒. วีรตีเจตสิก เปนกลุมเจตสิกฝายดีงาม เปนธรรมชาติที่รองรับการปฏิบัติดีใน
ชีวิตประจําวัน เกิดขึ้นในจิตดีงามที่กระทําการ กลาวคือ การพูดหรือทําหรือประกอบกิจการอาชีพ 
โดยละเวนอกุศล จึงเรียกวาเปนเจตสิกซึ่งเปนตัวความงดเวน ๓ ประกอบดวย 
  (๑)  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) เปนเจตนาที่เวนจากวจีทุจริต ๔ ขอ ประกอบดวย 
เจตนาเปนเหตุจากการงดเวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ๓๙ 
  (๒)  สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ทําการชอบหรือการงานชอบ ไดแก การกระทําที่
เวนจากความประพฤติชั่วทางกาย ๓ อยาง คือ ฆาสัตว ลักทรัพย และประพฤติผิดในกาม คือ เวนจาก
กายทุจริต ๓๔๐ 

                                                                                                                                                                    
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๔/๓๕. 
๓๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๙. 
๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๕/๓๕. 
๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖๖/๓๕. 
๓๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๒๖๙. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗/๑๗๘. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๔๓๕. 



๒๘ 
 

  (๓)  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) การเลี้ยงชีพดวยดวยการละมิจฉาชีพอันเปนหนทาง
แหงความฉิบหาย ดังเชนพระบาลีไดอธิบายวา อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาชีวะแลว สําเร็จการ
เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๔๑ ดวยการเวนจากการโกงดวยตาชั่ง การโกงดวยของปลอม การโกงดวย
เครื่องตวงวัด การรับสินบน การลอลวง การตลบตะแลง การตัด (อวัยวะ) การฆา การจองจํา การตี
ชิ่งวิง่ราว การปลน และการขูกรรโชก๔๒ 
 ๓. อัปปมัญญาเจตสิก หรือเจตสิกที่กําหนดสภาวะอันไรขอบเขต ประกอบดวย 
  (๑)  กรุณา (ความสงสารสัตวผูมีทุกข) ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข ความหวั่น
ใจเมื่อเห็นผูอื่นมีทุกข คิดหาทางชวยเหลือปลดเปลื้องทุกขของเขา๔๓ 
  (๒ ) มุทิตา (ความยินดีตอสัตวผูไดสุข) ความพลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี เห็นผูอื่นอยูดี
มีสุข ก็แชมชื่นเบิกบานใจดวย เห็นเขาประสบความสําเร็จเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดี
บันเทิงใจ พรอมที่จะสงเสริมสนับสนุน ไมกีดกันริษยา๔๔ 
 ๔. ปญญินทรียหรืออโมหะ (ความรูเขาใจไมหลง) เปนธรรมชาติที่ตรงขามกับโมหะหรือ
อวิชชา เปนปญญาที่เปนกิริยาที่รูชัดในความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนด
หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด 
ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส 
ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญา
เหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน
ประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ๔๕ 
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงสรุปไดวา จิตงอกงามเปนจิตที่มีองคฌาน ๕ ที่สามารถกําจัด
นิวรณใหเสื่อมถอยไป ดวยการประพฤติปฏิบัติทั้งในสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมเพื่อสราง
เจตสิกอันเปนคุณธรรมที่คูควรกับจิตที่เรียกวา โสภณเจตสิก คือ เจตสิกฝายดีงาม ทําใหจิตใจเกิด
ความเจริญงอกงามในกุศลดวยการสรางลักษณะที่ดีในกายตนเอง ในการปฏิสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ในการรักษาจิตประคับประคองความดีงามจนไมมีประมาณ และในการใชความคิดที่
ไมมีตัณหา ๓ (โลภ โกรธ หลง) สําหรับเรียนรูเขาใจธรรมชาติตามความเปนจริง ดังนั้น ลักษณะจิต
งอกงามองคประกอบของลักษณะจิตงอกงามจึงเกิดขึ้นดวยการพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนา
จิต และการพัฒนาปญญาใหเปนบุคคลตามหลักภาวิตชนตามหลักพุทธจิตวิทยาตอไป 
 
 
 
 

                                                           
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๓๖. 
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๐/๑๙๖. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๗. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๒. 
๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 



๒๙ 
 

ตารางที่  ๒.๓  สรุปองคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

องคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ปราศจากนิวรณ ๕ 
เพราะ 

องคฌาน ๕ 

นิวรณ ๕ 
กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 

พยาบาท (ความคิดราย) 
ถีมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) 

อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) 
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 

ฌาน ๕ 
วิตก (การยกจิตเขาสูอารมณ) 
วิจาร (การประคับประคองจิต) 

ปติ (ความอิ่มเอิบใจ) 
สุข (ความสบายกายสบายใจ) 

เอกัคคตา (ความมีอารมณเปนอันเดียว) 

ฌาน ๒ 

อารัมมณูปนิชฌาน 
 

(รูปฌาน ๔) 
ปฐมฌาน ทุตติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน 

 

(อรูปฌาน ๔) 
อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ 
อากัญจัญญายนตะ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
ลักขณูปนิชฌาน 

 

วิปสสนา 
พินิจสังขารโดยไตรลักษณ 

 

มรรค 
กิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ 

 

ผล 
สุญญตะ (ความวาง) 
อนิมิตตะ (ไมมีนิมิต) 

อัปปณิหิตะ (ความหลุดพน) 



๓๐ 
 

ตารางที่ ๒.๓  สรุปองคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 
 

องคประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

โสภณเจตสิก 

โสภณสาธารณเจตสิก 
 

๑. สัทธา (ความเชื่อ) 
๒. สติ (ความสํานึกพรอมอยู) 
๓. หิริ (ความละอายตอบาป) 
๔. โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอบาป) 
๕. อโลภะ (ความไมอยากไดอารมณ) 
๖. อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) 
๗. ตัตตรมัชฌัตตา (ความเที่ยงตรง) 
๘. กายปสสัทธิ (ความสงบแหงกองเจตสิก) 
๙. จิตตปสสัทธิ (ความสงบแหงจิต) 
๑๐. กายลหุตา (ความเบาแหงกองเจตสิก) 
๑๑. จิตตลหุตา (ความเบาแหงจิต) 

โสภณสาธารณเจตสิก 
 

๑๒. กายมุทุตา (ความนุมนวลแหงกองเจตสิก) 
๑๓. จิตตมุทุตา (ความนุมนวลแหงจิต) 
๑๔. กายกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงกองเจตสิก) 
๑๕. จิตตกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงจิต) 
๑๖. กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก) 
๑๗. จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต) 
๑๘. กายุชุกตา (ความซื่อตรงแหงกองเจตสิก) 
๑๙. จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแหงจิต) 

วีรตเีจตสิก 
 

๑. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๒. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
๓. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)   

อัปปมัญญาเจตสิก 
 

๑. กรุณา (ความสงสารสัตวผูมีทุกข) 
๒. มุทิตา (ความยินดีตอสัตวผูไดสุข) 

ปญญินทรีย 
 

อโมหะ (ความรูเขาใจไมหลง) 
 



๓๑ 
 

 ๒.๑.๔  องคธรรมเก่ียวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผูที่มีจิตงอกงามลวนตองผานการอบรม ฝกฝน และเผชิญตอสภาวธรรมทั้งที่พึง
ปรารถนาและไมพึงปรารถนา เพื่อการกอตัวขึ้นของคุณสมบัติที่มีความสําคัญตอบุคคลที่มีการสราง
ตัวเองจนประสบความสําเร็จ ดังที่พระสารีบุตรอธิบายภาวิตตะไววา “กถํ ภควา ภาวิตตฺโต” ที่วา
พระพุทธเจาเปนภาวิตัตะ ผูมีตนพัฒนาแลวนั้นเปนอยางไร แลวทานก็ขยายความวา ภาวิตกาโย ภา
วิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปฺโญ นี่หลักใหญมาแลว ที่วามีตนอันพัฒนาแลว ตอจากนั้นทานขยาย
ความออกไปอีกเปน ภาวิตสติปฏฐาโน ภาวิตสมฺมปฺปธาโน ภาวิตอิทฺธิปาโท ภาวิตอินฺทริโย ภาวิตพ
โล ภาวิตโพชฌงฺโค ภาวิตมคฺโค แปลวา ไดพัฒนาสติปฏฐาน พัฒนาสัมมัปปธาน พัฒนาอิทธิบาท 
พัฒนาอินทรีย พัฒนาพละ พัฒนาโพชฌงค พัฒนามรรคแลว๔๖ นอกจากนี้แลว พระผูมีพระภาคเจา
ยังไดตรัสไววา 
 “ภิกษุทั้งหลาย (เพราะฉะนั้น) ธรรมที่เราแสดงแลวเพื่อความรูยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน 
เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดีโดยวิธีที่พรหมจรรยจะพึงตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไป
เพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล 
เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
 ธรรมที่เราแสดงแลวเพื่อความรูยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดีโดย
วิธีที่พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อ
สุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย คืออะไร 
  คือ  ๑. สติปฏฐาน ๔ 
    ๒. สัมมัปปธาน ๔  
    ๓. อิทธิบาท ๔  
    ๔. อินทรีย ๕  
    ๕. พละ ๕  
    ๖. โพชฌงค ๗  
    ๗. อริยมรรคมีองค ๘ 
 ภิกษุทั้งหลาย เหลานี้แลคือธรรมที่เราแสดงแลวเพื่อความรูยิ่ง เธอท้ังหลายพึงเรียน เสพ 
เจริญ ทําใหมากดวยดีโดยวิธีที่พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพ่ือ
เกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๔๗ 
 ดังนั้นแลว องคธรรมที่ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย 
๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ จึงมีความสําคัญตอการสรางลักษณะจิตงอกงาม ดังมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 
                                                           

๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๓, หนา ๖๙. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐ – ๑๓๑. 



๓๒ 
 

 (๑)  สติปฏฐาน ๔ (ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ) 
 การเจริญสติปฏฐาน ๔ นั้นยอมเปนไปเพื่อใหรูแจงในธรรมทั้งปวง โดยการพิจารณาจาก
กายหยาบจนถึงกายละเอียด และการกระทําใหแจงซึ่งความเปนจริงของชีวิตนั้น พระพุทธองคได
ตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร วาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ ไววา 
 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ 
ประการ”๔๘  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา สติปฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ การตั้ง
สติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือ ตามที่สิ่งนั้นๆ มันเปนของมัน 
ประกอบดวย 
  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of the Body) คือ การตั้งสติ
กําหนดพิจารณากาย ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา ทาน
จําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยาง คือ อานาปานสติ กําหนดลมหายใจ ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ 
๑ สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะในการกระทําความเคลื่อนไหวทุกอยาง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณา
สวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกาย
ของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยาง ๆ ๑ นวสีวถิกา พจิารณาซากศพในสภาพตางๆ อันแปลกกันไป
ใน ๙ ระยะเวลา ใหเห็นคติธรรมดาของรางกายของผูอื่นเชนใด ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑ 
  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of Feelings) คือ การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา    
คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั้งที่เปนสามิสและเปนนิรา
มิสตามที่เปนไปอยูในขณะนั้นๆ 
  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of Mind) คือ การตั้งสติกําหนด
พิจารณาจิต ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอม
ดวยความรูชัดจิตของตนที่มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือ
ผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไรๆ ตามที่เปนไปอยูในขณะนั้นๆ 
  ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of Object) คือ การตั้งสติกําหนด
พิจารณาธรรมใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยู
พรอมดวยความรูชัดธรรมทั้งหลาย ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔   
วาคืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน ตามที่
เปนจริงของมันอยางนั้นๆ๔๙ 
 ดังที่ปรากฏในเบื้องตนแลววา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเอก เปนทางสายเดียวที่สรรพ
สัตวจะกาวขามพนจากวัฏสงสารไปได ในแตละดานนั้นก็ยังมีหมวดยอยใหนํามาพิจารณาและปฏิบัติ
อันพอสรุปไดดังนี ้
                                                           

๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑ – ๓๐๒. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๔๑. 



๓๓ 
 

  ๑. หมวดกายานุปสสนา (การพิจารณากาย) มีหมวดยอยดังนี้ 
   - หมวดลมหายใจเขาออก๕๐ 
   - หมวดอิริยาบถ๕๑ 
   - หมวดสัมปชัญญะ๕๒ 
   - หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล๕๓ 
   - หมวดมนสิการธาตุ๕๔ 
   - หมวดปาชา๕๕ 
  ๒. หมวดเวทนานุปสสนา (การพิจารณาเวทนา) เปนการเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู เมื่อกําลังเผชิญอยูก็รูชัดเสมอวากําลังเผชิญกับเวทนาเหลานั้นอยู เวทนาที่ปรากฏขึ้น 
ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา ทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนาที่มีอามิส สุขเวทนาที่ไมมีอามิส ทุกขเวทนา
ที่มีอามิส ทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส ทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส เพื่อการ
พิจารณาเห็นซึ่งเหตุเกิดและเหตุดับของเวทนาเหลานั้น รวมถึงการตั้งสติเฉพาะหนาเมื่อเวทนาได
เกิดขึ้น เพื่ออาศัยในการเจริญญาณ เจริญสติ โดยที่ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ รวมถึงไมมีความยึดมั่น
ถือมั่นอะไรๆ ในโลก๕๖ 
  ๓. หมวดจิตตานุปสสนา (การพิจารณาจิต) เปนการพิจารณาเห็นจิตภายใน          
จิตภายนอก หรือพิจารณาจิตทั้งภายในและภายนอกทั้งหลายอยู โดยรูชัดเสมอวาจิตมีราคะ         
จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตเปนมหัคคตะ     
จิตไมเปนมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตเปนสมาธิ จิตไมเปนสมาธิ จิตหลุดพน
แลว จิตไมหลุดพน ดวยเหตุนี้ จึงเปนการพิจารณาเห็นธรรมที่เปนเหตุเกิด ธรรมที่เปนเหตุดับ หรือ
ทั้งธรรมทีเ่ปนทั้งเหตุเกิดและเหตุดับในจิต รวมถึงการตั้งจิตเฉพาะหนาเมื่อจิตมีอยู เพื่ออาศัยในการ
เจริญญาณ เจริญสติ โดยไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ รวมถึงไมมีความยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๕๗ 
  ๔. หมวดธัมมานุปสสนา (การพิจารณาธรรม) มีหมวดยอยดังนี้ 
   ๑. หมวดนิวรณ๕๘ 
   ๒. หมวดขันธ๕๙ 
   ๓. หมวดอายตนะ๖๐ 
   ๔. หมวดโพชฌงค๖๑ 
                                                           

๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔/๓๐๒. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๓๐๔. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๖/๓๐๕. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๗/๓๐๖. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๘/๓๐๗. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๙/๓๐๘. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๓๑๓ – ๓๑๔. 
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๓๑๔ – ๓๑๕. 
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๑๖. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๑/๓๑๘. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๓๑๙. 



๓๔ 
 

   ๕. หมวดสัจจะ๖๒ 
 ยังมีการกลาวถึงอานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ไววา 
  “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคาม ี
  ๗ ปจงยกไว ๑ บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๖ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๕ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๔ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๓ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๒ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๑ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคาม ี
  ๗ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๖ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๔ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๓ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๓ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๒ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๒ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๑ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๑ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ภิกษุทั้งหลาย ครึ่งเดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวัง
ไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน
อนาคาม”ี๖๓ 
                                                                                                                                                                    

๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓/๓๒๑. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๔/๓๒๔. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘ – ๓๔๐. 



๓๕ 
 

 นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายสติปฏฐาน ๔ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุไดอธิบายวา สติปฏฐานวากันตามตัวหนังสือแทๆ แปลวา การตั้งสติไวเฉพาะ
หรืออยางทั่วถึง สติ แปลวา สติ ปฏฐาน แปลวา ตั้งไวเฉพาะ ตั้งไวอยางทั่วถึงก็ได สําหรับคําวา สติปฏ
ฐาน จึงแปลกันอยู ๒ อยางวา ตั้งสติไวเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตั้งสติไวพรอม หมายความวา   ในเรื่อง
นั้นมันครบถวนทั่วถึง เมื่อนํามารวมกันแลวแปลวา ตั้งสติไวพรอมเฉพาะ ดังนั้น สติปฏฐาน แปลวา 
การตั้งสติไวพรอมเฉพาะ พรอม คือ ครบถวน เฉพาะ คือ เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน ไดจําแนกไวเปน 
๔ อยาง คือ กาย เวทนา จิต และธรรม รวม ๔ อยาง ตั้งเขาที่อยางใดอยางหนึ่ง ก็ตั้งไวอยางพรอม คือ 
ครบถวนทั่วถึง๖๔ 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดอธิบายสติปฏฐานทั้ง ๔ ประการวาเปนธรรมะ
ที่มีความสําคัญตอชีวิตของคน เพราะเม่ือกลาวโดยสรุปแลวทั้งหมดก็อยูที่ตัวเราทุกคน พระพุทธเจา
ทรงสอนใหรูแจงประจักษในตัวเราดวย จะใหหายหลง หายยึด หายคิดในตัวเราเมื่อเขาใจตัวเราโดยถอง
แทวาเปนอยางไรแลวก็จะเขาใจคนอื่น โดยทํานองเดียวกัน เปนการบรรเทาความโกรธ ความใคร ความ
หลงในสิ่งและบุคคลเหลานั้น เปนขอปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงยืนยันวาเปนทางที่จะนําไปสูมรรคผล
นิพพาน ถาหากวามีการปฏิบัติติดตอกันไปไมขาดสายจะไดบรรลุมรรคผลไมเกิน ๗ ชาติ๖๕ 
 พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) ไดอธิบายวา สติปฏฐาน ๔ คือ ทางที่จะใหจิต
บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งหลายนั้นมีอยูทางเดียว คือ ทางที่สมเด็จพระบรมศาสดาทรงวางไวอันไดแก สติ  
ปฏฐาน ๔ ที่จะชวยปลดเปลื้องพันธนาการ โซตรวน เครื่องรอยรัดที่ผูกมัดจิตใจของเราไวใหไปสูความ
เปนอิสระ ชวยปลดปลอยตนเองใหพนจากอํานาจความครอบงําของกิเลสตัณหา ถาเราปรารถนาจะพา
ตนใหพนทุกข ประสบสันติสุขอยางแทจริงแลว ขอจงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔ นี้
เถิด ก็จะสามารถพัฒนาชีวิตและจิตวิญญาณใหสูงขึ้น เจริญขึ้นสูฐานะอันสูงสุดเทาที่จะขึ้นถึงได นั่นคือ 
การทําจิตใหบริสุทธิ์ ขามแดนแหงความมืดมนของชีวิต เพื่อเขาถึงจุดจบของชีวิตหรือที่สุดแหงกองทุกข
คือพระนิพพาน๖๖ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดอธิบายวา สติปฏฐาน เปนชื่อวิธีการบําเพ็ญ
กรรมฐานที่ใชสติคอยกําหนดพิจารณาฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เปนอารมณ ใหสติจดจออยูกับ
ฐานอารมณนั้นๆ มิใหพลั้งเผลอ เชน ระลึกรูอยูเสมอขณะยืน เดิน นั่ง นอน พูด คิด แบงเรียกเปน ๔ 
อยาง ตามชื่ออารมณ คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน
เปนทางชั้นเอกที่นําไปเพื่อความบริสุทธิ์ เพื่อลวงพนความเศราโศก เพื่อดับทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุ
ธรรมชั้นสูง เพื่อเขาถึงพระนิพพาน๖๗ 

                                                           
๖๔ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา ๕๙ – ๖๐. 
๖๕ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๗๒. 
๖๖  พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล), คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน 

๔, (สมุทรปราการ : วัดสําโรงเหนือ, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา ๒. 
๖๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียงเพียรเพื่อ

พุทธศาสน, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๒๙. 



๓๖ 
 

 พระคันธสาราภิวงศ อธิบายวา สติปฏฐาน เปนศัพทสมาสที่มาจากศัพท ๒ ศัพท คือ    
สติ + ปฏฐาน “สติ” แปลวา การระลึกรูอารมณที่ผานมาแลว ระลึกรูอารมณที่ยังมาไมถึง หรืออาจะ
เปนการระลึกรูอกุศลกรรมซึ่งเคยทํามากอน การระลึกรูสภาวธรรมฝายดี หมายถึง การระลึกรู
สภาวธรรมปจจุบันภายในรางกายที่ยาววา หนาคืบ กวางศอก มีใจครอง๖๘ นอกจากนี้ยังอธิบายตอวา 
สติปฏฐาน หมายถึง การกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันโดยจดจอสภาวธรรมปจจุบันในแตละขณะอยาง
ตอเนื่อง ความจดจอมีลักษณะเพงจิตลงไปที่อารมณกรรมฐาน และกําหนดรูอยางครบถวนบริบูรณไม
มีสวนขาดสวนเกิน เชน ในเวลานั่งกรรมฐานกําหนดรูสภาวะพองยุบ หรือในขณะเดินจงกรมกําหนดรู
สภาวะเบาในเวลายก สภาวะผลักดันในเวลายางและสภาวะหนักในเวลาเหยียบ พยายามจดจอสภาวะ
เคลื่อนไปเหลานั้นอยางบริบูรณ ไมขาดไมเกิน มีความครบถวนในการกําหนดรู๖๙ 
 นงลักษณ สะวานนทไดอธิบายวา สติปฏฐาน ๔ คือ การดํารงสติใหตื่นรูเทาทันความจริง
ตอเนื่องดั่งสายน้ําจนกลายเปน “มหาสติ” มีอานิสงสระงับทุกขจนถึงบรรลุพระนิพพาน การเจริญ
สติปฏฐานเปนที่ตั้งของสมาธิ สติ สัมปชัญญะ และปญญาในคราวเดียวกัน๗๐ 
 จากขอความเบื้องตนจึงพอสรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเอกที่มุงสูความเปน
อิสระจากกองทุกขทั้งปวง การพัฒนาชีวิตตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดการเรียนรูเพื่อทํา
ความเขาใจกับสภาวธรรมทั้งหลายวาไมมีความเที่ยงแทแนนอนเลย คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
โดยทั่วไปของสติปฏฐาน ๔ นั้นเปนไปตามหลักมรรคมีองค ๘ คือสัมมาสติ เพื่อการระลึกไดถึงความ
เปนจริงของธรรมชาติผานการสัมผัสที่เกิดขึ้นจากกาย เวทนา จิต และธรรม ทั้งนี้ยังทําใหเกิด
สติปญญาอันมีคาตอผูปฏิบัติในการใชชีวิตอยูในโลกนี้อยางมีความสุข พัฒนาตนเองอยูเสมอ โดยการ
พิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในกายนี้ เห็นความแปรปรวนในกาย ไมมีอะไรเปนตัวเปนตน
แมกระทั่งจิต และทุกอยางนั้นลวนตองเดินไปตามกระบวนการของธรรมนิยาม ซึ่งจะนําพาเราไปสู
ความหลุดพนตอไป 
 (๒)  สัมมัปปธาน ๔ (ความเพียรชอบ) 
 การเจริญสัมมัปปธาน ๔ ยอมเปนไปเพื่อการหมั่นระงับ ปองกันธรรมอันเปนภัยที่จะ
เกิดขึ้นตอตัวเราทั้งภายนอกและภายใน รวมถึงพัฒนาและอนุรักษธรรมอันเปนกุศลธรรมที่มี
คุณคาตอการเจริญใหมีในชีวิตของเรา ดังปรากฏในปธานสูตร สูตรวาดวยปธาน ที่วา 
 ปธาน ๔ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. สังวรปธาน (เพียรระวัง) 
  ๒. ปหานปธาน (เพียรละ) 
  ๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) 
  ๔. อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา)๗๑ 

                                                           
๖๘ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๑๒. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๗๐ นงลักษณ สะวานนท, การเขาถึงพุทธธรรม, (กรุงเทพพมหานคร : ขุมทองอุตสาหกรรมและการ

พิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๕. 
๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 



๓๗ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๗๒ ไดกลาววา ปธาน ๔ นี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สัมมัปปธาน ๔ หมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ (Perfect efforts) ประกอบดวย 
  ๑. สังวรปธาน (Effort to Avoid) หมายถึง เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียร
ระวังยับยั้งบาปอกุศลที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
  ๒. ปหานปธาน (Effort to Overcome) หมายถึง เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียร
ละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
  ๓. ภาวนาปธาน (Effort to Develop) หมายถึง เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกิด คือ 
เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน 
  ๔. อนุรักขณาปธาน (Effort to Maintain) หมายถึง เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่น และใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย 
 สัมมัปปธาน ๔ ยังปรากฏในอปณณกวรรค หมวดวาดวยขอปฏิบัติที่ไมผิด ซึ่งไดกลาววา 
ปธานสูตรเปนสูตรวาดวยความเพียรเปนเหตุสิ้นอาสวะ ดังที่วา 
 ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมปฏิบัติปฏิปทาที่ไมผิด และชื่อวาไดสรางเหตุ
เพื่อความสิ้นอาสวะ ธรรม ๔ ประการนี้ ไดแก 
  ๑. มีศีล 
  ๒. เปนพหูสูต 
  ๓. ปรารภความเพียร 
  ๔. มีปญญา๗๓  
 นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายสัมมัปปธาน ๔ ไวดังนี้ 
 คําวา สัมมัปปธาน เปนศัพทสมาสที่มาจากศัพท ๒ คํา คือ สัมมา + ปธาน “สัมมา” 
แปลวา โดยชอบ “ปธาน” แปลวา ความเพียร สัมมัปปธาน ๔ จึงหมายถึง ความเพียรโดยชอบ คือ 
ความเพียรที่ตอเนื่อง ไมลดละ ความเพียรที่ทําไปอยางครึ่ง ๆ กลาง ๆ ทําแลวหยุดทํา ไมเรียกวา 
สัมมัปปธาน๗๔ 
 พุทธทาสภิกขุ๗๕ ไดอธิบายวา ปธาน แปลวา ตั้งมั่น คือวามีกําลังใจที่ตั้งมั่นลงไปเรียกวา
ปธาน ; สัมมัปปธานหรือสมปธาน นี้ก็คือ อยางสม่ําเสมอ ความเพียรอยางสม่ําเสมอตลอดกาลไม
ขาดสาย เรียกวา สวนๆ หรือมองไดเปนแงๆ มุมๆ ไปเลย สิ่งที่เรียกวา ปธานหรือสัมมัปปธาน จึงถูก
แยกออกไปเปนแงๆ มุมๆ ตามหนาที่ที่กําลังกระทําหรือกําลังใชความเพียรอยู 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๗๖ ไดอธิบายวา ปธาน คือ ความเพียร ๔ อยาง 

                                                           
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๒๑. 
๗๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๑/๑๑๗. 
๗๔ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๔๒. 
๗๕ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา ๔๕ – ๔๖. 
๗๖ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๕๔ – ๕๕. 



๓๘ 
 

คําวา ปธาน คือ ความเพียรพยายามที่บุคคลจะตองลงมือประพฤติปฏิบัติในดานควบคุมจิตใจ ซึ่ง
ทรงจําแนกแสดงไว ๔ ขอดวยกัน คือ 
  ๑. สังวรปธาน คือ ความเพียรชอบพยายามระวังไมใหบาปบังเกิดขึ้นภายในจิต
สันดาน หมายความวา บาปอกุศลซึ่งยังไมเกิดขึ้นและผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนั้นใหบุคคล
ผูปฏิบัติพยายามปลูกฉันทะ คือ ความพอใจและมีความพยายามที่จะระมัดระวังไมใหบาปเหลานั้น
เขามาสูจิตใจ โดยการกระทํานั้นจะตองอาศัยสติเปนเครื่องระลึก วาอะไรเปนบุญ สิ่งอะไรเปนบาป 
เปนอกุศลก็ปองกันไมใหบังเกิดขึ้นภายในจิต 
  ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว ไดแก สิ่งที่ทําใจใหเศราหมอง สรุปก็
คือ กลุมของอกุศลมูล ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทรงสอนใหบุคคลปลูกความพอใจ มี
ความพยายาม ปรารภความเพียรในการที่จะละบาปเหลานั้น ไมวาจะละไดมากหรือไดนอยก็ตาม ก็
ใหพยามละไปเรื่อยๆ เทาที่กําลังความสามารถจะกระทําได 
  ๓. ภาวนาปธาน คือ เพียรใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน ดวยการปลูกฝงความพอใจ มี
ความพยายาม ปรารภความเพียร กระทําติดตอกันไปในการที่จะสรางกุศล คือ ความดีตางๆ ให
บังเกิดขึ้นภายในจิต ซึ่งผูสรางความดีนั้นจะตองไมดูหมิ่นวาความดีมีปริมาณนอยจะไมใหผลอะไร 
เพราะสิ่งทั้งหลายจะเริ่มจากจุดนอยๆ กอนเสมอ เมื่อมีการเก็บสะสมไวบอยๆ ก็จะมีปริมาณมาก
ยิ่งขึ้น เมื่อบุคคลสรางกุศล คือ ความดีมากข้ึนมากนอยเทาไรแลวก็ใหพยายามรักษาความดีในจุดนั้น
เอาไวใหไดเหมือนเกลือรักษาความเค็มฉะนั้น 
  ๔. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมไป ตองอาศัย
ความพอใจ ความพยายาม การปรารภความเพียรเชนเดียวกัน การตอสูกับกิเลสภายในจิตใจนั้น
เปรียบเหมือนกับการสูรบกันในสงคราม การตอสูกับกิเลสก็มีลักษณะอยางนั้นคือบาปที่ยังไมเกิดขึ้น
ตองพยายามไมใหเกิดขึ้น บาปที่เกิดข้ึนแลวก็ตองพยายามละ กุศลที่ยังไมเกิดขึ้นก็พยายามใหเกิดขึ้น 
ที่เกิดขึ้นแลวก็พยายามรักษาไว แลวอาศัยความพยายามกระทําไปทั้ง ๔ อยางตามควรแกกรณีที่
กลาวมานี้เอง เมื่อถึงจุดหนึ่งบาปอกุศลก็จะหมดไป ใจของบุคคลก็จะเต็มไปดวยบุญกุศล 
 ดังนั้น ทานจึงกลาววาความเพียรทั้ง ๔ อยางนี้เปนความเพียรในทางที่ชอบ บุคคลควร
ประกอบ คือ ลงมือประพฤติลงมือกระทําใหบังเกิดขึ้นในชีวิตตน เมื่อบุคคลทําไดแลวก็ชื่อวาได
ปฏิบัติตามอริยมรรคขอสัมมาวายามะคือความพยายามในทางที่ชอบ 
 พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายวา สัมมัปปธาน ๔ เหลานี้เปนธรรมที่สําคัญยิ่ง พระพุทธ
องคตรัสเรื่องนี้ไวในสังยุตฺตนิกาย สัมมัปปธานสังยุตต วา สัมมัปปธาน ๔ เหลานี้เหมือนกับแมน้ํา  
คงคาที่ไหลไปสูทิศตะวันออกตามธรรมชาติ ไมไหลไปสูทิศตะวันตก สัมมัปปธาน ๔ ก็เชนเดียวกัน 
เปนธรรมที่ลาดไหลไปสูพระนิพพาน ทําใหนักปฏิบัติบรรลุพระนิพพานได บุคคลผูไมเจริญ
สัมมัปปธาน ๔ จะไมอาจบรรลุพระนิพพานได เปรียบเหมือนแมน้ําคงคาที่จะไมไหลไปสูทิศตะวันตก
อยางแนนอน๗๗ 

                                                           
๗๗ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๕๖. 



๓๙ 
 

  กนก จันทรขจร๗๘ ไดอธิบายวา ปธาน ๔ หรือสัมมัปปธาน คือ ความเพียรอยาง
ยิ่งยวด หมายถึง ความเพียรพยายามในกิจการที่ชอบธรรม บากบั่นตออุปสรรคที่เขามากีดขวาง    
ไมเห็นแกความสุขความสบาย แมจะมีเพียงเล็กนอยก็มุงความสําเร็จในกิจการนั้นๆ เปนที่ตั้ง โดย
การเพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไมเกิด เพียรละบาปอกุศลที่เคยกระทําแลวใหหมดไป เพียรเจริญทํา
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวมิใหเสื่อมไปและเพิ่มใหไพบูลย 
 จากแนวคิดและความคิดเห็นเบื้องตนจึงสรุปไดวา สัมมัปปธาน ๔ เปนหลักธรรม
เปรียบเสมือนนายทวารบาลผูรักษาประตูที่คอยสกัดกั้นตรวจจับศัตรูโดยไมเห็นแกความยากลําบาก
ของตน เนื่องจากใชความเพียรพยายามอยางสูงเพื่อทําการตรวจวิเคราะหสิ่งแปลกปลอมทุกประเภท
มิใหลวงล้ําเขามาในเขตอธิปไตยของตน ในการปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ นั้น 
สัมมัปปธาน ๔ มีความสําคัญอยางยิ่งตอการเจริญพระกรรมฐาน เพราะการปรารภความเพียรยิ่งทํา
ใหการปฏิบัติธรรมเปนไปในทางที่ดีขึ้น ระงับธรรมที่เปนอกุศลทั้งที่เกิดขึ้นแลวและยังไมเกิดขึ้นมิให
รบกวนจิตใจ และคอยกระตุนใหเกิดการเพิ่มธรรมที่เปนกุศลที่เคยกระทําและยังไมเคยกระทําใหมี
ความหนักแนนยิ่ งขึ้น สัมมัปธาน ๔ ตรงกับมรรคมีองค  ๘ คือ สัมมาวายามะ ทําหนาที่
ประคับประคองจิตของตนใหมีความสดชื่นเบิกบานในสภาวะความเปนจริง 
 (๓)  อิทธิบาท ๔ (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ) 
 ธรรมอันเปรียบเสมือนเครื่องปูลาดบนหนทางทําใหถึงซึ่งความสําเร็จนั้น มีคุณคาอยาง
ยิ่งตอการศึกษาและประพฤติปฏิบัติในกิจการงานในยุคปจจุบัน เพื่อการทําใหความสําเร็จทั้งในทาง
โลกียะและโลกุตตระ ยอมนําพาเราสูความสําเร็จไดโดยงาย อิทธิบาท ๔ ไดปรากฏในอิทธิปาทสูตร 
วาดวยการเจริญอิทธิบาทเพ่ือรูยิ่งราคะ ไดอธิบายอีกวา 
 ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการ เพื่อรูยิ่งราคะ 
  ๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
  ๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
  ๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
  ๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสา
และความเพียรสรางสรรค) ๗๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๐ ไดอธิบายวา อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องใหถึง
ความสําเร็จ คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย ประกอบดวย 

                                                           
๗๘ กนก จันทรขจร, ธรรมเพื่อชีวิต, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ, ไม

ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๑๔๘ – ๑๔๙. 
๗๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑ ; ๓๕/๕๐๕/๓๔๒. 
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๖๐. 



๔๐ 
 

  ๑. ฉันทะ (Aspiration) ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยู
เสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป  
  ๒. วิริยะ (Perseverance) ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย 
  ๓. จิตตะ (Dedication) ความคิดมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวย
ความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งที่ทํา 
  ๔. วิมังสา (Testing) ความไตรตรองหรือทดลอง คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข
ปรับปรุง เปนตน 
 นอกจากนี้ ยังปรากฏใน มัคคสูตร๘๑ สูตรวาดวยทางแหงการเจริญอิทธิบาท สรุปไดวา 
เมื่อครั้งที่พระพุทธองคยังเปนพระโพธิสัตวอยูนั้น ยังมิไดตรัสรู ไดมีความคิดวา “อะไรหนอเปนมรรค 
อะไรเปนปฏิปทาแหงการเจริญอิทธิบาท” พระพุทธองคไดมีความคิดที่วา เจริญอิทธิบาทที่
ประกอบดวย 
  ๑. ฉันทสมาธิปธานสังขาร  
  ๒. วิริยสมาธิปธานสังขาร 
  ๓. จิตตสมาธิปธานสังขาร 
  ๔. วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
 ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาของเราจักไมยอหยอนนัก ไมตองประคับประคองเกินไป     
ไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู คือ        
มีความหมายรูวาเบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง เบื้องบนเหมือนเบื้องลาง 
เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัด  ไมมีเครื่องรอย
รัด อบรมจิตใหสวางอยู ดวยประการฉะนี ้
 ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ 
ภิกษุยอมแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคนแสดงเปนคนเดียว  
ก็ได ฯลฯ ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 
 เมื่ออิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ ภิกษุจึงทําใหแจง
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 
 ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายอิทธิบาท ๔ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ๘๒ ไดอธิบายวา อิทธิบาท คือ รากฐาน สิ่งที่เปนรากฐาน หรือเปน
เครื่องมือชั้นรากฐานที่ใหเกิดฤทธิ์เหลานั้น 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดอธิบายวา อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมที่เปนเหตุ
ใหถึงซึ่งความสําเร็จเรียกวาอิทธิบาท คําวา ความสําเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติใหสมบูรณ ในอิทธิ
บาทนั้นหมายถึงความสําเร็จระดับฌานจิตและมรรคจิตทีเดียว กิจการงานที่บุคคลทําซึ่งจะสําเร็จนั้น
ยอมไมอาจจะขาดองคธรรมคืออิทธิบาททั้ง ๔ ประการนี้ไปได แตวาเวลาปฏิบัตินั้นบางครั้งบางคราว 
                                                           

๘๑ สํ.มหา. ๑๙/๔๑๒/๘๓๓ – ๘๓๔. 
๘๒ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๖. 



๔๑ 
 

ธรรมทั้ง ๔ ประการนั้นมีความยิ่งมีความหยอนกัน คือ บางทีฉันทะ คือ ความพอใจกลา บางทีวิริยะ
ก็กลา บางทีจิตตะก็มีกําลังกลา บางทีปญญาก็มีกําลังกลา ถาธรรมใดที่มีกําลังกลา คือ มีกําลังมาก  
ก็เรียกวา ธรรมที่กลานั้นแตองคเดียววาเปนอิทธิบาท นี่วาถึงหลักการปฏิบัตินี้ก็จะเปนใหญในดาน
ของความเชื่อ การนอมใจเชื่อในสิ่งที่มีเหตุมีผล โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความเชื่อมั่นในคุณของพระ
รัตนตรัย๘๓ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๘๔ ไดอธิบายวา อิทธิบาท คือ แนวหรือทางใหถึง
ความเจริญ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ๘๕ ไดอธิบายวา อิทธิบาท อันอาจแปลได ๒ ทาง คือ หนหนึ่งแปลวา 
ขอปฏิบัติที่ใหบรรลุถึงฤทธิ์ แปลอยางนี้หมายถึงฤทธิ์เดชจริงๆ ซึ่งเปนอานุภาพทางใจชนิดหนึ่ง     
อีกอยางหนึ่งแปลวา ขอปฏิบัติที่ใหบรรลุถึงความสําเร็จ 
 นอกจากนี้แลว ความสําเร็จในทางโลก คือ ความสําเร็จในธุรกิจการงาน การครองชีพ 
การมีรายไดสามารถยังชีพอยูได ก็ถือวาประสบความสําเร็จในทางโลก แตความสําเร็จในทางธรรม
นั้น แตกตางจากความสําเร็จในทางโลก จําแนกออกเปน ๕ อยาง๘๖ คือ 
  ๑. อภิญญาอิทธิ ความสําเร็จแหงการรูยิ่ง 
  ๒. ปริญญาอิทธิ ความสําเร็จแหงการกําหนดรูทุกขสัจ 
  ๓. ปหานอิทธิ ความสําเร็จแหงการละสมุทยสัจ 
  ๔. สัจฉิกิริยาอิทธิ ความสําเร็จแหงการกระทําใหแจงนิโรธสัจ 
  ๕. ภาวนาอิทธิ ความสําเร็จแหงการอบรมมรรคสัจ 
 ยังกลาวอีกวา บุคคลที่เจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาอยางแรงกลา 
จะตองบริบูรณดวยสมาธิที่ประกอบดวยฉันทะและสัมมัปธานทั้ง ๔ ถาไมประกอบดวยธรรมทั้งสอง
อยางนี้ อิทธิบาท ๔ ของเขายอมไมอาจถึงความไพบูลยได๘๗  
 จากเนื้อหาเบื้องตนจึงพอสรุปไดวา อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมอันเปนเครื่องใหถึง
ความสําเร็จ ใหเกิดความเจริญงอกงามในชีวิต ดวยการพอใจในสิ่งที่ตนพึงมีพึงได พากเพียรเรียนรู
กระทําใหสิ่งที่มีอยูใหมีคุณคาขึ้นมา ตั้งใจฝกใฝดวยใจจริงในขณะกระทําสิ่งนั้นๆ พรอมทั้งประเมิน
วิเคราะหความเปนจริงของสิ่งที่เปนอยูหรือทําขณะนั้นวาควรจะพัฒนาปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนเชน
ไรใหมีความเจริญขึ้นอยางตอเนื่อง เมื่อเราสามารถกระทําตามแผนดังกลาวไดแลว จึงทําใหมี
รากฐานในการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญดวยความเปนอยูที่พอดีตามอัตภาพที่ตนเองอยูอาศัยใน
ปจจุบัน 
 
 

                                                           
๘๓ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๒๒๒ – ๒๒๓. 
๘๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๔๒๔. 
๘๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

เกษมบรรณกิจ, ๒๕๒๒), หนา ๓๖. 
๘๖ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๖๑. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔. 



๔๒ 
 

 (๔)  อินทรีย ๕ (ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน) 
 ไดมีการตรัสถึงอินทรีย ๕ ไวในพระสูตรชื่อวา สุทธิกสูตร๘๘ สูตรวาดวยอินทรียลวน 
พระพุทธเจาไดตรัสถึงอินทรียไว ๕ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. สัทธินทรีย (อินทรียคือศรัทธา) 
  ๒. วิริยินทรีย (อินทรียคือวิริยะ) 
  ๓. สตินทรีย (อินทรียคือสติ) 
  ๔. สมาธินทรีย (อินทรียคือสมาธิ) 
  ๕. ปญญินทรีย (อินทรียคือปญญา) 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๙ ไดอธิบายวา อินทรีย (Controlling Faculty) คือ 
ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน  คือ เปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน 
ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ ประกอบดวย 
  ๑. สัทธา (Confidence) คือ ความเชื่อ 
  ๒. วิริยะ (Effort) คือ ความเพยีร 
  ๓. สติ (Mindfulness) คือ ความระลึกได 
  ๔. สมาธิ (Concentration) คือ ความตั้งจิตมั่น 
  ๕. ปญญา (Wisdom ; Understanding) คือ ความรูทั่วชัด 
 ในปฐมโสดาปนนสูตร ไดกลาวถึงอินทรียที่ปรากฏในพระโสดาบันไววา 
  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด อริยสาวกรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ 
ประการนี้ตามความเปนจริง เมื่อนั้นอริยสาวกนี้เรากลาววาเปนโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความ
แนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๙๐ 
 นอกจากนี้ ปฐมอรหันตสูตรยังกลาวถึงอินทรียที่ปรากฏในพระอรหันตวา 
  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษรุูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการ
นี้ตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือมั่น เมื่อนั้นภิกษุนี้เรากลาววาเปนอรหันตขีณาสพ อยู
จบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้น
ภวสังโยชนแลว”๙๑ 
 และยังมีการกลาวถึง อินทรียที่ปรากฏในสมณพราหมณ ในปฐมสมณพราหมณสูตร ไววา 
  “ภิกษุทั้งหลายสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งไมรูชัดความเกิด ความดับ    
คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง สมณะหรือพราหมณ
เหลานั้นเราไมจัดวาเปนสมณะในหมูสมณะ หรือไมจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ทั้งทาน
เหลานั้นก็ไมทําใหแจงประโยชนแหงความเปนสมณะหรือประโยชนแหงความเปนพราหมณดวย
ปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

                                                           
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๓/๒๘๒. 
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๘๗. 
๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๔/๒๘๓. 
๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๖/๒๘๔. 



๔๓ 
 

  ภิกษุทั้งหลาย สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งรูชัดความเกิด ความดับ   
คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง สมณะหรือพราหมณ
เหลานั้นเราจัดวาเปนสมณะในหมูสมณะ และจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ทั้งทานเหลานั้นก็
ทําใหแจงประโยชนแหงความเปนสมณะและประโยชนแหงความเปนพราหมณดวยปญญาอันยิ่งเอง
เขาถึงอยูในปจจุบัน”๙๒ 
 อินทรียสามารถปรากฏในธรรมตางๆ ของผูบรรลุธรรมในระดับตางๆ ดังที่ปรากฏ
ในทัฏฐัพพสูตร๙๓ สูตรวาดวยการเห็นอินทรีย ๕ ประการ ไววา 
  ๑. สัทธินทรีย พึงเห็นไดในองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ 
  ๒. วิริยินทรีย พึงเห็นไดในสัมมัปปธาน ๔ ประการ 
  ๓. สตินทรีย พึงเห็นไดในสติปฏฐาน ๔ ประการ 
  ๔. สมาธินทรีย พึงเห็นไดในฌาน ๔ ประการ 
  ๕. ปญญินทรีย พึงเห็นไดในอริยสัจ ๔ ประการ 
 สําหรับการจําแนกอินทรียนั้น ปรากฏในปฐมวิภังคสูตร วาดวยการจําแนกอินทรีย ไววา 
  ๑. สัทธินทรีย เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาตรัสรูของตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้  
พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค 
  ๒. วิริยินทรีย เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรมเขาถึงกุศลธรรม มีความ
เขมแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมอยู 
  ๓. สตินทรีย เปนผูมีสติ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึก
นึกถึงสิ่งที่ทํา ดังที่ไดพูดไวนานบาง 
  ๔. สมาธินทรีย ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดกัคคตาจิต 
  ๕. ปญญินทรีย เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความ
เกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๙๔ 
 ในสัมปนนสูตรไดอธิบายถึง ผูสมบูรณดวยอนิทรีย ไววา 
  “ภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญสัทธินทรียใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เจริญวิริ
ยินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เจริญสตินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เจริญ
สมาธินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เจริญปญญินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 
ดวยเหตุเพียงเทานี้แล ภิกษุจึงชื่อวาเปนผูสมบูรณดวยอินทรีย”๙๕ 
 นอกจากนี้แลว ยังมีผูรูไดอธิบายเกี่ยวกับอินทรีย ๕ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 คําวา อินฺทริย (อิน + ทะ + ริ + ยะ) มีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ) วา อินฺทสฺส กมฺมํ 
อนฺทริยํ (การกระทําของผูเปนใหญ ชื่อวา อินทรีย) การกระทําของผูเปนใหญ คือ การกระทําของผูที่

                                                           
๙๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๘ – ๘๔๙/๒๘๕. 
๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๕๓ – ๘๕๗/๔๗๘ – ๔๗๙. 
๙๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๕๘ – ๘๖๓/๒๘๗ – ๒๙๑. 
๙๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๑/๓๐๐. 



๔๔ 
 

ควบคุมจิตของตัวเองได ตัวอยางเชน ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ธรรมทั้ง ๕ ประการเหลานี้ 
ยอมเกิดขึ้นแกผูที่สามารถควบคุมจิตหรือผูที่เปนใหญแกจิตของตน สวนผูที่ยอมแพตออํานาจของ
กิเลส ไมสามารถควบคุมจิตได ก็จะไมอาจบําเพ็ญธรรมทั้ง ๕ ประการนั้นได กลาวคือ 
  - ไมอาจเจริญศรัทธา เพราะประกอบดวยความไมเชื่อ 
  - ไมอาจเจริญความเพียร เพราะมีความเกียจคราน 
  - ไมอาจเจริญสติ เพราะคิดถึงอารมณที่เปนอดีตบาง อนาคตบาง ไมอยากอยูกับ

ปจจุบัน 
  - ไมอาจเจริญสมาธิ เพราะชอบการซัดสวนฟุงซานในอารมณตาง ๆ 
  - ไมอยากที่จะเจริญปญญา เพราะพอใจที่จะถูกความหลงครอบงําจิตของตน๙๖ 
 จากเนื้อหาดังกลาว ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายอินทรียไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวาอินทรียไววา อินทรียะ แปลวา เปนใหญ หรือสําคัญหรือออก
หนา เราตองรูกันวาคํานี้มันแปลวาเปนใหญหรือสําคัญหรือออกหนา แมแตเปนชื่อนกก็เรียกวานก
อินทรีย นี่ก็ดูมันจะหมายความถึงขอที่มันใหญหรือมันสําคัญ หรือมันเดนหรืออะไรทํานองนี้ แต
เดี๋ยวนี้มันเปนชื่อธรรมะ หมายถึง ธรรมะที่เดนที่ออกหนา๙๗ สวนอินทรียอยางที่กลาววา ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญานี้ เปนตัวการสําคัญฝายที่จะดับทุกข คือ นิพพาน และเปนอินทรียฝายที่จะ
ฆาอินทรีย อินทรียฝายนี้จะฆาอินทรียฝายโนน เพื่อจะฆาความเปนอันธพาลของตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ที่จะกอใหเกิดกิเลสตัณหา อยาใหเปนของรอนขึ้นมา ใหตาเปนของเย็น ใหหูเปนของเย็น ใหจมูก
เปนของเย็น ใหลิ้นเปนของเย็น ใหกายเปนของเย็น ใหใจเปนของเย็น แลวก็นิพพานอยูที่นั่น๙๘ 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดอธิบายวา อินทรียซึ่งเปนหนึ่งในธรรมของ
โพธิปกขิยธรรมนี้ เปนความเปนใหญหรือความเปนผูปกครองในธรรมที่เปนฝายดีที่จะใหรูใหถึงซึ่ง
ญาณ ธรรมะและอริยสัจธรรม อินทรียในที่นี้คือความเปนใหญในการที่จะสรางสัทธาปสาทะใน
อารมณที่เปนฝายดีใหบังเกิดขึ้นภายในจิต ความเปนใหญในการที่จะบําเพ็ญเพียรพยายามอยาง
ยิ่งยวด ความเปนใหญในการระลึกรูอารมณอันเกิดขึ้นในสติปฏฐานทั้ง ๔ ความเปนใหญในการที่จะ
ทําจิตของบุคคลใหตั้งมั่นในอารมณของกรรมฐานจนเปนเอกัคคตาจิต และความเปนใหญในการใหรู
เห็นขันธ อายตนะ ธาตุวาเต็มไปดวยทุกข ซึ่งอินทรีย ๕ นี้แสดงความเปนใหญที่จะใหถึงความตรัสรู
มรรคผลนิพพานสําหรับผูปฏิบัติใหถูกตองสมบูรณ๙๙ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๐๐ ไดอธิบายวา อินทรีย คือ ผูเปนใหญ สิ่งที่เปน
ใหญ คือ เปนใหญในหนาที่ของตน หรือมีหนาที่รับผิดชอบในเรื่องนั้นๆ อินทรีย ๕ ในคําวัดใช 
หมายถึง อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพราะตาเปนใหญในการดู รับผิดชอบเรื่องดู 
หูเปนใหญในการฟง รับผิดชอบเรื่องฟง เปนตน และหมายถึง ธรรมที่เปนใหญ ๕ คือ สัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปญญา เพราะสัทธามีหนาที่กําจัดความไมเชื่อ วิริยะมีหนาที่กําจัดความเกียจคราน เปน

                                                           
๙๖ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๗๖. 
๙๗ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๘๒. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๙๙ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐติญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๒๒๓ – ๒๒๕. 
๑๐๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๔๒๗. 



๔๕ 
 

ตน อินทรีย ในคําไทยใช หมายถึง รางกายและจิตใจ สติปญญา, สิ่งมีชีวิต เชนใชวา สํารวมอินทรีย 
มีอินทรียแกกลา ชีวิตินทรีย 
 พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายวา พระพุทธองคสอนใหเจริญอินทรีย ๕ เหมือนฝนตกทั่ว
ทองฟา น้ําฝนที่ตกทั่วทองฟายอมกอใหเกิดน้ําจํานวนมาก ทําใหเกิดผลชัดเจน อาจทําใหน้ําใน
มหาสมุทรทวมทนได ไมเหมือนน้ําที่ไหลจากแกวทีละหยดๆ ที่ไมอาจสงผลใดๆ ตองใชระยะ
เวลานานกวาที่จะเต็มหมอ ในกรณีเดียวกับนักปฏิบัติธรรมควรอบรมอินทรียใหเพิ่มพูนอยางนี้ จึงจะ
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม คือ การกําจัดกิเลสที่เปนความโลภ ความโกรธ และความ
หลง สามารถบรรลุคุณธรรมพิเศษในพระพุทธศาสนาได๑๐๑ 
 สรุปไดวา อินทรีย หมายถึง การแสดงถึงความเปนใหญในการสรางสัทธาปสาทะใหแก
ตนเองในการขวนขวายหาความจริงแทที่ตนตองการคือมรรคผลนิพพาน การสํารวมอินทรียจึงเปน
การกําหนดกรอบหรือหนทางที่จะเดินไปสูความจริงนั้นดวยความมุงมุนโดยมีความเชื่ออยางไม
เคลือบแคลงสงสัย มีความขยันหมั่นเพียรเพื่อกอใหเกิดคุณคาของตนเองอยูสม่ําเสมอ พยายาม
ปกปองประคองตนเองใหอยูบนหนทางอยางมีสติระลึกไดทุกขณะจิต มีจิตใจที่ตั้งมั่นไมกระวน
กระวายตอสิ่งที่เกิดขึ้นซึ่งทําใหเกิดปญหาอุปสรรคระหวางทาง และพรอมที่จะรับรูรับทราบความ
จริงผานทางการสัมผัสตางๆ จนเขาใจความแทจริงที่ตนตองการทราบ ดังนั้น การมีอินทรียที่
แข็งแกรงจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการประพฤติปฏิบัติใหเกิดความกาวหนาอยูเสมอและรูเทาทัน
ความจริง 
 (๕)  พละ ๕ (ธรรมอันเปนกําลัง) 
 พละ ๕ เปนกําลังอันสําคัญตอการกระทํากิจใหแจง คือ กําลังอันแสดงถึงความแนวแน 
ความเปนหนึ่งเดียว โดยใชสติปญญาสามารถเพื่อพิชิตเสนชัยในสิ่งที่ตนหวัง กําลังดังกลาวจึงเปน
เชื้อเพลิงอยางหนึ่งที่จะกาวหนึ่งกายใจที่เจริญงอกงามที่พรั่งพรูอยางไมมีวันจะลบเลือนได พละ ๕ 
นั้นปรากฏในสังขิตสูตร สูตรวาดวยพละโดยยอ ดังนี้ 
 พละ ๕ ประการนี้ ไดแก 
  ๑. สัทธาพละ (กําลังคือศรัทธา) 
  ๒. วิริยะพละ (กําลังคือวิริยะ) 
  ๓. สติพละ (กําลังคือสติ) 
  ๔. สมาธิพละ (กําลังคือสมาธิ) 
  ๕. ปญญาพละ (กําลังคือปญญา)๑๐๒ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๐๓ ไดอธิบายวา อินทรีย (Controlling Faculty) 
คือ ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน  คือ เปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจ
คราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ ประกอบดวย 
  ๑. สัทธา (Confidence) คือ ความเชื่อ 

                                                           
๑๐๑ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๑๑๒. 
๑๐๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๗. 
๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๑๘๗. 



๔๖ 
 

  ๒. วิริยะ (Effort) คือ ความเพียร 
  ๓. สติ (Mindfulness) คือ ความระลึกได 
  ๔. สมาธิ (Concentration) คือ ความตั้งจิตมั่น 
  ๕. ปญญา (Wisdom ; Understanding) คือ ความรูทั่วชัด 
 ในพระสูตรชื่อวาสาเกตสูตร สูตรวาดวยพระธรรมเทศนาที่เมืองสาเกต พระพุทธองคได
ตรัสถึงความสัมพันธที่เปนเหตุอินทรีย ๕ ประการแสดงใหเห็นความเปนใหญขึ้นแลวกลายเปน
พละกําลัง ๕ ประการ และพละกําลัง ๕ ประการไดสมบูรณแลวจึงกลายเปนใหญในอินทรีย ๕ 
ประการ ดังความที่วา 
  สิ่งใดเปนสัทธินทรีย   สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ  
  สิ่งใดเปนสัทธาพละ   สิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย 
  สิ่งใดเปนวิริยินทรีย  สิ่งนั้นเปนวิริยะพละ 
  สิ่งใดเปนวิริยะพละ  สิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย 
  สิ่งใดเปนสตินทรีย  สิ่งนั้นเปนสติพละ 
  สิ่งใดเปนสติพละ   สิ่งนั้นเปนสตินทรีย 
  สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้นเปนสมาธิพละ 
  สิ่งใดเปนสมาธิพละ  สิ่งนั้นเปนสมาธินทรีย 
  สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปนปญญาพละ 
  สิ่งใดเปนปญญาพละ สิ่งนั้นเปนปญญินทรีย๑๐๔ 
 นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายพละ ๕ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ๑๐๕ ไดอธิบายวา พละ คือ กําลัง ซึ่งมีความหมายไปในทางรากฐานหรือ
พื้นฐาน เปรียบเสมือนวามันเปนทั้งหัวและเปนทั้งเทา หรือวาจะเปนทั้งหงอนและเปนทั้งเทาสําหรับ
สัตว หงอนนั้นเปนเครื่องหมายเชิดชู ออกหนาออกตา แตแลวพรอมกันนี้มันก็เปนเทาดวย คือ เปน
กําลังที่เปนพ้ืนฐานเปนรากฐานดวย ถาเปนคนก็เปนทั้งหัวและเปนทั้งเทา หัวก็คือสมองหรือวาศีรษะ
ที่เปนเครื่องเชิดชูเดนของคนและพรอมกันนั้นก็เปนเทา สําหรับเดินหรือสําหรับทําอะไรไดดวย เปน
มือเปนเทาไปดวย 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๑๐๖ ไดอธิบายวา พละ แปลวา ธรรมอันมีกําลัง
เฉพาะในโพธิปกขิยธรรมนี้ หมายเอากุศลพละ ซึ่งมีลักษณะ ๒ ประการ คือ อดทนไมหวั่นไหว
ประการหนึ่ง และสามารถย่ํายีทําลายสิ่งที่เปนขาศึกไดอีกประการหนึ่ง ทานแสดงวาผูที่มีกําลังสัทธา
มาก แตละอีก ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานั้นออนไป ก็ทําใหรอดพนจากตัณหาได
บาง โดยมีความอยากไดโภคสมบัตินอยลง ไมถึงกับแสวงหาในทางที่ทุจริต มีความสันโดษพอใจเทาที่
มีอยู พอใจแสวงหาตามควรแกกําลัง พอใจแสวงหาในทางที่สุจริต 
 ผูมีกําลังสัทธาและวิริยะมากอีก ๓ ขอออนไป จะรอดพนจากตัณหา ความเกียจครานได
บาง แตวาไมสามารถที่จะเจริญกายคตาสติและวิปสสนาภาวนาจนบังเกิดผลได 
                                                           

๑๐๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๓๒๕. 
๑๐๕ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๘๒. 
๑๐๖ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๒๒๕ – ๒๒๘. 



๔๗ 
 

 คนที่มีสัทธาวิริยะสติมาก แตวาสมาธิกับปญญาออน ก็สามารถเจริญกายคตาสติได    
แตวาเจริญวิปสสนาไมได คือ เจริญแตไมสําเร็จ 
 ผูที่มีกําลังที่ ๔ มาก แตปญญาออนไป ก็สามารถเจริญฌานสมาบัติแตไมสามารถเจริญ
วิปสสนาได 
 ผูมีปญญาพละมาก แตพละอ่ืนๆ ออนไป ก็สามารถเรียนรูพระปริยัติ พระปรมัตถ แตก็มี
ตัณหาความทะยานอยาก มีความเกียจคราน ความหลงลืม วิกเขปะ ความฟุงซาน เกิดขึ้นเปนกําลัง 
ผูที่มีวิริยะพละและปญญาพละเพียง ๒ อยางเทานี้ การเจริญวิปสสนาก็ปรากฏได 
 แตถาบริบูรณดวยสัทธา วิริยะ สติ ทั้ง ๓ นี้ ก็สามารถปฏิบัติไดตลอดไป เพราะอะไร 
เพราะวาสัทธาพละก็จะประหารความติดใจในปจจัย ๔ มีอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยา
รักษาโรค และความติดใจอยากไดในโลกธรรม สวนที่นาปรารถนาเปนลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
ออกไปได วิริยพละจะทําหนาที่ทําลายความเกียจคราน สติพละทําหนาที่ทําลายความหลงลืม   
ความเผอเรอ เมื่อทําไดเชนนี้แลว สมาธิกับปญญาก็จะปรากฏขึ้นตามสมควรแกการปฏิบัติ 
 พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายวา ทานยังไดอธิบายวา คําวา พล (พะ + ละ) มีรูป
วิเคราะห (คําจํากัดความ) วา ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติพลานิ (สภาวะใดยอมกําจัดธรรมที่ตรงกันขาม 
สภาวะนั้นชื่อวา พละ) หมายถึง สภาวะที่มีกําลัง ถาบุคคลพยายามสั่งสมอบรมยอมมีกําลังในการ
กําจัดกิเลสที่ตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา ฉะนั้น พลธรรมจึงเปน
หนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ พละ คือ ธรรมที่มีกําลัง เมื่อนักปฏิบัติสั่งสมอบรมใหเพิ่มพูน   
ก็จะมีกําลังมากข้ึนกระทั่งกําจัดธรรมที่ตรงกันขามเรียกวา ปฏิปกขธรรม ธรรมเหลานี้เหมือนนายพล
ผูบังคับบัญชากองทัพ ๕ คน เมื่อมีความสามัคคีรวมใจกันก็จะสามารถปองกันประเทศของตนเอง
ไมใหขาศึกษารุกรานได เมื่อธรรมทั้ง ๕ เหลานี้เกิดรวมกันและผสมผสานกัน ก็จะทําใหมีกําลังมาก
จนกระทั่งสามารถกําจัดกิเลสที่เหมือนอริราชศัตรูได๑๐๗

 

 นอกจากนี้ยังกลาวอีกวา พละทั้ง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนธรรมที่
บุคคลอบรมใหเกิดขึ้นในจิตของตนได การที่เนยยบุคคลผูสามารถบรรลุธรรมไดมิไดบรรลุในชาตินี้   
ก็เนื่องจากขาดการอบรมพละใหเพิ่มพูนจนบรรลุความเปนโพธิปกขิยธรรม ความจริงแลวศรัทธาเปน
ตนที่ไมมีกําลัง ไมจัดเปนโพธิปกขิยธรรมที่สงผลใหบรรลุธรรมได เมื่อใดบุคคลเจริญธรรมเหลานี้ใหมี
กําลังมากในกระแสจิต เมื่อนั้นธรรมเหลานี้จะกําจัดสภาวธรรมฝายตรงขาม คือ 
  - ศรัทธาที่มีกําลัง ยอมกําจัดความไมเชื่อที่ตกเปนทาสของตัณหา 
  - วิริยะท่ีมีกําลัง ยอมกําจัดความเกียจคราน 
  - สติที่มีกําลัง ยอมกําจัดความประมาท 
  - สมาธิที่มีกําลัง ยอมกําจัดความฟุงซาน 
  - ปญญาที่มีกําลัง ยอมกําจัดอวิชชา 
 กนก จันทรขจร ไดอธิบายวา พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง ๕ ประการ๑๐๘ หมายถึง 
ธรรมอันเปนกําลังใหสําเร็จกิจตามปรารถนา พละ ๕ เปนชื่อหัวขอธรรมตรงกับอินทรีย ๕ คําวาพละ
                                                           

๑๐๗ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๑๑๔. 
๑๐๘ กนก จันทรขจร, ธรรมเพื่อชีวิต, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ, ไม

ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๑๗๒. 



๔๘ 
 

โดยความหมายวาเปนกําลังทําใหเกิดความเขมแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมที่ตรงขามแตละอยางจะเขา
ครอบงําไมไดที่เรียกวา “อินทรีย” โดยความหมายวาเปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งธรรมที่ตรง
ขามแตละอยาง คือ ความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงงม
งาย ตามลําดับ พละ ๕ มี ๕ ประการ คือ 
  ๑. สัทธา คือ ความเชื่อ ในภาษาไทยเขยีนศรัทธา หมายถึง ความเชื่อถือเลื่อมใสเปน
กําลัง ความเชื่อตอสิ่งที่มีเหตุผล คือ มีปญญารับรอง 
  ๒. วิริยะ คือ ความเพียร หมายถึง ความเพียรเปนกําลัง เพียรระวังไมใหบาปอกุศล
เกิดข้ึนหรือเพียรพยายามประกอบกิจการงานใหสําเร็จลุลวงไปโดยไมทอถอย 
  ๓. สติ คือ ความระลึกได หมายถึง ความระลึกไดเปนกําลัง มีสติระลึกไดในเวลากอน
ทํา กอนพูด กอนคิด เปนตน การมีสติอยูเสมอจะชวยมิใหความชั่วเขาไปทําลายจิตใจได 
  ๔. สมาธิ คือ ความตั้งมั่น หมายถึง การทําใจไมหยุดนิ่งในอารมณเดียวที่เปนกุศล 
และคอยระวังไมใหจิตคิดฟุงซาน 
  ๕. ปญญา คือ ความรอบรู หมายถึง รูแจง เห็นจริง ถึงเหตุผลอยางถูกตอง 
 สรุปไดวา  พละ ๕ คือ กําลั งสํ าคัญในการผลักดันให เกิดพัฒนาพัฒนาจิตใหมี
ความกาวหนามากขึ้น เพื่อการเขาถึงสภาวธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสกลาวไว พละ
จึงเปนดานปราการสําคัญในการปองกันจิตอันเปรียบเสมือนนครที่ถูกควบคุมดวยทหารอยู ๕ ฝาย
รายรอบ เพื่อทําการศึกษาและปฏิบัติและตัดสินดวยปญญาอันแทจริงที่เปนปรมัตถธรรมโดย
ปราศจากความคิดที่เคลือบแคลงสงสัยอีกตอไป พละจึงเปนธรรมอันเปนกําลังสําหรับการเขาถึง
ความเปนจริงดวยการศึกษาและปฏิบัติจนเห็นความจริงที่เที่ยงตรงที่สุดสําหรับการพัฒนาตนเองดวย
หลักการทางพระพุทธศาสนา 
 (๖)  โพชฌงค ๗ (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู) 
 บุคคลผูมีสติกับอารมณปจจุบัน สอดสองซึ่งธรรมอยูเสมอ มีความเพียรอยูมิขาด มีความ
อิ่มเอิบใจกับสภาวะนั้นๆ มีความสงบเยือกเย็น มีความตั้งมั่นแหงจิต และคอยเฝาระวังมิใหเกิด
อุปสรรคที่จะมาขัดขวางในการเพ็ญ ยอมทําใหผูนั้นเขาถึงความเปนจริงของสรรพสิ่งที่พระพุทธเจา
ไดผานการคนหาและนํามาบอกกลาวใหเราทั้งหลายใหเริ่มทําความดี เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน
ซึ่งเปนความปรารถนาสูงสุดของชาวพุทธทั้งหลาย โพชฌงคจึงเปนหมวดธรรมที่สําคัญอีกหมวดหนึ่ง
สําหรับการทําใหแจงซึ่งความเปนจริงของธรรมชาติ โพชฌงคปรากฏในธรรมหมวดละ ๗ ประการ 
ไดแก 
  ๑. สติสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคธรรมแหงการตรัสรูคือความระลึกได) 
  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือการเฟนธรรม) 
  ๓. วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) 
  ๔. ปติสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความอ่ิมใจ) 
  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) 
  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมทีเ่ปนองคแหงการตรัสรูคือความตั้งจิตมั่น) 



๔๙ 
 

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง)๑๐๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ๑๑๐ ไดอธิบายวา โพชฌงค (Enlightenment Factors) คือ ธรรมที่
เปนทางแหงการตรัสรู ประกอบดวยธรรม ๗ อยาง ไดแก 

  ๑. สติ (Mindfulness) คือ ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง 
  ๒. ธัมมวิจยะ (Truth Investigation) คือ ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม 
  ๓. วิริยะ (Effort) คือ ความเพียร 
  ๔. ปติ (Rapture) คือ ความอ่ิมใจ 
  ๕. ปสสัทธิ (Calmness) คือ ความผอนคลายสงบเย็นกายใน 
  ๖. สมาธิ (Concentration) คือ ความมีใจตั้งม่ัน 
  ๗. อุเบกขา (Equanimity) คือ ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นสภาพตามเปนจริง 

 นอกจากนี้แลว พระพุทธองคยังตรัสแกสาวกทั้งหลายวาผูปฏิบัติตามเจริญโพชฌงค ดวย
การเจริญสติสัมโพชฌงค ธัมวิจยสัมโพชฌงค วิริยะสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวส
สัคคะ (ความสละ) ยอมทําใหสาวกเปนอันมากจึงไดบรรลุที่สุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู๑๑๑ 
 แมโพชฌงค ๗ ประการนี้ยังทําใหผูปฏิบัติตามไดเขาถึงซึ่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู
ไดแลวนั้น ยังทําใหวิชชาและวิมุตตินั้นบริบูรณขึ้นไดดวยดังปรากฏที่วา ภิกษุที่เจริญสติสัมโพชฌงค 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค วิริยะสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ 
(ความดับ อันนอมไปเพื่อความปลอยวาง๑๑๒ 
 ดังนั้นแลว จึงมีการกลาวไวอีกวา โพชฌงค ๗ ประการเมื่อทํามากแลว ยอมเปนไปเพื่อ
ถึงฝง ดังปรากฏในปารังคมสูตร สูตรวาดวยธรรมเปนไปเพื่อใหถึงฝง ที่วา 
  “ในหมูมนุษย เหลาชนผูไปถึงฝงโนนมีจํานวนนอย สวนหมูสัตวนอกนี้เลาะไปตามฝง
นี้ทั้งนั้น 
  สวนชนเหลาใดประพฤติธรรมในธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวโดยชอบ ชนเหลานั้น
จักขามพนวัฏฏะ อันเปนบวงมารที่ขามไดแสนยาก จักถึงฝงโนน 
  บัณฑิตละธรรมดําแลวพึงเจริญธรรมขาว ออกจากที่มีน้ํา มาสูที่ไมมีน้ํา ละกาม
ทั้งหลายแลว เปนผูหมดความกังวล พึงปรารถนาความยินดียิ่งในวิเวกที่ยินดีไดยากยิ่ง บัณฑิตพึง
ชําระตนใหผองแผวจากเครื่องเศราหมองแหงจิตทั้งหลาย 
  บัณฑิตเหลาใดอบรมจิตโดยชอบในองคธรรมเปนเครื่องตรัสรูทั้งหลาย ไมถือมั่น ยินดีใน
นิพพานเปนที่สละความถือมั่น บัณฑิตเหลานั้นสิ้นอาสวะแลว มีความเจริญรุงเรือง ดับสนิทแลวในโลก”๑๑๓ 

                                                           
๑๐๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๓๓๑. 
๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๒๐๕ – ๒๐๖. 
๑๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๘/๒๙๓ – ๒๙๔. 
๑๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๑๙๕. 
๑๑๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๙/๑๓๑ – ๑๓๒. 



๕๐ 
 

 ใน สีลสูตร๑๑๔ ไดกลาวถึงอานิสงสของการเจริญโพชฌงคไววา เมื่อเจริญโพชฌงค ๗ 
ประการนี้แลว พึงหวังผลานิสงส ๗ ประการดังนี้ 
  ๑. จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 
  ๒. หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 
  ๓. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคาม ี       
ผูอันตราปรินิพพายี๑ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา) ๕ ประการสิ้นไป 
  ๔. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ และไมไดเปนพระอนาคาม ี     
ผูอันตราปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี๒ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 
ประการสิ้นไป 
  ๕. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตรา
ปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขาร      
ปรินิพพายี โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 
  ๖. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปริ
นิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพาย๔ี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 
  ๗. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตรา
ปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
และไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๑ 
เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 
 นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายโพชฌงค ๗ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ๑๑๕ ไดอธิบายวา โพชฌงค คือ องคของการตรัสรู โพ – ช ในที่นี้ คือ โพธิ 
นั่นเอง รูปศัพทนี่เปลี่ยนได แตเนื้อความหรือในความอันเดียวกันคงเดิม โพชฌงค – องคแหงการ
ตรัสรู  นอกจากนั้นทานยังไดอธิบายอีกวา โพชฌงคเปนของวิเศษประเสริฐที่สุดในการที่จะย่ํายีกิเลส 
สําเร็จเปนโพธิหรือเปนการตรัสรูขึ้นมา ทานซึมซาบอยูแกใจ ถาเปนคนที่ไดเลาไดเรียนมาจนเขาใจ
โพชฌงค ก็มีหวังวาจะมีผลบางไมมากก็นอย คือ รูความประเสริฐวิเศษของโพชฌงค ก็มีปติปราโมทย
อิ่มใจขึ้นมา ก็ครอบงําความเจ็บไขไดบาง๑๑๖ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๑๗ ไดอธิบายวา โพชฌงค คือ องคความรู, ธรรมที่
เปนองคแหงการตรัสรู หมายถึง ธรรมที่เปนองคประกอบ เปนเครื่องสนับสนุนใหตรัสรู ใหบรรลุ
มรรคผล เปนเครื่องปลุกใจใหรูใหตื่นตัว ใหเบิกบาน ไมใหกิเลสครอบงําทําใหมืดบอด หลับใหล หดหู 
หรือฟุงซาน เรียกวา สัมโพชฌงคก็มี 

                                                           
๑๑๔ สํ.มหา. ๑๙/๑๑๕ – ๑๑๗/๑๘๔ – ๑๘๕ 
๑๑๕ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๓. 
๑๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖. 
๑๑๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๗๔๖. 



๕๑ 
 

 พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ๑๑๘ ไดอธิบายวา โพชฌงค ประกอบดวยคําวา 
โพธิ ซึ่งหมายถึง ปญญาอันเปนเครื่องตรัสรูหรือพระอริยบุคคลผูบรรลุธรรมแลว และคําวา องฺค 
หมายถึง ปจจัยที่เปนเหตุ ดังนั้น โพชฌงคจึงหมายถึงธรรมที่เปนองคของผูตรัสรูหรือเปนองคแหง
การตรัสรู ความหมายที่สองของคําวาโพชฌงคเกิดจากตัดความของรากศัพททั้งสองไปอีกทางหนึ่ง 
คําวา โพธิ ในอีกความหมายหนึ่ง หมายถึง ความรูแจงในอริยสัจ ๔ กลาวคือ ความรูที่วาทุกอยาง
ลวนแตเปนที่ตั้งแหงทุกข ความไมนาพึงพอใจ ความจริงที่วาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข และความ  
ไมพึงพอใจนั้น ความจริงที่วาทุกขเหลานี้สามารถทําใหหมดสิ้นไปได และความจริงเกี่ยวกับหนทางที่
จะนําไปสูความดับทุกข อันไดแก อริยมรรคมีองคแปดนั่นเอง ความหมายที่สองของ องฺค คือ สวน
หรือองคประกอบ ดังนั้น ความหมายที่สองของโพชฌงค คือ องคประกอบของญาณปญญาที่หยั่งรูใน
อริยสัจ ๔ 
 นอกจากนี้ทานยังไดสรุปไววา โพชฌงค คือ ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูทั้งหมดนํามา
ซึ่งคุณวิเศษ เมื่อพัฒนาเต็มที่จะมีอํานาจในการทําที่สุดแหงทุกขในสังสารวัฏใหสิ้นไป นี่คือคํากลาวที่
มีในพระไตรปฎก ในที่นี้หมายความวา วัฏจักรของการเกิดและการตายในเหลาสัตวซึ่งประกอบดวย
สภาวธรรมของรูปและนามถึงความสิ้นสุดโดยสิ้นเชิง นอกจากนี้ โพชฌงคยังมีพลานุภาพในการขับ
ไลกองทัพทั้งสิบของพญามาร กลาวคือ พลังลบภายในที่ผูกมัดบุคคลใหติดอยูกับวงลอมของความ
ทุกขและการเกิดดวยเหตุนี้ พระพุทธองคและเหลาพระอริยบุคคลทั้งหลายจึงไดเจริญโพชฌงคจน
สามารถกาวลวงกามภพ รูปภพ อรูปภพ๑๑๙ 
 สรุปไดวา โพชฌงค ๗ คือ ธรรมที่ เปนหนทางในการรูแจงความเปนจริง ดวย
กระบวนการทางโพชฌงคจึงเปนการยอนมองสองตนดวยการตั้งสติใหระลึกรูเทาทันสภาวธรรมใน
ปจจุบัน มีการวิเคราะหไตรตรองมองเห็นเหตุของสภาวธรรมทั้งหลายไดดวยการเฟนหาดวย
ความหมายมั่นตั้งใจ พอไดเห็นความจริงแทแลวจึงเกิดความเอิบอิ่มใจในสภาวธรรมทั้งหลาย จึงทํา
ใหเกิดความสงบเย็นภายในจิตใจเพราะใจมีความสันติเบิกบานเกิดขึ้น ทั้งนั้นยังใชความตั้งมั่นคอ
กลั่นกรองสภาวธรรมใหรูทั่วถึงความเปนจริงของธรรมตาง ๆ จนเกิดความเปนกลาง ไมเกิดการยึด
มั่นถือมั่นเพราะความเปนจริงนั้นมันไมมีตัวไมมีตนสําหรับการจะยึดมั่นถือม่ันอีกตอไป 
 (๗)  อริยมรรคมีองค ๘ (ธรรมอันเปนหนทางอันประเสริฐ) 
 อริยมรรคมีองค ๘ ที่เปนไปเพ่ือความเบื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ 
เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน ไดแก 
  ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
  ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
  ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
  ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
  ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
                                                           

๑๑๘ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกอนเมฆ, 
๒๕๕๕), หนา ๕. 

๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 



๕๒ 
 

  ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
  ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๒๐ 
 ในมัคคสัจจนิทเทส ไดอธิบายสวนประกอบของอริยมรรคมีองค ๘ ในดานทุกขนิโรธมินี
ปฏิปทาอริยสัจ๑๒๑ ไวดังนี ้
  ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหง
ทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับแหงทุกข) 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท 
ความดําริในการไมเบียดเบียน 
  ๓. สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก
การพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวน
จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให เจตนาแหงการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเลี้ยงชีพ
ดวยสัมมาอาชีวะ 
  ๖. สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   ๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
   ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
   ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อทํากุศลธรรมที่
ยังไมเกิดข้ึนใหเกิดขึ้น 
   ๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู 
ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
  ๗. สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 
   ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
   ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 
   ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
  ๘. สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
                                                           

๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๓/๒๕๘, ๑๑/๔๔๕/๔๐๗. 
๑๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๓๕ – ๓๓๖. 
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   ๑. สงัดออกจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มี
ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู 
   ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่
จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
   ๓. เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุข
ดวยการ (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยู
เปนสุข” 
   ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถ
ฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 
 นอกจากนี้ พระพุทธเจายังไดตรัสเกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางไววา 
“โลภะและโทสะเปนบาป มัชฌิมาปฏิปทามีอยูเพื่อละโลภะและโทสะ เปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ 
กอใหเกิดญาณ เปนเพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนปฏิปทา
กอนใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบ คือ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน คือ อริยมรรคมี
องค ๘”๑๒๒ 
 ดังที่กลาวมาแลว ยังมีผูศึกษาและปฏิบัติไดกลาวถึงอริยมรรคมีองค ๘ ไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ๑๒๓ ไดเปรียบเทียบอริยมรรควาเปนถนนหนทาง สมมติวามรรคมีองค ๘ 
เปนถนน เปนถนนที่ประกอบดวยองคประกอบตั้ง ๘ อยาง เปนตัวถนน แลวยังตองมีรถเปนเครื่อง
ไป คือ ยานหรือยนตเปนเครื่องไป ถาเราไมมีรถเราเดินดวยเทา สวนที่เปนเทาก็คือยนตหรือยานโดย
เทาก็มี ถาไปโดยรถ รถนั้นก็เปนยนตหรือยาน สรุปไดวา การเดินทางก็เลยจะตองมีเครื่องมืออะไร
ขึ้นมาที่จะเดินไปบนถนน เมื่อเดินทางไปๆ อยูเรื่อย นี้จะเปนตัวการเดินทางที่เปนความหมายสําคัญ 
แลวสวนสุดทายของการเดินทางก็คือการถึง 
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๑๒๔ ไดอธิบายวา อริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
หมายความวา อริยมรรคนั้นมีทางอยางเดียว มีทางเดียว แตมีเครื่องประดับอยู ๘ ประการดวยกัน 
เหมือนกับเชือกเสนเดียวแตมีเกลียวอยู ๘ เกลียวฉันนั้น หากคําสอนในทางพระพุทธศาสนาซึ่งบุคคล
จะตองปฏิบัติทั้งมวลนั้น สรุปลงในอริยมรรคทั้ง ๘ ประการนี้ คือ 
  ๑. สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง ถาจะถาม
วาเห็นอยางไร ซึ่งวาเห็นตามความเปนจริง ตอบวาตองเห็นดวยญาณ คือ ความรูที่ผุดขึ้นภายใน
จิตใจของบุคคลนั้น 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ คําวาความดําริชอบก็คือความนึกคิดของ
บุคคลนั้นเองเม่ือบุคคลไปนึกถึงเรื่องอะไรก็ตาม สรุปความคิดนั้นวาเปนความดําริถึงเปนความนึกคิด 
ความดําริของคนมีทั้งชอบและไมชอบ ถาหากวาดําริทางไมชอบธรรมก็จะนําใหเกิดความเดือดรอน
ขึ้นภายในจิต แตสัมมาสังกัปปะนั้นจะตองเปนความดําริในทางที่ชอบธรรม 

                                                           
๑๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๓๑. 
๑๒๓ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงการรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๔. 
๑๒๔ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา ๑๒๗ – ๑๓๔. 
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  ๓. สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ไดแก งดเวนจากวจีทุจริตทั้ง ๔ ประการ คือ งดเวน
จากคําเท็จ, จากคําสอเสียด, จากคําหยาบที่แสลงหู, จากคําพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ เมื่องดเวนได
แลวก็ตองมีคําพูดที่เปนคําสัตยคําจริง คือ คําที่เสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน คําที่
ไพเราะออนหวานแสดงถึงเมตตาจิตความปรารถนาดีตอกัน และคําที่กอใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเอง
และแกผูที่ไดสดับตรับฟง 
  ๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ไดแก การงดเวนจากกายทุจริตทั้ง ๓ ประการ คือ 
งดเวนจากการฆา ทําลาย การเบียดเบียน การทรมานการทรกรรมสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย งดเวนจาก
การถือเอาสิ่งของที่คนอื่นเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมยหรือฉอฉลตาง ๆ งดเวนจากการประพฤติ
ผิดในทางกาม เมื่องดเวนไดแลว ก็จะตองมีใจที่ประกอบดวยเมตตาตอคนและสัตวทั้งหลาย เลี้ยง
ชีวิตดวยสัมมาอาชีพ จะไดอะไรมาก็ตองถูกกฎหมายถูกศีลธรรม 
  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ ไมหลอกลวงฉอโกงคนอื่นมาเลี้ยงชีพ 
สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบนั้นก็ขึ้นอยูกับฐานะของตนวาเราทํางานในฐานะหนาที่
อาชีพอะไร แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลว สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบนั้น หมายถึง การ
ไดมาซึ่งปจจัยในการดํารงชีวิตโดยถูกตองตามหลักของกฎหมาย หลักของศีลธรรมระเบียบแบบแผน
ที่กําหนดไวที่วางไว ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงโดยสรุปวา อริยสาวกในพระศาสนานี้ เวนการเลี้ยงชีพ
ในทางท่ีผิดมาดํารงชีวิตในทางที่ชอบธรรม คือ ถูกตองทางกฎหมายและศีลธรรม 
  ๖. สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ไดแก การที่บุคคล
พยายามปลูกฝงความพอใจ แลวมีความพยายามกระทําความเพียรไปโดยติดตอ เมื่อปฏิบัติไดไปมาก
นอยแคไหนเพียงไรแลวก็ใหรักษาความดีเอาไวในจุดนั้นๆ 
  ๗. สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ ไดแก การที่บุคคลระลึกถึงเรื่องของกาย เวทนา 
จิต และธรรม ตามหลักของมหาสติปฏฐานทั้ง ๔ ประการ การระลึกในขั้นแรกเพื่อใหจิตเกิดความ
สงบอยูกับอารมณที่นํามาระลึก และเมื่อจิตสงบแลวก็ใชปญญาพินิจพิจารณา ดูความเกิด ดูความ
เปลี่ยนแปลง ดูความดับของกาย ของเวทนา ของจิต ของธรรม จนเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในกาย 
เวทนา จิต ธรรม วากาย เวทนา จิต และธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวตน เรา 
เขา แตประการใด เปนเพียงกาย เปนเพียงเวทนา เปนเพียงจิต เปนเพียงธรรมะเทานั้น แมวาใจจะ
ยังยอมรับวามีสิ่งทั้ง ๔ ประการนี้อยูก็ตาม แตยอมรับวาเปนเพียงอุปกรณที่ชวยใหตนไดรูความจริง
ของโลกเทานั้น และปฏิบัติไปจนถึงไมมีจิตผูกพันเกี่ยวของยึดติดในอะไร ไมวาจะเปนกาย เวทนา จิต 
และธรรมก็ตาม จนถึงจิตไมเกี่ยวของอยูในโลกนี้ ถึงแมวารางกายจะอยูในโลกก็ตาม เหมือนดอกบัว
ที่เกิดในตม เจริญเติบโตขึ้นมาจากตม แลวยกตนขึ้นพนจากตม พนจากน้ํา ขึ้นมาอยูเหนือน้ําฉะนั้น 
  ๘. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ ไดแก การปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐาน
ดวยการทําใจใหสงบ มีความประณีตขึ้นโดยลําดับจนบรรลุรูปฌานทั้ง ๔ ประการ เมื่อไดบรรลุรูป
ฌานแตละขั้น องคคือผลของฌานจะปรากฏขึ้นภายในจิต ทําจิตใหมีความประณีตไปโดยลําดับ และ
เมื่อองคฌานปรากฏขึ้น นิวรณทั้ง ๕ ประการที่ไดกลาวไวในตอนตนก็จะสงบไปจากจิตใจของบุคคล 
เพราะผลแหงฌานที่ปรากฏขึ้นภายในจิต 
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 แตอยางไรก็ตาม อริยมรรคแตละขอนั้นเหมือนเชือกแตละเกลียวก็อํานวยประโยชน
ใหแกบุคคลผูใชเชือกนั้นไดฉันใด อริมรรคแตละขอที่ทรงแสดงไว เมื่อบุคคลนําไปประพฤติปฏิบัติ
แลวก็จะอํานวยประโยชนใหแกบุคคลผูประพฤติปฏิบัติเชนเดียวกันฉันนั้น 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ. ปยุตฺโต)๑๒๕ ไดอธิบายวา มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค 
เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค (The Noble Eightfold Path) แปลวา ทางมีองคแปดประการอัน
ประเสริฐ องค ๘ ของมรรค มีดังนี้ 
  ๑. สัมมาทิฏฐิ (Right Understanding) คือ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ
เห็นไตรลักษณหรือรูอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) คือ ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัป อวิหิงสาสังกัปป 
  ๓. สัมมาวาจา (Right Speech) คือ เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ (Right Action) คือ กระทําชอบ 
  ๕. สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) คือ เลี้ยงชีพชอบ 
  ๖. สัมมาวายามะ (Right Effort) คือ พยายามชอบ 
  ๗. สัมมาสติ (Right Mindfulness) คือ ระลึกชอบ 
  ๘. สัมมาสมาธิ (Right Concentration) คือ ตั้งจิตมั่นชอบ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๒๖ ไดใหความหมายอริยมรรคไววาเปนทางอัน
ประเสริฐ ทางของพระอริยะ ทางที่ใหเปนพระอริยะ หมายถึง หนทางหรือแนววิธีที่ประเสริฐสําหรับ
ดับทุกขที่ทําใหผูดําเนินเปนพระอริยบุคคลได 
 พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายวา อริยมรรค แปลวา ทางอันประเสริฐ คือ ทางที่นําไปสู
ความหลุดพน คือ พระนิพพาน แมน้ําคงคามีปกติไหลไปสูทิศตะวันออก ไมไหลไปสูทิศตะวันตก        
ทิศเหนือ หรือทิศใตฉันใด อริยมรรคมีองค ๘ ก็นอมนํานักปฏิบัติใหบรรลุถึงกระแสพระนิพพานฉันนั้น 
นักปฏิบัติเหมือนทอนไมที่ลอยอยูกลางกระแสน้ํา คือ อริยมรรคมีองค ๘ ยอมถูกกระแสน้ําพัดพาไปสู
มหาสมุทร คือ พระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชน๑๒๗ 
 จึงสรุปไดวา อริยมรรคมีองค ๘ คือ หนทางเพื่อกาวสูความเปนพระอริยะ เปนหนทาง
อันประเสริฐที่พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายยอมเดินไป เปนทางที่จะนําไปสูความหลุดพนจาก
วัฏสงสารดวยความหมดสิ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง และเปนหนทางสําหรับอารยชนผูมีชีวิตอยูบน
โลกนี้นําไปเปนหลักในการดําเนินชีวิตซึ่งตั้งอยูบนความถูกตองและเปนธรรม ซึ่งจะทําใหผูศึกษาและ
ปฏิบัติไดเกิดความรูความเขาใจที่แทจริงในสภาวธรรมทั้งหลายคือการรูจริง รูใช รูใจ และรูธรรม 
 สรุปไดวา องคธรรมสําหรับสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาลวนตองการ
พัฒนาทั้งกาย ศีล จิต และปญญาใหเปนบุคคลที่ควรแกงาน คือ เปนผูมีความพรอมดานกายที่จะ
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพดวยดี เปนผูมีความพรอมดานศีลที่จะปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมดานบุคคลดวยดี เปนผูมีความพรอมดานจิตที่จะสราง รักษาประคับประคอง และ

                                                           
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

หนา ๒๑๕. 
๑๒๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๓๒๗. 
๑๒๗ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, หนา ๑๕๔. 



๕๖ 
 

ปองกันไมใหจิตตกไปสูอกุศลธรรมดวยดี และเปนผูมีความพรอมดานปญญา ในการคิดสรางสรรค 
แกไขปญหาดวยดี เพื่อการกาวสูความเปนอิสระจากเครื่องรอยรัดอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธ
จิตวิทยา นอกจากนั้น การสรางลักษณะจิตงอกงามเปนการศึกษาและปฏิบัติเพื่อการดํารงอยูของ
พระสัทธรรมของพระพุทธเจาในการเขาถึงสัจธรรมความจริงของโลกอันเปนไปตามธรรมชาติ เพื่อ
การสํารวมระวังดวยการมีสติเปนเบื้องตนในการเรียนรูสภาวะทางจิต เจตสิก โดยใชรางกายที่เปนรูป
ในการศึกษาหาความจริงอันเปนปรมัตถธรรมอันเปนความสงบเย็นในเบื้องหนา ดังนั้น องคธรรมทั้ง 
๗ ประการขางตน มีความสําคัญตอการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนอยางดียิ่ง 
 
ตารางที่ ๒.๔  สรุปองคธรรมสําหรับสรางลักษณะจิตงอกงาม 
 

องคธรรมสําหรับการสรางลักษณะจิตงอกงาม 

กายภาวนา 
สีลภาวนา 
จิตตภาวนา 

ปญญาภาวนา 

๑. สติปฏฐาน ๔ 
๒. สัมมัปปธาน ๔  
๓. อิทธิบาท ๔  
๔. อินทรีย ๕  
๕. พละ ๕  
๖. โพชฌงค ๗  
๗. อริยมรรคมีองค ๘ 

 
 ๒.๑.๕  ความสําคัญของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผูมีจิตงอกงามยอมมีความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่มีอิสระทั้งทางรางกายและจิตใจ การ
สรางชีวิตใหมีจิตงอกงามจึงเปนหนทางอันสําคัญที่เราจะเลือกเดินไปบนความเปนจริงของชีวิต เพื่อ
ทําการศึกษาและลงมือปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นอันจะทําใหเกิดคุณประโยชนที่มีความสมดุลกันทุกๆ 
ดาน การดํารงตนใหมีชีวิตที่ดีงามอันเปนตัวกําหนดใหเรามุงตรงสูการสรางสรรคความกินดี อยูดี มี
จิตใจที่มีความโอบออมอารีตอกันดวยการใชปญญาเพื่อการศึกษาและปฏิบัติใหเห็นซึ่งความเปนจริง
ของธรรมชาติ จึงทําใหมนุษยมีหลักประกันในการมุงหนาสูเปาหมายสูงสุดของชีวิต คือ มรรค ผล 
นิพพานไดอยางงายดาย ซึ่งจะมีปรากฏใหเห็นในไมชานี้เปรียบเสมือนแสงทองของชีวิตที่ดีงามที่คอย
จะสองแสงใหเห็นในยามที่เราตื่นขึ้นมาเพื่อเผชิญกับความเปนจริงในเชาของวันใหมในการลงมือสู
การปฏิบัติดวยความสนใจจริง เพื่อใหการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักภาวนา ๔ เปนระบบที่
สามารถพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เพื่อเปนบุคคล
ที่มีคุณคาแกสังคม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนใหเกิดขึ้นภายในธรรมชาติสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยูในปจจุบัน         
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๑๒๘ ไดกลาวถึงแสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงามหรือรุงอรุณของ

                                                           
๑๒๘ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา, (พิมพครั้งที่ ๔), (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๕. 



๕๗ 
 

การศึกษาเหมือนดังลําแสงที่กระจายรัศมีเปนสีทั้ง ๗ อันมีหัวขอธรรม ๗ ประการอันเปนบาทแหง
การสรางลักษณะจิตงอกงามใหเกิดขึ้นดังนี ้
  ๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ด ี ธรรมขอนี้เปนหลักปฏิบัติสําคัญที่ทํา
ใหมั่นใจวา เด็กจะมีสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี และรูจักใชประโยชนจากสภาพแวดลอมที่ดีนั้น 
เรียกตามภาษาทางธรรมวา ความมีกัลยาณมิตร หรือพูดใหคลุมความกวางขึ้นอีกวา การมีและการได
กัลยาณมิตร เรียกเปนคําศัพทวา กัลยาณมิตตตา (Favorable Social Environment) 
  ๒. มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย ความมีวินัยในการดําเนินชีวิตและ
ในการอยูรวมในสังคม หรือการรูจักจัดระเบียบชีวิตและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอยเกื้อกูล 
หรือการทําศีลใหถึงพรอมตรงกับคําศัพทที่วา สีลสัมปทา (Accomplishment of Morality) 
  ๓. พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค การมีแรงจูงใจที่เกิดจากการรักความจริง   
รักความถูกตองดีงาม คือ เมื่อรักความจริง ตองการเขาถึงความจริง ก็ทําใหมีความอยากรูหรือใฝรู 
เมื่อรักความถูกตองดีงามก็อยากทําใหความถูกตองดีงามนั้นเกิดมีเปนจริงขึ้น ความอยากรูและอยาก
ทําใหถูกตองดีงามนี้ในภาษาทางธรรมเรียกวา ฉันทะ หลักปฏิบัติขอนี้ทานจึงเรียกวา ความถึงพรอม
ดวยฉันทะหรือการทําฉันทะใหถึงพรอม ตรงกับคําศัพทวา ฉันทสัมปทา (Perfection of 
Aspiration) 
  ๔. มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ การมีจิตสํานึกเราเตือนใจอยูเสมอในการที่จะ
พัฒนาตนใหเต็มที่จนถึงความสมบูรณแหงศักยภาพ เรียกสั้นๆ ดวยภาษาทางธรรมวา การทําตนให
ถึงพรอม หรือเรียกเปนคําศัพทวา อัตตสัมปทา (Perfection of Oneself) 
  ๕. ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล การมีความเชื่อถือ แนวความคิดความ
เขาใจ ทัศนคติ และคานิยมที่ดีงามถูกตอง สอดคลองกับหลักความจริงแหงความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย อาจจะใชคําสั้นๆ วา มีโลกทัศนและชีวทัศนดีงามถูกตองตามแนวทางของเหตุปจจัย แตใน
ภาษาทางธรรมทานใชถอยคําที่สั้นกวานั้นอีกวา ความถึงพรอมดวยทิฏฐิหรือการทําความเห็นความ
เขาใจใหถึงพรอม คือ ใหถูกตองดีงาม เรียกเปนคําศัพทวา ทิฏฐิสัมปทา (Perfection of View) 
  ๖. มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา ความตื่นตัวที่จะกระตือรือรนเรงรัดจัดทําการ  
ตาง ๆ ดวยจิตสํานึกตอกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง ไมปลอยปละละเลย ทอดธุระ หรือนิ่งเฉย 
เฉื่อยชา ปลอยเวลาลวงเปลา พูดสั้นๆ วาความถึงพรอมดวยความไมประมาท หรือการทําความไม
ประมาทใหถึงพรอม เรียกเปนคําศัพทวา อัปปมาทสัมปทา (Perfection of Heedfulness) 
  ๗. แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด ความรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจัก
สําเหนียก กําหนดมองสิ่งทั้งหลายใหไดคุณคา คิดเปน รูจักคิดวิเคราะหสืบสาวใหเขาถึงความจริง   
ซึ่งทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเริ่มทําการตางๆ อยางถูกตองไดดวยตนเอง ในภาษาทางธรรม
ทานพูดสั้นๆ วาความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ หรือการทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม เรียกเปน
คําศัพทวา โยนิโสมนสิการสัมปทา (Perfection of Wise Reflection) 



๕๘ 
 

 นอกจากนี้ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)๑๒๙ ไดกลาวถึงการฝกจิตซึ่งมีคุณคาตอ
ชีวิตเปนอยางมาก เพราะทําใหเปนผูประเสริฐขึ้น การสรางลักษณะจิตงอกงามจึงมีความสําคัญที่เปน
ประโยชนตอทางใดทางหนึ่งหรือหลายทาง ดังตอไปนี ้
  ๑. สามารถเรียนหนังสือไดผลดี ไดคะแนนสูง เพราะมีใจสงบ จึงทําใหมีความจํา
แมนยําและดีข้ึนกวาแตกอน 
  ๒. ทําสิ่งตางๆ ใหดีขึ้น ไมคอยผิดพลาด เพราะมีสติสมบูรณขึ้น 
  ๓. สามารถทํางานไดมากขึ้น และไดผลดีอยางมีประสิทธิภาพ 
  ๔. ทําใหโรคภัยไขเจ็บบางอยางหายไปได 
  ๕. ทําใหคนมีอารมณเยือกเย็น มีความสุขใจไดมาก มีผิวพรรณผองใส มีจิตใจเบิก
บาน และมีอายุยืน 
  ๖. ทําใหอยูในสังคมอยางปกติสุข เชน ถาอยูในโรงเรียนก็ทําใหเพื่อนๆ และครูพลอย
ไดรับความสุข ถาอยูในที่ทํางานก็ทําใหเพื่อนรวมงาน ผูบังคับบัญชา หรือผูอยูใตบังคับบัญชาพลอย
ไดรับความสุขไปดวย 
  ๗. สามารถจะเผชิญตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยางใจเย็น รวมทั้ง
สามารถแกไขความยุงยากและความเดือดรอนวุนวายในชีวิตไดดวยวิธีที่ถูกตอง 
  ๘. สามารถกําจัดนิวรณที่รบกวนจิตลงได หรืออยางนอยก็ทําใหเบาบางลงได 
  ๙. ถาทําไดดีถึงขั้นไดฌาน ก็ยอมเสวยความสุขอันเลิศยิ่ง และอาจจะสามารถไดฤทธิ์
เดชตางๆ เชน หูทิพย ตาทิพย และรูใจคนอ่ืนเปนตนอีกดวย 
  ๑๐. ทําใหเปนพื้นฐานเพื่อกาวขึ้นไปสูการเจริญวิปสสนา คือ สามารถใชพลังของสมาธิ
เปนบาทกาวขึ้นสูการบําเพ็ญวิปสสนาอันเปนจุดหมายโดยตรงของพระพุทธศาสนา 
 ซึ่งผลดังกลาวไวขางตนนี้ เปนความมหัศจรรยของชีวิตที่สามารถคนพบไดดวยการ
พัฒนากายและจิตดวยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ และสิ่งเหลานี้ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนและสัมผัสได
ดวยตัวของตัวเองในชาติปจจุบันนีไ้ด 
 สรุปไดวา ดวยเหตุที่ไดกระทําใหเกิดขึ้นแลวตามองคประกอบขางตนนี้ จึงทําใหการ
สรางลักษณะจิตงอกงามมีความสองระยิบระยับใหเห็นเปนแสงรําไรออกมาทีละนิด เนื่องจากสิ่ง
ทั้งหลายที่เปนธรรมชาติรอบตัวเรานั้นมีการดําเนินไปตามเหตุปจจัยที่ทําใหสิ่งทั้งหลายเหลานั้นมี
ความพรั่งพรอมอยูทุกเมื่อแลว ความมีกัลยาณมิตรที่ดียอมนําพาใหเขาสูการแสวงหาความรูและ
แบบอยางที่ดีในการพัฒนาและปรับปรุงขอปฏิบัติใหมีความเรียบรอยดีงามตามที่สังคมเปนไป เพื่อ
ทําการสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนดวยการมีความพากเพียรพยายามและพัฒนาตนเองใหเต็ม
ศักยภาพที่เปนไป นอกจากนี้ยังทําการปรับทัศนคติใหเห็นสมควรตามเหตุผลบนพื้นฐานของความ
ถูกตองดีงาม ดวยการดํารงตนดวยความตื่นตัวอันตั้งอยูบนความไมประมาทอยูทุกเวลา เพื่อแกไข
และพัฒนาตนดวยความรูความสามารถใหเห็นตามความเปนจริงโดยไมขัดตอธรรมชาติและกฎหมาย
อันดีงามของสังคม ดังนั้น การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจึงมุงเนนเพื่อสราง
บุคคลเพื่อการพัฒนาตนเอง ผูอื่น และสังคมสิ่งแวดลอมใหมีความสัมพันธที่ดีตอกัน เห็นคุณคาของ

                                                           
๑๒๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๔๕ – ๔๖. 



๕๙ 
 

กันและกัน เอื้อเฟอเมตตาตอกัน ทํากิจที่ดีรวมกัน อันทําใหตางฝายตางมีความเจริญงอกงามตาม
แบบฉบับธรรมชาติที่ถูกกําหนดกฎเกณฑขึ้นไว ดวยเหตุนี้มนุษยที่เขาใจความเปนธรรมชาติอยาง
แทจริงจึงมีจิตงอกงามที่มีความเปลงประกายสวยสดงดงามตามแบบฉบับของความเปนมนุษยที่
สมบูรณ 
 
๒.๒  การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เปนการศึกษาเพื่อหาเครื่องมืออัน
เปนกรอบในการศึกษาหาความเปนจริงของมนุษยที่อาศัยอยูรวมกับธรรมชาติมาอยางยาวนาน เพื่อ
ทําการทําความรูความเขาใจทั้งหลายใหแจงอันเปนประโยชนตอการมองโลกนี้อยางไมมีขอสงสัย 
และทําการอาศัยอยูรวมกันอยางสันติสุขที่เต็มไปดวยเหตุการณตางๆ อันทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
และเรียนรูใหเห็นถึงคุณคาที่แทจริงของมนุษยในการแสวงหาความเปนจริง การศึกษาลักษณะจิต
งอกงามในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกเอาหลักธรรม ๒ หมวดซึ่งมีความสัมพันธกันและทําใหเกิดการเรียนรู
ลงมือปฏิบัติจนมองเห็นผลเพื่อการนําไปประเมินและหาหนทางในการแกไขใหมีความงอกงามขึ้น
ตลอดเวลา และทําใหมนุษยเขาใจความเปนจริงของจิตใจตนเองกอนที่จะแสดงออกมาทาง
บุคลิกภาพ อารมณ และวิธีการในการที่จะเผชิญหนากับสถานการณตางๆ ซึ่งมีความแตกตางและ
เกิดขึ้นอยางไมรูจักจบสิ้น ธรรม ๒ หมวดที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย ไตรสิกขา อันเปน
เครื่องมือศึกษาเรียนรูเพื่อสรางมนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อันมีจิตที่
งอกงามในการอาศัยอยูในโลกนี้ตามความเปนจริง และภาวนา ๔ อันเปนเครื่องมือสําหรับวัดและ
ประเมินตนเองเพื่อการสรางความงอกงามของจิตใจและการแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ
โดยการใชปญญาสรางสรรคอันมีผลตอการพัฒนาศักยภาพมนุษยใหมีความเจริญเติบโตตามหนทาง
แหงมัชฌิมาปฏิปทาในทางพระพุทธศาสนาตอไป การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาดวยไตรสิกขาและภาวนา ๔ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๒.๒.๑ ไตรสิกขา (The Threefold Training) 
 ไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาเพื่อการเขาถึงธรรมชาติอยางแทจริง หรือเปน
การศึกษาจากายหยาบที่ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมจนเกิดรูแจงแหงสาระของรูปธรรมทั้งหลาย
เหลานั้น และเกิดเปนการดูใหเห็นถึงตนสายปลายเหตุที่ทําใหบุคลิกภาพและพฤติกรรมของกาย
หยาบที่แสดงออกมาดวยการกําหนดเห็นกายละเอียดมากขึ้น จึงทําใหมนุษยเราไดเขาใจถึงการ
เกิดขึ้นของพฤติกรรม อารมณ และปญญา ที่ถายทอดออกมาใหเห็นแกบุคคลอื่นๆ และแสดงใหสิ่ง
ตางๆ รอบตัวเกิดการปรับเปลี่ยนไปทั้งในดานดีและไมดี พระพุทธเจาทรงตั้งใจบําเพ็ญเพื่อเขาถึงองค
แหงสภาวธรรมเหลานั้นดวยการใชสมาธิอันตั้งมั่นเปนตัวควบคุมระหวางศีลอันเปนขอประพฤติ
ปฏิบัติและปญญาอันเปนความรูที่ทุกคนเคยสั่งสมมาไมรูกี่ภพชาติ เพื่อการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปสู
ในทางที่ดีจึงตองใชจิตหรือสมาธิเปนตัวควบคุมหรือการสังเคราะหขอมูลเพื่อการเขาถึงเหตุปจจัย
ตามความเปนจริงสําหรับการเปลี่ยนแปลงใหถูกตองเหมาะสมไปในหนทางที่ดีขึ้น ดังนั้นแลว 
ไตรสิกขาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาเปลี่ยนแปลงเพื่อสรางจิตใหมีความงอกงาม จากจิตที่มีความ
หยาบจนถึงจิตที่มีความละเอียดหมดจด ไมมีความเคลือบแคลงสงสัยในสภาวธรรมตางๆ อีกตอไป 



๖๐ 
 

อันเปนหนทางใหเขาถึงความสุขที่สุดตามแนวทางพระพุทธศาสนา สําหรับการสรางลักษณะจิตงอก
งามตามหลักไตรสิกขามีเนื้อหาที่ศึกษาและอธิบายไวดังนี้ 
 ความหมายของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสรางและพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทั้ง
ทางดานพฤติกรรม สมาธิ และความรู หลักธรรมดังกลาวสามารถนํามาบูรณาการกับการสรางและ
พัฒนาบุคคล องคกร สังคมตามบริบทตางๆ มากมาย จึงมีการใหความหมายที่มีความแตกตาง
มากมายสําหรับการนําไปใชในแตละดาน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๓๐ ไดใหความหมายไตรสิกขาไววา ไตรสิกขา คือ 
สิกขาสาม ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา เรียกงายๆ 
สั้นๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา นอกจากนี้ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา สิกขา หมายถึง การศึกษา การ
สําเหนียก การเรียน การฝกฝนปฏิบัติ การเลาเรียนใหรูเขาใจ และฝกหัดปฏิบัติใหเปนคุณสมบัติที่
เกิดมีขนในตนหรือใหทําไดทําเปน ตลอดจนแกไขปรับปรุงหรือพัฒนาใหดียิ่งขึ้นไปจนถึงความ
สมบูรณ หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมพัฒนาบุคคล๑๓๑ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๓๒ ไดใหความหมายไตรสิกขาไววา สิกขา ๓ 
หมายถึง ขอสําหรับศึกษา การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา การฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ 
อยาง คือ ศึกษาเรื่องศีล ศึกษาเรื่องจิต และศึกษาเรื่องปญญา 
 พระบุญชู กัลนา๑๓๓ ไดใหความหมายของไตรสิกขาไววา พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษย
พยายามเขาใจธรรมชาติ ทั้งธรรมชาติที่เกี่ยวกับตัวมนุษยเองและธรรมชาติที่แวดลอมรอบตัวมนุษย 
โดยใชการศึกษาเพื่อเพงพินิจสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา เห็นตนเอง เห็นดวยตนเอง เห็นเทาทันเห็นสิ่ง
ตางๆ ตามความจริงแท 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง)๑๓๔ ไดกลาวถงึไตรสิกขาไววา ไตรสิกขาก็คือการอบรม
กาย วาจา จิต และปญญา ผูที่ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาถือวาเปนผูที่มีความประพฤติบริสุทธิ์ คือ 
ไมแปดเปอนดวยมลทินทางกาย วาจา ใจ อันเปนความไมบริสุทธิ์ ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติตามหลัก
โอวาทปาฏิโมกข ซึ่งหากกลาวตามความหมายนี้ การศึกษาตามหลักไตรสิกขาทางพระพุทธศาสนาก็
คือการพัฒนาตน กาย วาจา ใจ ใหมีอิสระเหมือนการถูกครอบงําดวยอํานาจความยั่วยวนในรูปแบบ
ตางๆ ที่จะกอใหเกิดการลวงละเมิดหรือเสียสภาวะปกติทางกาย วาจา ใจของตน 

                                                           
๑๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๑๒๐. 
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๒. 
๑๓๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๓๐๒. 
๑๓๓ พระบุญชู กัลนา, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศิปลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ๔๐. 
๑๓๔ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง), “การศึกษาวิเคราะหหลักไตรสิกขาที่มีตอการจัดการศึกษา

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หนา ๑๐. 



๖๑ 
 

 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๓๕ ไดกลาววาไตรสิกขา หมายถึง การฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ
ของตนใหดําเนินชีวิตที่ดีงามและถูกตอง เพื่อพัฒนาตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ และสติปญญาใหมี
ลักษณะทาทาง บุคลิกภาพที่ดีตามหลักพุทธศาสนา รูจักมารยาทการวางตัวในสังคม และขอปฏิบัติ
ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
 อนุชิต เปรมปรี๑๓๖ ไดกลาวถึงไตรสิกขาไววา  ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติที่เปนหลัก
สําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝกอบรมพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาใหพัฒนาสูงสุด คือ เขาถึงพระนิพพาน ซึ่งความหมายนี้เปนความหมายตามแบบแผนที่
พระพุทธองคทรงมุงสั่งสอนแกพระภิกษุโดยตรง 
 จากความหมายของไตรสิกขาขางตนจึงสรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาเพื่อการ
พัฒนามนุษยใหเปนมีอิสระตามแบบธรรมชาติ ๓ ประการ ประกอบดวย การศึกษาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมใหมีระเบียบเรียบรอยเหมาะสมกับความเปนมนุษย การศึกษาเพื่อพัฒนาอารมณใหจิต
ไดรับการพัฒนาเพื่อความเขมแข็งและงอกงามขึ้น และการศึกษาเพื่อพัฒนาความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติตามความเปนจริง เพื่อเปนอยูอยางปกติสุขและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
 ความสําคัญของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขามีความสําคัญตอการสรางและเปลี่ยนแปลงมนุษยใหเปนมนุษยที่มีความอิสระ
ปลอดโปรงจากเครื่องรอยรัดทั้งหลายได ดังนั้น ไตรสิกขาจึงมีความสําคัญตอการสรางมนุษยใหมี
จิตใจที่งอกงามและเบงบานอยูเสมอ จึงมีกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไวดังนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๓๗ ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไววา 
สําหรับนักเรียน ศีล คือ ประพฤติดี เพราะเวนการที่ควรเวน ประพฤติการที่ควรประพฤติ สมาธิ คือ 
ตั้งใจเรียนดี ปญญา คือ จําได เขาใจดี มีความรอบรู สําหรับผูประกอบการงาน ศีล คือ ประพฤติดี 
เวนอบายมุขตางๆ เปนตน สมาธิ คือ ตั้งใจทําดี ปญญา คือ รอบรูฉลาดสามารถในการงาน สําหรับ
คนวัยรุน ศีล คือ ระมัดระวังตนใหประพฤติอยูในขอบเขตที่ชอบ ไมปลอยตนใหเหลวแหลก สมาธิ 
คือ ตั้งใจมั่นคงดี ไมใหตกจมลงไปในหวงรัก หวงชัง หวงหลง ที่มีเหตุชักจูงยั่วเยาอยูมากมาย ปญญา 
คือ คิดใหรูตลอดเหตุผล ตลอดปจจุบัน ตลอดภายหนา คิดใหกวางใหยืดยาว ไมคิดแคบๆ สั้นๆ 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)๑๓๘ ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไววา 
ไตรสิกขามีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาจิต จะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งมิได เพราะจะทํา
ใหการพัฒนาไมสําเร็จตามเปาหมาย เหมือนกับประเทศที่ตองมีทั้งกําลังทหาร (ศีล) ทั้งกําลังตํารวจ

                                                           
๑๓๕ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๑๖. 

๑๓๖ อนุชิต เปรมปรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยใชหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๒๓. 

๑๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร  ( เจริญ สุวฑฺฒโน) ,  หลักพระพุทธศาสนา,  (พิมพครั้ งที่  ๗) , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัยฯ, ๒๕๓๐), หนา ๓๓ – ๓๔. 

๑๓๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๓๙ – ๔๐. 



๖๒ 
 

กับกําลังขาราชการ (สมาธิ) และนโยบาย แผน โครงการในการพัฒนาประเทศ จะขาดเสียอยางใด
อยางหนึ่งมิได คนที่มีศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณแลว กิเลสอันเปนโรครายซึ่งเปนตัวกอความ
เดือดรอนวุนวาย ก็ยอมถูกกําจัดไปสิ้น เพราะผูนั้นพัฒนาตนไดแลว เหมือนกับประเทศที่พัฒนาแลว 
ความยากจน ความลาหลังถูกกําจัดไปสิ้น เปนประเทศที่มีความเจริญรุงเรือง ประชาชนก็มีความอยูดี
กินดี สงบสุข เพราะเปนประเทศท่ีพัฒนาแลว 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ) ๑๓๙ ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไววา 
การศึกษาตามวิถีพุทธนั้นมุงเพื่อพัฒนาศักยภาพใหรูจักปฏิบัติตอธรรม ปฏิบัติตอโลกและชีวิตได
อยางถูกตอง เนื่องจากมนุษยอยูทามกลางสิ่งแวดลอมธรรมชาติและสังคมมนุษย นอกจากตองเผชิญ
กับสิ่งแวดลอมภายนอกที่บีบคั้นดวยการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา และการดํารงอยูของรางกาย 
จึงตองเรียนรูการปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางถูกตอง การศึกษาตามแนววิถีพุทธถือวาการเรียนรูจริง 
ไดผลจริง ตองปฏิบัติจริง ภาคปฏิบัติเปนเรื่องของการฝกฝนอบรมกาย จิต และปญญา 
 พระบุญชู กัลนา๑๔๐ ไดใหความสําคัญของไตรสิกขาไววา การศึกษาซึ่งเปนวิธีการที่มุง
ประสงคใหเขาถึงเปาหมายหรือจุดมุงหมายในพระพุทธศาสนาในระดับตางๆ กัน ทั้งนี้ การที่จะมี
จุดมุงหมายในระดับใดๆ นั้นก็เปนขึ้นอยูกับปจเจกบุคคล แตอยางไรก็ตาม จุดมุงหมายสําคัญยิ่งของ
การศึกษาไตรสิกขาก็คือมุงใหเกิดการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่เขาสูมรรคาอันประเสริฐ เปนไปเพื่อ
ความดับทุกข จนกระท่ังบรรลุเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือพระนิพพาน 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๔๑ ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขา คือ การฝกฝนอบรม
ตนเองทั้งทางกาย วาจา และใจเพื่อใหดํารงชีวิตที่ดีงามถูกตอง และเปนมนุษยที่สมบูรณ ผูที่ปฏิบัติ
ตนตามหลักไตรสิกขาจะเปนคนดี เฉลียวฉลาด รอบรูเทาทันโลกในการดํารงชีวิต และชีวิตที่มี
ไตรสิกขาเปนพื้นฐานอยูตลอดเวลายอมเปนชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝนขัดเกลาเอาสิ่งที่ไมดีออกไป
จากตนเองและนําเอาแตสิ่งที่ดีเขามาใสตนเอง 
 จากความสําคัญของไตรสิกขาขางตนจึงสรุปไดวา ไตรสิกขามีความสําคัญตอการพัฒนา
มนุษยใหเปนผูมีความสมบูรณ เปนผูตื่นตัวรูทันความเปนจริงของธรรมชาติ เปนสิกขาบทเบื้องตน
เพื่อทํากิจที่ตนพึงทําและมีผลตอท้ังสิ่งแวดลอมตัวใหมีความเจริญงอกงามขึ้นตามลําดับ และเปนการ
ฝกฝนเพื่อพัฒนาตนเปนผูมีสติปญญาและมีการปลูกฝงความดีใหมีอยูในชีวิตจิตใจเพื่อการเดินสู
เปาหมายสูงสุดของชีวิตคือพระนิพพาน 
 
 

                                                           
๑๓๙ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ

กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๐. 

๑๔๐ พระบุญชู กัลนา, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิปลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ๖๔. 

๑๔๑ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 
ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๑๗. 



๖๓ 
 

 องคประกอบของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขาแสดงถึงความเปนปกติของมนุษย เมื่ออาศัยอยูในสังคมและสภาพแวดลอมที่
ตางกันลวนสามารถมองเห็นพฤติกรรม อารมณ และการรูเทาทันแตกตางกันไปดวย สําหรับ
ไตรสิกขาจึงเปนการศึกษาใหมนุษยไดเขาใจและพัฒนาตนเองพรอมไปกับคนอื่นและสังคมดวยความ
สวัสดีดวยกัน ไตรสิกขาจึงเปนการพัฒนาองครวมภายในมนุษยโดยมีองคประกอบ ๓ ดาน ไดแก ศีล 
สมาธิ และปญญา ดังมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 
 (๑)  ศีล (Training in Morality) 
 ศีลแสดงถึงความเปนปกติของมนุษยเมื่ออาศัยตามกรอบของการดําเนินชีวิตตามความ
เปนจริง มนุษยจะสามารถอยูรวมกับสังคมไดจึงตกเคารพในกฎกติกาของสังคมกอน เพราะศีลเปน
ตัวกําหนดการอยูอาศัยของชุมชนสังคมทุกที่ ดังเชน ศีล ๕ เปนกฎกติกาของการอยูรวมกันของ
มนุษย ศีล ๒๒๗ เปนขอวัตรปฏิบัติสําหรับการอยูรวมกันเปนคณะสงฆ บริษัทหางรานองคกรทั้ง
ภาครัฐและเอกชนก็มีกฎ ระเบียบ ขอบังคับ ของแตละสถานที่ เปนตน ศีลจึงเปนการควบคุม
พฤติกรรมของการอาศัยอยูรวมกันอยางดีงาม เพื่อประโยชนสุขทั้งตอตนเอง คนรอบขาง และชุมชน
สังคม เพื่อความเรียบรอยดีงามและเกิดสันติสุขในการเอื้อเฟอเผื่อแผกัน 
 ความหมายของศีล 
 ความหมายของศีลไดมีผูรูและบัณฑิตทั้งหลายไดกลาวไวมากมายดังที่ไดยกมาอางอิง
ดังตอไปนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๔๒ ไดใหความหมายเกี่ยวกับศีลไววา ศีล 
แปลวา ปกติ หมายถึง ปกติกาย วาจา ใจ เพราะมีใจคิดงดเวนจากโทษทางกายทางวาจาที่ควรงด
เวน ดังเชนที่ระบุไวในศีล ๕ ศีลจึงสําเร็จดวยวิรัติเจตนา แปลวา เจตนาคิดงดเวน คําวาวิรัติกับคําวา
เวรมณี แปลวางดเวนเหมือนกัน นอกจากนี้ยังกลาวถึงศีลอีกวา ศีลนั้นโดยตรงคือปกติกาย ปกติ
วาจา ปกติใจ คือ ความที่มีกาย วาจา ใจเปนปกติ ไดแก เรียบรอยดีงาม เมื่อดื่มน้ําเมาเขาไปเมา
ประมาทขึ้นเมื่อใดก็เสียปกติกาย วาจา ใจเมื่อนั้น เพราะน้ําเมาทําใหกายของคนเมา วาจาคนเมา ใจ
ของคนเมาเสียปกติ ถึงจะยังมิไดไปประพฤติผิดศีลขออื่นๆ แตศีลทางใจ คือ ความมีใจเปนปกติ
เรียบรอยก็เสียไป คนเมาที่พูดวาใจยังดีไมเมานั้น ถาเปนความจริงก็ไมใชคนเมา ถาเปนคนเมา คําที่
พูดเชนนั้นก็พูดไปตามความเมาเทานั้น๑๔๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔๔ ไดใหความหมายเกี่ยวกับศีลไววา ศีล คือ ความ
ประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและ
วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ขอปฏิบัติ
ในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 

                                                           
๑๔๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๑๗๗. 
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒. 
๑๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๓๘๗. 



๖๔ 
 

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๔๕ ไดใหความหมายเกี่ยวกับศีลไววา ศีล แปลวา 
ปกติ สงบเย็น ศีลในทางปฏิบัติ หมายถึง การงดเวนจากการประพฤติผิดทางกายและวาจา การ
ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอยงดงาม ใหปราศจากความมัวหมอง ไมใหผิดปกติธรรมดา กลาวคือ 
การไมทําผิดไมพูดผิดนั่นเองจัดเปนศีล 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๔๖ กลาววา ศีลเปนการศึกษาตนเองใหมีความ
ประพฤติดี ไมใหมีการกระทําผิดทางกาย วาจา การกระทําที่ถูกตองจะตองเปนพฤติกรรมที่ไมทีให
ตนเองและผูอื่นเดือดรอน ศีลและวินัยมีความหมายอยางเดียวกัน เปนระบบแบบแผนของหมูคณะ
ในการอยูรวมกัน 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๔๗ กลาววา ศีล หมายถึง การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม สํารวม
ทางกาย วาจา และใจใหเปนระเบียบเรียบรอย ประพฤติแตสิ่งที่ดีงาม ประกอบแตสุจริต เวนจาก
การทําความชั่วทั้งหลาย ถาปฏิบัติไดอยางตอเนื่องจนเปนนิสัยติดตัว ก็จะเกิดแตผลดีตอชีวิตของตน
ในปจจุบันตลอดถึงโลกหนาดวย 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง)๑๔๘ ไดกลาววา ศีลคือความปกติกายและวาจา เปนกฎ
ที่ควบคุมกายวาจาใหอยูในระเบียบคือความปกติ ไมแสดงอาการผิดปกติคือทุจริต มีจุดประสงคเพื่อ
พัฒนากายและวาจาใหสัมพันธกับสภาพแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม 
 อนุชิต เปรมปรี๑๔๙ กลาวถึงศีลไววา ศีลหรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง ไดแก ขอปฏิบัติหรือศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพื่อใหสาวกหรือศาสนิกชนได
ยึดถือปฏิบัติเพื่อความพนทุกขตามสมควรแกอัตภาพของแตละคน 
 จากความหมายของศีลขางตนจึงสรุปไดวา ศีล หมายถึง การประพฤติที่ถายทอดออกมา
จากกายและวาจาใหมีความเรียบรอยงดงาม ดวยการปฏิบัติตนใหมีความสํารวมระวังในการกระทํา
และการพูดจาสื่อสาร นอกจากนี้ยังเปนการเคารพในกฎระเบียบอันดีงามของสังคมที่ไดอาศัยอยูดวย
ความสมัครใจ และการประพฤติตนอยูในกรอบแหงความไมพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ดังนั้น 
ศีลจึงเปนการควบคุมใหมนุษยไดปฏิบัติตนตามความสัมพันธที่ดีตอสิ่งแวดลอมรอบตัวดวยความชื่น
มื่นและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันตามความเปนปกติไดตลอดเวลา 

                                                           
๑๔๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๐๑๔. 
๑๔๖ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ

กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๑. 

๑๔๗ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 
ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๑๘. 

๑๔๘ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง), “การศึกษาวิเคราะหหลักไตรสิกขาที่มีตอการจัดการศึกษา
ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หนา ๑๒. 

๑๔๙ อนุชิต เปรมปรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยใชหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๒๓. 



๖๕ 
 

 ความสําคัญของศีล 
 ศีลมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางเปนปกติของมนุษย ศีลในพระพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญตอพุทธศาสนิกชนเปนอยางดี ดังคํากลาวที่ ศีลยอมนําพาใหพบแตความสุข ศีลทําใหมี
โภคทรัพยสมบัติ ศีลนําไปสูพระนิพพาน ดังนั้น ศีลจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยที่มี
ความวุนวายในปจจุบันนี้เปนอยางมาก ดังปรากฏในพระสูตรและคํากลาวของผูศึกษาและปฏิบัติดัง
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ทุสสีลสูตร๑๕๐ ไดอธิบายถึงความสําคัญของศีลวา สัมมาสมาธิของบุคคลผูมีศีลสมบูรณ
ดวยศีลชื่อวามีเหตุสมบูรณเมื่อสัมมาสมาธิมี ยถาภูตญาณทัสสนะ (วิปสสนาที่ออนกําลัง) ของบุคคล
ผูสมบูรณดวยสัมมาสมาธิชื่อวามีเหตุสมบูรณเมื่อยถาภูตญาณทัสสนะมี นิพพิทา (วิปสสนาที่มีกําลัง) 
และวิราคะ (อริยมรรค) ของบุคคลผูสมบูรณดวยยถาภูตญาณทัสสนะชื่อวามีเหตุสมบูรณเมื่อนิพพิทา
และวิราคะมี วิมุตติญาณทัสสนะ (ผลวิมุตติ และ ปจจเวกขณญาณ) ของบุคคลผูสมบูรณดวย
นิพพิทาและวิราคะชื่อวามีเหตุสมบูรณ เปรียบเทียบตนไมที่มีกิ่งและใบสมบูรณ สะเก็ด เปลือก 
กระพี้ แมแกนของตนไมนั้นยอมถึงความบริบูรณ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๕๑ ไดกลาวถึงความสําคัญของศีลไววา เปนเหตุให
คนอยูกันเปนปกติ ไมเบียดเบียนกัน ไมฆากัน ไมลักขโมยของกันและกัน เปนตน ทําใหเกิดความสงบ
สุขในสังคม และจัดเปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวา สีลมัย บุญที่เกิดจากการรักษาศีล คือ เมื่อรักษาศีลก็
ชื่อวาไดทําบุญ 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๕๒ ไดกลาววา ความสําคัญของศีล หมายถึง ความดีงาม เนื่องจาก
ศีลเปนคุณธรรมที่ชวยรักษาทางกาย วาจา และใจใหเปนระเบียบเรียบรอย มีความเคารพตอ
กฎระเบียบวินัยในตัวเองและสังคม การรักษาศีลใหบริสุทธิ์จะทําใหจิตใจสงบ ปลอดกังวล ชวยให
บรรลุเปาหมายไดโดยงาย ศีลจึงเปนคุณธรรมที่จะนําผูปฏิบัติใหทําแตคุณงามความดีไมใหทําความ
ชั่วทั้งหลาย 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๕๓ ไดกลาวถึงความสําคัญของศีลวา สังคมที่เจริญ
แลวจําเปนจะตองมีขอบังคับใชเปนหลักปฏิบัติสําหรับหมูคณะ เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย     
มีบางอยางแมวาจะมิใชขอบังคับ เชน การยืนเขาแถวซื้อสิ่งของหรือการรับบริการมิใชใชวิธี
เบียดเสียดหรือยื้อแยงกัน หรือการไมมีวินัยแกตนเอง ปฏิบัติตอชีวิตประจําวันตามความพอใจของ
ตนถือวาเปนผูไมมีวินัย นอกจากนี้ ศีลนับวามีความสําคัญตอสังคม คนอยูรวมกันเปนกลุมเปนสังคม

                                                           
๑๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๘/๒๘๓. 
๑๕๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๐๑๔. 
๑๕๒ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๑๙. 

๑๕๓ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ
กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๑. 



๖๖ 
 

ตองมีกฎเกณฑแบบแผนปฏิบัติ เปนหลักปฏิบัติควบคุมการแสดงออกทางกายและวาจาใหถูกตอง 
วาสิ่งไหนที่ควรกระทําและไมควรทํา 
 จากความสําคัญของศีลขางตนจึงสรุปไดวา ศีลมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย
อยาครบรอบดาน ศีลเปนขอปฏิบัติที่ทําใหการพัฒนาตนมีความสํานึกรูในการทําผิดชอบชั่วดี ดวย
การประพฤติชอบในคุณธรรมความดีเพ่ือการประพฤติกายใจใหบริสุทธิ์ เปนขอปฏิบัติที่ควรประพฤติ
ในการไมทําการเบียดเบียนซึ่งกันและกันดวยการสํารวมระวังในกาย วาจา และใจเพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอยที่ดีงามของสังคม และเปนการสรางประโยชนตอสภาพแวดลอมรอบตัวใหมีความ
อบอุนกันมากขึ้นดวยการพึ่งพาอาศัยกันดวยการประพฤติชอบดานกาย วาจา และใจตามความเปน
ธรรมชาติในการรวมกันพัฒนาใหเกิดความถูกตองแกสังคม 
 องคประกอบของศีล 
 เมื่อมนุษยไดถือกําเนิดแลวมีชีวิตอยูรอดปลอดภัยมาไดแลว มนุษยจึงตองอาศัยบุคคล
อื่นอยางเชนพอแมหรือผูอุปการะเลี้ยงดู เพื่อทําการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในการสรางความสัมพันธ
ที่ดีตอกันและกันตอไป ดวยเหตุนี้แนวคิดตามหลักธรรมปาริสุทธิศีลอันเปนศีลบริสุทธิ์ตามแนวทาง
พุทธศาสนาอันเปนขอศึกษาปฏิบัติในหมวดศีลมีความสําคัญตอการศึกษาของมนุษยดังมีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
 ปาริสุทธิศีล (Morality for Purification) คือ ศีลเปนเครื่องทําใหบริสุทธิ์ ศีลเปนเหตุให
บริสุทธิ์หรือความประพฤติบริสุทธิ์ที่จัดเปนศีล ประกอบดวย 
  ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล (Restraint in Accordance with the Monastic Disciplinary 
Code) ศีล คือ ความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอหาม ทําตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดใน
สิกขาบททั้งหลาย 
  ๒. อินทรียสังวรศีล (Restraint of the Senses) ศีล คือ ความสํารวมอินทรีย ระวัง
ไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําเม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ 
  ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล (Purity of Conduct as Regards Livelihood) ศีล คือ ความ
บริสุทธิ์แหงอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไมประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เปนตน) 
  ๔. ปจจัยสันนิสิตศีล (Pure Conduct as Regards the Neccessities of Life) ศีล
ที่เกี่ยวกับปจจัย ๔ ไดแก ปจจัยปจจเวกขณ คือ พิจารณาใชสอยปจจัยสี่ใหเปนไปตามความหมาย
และประโยชนของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา๑๕๔ 
 ปาฏิโมกขสังวรศีล 
 “ภิกษุทั้งหลาย พระวิปสสีพุทธเจาทรงแสดงปาติโมกข (อาณาปาติโมกข) ในที่ประชุม
สงฆที่กรุงพันฑุมดีราชธานีดังนี้ 
  ความอดทนอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา นิพพานเปนบรม
ธรรม ผูทํารายผูอื่น ไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอื่น ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาป 
(กรรมที่มีโทษซึ่งสหรคตดวยอกุศลจิต) ทั้งปวง การทํากุศล (กุศลที่เปนไปในภูมิ ๔) ใหถึงพรอม การ
ทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย การไมกลาวรายผูอื่น การไม
                                                           

๑๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๔, 
หนา ๑๒๓ – ๑๒๔. 



๖๗ 
 

เบียดเบียนผูอื่น ความสํารวมในปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยูในเสนาสนะที่
สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๑๕๕ 
 จากโอวาทปาติโมกขที่พระวิปสสีพุทธเจาแสดงไวสรุปไดวา โอวาทปาติโมกขเปนขอ
ปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนใหมีความเขมแข็งอดทนทั้งกายและใจ ไมทํารายไมเบียดเบียนใคร ทํากุศล
กรรมตางๆ ดวยความจริงใจ รวมถึงการบริหารจัดการตนเองใหอยูในความเรียบรอย และหมั่น
ประกอบกิจเพื่อการทําจิตใจใหมีความผองใสเบิกบานอยูตลอดเวลา  การประพฤติอยางนี้เพื่อความ
เปนไปแหงความอิสระหลุดพนโดยมีจุดหมายคือพระนิพพาน 
 ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมในปาฏิโมกข เปนเปนแมบทหรือศีลที่เกิดจาก
วินัยแมบท คือ วินัยแมบทของชุมชน เปนธรรมดาวาชุมชนแตละชุมชนจะตองมีกติกา มีขอปฏิบัติใน
การอยูรวมกันที่จะคุมชุมชนใหอยูในแบบแผนเดียวกันอยางประณีตงดงาม และกํากับความเปนอยู
ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการมีชีวิตแบบนั้น เชน ชีวิตครอบครัวของเรา ควรมีวัตถุประสงค
อยางไร เราควรอยูกันอยางไรจึงจะไดผลตามวัตถุประสงคนั้น ก็วางขอปฏิบัติขึ้นมาจะเรียกวา กติกา 
หรืออะไรก็ตามก็ตกลงกันไว สําหรับคฤหัสถทั่วไปหรือสังคมใหญ เราเอาศีล ๕ เปนศีลปาฏิโมกข คือ 
เปนศีลแมบทสําหรับคุมใหสังคมอยูกันดวยดี จะไดเปนฐานใหชีวิตของแตละคนกาวไปสูจุดหมายที่
สูงขึ้นไปได๑๕๖ 
 หลังจากที่ไดทราบขอตกลงและทําการสัญญาที่จะอยูรวมกับผูอื่นแลว เราจึงตองปฏิบัติ
ไมใหลวงละเมิดขอหามและทําขอปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามที่ไดกําหนดไวใหเกิดขึ้นตอสังคม รวมถึงการ
ปฏิบัติเครงครัดในกฎเกณฑตางใหรอบคอบมากขึ้นเรื่อย ๆ จึงทําใหสังคมมีความนาอยูและมีผูที่
สนใจจะเขามาอาศัยอยูดวยมากขึ้นตามลําดับ พระพรหมคุณาภรณไดกลาวถึงการรักษาศีลขอนี้ให
สําเร็จไดดวยการมีศรัทธา๑๕๗ เนื่องจากการมีศรัทธาตอกฎระเบียบที่วางไวแลวยอมทําใหการมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมกลายเปนความงดงามมากขึ้น ทําใหสิ่งแวดลอมมีความเปนธรรม มี
ระเบียบเรียบรอย มีการจัดวางไวอยางสมดุล และไมมีเหตุการณที่ไมพึงประสงคอันจะเกิดขึ้นไดดวย
การเคารพกติกาของสังคมดวยกันทุกคน 
 การอยูอาศัยรวมกันเปนจํานวนมากจึงตองกําหนดขอบเขตในการมีกฎกติกาที่เหมาะสม
ไมวาจะเปนกฎระเบียบความเรียบรอยตั้งแตระเบียบวินัยในตนเอง ระเบียบวินัยในครอบครัว 
ระเบียบวินัยในโรงเรียน กฎกติกาของหมูบานของชุมชน จนกระทั่งมีกฎหมายที่ใชในระดับรัฐและ
ระดับประเทศ นอกจากนี้ยังรวมถึงวินัยทีพ่ึงปฏิบัติของแตละตําแหนงหนาที่พึงทํา เชน วินัยนักเรียน 
วินัยขาราชการ วินัยพนักงานบริษัท อันเปนเปนจรรยาบรรณของอาชีพตาง ๆ ดวย พระพรหม ฺ  
คุณาภรณไดเสนอใหใชปาฏิโมกขของชาวพุทธตอชุมชมใหญระดับโลกดังที่กลาวไววา สําหรับชุมชน
ใหญแหงมนุษยชาตินี้ ไมวาเขาจะพยายามตราปาฏิโมกขกันไปไดแคไหนและจะมีการแกไข ยกเลิก 

                                                           
๑๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๐ – ๕๑. 
๑๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาแบบงาย, (พิมพครั้งที ่๒), (นครปฐม : วัดญาณเว

ศกวัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๖. 
๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุ ตฺ โ ต ) ,  พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย, ๒๕๕๕), หนา ๗๕๐. 



๖๘ 
 

ประกาศใหมกันอยางไร ที่จริงตองถือวาเปนเรื่องรอชาอยูไมได ชาวพุทธถือวามีปาฏิโมกขชุดพื้นฐาน
อยูแล ซึ่งใชไดตลอดทุกกาล และตองรองรับกติกาอ่ืนทั้งหมด คือ ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ 
  ๑. เวนปาณาติบาต 
  ๒. เวนอทินนาทาน 
  ๓. เวนกาเมสุมิจฉาจาร 
  ๔. เวนมุสาวาท 
  ๕. เวนสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐาน๑๕๘ 
 ดังนั้นแลว กฎระเบียบหรือกติกาเพื่อความเปนอยูดวยกันในสังคมอยางมีความสุขจึงมี
ความสําคัญตอการจัดการทุกคนใหตองยอมรับและปฏิบัติในที่สุด เพื่อการอาศัยอยูรวมกันอยางไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เอื้อเฟอเผื่อแผกัน ใหความอนุเคราะหชวยเหลือกันยามมีภัย ใหความสุข
สังสรรคแบงกันในยามที่ตรงกับเหตุการณสําคัญและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ไดอาศัยอยูรวมกัน 
นั่งจึงเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของมนุษยที่ตองพึ่งพาอาศัยกันตั้งแตกาวแรกที่เขามาสูสังคมที่กวางใหญ
ขึ้น และชวยกันสรางสรรคสิ่งดีๆ ใหแพรหลายในสังคมอยางมีสวนรวม 
 อินทรียสังวร 
 มีพระสูตรหนึ่งไดอธิบายอินทรียสังวรไววา 
 ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) คือ เห็นรูปดวยตา
แลวไมรวบถือ (มองภาพรวมโดยไมพิจารณาลงไปในรายละเอียด) ไมแยกถือ (มองแยกพิจารณาเปน
สวน ๆ) ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม 
คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู 
ฯลฯ ดมกลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรสดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูธรรมารมณดวยใจ
แลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูก
บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย 
ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้  ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสใน
ภายใน๑๕๙ 
 จากพระสูตรเบื้องตนจึงเห็นวา การรูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายดวย
ความสํารวมในการรับชม ถาไมสํารวมในการรับชมแลวก็จะเปนเหตุใหบาปอกุศลครอบงําเอาได 
ดังนั้น จึงรักษาการรับชมดวยความสํารวมทั้งทางหู จมูก ลิ้น กาย เพื่อการสํารวมแหงใจ ถาไม
สํารวมใจดวยแลวก็ถูกบาปอกุศลครอบงําเอาไดเชนกัน ดังนั้นจึงรักษาใจดวยการสํารวมใจยอมทําให
ถึงท่ีสุดอันไมระคนกับบาปอกุศลทั้งหลายไดอีก 
 อินทรียสังวรศีล คือ ความสํารวมอินทรีย ระงับไมใหบาปอกุศลธรรม เชน ความชอบ  
ชัง ติดใจ หรือขัดใจครอบงํา เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ คือ เมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดม
กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสิ่งกระทบ และใจรูคิดเรื่องราวตางๆ ทานวาศีลขอนี้สําเร็จดวยสติ๑๖๐ 

                                                           
๑๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (พิมพครั้งที่ ๓), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๖. 
๑๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๒/๗๒. 
๑๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๗๕๐. 



๖๙ 
 

ดวยการกําหนดสติรับรูถึงอาการที่เขาออกท้ังทวาร ๖ อันทําใหเกิดอารมณความรูสึกที่เปนโทษแกตัว
เราไดมากมาย การใชสติกําหนดจึงเปนการปองกันและกําจัดซึ่งบาปอกุศลซึ่งจะเกิดขึ้นตอตัวเรา 
เพื่อมิใหเกิดโทษและเวรภัยตอตัวเราและสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธ 
 การรูจักใชอินทรียในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการเสพเอาสิ่ง
ภายนอกเขาไปจนเปนโทษตอการพัฒนาตนเอง ในการใชกับยุคขอมูลขาวสารในโลกไอที เมื่อคนมัก
ใชอินทรียไมเปนจึงเกิดปญหามากมายเพราะการเสพไอทีเหลานั้นลวนเปนโทษทั้งสิ้น การที่คนเรามี
อินทรียเปนเครื่องมืออุปกรณในการพัฒนาชีวิตและพัฒนาปญญาโดยมีจิตใจที่ตองดีงามตอสิ่งที่
เกิดขึ้น การรูจักใชอินทรียโดยตองรูจักใชเพื่อเปนประโยชนตอการใช ตองใชใหเปนเพื่อมิใหมี
ผลขางเคียงอันมีผลตอการใชมัน ตองรูจักใชเพื่อใชประโยชนจากมันใหมากที่สุด จากนั้นจึงควรคิด
เสมอวาจะใชมันอยางไรถึงจะมิใหมันเกิดโทษเพ่ือเปนประโยชนตอตัวเราในการพัฒนาชีวิตและขยาย
ไปใหเกิดประโยชนตอสังคมในการอยูรวมกัน 
 พระพรหมคุณาภรณไดกลาวถึงหลักการในการใชอินทรียสังวรไววา หลักการ ก็คือ ตอง
มีสติในการใชอินทรีย เริ่มตนก็ตั้งตัววางสถานะความสัมพันธของเราตอไอทีนั้นใหถูก แบบหนึ่ง คือ    
ตั้งตัวอยูในฐานะเปนนายของไอที ตองไมยอมเปนทาสของไอที แตแบบนี้ก็ยังไมดีแท อีกแบบหนึ่ง 
คือ แทนที่จะคิดงายๆ อยางที่ชอบพูดกันวา เสพไอที ซึ่งทําใหลืมสติและหลงงาย ก็ใหมองตัวเองใน
แงวาจะ ศึกษาไอที และใชไอทีเพื่อการศึกษา (ศึกษาในความหมายวาพัฒนาชีวิตดวยการแสวง
ปญญา เปนตน) นอกจากนั้น เมื่อใชโดยมีสติก็จะคอยเตือนและตรวจสอบตัวเองวาใชไอทีอยูอยาง
ถูกตองหรือไม เชน เมื่อใชตาดูทีวีหรือดูอะไรก็แลวแต ก็จะไมลืมถามตัวเองวา เอ เราดูทีวีนี่เพื่ออะไร 
เรามีจุดมุงหมายอะไรในการดูทีวี นี่เราเพียงเสพรายการหรือเรามีการศึกษาดวย เมื่อดูตองไดปญญา      
ไดความรู ไดขอมูลที่เปนประโยชนหรือท่ีจะเอาไปใชประโยชน อยางนอยไดรูเทาทันเห็นความเปนไป
ตางๆ อาจจะโยงเรื่องราวใหเห็นความเปนเหตุเปนปจจัยของสิ่งทั้งหลาย เห็นความสัมพันธระหวาง
เหตุการณ ไดฝกการสืบสาวกระบวนการแหงเหตุปจจัย ถาเรารูจักดูและมีการพิจารณา เราดูทีวีเรื่อง
หนึ่งแลวอาจจะรูเขาใจอะไรมากมายเรียกวาไดปญญา ถาดูอยางนี้ก็มีศีล๑๖๑ 
 ในความเปนจริงนั้นเราไมสามารถที่จะกีดกันหรือหามมิใหใชอินทรียในการรับรูอยางนั้น
อยางนี้ไดไมหมด เพื่อความสอดคลองกับธรรมชาติตามความเปนจริงอันจะตองพึ่งพาสิ่งเหลานี้อยาง
ไมสามารถเวนระยะได การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจึงอยูที่ทัศนคติ ความคิด ความรูจักผิดชอบชั่วดีที่
มีอยูในจิตใจอันเปนบอเกิดแหงการสรางปญญาใหสูงขึ้นไปอีก ดังนั้น การใชอินทรียจึงเปนชองทาง
การศึกษาและพัฒนามนุษยอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได เราจึงตองใชอินทรียในการรับรูสัมผัสสิ่งตาง ๆ  
ที่อยูรอบตัวเราเพื่อการสรางปญญารูคิด มีจิตใจที่สงบเยือกเย็น ไมมีความทุกขเข็ญเมื่อตองเผชิญกับ
ภยันตรายตางๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนตัวชี้วัดผลการใชอุปกรณของรางกายขั้นพื้นฐานของมนุษยในการ
สรางความสัมพันธที่ดีกับสิ่งแวดลอมภายนอกวามีผลสักเพียงใดตอการพัฒนามนุษยตามธรรมชาติ
ความเปนจริง ดวยเหตุนี้ เราจึงใชอินทรียดวยความสังวรระมัดระวังเพื่อการบริโภค เสพ รับรู สัมผัส
เพื่อใหเกิดความรูที่แทจริงคือปญญา เพื่อการหลีกเวน ดํารงอยู และพัฒนาจิตวิสัยที่ดีตอการอาศัย
อยูในโลกแหงความเปนดวยความเขาใจธรรมชาติ 

                                                           
๑๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๘๗ – ๘๘. 



๗๐ 
 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวรไววา เมื่ออินทรียสังวรมี ศีลของ
บุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวรชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่อศีลมีสัมมาสมาธิของบุคคลผูสมบูรณดวย
ศีล ชื่อวามีเหตุสมบูรณเมื่อสัมมาสมาธิมี ยถาภูตญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยสัมมาสมาธิชื่อ
วามีเหตุสมบูรณ เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะชื่อวามีเหตุสมบูรณนิพพิทาและวิราคะของบุคคลผูสมบูรณ
ดวยยถาภูตญาณทัสสนะชื่อวามีเหตุสมบูรณ เมื่อนิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะของบุคคล
ผูสมบูรณดวยนิพพิทาและวิราคะชื่อวามีเหตุสมบูรณ ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออินทรียสังวรมี ศีลของบุคคล
ผูสมบูรณดวยอินทรียสังวรชื่อวามีเหตุสมบูรณ ฯลฯ วิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวย
นิพพิทาและวิราคะชื่อวามีเหตุสมบูรณ เปรียบเหมือนตนไมที่มีกิ่งและใบสมบูรณ สะเก็ด เปลือก 
กระพี้ แมแกนของตนไมนั้นยอมถึงความสมบูรณ๑๖๒ 
 นอกจากนี้แลว สุภีร ทุมทอง ไดอธิบายถึงความสําคัญของอินทรียสังวรตอการดํารง
ชีวิตประจําวันไววา 
  ๑. ทําใหมีการฝกจิต เมื่อฝกแลวจะมีประโยชนมากที่สุด 
  ๒. ทําใหปาติโมกขสังวรบริสุทธิ์และยั่งยืน 
  ๓. ทําใหกิเลสไมเขาสูจิตใจ 
  ๔. ทําใหเปนผูมีชีวิตอยูดวยความไมประมาท 
  ๕. ทําใหมารไมไดชองมาทําราย 
  ๖. ทําใหไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย 
  ๗. ทําใหมีสุขมากในปจจุบัน 
  ๘. เปนการรักตัวเองอยางถูกตอง 
  ๙. เปนการฝกสติปฏฐานอันเปนทางสายเอก 
  ๑๐. ทําใหละอาสวะบางอยางได 
  ๑๑. เปนมงคลในชีวิต๑๖๓ 
 ดังนั้นแลว การอาศัยอยูในกฎระเบียบแบบแผนของสังคมท่ีดีแลว เราจึงตองใชอุปกรณที่
ติดตัวมาแตเกิดของเรา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในการศึกษาและปฏิบัติในกิจที่ควรปฏิบัติ
ดวยความสํารวมระวังอยางเนืองนิตย เพื่อการเสพ รับรู รับชม  เพื่อการพัฒนาอินทรียใหมีความแก
กลาในการสรางศรัทธาความเชื่อม่ันที่ตนเองไดรับสําหรับการพัฒนากายและจิตใจใหมีความสมบูรณ
ตามแนวทางการสรางมนุษยที่มีจิตงอกงามอันพรอมจะเรียนรูสิ่งภายนอกดวยความเปนธรรม 
 อาชีวปาริสุทธิศีล 
 อาชีวปริสุทธิศีล ศีล คือ ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ ไดแก เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบธรรม
บริสุทธิ์ ไมประกอบการแสวงหาในทางที่ผิด เชน ไมพูดอวดอุตริมนุสสธรรม คือ ฌาน วิโมกข สมาธิ 
สมาบัติ มรรค ผล นิพพาน ที่ไมมีจริงในตน และไมออกปากของอาหารเพื่อตนเองบริโภคโดยมิได
เจ็บไข เปนตน ไมกระทํากุหนา คือ การหลอกลวง เชน ปนแตงทาทางหนาตาเครงครัดใหเขา
เลื่อมใสถวายปจจัยสี่ ไมกระทําลปนา คือ ประจบเขากิน ไมกระทํานิมิต คือ เลศนัยเลียบเคียงตางๆ 
                                                           

๑๖๒ องฺ.ปฺจก – ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๒๑/๕๑๙. 
๑๖๓ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๕๔), 

หนา ๘๓. 
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ใหเขาถวายปจจัย ไมกระทํานิปเปสิกตา คือ ขูเข็ญกลั่นแกลงเพื่อใหเขายอมถวายปจจัยและไมเอา
ลาภตอลาภ เชน ใหของนอยแกเขาไปเพื่อวาเขาจะไดถวายมากตอบมา เปนตน ทาวาศีลขอนี้สําเร็จ
ดวยวิริยะ๑๖๔ 
 การหาเลี้ยงชีพดวยความบริสุทธิ์นั้น คือ การประกอบอาชีพของตนไมใหเบียดเบียน
เพื่อนมนุษย รวมถึงไมเบียดเบียนชีวิตตนเองดวย นอกจากนั้นยังตองใหการเกื้อกูลตอสังคมอีกดวย 
ในปจจุบันมีอาชีพมากมายที่มนุษยสรางขึ้นเพราะมีจุดมุงหมายในการแกปญหาชีวิตและสังคม 
รวมถึงการกําเนิดอาชีพใหมขึ้นมาเพื่อทําการตอบสนองความตองการของมนุษยใหมีความ
สะดวกสบายมากขึ้น นอกจากนี้การกําหนดอาชีพใหมๆ ขึ้นมาจะตองไมผิดกฎหมายหรือขอบังคับ
ของสังคมกําหนดไว รวมถึงเปนอาชีพที่ไมกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตทั้งคน สัตว และสิ่งแวดลอมที่
อยูอาศัยดวย การกระทําทุกอยางเราลวนไดรับผลตามมาดวยกันทั้งนั้น ดังเชนที่เราไดยินเปนประจํา
วา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม การกระทําทุกอยางลวนถูกสรางขึ้นมาเพื่อรองรับวัตถุประสงคใน
การจัดการ ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยูแลวใหมีความเจริญขึ้นจนกลายเปนสิ่งที่ตองศึกษาเพื่อ
การดํารงชีวิตที่ดี ดังเชนพระพรหมคุณาภรณไดกลาวไววา การเลี้ยงชีพหรือการทํามาหาเลี้ยงนี้เปน
เรื่องใหญมากในสังคมมนุษย อยางที่วาโลกมนุษยเปนไปตามกรรม กรรมใหญก็คือการเลี้ยงชีพของ
มนุษย อยางที่แยกเปนเกษตรกรรม พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม หัตถกรรม ศิลปกรรม ฯลฯ      
การประกอบอาชีพตางๆ นี่แหละทําใหโลกเปนไป อารยธรรมจะมีความเจริญในแนวไหนก็เปนไป
ตามอาชีวะ๑๖๕ 
 นอกจากนี้ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา ที่จริงนั้น เรามีอาชีพเพื่อการศึกษาดวย เราควรตั้งเปน
คติประจําใจเลยทีเดียววา เราจะทําอาชีพของเราใหเปนการศึกษา หมายความวา เราจะใชอาชีพเปน
เวทีพัฒนาชีวิตของเรา ซึ่งจะเปนเวทีใหญ และจะพัฒนาไดมากจริงๆ เพราะวาอาชีพคือชีวิตสวน
ใหญของเรา มันกินเวลาสวนใหญของชีวิตของเรา เชน วันละถึง ๘ ชั่วโมง ไมนับเวลาที่เดินทาง
เตรียมตัวเตรียมการและเรื่องเรงเรื่องประกอบตางๆ อีกมากมาย ถาไมพัฒนาชีวิตในเวลาทําอาชีพ
แลวจะพัฒนาเมื่อไร ถาเรามีจิตสํานึกในการศึกษานี้ไวบนเวทีแหงอาชีพนั้น เราจะไดฝกทุกอยาง ได
พัฒนาทุกดาน ฝกการอยูรวมทํางานรวมติดตอสัมพันธกับเพื่อนมนุษย ฝกความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม ฝกพฤติกรรมในการสื่อสารสัมพันธกับผูอื่น ฝกวาจาใหรูจักพูดอยางไดผลอะไรตางๆ คือ
ฝกศีลนี่แหละ แลวก็ฝกจิตใจใหมีภาวะที่เอื้อตองาน ใหออนโยน มีเมตตากรุณา ใหคิดดี ใหเขมแข็ง 
ใหหนักแนนมั่นคง อดทน มีวินัย รูจักควบคุมอารมณได มีความรับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ สงบ ผองใส 
ราเริง เบิกบาน และที่สําคัญยิง่ยอดคือไดฝกไดพัฒนาปญญาในการเรียนรูลึกละเอียดลงไปในวิชาชีพ
ของตน เรียนรูเขาใจเรื่องราว ผูคน และสิ่งทั้งหลายทั่วไป ไดฝกคิดแกปญหา เพิ่มเสริมความจะแจง
จัดเจนตางๆ รูโลกเขาใจชีวิต แมกระทั่งหยั่งเห็นอริยสัจธรรม เปนอันวา อาชีพนี้เปนแดนฝกมนุษยที่
สําคัญยิ่ง ถาใชเปนแลวอาชีพก็มาเปนประโยชนในการพัฒนาตนเอง เพียงแตวาตองตระหนักใน
จุดมุงหมายนี้ไว ถาไมเชนนั้นก็เลยจะไปเหนื่อยหนายตออาชีพ เกิดความเรารอนรําคาญวุนวายใจ

                                                           
๑๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๗๕๐. 
๑๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, (พิมพครั้งที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร : 

องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 



๗๒ 
 

หรือเครียดกังวลกลายเปนเกิดผลตรงขาม อาชีพกลับนํามาซึ่งความเสื่อมโทรมแกชีวิตจิตใจและปด
กั้นปญญา๑๖๖ 
 เมื่อเปนดังนั้นแลว สัมมาอาชีพจึงตองเปนสิ่งที่ทําแลวไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรมอันดี
งามของธรรมชาติที่ไดใหกําเนิดและใหหนทางสําหรับการดําเนินสูทางอันประเสริฐของมนุษย ไม
เบียดเบียนเพื่อมนุษยซึ่งตองรวมแรงรวมใจกันเผชิญกับอุปสรรคขวากหนามมากมายเพื่อกาวไปใน
หนทางที่ดีและมั่นคงขึ้น ไมทําใหตนเองเดือดรอนอันจะนําภัยหรือสิ่งที่ไมพึงปรารถนามาใหจน
เกิดผลกระทบตอความสมดุลในธรรมชาติ เคารพกฎหมายกติกาของสังคมอันเปนแบบอยางที่ดีใน
การสรางความเปนระเบียบเรียบรอยตามกรอบที่ไดตกลงกันไว ใชอินทรียสังวรไปในทางที่เกิด
คุณประโยชน ในการแสวงหาความรูอันเปนภูมิปญญาที่พัฒนามาอยางยาวนานจนเกิดเปนอารย
ธรรมที่ควรศึกษาและปฏิบัติ ใหมีความเจริญยิ่งขึ้นไปเพ่ือแกไขปญหาชีวิตใหมีความเจริญงอกงามขึ้น 
พรอมกันนั้นยังชวยสรางสรรคสังคมใหมีความรุงเรืองไปดวยกนัอีกดวย 
 ปจจัยสันนิสิตศีล 
 ปจจัย แปลวา สิ่งที่เกื้อหนุนชีวิตหรือเปนเงื่อนไขใหชีวิตดําเนินไปได ถาเราไมมีมัน ชีวิต
เราก็อยูไมไดหรืออยูดีไมได คําวาปจจัยบอกความหมายเสร็จอยูในตัววา 
  ๑. เราเสพบริโภคสิ่งที่ เปนปจจัย คือ สิ่งที่ เกื้อหนุนชีวิต สิ่งที่ เปนคุณแกชีวิต 
เพราะฉะนั้น สิ่งที่ทําลายหรือบั่นรอนชีวิตอยาไปปฏิเสวนามันเลย คือ อยาไปเสพบริโภคมันเลย 
  มนุษยสมัยนี้เอาแตเสพบริโภคเรื่อยเปอยไมพูดใหชัดวาเสพบริโภคปจจัย จึงไมได
คํานึงเลยวามันเปนปจจัยเกื้อหนุนชีวิตหรือเปลา กินเสพบริโภคแลวเปนอันตรายตอชีวิตกันมากมาย 
อยางโรคอารยธรรมปจจุบันที่พูดเมื่อกี้ ก็เกิดจากความไมไดเรื่องนี้ แมแตปญหาสิ่งแวดลอมเสียหาย
เสื่อมโทรมอะไรก็เพราะการเสพบริโภคของมนุษย 
  ๒. ที่วาเราเสพบริโภคสิ่งที่เปนปจจัย คือ สิ่งที่เกื้อหนุนชีวิตนั้นบอกความหมายอีก
อยางหนึ่งดวยวา สิ่งเสพบริโภค เชน อาหารนั้นเปนสิ่งที่เราอาศัยใหชีวิตของเราเปนอยูได แลวก็
พรอมที่จะไปทําอะไร ๆ ที่เปนวัตถุประสงคแหงการมีชีวิตของเรา พูดงาย ๆ วามันเปนเครื่องอาศัย
เปน Means ไมใช End๑๖๗ 
  ปจจัยสันนิสิตศีล ศีลที่เกี่ยวกับปจจัยสี่ ไดแก ปจจัยปจจเวกขณ คือ ใชสอยปจจัยสี่
ดวยพิจารณาใหเห็นไปตามความหมายและประโยชนหรือคุณคาที่แทจริงของสิ่งนั้นๆ ไมบริโภคดวย
ตัณหา เชน ฉันอาหารเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใหสุขภาพดี มีชีวิตผาสุก ทํากิจไดสบาย ชวยใหมุงไปได
ในไตรสิกขา มิใชเพื่อปรนเปรอหรือสนุกสนาน มัวเมา ทานวาศีลขอนี้สําเร็จดวยปญญา๑๖๘ 
 พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึงการกินไววา กินอยางไรใหเปนไตรสิกขา การกินก็เปน
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม คือ เปนการสัมพันธกับวัตถุขางนอก เพราะในการกินหรือรับประทาน
นั้น เราใชลิ้นใชปากสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกจึงเปนดานศีล ถาใชคือสัมพันธแลวเปน
ประโยชนเกื้อกูลก็เปนศีล แตถาใชแลวเกิดโทษกอความเดือดรอนก็เสียศีล พรอมกันกันในขณะที่กิน 
ดานจิตใจเราก็มีความพอใจไมพอใจ มีความสุขหรือความทุกข ใจชื่นบานหรือขุนมัวเศราหมองตื่นตัว
                                                           

๑๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๑๐ – ๑๑๑. 
๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒ – ๑๐๓. 
๑๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๗๕๐. 



๗๓ 
 

หรือมัวเมา นอกจากนั้นอีกดานหนึ่ง การที่จะพอใจไมพอใจไมพอใจ จะเปนสุขหรือเปนทุกขอยางไร
ก็ข้ึนอยูกับปญญาดวย ถามองเห็นวาที่เรากินนี่มีความมุงหมายเพื่อใหสุขภาพดี ความพอใจก็เกิดขึ้น
อยางหนึ่ง ถาไมไดคิด ไมไดพิจารณา มุงสนองความตองการของลิ้น ตองการรสอรอย ความพอใจ
และความสุขก็จะไปอีกอยางหนึ่ง ตัวปญญาความรูก็มาเปนปจจัยหรือนําทางใหแกความสุขความ
ทุกขดวย และปรุงแตงสภาพจิตใจ เชน ความพอใจหรือไมพอใจ ทานจึงสอนวาใหเอาปญญามาใช
พิจารณาวาที่เรากินนี้ เรากินเพื่ออะไร๑๖๙ 
 ปจจัยสี่ถือวาเปนสิ่งที่มนุษยตองแสวงหาเพื่อความเปนอยูที่ดีตามหลักการพื้นฐานของ
การดํารงชีวิตอยูในสังคม การไดมาซึ่งปจจัยสี่นั้นก็เพ่ือการนําไปใชประโยชนในทางท่ีดีขึ้นสําหรับการ
พัฒนาตนเองใหเกิดความสมบูรณอยูเสมอ ในทางพระภิกษุนั้นทานถือวาปจจัยสี่ สําหรับพระภิกษุ
นั้นเปนเครื่องอยูดํารงชีพของทาน ทุกเชาในขณะทําวัตรสวดมนตพระภิกษุจะสาธยายเพื่อระลึกถึง
คุณของปจจัยสี่ซึ่งเปนเครื่องเลี้ยงชีวิตเพื่อความตั้งอยูไดแหงกายในการบําเพ็ญสมณธรรมตามคํา
สอนของพระพุทธเจา นอกจากนั้นตอนเย็นก็ยังตองสาธยายอีกครั้งหนึ่งเพื่อใหเกิดสติระลึกรูถึงคุณ
ของปจจัยสี่ที่ทําใหทานเหลานั้นดํารงตนอยูบนความพอเพียงกับปจจัยอันมีไมมาก เพื่อคลายความ
ยึดติดในวัตถุสิ่งของอันกอใหเกิดความเรียบงายในการดํารงตนเพื่อประโยชนตน ประโยชนผูอื่น 
ประโยชนสวนรวมในที่สุด 
 ในยุคปจจุบันเรายอมแสวงหาที่พึ่งอันเปนสวนประกอบภายนอกกันมากขึ้นจนสิ่ง
เหลานั้นเปนเครื่องมือสําหรับวัดการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจไปแลว การนําเอาวัตถุและสิ่งที่เปน
เครื่องอุปโภคบริโภคมาเปนจุดหมายในการกําหนดความกาวหนา จนกลายเปนการทุมเทเต็มกําลัง
และหนุนนําเรี่ยวแรงสติปญญาในการพัฒนาแตวัตถุภายนอก ตรงจุดนี้จึงเปนเหตุใหเกิดการหา
ความสุขจากการใชเครื่องมืออันเปนปจจัยในการดํารงชีพเหลานั้นจนขาดสติ เกิดชองวางภายใน
สังคมระหวางคนรวยกับคนจนอันกอใหเกิดการรบราฆาฟนกันอันลุกลามไปถึงทําลายสภาพแวดลอม
อันสวยงามที่อยูรอบตัวไปดวย ดวยเหตุนี้ การจัดการกับการบริโภคอันทําใหเกิดประโยชนตอทั้ง
ผูบริโภค ผูผลิต และสังคมที่อาศัยจึงตองกําหนดเปาหมายในการใชปจจัยเหลานี้วาเปนปจจัยที่
สําคัญในการพัฒนาชีวิตใหเกิดความงอกงามไปในทางที่ดีดวยการใชการศึกษาในการพิจารณาถึงการ
ใชปจจัยเหลานี้ใหเกิดประโยชนมากกวาการถือครอบครองไวอยางเดียว 
 ปจจัยปฏิเสวนาจึงเปนการรูจักการบริโภคปจจัยเหลานี้ดวยการบริโภคดวยปญญา เมื่อ
บริโภคดวยปญญาก็จะเกิดผล คือ เปนการบริโภคแตพอดีหรือใชคําพระเรียกวารูจักประมาณ ทาน
ย้ํานักวาใหรูจักประมาณในการบริโภค เชน รับประทานอาหาร ก็รับประทานแคพอดี คือ 
รับประทานอาหารก็เพื่อบํารุงหลอเลี้ยงรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอ รางกายก็
จะมีเรี่ยวแรง มีสุขภาพดีในการพรอมที่จะศึกษาเลาเรียนหรือทํากิจที่เปนประโยชน เมื่อเรารู
จุดมุงหมายในการรับประทานแลววา การรับประทานสิ่งเหลานี้เพื่อการสรางความกินอยูแบบพอดีก็
จะทําใหทุกคนรูจักการบริหารชีวิตใหมีคุณคา โดยการใชสอยปจจัยตางๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุด 
แถมยังไดแบงปนสิ่งที่มีอยูมากพอแกผูอื่น เพื่อทําใหผูอื่นไดนําปจจัยเหลานั้นสรางคุณประโยชนตอ
ตัวเขาเอง สิ่งแวดลอมรอบๆ ขางก็จะไมไดรับผลกระทบในการตองถูกนํามาแปรรูปใหเกิดเปนปจจัย
                                                           

๑๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาฉบับงาย, (พิมพครั้งที่ ๒), (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 
๒๕๕๒), หนาหนา ๑๔ – ๑๕. 



๗๔ 
 

ที่ไรซึ่งประโยชน และเกิดการใชสอยอยางท่ัวถึงกันอันนํามาซึ่งความเมตตากรุณาตอกัน การใชปจจัย
ในการดํารงชีพอยูในสังคมจึงมีแตความเอื้อเฟอเผื่อแผกันอยางไมสิ้นสุด นี่จึงเปนการบริโภคปจจัย
เครื่องใชสอยอันสรางคุณประโยชนตอตนเอง ผูอื่น และสิ่งแวดลอม เพื่อการจัดการกับสิ่งรอบๆ ตัว
ใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย นาอยูอาศัย รวมทั้งการมีน้ําใจที่ดีตอกันอยางอบอุนอันเกิดความ
พอดีในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวอันเปนการบริโภคดวยปญญา 
 ปจจัยปฏิเสวนา คือ เสพบริโภคดวยปญญา เปนการกระทําดวยการคํานึงพิจารณาและ
เขาใจความหมายในการเสพบริโภคนั้น เชนเดียวกับการรับประทานอาหารโดยรูเขาใจความมุงหมาย
ของการรับประทาน เมื่อจะแตงตัวใชเสื้อผาเครื่องนุงหม ทําที่อยูอาศัย ฯลฯ ก็ทําโดยคํานึงและ
ตระหนักรูเขาใจที่จะทําใหสมคุณคาและเกิดประโยชนตามความมุงหมาย มิใชกินเสพใชภายใตโมหะ
ที่เปดชองใหตัณหาเขามาชักพา กินเสพแลวกลายเปนกอปญหาเสียสุขภาพ เกิดโรคภัยบั่นทอนชีวิต
ตนเอง พรอมกับเบียดเบียนสังคมและทําลายสิ่งแวดลอม เมื่อรักษาปจจัยปฏิเสวนาศีล เราก็จะ
ดําเนินชีวิตที่พอดี เราจะแยกออกไดวาอันไหนเปนคุณคาที่แทจริงของปจจัยสี่อยางนี้ ๆ อันไหนไมใช
สิ่งเสพหรือเครื่องใชนี้มีขึ้นมาเพื่ออะไร ประโยชนที่แทของมันอยูตรงไหนกันแน เราจะเสพจะใชมัน
ตองใหไดคุณคาที่แทนั้นกอน เชน จะซื้อรถยนตก็ดูประโยชนแทที่เปนความมุงหมายของมันวาอยูที่
เปนยานพาหนะ ก็ซื้อมาใหสนองความตองการนั้นกอน สวนที่จะมีคานิยมในสังคมวาชวยใหเดน ให
โก แสดงฐานะอะไรนั้นเปนคุณคาเทียม ตองเปนรอง ถึงเราจะตองยอมรับคานิยมของสังคมบาง           
ก็พิจารณาที่จะอนุโลมบางอยางรูเทาทัน แตอยาไปหลงมัน เราตองอยูกับความเปนจริง คือ คุณคาที่
แทยืนเปนหลักไว๑๗๐ 
 ประโยชนของศีล 
 มีพระสูตรไดกลาวถึงผูสมบูรณดวยศีลไววา ภิกษุผูสมบูรณดวยศีลอยางนี้ ยอมไมประสบ
ภัยอันตรายจากการสํารวมในศีลเลย เปรียบเหมือนกษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปนพระราชา กําจัด
ขาศึกไดแลว ยอมไมประสบภัยอันตรายจากขาศึกเลย ภิกษุผูสมบูรณดวยอริสีลขันธอยางนี้ยอมเสวย
สุขอันไมมีโทษในภายใน๑๗๑ 
 ในสีลสูตร สูตรวาดวยศีล๑๗๒ ไดกลาวถึงอานิสงส ๕ ประการของบุคคลผูมีศีล 
ประกอบดวย (๑) ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ (๒) กิตติคุณอันงาม
ของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป (๓) จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัท 
พรหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป (๔) ยอมไหลงลืมสติ
ตาย และ (๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งรจนาโดยพระพุทธโฆสะเถระ ไดกลาวถึงอานิสงสของผูมีศีลไววา 
 ศีลของภิกษุใดปราศจากมลทินดีแลว การทรงบาตรและจีวรของภิกษุนั้นยอมเปนสิ่งที่นา
เลื่อมใส บรรพชาของทานก็เปนสิ่งที่มีผล ดวงหทัยของภิกษุผูมีศีลบริสุทธิ์แลว ยอมไมหยั่งลงสูภัย   
มีการติเตียนตนเอง เปนตน เปนเหมือนพระอาทิตยไมหยั่งลงสูความมืดมน ภิกษุงามอยูในปาเปนที่
บําเพ็ญตบะดวยศีลสมบัติเหมือนพระจันทรงามในทองฟาดวยสมบัติคือรัศมี แมเพียงกลิ่นกายของ
                                                           

๑๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๐๖. 
๑๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๑/๗๒. 
๑๗๒ องฺ.ปฺจก – ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 



๗๕ 
 

ภิกษุผูมีศีล ก็ยังทําความปราโมชใหแมแกฝูงทวยเทพ ไมจําตองกลาวถึงกลิ่นคือศีล กลิ่นคือศีลยอม
ครอบงําสมบัติแหงคันธชาติ คือ ของหอมทั้งหลายอยางสิ้นเชิง ยอมฟุงตลบไปทั่วทุกทิศไมมีการ
ติดขัด สักการะทั้งหลายที่บุคคลกระทําแลวในภิกษุผูมีศีล แมจะเปนของเล็กนอย ก็ยอมมีผลมาก 
ภิกษุผูมีศีลยอมเปนภาชนะรองรับเครื่องบูชาสักการะ อาสวะทั้งหลายในปจจุบัน ก็เบียดเบียนภิกษุผู
มีศีลไมได ภิกษุผูมีศีลยอมขูดเสียซึ่งรากแหงทุกข อันจะพึงมีในชาติเบื้องหนาทั้งหลาย สมบัติอันใด
ในโลกมนุษย และสมาบัติอันใดในโลก เทวดา สมบัติอันนั้นอันผูมีศีลถึงพรอมแลวปรารถนาอยากจะ
ได ก็เปนสิ่งที่จะพึงหาไดโดยไมยาก อนึ่ง นิพพานสมบัติอันสงบอยางหาที่สุดมิไดนี้ใด ใจของผูมีศีล
สมบูรณแลว ยอมแลนตรงแนวไปสูนิพพานสมบัตินั้นนั่นเทียว บัณฑิต พึงแสดงอานิสงสอันมาก
หลายเปนอเนกประการในศีลอันเปนมูลแหงสมบัติทั้งปวง โดยประการดังพรรณนามาแลวนั่นเถิด 
เพราะวา เมื่อบัณฑิตแสดงอยูโดยประการอยางนั้น จิตใจก็จะหวาดเสียวแตศีลวิบัติแลวนอมไปหาศีล
สมบัติได๑๗๓ 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๗๔ กลาววา อานิสงสของศีล หมายถึง บุคคลใดที่ประพฤติปฏิบัติ
หรือรักษาศีลได จะทําใหมีอายุยืน แข็งแรง ไมมีโรคภัยเบียดเบียน ทรัพยสินเงินทองก็ไมสูญหายไป
เพราะถูกโกง ถูกขโมย และไมพลัดพรากจากคนรักมีคูครองที่ซื่อสัตย การพูดของคนมีศีลทําใหคน
อื่นเชื่อถือและเปนคําพูดที่ศักดิ์สิทธิ์ มีสติมั่นคง ไมหลงไมลืมและยังทําใหตนเอง ครอบครัว ตลอดถึง
สังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 จากประโยชนของศีลขางตนจึงสรุปไดวา ศีลมปีระโยชนหรืออานิสงสตอผูปฏิบัติโดยตรง
อยางหลีกเลี่ยงไมได การประพฤติในทางชอบธรรมตามหลักของผูมีศีลยอมทําใหเกิดประโยชนตอ
ทั้งตัวผูปฏิบัติและสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตก็ตาม ศีลยอมทําใหตัวผูปฏิบัติมีความ
เจริญงอกงามในดานพฤติกรรมที่ดีงามดวยการประพฤติชอบดานกายวาจาและใจ ศีลยอมทําให
สังคมมีความเจริญงอกงามดานการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน เอื้อเฟอเผื่อแผกัน และยอมรับซึ่งกันและ
กันตามความถูกตองชอบธรรมในความเปนจริง และศีลยอมสงผลตอสภาพแวดลอมเพื่อทําการ
พัฒนาอยางเปนระบบดวยความไมเบียดเบียนสภาพแวดลอมที่นาอยูอาศัยโดยการหมั่นเติมเต็ม
ความสดชื่นและความงดงามใหกับสภาพแวดลอมที่ถูกรุกรานดวยการทํานุบํารุงดวยความสมัครใจ 
ดังนั้นแลว ศีลจึงเปนขอปฏิบัติทําใหผูปฏิบัติและสิ่งแวดลอมรอบตัวอยูดวยกันอยางปกติสุขดังเชน
การสรุปศีลไววา ศีลนําพามาซึ่งความสุข ศีลนําพามาซึ่งโภคทรัพย ศีลนําพามาซึ่งความสุคติสุขแมจะ
จากโลกนี้ไปแลวก็ตาม ศีลจึงมีแตนําพาซึ่งความสุขสวัสดีมาใหผูปฏิบัติ 
 (๒)  สมาธ ิ(Training in Mentality) 
 สมาธิมีความสําคัญตอการกระทําของมนุษยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากความมีใจที่ตั้งมั่นอยู
ในสมาธิยอมเปนตัวนําพาใหใชปญญาตามความเปนจริงสําหรับการจัดการกับระเบียบกติกาในขั้นศีล 
การมีจิตใจที่แนวแนไมฟุงซานจึงเปนสิ่งสําคัญของการแสดงใหเห็นถึงความสงบเสงี่ยมที่จะกระทําตอ

                                                           
๑๗๓ พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากดั, ๒๕๕๔), หนา ๘๐ – ๘๑. 
๑๗๔ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๐. 



๗๖ 
 

ทุกสิ่งอยางดวยความเชื่อมั่นและใหเกิดคุณภาพที่ดีหรือใหเกิดความผิดพลาดเทาที่นอยที่สุดจะนอย
ได สมาธิมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในยุคนี้เปนอยางมาก เนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็วจนเราไมสามารถที่จะพัฒนาสภาวะภายในจิตใจใหกาวทันกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย
เหลานั้นได การกลับมามองและเกิดการศึกษาปฏิบัติใหเขาใจภาวะแหงจิตใจอันเปนตนกําเนิดของ
การสรางความเชื่อมั่นและความมั่นคงทางอารมณจึงเปนทางออกที่ดีสําหรับการศึกษาเรื่องความ
มั่นคงทางจิตวิญญาณที่มีคุณคาตอการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ดวยความไมประมาท 
 ความหมายของสมาธิ 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติไดใหความหมายของสมาธิไวดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๗๕ ไดใหความหมายสมาธิไววา สมาธิ คือ ความมีใจ
ตั้งมั่น ความตั้งมั่นแหงจิต การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน ภาวะที่จิตตั้งเรียบแนวอยูในอารมณ
คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว นอกจากนี้ยังกลาวไวอีกวา สมาธิ แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะที่
จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนด คําจัดกัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ จิตตัสเสกัคคตา หรือเรียกสั้น ๆ      
วา เอกัคคตา ซึ่งแปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ไมฟุงซานหรือสายไป๑๗๖ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๗๗ ไดใหความหมายสมาธิไววา สมาธิ แปลวา ความ
ตั้งมั่นแหงจิต ความมีจิตตั้งมั่น สมาธิทั่วไปใชหมายถึง การทําใจใหสงบ การระงับอารมณฟุงซาน 
เรียกวา ทําสมาธิ จิตที่สงบไดชั่วคราวเรียกวา ใจเปนสมาธิ สมาธิจะเกิดข้ึนไดดวยการบําเพ็ญสมถกร
รมฐาน 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๗๘ กลาววา สมาธิเปนการฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็ง
มั่นคงมีคุณธรรม เปนฐานแหงการเจริญปญญา ศึกษารูเรื่องจิตของตน ธรรมชาติของจิตเปนอยางไร   มี
วิธีรักษาควบคุมจิตใหตั้งมั่นไดอยางไร และการรูจักนําไปใชใหเปนประโยชนอยางไร 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง)๑๗๙ ไดกลาววา อธิสมาธิสิกขาหรืออธิจิตตสิกขา หมายถึง 
การฝกอบรมจิตใหมีคุณภาพสูงยิ่งขึ้น คือ มีความสุขสงบ ผองใส ตั้งมั่นในอารมณเดียวคือความสงบ 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๘๐ อธิบายวา สมาธิ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็งมีความ
มั่นคงแนวแน เพื่อใหเกิดปญญา เมื่อจิตใจพัฒนาที่ดีแลวก็ยอมประพฤติปฏิบัติไปในทางที่ดีงาม 

                                                           
๑๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๓๙๗. 
๑๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิ : ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู, (พิมพครั้งที่ ๗), 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
๑๗๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๑๐๕๙. 
๑๗๘ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ

กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๒. 

๑๗๙ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง), “การศึกษาวิเคราะหหลักไตรสิกขาที่มีตอการจัดการศึกษาไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),     
หนา ๑๖. 



๗๗ 
 

 อนุชิต เปรมปรี๑๘๑ ไดกลาวถึงสมาธิวา ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณ คือ 
สัมมาสมาธิอยางสูง คือ การกําหนดจิตใหแนวแนมั่นคง อันเปนหลักแหงการควบคุมจิตมิใหฟุงซาน และ
ควบคุมตนมิใหตกไปในทางแหงความเสื่อมเสีย นั่นคือ การกําหนดจิตของตนใหอยูในจุดใดจุดหนึ่ง
โดยเฉพาะ เชน ลมหายใจเรียกอานาปานสติสมาธิ หรือกําหนดจิตในขณะที่ยางเทาเรียกวา เดินจงกรม
หรือกายคตาสต ิ
 จากความหมายของสมาธิขางตนจึงสรุปไดวา สมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่นแหงอารมณใด
อารมณหนึ่งดวยความมั่นคง เพื่อการสรางจิตใหมีความสงบแนวแน ไมฟุงซาน  อันเปนฐานของการ
เจริญปญญา เพื่อการควบคุมจิตใหอยูบนความถูกตอง ทําใหเกิดการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพสูงขึ้น   
อันสงผลตอการกระทําตอความสงบสุขและความผองใสที่ถายทอดออกมาจากภายในจิตตอการรับรู
ไดจากภายนอก ดังนั้น สมาธิจึงมีความสําคัญตอการสรางความมั่งคงตอการกระทําทั้งกายและวาจา 
ดวยการใชจิตอันเปนสมาธิเพื่อการวิเคราะหที่ดีกอนการมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพื่อ
สรางสรรคสิ่งที่ดีงามที่สงตอออกมาจากปญญาสูขอปฏิบัติที่ดีตอไป 
 ความสําคัญของสมาธิ 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติกลาวถึงความสําคัญของสมาธิไวดังนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๘๒ ไดกลาวถึงความสําคัญของสมาธิไววา บาง
คนมักเขาใจวา สมาธิของพระพุทธเจาใชไดเฉพาผูใหญที่ไมทํางานอะไร นั่งหลับตาภาวนาอยูเทานั้น 
แตที่จริงเขาใจผิด เพราะสมาธิคือความตั้งใจ ตองใชในการทําอะไรทุกๆ อยาง แตจะตองมีการฝกหัด
เหมือนอยางกการลับมีดที่หินลับมีด ไมใชหมายความวา เมื่อลับมดแลวก็วางมีดทิ้งไวบนหินลับมีด
เทานั้น ลับมีดเพื่อใหมีดคมแลวจะไดใชทําประโยชนตางๆ การทําสมาธิคือหัดทําความตั้งใจ
เหมือนกัน กเ็พื่อจะใชจิตใจที่รวมเขามาจนมีพลังดีแลวไปใชในการทําอะไรตางๆ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๘๓ ไดกลาวถึงความสําคัญของสมาธิไววา จิตที่เปน
สมาธิมีลักษณะ ๓ ประการซึ่งเปนประโยชนของมันดวย ไดแก 
  ๑. จิตที่มีสมาธิเปนจิตที่มีกําลัง เรียกวามีพลังมาก 
  ๒. จิตสมาธิจะผองใสเหมือนน้ําที่ใส เพราะมันนิ่งสงบ ทําใหมองเห็นอะไรไดชัดเจน 
ขอนี้เกื้อกูลตอปญญา 
  ๓. ขอที่ ๓ สืบเนืองมากจากขอที่ ๑ และ ๒ คือ พอจิตของเราสงบ ไมมีอะไรกวน ไม
มีอะไรวุนวาย จิตของเราก็ไมกระสับกระสาย ไมวอกแวก ไมกระวนกระวาย มันก็สงบ พอสงบไมมี

                                                                                                                                                                    
๑๘๐ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๐. 

๑๘๑ อนุชิต เปรมปรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยใชหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๒๔. 

๑๘๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๗๒. 
๑๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิแบบพุทธ, พิมพครั้งที่ ๒๒, (นครปฐม : วัดญาณเวศก

วัน, ๒๕๕๗), หนา ๗. 



๗๘ 
 

อะไรกวนก็เปนสุข เพราะฉะนั้น คนที่จิตเปนสมาธิก็สงบ เมื่อสงบก็มีความสุข ซึ่งเปนคุณสมบัติที่นา
ปรารถนาอีกประการหนึ่ง 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๘๔ กลาววา สมาธิมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะการทําสมาธิชวย
พลิกผันชีวิตของมนุษยใหมีความสามารถมากขึ้น เกงขึ้น มีสติปญญา เฉลียวฉลาด เฉียบแหลม มี
ความจําดี เมื่อจิตใจเปนสมาธิแลวยอมมองเห็นปญหาตาง ๆ ไดอยางชัดเจนถูกตอง ถาทําสมาธิอยาง
สม่ําเสมอจะชวยพัฒนาศักยภาพของสมองใหดีขึ้น ถาเปนนักเรียนก็จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนของคนใหดีขึ้นกวาเดิม ทําใหมีความจําดีแมนยําตอการเรียน 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๘๕ ไดกลาวถึงความสําคัญของจิตไววา ในการดําเนิน
ชีวิตและการทํางาน ความสามารถและความสําเร็จสวนหนึ่งขึ้นอยูกับระดับความมีสมาธิของจิต เมื่อ
จิตมีสมาธิแลวจะไดรับความสงบสุข ผองใส เบิกบาน ตางจากความสุขทั่วไปที่ไมเคยไดรับมากอน 
นอกจากนี้จะรูสิ่งทั้งหลายที่เปนจริงไดโดยงาย และรูสิ่งทั้งหลายที่เปนจริง 
 จากความสําคัญของสมาธิขางตนจึงสรุปไดวา สมาธิมีความสําคัญตอควบคุมตอการ
กระทําทุกสิ่งเปนอยางมาก สมาธิที่มีพลังยอมทําใหการงานทุกอยาพลิกผันสถานการณสูสถานการณ
ปกติไดอยางรวดเร็วหรือทําใหมีความเจริญงอกงามขึ้นได สมาธิที่มีความผองใสยอมทําใหผูปฏิบัติ
และสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธดวยเกิดความปติอิ่มเอมใจในการรับรูถึงความจริงใจที่เกิดจาก
ความสุขที่มีแตใหไดอยางไมมีจํากัด สมาธิที่มีความสงบเนียบนิ่งทําใหไมไหวเอนไปกับความกระวน
กระวายที่เขามาปะทะอยูเสมอ จึงทําใหจิตอันเปนสมาธิมีความปลื้มปติกับจิตที่มีพลัง มีความผองใส 
และมีความสงบเพื่อการกระทําที่สรางคุณคาใหมีความงอกงามตอตนเองและสิ่งแวดลอมใหมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันดวยดี 
 ระดับ/ประเภทของสมาธิ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๘๖ ไดอธิบายวาเกี่ยวกับระดับของสมาธิไววา ในขั้นอรรถ
กถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ 
  ๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) เปนสมาธิขั้นตน ซึ่ง
คนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้ง
ตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 
  ๒. อุปจารสมาธิ (Access Concentration) สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน 
เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณได กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌานหรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 
  ๓. อัปปนาสมาธิ (Attainment Concentration) สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบ
สนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ 

                                                           
๑๘๔ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๑. 

๑๘๕ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ
กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๒ 

๑๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิ : ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู, พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๓. 



๗๙ 
 

 นอกจากนี้ ความตั้งมั่นแหงจิตในสมาธิในวิปสสนาหรือตัววิปสสนา ซึ่งแยกประเภทตาม
ลักษณะการกําหนดพิจารณาไตรลักษณ ขอที่ใหสําเร็จความหลุดพน ๓ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง ไดแก วิปสสนาที่ใหถึงความหลุด
พนดวยกําหนดอนัตตลักษณะ (Concentration on the Void) 
  ๒. อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีนิมิต ไดแก วิปสสนาที่ใหถึงความหลุด
พนดวยกําหนดอนิจจลักษณะ (Concentration on the Signless) 
  ๓. อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีความตั้งปรารถนา ไดแก วิปสสนาที่ให
ถึงความหลุดพนดวยกําหนดทุกขลักษณะ (Concentration on the Desireless or non – hankering) 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)๑๘๗ แบงสมาธิ ๕ ประเภท ประกอบดวย 
  ๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ คือ จิตที่มีสมาธิแนวแนในอารมณเดียว คือ จะแนวแน
อยูในอารมณที่เพง เพียงอยางเดียวเทานั้น เอกัคคตา มี ๓ ระดับ คือ 
   ระดับที่ ๑ ขณิกสมาธิหรือบริกรรมสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยูในอารมณไดชั่วขณะ
หรือเปนสมาธิ ขณะบริกรรมวาปฐวี ๆ เปนตน 
   ระดับที่ ๒ อุจารสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยูในอารมณใกลจะไดฌาน 
   ระดับที่ ๓ อัปปนาสมาธิ คือ จิตตั้งมั่นหรือแนบแนนอยูในอารมณที่กําหนดไมชัด
สายไปไหน กิเลสไมสามารถรบกวนได และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตที่เปนอัปปนาเกิดขึ้นแลว 
  ๒. สมาธ ิ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
  ๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
  ๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัปชัญญสมาธิ และ
อาสวักขยสมาธิ 
  ๕. สมาธิ ๕ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ไดแก 
สมาธิของมหาบุรุษ 
 ประโยชนของสมาธิ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๘๘ ไดกลาวถึงคุณคาของการฝกสมาธิไววา 
สมาธิความตั้งใจพรอมท่ีจะใชใหสําเร็จประโยชนไดทุกอยาง จะฟงจะอานจะเขียนเลาเรียนวิชาอะไร
ก็ไดทั้งนั้น จะทํางานอะไรก็ไดท้ังนั้น แตขอใหใชในทางที่ดีก็แลวกัน 
 พระพรหมคุณาภรณ๑๘๙ ไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิไว ๓ ประการ ไดแก 
  ๑. สมาธิทําใหจิตแนวแนเกิดพลัง ซึ่งอาจจะนําไปใชในเรื่องของฤทธิ์ เรื่องของ
ปาฏิหาริย เปนพลังจิต 
  ๒. สมาธิทําใหจิตสดใส ทําใหมองอะไรชัดเจน เกื้อกูลโดยตรงตอการใชปญญา 
  ๓. สมาธิทําใหจิตสงบ ไรสิ่งรบกวน ทําใหเกิดความสุข 

                                                           
๑๘๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ) ,  วิปสสนาญาณโสภณ, (พิมพครั้ งที่  ๓), 

(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 
๑๘๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๘๓. 
๑๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิแบบพุทธ, พิมพครั้งที่ ๒๒, หนา ๒๕. 



๘๐ 
 

 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๙๐ เสนอวา สมาธิมีประโยชน คือ ทําใหเรียนหนังสือไดผลดีมีความจํา
แมนยําดีขึ้นกวาเดิม ทําสิ่งตางๆ ไดดีขึ้นไมผิดพลาด มีสติสมบูรณ สามารถทํางานไดรวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพ ทําใหเปนคนมีอารมณเยือกเย็น มีบุคลิกภาพที่นาคบหา ทําใหโรคบางอยางหายไป 
โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับจิตและประสาท ทําใหตนเองและสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข และสามารถ
แกไขปญหาความยุงยากและความเดือดรอนวุนวายในชีวิตไดโดยวิธีที่ถูกตอง 
 จากประโยชนของสมาธิขางตนจึงสรุปไดวา สมาธิมีประโยชนและคุณคาตอการกระทํา
ทุกอยางดวยดี เพราะสมาธิทําใหเรามีพลังที่ตองการถายทอดและเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยความมีจิตใจที่
แนวแนมั่นคง สมาธิทําใหเรามีเบิกบานแจมใสอันเปนการเปดทางใหกับการรับรูเพื่อการเรียนรูและ
การฝกฝนปฏิบัติเพื่อความเขาใจความเปนธรรมชาติอยางแทจริง และสมาธิทําใหจิตเกิดความสงบ 
ไมวอกแวก ไมกระสับกระสายตอเหตุการณอันไมพึงประสงคที่ตองใชสมาธิในการรับรูอยางดีเพื่อ
สรางความปกติสุขแหงใจใหเกิดขึ้นตลอดเวลา ดังนั้น สมาธิจึงมีคุณคาอยางสูงในการเปนเครื่องอุมชู
การกระทําและสติปญญาใหมีความเจริญงอกงามใหแกจิตใจและสรางคุณคาที่ดีอยูเสมอ 
 (๓) ปญญา (Training in Wisdom) 
 ปญญาเปนผลจากการศึกษาและปฏิบัติจนกลายเปนความรูชิ้นดีสําหรับการนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการรวบรวมขอมูลที่เกิดจากการสังเคราะหเปนอยางดีจนกลายเปน
ศาสตรที่สําคัญของการดํารงชีวิตของมนุษย ความรอบรูในปจจุบันมีการกระจายตัวออกอยางไมมี
จํากัดหนวยยอยไปทุกที เนื่องจากการศึกษาที่เจาะลึกลงไปถึงความเปนเอกเทศของแตละสาขาจน
ทําใหผูศึกษาไมมีความสามารถพอที่จะศึกษาความเปนอยูแบบองครวมใหประสานสอดคลองกับกฎ
ธรรมนิยามของธรรมชาติ ดังนั้น ความรอบรูที่กวางขวางจะเปนเครื่องมือสําคัญที่ดีตอการพัฒนาองค
ความรูในการนํามาใชใหเกิดการพัฒนาอยางมีคุณคา และมีความสอดคลองกับความตองการใน
ระดับบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอม ดวยการกําหนดความรอบรูใหอยูบนความพอดีและมีความ
ยั่งยืนตอการดํารงชีวิตบนหนทางแหงความเมตตากรุณาตอกัน 
 ความหมายของปญญา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติใหความหมายของปญญาไวดังนี้ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๙๑ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญา 
คือ ความรูทั่วถึงความจริงของสิ่งที่ควรรูทั้งหลาย คําวา ปญญา ซึ่งเปนภาษามคธกับคําวาปรัชญาซึ่ง
เปนภาษาสันสกฤตเปนคําเดียวกัน พระพุทธเจาตรัสไววา “แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี” เพราะ
ไมมีแสงอะไรจะที่สองใหเห็นความจริงทั้งหลายไดเหมือนอยางแสงปญญา เพียงแตจะคิดเลขสักขอ
หนึ่งจะใชแสงอะไรสองใหเห็นได นอกจากใชปญญาคิด 

                                                           
๑๙๐ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๓. 

๑๙๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๘๖. 



๘๑ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๙๒ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญา คือ 
ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ 
ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ดําเนินการทําใหลุผล ลวงพน
ปญหา ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๙๓ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญาแปลวา
ความรูทั่ว คือ รูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน 
เปนธรรมที่คอยกํากับศรัทธาเพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย 
 พระประยูร อุปสอด (กิตติวณฺโณ)๑๙๔ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญาเปน
การศึกษาใหรอบรูอยางที่ตองรู แตไมควรรูทุกอยางที่ไมจําเปนจะตองรู ใหรอบรูเทาที่ควรรู ปญญามี
ความสําคัญตอปจเจกบุคคล มสีวนสงเสริมบุคลิกภาพและสงเสริมสถานภาพในสังคม 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง)๑๙๕ ไดกลาวถึงปญญาวา ปญญาหมายถึง ความฉลาด 
รอบรู คือ รูเหตุและผล ซึ่งปญญานี้มีลักษณะหลายอยาง เชน คมดั่งศาสตรา สวางรุงเรืองเหมือน
ดวงประทีป มีคามากเหมือนรัตนะ เปนตน กลาวในทางปฏิบัติ อธิปญญาสิกขา หมายถึง 
กระบวนการฝกจิตจนเกิดความรูแจง สามารถทําลานกิเลสอาสวะได 
 สุภีร ทุมทอง๑๙๖ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญา คือ ความเขาใจมองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ก็คือ มันเปนเพียงขันธ ๕ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปญญาเห็นความ
จริงอันนั้น เห็นวามันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๑๙๗ กลาวไววา ปญญา หมายถึง การฝกอบรมเพื่อใหเกิดความรู 
ความสามารถ ความเขาใจอันถูกตอง รูถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจนรูบาปบุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควรทําไม
ควรทํา และรูในสิ่งทั้งหลายในความเปนจริง 
 อนุชิต เปรมปรี๑๙๘ ไดอธิบายปญญาไววา สิกขาคือปญญาอันยิ่งใหญ ไดแก ขอปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง ซึ่งคําวาปญญาตามรูปศัพท แปลวา ความรู

                                                           
๑๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๒๘๓. 
๑๙๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, หนา ๒๑๒. 
๑๙๔ พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนและ

กิจกรรมเสริมเพื่อกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๒. 

๑๙๕พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง), “การศึกษาวิเคราะหหลักไตรสิกขาที่มีตอการจัดการศึกษาไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา 
๒๔. 

๑๙๖ สุภีร ทุมทอง, ตามรู...ดูจิต, (กรุงเทพมหานคร : ปาปรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๕๐), หนา ๕๘. 
๑๙๗ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๔. 



๘๒ 
 

ทั่วหรือความรูแจงสภาพตาง ๆ ตามความเปนจริง ปญญาสิกขาก็คือการกระทําใหเกิดความรูเห็น
จริงในธรรมที่ควรรู 
 จากความหมายของปญญาขางตนจึงสรุปไดวา ปญญา คือ ความรูทั่วถึงความจริงของสิ่ง
ที่ควรรูทั้งหลาย เปนการหยั่งรูเหตุผล เปนความรูเขาใจชัดเจน เปนการแยกแยะไดวาเปนดีเปนชั่ว 
เปนคุณหรือเปนโทษ เปนตัวประกอบขอศรัทธาความเชื่อมิใหมีความศรัทธาอยางงมงาย ปญญาจึง
เปนตัวสงเสริมใหเกิดความงอกงามขึ้นในตัวบุคลิกภาพของบุคคลและความสงบเรียบรอยใน
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ปญญาเปรียบเสมือนศาสตราวุธที่มีความแหลมคมในการรู
ชัดของความเปนไปในความเปนอยูของสิ่งตาง ๆ ตามธรรมชาติ อันแสดงถึงความมีความฉลาดรอบ
รูเทาทันตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอมรวมถึงตัวมนุษยดวย ดังนั้น ปญญาจึงเปน
ความรอบรูที่มีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยใหมีความเจริญงอกงามไปในหนทางที่ดี ดวยการมี
สติปญญาสามารถจัดการกับตนเองและสิ่งแวดลอมใหอยูอาศัยรวมกันดวยดี 
 ความสําคัญของปญญา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติกลาวถึงความสําคัญของปญญาไวดังนี ้
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๑๙๙ ไดกลาวถึงความสําคัญของปญญาไววา 
คนเรายอมปลูกปญญาไดเทาที่มีโอกาสไดเรียนหรือไดฟงไดเห็นเทาที่สามารถคิดคนและเทาที่ไดลง
มือกระทํา  ถึงทุก ๆ คนที่มีปญญากันอยูมากบางนอยบางก็เชนเดียวกัน คงมีความรูเทาที่ไดฟงได
เห็นมาเปนตนดังกลาว ฉะนั้น จึงมีสิ่งที่ยังไมรูอีกมากมาย เพียงแตสิ่งที่คนไมอาจเห็นไดดวยตาไม
อาจไดยินไดดวยหู โดยปกติก็มีอยูเปนอันมาก ไมตองกลาวถึงสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้งอยางอื่น เรื่องของ
ความรูจึงเปนสิ่งที่เรียนกันไมจบ ตองจัดเปนหลักสูตรไวสําหรับเรียนในโรงเรียน เทาที่ควรจะเรียน
เพื่อเปนหลักวิชาสําหรับออกไปประกอบการงาน เพื่อครองชีวิตและเพื่อฝกใหเกิดความฉลาด
สามารถ เปนตน 
 สุภีร ทุมทอง๒๐๐ ไดกลาวถึงความสําคัญของปญญาไววา คนที่มีปญญาก็จะเกิดความ
เขาใจ มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง มันไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จะไมมองหาความ
สมบูรณในตัวใคร ๆ เลย เพราะวาทุกคนนั้นเปนทุกข คือ มีลักษณะที่ไมสมบูรณในตัวเอง ตัวเราดวย 
คนอ่ืนดวย ถามีปญญาก็จะมองอยางนั้นออก จะไมไปคาดหวังอะไรจากใครมากนัก 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๒๐๑ เสนอวา ปญญามีความสําคัญเพราะปญญาคือตัวควบคุมของ
พฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย ทําใหมนุษยรูจักใชปญญาคิดวิเคราะหแยกแยะสิ่งที่ถูกที่ควร คนที่มี
ปญญายอมเปนบุคคลเฉลียวฉลาด รูจักการใชเหตุผลในการตัดสินใจหรือแกไขปญหาตาง ๆ  

                                                                                                                                                                    
๑๙๘ อนุชิต เปรมปรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยใชหลัก

ไตรสิกขา โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๒๔. 

๑๙๙ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๙๐. 
๒๐๐ สุภีร ทุมทอง, ตามรู...ดูจิต, หนา ๕๘. 
๒๐๑ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๔. 



๘๓ 
 

 จากความสําคัญของปญญาขางตนจึงสรุปไดวา ปญญามีความสําคัญตอการเรียน การ
ทํางาน และการดํารงชีวิตอยูบนความฉลาดรอบรู ปญญาสามารถเกิดขึ้นไดตอเมื่อเราลงมือทําหรือ
ทําการฝกฝนในการงานที่สนใจดวยความเต็มใจเพื่อความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ เปนอยางดี สุดทาย
ปญญาที่มีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ปญญาที่ตองมองเห็นสิ่งทั้งหลายในความเปนจริงวายอมมีความ
เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปในที่สุด ปญญาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยดวยการ
พัฒนาไปใหถึงที่สุด ดวยการใชเหตุผลและการตัดสินใจที่ดีในการแกไขปญหาและสถานการณตาง ๆ 
ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ระดับ/ประเภทของปญญา 
 ปญญาที่ปรากฏในปาฏิกวรรค มี ๓ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. จินตามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการคิด) 
  ๒. สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) 
  ๓. ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม)๒๐๒ 
 ในติกนทิเทศ๒๐๓ ไดมีการอธิบายปญญาทั้ง ๓ ไววา 
  ในการงานทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะทั้งหลายที่ตองจัดการดวย
ปญญา หรือในวิชาทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา บุคคลมิไดฟงจากผูอื่นไดกัมมัสสกตาญาณ 
(ญาณรูวาสัตวมีกรรมเปนของๆ ตน คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว) หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ (วิปสสนา
ญาณ เพราะอนุโลมตามสัจจะ ๔ ประการ) วา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไม
เที่ยง วิญญาณไมเที่ยง จึงทําใหได ความสามารถ ความคิดอาน ความพอใจ ความกระจาง ความเพง
พินิจ และไดปญญาที่สามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมะสม เรียกวา จินตามยปญญา 
  ในการงานทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะทั้งหลายที่ตองจัดการดวย
ปญญา ในวิชาทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา บุคคลไดฟงจากผูอื่นไดกัมมัสสกตาญาณ หรือไดสัจ
จานุโลมิกญาณวา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง จึงทํา
ใหไดความสามารถ ความคิดอาน ความพอใจ ความกระจาง ความเพงพินิจ และไดปญญาที่สามารถ
ไตรตรองสภาวธรรมอันเหมะสม เรียกวา สุตมยปญญา 
  ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมดชื่อวา ภาวนามยปญญา   
 นอกจากนี้ยังกลาวถึงปญญาอื่นๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ปญญาอันเปนกิริยารูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ ปรารภ
ทานเกิดข้ึนแกบุคคลผูใหทาน เรียกวา ทานมยปญญา 
  ปญญาอันเปนกิริยารูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ ปรารภ
ศีลที่เกิดข้ึนแกบุคคลผูรักษาศีล เรียกวา สีลมยปญญา 
  ปญญาอันเปนกิริยารูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ เกิดขึ้น
แกผูสํารวมปาติโมกขสังวร เรียกวา อธิสีลปญญา 
  ปญญาอันเปนกิริยารูชัด ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ เกิดขึ้น
แกผูเขารูปาวจรสมาบัติและอรูปปาวจรสมาบัติ เรียกวา อธิจิตตปญญา 
                                                           

๒๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๗๑. 
๒๐๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๘๐๔ – ๘๐๖/๕๐๓ – ๕๐๕. 



๘๔ 
 

  ปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ เรียกวา อธิปญญปญญา 
 ปญญาที่ไดกลาวมาขางตนนี้ คือ ความรอบรู ความเขาใจ รูซึ่งในสภาวธรรมตางๆ ที่มี
ความแตกตางกันตามที่จิตรับรูได ปญญาที่เกิดจากการคิดเปนปญญาที่มิไดฟงรับรูจากผูอื่นมา เปน
การลงมือทําเองและสัมผัสเอง จึงเปนรับรูความดีความชั่วได ปญญาที่เกิดจากการฟงเปนปญญาที่ฟง
จากผูอื่นมา จึงเปนการรับรูที่เห็นคลอยตาม ปญญาที่เกิดจากการภาวนาเปนปญญาที่เกิดขึ้นจาก
บุคคลผูปฏิบัติกรรมฐานจนลุถึงสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ นอกจากนี้ ยังมีปญญาของ
บุคคลผูใหทาน อันเกิดจากปติและสุขที่เกิดจากการให ปญญาของผูรักษาศีล ปญญาของผูสํารวมใน
ปาติโมกขศีล ปญญาของผูเขารูปาวจรสมาบัติและอรูปปาวจรสมาบัติ และปญญาอันเขาถึงซึ่งมรรค 
๔ ผล ๔ อันไมมีประมาณ ซึ่งลวนเกิดขึ้นจากสัมมาทิฏฐิเปนเหตุทั้งนั้น 
 ประโยชนของปญญา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติกลาวถึงประโยชนของปญญาไวดังนี ้
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๒๐๔ ไดกลาวถึงประโยชนของปญญาไววา 
ปญญาที่จะตองนําไปใชสําหรับชีวิตโดยตรงนั้น คือ ปญญาที่สามารถใชชวยตนไดในเหตุการณที่
เกิดขึ้นจริงแกชีวิต คือ สามารถใชปญญาแกไขเหตุการณที่เกิดขึ้นใหเปนไปโดยเรียบรอย ทําความ
สวัสดีใหเกิดขึ้นแกตนและผูอื่น ในเวลาเชนนี้ ถาไมสามารถชวยตนไดถึงจะไดร่ําเรียนมามากก็เขา
ลักษณะแหงคําวา “ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด” นอกจากนี้ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา การเจริญปญญา
เปนการสําเหนียกเพ่ือใหมีความรูเฉลียวฉลาด คือ รูจักเฉลียว ไมประมาทไววางใจ ดังที่เรียกวามีสติ
เฉลียวใจและมีความฉลาดสามารถปกปกรักษาตนได ปญญาอยางนี้ประกอบดวยสติสูงกวาความรู
ทั่วๆ ไป ผูที่มีปญญาดังกลาวสามารถปกครองตนและผูอืน่ใหสวัสดีได๒๐๕ 
 บุญมา อุปถัมภมวงศ๒๐๖ กลาววา ประโยชนของปญญา ไดแก ปญญาทําใหแกปญญา
ชีวิตได ปญญาทําใหรูถูกรูผิด รูทางเสื่อมและทางเจริญได ปญญาทําใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอ
กัน ปญญาทําใหวินิจฉัยปญหาตางๆ ไดอยางถูกตอง ปญญาทําใหสามารถสรางฐานะเปนปกแผนได 
ปญญาทําใหเปนคนมีเหตุผล มีใจกวาง ยอมรับฟงจากคนอื่น และปญญาทําใหสามารถมองในสิ่ง
ตางๆ ไดดวยเหตุผล 
 จากประโยชนของปญญาขางตนจึงสรุปไดวา ปญญามีประโยชนตอตนเองในสถานการณ
ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต เปนการแกไขและจัดการกับปญหาที่เขามาในชีวิตดวยความสามารถที่เกิดจาก
การศึกษาเรียนรูมาดวย รวมถึงการใชสถานการณนั้นๆ ในการพัฒนาปญญาใหรูเทาทันสิ่งที่กําลัง
เผชิญอยู ดวยการรูจักใชปญญาเพื่อมุงไปสูความเจริญในการทําใหสังคมมีความเมตตากรุณาตอกัน 
แกไขและทําการวินิจฉัยสถานการณตางๆ ตามความเปนจริง นอกจากนี้ยังใชหนทางแหงความเสื่อม
เปนตัวพัฒนาตนเองใหมีความเขมแข็งอดทนอันเปนการสรางและพัฒนาปญญาที่จะตองอยูกับความ
สับสนวุนวายของสังคมในยุคโลกาภิวัตน ดังนั้น ปญญาจึงสรางความมั่นใจในตนเองในการเคารพ

                                                           
๒๐๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พมิพครั้งที่ ๗, หนา ๓๙๒. 
๒๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๘ – ๓๙๙. 
๒๐๖ บุญมา อุปถัมปมวงศ, “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงชั้นที่ ๒ 

ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑), หนา ๒๕. 



๘๕ 
 

ความเปนไปตามธรรมชาติดวยความมีเหตุมีผล มีความใจกวางเมตตากรุณาตอกัน มีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นอันเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเอง ผูอื่น และสังคมในทางที่ดีตอไป 
 กระบวนการไตรสิกขา 
 สมเด็จพระสังฆราช (วาสน วาสโน) วัดราชบพิธ ทรงเปรียบเทียบกระบวนการไตรสิกขา
นี้ตามการศึกษาปริญญาทางพระพุทธศาสนาตามลําดับไววา 
  ๑. ผูที่ทําตนใหบริบูรณในศีล เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาตรีทางพระพุทธศาสนา 
  ๒. ผูที่ทําตนใหบริบูรณในสมาธิ เหมือนกับผูที่สําเร็จปริญญาโททางพระพุทธศาสนา 
  ๓. ผูที่ทําตนใหบริบูรณในปญญา เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาเอกทางพระพุทธศาสนา๒๐๗ 
 ผูสําเร็จการศึกษาดังกลาวจึงเปนการกําจัดกิเลสตั้งแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียด การ
กําจัดกิเลสขั้นหยาบดวยศีล คือ การปฏิบัติตนใหมีความสุจริตทางกายและวาจา การกําจัดกิเลสขั้น
กลางดวยสมาธิ คือ การชําระจิตใจใหมีความผองใสปราศจากเครื่องเศราหมองท้ังปวง และการกําจัด
กิเลสขั้นละเอียดดวยปญญา คือ การเขาใจรูชัดในสภาพธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเปนจริง
ของธรรมจนปลอยวางและอาศัยอยูดวยความเปนอิสระจากสิ่งเศราหมองทั้งปวง 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ๒๐๘ ไดกลาวถึงกระบวนการศึกษา ๓ ไวอยู ๓ 
ระดับ คือ ปฐมศึกษา (ศึกษาความมีระเบียบ) มัธยมศึกษา (อบรมจิต) และอุดมศึกษา (ศึกษาเพื่อให
เกิดปญญาดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑. ศีลหรือวินัยเปนปฐมศึกษา คือ ขอที่พึงศึกษาเปนชั้นแรก ศึกษาในเรื่องนี้เรียกวา
ศึกษาศีล เมื่อมองดูกวางๆ ทุกๆ คนไดเริ่มศึกษามาตั้งแตเกิด มารดาบิดาไดเริ่มสอนใหศึกษา คือ 
ฝกหัดใหรูจักใชอวัยวะรางกาย ใหรูจักใชภาษาพูด ใหรูจักวินัยคือระเบียบมารยาทตาง ๆ ตอมาครู
อาจารยเปนตนก็ชวยใหศึกษาวินัยตางๆ ควบคูกันไปกับศิลปวิทยา จนถึงพระพุทธเจาทรงใหศึกษา
วินัยในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เมื่อกลาวประมวลกันเขาทั้งหมดก็เพื่อใหมี สีลสมบัติ (ถึงพรอมดวยศีล
คือความประพฤติดี) อาจารสมบัติ (ถึงพรอมดวยมารยาทดี) โคจรสมบัติ (ถึงพรอมดวยที่เที่ยวคือไป
ในที่สมควรจะไป) อาชีวสมบัติ (ถึงพรอมดวยอาชีพ คือ หาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ)  และทิฏฐิสมบัติ      
(ถึงพรอมดวยความเห็น คือ มีความเห็นชอบตามครรลองธรรม ทําใหประพฤติชอบธรรม) นี้แลคือ
สมบัติผูดี หมายถึง สมบัติคนดีเปนสีลสิกขา นับเปนปฐมศึกษา 
  ๒. อบรมจิตใหมีระเบียบงดงามเปนมัธยมศึกษา ความมีระเบียบอันหมายถึงมีศีล    
(คือความประพฤติปกติเรียบรอยหรือประพฤติเรียบรอยเปนปกติ) เพราะรักษาวินัย (คือระเบียบ
สําหรับปฏิบัติใหเกิดเปนศีล) รวมถึงทั้งมีวัฒนธรรมประมวลเปนสมบัติผูดีคือสมบัติของคนดี จําตอง
เกี่ยวเนื่องกับจิตใจเปนสวนสําคัญ ถาจิตใจไมรักความมีระเบียบ และภาวะของจิตใจก็ยังไมมีระเบียบ 
อาการภายนอกก็ตองยุงไมมีระเบียบไปดวย ยากท่ีจะปกปดซอนเรนได ฉะนั้น จึงควรศึกษาเรื่องการ
อบรมจิตใจตอไป พูดงาย ๆ คือรักษาจิตใจอยางไรไมใหยุงเหยิงมีระเบียบเรียบรอยใหสงบ ใหตั้งมั่น
ในหนาที่ซึ่งจะตองปฏิบัติของตนอันเปนหลักสูตรใหญของจิตตสิกขา ศึกษาจิต อันเปนมัธยมศึกษา 

                                                           
๒๐๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๓๗. 
๒๐๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, หนา ๓๕๑. 



๘๖ 
 

  ๓. การศึกษาทุกอยางเพ่ือใหถึงขั้นสูงสุด คือ ปญญา ปญญาสิกขาไดแกศึกษาปญญา 
จึงเปนอุดมศึกษาของคน ศึกษาปญญา อันหมายถึง ศึกษาเพื่อใหเจริญปญญานั้น คือ ศึกษาดวยการ
เรียน การคิด และการทํา 
 กระบวนการศึกษาดังกลาวนั้นเปนการวางระบบการเรียนรูตามแบบการศึกษาปจจุบัน 
คือ (๑) ปฐมศึกษา คือ การฝกหัดในการเคลื่อนไหวโดยใชสวนตางๆ ของรางกายสําหรับใชประโยชน
ในการพูด การลงมือทําสิ่งที่เปนประโยชน พรอมกันนั้นจึงมีการฝกใหเกิดระเบียบวินัยอันดีงามควบคู
ไปกับการเรียนรูศิลปวิทยาเพื่อการดํารงชีพในทางที่ดีงาม อันเปนหนาที่ของมนุษยทุกคนพึงทํา      
(๒) มัธยมศึกษา คือ การพัฒนาอบรมจิตใจใหมีความตั้งมั่นแนวแนเพื่อการกระทําสิ่งตางๆ ดวย
ความมีสมาธิเพื่อสรางคุณประโยชนที่ดีงามดวยความสบายใจ โลงใจ และเบิกบานใจกับทุกสิ่งที่ทํา 
และ   (๓) อุดมศึกษา คือ การศึกษาดวยการเรียน การคิด และการทํา ดวยการการหมั่นฟงเพื่อให
เกิดความรูอันมีแนวคิดเพื่อทําการรวบรวมขอมูลตามความเปนจริง และทําการลงมือปฏิบัติและ
พัฒนาสิ่งนั้นใหมีขึ้นและดีขึ้นไปเรื่อยๆ ดังนั้น การศึกษาชีวิตของมนุษยตามแนวทางจึงเปนการ
ดํารงชีวิตอยูกับธรรมชาติเพื่อใหเกิดความเรียบรอย สวยงาม งดงาม ทั้งตัวผูลงมือปฏิบัติ บุคคลใกล
ตัว และสภาพแวดลอมที่มีความเจริญงอกงามอยางไมมีที่สุด 
 นอกจากนี้แลว พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐๙ ไดอธิบายถึงสามแดนของชีวิตก็เปน
สามดานการศึกษาไววา ตามธรรมดาของธรรมชาตินั้น ชีวิตของเรามี ๓ ดาน คือ 
  ๑. เรามีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยการรับรู ดู ฟง ฯลฯ ทางอินทรีย คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนทวาร คือ ประตูฝายเปดรับ ๖ และโดยการแสดงออกสื่อสารสัมพันธทําการ
ตางๆ ทางกาย วาจา ใจ ที่เรียกวากรรมเปนทวาร คือ ประตูฝายเปดออก ๓ หมายความวา            
มีความสัมพันธกับโลกภายนอกทางการรับรู และทางดานการกระทํานี้คือแดนของศีลทั้งหมด 
รวมอยูในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ถามองอยางนี้เราจะรูเลยวา คําวา ศีล ไมใชแคศีล ๕ แต
หมายถึงการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและทางสังคมดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วาจา 
เปนดานที่ติดตอกับขางนอก 
  ๒. ที่นี้ลึกลงไป พฤติกรรมการสัมพันธกับโลกภายนอกของเราจะเปนไปอยางไรก็เกิด
จากเจตจํานง มีความตั้งใจ แลวเบื้องหลังของเจตจํานงหรือความตั้งใจนั้นก็มีแรงจูงใจ และคุณสมบัติ
ตางๆ ในจิตใจทั้งฝายดีและฝายราย เชน ความรัก ความโกรธ ความเชื่อ ฯลฯ เปนตัวปรุงแตงให
แสดงออกมาที่พฤติกรรม ตลอดจนการรับรูทางอินทรียตางๆ สวนนี้เปนแดนของจิตใจ 
  ๓. เหนือจากนั้นอีกแดนหนึ่ง ก็คือ มนุษยจะสื่อสารมีพฤติกรรมสัมพันธกับโลก
ภายนอกไดมากนอย ตื้นเขิน หรือซับซอนเทาไหน จะมีจิตใจที่อึดอัดโลงโปรงแคบกวางเพียงใด จะมี
ความรูสึกไดแคไหนจะมีสภาพจิตใจเปนอยางไร ก็อยูที่ความรู ถาเรารูวาสิ่งนี้เปนอันตรายตอเรา 
จิตใจของเราจะมีปฏิกิริยาอยางหนึ่ง ถาเรารูวาสิ่งนี้เราจะจัดการอยางไร เราก็จะมีความรูสึกสบาย
โปรงโลงเปนอิสระ แตถาเราไปเจออะไรแลว ไมรูวาจะทําอยางไร ปญญาไมมี ความรูไมมี เราจะอึด
อัดเปนทุกขทันที ฉะนั้น ความรูจึงเปนตัวการที่ทําใหสภาพจิตเปลี่ยนแปลงไปและเปนตัวจํากัดและ
ขยายขอบเขตของพฤติกรรม เราจะทําอะไรตออะไรไดแคไหน ก็อยูที่ความรูแหงปญญา เปนแดนที่สาม 

                                                           
๒๐๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๑๐ – ๑๑. 



๘๗ 
 

 จึงกลาวไดวา สามดานการศึกษาตามธรรมชาติ ประกอบไปดวย (๑) ความสัมพันธกับ
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพโดยการอินทรียในการถูกตอง สัมผัส ไดยิน ไดรส ไดเห็น ไดกลิ่น และทํา
การสื่อออกมาทางกาย วาจา ใจกับสิ่งตางๆ ที่อยูภายนอก (๒) พฤติกรรมที่ถูกถายทอดออกมาที่เปน
ความรูสึกนึกคิดและอารมณตางๆ ในการเขาใจถึงแรงจูงใจเหลานั้นวามีดีหรือไมดีซึ่งจะสื่อออกมา
ดวยการแสดงออก และ (๓) การสื่อสารเหลานั้นจะมีความมากนอยลึกตื้นกวางแคบขนาดไหนอยูที่
ความรูเพื่อทําการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความรูสึกเหลานั้นในการแสดงออกมาใหภายนอกได
เห็น ดังนั้น การศึกษาสามดานจึงมีความสัมพันธกันภายในตัวเองเพื่อทําการพัฒนาเปลี่ยนแปลงและ
ทําการสื่ออารมณความรูสึกผานพฤติกรรมที่สัมผัสไดจากภายนอกวามีความดีงามแคไหน แลวทํา
การพัฒนาและปรับปรุงเพื่อการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตอไป 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ๒๑๐ ไดกลาวถึงการปฏิบัติตามไตรสิกขาเปรียบ
เหมือนประเทศทีม่กีําลัง ๓ อยาง คือ 
  ๑. กําลังทหารปองกันประเทศ  ประเทศที่มีทหารปองกันประเทศ เปรียบเหมือนคน
ที่มีศีล เพื่อปองกันกิเลสอยางหยาบ 
  ๒. กําลังตํารวจและขาราชการที่สุจริต รักษาความสงบสุขภายในประเทศ ประเทศที่
มีตํารวจและขาราชการที่สุจริต รักษาความสงบภายในประเทศ เปรียบเหมือนคนมีสมาธิ รักษาจิตใจ
ใหสงบสุข 
  ๓. ประเทศที่พัฒนาประเทศไปตามโครงการตางๆ ไดสําเร็จ เปรียบเหมือนคนมี
ปญญา เพื่อพัฒนาประเทศใหรุงเรืองจนเปนประเทศที่พัฒนาแลว 
 ประเทศใดก็ตามมี (๑) กําลังทหารปองกันประเทศ เปรียบเสมือนคนมีการปฏิสัมพันธ
สํารวมระวังจากสิ่งภายนอกดวยดีแลว (๒) กําลังตํารวจและขาราชการที่สุจริต เปรียบเสมือนคนมี
การประคับประคองและรักษาความมั่นคงภายในดวยดีแลว และ (๓) ประเทศที่พัฒนาประเทศไป
ตามโครงการตางๆ ไดสําเร็จ เปรียบเสมือนคนมีความรู ความสามารถ และประสบการณที่ดี ดวย
เหตุนี้ ประเทศที่มีกองกําลังทหารปองกันประเทศ มีกําลังตํารวจและขาราชการที่สุจริต และมีการ
พัฒนาประเทศไปตามโครงการตางๆ ไดสําเร็จจึงกลายเปนประเทศที่พัฒนาแลว เปรียบเสมือนคนที่
พัฒนาตนเองจนเปนผูสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ดังนั้น การพัฒนามนุษยจึงตองมีการปฏิสัมพันธ
ที่ดีทั้งภายนอกและภายในเพื่อความสามัคคีกัน และรวมกันพัฒนาโครงสรางพื้นฐานตางๆ ของชีวิต
ใหมีความเจริญงอกงามข้ึนอยูตลอดเวลา 
 ดวยเหตุนี้แลว การศึกษาธรรมชาติในชีวิตตามธรรมดาจึงเริ่มตนจากการศึกษา
พฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นทางกายภาพ อันสงผลถึงอารมณความรูสึกที่อยูภายในในการสื่อสาร
ออกมา ดวยการใชสติปญญาหรือความรอบรูสิ่งนั้นๆ เขาไปดําเนินประสานการเปนอันเดียวกัน 
นอกจากนั้นยังสงผลตอกันใหเห็นถึงปจจัยที่เปนสวนประกอบตางๆ ที่แสดงออกมาสูพฤติกรรมที่มี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ปญญาที่รูและเขาใจพฤติกรรมเมื่อมีความตองการทําใหผลทาง
พฤติกรรมดีขึ้น และตองการทําจิตใจใหมีขอบเขตขยายออกไปใหมีคุณภาพที่ดีขึ้นจึงมีการหมั่น
พัฒนาใหมีสภาพที่ดีขึ้น เพื่อการทําใหเกิดความเคยชินในการทําใหเกิดผลขึ้นอยางที่ตองการ ดังที่

                                                           
๒๑๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๓๘ – ๓๙. 



๘๘ 
 

พระธรรมปฎกไดกลาวไววา เมื่อทั้งสามสวนนี้ประสานกันไป ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะเปน
ดานที่สนองและปอนดานจิตและดานปญญา สงผลหนุนกันไป ดังที่วา 
  ๑. การพัฒนาในดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เรียกวา ศีล 
  ๒. การพัฒนาดานเจตจํานงลงไปถึงคุณสมบัติจิตใจก็เปน สมาธิ ซึ่งรวมถึงเรื่องของ
คุณธรรมความดี เรื่องของสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ เชน ความเขมแข็ง หนักแนน 
เพียรพยายาม สต สมาธิ แลวก็เรื่องความสุข ความราเริงเบิกบานผองใส ฯลฯ ที่เปนคุณสมบัติสําคัญ
ของจิตใจ 
  ๓. การพัฒนาดานปญญา ความรูความเขาใจ การรูจักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน 
และความสามารถแยกแยะวิเคราะหสืบสาวหาเหตุปจจัยอะไรตางๆ๒๑๑ 
 การศึกษาในไตรสิกขายอมมีความสัมพันธกันอยางไมสามารถแยกออกจากกันได เริ่ม
ตั้งแตเราสามารถเห็นไดจากการที่เรามีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเรานั้นวาเรามีพัฒนาการ
ดีแคไหน การยอมรับในกฎกติกาของสวนรวมหรือคณะเพื่อการอาศัยอยูรวมกันอยางมีความสุข 
ดังเชน กฎระเบียบสําหรับมนุษยทั่วไปคือการมีศีล ๕ เพื่อเปนหลักในการกําหนดความประพฤติของ
ตน อันเปนการเคารพกรอบการดําเนินชีวิตตามความเปนจริงของธรรมชาติ ดังเชนผูเปนพระสงฆจึง
ตองเคารพกฎกติกาของพระสงฆคือปาฏิโมกขศีล เพื่อการยอมรับกฎกติกากอนขอเขารวมเปนคณะ
กับทานทั้งหลาย เพื่อการสรางความประพฤติเรียบรอย มีศีลจารวัตรงดงามตามแบบอยางที่
พระพุทธเจาไดตั้งขึ้น ปาฏิโมกขศีลหรือกฎกติกาของการอยูรวมกันจึงมีความสําคัญตอการจัด
ระเบียบและคัดสรรบุคคลเขามาเพื่อพรอมที่จะทําการศึกษาใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการเขา
ใจความเปนอยูของความเปนมนุษยตอไป 
 ตอจากนั้นแลว การไดใชอินทรีย  คือ ตา หู  จมูก ลิ้น กาย และใจในการสราง
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน การใชตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส ใจคิดคํานึง 
เพื่อการรูจักใชใหถูกที่ถูกเวลาเพื่อใหเกิดคุณคาอยางแทจริง ดวยการใชสติในการใชอินทรียดวยการ
มีความระลึกอยูเสมอวาเพื่อการพัฒนาชีวิต และแสวงหาปญญา ใชสติในการชวยตักเตือนและ
ตรวจสอบวาเราไดทําไดใชสิ่งเหลนั้นดวยความถูกตองหรือไม เพื่อการไดมาซึ่งขอมูลความรู ไดแงคิด 
ไดคติเตือนใจที่จะนํามาใชประโยชนสําหรับการแกไขปญหา ในการดําเนินชีวิตที่ดีขึ้น ในการพัฒนา
จิตใจใหมีความงอกงามขึ้นตามความเปนจริง นอกจากนี้ยังชวยใหเกิดความเกื้อกูลกันตออีกดวยการ
ใชขอมูลที่มีอยางเหมาะสมแกการชวยเหลือบุคคลตางๆ ใหไดรับความสะดวกสบายโดยไมตองไป
เสียเวลาในการเดินเขาไปหาสิ่งเหลานั้น จึงเปนการใชปญญาในการวิเคราะหถึงความเขาใจขอมูล
เหลานั้นและขยายมันออกตอไปอีก เมื่อใชอินทรียอยางเกิดประโยชนแลวก็จะทําใหความรอบรูหรือ
ปญญามีการเจริญงอกงามข้ึนเรื่อยๆ ทําใหจิตใจมีความเปนสมาธิและมั่นคงยิ่งข้ึน 
 เมื่อเขาใจกฎกติกาของสังคมที่อาศัยอยู และรูจักใชคุณประโยชนตอการใชอินทรีย
สําหรับการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลว จึงเริ่มตั้งแตบัดนี้ดวยการที่เราไดเสพบริโภคปจจัย
สี่อันเกิดเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่แทจริง ดังเชน การบริโภคปจจัยสี่ของพระภิกษุสามารถจึงตองมี
การพิจารณาเห็นจุดประสงคของการใชสอยเหลาเปนประจําทุกเชา และยังตองกลาวเตือนตนอีกครั้ง

                                                           
๒๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๑๗ – ๑๘ 



๘๙ 
 

หนึ่งในตอนเย็นเพื่อการเขาใจถึงความสําคัญของการใชประโยชนจากสิ่งเหลานั้นดวยการใหเห็น
คุณคาแทของการใชสอยใหเกิดคุณคาสูงสุด ทั้งการใชสอยเครื่องนุงหม การฉันภัตตาหาร ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค จึงเปนการใชใหเกิดประโยชนตอทั้งตนเองใหเกิดความพอดี ไมมีโทษมีภัย        
การแบงปนใหผูอื่นในสิ่งที่ตนเองมีพออยูแลวก็ทําใหเกิดการเกื้อหนุนกันใหมีความสมดุลกัน และยัง
ไมเปนการทําลายสิ่งแวดลอมอันเปนปจจัยในการผลิตสิ่งของปจจัยเหลานี้ดวย ดังนั้น การใชสอย
ปจจัยสี่ดวยวิธีดังกลาวจึงเปนการย้ําเตือนใหใชใหเกิดคุณคาที่ดีที่สุด ดวยการมีสมาธิเปนตัวย้ําเตือน
ตัวเองและใชปญญาเปนเครื่องพิจารณาใหเกิดการสรางคุณคาที่แทจริงของการบริโภคปจจัยเหลานี้
ดวยใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีความทั่วถึงกันใหมากที่สุด 
 หลังจากที่ไดยอมรับกฎกติกาของการอยูรวมกัน เขาใจในความหมายที่แทจริงในการใช
อินทรียในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ เปนอยางดี และเริ่มบริโภคปจจัยสี่ดวยการ
เห็นคุณคาอยางแทจริงแลว การเลี้ยงชีวิตใหมีความอยูตอไปไดจึงตองเปนไปตามขอบเขตแหงการ
เอื้อเฟอตอกัน ไมผิดกฎหมายหรือระเบียบอันดีงามของสังคม ดังมีสาระที่วา เปนอาชีพที่ไม
เบียดเบียนเพื่อนมนุษย ไมกอความเสียหาย และถาจะใหดียิ่งขึ้นก็ใหเปนอาชีพที่สนองความตองการ
ของชีวิตและสังคม เกื้อกูลตอชีวิตและสังคม ซึ่งจะตรงกับความหมายของอาชีพเลยทีเดียว คือ ไมใช
แคใหไดเงินมาเลี้ยงตัวเองเทานั้น แตเกื้อกูลผูอื่นไปดวย๒๑๒ การประกอบอาชีพตามหลักทั่วไป      
คือ การที่มนุษยสรางอาชีพข้ึนมาเพราะมีจุดมุงหมายที่จะแกไขปญหาชีวิตหรือสังคม หรือสรางสรรค
สิ่งใดสิ่งหนึ่งใหมีคุณคาตอการเกื้อกูลตอสังคม และไมทําความเดือดรอนใหแกผูอื่นไปดวย นอกจากนี้
การประกอบสัมมาอาชีพจึงเปนการที่ไมทําใหตนเองเดือดรอนไปดวย คือ ตองเปนประโยชนแก
ตนเองและผูอื่น แถมยังไดเกื้อกูลสังคมไปดวย การดํารงตนบนอาชีพที่ถูกตองแลวจึงตองมี
จุดมุงหมายไวเพื่อจะไดไมใหเกิดความเบื่อหนายตามมาทีหลัง ดังนั้นแลว การประกอบสัมมาอาชีพ
ดวยสติปญญาจึงมีความสําคัญตอการสรางสรรคทั้งสังคม การใชอินทรีย และการบริโภคปจจัยให
เกิดคุณคาที่ดีงาม อันเปนการศึกษาที่แทจริงตามหลักธรรมชาติ อาชีพเปนการฝกฝนตนเองดานหนึ่ง
ที่เราตองเสียเวลากับมันไปมากมายตอหนึ่งวัน ในการกระทําอยางนั้นลวนเปนการฝกฝนใหตัวเราได
รูจักความสัมพันธทั้งตอบุคคลและวัตถุเพื่อการพัฒนาที่ดีงามดวยสติที่มีความคิดสรางสรรคอันเปน
การพัฒนาสูความดีงามซึ่งสงตอมาจากปญญาที่ไดเรียบเรียงความรอบรูมามากมายเพื่อการทําสิ่งที่ดี
ขึ้นไปซึ่งจะปรากฏเห็นชัดเจนดวยการวัดดวยภาวนา ๔ ซึ่งจะไดกลาวตอไป 
 สรุปไดวา ไตรสิกขา เปนเครื่องมือสําหรับทําการศึกษาและปฏิบัติตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อการเขาถึงความรูความเขาใจที่แทจริงของธรรมชาติ ปจจุบันมีการนําไตรสิกขา
ไปใชในการจัดการเพื่อใหการทํางานเปนไปอยางมีระบบมากมาย ทั้งหนวยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน ลวนสนใจที่จะนําเอาไตรสิกขาไปใชใหถูกที่ถูกทางอันเหมาะสมกับกาละและเทศะที่พึงมี
ของแตละสภาพสังคม การศึกษาตามหลักไตรสิกขาเปนการศึกษาเพื่อการบูรณาการชีวิตใหเปนหนึ่ง
เดียวซึ่งไดเกิดความสัมพันธแตละดานจนไมสามารถแยกออกมาได เนื่องจากเหตุปจจัยของแตละ
ดาน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ยอมมีความเกี่ยวเนื่องกันเพื่อการศึกษาเพื่อการสรางสรรคสิ่งดีงาม
ใหเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ไตรสิกขายอมใหเรามองเห็นการศึกษาถึงความเปนจริงตามธรรมชาติที่มนุษย

                                                           
๒๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๐๙. 



๙๐ 
 

สามารถพัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาขึ้นไดดวยสติปญญาความสามารถของตนเอง ดวยการสราง
ความสัมพันธที่ดีกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวใหเกิดประโยชนที่มีคุณคาตอกัน เพื่อความเขาใจใน
ความเปนจริงของชีวิต เพื่อความเขาใจความเปนระเบียบและกฎเกณฑของสังคมที่อาศัยอยู และเพื่อ
การใชสติปญญาอันสรางคุณคาใหเกิดความเจริญงอกงามในดานจิตใจจนเปนเกิดความเปนอิสระจาก
ความคิดความรูสึกท้ังหลาย อันเปนจุดมุงหมายในการศึกษาตามหนทางของพุทธจิตวิทยา 
 
ตารางที่ ๒.๕  สรุปองคประกอบของไตรสิกขา 
 

องคประกอบของไตรสิกขา 

ศีล 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล 
๒. อินทรียสังวร 
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล 
๔. ปจจัยสันนิสิตศีล 

สมาธ ิ

สมาธิฝายสมถกรรมฐาน 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ 
๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ 
๓. อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน 

สมาธิฝายวิปสสนากรรมฐาน 
๑. สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง 
๒. อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีนิมิต 

๓. อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีความตั้งปรารถนา 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)  

๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ  
๒. สมาธิ ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ 

สติสัปชัญญสมาธิ และอาสวักขยสมาธ ิ
๕. สมาธิ ๕ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ 

อกาปุริสสมาธิ ไดแก สมาธิของมหาบุรุษ 

ปญญา 

ปาฎิกวรรค 
๑. จินตามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการคิด) 
๒. สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) 
๓. ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม) 

 
 



๙๑ 
 

ปญญา 

ติกนิเทศ 
๑. ทานมยปญญา (ผูใหทาน) 
๒. บุคคลผูรักษาศีล เรียกวา สีลมยปญญา (ผูรักษาศีล) 
๓. อธิสีลปญญา (ผูสํารวมปาฏิโมกข) 
๔. อธิจิตตปญญา (ผูเขารูปาวจรสมาบัติและอรูปปาวจรสมาบัติ)  
๕. อธิปญญปญญา (ผูบรรลุมรรค ๔ ผล ๔) 

 
 ๒.๒.๒  จากไตรสิกขาสูภาวนา ๔ 
 หลังจากที่ไดทําการศึกษาและลงมือปฏิบัติเพื่อยกระดับกายและจิตใหมีความเจริญงอก
งามมากขึ้น ซึ่งการเจริญเติบโตจากไตรสิกขาจึงทําใหแตละคนมีความสมบูรณและพรอมที่จะ
กาวหนาตอไปอยางมีความมั่นคงและยั่งยืน การพัฒนาและมุงมั่นที่จะกระทําในสิ่งที่ดีจึงตองมีพลัง
ทางกายและใจและทํางานอยางบูรณาการดวยการศึกษา การประพฤติและการปฏิบัติทางศีล สมาธิ 
ปญญาอยางเปนหนึ่งเดียว ในความเปนปกติของมนุษยตามหลักทางพระพุทธศาสนาจึงตองมีเรื่องทั้ง 
๓ นี้เปนตัวประคับประคองกายและจิตใหมีความมั่นคงถาวร รวมถึงตองหมั่นเติมเต็มในองคประกอบ
ยอยทั้งหลายใหมีมากขึ้นตามลําดับ เมื่อไดศึกษาและลงมือปฏิบัติแลวจึงตองเขาสูการประเมินผล
เพื่อวิเคราะหหากุศลธรรมสิ่งที่ทําแลวพัฒนาใหยิ่งขึ้นไป กุศลธรรมที่ยังไมเคยทําดวยการกระทําใหมี
ขึ้น อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเพียรระวังสังวรไว และอกุศลธรรมที่ยังไมเคยเกิดจึงปดทางมิให
เกิดขึ้นภายในรางกายและจิตใจได ดังที่ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา สามแดนนี้ (ศีล 
สมาธิ ปญญา) จะตองพัฒนาไปดวยกัน เปนระบบ ที่เราเรียกวาบูรณาการก็มาในระบบที่เรียกวา
ไตรสิกขานี้แหละ และเม่ือไตรสิกขาพัฒนาคนไปอยางนี้แลว ก็วัดผลดวยภาวนา ๔ ดังที่โรงเรียนทอสี
กับโรงอนุบาลหนูนอย๒๑๓  
 การศึกษาและพัฒนาตามไตรสิกขาดังที่กลาวมานี้ เปนระบบการเรียนรูและพัฒนาตาม
หลักทางพระพุทธศาสนา จึงเกิดการศึกษาและปฏิบัติเพื่อการพัฒนาเพิ่มขึ้นโดยการวัดผลออกเปน 
๔ ดาน (กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา) เพื่อตองการความชัดเจนและตรวจสอบ
วาดานไหนไปไดแคไหน เพื่อทําการพัฒนาใหมีความตอเนื่องและเจริญขึ้นไป เพราะมนุษยเปนสัตวที่
พัฒนาไดและตองพัฒนา จึงสมกับที่วามนุษยเปนสัตวประเสริฐไดดวยการพัฒนา ดังประโยคที่วา  
“ผูฝกตนดีแลว ยอมนําสุขมาให” มนุษยผูไดรับการพัฒนาแลวจะเปนผูทําลายเสียซึ่งสัญชาตญาณ
อยางสัตว กลายเปนผูสมบูรณดวยความเจริญใน ๔ ดาน๒๑๔ คือ 
  ๑. ความเจริญทางกาย หมายถึง การรูจักติดตอเกี่ยวของกับสิ่งภายนอกดวยดี       
มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในเชิงสรางสรรค ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณเปนประโยชน 

                                                           
๒๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๑๓๘. 
๒๑๔ อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาการศึกษาพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, 

๒๕๕๙), หนา ก. 
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  ๒. ความเจริญทางความประพฤติ หมายถึง ความเปนผูมีศีล มีระเบียบวินัย มีความ
ประพฤติเรียบรอยดีงาม ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือนรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูล
แกกัน 
  ๓. ความเจริญทางจิตใจ หมายถึง ความเปนผูมีจิตใจที่เขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงาม
ดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน อดกลั้น มีสมาธิ และสดชื่นเบิก
บาน เปนสุขผองใส เปนอนันต เปนจิตใจที่สมบูรณดวยสมรรถภาพ คุณภาพ และสุขภาพ 
  ๔. ความเจริญทางปญญา หมายถึง ความเปนผูมีปญญา มีความรอบรู คิดเปนทํา
เปน เขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปน
อิสระ พนไปจากทุกขและสิ่งเศราหมองใจ แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 
 การศึกษาและการปฏิบัติดังที่ปรากฏในศีล สมาธิ และปญญาตามหลักไตรสิกขานี้ เมื่อ
ทําการวิเคราะหออกเปนการวัดผลตามหลักภาวนา ๔ สามารถแจกแจงออกเปน ๔ ดาน คือ กาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปญญาภาวนา 
(การพัฒนาปญญา) ดวยตนเหตุในดานศีลเปนปจจัยภายนอกที่มนุษยจะตองใชในการปฏิสัมพันธกับ
สิ่งอื่นๆ ที่อยูรอบตัว เมื่อทําการแยกศีลในไตรสิกขาออกเปน ๒ ดาน คือ ดานกายภาวนาและดานสีล
ภาวนา ดานกายภาวนาเปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ อาทิเชน อุปกรณ
วัสดุสิ่งของมีปจจัย ๔ เปนเบื้องตนซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย ที่มีการ
สัมผัสกับอายตนะภายนอกของมนุษยได มนุษยทุกคนเมื่อมีการศึกษาและปฏิบัติเปนอยางดีแลว จึง
มุงพัฒนาในการปฏิสัมพันธกับสิ่งเหลานั้นดวยการเห็นคุณคาและประโยชนสูงสุดในการใชงานและ
ผลลัพธที่ออกมา สวนดานดานสีลภาวนาเปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม     
ใหมนุษยมีความสมัครสมานสามัคคีกัน เคารพในกฎกติกาของสังคมที่ดี ดํารงชีวิตดวยการประกอบ
อาชีพในทางสุจริต รวมถึงการจัดการกับชีวิตของตนเองในฐานะเปนประชากรคนหนึ่งของสังคม 
นอกจากนี้ ยังรวมถึงการปฏิสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่อาศัยรวมกันในสิ่งแวดลอมเดียวกันนี้ ดวย
การอนุรักษและใหความสําคัญที่ดีเพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขไปดวยกัน 
 ในดานของสมาธิ เมื่อทําการวัดผลตามหลักภาวนา ๔ จึงจัดอยูในหมวดของจิตตภาวนา
หรือการพัฒนาจิต เนื่องจากสมาธิเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความตั้งมั่นตั้งใจในการกระทําสิ่ง
ตางๆ จึงแสดงผลออกมามาทางอารมณวามนุษยมีจิตใจทั้งทางดานคุณภาพ สมรรถภาพ และ
สุขภาพที่ดีอยูในระดับไหนเมื่อตองพบเจอกับปญหาอุปสรรคและเหตุการณทางสังคมที่ถาโถมเขาสู
มนุษยทุกคนทุกเวลา จิตใจจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณสมบัติที่กลาวมาขางตน ใหมี
ความพอดีและคงอยูตลอดเวลาเพื่อรองรับสถานการณหลากหลายที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา
เชนกัน สวนดานปญญานั้น ตรงกับหลักภาวนา ๔ ในดานปญญาภาวนา ดวยการศึกษาเรียนรูในการ
รวบรวมขอมูลสิ่งที่มีประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยนําสูการปฏิบัติจนเกิดเปนรูปธรรมและเกิด
ความปติชื่นเย็นในการไดสัมผัสรับรูสิ่งที่เกิดขึ้น รวมถึงการหมั่นพัฒนาความรูความสามารถและจน
เกิดความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมใหมเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนและมีคุณภาพที่ดีขึ้นตอไปอยาง
ไมมีที่สิ้นสุด จึงนับไดวาจากไตรสิกขาสูภาวนา ๔ จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอมนุษยและสังคม 
 ดวยการศึกษาและการพัฒนาใหยิ่งขึ้นไปตามที่ปรากฏนี้ จึงทําใหมนุษยมีความเจริญงอก
งามทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เปนผูมีความประพฤติดีงาม เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมที่เปน
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องคประกอบหนึ่งของชีวิต เขาใจความเปนไปทางสังคม สามารถอยูรวมอาศัยกับผูอื่นโดยไมสราง
ความเดือดรอนและไมมั่นคงตอสังคม รวมถึงมีจิตใจที่เขมแข็งอดทน ใหคุณคาทางจิตใจมากกวาการ
ชื่นชมเฉพาะสิ่งภายนอก และการมีวิชาความรูเพื่อประกอบอาชีพการงานที่ดี ใชความคิดสรางสรรค
สิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ ใหมีความเจริญงอกงามและเปนประโยชน
อยางกวางขวางตอไป 
 ๒.๒.๓  ภาวนา ๔ (The 4 Developments) 
 เราไมอาจปฏิเสธไดวามนุษยเรานั้นเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยและธรรมชาติยอม
พึ่งพาอาศัยกันดวยการเรียนรูซึ่งกันและกัน เพื่อการพัฒนาและปรับสภาพความสมดุลใหแกกันและ
กัน เพื่อการอยูอาศัยรวมกันดวยความสงบสุข ดังนั้น พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๑๕ ไดให
ความคิดที่วา การศึกษาธรรมชาติของมนุษย คือ จากรูธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายทั้งโลก ทั้งระบบ ก็
มารูธรรมชาติของตัวมนุษยเองดวย ซึ่งการศึกษาธรรมชาติของมนุษยแบงออกเปน ๒ ระดับ คือ 
  ระดับ ๑ มนุษยเปนธรรมชาติสวนหนึ่งของระบบธรรมชาติทั้งหมด เปนธรรมชาติ
สวนหนึ่งเทานั้น ชีวิตของมนุษยจึงตองเปนธรรมชาติเพียงสวนหนึ่งเทานั้น เพราะฉะนั้น ชีวิตของ
มนุษยจึงตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ เชนเดียวกับธรรมชาติอยางอื่นๆ ถาเราแยกเปนโลกและชีวิต 
ชีวิตของเราก็เปนไปตามกฎธรรมชาติใหญ อันเดียวกับกฎธรรมชาติที่ครอบงําโลกทั้งโลกอยู คือ เปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตองเปลี่ยนแปลงไป คงอยูในสภาพเดิมไมได และปรากฏรูปขึ้นมาตาม
กระบวนการของเหตุปจจัยที่สัมพันธกันนั้น นี่คือ ธรรมชาติของมนุษยดานหนึ่งที่เปนชีวิต เปนสวน
หนึ่งของธรรมชาติ 
  ระดับ ๒ ธรรมชาติพิเศษที่เปนสวนเฉพาะของมนุษย เปนจุดสําคัญที่จะกาวไปสูที่จะ
ตอบไดวาจะสามารถแกไขปญหาขางตนไดหรือไม คือ มนุษยสามารถมีปญญาที่จะมีชีวิตโดยไมตอง
พึ่งพาอวิชชา – ตัณหา – อุปาทาน ไดหรือไม ธรรมชาติของมนุษยตรงนี้ถือเปนฐานของ
พระพุทธศาสนาเลยทีเดียว ธรรมชาติสวนพิเศษของมนุษย คือ เปนสัตวที่ฝกได หรือเปนสัตวที่
พัฒนาได ไมใชจมอยูกับท่ี แตเปลี่ยนแปลงไดในเชิงคุณภาพหรือเรียกวาเปนสัตวพิเศษก็ได 
 ดวยเหตุนี้ มนุษยกับธรรมชาติจึงตองอาศัยกันในการรวมกันพัฒนาคุณภาพของตนเอง
ใหมีคุณคามากขึ้น โดยมีกฎธรรมชาติซึ่งเปนสัจธรรมเปนเครื่องคอยเตือนใจใหมีความไมประมาท 
ประกอบกิจสิ่งที่ควรทําเพื่อเขาถึงธรรมชาติพิเศษของมนุษยที่มีปญญาในการแกไขปญหาอุปสรรค
ตางๆ ดวยความรูความสามารถที่ตองเกิดจากการเรียนรูสิ่งที่ควรรู ฝกหัดใหมีความเคยชินไปในทาง
ที่ดี และพัฒนาใหเกิดผลที่มีคุณประโยชนมากขึ้นที่มีตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม อันแสดงให
เห็นถึงความเกื้อหนุนที่ดีตอกันในการเขาถึงความเปนสุขที่จะมาถึงเมื่อทํามันไปแลว 
 โดยทั่วไปมนุษยยอมตั้งจุดมุงหมายในการศึกษาเรียนรูและพัฒนาอยูที่ความสุข เมื่อเรา
ไดตั้งความสุขเปนจุดหมายของการกระทําเหลานี้แลว มนุษยจึงตองพัฒนาตนเองใหสูงขึ้นไปตามภูมิ
ทั้งหลายที่ตนปรารถนาจนถึงความสุขประณีตที่มีคุณคาที่ดีขึ้นไปอีก มนุษยจึงตองเรียนรูที่จะหาเหตุ
ปจจัยทั้งหลายมาเปนพื้นฐานเพื่อการเรียนรูเพื่อพัฒนาใหตนเองมีการพัฒนาอยางรอบดาน ทาง
พระพุทธเจาไดใหความสําคัญตอการพัฒนาทั้งภายในและภายนอกใหมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ดวย

                                                           
๒๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ทุกขสําหรับเห็น สุขสําหรับเปน, หนา ๓๑ – ๓๒. 



๙๔ 
 

การพัฒนากายใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางเปนคุณประโยชน พัฒนาศีลใหอยูในสังคม
อยางเกื้อกูลมีความสุขรวมกัน พัฒนาจิตใจใหงอกงามในคุณธรรม โดยเฉพาะพรหมวิหารธรรม มี
ความเขมแข็งมั่นคง และมีความสุข โดยมีสมาธิเปนที่ตั้ง ก็เจริญดวยความสุขของจิตใจ จนถึง
สามารถเขาถึงฌานสุขได และปญญาศึกษา ดวยการอาศัยสภาพจิตที่พรอมนั้น พัฒนาปญญาใหเกิด
ความรูเขาใจเทาทัน มองเห็นสิ่งทั้งหลายตรงตามเปนจริงหรือตามที่มันเปน หยั่งถึงเหตุปจจัย รูจัก
ดําเนินการใหสําเร็จจุดหมาย แกปญหาดับทุกขได ทําจิตใจใหเปนอิสระ มีความสุขที่ไรทุกข เขาถึง
นิพพานสุข๒๑๖ 
 ความสุขที่ธรรมชาติและมนุษยไดเกื้อกูลกันนั้น จึงเปนความสุขพื้นฐานของมนุษยที่
มนุษยพึ่งมี อันแสดงใหเปนศักยภาพแหงความสุขขั้นพื้นฐาน ๓ อยาง๒๑๗ ในการเกิดมาเปนมนุษย 
ประกอบดวย 
  ๑. ความสุขกับธรรมชาติ ชีวิตของมนุษยถือเปนธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ อยูทามกลางธรรมชาติและเปนไปตามกฎธรรมชาติ ความสุขพื้นฐานที่สุดของมนุษย ก็คือ 
ความสุขกับธรรมชาติแวดลอม เราเห็นตนไมสีเขียว รมรื่น ดอกใบสะพรั่งสมบูรณ เห็นน้ําใส มีลม
เย็นพัดมา ทองฟาแจมใส ก็มีความสุข นั่นคือ ความสุขพ้ืนฐานอยางท่ีหนึ่งซึ่งมาเอกจากธรรมชาต ิ
  ๒. ความสุขทางสังคม ชีวิตของเราอยูกับมนุษยดวยกัน เรามีความสุขกับเพื่อนมนุษย 
เริ่มตั้งแตในครอบครัว เด็กเกิดมาเจอพอแมท่ีมีเมตตารักเขา เขาก็มีความสุข จากนั้นก็มีความรักพี่รัก
นอง ถาพัฒนาถูกตอง ความรักนี้ก็ขยายกวางตอๆ ไปในสังคม และในโลก ความสุขทางสังคมตอง
เริ่มจากครอบครัว เมื่ออยูในครอบครัวมีความรักมีความอบอุน ก็มีความสุขจากการไดชวยเหลือ
เกื้อกูลทําอะไรใหแกกัน 
  ๓. ความสุขจากกิจกรรมของชีวิต คนไมไมอยูเฉย ตองเคลื่อนไหว ตองทําโนนทํานี่ 
และเปนธรรมดาวา คนเราปกติยอมทําสิ่งที่พอใจ นี่คือ ทําดวยฉันทะ อยากทําโนนทํานี่ เพราะอยาก
ใหมันดีอยางที่ตองการ เมื่อไดทํา เวลาทําก็สุข เมื่อทําใหมันสําเร็จขึ้นมาก็มีความสุข 
 ดวยความสุขดังกลาวนั้นจึงเปนเหตุใหเราสามารถจะมีชีวิตที่ดีขึ้นหรือต่ําลงก็ได ดวยการ
หมั่นศึกษา ฝกฝน และพัฒนาองคประกอบทั้งภายนอกและภายในเพื่อการกระทําใหเกิดประโยชน
และคุณคาที่แทจริงของแตละอยาง เมื่อมนุษยหาความสุขเหลานี้เพื่อปรนเปรอชีวิตใหมีแตความ
สวยงามเพียงแคภายนอกก็จะทําใหเราไดเสพคุณคาที่มีแตความสับสนวุนวายที่จะเกิดขึ้นตามมาอีก
ภายหลัง เพราะการใชสิ่งเหลานั้นเพื่อความมัวเมาสนุกสนานยอมทําใหมีแคความสุขชั่วคราวเทานั้น 
แตเมื่อมนุษยไดใชคุณคาของความสุขที่ไดรับจากธรรมชาติดวยความปลอดโปรงโลงเบา ดูแลและให
คืนความสดชื่นนั้นแกธรรมชาติบาง ใชความสุขของการอยูรวมกับสังคมดวยการชวยกันพัฒนาสังคม
ใหมีความรักความเมตตาปรารถนาดีตอกัน และความของกิจกรรมชีวิตดวยการหมั่นกระทําสิ่งที่
ถูกตองและเปนธรรมดวยความตั้งใจจริง ชีวิตของมนุษยก็จะเต็มอิ่มทั้งกายและใจ ไมตกเปน

                                                           
๒๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขทุกแงทุกมุม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรีน 

– ปญญาญาณ, ๒๕๕๓), หนา ๖๕. 
๒๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กาวใหมของโรงเรียนนายรอยตํารวจ กับการศึกษาเพื่อสันติสุข

ของโลก, (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๔ – ๒๕. 



๙๕ 
 

เครื่องมือของการเสพบริโภคแบบเผินๆ แตเปนการกระทําดวยใจจริงอันแสดงใหเห็นถึงความงอก
งามของจิตใจที่ตองการใหสรรพสิ่งเกิดความงอกงามไปพรอมๆ กัน 
 การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนผลจากการศึกษาและพัฒนาให
เกิดความรูความสามารถใหตรงตามคุณสมบัติของการเปนมนุษยตามความเปนจริงของธรรมชาติ ไม
วาจะมีความรูความสามารถดานวิชาชีพดานไหนก็ตามก็ตองเกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใน
ตนเอง นอกจากนั้น ยังตองเกิดการพัฒนาจิตใจควบคูไปกับการพัฒนาสิ่งที่เปนวัตถุบุคคลภายนอก 
การพัฒนาจิตใจเปนเรื่องภายในที่พระพุทธเจาไดใหความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจิตใจเปน
สะพานเชื่อมระหวางพฤติกรรม อารมณความรูสึก และความรูความสามารถที่ถายทอดออกมาโดยมี
จิตใจพยายามเปนตัวสงขอมูลใหเห็นออกเปนกิริยาอาการตางๆ การพัฒนาจิตใจจึงเปนการพัฒนา
คนใหมีความงอกงามอยูเสมอดวยการรูจักภาวนาในมุมมองของพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาจิต
ใหเกิดความงอกงามที่มีความสําคัญตอการสรางความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและสรางสติปญญา
ความสามารถใหเปนมนุษยที่สมบูรณขึ้นมาได ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเรียกไดวาเปนศาสนาแหง
การพัฒนาตนหรือจะเรียกวาเปนศาสนาแหงการฝกตน หรือศาสนาแหงการศึกษาก็ไดตามหลักการ
ที่วา 
  ๑. หลักธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนนั้นเปนเรื่องใหญ เปนแกนกลาง เปนทั้งหมด
ของการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา คําวา ภาวนา เราใชในเรื่องการปฏิบัติธรรมทุกอยาง จะ
เจริญเมตตาก็เปนเมตตาภาวนา เจริญกุศลทํากุศลใหเกิดมีก็เปนกุศลภาวนา เจริญอานาปานสติก็อา
นาปานสติภาวนา เปนเรื่องการพัฒนาตนหรือฝกฝนตนทั้งนั้น เพื่อใหเกิดมีกุศลธรรมเหลานั้น คําวา 
ภาวนา จึงเปนการปฏิบัติที่ครอบคลุมทั่วไปทั้งหมด 
  ๒. บุคคลที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือผูไดบรรลุเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา 
ทานเรียกวาบุคคลที่พัฒนาตนแลว หรือมีตนอันพัฒนาแลวหรือมีตนอันฝกแลว  
 ภาวนาในภาษาทางธรรมของเดิมหมายถึงการฝกอบรม เชน ฝกอบรมกาย ฝกอบรม
วาจา ฝกอบรมจิต ฝกอบรมปญญา๒๑๘ เพื่อการพัฒนาตนตามหนทางพระพุทธศาสนา อีกประการ
หนึ่งนั้น การพัฒนาตนใหเกิดความงอกงามลวนตองเกิดจากการงอกงามจากภายในออกมา เพื่อการ
สื่อสัมพันธใหกับภายนอกไดเห็นถึงพัฒนาการที่ดีของการพัฒนาตนใหมีจิตที่งอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ซึ่งพระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอจิตเปนประการแรก ดังเชนพระพุทธองคครั้งยัง
บําเพ็ญเพียรเพื่อการพัฒนาตนใหบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระพุทธองคไดฝกปฏิบัติดวย
การดํารงจิตใหมีความมั่นคงเพื่อสรางความตั้งมั่นในความเห็นอันชอบและกระทําตอบตอสิ่งที่มี
ความสัมพันธดวยพระสติปญญาญาณที่มีความแตกตางไปตามแตผูรับปญญาภายนอกจะพึงรับได 
ดังนั้น การสรางลักษณะจิตงอกงามจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาตนตามแนวทางพุทธจิตวิทยา เพื่อ
เปนผูมีความพรอมจากการพัฒนาแลว เจริญแลว อันเปนหนทางที่ดีในการสรางบุคคลที่มีความงอก
งามและพรั่งพรูพรอมดวยกําลังกาย กําลังศีล กําลังจิต และกําลังสติปญญาใหบังเกิดขึ้นดวยหนทาง
แหงการพัฒนาตนตามหลักภาวนา ๔ ตอไป 
 
                                                           

๒๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 
๒๕๒๘), หนา ๑๐. 



๙๖ 
 

 ความหมายของภาวนา 
 มีผูศึกษาและปฏิบัติไดใหความหมายของภาวนาไวดังนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๑๙ ไดใหความหมายของภาวนาไววา เปนการทําใหเกิดให
มีขึ้น หรือทําใหมีใหเปนขึ้น ตลอดจนการฝกอบรม ทําใหเจริญเพิ่มพูนมากมายงอกงามขึ้นมา 
 มงคล แฝงสาเคน๒๒๐ ใหความหมายภาวนาไววา การทําใหชีวิตเจริญงอกงามขึ้นไป
จนกวาจะถึงจุดมุงหมายแหงความเปนอิสระ ไรปญหา ไรทุกข คําวา ธรรม เปนเครื่องมือที่ดีงาม
อยางหนึ่ง การพัฒนาการศึกษาไปในทางที่ดีงามถูกตอง 
 อนุกูล บุญรักษา๒๒๑ ใหความหมายภาวนาไววา ภาวนา คือ การเจริญ การพัฒนาทั้ง
ทางดานสมถะและวิปสสนา เพื่อใหมีผลปรากฏ เชน มีบุคลิกภาพ ภาพลักษณภายนอกคุณธรรมภายใน
ตน ภาวนา ๔ เปนหลักธรรมที่ผูปฏิบัติผูไดปฏิบัติตามไดแลวจะมีผลดีทั้งสิ้นโดยการปฏิบัติ  สีลภาวนา 
สมาธิภาวนา ปญญาภาวนา และกายภาวนา จากการทํางานทุกอาชีพนั้นตองมีหลัก ตองมีทั้งศีล สมาธิ
ปญญา และกาย ถาไมมีสิ่งเหลานี้การทํางานตางๆ ก็ไมอาจประสบผลสําเร็จก็เปนไปได นอกจากนี้ยัง
ไดกลาวอีกวา พระพุทธศาสนาใหมนุษยเปนศูนยกลางในการพัฒนา กลาวคือ มนุษยตองเปนผูกระทํา
ดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน ซ่ึงไดแก คุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต และทาง
ปญญาที่สงผลไปสูภายนอกตน ซึ่งแสดงออกผานพฤติกรรมทางกายและวจา และเมื่อมีปฏิบัติในทุก
ดานครบถวนแลว ในทางศาสนาก็จะใหความสําคัญตอเรื่องจิต เพราะจิตเปนผูบงการใหบุคคลมี
พฤติกรรมตางๆ ได ในการพัฒนาจิตของบุคคลตามแนวพุทธนี้เปนการฝกใหบุคคลมีจิตใจสงบ ถือวา
เปนการทําใหบุคคลไดพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมตามที่สังคมตองการ ผูที่ไดรับการอบรมทางจิตให
ถูกวิธีจะสามารถพัฒนาจิตได คํากลาวที่กวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” จึงเปนความจริง เพราะเมื่อ
บุคคลมีจิตใจสงบและคิดแตในสิ่งที่ดีแลว ก็จะมีผลทําใหรางกาย พฤติกรรมหรือการประพฤติปฏิบัติ
เปนไปแตในสิ่งที่ดีงาม๒๒๒ 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ๒๒๓ ใหความหมายภาวนาไววา ภาวนา ๔ ซึ่งเปนหลักการ
พัฒนาตนเอง ๔ ดานตามหลักพุทธธรรม ซึ่งถือเปนศาสนาที่มีพัฒนาการควบคูกับสังคมไทย คือ การ
พัฒนาทางดานกายภาพ สังคม จิต และปญญา เพื่อใหถึงเปาหมายสูงสุดทางพุทธศาสนา 
 จากความหมายเบื้องตนจึงสรุปไดวา ภาวนา หมายถึง การพัฒนาและการฝกอบรมกาย 
ศีล จิต ปญญาใหมีความเจริญเพิ่มพูนงอกงามขึ้นจนถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาคือพระ
นิพพาน ภาวนาเปนเครื่องมือที่สําคัญสําหรับการพัฒนาตนไปในหนทางที่ดี งาม ในทาง

                                                           
๒๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๓, หนา ๑๓. 
๒๒๐ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๔๙. 
๒๒๑ อนุกูล บุญรักษา, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล

ทหารบกที่ ๓๑”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หนา ๓๙. 

๒๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐ – ๔๑ 
๒๒๓ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ, การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการ

สาธารณสุข, ปท่ี ๑๗ ฉบับเพิ่มเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๑. 



๙๗ 
 

พระพุทธศาสนาถือวาการพัฒนาจิตมีความสําคัญตอการฝกพัฒนาพฤติกรรม อารมณใหมีความสงบ
เยือกเย็น พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามที่สังคมตองการ พัฒนาจิตใจใหมีความเปนใหญในการ
จัดการกับชีวิตบนหนทางที่ดีงาม และพัฒนาปญญาใหมีความรอบรูตามความเปนจริง ดังนั้นแลว 
ภาวนาสําหรับพุทธจิตวิทยาคือการพัฒนาแบบองครวม คือ การพัฒนากาย ศีล จิต และปญญา ให
เกิดภาวะจิตใจงอกงามสําหรับการพัฒนาสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 
 องคประกอบของภาวนา 
 การศึกษาการภาวนาเพื่อใหเกิดลักษณะจิตงอกงามตามหลักภาวนา ๔ นั้น จึงมีความ
จําเปนที่จะตองพัฒนาจากสวนหยาบไปหาสวนละเอียด ดังเชนการศึกษาเพื่อการพัฒนาตามหลัก
ภาวนา ๔ เบื้องตนนั้น จึงเริ่มตนจากการพัฒนากายซึ่งเปนสวนหยาบใหมีการปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมและรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงรอบๆ ตัว โดยมีการจัดระเบียบในตัวเองโดยการมีศีล
เพื่อใชในการประคับประคองมิใหกายเกิดความไหวหวั่นไปกับสิ่งเราที่กระทบเขามา โดยการหมั่นขม
จิตและทําจิตใหโปรงโลงสบายซึ่งมีอิสระในการที่จะไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เปนเหตุใหเกิดความไม
สบายกายความไมสบายใจ และในขั้นสุดทายโดยการนําจิตจดจอกับสภาวะของสิ่งตางๆ เหลานั้นให
เห็นตามความเปนจริงของธรรมชาติอันเปนปญญาซึ่งปราศจากการมีตัวมีตนและสักเพียงแตวาสิ่ง
เหลานั้นลวนแตเกิดขึ้นตามความหมุนเวียนที่อิงอาศัยกันตามธาตุของธรรมชาติเทานั้น ดังจะได
พรรณนาสําหรับการสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาไวดังนี้ 
 (๑)  กายภาวนา (Physical Development) 
 กายภาวนา หรือ การพัฒนากาย เปนสวนสําคัญหนึ่งของการสรางลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา เนื่องจากกายเปนที่แรกสําหรับการรับรูและเสพความรูสึกตางๆ ซึ่งไดทั้งดี
และไมดี การพัฒนากายจึงเปนการจัดระเบียบและสรางกระบวนการที่ดีตอการรับรูทางกายภาพให
เกิดการสรางสรรคไปในทางที่ดีขึ้น กายเปนจุดสําคัญตอการปฏิสัมพันธกับสังคมทางกายภาพและ
สิ่งแวดลอมที่มนุษยทุกคนจะตองการทําออกมาซึ่งสามารถสื่อใหเห็นถึงความเขาใจอันเกิดจากการ
บมเพาะสติปญญาและภาวะจิตใจที่มีผลตอสิ่งเราเหลานั้นวาจะเกิดขึ้นไปทางใดนั้น การพัฒนากาย
จึงตองแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการศึกษาและปฏิบัติตามระบบไตรสิกขาที่กลาวมาขางตน 
วามนุษยที่ผานการศึกษาและปฏิบัติจากการใชไตรสิกขามานั้นจะมีการพัฒนาที่ดีขึ้นอยางไรตอการมี
ความสัมพันธกับกายภาพที่อยูภายนอกนี้ไดดีข้ึน 
 ความหมายของกายภาวนา 
 กายภาวนาหรือการพัฒนากายไดมีผูศึกษาและปฏิบัติไดกลาวไวดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของกายภาวนาไววา กายภาวนา 
การเจริญกายหรือพัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือทางกายภาพ (รวมทั้ง
เทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรูสิ่งทั้งหลายทางอินทรีย ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ดวยดี โดยปฏิบัติตอสิ่ง
เหลานั้นในทางที่เปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ๒๒๔ 

                                                           
๒๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๔๘. 



๙๘ 
 

 มงคล แฝงสาเคน๒๒๕ ไดอธิบายกายภาวนาไววา การพัฒนากายในทางพระพุทธศาสนา 
คือ การพัฒนาความสัมพันธของสภาพแวดลอมทางกายภาพใหเปนไปในทางที่เกิดประโยชน เชน   
มีความสัมพันธที่ดีกับวัตถุตางๆ ซึ่งสิ่งแวดลอมโดยทั่วไปจะเริ่มตนจากปจจัย ๔ ในปจจุบันนี้
การศึกษาจึงไดมีการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรูใหมีความสัมพันธกับ
ธรรมชาติของทองถิ่นใหมากที่สุด และใหมีความเปนสากลอยูดวย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหอยูในความตองการของผูเรียนที่สําคัญที่สุดคือใหสัมผัสกับสถานการณจริง ไดรับการฝกฝน
อินทรียจนเกิดความชํานาญ ถึงแมในปจจุบันนี้จะมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากมายก็ตาม จะตองมีการ
พัฒนากายหรือกายภาวนาโดยการฝกฝนอยูตลอดเวลา อยาสนุกเพลิดเพลินกับเทคโนโลยีจนกระทั่ง
ตกเปนทาสของเทคโนโลยี หมายความวา ถาไมมีเทคโนโลยีแลวทําอะไรไมไดสอนไมได เรียนไมได 
ฯลฯ หากเปนเชนนี้แลวแสดงใหเห็นวา เทคโนโลยีนําความเสื่อมมาใหแกมนุษยเพราะมนุษยปฏิบัติ
ตอเทคโนโลยีไมถูกตอง สรางความสัมพันธไมถูกตองกับเทคโนโลยี ดังนั้น เมื่อเทคโนโลยีเกิดขึ้นและ
เจริญมากขึ้นชวยสนองความตองการของมนุษย สามารถพัฒนาศักยภาพมนุษย ทําใหมนุษย
สะดวกสบายมากขึ้น มนุษยสามารถใชอวัยวะหมายถึงอินทรียอยางมีประสิทธิภาพเพราะมี
เทคโนโลยีทําแทนอินทรีย ความสะดวกสบายทําใหมนุษยเพลิดเพลินปญหาทางจริยธรรมจึงตามมา 
เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา การพัฒนากายในดานความสัมพันธกับเทคโนโลยีใหถูกตอง 
จะตองไมละเลยในการฝกฝนอินทรียแลวพยายามใชอินทรียใหเปนประโยชน ใหมีความเฉียบคม
แคลวคลองวองไว มีประสิทธิภาพอยูเสมอ 
 ประทีป จินงี่๒๒๖ ไดอธิบายกายภาวนาไววา Physical Development หมายถึง การ
พัฒนารางกายใหแข็งแรง ฝกอบรมกายใหสามารถติดตอเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมตางๆ ใหเปนไป
ดวยดี การพัฒนาดานนี้ไดดีตองมีปจจัยสนับสนุนที่สําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ๒๒๗ อธิบายกายภาวนาไววา กายภาวนาหรือการพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ดานสิ่งแวดลอม ตองมีความเปนอยูที่สอดคลองและ
ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดานการเสพ บริโภคสอยปจจัย ๔ รวมทั้งอุปกรณและเทคโนโลยีอยาง
ถูกตองเหมาะสม รวมทั้งมีทัศนคติที่ถูกตองตอการเสพ บริโภค ใชสอยอยางสรางสรรค เปน
ประโยชน ดานการใชอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในการรับรูสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง
เหมาะสมรูเทาทันไมเกิดโทษ และดานสุขภาพรางกาย คือ การดูแลสุขภาพทั้งรางกายและมีทัศนคติ
ตอการมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เพื่อเปนเครื่องเก้ือหนุนชีวิตที่ดีงาม 
 จากความหมายของกายภาวนาจึงสรุปไดวา  กายภาวนา หมายถึง การสราง
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกดานกายภาพใหเกิดคุณประโยชน การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอม
ในการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดูแลรักษาอาศัยอยูกับธรรมชาติดวยความสุข มีทัศนคติที่ดีตอ

                                                           
๒๒๕ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๕๐ – ๕๑. 
๒๒๖ ประทีป จินงี่ ,  การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสาร

อิเล็กทรอนิกสการปกครอง, ปที่ ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 
๒๒๗ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ, การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการ

สาธารณสุข, ปท่ี ๑๗ ฉบับเพิ่มเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๓. 



๙๙ 
 

ธรรมชาติเพื่อการรักษาไวแกคนรุนหลัง การใชสอยปจจัยสี่และอุปกรณเทคโนโลยีอยางเขาใจคุณคา
แทของวัตถุเหลานั้น ใชปจจัยและอุปกรณเหลานี้เพื่อการพัฒนาและสรางสรรคไปในหนทาง
การศึกษา รวมถึงการพัฒนาและใชอินทรียอยางมีสติเพื่อมุงหาความรูและคุณคาที่มีประโยชนตอ
การรับรูรับชม ไมหลงมัวเมาหรือเอาแตสนุกสนานเพลิดเพลิน และการรักษาสุขภาพรางกายใหมี
ความสะอาด แข็งแรง อันเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่ดี 
 ความสําคัญของกายภาวนา 
 กายภาวนาในดานพุทธศาสนาไมเนนที่การทําใหรางกายเติบโตแข็งแรง แตถือวาการรูจัก
กินอาหารใหไดคุณคา กินพอดี ดวยความรูจักประมาณ ใหรางกายอยูผาสุก มีสุขภาพดี เปนฐาน
ใหแกการพัฒนาดานอื่นๆ ตอไป การที่รางกายมีระบบภายในตางๆ ทํางานเรียบรอยดี ทานเรียกวา 
ปธานิยังคะ อยางหนึ่ง คือ เปนองคหนึ่งของสภาพชีวิตที่เหมาะแกการใชความเพียรพยายามในการ
พัฒนาชีวิต แตการพัฒนากายไมใชแคนั้น การที่เราดํารงชีวิตอยูในโลกนี้สวนของรางกายที่สัมพันธ
กับสภาพแวดลอมในการดํารงอยู ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น และประสาทกายที่เรียกวา อินทรีย ฉะนั้น 
การพัฒนากายในพระพุทธศาสนาจึงเนนไปที่การพัฒนาอินทรีย ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใหใชงานไดดี เกิดประโยชนสูงสุด มีผลในทางสงเสริม
คุณภาพชีวิต เชน พัฒนาการใชตาใหดูเปน พัฒนาการใชหูใหฟงเปน เปนตน สวนการพัฒนาอินทรีย 
คือ การฝกอินทรียใหเปนประโยชนแกชีวิต ไมใชใชอินทรียใหเกิดโทษ ฉะนั้น การศึกษาตองมีกาย
ภาวนา ซึ่งไมใชเฉพาะเพียงฝกใหรางกายเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดีเทานั้น แตตองพัฒนาใหใช
อินทรียเปน นอกจากนั้น การพัฒนาทักษะตางๆ ในทางอาชีพ ก็รวมอยูในขอนี้ดวย จนพูดไดวาการ
พัฒนากายก็คือการพัฒนาอินทรีย๒๒๘  
 ดังจะเห็นไดชัดวา การพัฒนากายในทางพระพุทธศาสนาเปนการพัฒนาใหมนุษยเกิด
การใชความเพียร สติ และปญญา ในการเลือกเฟนหาความเปนจริงของธรรมชาติซึ่งดานกายไดทํา
หนาที่ในการเสพและรับรูความรูสึกตางๆ สําหรับเกิดอารมณทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจเพื่อการใช
และพัฒนาอายตนะเหลานี้หรืออินทรียใหมีความสมบูรณดวยการรับรูถึงสภาพความเปนจริงของสิ่ง
ตางๆ เหลานั้นที่เขามากระทบ และการพัฒนาใหเกิดความรูความสรางสรรคที่ถูกตองดีงามสําหรับ
การเสพบริโภคอันสงผลตอสุขภาพที่ดีตอรางกายและจิตใจตอไป 
 กายภาวนาหรือการเจริญกาย คือ การฝกอบรมเกี่ยวกับการกินอยู  การบริโภค        
การพัฒนาดานกาย ในทางพระพุทธศาสนาถือวาสําคัญมาก เรามีหลักสําคัญในเรื่องนี้ เรียก        
โภชเนมัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการกิน ถาเราแปลสมัยนี้โภชเนมัตตุญุตาก็แปลวากินพอดี 
มัตตัญุตารูประมาณรูพอดี คําวา มัตตะ แปลวา พอดี ประมาณในการกินหรือกินพอดี หมายถึง 
อยูดวย คือ กินอยูพอดี กินอยูพอดีตองใชโยนิโสมนสิการ การบริโภคนี้มีหลักโยนิโสมนสิการเรียกวา 
การพิจารณาคุณคาแทคุณคาเทียม โภชเนมัตตัญุตา คือ ใชโยนิโสมนสิการในการบริโภคใหได
คุณคาแท ไมเอาคุณคาเทียม๒๒๙ 

                                                           
๒๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน, (พิมพครั้ง

ที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๔. 
๒๒๙ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), คานิยมแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, 

๒๕๒๗), หนา ๑๑๙. 



๑๐๐ 
 

 การกินอยูที่ดีทางพระพุทธศาสนาจึงเปนการจัดระเบียบชีวิตของแตละคนใหมีความรูจัก
ประมาณตนเพื่อการเสพบริโภคปจจัยทั้งหลายเหลานี้ใหอยูในความพอดี อันเปนเหตุปจจัยสําคัญ
ใหกับสังคมและธรรมชาติไมใหถูกเบียดเบียนหรือถูกใชประโยชนอยางไมคุมคา การพัฒนากายดวย
การรูสึกใชการคิดแบบแยบคายหรือโยนิโสมนสิการเพ่ือการบริโภคใหไดคุณคาแทจึงทําใหการเปนอยู
ของมนุษยในสังคมไดมีน้ําใจตอกัน ดวยการเอื้อเฟอเผื่อแผปจจัยที่เปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตใหทั่วถึง
กัน อันแสดงถึงการอยูอาศัยกับธรรมชาติดวยการใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูใหเกิดคุณคาและ
ประโยชนสูงสุดตอการอยูรวมกัน นอกจากนี้ การกระทําดวยการทําพอประมาณจึงทําใหไมเกิดความ
หลงมัวเมาหรือทําการใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน แตสิ่งเหลานี้เมื่อทําไดแลวยอมเปนไปตอ
การพัฒนากายและคุณภาพชีวิตใหดยีิ่งขึ้นไปดวย 
 ดวยเหตุนี้การจะพัฒนากายใหมีความเอาใจใสดูแลเพื่อการฝกอบรมกายใหมี
ประสิทธิภาพที่ดีจึงตองรูจักหมั่นประกอบกิจตางๆ อยางมีคุณคา เพราะจิตงอกงามนั้นมิใชจะอยู
แบบลอยๆ แลวจิตจะเกิดความงอกงามข้ึนได จิตที่รับรูแตอารมณเดิมก็จะเกิดแตความเศราหมองไป
เชนเดียวกัน ดังนั้นกายจึงมีความสําคัญเปนอยางมากตอการสรางลักษณะจิตงอกงาม ในทางตรง
แลวกายเปนที่อาศัยของจิต และกายยังเปนทางเขา – ออกของกระแสธรรมที่ไมมีทางหลีกหนีได 
การพัฒนากายจึงตองสรางความเชื่อมั่นใหเกิดประสิทธิภาพที่ดีสําหรับการสงสารอันทําใหจิตไดรับรู
ที่ดีขึ้นเพ่ือการพัฒนาสิ่งที่ควรแกการงานอยางถูกตองและถูกทาง 
 องคประกอบของกายภาวนา 
 กายภาวนาตามหลักทั่วไป คือ การพัฒนารางกายใหเจริญเติบโต มีจุดประสงคให
รางกายแข็งแรงสําหรับมีความพรอมที่จะเผชิญโลกกวางซึ่งเปนกรอบที่ใหญมาก เพราะการกระทํา
ดังกลาวยังไมไดมีการกําหนดขอบเขตใหเห็นถึงความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางกายและสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบๆ ตัว จึงไมอาจจะกลาวไดการพัฒนากายตามแบบทั่วไปเปนการปฏิบัติที่ดีไดเสมอไป การ
พัฒนาที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนาจึงตองการเนนใหเกิดการพัฒนากายเพื่อเขาสูธรรมโดยมี
จุดประสงคใหมนุษยมีปฏิสัมพันธที่ดีกับธรรมชาติแลสิ่งแวดลอมรอบตัวดวยความไมเบียดเบียนกัน 
อาศัยอยูรวมกันอยางสงบสุข และยังมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกันอีกดวย 
 กอนที่จะมีการการพัฒนากายเพื่อเปนองคประกอบเบื้องตนอยางหนึ่งในการสราง
ลักษณะจิตงอกงามข้ึนไดนั้น บุคคลที่จะพัฒนากายไดจึงตองหาแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให
มีความกาวหนายิ่งขึ้นไป ดวยการคนพบและกระทําการสิ่งที่มีคุณคาตอตนเองกอนดวยการใหเวลา
ในการมองตนเองเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีแตความจําเจใหเกิดการใชชีวิตที่มีคุณคาบน
ความกระฉับกระเฉงกับสถานการณที่มากระทบดวยการกระทํา ๓ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. การฝกหัดใชเวลาอยูในความวิเวกระยะหนึ่งทุกวัน 
  ๒. การใชความพยายามอยางเต็มที่ทําลายนิสัยเคยชินเสีย 
  ๓. การทําใหเกิดความตื่นเตนและความกระตือรือรน๒๓๐ 
 กายภาวนาในทางพระพุทธศาสนา คือ การมุงเอาที่ทวาร ๕ ที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา
อินทรีย ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งเปนดานเปนชองทางที่จะติดตอกับโลกภายนอก ถาเรียกตาม
                                                           

๒๓๐ โคโคธี คารเนกี, วิธีสรางจิตใจใหเจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!), แปลโดย อาษา
จิตตเมตต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๔), หนา ๖๙. 



๑๐๑ 
 

ภาษาปจจุบันก็วา ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือเรื่องวัตถุสภาพแวดลอมทั่วๆ ไป
ทางกายภาย ซึ่งเราสัมพันธดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย ดวยเหตุดังกลาว การพัฒนากายจึงหมายถึง
พัฒนาความสัมพันธทางทวารเหลานั้นใหดี ไมใหเกิดโทษ ดังจะเห็นในหลักอินทรียสังวร การพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก กายภาวนามีองคประกอบ ๔ ดาน ไดแก (๑) การพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพ (๒) การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยี    
(๓) การใชอินทรีย และ (๔) สุขภาพรางกาย๒๓๑ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑. การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพ 
 ดังที่ทราบกันอยูแลววา มนุษยเปนเพียงสวนหนึ่งของธรรมชาติ ธรรมชาติจะสวยงาม
เพียงใดลวนอยูที่องคประกอบมากมายในธรรมชาติไดชวยกันสรรคสรางใหมีความงดงามขึ้นมา     
ซึ่งหนึ่งในสวนยอยคือมนุษยผูมสีติปญญาในการคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้นมาเพื่อการเอาตัวรอดจาก
ภยันตรายตางๆ ดวยการพัฒนาความรูความสามารถของตนเองตลอดมา การเผชิญหนากับความทา
ทายใหมๆ เพื่อเตรียมปรับตัวกับสถานการณนั้นเพื่อความอยูรอดของเผาพันธุนั้นจึงตองเกิดการคิด
วิเคราะหและเขาใจสถานการณไดเปนอยางดีถึงจะมีชีวิตอยูได พรอมกันนั้นยังมีความสัมพันธที่ดีตอ
กันดวยการชวยเหลือซึ่งกันและกันของผูอาศัยอยูรวมกันในธรรมชาตินี้ นั่นจึงเปนกาวแรกของการ
พัฒนากายใหมนุษยจะตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่ตองอยูอาศัยตราบเทาลมหายใจสุดทาย 
 มนุษยไดอยูใกลชิดธรรมชาติอยางใกลชิด สามารถเขาหาและสัมผัสถึงความมหัศจรรยใน
สวนอื่นๆ ไดดวยความงายดาย การอยูใกลชิดกันระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมจึงเปนกาวสําคัญใน
การมีความประสานสอดคลองกันในการพัฒนากันและกันใหมีความเจริญงอกงามขึ้นอยางไมอาจ
หลีกเลี่ยงได เมื่อไดอาศัยอยูใกลชิดกันจึงตองมีการปรับตัวและพัฒนาตนเองใหมีความกลมกลืนอยู
เสมอ มีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันเพื่อการปรับสภาพใหประสานสอดคลองกัน เดินไปบนหนทาง
เดียวกัน โดยการไมมีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีแตการพึ่งพาอาศัยกันใหมีชีวิตอยูรอด
ปลอดภัยดวยความหวังดีตอกัน 
 การอาศัยอยูรวมกันดวยความใกลชิดและประสานสอดคลองกันเพื่อความไมเบียดเบียน
ตอกัน จึงเกิดคุณคาที่ดีงามตอกันที่จะตองอยูรวมกัน พึ่งพาไมตรีที่เปนมิตรอันนําพาสูกัลยาณมิตรใน
การใชชีวิตรวมกัน มนุษยกับธรรมชาติจึงเห็นคุณคาของกันและกัน ดวยการสละในสิ่งที่ตนมีมากพอ
เพื่อใหอีกฝายไดรับการเติมเต็มและพัฒนาและเจริญงอกงามไปอีก ทั้งนี้ จึงเปนเหตุใหตางฝายตางมี
ความสุขใจอันทําใหเกิดความรมรื่นนาอยูอาศัยในสภาพแวดลอมนั้นๆ เมื่อสิ่งรอบๆ ตัวไดรับการ
พัฒนาใหมีความงดงามและเจริญขึ้นมาแลว จึงเกิดความซาบซึ้งใจตอกันนาการไดพัฒนาคุณคาที่มี
ประโยชนอันจะตองชวยกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการดูแลรักษาสิ่งที่ดีอันมีคุณคาที่ดีตอกัน 
ธรรมชาติจึงเกิดความงดงามและมนุษยจึงมีความอบอุนใจและซาบซึ้งในใจในการอยูอาศัยอยูรวมกัน
กับธรรมชาติดวยวามสุขเกษมเปรมปรีดิ์ การพัฒนากายมนุษยดานนี้จึงทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการ
อยูรวมกันกับธรรมชาติ เห็นคุณคาของกันและกัน จึงมีแรงปรารถนาที่อยากจะอนุรักษสิ่งสวยงามที่
เกิดข้ึนนี้ใหมีคุณคาอยางยั่งยืนตอลูกหลานหรืออนุชนรุนหลังตอไปอีก 

                                                           
๒๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๓, หนา ๗๑ – ๗๒. 



๑๐๒ 
 

 การพัฒนาปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจึงมีคุณคาที่ดีตอการพัฒนากายของมนุษยดวย
ความพึ่งพาอาศัยกันอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได มนุษยไดใชสิ่งที่อยูรอบๆ ตัวในสิ่งแวดลอมเพื่อการ
พัฒนาตนเอง นอกจากนั้นจึงตองมีความคิดที่ดีตอกันในการอาศัยอยางสงบสุข เห็นคุณคาสิ่งที่ดีงาม
ไปดวยกัน รวมถึงอนุรักษและรักษาคุณภาพความสวยงามเหลานี้ใหมีความสมดุลกันและมีคุณคาตอ
กันในการพึ่งพาอาศัยกัน ธรรมชาติที่แสดงใหเห็นถึงความเปนผูใหจึงเปนหลักที่สําคัญในการให
คุณประโยชนที่ดีตอมวลมนุษยที่ลวนอาศัยอยูในธรรมชาติ ดวยการใหเห็นคุณคาของการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนมากมาย การนําทรัพยากรมาใชในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ จึงตอง
ทําดวยความมัธยัสถอันแสดงถึงการใชประโยชนจากธรรมชาติเพื่อใหเกิดคุณคาที่ดีงามอยางสูงสุด
และมีความเพียงพอตอสิ่งมีชีวิตทั้งหลายใหธรรมธรรมชาติไดเปนอยางดี  
 ๒. การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยี 
 ปจจัย ๔ เปนสิ่งสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยใหมีความอยูรอดปลอดภัย มีการ
เจริญเติบโต รวมถึงยังทําใหมนุษยตองใชสิ่งเหลานี้ในการเรียนรูเพื่อการพัฒนาใหเกิดสิ่งที่มีคุณคาตอ
การมีดํารงชีพอยูทั้งเพื่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม การเสพบริโภคปจจัย ๔ รวมทั้งสิ่งของ
เครื่องใชทั้งหลายตลอดจนเทคโนโลยี เปนการฝกศึกษาใหรูจักใชสอยเสพบริโภคตางๆ ดวยปญญาที่
รู เขาใจคุณคาหรือประโยชนที่แทจริงของสิ่งนั้นๆ เริ่มตั้งแตอาหารก็มีความพิจารณารูเขาใจความ
จริงวา รับประมานเพื่อเปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิต ใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง ชวยใหสามารถดําเนิน
ชีวิตที่ดีงาม๒๓๒ 
 การเสพบรโิภคปจจัย ๔ และเทคโนโลยีเปนการนําปจจัยเหลานั้นมาใชเพื่อการแสวงหา
ประโยชนอันเปนไปโดยชอบธรรม คือ การนําสิ่งเหลานี้มาใชเพื่อตอบสนองความตองการอันตรงตาม
วัตถุประสงคของสิ่งเหลานั้นตามความเปนจริง เชน การใสเครื่องนุงหมเพื่อปกปดกาย ปองกันสัตว
แมลง และทําใหรางกายเกิดความอบอุน การบริโภคอาหารเพื่อการใหรางกายมีภูมิคุมกัน เพื่อให
รางกายตั้งอยูไดดวยการบริโภคพอประมาณไมใหเกิดโทษภัยเมื่อบริโภคจํานวนมากไปหรือนอยไป 
การจัดสถานที่อยูอาศัยเพื่อปองกันลมฟาอากาศและทําโดยพอดีพอประมาณกับการใชสอยที่ชีวิต
ตองการ และการบริโภคยาสามัญในจํานวนที่เหมาะสมตอความตองการของรางกายเมื่อมีความ
จําเปน เปนตน นอกจากนี้ยังรวมถึงการใชอุปกรณเทคโนโลยีเพื่อการคนควาสืบคนในขอมูลที่เปน
ประโยชนตอการศึกษาเรียนรูและมีคุณคาที่แทจริงในการดํารงชีวิต 
 การเสพบริโภคปจจัย ๔ รวมถึงอุปกรณและเทคโนโลยีจึงเปนการใชสอยสิ่งเหลานั้นดวย
ความไมหลงมัวเมาอันทําใหเกิดผลขางเคียงท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมรอบตัว การใชโดยไมยึดติด
ในคุณคาเทียมที่สงผลกระทบตอความสมดุลของชีวิต รวมถึงสังคมและสิ่งแวดลอมดวย เนื่องจากสิ่ง
เหลานี้เปนปจจัยภายนอกที่คอยมาเติมเต็มชีวิตของมนุษยใหไดรับการตอบสนองและทําสิ่งใหมๆ ให
เกิดข้ึนตามที่ตองการภายในเวลาที่สั้นลงกวาเดิม การใชปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยีจึงตองเกิด
การใชสอยใหเกิดความพอเหมาะใหเห็นความจริงที่เปนประโยชนของสิ่งเหลานี้ใหได การใชอยางมี
การพ่ึงพาอยางมากและนอยไปจึงเปนเหตุใหมนุษยเกิดความทะเยอทะยานอยากไปในแตละดานอัน
แสดงที่ความตองการอยางไมมีที่สิ้นสุดและความตองการใหสภาพเศรษฐกิจในระดับสังคมกาวไป
                                                           

๒๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต, (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 
๒๕๕๐, หนา ๑๑๓ 



๑๐๓ 
 

อยางเกินความตองการตามความเปนจริง ดวยเหตุนี้จึงเกิดการแยงชิงและความตองการที่เกินเหตุอัน
นํามาสูปญหาสังคมไปดวย 
 การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยีเหลานี้จึงควรเสพบริโภคและใชสอยดวย
ความมีปญญาเพื่อใหไดมาซึ่งคุณคาที่แทจริงของสิ่งเหลานั้น การบริโภคดวยปญญาเปนการบริโภค
โดยการคิดเพื่อใหเห็นความจริงของสิ่งเหลานั้นวามีคุณคาอยางไรที่ดีที่สุดของมนุษย ดวยการใช
โยนิโสมนสิการเปนตัวกําหนดใหเห็นถึงความเปนจริงเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนสูงสุดในการบริโภค 
อันไมนํามาซึ่งความหิวกระหายและความเปนโรคภัยที่จะตามมาในภายหลัง ซึ่งเปนการรูจัก
ประมาณในการเสพบริโภคใหอยูในความพอเหมาะพอควร และยังทําใหสิ่งเหลานี้กระจายไปทั่วทุก
มุมเพื่อการพัฒนาไปรวมกันอยางสมดุลของทุกฝาย ดังนั้น สิ่งเหลานี้ยอมทําใหเกิดการสรางความ
เสมอภาคกันของธรรมชาติที่อาศัยอยูรวมกันดวยการศึกษาเรียนรูสูการปฏิบัติที่ดีตอกันดวยความ
พึ่งพาอาศัยในน้ําจิตน้ําใจที่ดีตอกันไปอยางยาวนาน 
 ดวยการแบงปนเพื่อการใชสอยอยางถูกวิธีนี้แลว จึงทําใหการใชสอยเหลานี้เปนคุณคา
ในทางที่ดีตอการพัฒนาและสรางสรรคสิ่งใหมที่มีคุณคาตอการดํารงชีวิตมากขึ้น การเสพบริโภคใช
สอยเพื่อการพัฒนาจึงเปนการนําสิ่งเหลานั้นมาใชประโยชนใหเกิดประโยชนสูงสุดเทาที่จะทําได เชน 
การแบงปนปจจัย ๔ ตอบุคคลที่ทุกขยาก การใชอุปกรณและเทคโนโลยีเพื่อการติดตอสื่อสารขาม
ทวีป การใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการคิดคนหายารักษาโรคสมัยใหม เปนตน สิ่งเหลานี้ยอมนําพามา
ซึ่งการสรางสรรคในลําดับตอไป ดวยการเกิดการเรียนรูและคิดคนสิ่งที่ควรเพิ่มเสริมเติมแตงใหมี
คุณภาพมากขึ้น สําหรับการใชงานที่เหมาะสมและใชระยะเวลาที่นอยลงกวาเดิมอันนําไปสูการ
ชวยเหลือและแบงปนใหบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอมมีการพัฒนาอยางมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกัน 
การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยีเหลานี้จึงตองใชสติและปญญาเปนตัวกํากับเปน
อยางดีเพื่อการนํามาพัฒนาและสรางสรรคใหธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยพัฒนาไปสู
หนทางที่ดี ถาเราใชสิ่งเหลานี้เพื่อการแสดงใหเห็นศักยภาพ คานิยม และอวดมั่งอวดมีแลว มันจะ
นําพาเราไปสูการแขงขันแยงชิงกันอยางไมเลือกหนาเพื่อการแสดงความเปนใหญในทางอกุศลกรรม 
อันนําพาใหสังคมและสิ่งแวดลอมเกิดความเอนเอียงดวยมนุษยที่มีแตกิเลสตัณหาอยางไมรูจักจบสิ้น 
การใชสติในการรูคิดและใชปญญาในการหาคุณคาที่ดีงามตอการใชปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยี
จึงมีความสําคัญตอการพัฒนากายเปนอยางมาก 
 ๓. การใชอินทรีย 
 หลังจากที่มนุษยไดลืมตาดูโลก มีความอยูรอดปลอดภัยแลว มนุษยจึงมีแตเครื่องมือที่
สําคัญสําหรับการปฏิสัมพันธกับโลกแหงความเปนจริงดวยการใชตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจที่ติดตัว
เพื่อการเรียนรูเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจของความเปนมนุษยและธรรมชาติ พระธรรม
ปฎก๒๓๓ กลาววา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทางท่ีเราจะติดตอกับโลก ถาเราติดตอกับโลกเปน 
เราก็ไดขอมูล ไดความรู และสามารถพัฒนาความรู การเรียนรูและความรูเกิดที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ แตจะตองใชเปนดวย เพราะตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เรียกรวมๆ วาอายตนะหรือินทรียนั้นทํา
หนาที่ ๒ อยาง คือ 
                                                           

๒๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย, (พิมพครั้งที่ 
๔), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓,  หนา ๖๑ – ๖๓. 



๑๐๔ 
 

  ๑. รูสึก และ เสพ 
  ๒. รู และ ศึกษา หรือ เรียน 
 เมื่อตา หู เปนตนของเราเจอเขากับประสบการณหรือสิ่งเราตางๆ เชน พอเห็นอะไรปบ 
ดานหนึ่งก็มีความรูสึก คือ สบายหรือไมสบาย พรอมกันนั้นอีกดานหนึ่งก็เกิดความรู คือ ไดรับรูวามัน
คืออะไร เขียว แดง ขาว เหลือง ใหญ เล็ก กลม แบน เสียงเบา เสียงดัง เปนตน ตอนแรกเมื่อรูยังไม
พอ ความรูสึกมากอน พอรูสึกสบายก็จะเอา แตพอรูสึกไมสบายก็ไมเอา จะหลีก จะหนี ความรูสึกนี้
จะมาครอบงําวิถีชีวิต โดยมุงที่จะหาความสุขจากสิ่งที่ชอบใจและหลีกหนีสิ่งที่ไชอบใจ แลวก็วนเวียน
อยูกับความชอบใจ – ไมชอบใจ และสุข – ทุกขจากความชอบใจและไมชอบใจนั้น นี่คือ 
กระบวนการทํางานของอินทรีย ๖ ในบุคคลที่ไมมีการศึกษา เรียกวา กระบวนการเสพหรือ
กระบวนการสนองความใฝเสพ (ที่หาความสุขจากการเสพ) 
 แตพอเราเริ่มใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพื่อการเรียนรู คนก็จะพัฒนาขึ้น การศึกษาก็
เริ่มตน เมื่อรูแลวก็อยากรูตอไป คนก็จะพัฒนาความตองการใหม ตรงนี้เปนจุดสําคัญที่สุด คือ 
พัฒนาความตองการใหม แตกอนนี้มนุษยมีความตองการอยางเดียว คือ ตองการเสพ ตอมาพอรูจัก
เรียนรูก็เกิดความตองการความรู ซึ่งเรียกวาใฝรู เมื่อมีความตองการก็ตองสนอง พอสนองความ
ตองการไดก็เกิดความสุข เมื่อสนองความตองการู คือ สนองความใฝรูก็ไดความรูและเกิดความสุข
จากการเรียนรู นี่คือ กระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการสนองความใฝศึกษา (ที่มีความสุขจากการ
สนองความใฝรู) จะเห็นวา กระบวนการของชีวิตดําเนินมาโดยไมแยกจากกันเมื่อมีพฤติกรรมในการ
เรียนรู จิตใจก็มีความสุข พรอมกับที่ปญญาก็เกิดขึ้นดวย เราจึงพูดถึงการเรียนรูดวยความสุข ซึ่งเปน
กระบวนการของการเรียนรูที่ถูกตอง ถาการเรียนรูดําเนินไปอยางถูกตองความสุขก็จะตองตามมาใน
ตัวของมันเอง 
 ตอนแรกเมื่อบุคคลเกิดความใฝรูแลว การใชอายตนะหรืออินทรียเพื่อการเรียนรูก็จะเปน
ความสุข และเมื่อเกิดความรูแลวความรูก็จําใหเกิดการแยกออกไดระหวางดีกับไมดี แลวก็เกิดความ
ตองการที่จะทําใหมันดีหรือความใฝดีและใฝทําใหมันดีที่เรียกวาสรางสรรค ใฝรู ใฝดี และใฝทําให
มันดีนี้ เรียกงายๆ วา ใฝศึกษาและใฝสรางสรรคพอสนองความตองการใฝศึกษาก็เกิดความสุขในการ
เรียนรู และพอสนองความตองการใฝสรางสรรคก็เกิดความสุขจากการทํา พอเกิดความสุขจากการ
ทําก็คือมีความสุขชนิดใหมแลว คนก็จะถอยหางหรือบางเบาจากการหาความสุขจากการเสพ 
ความสุขจากการเสพก็มีอิทธิพลนอยลง คนก็จะกาวไปในการศึกษา เมื่อมีความใฝรูใฝสรางสรรคหรือ
ใฝรูใฝดีใฝทําใหดีแลว ตอนนี้การเรียนรูก็จะดําเนินไปเอง เพราะวามันเริ่มตั้งตนอยางถูกทางแลว 
กระบวนการของเหตุปจจัยนั้น เมื่อมันตั้งตนแลวก็จะเปนไปเองตามเหตุปจจัยโดยไมตองไปเรียกรอง 
 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงกลาวไดวา การใชอินทรียอันเปนเครื่องมือที่ใหญที่สุดในตัวของ
มนุษยจึงตองใชดวยความมีสติ มุงไปใหไดซึ่งความรูและคุณคาที่ดีงาม นอกจากนั้นยังไมเห็นแก
สนุกสนานบันเทิง ที่ทําใหเกิดความลุมหลงมัวเมา หรือมัวแตใหไดซึ่งความเพลิดเพลินใจ การใช
อินทรียจึงตองใชการเลือกเฟนใหไดซึ่งความรูและคุณคาที่แทจริงของสิ่งเหลานั้น การใหไดมาซึ่ง
ความสุขในสิ่งที่ตนเองอยากได อยากครอง อยากมี อยากเปนจึงตองใชอินทรียดวยความระมัดระวัง
เปนที่สุด การมีสติทันรูคิดเมื่อกระทําการใชอินทรียจะมีประโยชนตอการเรียนรูเพื่อใหไดซึ่งคุณคาที่
แทจริงอยูในตัวของมันอันแสดงใหเห็นถึงคุณคาที่ดีงามของการใชอินทรียไดเปนประโยชนอยางดี 



๑๐๕ 
 

ดังนั้น การใชอินทรียอันเปนเครื่องมือที่ติดตัวมาแตกําเนิดจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาและการ
สรางสรรคสิ่งใหมใหดีขึ้นไดเมื่อเรามีสติรูทันและเห็นคุณคาที่ดีงามตามเปนจริงของสิ่งนั้นๆ 
 ๔. สุขภาพรางกาย 
 สุขภาพรางกายมีสวนสําคัญตอคุณภาพชีวิตในยุคปจจุบันเปนอยางมาก ผูคนจํานวนไม
นอยเริ่มกลับมาใชชีวิตอยางคอยเปนคอยไป รวมทั้งการหาสิ่งดีๆ ที่มีประโยชนและไมสงผลกระทบ
ตอชีวิตและความเปนอยูไดมีอิทธิพลมากขึ้นเพื่อการอยากใหรางกายมีความสมบูรณ ไมมีโรคภัย 
และทําใหแข็งแรงอีกดวย สุขภาพรางกายเปนสวนประกอบหนึ่งของกายภาวนาเพราะเปนความหวัง
หนึ่งของผูที่ตองการพัฒนากายใหเกิดความสมบูรณ การทําใหรางกายมีสุขภาพดีจึงเกิดจากการหมั่น
พัฒนารางกายใหมีความเคยชินกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา การเสพบริโภคปจจัย ๔ 
รวมถึงอุปกรณและเทคโนโลยีซึ่งปจจุบันกลายเปนปจจัยที่ ๕ ใหมีความเหมาะสมและพอดีกับการใช
ประโยชนและคุณคาที่ตองการ และการใชอินทรียอันเปนเครื่องมือที่สําคัญของมนุษยในการแสวงหา
สิ่งตางที่ตองการอยางมีสติอยูเสมอ นั่นจึงทําใหสุขภาพรางกายมีความแข็งแรง มีความพอดีกับชีวิต 
และมคีวามรูที่ไดมาดวยความถูกตองเปนอยางด ี
 โดยทั่วไปนั้นเรามีความหวังใหสุขภาพโดยรวมของทุกคนนั้นมีความแข็งแรง ดวยการ
หมั่นออกกําลังกาย เลนกีฬา ฝกโยคะ ซึ่งเปนสิ่งที่มีคุณคาตอการทําใหรางกายเกิดความแข็งแรงและ
มีกําลังที่ดี การกระทําสิ่งเหลานี้ก็มีเหตุปจจัยที่ตามมาเพื่อการหนุนนําใหสมารถปฏิบัติหนาที่ที่ตน
ไดรับมอบหมายไดเต็มความสามารถ การมีสุขภาพกายที่แข็งแรงและมีความพรอมอยูเสมอยอมทํา
ใหบุคคลนั้นๆ สามารถปฏิบัติหนาที่ไดโดยไมแสดงใหเห็นถึงความออนเปลี้ยเพลียแรง แถมยังมีจิตใจ
ที่จดจอที่พรอมจะทําออกมาดวยความสนใจและเอาใจใสเปนอยางดีดวยการคิดอยางมีระบบที่
เชื่อมโยงถึงสมาธิและปญญา ดวยเหตุนี้การมีรางกายที่แข็งแรงจึงทําใหการพัฒนาสวนอื่นจึงเปนไป
ไดงายขึ้นเมื่อกายพัฒนาพรอมเต็มที่แลว 
 การมีสุขภาพท่ีแข็งแรงใหมีกําลังความสามารถตามที่ตองการแลว ซึ่งเหลานี้ลวนเกิดจาก
การดูแลและเอาใจใสสุขภาพรางกายเปนประจํา เพื่อใหรางกายเกิดความสะอาดสะอานตรงตามหลัก
ของสุขภาพกายที่ดี การดูแลเอาใจใสสุขภาพรางกายในปจจุบันมีรูปแบบมากมายที่ทําใหบุคคล
ทั้งหลายมีสุขภาพที่ดีขึ้น เชน การออกไปสูดอากาศที่สดชื่นตามปาเขาลําเนาไพร การบริโภคแต
อาหารที่มีคุณคาตอรางกายซึ่งตรงตามโภชนบัญญัติตามที่รางกายตองการ การใชอินทรียหรือทวาร
ตางๆ ในการศึกษาใหไดซึ่งความรูและประสบการณที่ทําใหมนุษยเกิดการพัฒนามาเปนเครื่องมือที่
สําคัญในการพัฒนากายใหมีความสมบูรณแข็งแรงขึ้นมา อีกประการหนึ่งของการดูแลสุขภาพ
รางกาย คือ การหมั่นดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย ที่พักอาศัย และอุปกรณที่มีความจําเปนใน
ชีวิตประจําใหมีความสะอาดและพรอมท่ีจะใชงานเปนอยางดี ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนมีผลตอสุขภาพกายที่
ดีอันเนื่องมาจากการหยิบจับสิ่งที่ไมมีเชื้อโรคเจือปนและไมมีสารเคมีหรือแมลงอันเปนพาหะนําโรง
ตางๆ มาดวย จึงมั่นใจไดวาการมีสุขภาพที่ดีดวยการหมั่นดูแลเอาใจใสยอมเปนเหตุนําทางใหมีการ
พัฒนากายท่ีสมบูรณได 
 อีกอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลในปจจุบันอยางเห็นไดชัด คือ การมีทัศนคติที่ดีตอสุขภาพ
รางกายแข็งแรง ซึ่งในปจจุบันการมีทัศนคติหรือมุมมองใหมๆ ทําใหเกิดการปฏิวัติการบริโภคของ
มนุษยไปไดมาก ดวยการคิดและแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อเติมเต็มใหแกรางกายตามสังคมในปจจุบัน 
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สุขภาพรางกายที่ดีในปจจุบันเกิดจากการที่มีการเสนอแนวคิด เทคนิค และวิธีการมากมายที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงสุขภาพรางกาย เชน การมีคอรสภาวนาเพื่อการพัฒนากายและจิตใจ การมี
โปรแกรมลางพิษและสารพิษที่มีอยูในรางกาย การบริโภคอาหารที่ปลอดสารพิษและไมใชพืชตัดแตง
พันธุกรรม เปนตน ดวยเหตุเหลานี้ จึงเปนทัศนคติของผูที่สนใจคนควาหาขอมูลที่มีคุณภาพเพิ่มขึ้น
ไปอีกเพื่อการหาสิ่งที่มีดีกวาเดิมสําหรับการอุปโภคบริโภคใหรางกายมีความสมบูรณอยางที่ใจ
ปรารถนา ทัศนคติที่มีคุณคาเหลานี้จึงมีเปนเครื่องเกื้อหนุนใหชีวิตเกิดความดีงามอันเปนการพัฒนา
ไดครบดวยการใชทั้งสติและปญญามาขบคิดเพ่ือเติมเต็มใหกายไดมีความแข็งแรงสมบูรณซึ่งพรอมจะ
ปฏิบัติภารกิจในการยกระดับชีวิตที่มีกายและจิตใจที่งอกงามตอไป 
 สรุปไดวา กายภาวนา คือ การสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกดานกายภาพ
ใหเกิดคุณประโยชน การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมในการไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดูแลรักษาอาศัยอยู
กับธรรมชาติดวยความสุข มีทัศนคติท่ีดีตอธรรมชาติเพื่อการรักษาไวแกคนรุนหลัง การใชสอยปจจัย
สี่และอุปกรณเทคโนโลยีอยางเขาใจคุณคาแทของวัตถุเหลานั้น ใชปจจัยและอุปกรณเหลานี้เพื่อการ
พัฒนาและสรางสรรคไปในหนทางการศึกษา รวมถึงการพัฒนาและใชอินทรียอยางมีสติเพื่อมุงหา
ความรูและคุณคาที่มีประโยชนตอการรับรูรับชม ไมหลงมัวเมาหรือเอาแตสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และการรักษาสุขภาพรางกายใหมีความสะอาด แข็งแรง อันเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่ดี 
 (๒)  สีลภาวนา (Social Development) 
 ศีลเปนการเปนแสดงใหเห็นถึงความเปนปกติของมนุษย แสดงถึงความพอดีที่มนุษย
ตองการ และแสดงใหเห็นถึงความดีพอของมนุษยในการที่จะพัฒนาตนเองขึ้นมาจนเปนสัตว
ประเสริฐได สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยพื้นฐานของการบมเพาะใหเกิดความสัมพันธที่ดีทางกาย
กับบุคคลอื่น เพื่อใหไดมาซึ่งกัลยาณมิตรที่ดีในการสงเสริมและทดสอบกันใหมีความปราดเปรื่องมาก
ขึ้น นอกจากนี้ก็จะไมตองเบียดเบียนสิ่งที่ดีงามตอกันอันนํามาซึ่งการแยงชิงดีกันในภายหลัง       
การพัฒนาศีลจึงมีความสํารวมตอการสํารวมระวังในสิ่งที่จะทําใหเกิดทั้งภายตอตนเอง สังคม      
และสิ่งแวดลอม การกระทําโดยการมีปฏิบัติสัมพันธที่ดีตอกันยอมนําพาซึ่งผลประโยชนหรือสิ่งชอบ
ธรรมมาให การประกอบอาชีพที่ไมขัดตอกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีก็ยอมทําใหเกิดการ
บริโภคปจจัยใหเกิดคุณประโยชน รวมถึงการบมเพาะใหมีความเคารพกฎกติกาที่ดีงามของสังคมใน
การอาศัยอยูรวมกันใหมีคุณคาที่ดีที่สุดตอไป ดังนั้น สีลภาวนาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาการ
ปฏิสัมพันธที่ดีงามกับบุคคลในสังคม ดวยการประกอบอาชีพที่เกื้อหนุนตอกันบนพื้นฐานแหงกฎ
กติกาที่อาศัยอยูรวมกันอันนําพาไปสูความอยูดีกินดีทั้งตอตนเอง คนรอบขาง สังคมและสิ่งแวดลอม 
 ความหมายของสีลภาวนา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติอธิบายความหมายของสีลภาวนาไวดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๒๓๔ ไดใหความหมายสีลภาวนาไววา สีลภาวนา   
การเจริญศีลหรือพัฒนาศีล คือ พัฒนาความประพฤติ พัฒนาความสัมพันธทางสังคมโดยตั้งอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูลกัน 

                                                           
๒๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๔๘. 



๑๐๗ 
 

 มงคล แฝงสาเคน๒๓๕ ไดอธิบายสีลภาวนาไววา การพัฒนาศีลเปนการพัฒนาใหมี
ระเบียบในการดําเนินชีวิตและอยูรวมกับผูอื่นในสังคมอยางเปนสุข จึงจําเปนจะตองมีการฝกฝน
ควบคุมตนในทางกาย วาจา เพื่อเปนพื้นฐานของการฝกจิต ดังนั้น การแกปญหาคุณภาพทางการ
ศึกษาจึงตองสนับสนุนบทบาทของสถาบันสังคมที่สําคัญใหเขมแข็ง ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบัน
ศาสนา สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน ตลอดจนสงเสริมบทบาทขององคกรเอกชน สาธารณประโยชน 
ดําเนินงานเพื่อพัฒนาชุมชนและสังคมในรูปแบบตางๆ เนนการกํากับดูแลใหสถาบันทางสังคมมี
บทบาทหนาที่ที่เหมาะสม โดยการสรางจิตสํานึกในจรรยาบรรณ คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเปนหนาที่
ของสถาบันการศึกษา การสรางคุณธรรมใหเกิดขึ้นโดยการรูจักควบคุมตนเองทางกายจะเปนการ
ควบคุมจิตใจของตนเองไปดวยในตัว เปนการทําใหมนุษยปฏิบัติตามกฎเกณฑ อยูในระเบียบวินัยได
เปนอยางดี ซึง่เปนการฝกฝนใหคุณธรรมเจริญขึ้น เมื่อมนุษยสวนใหญมีคุณธรรม คุณธรรมเกิดขึ้นใน
สถาบันการศึกษาเปนการประกันไดวาคุณภาพเกิดอยางแนนอน 
 ประทีป จินงี่๒๓๖ ไดอธิบายสีลภาวนาไววา Moral Development หมายถึง การพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เปนเรื่องของการปฏิสัมพันธคนอื่น ประพฤติ
ในสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลตอผูอ่ืน และตอสังคม การพัฒนาดานนี้ไดดีตองมีปจจัยที่ชวยสนับสนุนที่
สําคัญอยางนอย ๒ ปจจัย คือ การสนับสนุนทางสังคมและสังขาริกทาน 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ๒๓๗ ไดอธิบายสีลภาวนาไววา สีลภาวนาหรือการพัฒนา
พฤติกรรมและความสัมพันธกับผูอื่นในสังคม ไดแก ดานปฏิสัมพันธ คือ รูจักสังเคราะห เกื้อกูล และ
ไมเบียดเบียนตอกลุมบุคคลตางๆ สามารถปฏิบัติตอผูอื่นไดอยางถูกตอง เหมาะสมดานการหาเลี้ยง
ชีพที่ประกอบสัมมาอาชีพ และการจัดสรรการใชจายที่ดี และดานวินัย คือ เคารพกฎเกณฑ กติกา 
ระเบียบ จรรยาบรรณ เพื่อใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข รวมทั้งการรูจักปรับปรุงวินัยภายใน
ตนเองใหสามารถทํางานไดดียิ่งๆ ขึ้นไป 
 จากความหมายของสีลภาวนาจึงสรุปไดวา สีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติใหมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานบุคคลไปในทางที่ดี พัฒนาปฏิสัมพันธที่ดีดวยการสื่อสารอยางมี
คุณคาแกการสรางสรรค เอื้อเฟอเผื่อแผกันดวยความมีไมตรีสมัครสมานสามัคคี เพื่อความไม
เบียดเบียนอันสรางความเดือดรอนตอผูอื่น พัฒนาการประกอบอาชีพบนหนทางแหงความสุจริตดี
งาม ไมผิดกฎหมาย มีทัศนคติที่ดีตออาชีพ ทําการสรางมูลคาที่เกิดประโยชนตอตนเองสําหรับยังชีพ 
การสงเคราะหแบงปนกัน ไมหลงมัวเมาในสิ่งที่ไดตอบแทน พัฒนาระเบียบวินัยในตนเองดวยการ
เคารพกฎกติกาของบานเมือง มีวินัยในการดําเนินชีวิตเพื่อการจัดระเบียบตนเอง ครอบครัว และ
สังคมใหมีการเปนอยูอยางเปนระเบียบ 
 ความสําคัญของสีลภาวนา 

                                                           
๒๓๕ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๕๑. 
๒๓๖ ประทีป จินงี่ ,  การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสาร

อิเล็กทรอนิกสการปกครอง, ปที่ ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 
๒๓๗ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ, การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการ

สาธารณสุข, ปท่ี ๑๗ ฉบับเพิ่มเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๓ – ๑๖๕๕. 



๑๐๘ 
 

 สีลภาวนาที่วาเปนการพัฒนาทางสังคมนั้น ไมมุงแตการอยูรวมกับผูอื่นไดดีโดยไม
เบียดเบียนกันเทานั้น แตมุงถึงการฝกอบรมกายวาจาใหเปนฐานในการพัฒนาจิตตอดวย กลาวคือ 
การฝกอบรมใหรูจักควบคุมตนในเรื่องกาย วาจานั้น เริ่มดวยการไมเบียดเบียนผูอื่น ใหอยูรวมกันกับ
ผูอื่นไดดี เปนไปในทางที่เกื้อกูลตอกันในสังคม อันนี้เปนศีลขั้นพื้นฐาน แตนอกเหนือจากนั้น ยังมี
การศึกษาอบรมกายวาจาใหประณีตยิ่งขึ้นไปอีก โดยที่ความสามารถในการฝกพฤติกรรมทางกาย
วาจาของตนนั้น จะเปนฐานการพัฒนาจิตใจตอไปดวย๒๓๘ 
 จากขอคิดเบื้องตนจึงทําใหมองเห็นวา สีลภาวนามีความสําคัญตอการพัฒนากายและ
วาจาใหเปนฐานที่ดีตอการพัฒนาจิตตอไป การปฏิสัมพันธจึงเปนขอแรกของการพัฒนาศีลที่ทําให
มนุษยเกิดการรูสําหรับการอยูอาศัยเปนสังคม ดวยการประพฤติชอบดวยการและวาจาที่ดีตอกัน 
รวมถึงการประกอบอาชีพท่ีเกื้อหนุนซึ่งกันและกันสําหรับการเดินทางที่มีคุณคา ในการใชชีวิตอยางมี
แบบแผน และยังมีวินัยปฏิบัติที่ดีซึ่งทําใหมนุษยในสังคมยอมรับกันดวยการศึกษาปฏิบัติใน
กฎระเบียบที่ดีงามเพ่ือนําไปใชในชีวิตตามความเปนจริง อันสงผลตอการพัฒนาจิตใจที่จะตองพึ่งศีล
เพื่อประคับประคองจิตใจใหมีความตั้งมั่นและหนักแนนมากขึ้น 
 นอกจากนี้แลว สังคมที่ประกอบดวยสีลภาวนาที่ดียอมมีคติสําคัญตอการพัฒนาสังคม
และอุดมการณที่ดีเชนกัน โดยสามารถมีบทบาทที่ดีตอการพัฒนาสังคมในยุคโลกาภิวัตนเพื่อเปน
กรอบแนวคิดที่สําคัญของการพัฒนากายและจิตใจบนพื้นฐานของสังคมแหงอุดมคติ ที่สงเสริมให
มนุษยมีจิตใจที่ดีงามและงอกงามเบงบานอยูเสมอบนพื้นฐานแหงการพัฒนาศีลเพื่อสรางมนุษยใหมี
ความสมบูรณอยูเสมอ อุดมการณท่ีดดีังกลาวมีบทบาทสําคัญอยู ๓ ประการ ประกอบดวย 
  ๑. ใหจุดหมายและทิศทาง คือ ทําใหสังคมมีจุดหมายและทิศทางท่ีจะมุงหนาไป และ
เกิดพลังที่จะพุงแลนไปอยางแรงเขมและแนวแน 
  ๒. ใหเกิดเอกภาพและสามัคคี คือ เปนแกนและเปนจุดอางอิงที่จะรวมแรงรวมใจคน
ในสังคมใหพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแมโดยไมรูตัวที่จะมุงหนาไปในทิศทางเดียวกันสู
จุดหมาย 
  ๓. ใหจุดอุทิศตัวที่จะขามพนอัตตา คือ สรางเปาหรือจุดยึดใหมที่ใหญกวาและอยู
นอกตัวตนของแตละคน ซึ่งจะทําใหบุคคลสยบยอมเสียสละหรือขามพนความยึดมั่นในตัวตนและ
ผลประโยชนหรืออํานาจของตนไป แลวทําการเพื่ออุดมคติเปนตนที่ยิ่งใหญนั้นได๒๓๙ 
 ดวยอุดมคติดังที่กลาวมาเบื้องตนจึงทําใหเห็นวา การกําหนดจุดหมายและทิศทางมี
ความสําคัญตอการมุงสูเปาหมายนั้นไดครึ่งทางแลว นอกจากนี้ยังเกิดการสงตอและผลักดันใหเกิด
การพัฒนาใหศีลและวินัยทั้งหลายที่มีกรอบตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ดีมีชัยไปกวาครึ่ง 
นอกจากนี้ยังเกิดความเชื่อมันที่ดีและมีแรงขับที่แนวแนตอการมุงสูทิศทางที่กําหนดไว ดังเชนศีลจึง
เปนตัวกําหนดใหเราไดเดินทางสูความอิสระทางจิตใจและพนจากการถูกดึงหรือรั้งเหลานั้นไดเปน
อยางดี นอกจากนี้ การมีศีลธรรมอันเปนอุดมการณที่ดียังทําใหเกิดความเปนเอกภาพและสามัคคีที่ดี

                                                           
๒๓๘ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๔, หนา ๑๔๕. 
๒๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รูจักอเมริกา หันมาดูศักยภาพของไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๖), หนา ๖๒ – ๖๓. 



๑๐๙ 
 

ตอกัน เนื่องจากการมีวัตถุประสงคเปาหมายที่เดินรวมกันแลวพรอมกับความแนแนมั่นใจที่จะ
เดินทางใหถึงจุดหมายปลายทาง จึงทําใหเกิดการปฏิสัมพันธที่เกิดจากการโตเถียงเพื่อใหไดมาซึ่ง
ความเปนหนึ่งเดียวกันของทุกคนในกลุมนั้นๆ ยิ่งมีความเปนหนึ่งกันมากเทาไร ก็มีผลทําใหเกิดความ
สมัครสมานสามัคคีกันอยางไมสามารถจะหามไว ได  เพื่อการกาวสูหนทางแหงมรรคาที่
พระพุทธศาสนาไดกําหนดไว และนอกจากนั้นแลว ยังจึงมีการกําหนดจุดที่จะตองสลัดทิ้งออกจาก
ความมีตัวมีตนเพือ่ปองกันมิใหแสดงความเปนเจาของตอคนใดคนหนึ่ง เนื่องจากอุดมการณระดับศีล
นั้นเปนการประพฤติในระดับของบุคคลตั้งแตสองขึ้นไปหรือการเริ่มกอตัวเปนชุมชนหรือสังคมที่ตอง
อาศัยอยูรวมกัน เมื่อไดรับการยอมรับเพื่อการกําหนดเปาหมายที่ดีแลวจึงเกิดการแสดงถึงความรวม
ไมรวมมือกันและแสดงใหเห็นถึงประโยชนที่เกิดขึ้นตอทุกคนที่ไดชวยกันทําใหสังคมมีความเปน
เอกภาพโดยไมสามารถหาเจาของจากใครคนใดคนหนึ่งได เพื่อการมองซึ่งความงอกงามอยางไมมี
ใครมาเทียบไดซ่ึงเปนความงอกงามที่พรอมจะเบงบานของธรรมชาติที่มนุษยอาศัยอยู การพัฒนาศีล
ใหเกิดขึ้นจึงเปนการมองเห็นความงามของธรรมชาติในการทําใหมนุษยนั้นมีความเปนปกติตาม
ธรรมชาติที่มีความตื่นตัวและกระทําในสิ่งที่ทําใหเกิดความเจริญอยูอยางไมขาดสาย ดังนั้น สีล
ภาวนาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนามนุษยใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและเดินทางจนถึง
จุดมุงหมายที่ตองการดวยความสมัครสมานสามัคคีกันอันเกิดคุณคาแทของการอยูรวมกันอยาง
แทจริง 
 องคประกอบของสีลภาวนา 
 การพัฒนาศีลหรือการเจริญศีล เปนการจัดระเบียบวินัยความสุจริตทางกาย วาจา และ
ความสัมพันธทางสังคม ศีลมองไดสองดาน ดานภายในตัวเองกับดานภายนอก ดานภายในของศีล 
คือ การฝกกายวาจาใหเดินเขาสูทางที่ถูกตองปราศจากโทษ เพื่อใหเปนพื้นฐานในการฝกอบรมจิต
ตอไป สีลภาวนาเปนพื้นฐานแกจิตตภาวนา ทานบอกวา ศีลที่ถูกตองเปนไปเพ่ือสมาธิ ถาใชศัพทพระ
ก็วาสมาธิสังวัตตนิก นี่เปนเรื่องวัตถุประสงคภายใน ศีลนั้นจะปฏิบัติอยางไรๆ ถาไมเปนไปเพื่อสมาธิ
ก็ลมเหลวหมด ไมไดดูที่การปฏิบัติภายนอกแคนั้นแคนี้ แตดูที่วาบรรลุเปาหมายหรือไม อันนี้เปน
หลักสําคัญ คือ มองศีลมองสองแบบ หนึ่งมองในรูปแบบวาเครงครัดเทาไร เครงครัดนี้ก็ถูกตองในแง
หนึ่งเพราะมันมีหลักการกฎเกณฑภายนอกที่จะเปนขอตกลงสําหรับรูรวมกันวาเอาแคไหน อยาง
นอยรูปแบบมันใหแลว รูปแบบนี่เปนเรื่องสําคัญเหมือนกัน แตอยางไรก็ตาม รูปแบบยังไมใชเครื่อง
ตัดสินที่แทจริง ตองดูวาเขาลักษณะสมาธิสังวัตตนิกเปนไปเพื่อสมาธิหรือไม ถาไมมีเปาหมายนี้อยู 
การปฏิบัติอาจจะเครงครัดเลยเถิดไป เปนไปไดเหมือนกันอยางลัทธินิครนถก็ถือปฏิบัติเครงครัดเลย
เถิดไป ศีลในแงขางนอก คือ ศีลมองในแงประโยชนของสังคม คือ การไมเบียดเบียนกันเปนอยาง
นอย ศีลนี่มีหลักการดานนอกอยางนอยไมเบียดเบียนกัน ไมสรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น 
ตอจากนั้นเปนศีลที่ เกื้อกูลยิ่งขึ้น คือ การชวยเหลือสังคม อยางพระจัดเอาบุญกิริยาวัตถุขอ
ไวยาวัจจมัยกุศล บุญหรือกุศลที่เกิดจากการขวนขวายชวยเหลือรับใชอะไรตางๆ (ไวยาวัจจะ) อยาง
พวกท่ีไปทํางานสังคมสงเคราะห ทํางานพัฒนา นี่เราถือวาเปนพวกทําไวยาวัจจมัยทั้งนั้น ไวยาวัจจะ
นี้เปนเรื่องศีลชั้นบวก เรามีศีลที่เรียกวาศีลชั้นลบ คือ ไมเบียดเบียนเปนเกณฑอยาต่ํา ถาใครยังไมไป
ทําอื่นก็ขออยางเบียดเบียน ที่นี้ถาทําไดดีกวานั้นก็มาถึงขั้นไวยาวัจจมัยเปนชั้นบวกไปชวยเหลือ จะ
เรียกวารับใชหรือบริการเปนวาเรื่องศีลนี่สองอยาง มองขางในและขางนอก ในดานสังคม
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ความสัมพันธในลักษณะไมเบียดเบียน ลักษณะชวยเหลือเกื้อกูล และขางในมักจะสัมพันธซึ่งกันและ
กัน ถาภายนอกดีก็จะชวยใหจิตใจมีพื้นฐานที่จะทําใหสงบได อยางนอยสังคมที่สงบรมเย็นมีสันติทํา
ใหคนมีสภาพแวดลอมอํานวยแกการฝกอบรมทางจิตดวย หรือตัวเองประพฤติศีลดี จิตตัวเองก็โปรง
เบาอิ่มใจเปนพื้นที่จะสงบไดงาย เหมาะแกการทําสมาธิ๒๔๐ 
 ดวยกรอบที่กลาวดวยศีลขางตนจึงมีการพัฒนาศีลใหแสดงใหเห็นทั้งคุณคาทั้งภายใน
และภายนอก ซึ่งมีเปนตัวการผลักดันใหเกิดจากเจริญจิตไปดวย ศีลในที่นี้จึงเปนทั้งการพัฒนา
คุณภาพภายในใหมีความมั่นคงพรอมกับการพัฒนาปฏิสัมพันธภายนอกทั้งผูรับและผูใหโดยอยูใน
กรอบแหงการเตือนตนเองอยูเสมอ การประพฤติชอบดวยศีลจึงเปนการทําความสัมพันธกับภายนอก
ในดานบุคคล เนื่องจากการที่บุคคลไดพบเจอกันและมีทาทีในการปฏิสัมพันธตอกัน นั่นจึงเปน
เหตุผลในการกําหนดการวางตัวเองใหมีความเหมาะสมกับภาระหนาที่ที่ตนเองจะตองเขาใจและทํา
กิจนั้นใหสําเร็จอยูเสมอ ดังนั้นแลวกรอบของสีลภาวนาจึงมีองคประกอบที่สําคัญอยู ๓ ดาน 
ประกอบดวย (๑) วินัย (๒) ปฏิสัมพันธ และ (๓) อาชีพ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑. วินัย 
  วินัยเปนการกําหนดกฎกติกาของการอยูรวมกันในสังคม และการจัดความประพฤติ
ของตนเองใหมีความสงางามดวยวัตรปฏิบัติที่ดี เหตุนี้จึงตองมีการบัญญัติหรือตั้งกฎเกณฑขึ้นมาเพื่อ
เปนกรอบในการประพฤติปฏิบัติใหอยูในความปกติสุข วินัยบัญญัติ คือ การจัดตั้งวางระบบระเบียบ
แบบแผนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษย เพื่อจัดปรับเตรียมสภาพชีวิต สังคม
และสิ่งแวดลอม รวมทั้งลักษณะแหงความสัมพันธตางๆ ใหอยูในภาวะที่เหมาะและพรอมที่จะ
เปนอยู ปฏิบัติกิจ และดําเนินการตางๆ เพื่อเกื้อหนุนกันใหกาวหนาไปอยางไดผลดีที่สุด สูจุดหมาย
ของชีวิต ขอบบุคคล ขององคกร ของชุมชน ตลอดจนของสังคมท้ังหมดไมวาในระดับใดๆ โดยเฉพาะ
สําคัญที่สุด เพื่อโอกาสใหแตละบุคคลฝกศึกษาพัฒนาชีวิตของเขาใหประณีตประเสริฐ ที่จะได
ประโยชนสูงสุดที่จะพึงไดจากการที่ไดมีชีวิตเปนอยู๒๔๑ 
 วินัยที่ถูกตั้งขึ้นมาจึงเปนสิ่งทีบุ่คคลในสังคมนั้นๆ จะตองเคารพและรักษาความเปนกลาง
ของวินัยนั้นๆ ไว เริ่มตั้งแตการตั้งกฎกติกาขึ้นภายในบานและกลุมเพื่อน เพื่อเปนขอบเขตที่สําคัญใน
การพัฒนากลุมและรักษาคุณคาของกลุมใหมีความหนักแนอยูในกติกานั้นๆ อยูเสมอ เมื่อคนอยูกัน
ดวยกติกาที่รวมกันตั้งขึ้นมาและพัฒนาเกิดเปนกลุมใหญขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง จึงมีการบัญญัติ
สิกขาบทท่ีควรทําและควรหามขึ้นมา เนื่องจากการทําใหกลุมใหญที่มาจากบุคคลจากตางครอบครัว 
ตางวรรณะ และตางความคิดมากมาย เปนตัวการที่เปนสาเหตุสําคัญของการไมยอมวางซึ่งทิฏฐิ
มานะที่ไมมีคุณคาตอการพัฒนาใหมีความเจริญกาวหนาขึ้นเลย ฉะนั้น จึงตองการบัญญัติสิกขาบท
ใหเปนเครื่องชูจิตใจใหมีความมั่นคงในขอวัตรปฏิบัติสําหรับกลุมที่ตองเปนไปเพื่อความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน และตองใชมติที่มีมากอนเปนเครื่องวัดใหเห็นถึงปญหาและอุปสรรคซึ่งเปนเหตุปจจัย
สําคัญในการตั้งสิกขาบทเหลานี้ เพื่อเปนการเขาใจถึงผลกระทบที่มีผลตอสวนรวมจํานวนมาก 
นอกจากนี้ยังมีกรอบของความเปนระเบียบอันแสดงใหเห็นถึงวงจรที่ควรเดินซึ่งจะนําพาใหเรา
ประสบซึ่งความสําเร็จในสิ่งที่ดีงาม เพื่อการเจริญรอยตามแบบแผนที่มีคุณภาพเพื่อทําการใหสิ่งนั้น
                                                           

๒๔๐ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), คานิยมแบบพุทธ, หนา ๑๒๑ – ๑๒๒. 
๒๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสรางสรรค สดใสและสุขสันต, หนา ๑๐๘. 
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เกิดข้ึนจริงและใหเกิดการพัฒนาใหมีความสมบูรณอยางรอบดาน เพื่อเปนเครื่องมือที่สําคัญในแตละ
สาขาอาชีพ สําหรับนําไปเปนจรรยาบรรณที่ดีงามของการทํางานที่ดีมากขึ้น 
 ในชีวิตประจําวันนั้นเราจึงตองชวยกันจัดระเบียบธรรมชาติใหเขาที่อยูเสมอ ดังที่สมเด็จ
พระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)๒๔๒ ไดกลาวไววา ดอกไมที่จัดไวในพานและแจกันอยางเปน
ระเบียบงดงามบนโตะบูชาพระ เมื่อมองดูจะรูสึกวาเรียบรอยงดงามนาดูนาชม ในหองที่อยูอาศัย 
เมื่อวางสิ่งของตางๆ ไวตามทีโ่ดยเรียบรอยก็จะดูเรียบรอยงดงามไดประโยชน ดังคําวา ของใชไวเปน
ที่หายก็รูดูก็งามตา บานเรือนเม่ือจัดวางสิ่งตางๆ ใหเปนระเบียบ รักษาความสะอาดใหทั่วถึงตลอดถึง
บริเวณบาน ก็จะดูงดงาม นาอยูนาอาศัย อาหารที่บริโภค ภาชนะสําหรับใชตลอดถึงเครื่องปรุง
อาหารตางๆ เครื่องนุงหมตางๆ ที่หลับที่นอน ตลอดถึงที่ทิ้งที่ถายสิ่งที่ไมสะอาด เมื่อจัดใหเรียบรอย
ใหสะอาดและถูกตองดวยหลักสุขลักษณะอนามัย ก็จะนาดูนาชมใหเกิดความสุข แมภายนอกบาน
ออกมา ถนนหนทางบานเรือนทั่วไป ตลอดถึงโรงเรียนและสถานที่ตางๆ ที่ใชรวมกัน เมื่อชวยกัน
รักษาความเรียบรอยความสะอาด ไมทําใหสกปรกรกรุงรังก็จะแลดูเรียบรอยงดงาม   และใหเกิด
ความสุขรวมกันโดยทั่วๆ ไป แมสิ่งของของตนเองที่นอกจากนี้ เชน หนังสือเรียน สมุดดินสอ ก็รักษา
ความสะอาดและทะนุถนอม เมื่อจะเขียนก็เขียนเฉพาะเรื่องที่ควรเขียนลงไปในสมุด และเขียนให
เรียบรอยใหมีระเบียบและถูกตอง หนังสือนั้นเขียนสําหรับอาน ก็ตองเขียนใหอานออก และ
สําเหนียกสังเกตวิธีใชตัวอักษรสะกดการันตเพ่ือเขียนใหถูก หนังสือเม่ือเปดอานก็ไมเปดพลิกโดยแรก
และไมเปดแบะเกินไป จะเปนเหตุใหฉีกขาดเสียหาย บางทีหนังสือยับไปเสียกอนเหลานี้เปนตน แม
กิริยามารยาทก็เชนเดียวกัน การพูดจา การแสดงกิริยาทางกาย เมื่อใชวาจาที่ถูกตองเรียบรอย  จะ
ยืนเดินนั่นนอนก็เรียบรอย มีมารยาทดี รูจักแสดงความเคารพในผูที่ควรเคารพ ไมแสดงกิริยาชนิดไม
มีมารยาทหรือชนิดลวงเกนตอผูหลักผูใหญและบุคคลทั่วๆ ไป ปฏิบัติตนใหเปนผูมีสมบัติของผูดี คือ 
สมบัติของคนดี คนที่มีกิริยามารยาทดีทั้งทางกายทั้งทางวาจา เชนกลาวมานี้ ยอมเปนคนเรียบรอย 
นานิยมชมชอบ นี้แหละคือความมีระเบียบ เพราะมีระเบียบเพราะจัดใหถูกที่เหมาะสมก็ยอมเกิด
ความเรียบรอยงดงาม 
 ดวยการจัดระเบียบที่กลาวมานี้ เปนการรูจักใชวินัยในการเอาไปดําเนินชีวิตใหเกิดความ
ดีงาม ไมวาเราจะอยูตรงไหนก็ตองมีการจัดระเบียบใหสิ่งของทางกายภาพท่ีอยูรอบตัวเราใหเขาที่เขา
ทาง เพื่อเตรียมตัวใหสามารถปฏิบัติในการประยุกตใชขอปฏิบัติทางสังคมใหอยูในบานมากขึ้น    
ดวยการรูจักจัดระเบียบในการจัดวางวัตถุสิ่งของใหเปนระเบียบเรียบรอย การจัดแบงเวลาใหมีความ
พอเหมาะและยืดหยุนพอประมาณในการทํากิจวัตรในแตละวัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกของที่อยูอาศัยหรืออาคารบานเรือนใหมีความสวยสดงดงาม
อยูเปนเปนประจํา และสุดทายคือการนําสิ่งที่ดีงามทางสังคมมาจัดเปนระเบียบที่ดีสําหรับเปน
เครื่องหมายในการอยูรวมกันดวยดี ดังนั้น การกระทําดวยการเคารพและรักษาวินัยยอมทําใหชีวิต
เกิดความเจริญงอกงามอยูเสมอ พรอมกันนั้นยังทําใหสังคมและสิ่งแวดลอมที่ความสวยงามควบคูไป
ดวย จึงเปนการจัดการในการมีความปฏิสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นตอสังคมใหเกิดการเรียนรูเพื่อการ
พัฒนาและปรับปรุงแกไขสิ่งที่ดีงามใหมีความเพิ่มพูนขึ้นอีกตลอดเวลาที่ไดอาศัยอยูรวมกัน 

                                                           
๒๔๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๓๕๒ – ๓๕๔. 
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 ๒. ปฏิสัมพันธ 
 การปฏิสัมพันธที่ดีตอกันมีความสําคัญยิ่งตอการอาศัยอยูในยุคขอมูลขาวสาร เนื่องจาก
ชองทางอันมีความหลากหลายทําใหมนุษยสามารถสื่อสารเขาถึงกันไดดวยความงายมากขึ้น ฉะนั้น 
การมีปฏิสัมพันธที่ดีจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการใชเปนเครื่องมือเพื่อการสื่อสารที่ดีกับบุคคลอื่น   
การปฏิบัติสัมพันธนั้นเกิดจากความตองการที่จะตองสนทนาแลกเปลี่ยนในสิ่งที่อยากรูอยากทราบใน
ความเปนจริง การปฏิสัมพันธเริ่มจากบุคคลสองคนไดพูดจาปราศรัยกัน และขยายเปนกลุมเปนคณะ 
จนกลายเปนที่ชุมนุมขนาดใหญได อยางเชน การสื่อสารในครอบครัว ญาติมิตรวงศตระกูล สถานที่
ทํางานหรือสถานศึกษา ในวงการศาสนา ชาติ  และนานาชาติตามลําดับ นอกจากนี้ทาง
พระพุทธศาสนายังถือวาการปฏิสัมพันธกับสัตวรวมโลกเปนปฏิสัมพันธที่ดีอยางหนึ่งที่ชาวพุทธควร
แสดงออกใหเห็น 
 สาระสําคัญของการปฏิสัมพันธ คือ การไมสรางเบียดเบียนใหมีเวรมีภัยตอกันซึ่งเปน
ตนเหตุใหเกิดความเดอืดรอนตอกัน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงตองพัฒนาตนเองอยางเปนระบบเพื่อฝกฝน
ทักษะการปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลในแวดวงในสังคมดวยความมีประสิทธิภาพ การปฏิสัมพันธเปน
สวนหนึ่งของการพัฒนาศีลซึ่งมีเนื้อหาในการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น จึงตองมีการวางตัวและทาทีให
เหมาะสมกับการงานที่ตองทํา นอกจากนี้แลว เมื่อบุคคลตางๆ มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันจึงเกิดการ
สงเคราะหเกื้อหนุนกันเพื่อตองการใหบุคคลนั้นๆ ไดรับสิ่งที่ดีขึ้น ซึ่งเหตุการณดังกลาวยิ่งทําใหเกิด
การเอาใจใสดูแลกันดวยดีอันนําพามาซึ่งความพึ่งพาอาศัยกันดวยความปรารถนาดีตอกัน อันเปน
การสรางมิตรไมตรีที่ตองอาศัยกันเพื่อสรางความสมัครสมานสามัคคีขึ้นเพื่อการสรางความดีงาม
รวมกันใหเกิดขึ้นในสังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้น การปฏิสัมพันธที่ดีจึงเปนการูจักวิธีการสื่อสารเพื่อ
เกิดการแสดงเจตนารมณอันเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการชักจูงกันกระทําสาธารณประโยชนที่มีคุณคาแก
สังคม อันเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาตนและสรางสรรคความสวยงามใหเกิดภายในจิตของ
ผูกระทําและความมีปฏิสัมพันธเพื่อความเปนอยูที่ดีของบุคคลตางๆ ที่ไดรับผลของการะทําเชนนี้ 
การปฏิสัมพันธจึงทําใหมนุษยมีความเปนกัลยาณมิตรทีด่ีตอการอยูรวมกันมากข้ึน 
 การสื่อสารที่ดีจึงตองมีผลดีตอทั้งผูสื่อสารและผูรับสาร ดวยขอมูลที่เปนเนื้อหาของสาร
จึงเปนการสื่อใหเห็นถึงภาวะทางจิตใจและความประพฤติที่ถายทอดออกมาใหเห็นถึงความเปน
เนื้อหาของการสื่อสารที่ดีออกสูผูรับสาร การสื่อสารดวยเนื้อหาที่ไมมีจุดประสงคเพื่อการเบียดเบียน
กันหรือกอความเดือดรอนใหแกกัน แตเนื้อหาของสารเหลานั้นลวนเปนไปเพื่อสรางความสัมพันธที่ดี
ตอกันในการรวมกันพัฒนาสรางสรรคสิ่งที่ควรเปนตามความเปนจริง จึงทําใหมนุษยสื่อสารกันดวย
ความเห็นอกเห็นใจกัน และยังสรางคุณประโยชนที่ดีตอการพัฒนาจิตใจที่ดีเพื่อการสรางคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคทางจิตใจที่มีความเมตตากรุณาตอกันอยางไมมีที่สิ้นสุด ดังนั้น การปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน
จึงมีความสําคัญตอการสื่อสารขอมูลขาวสารแกกันดวยความปรารถนาดวยมิตรไมตรีที่ดีตอกัน เพื่อ
การสรางความสมัครสมานสามัคคีและเขาถึงความเปนจริงโดยเร็วที่สุด 
 ๓. อาชีพ 
 การประกอบอาชีพเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตนใหตั้งตนอยูกรอบความประพฤติเพื่อ
การเลี้ยงชีพที่ดีงาม สัมมาอาชีวะจึงเปนการหาเลี้ยงชีพโดยทางชอบธรรม ซึ่งเปนศีลขอสําคัญอยาง
หนึ่ง การประกอบอาชีพที่บริสุทธิ์จึงเปนเรื่องของความสุจริตในการแสวงหาปจจัยเครื่องประกอบ
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กาย หรือการแสวงหาซึ่งสิ่งของมีคาเพื่อการนํามาใชสอยแลกเปลี่ยนใหเปนประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิต อาชีพที่กลาวมากนี้เปนการละเวนจากการประกอบมิจฉาชีพซึ่งแสดงถึงความเปนไปในทาง
เสื่อมท้ังตอมนษุย สังคม และสิ่งแวดลอม การประกอบอาชีพที่ดีจึงตองเปนการหาเลี้ยงชีพโดยไมทํา
ความเบียดเบียนตอผู และไมสรางความเสียหายสังคม รวมถึงไมประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมายที่ดีงาม
ของสังคมดวย ดวยเหตุนี้ ผูประกอบอาชีพจึงตองแสดงใหเห็นถึงความสุจริตที่ชอบธรรมในการ
ประกอบอาชีพ ดวยการสรางสรรคคุณคาใหเกิดขึ้นทั้งตอตนเองและสังคมอันเปนสิ่งที่ดีงามในการ
ผลิตหรือหามาซึ่งการทําใหสังคมมีความเปนอยูที่ขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเกื้อกูลที่ดีตอกันสําหรับ
มีแผนการรองรับในการแกไขปญหาทั้งท่ีคั่งคางและสิ่งที่ยังไมมาถึงดวยการพัฒนาตนเองใหมีความไม
ประมาทตอสิ่งที่ไมคาดฝน อันเปนการชวยใหสังคมกลับสูภาวะปกติโดยเร็ว และยังใหความงดงาม
ตอธรรมชาติที่ยังมีคุณคาตอการดํารงชีพของมนุษยใหมีคุณภาพที่ดีขึ้นไป 
 เนื่องจากการทํางานไมเพียงแตเพื่อการยังชีพเทานั้น หากเปนสิ่งจําเปนสําหรับสภาพ
ชีวิตของมนุษยทุกคน ปราศจากการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว รางกายก็จะแกร็นและพบกับความตาย 
จิตใจก็จะเปนไปในทํานองเดียวกัน การทํางานมิไดเปนการถูกลงโทษโดยกรรมเกาดังเชนเชื่อถือกัน
มาตั้งแตครั้งโบราณ หากเปนรางวัล เปนเครื่องหมายแหงความเปนใหญของมนุษยบนพื้นพิภพ เปน
สัญลักษณแหงความเปนเจานายของมนุษยเหนือสรรพสิ่งทั้งปวง สิ่งที่เราเรียกกันวา อารยธรรม ก็คือ 
ผลงานของมนุษยที่ปรากฏใหเห็นซึ่งเกิดจากความจําเปนที่จะตองกอสราง สรางสรรค และทํางาน
หนักดวยมือและสมอง เปนการแสดงออกแหงแรงกระตุนที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งของเรา ปราศจาก
อารยธรรม ชาติจะสาบสูญ๒๔๓ 
 สําหรับอาชีพที่ดีนั้นวาโดยสาระไดวา ไมประกอบอาชีพที่เปนการเบียดเบียน กอความ
เดือดรอนเสียหายแกชีวิตอื่น และแกสังคม หรือที่จะทําชีวิต จิตใจ และสังคมใหเสื่อมโทรมตกต่ํา 
ดังนั้น สําหรับคฤหัสถจึงมีพุทธพจนแสดงอกรณียวณิชชา คือ การคาขายที่อุบาสกไมพึงประกอบ ๕ 
อยาง ไดแก การคาอาวุธ การคามนุษย การคาสัตวขายเพ่ือฆาเอาเนื้อ การคาของเมา (รวมทั้งสิ่งเสพ
ติดทั้งหลาย) และการคายาพิษ เมื่อเวนมิจฉาชีพก็ประกอบสัมมาอาชีพ ซึ่งเปนการงานที่เปนไปเพื่อ
แกปญหาและชวยสรางสรรคเกื้อกูลแกชีวิตและสังคมอยางใดอยางหนึ่ง อันจะทําใหเกิดปติและ
ความสุขไดทุกเวลา ไมวาระลึกนึกขึ้นมาคราวใดก็อิ่มใจ ภูมิใจวาเราไดทําชีวิตใหมีคุณคาไมวางเปลา 
ซึ่งจะเปนปจจัยหนุนใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไปในมรรค โดยเฉพาะระดับจิตใจหรือสมาธิ 
 สัมมาอาชีพนอกจากเปนอาชีพการงานที่เปนประโยชนแกชีวิตและสังคมแลว ยังเปน
ประโยชนในดานการศึกษาพัฒนาชีวิตของตนเองดวย ซึ่งผูทํางานควรตั้งใจใชเปนโอกาสในการ
พัฒนาตน เชน เปนแดนฝกฝนพัฒนาทักษะตางๆ ฝกกายวาจากิริยามารยาท พัฒนาความสามารถ
ในการสื่อสารสัมพันธกับเพื่อนมนุษย ฝกความเขมแข็งขยันอดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ 
ความมีฉันทะ มีสติ และสมาธิ พัฒนาความสุขในการทํางานและพัฒนาดานปญญา เรียนรูจากทุกสิ่ง
ทุกเรื่องท่ีเกี่ยวของเขามา คิดคนแกไขปรับปรุงการงานและการแกปญหาตางๆ ทั้งนี้ ในความหมายที่
ลึกลงไป การเลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีพทานรวมถึงความขยันหมั่นเพียร และการปฏิบัติใหไดผลดีใน
การประกอบอาชีพที่สุจริต เชน ทํางานไมใหคั่งคางอากูล เปนตน ดวยอาชีพการงานนั้น เปน
                                                           

๒๔๓ โคโคธี คารเนก,ี วิธีสรางจิตใจใหเจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!), แปลโดย อาษา 
ขอจิตตเมตต, หนา ๒๒๔. 
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กิจกรรมที่ครองเวลาสวนใหญแหงชีวิตของเรา ถาผูใดมีโยนิโสมนสิการ คิดถูก ปฏิบัติถูกตออาชีพ
การงานของตน นอกจากไดบําเพ็ญประโยชนเปนอันมากแลว ก็จะไดประโยชนจากการงานนั้นๆ 
มากมาย ทําใหงานนั้นเปนสวนแหงสิกขา เปนเครื่องฝกฝนพัฒนาชีวิตของตนใหกาวไปในมรรคได
ดวยดี๒๔๔ 
 การประกอบอาชีพยอมไดมาซึ่งทรัพยสินเปนเรื่องธรรมดา การนําทรัพยที่ไดมานั้น
จัดสรรใหครอบคลุมตอการใชจาย การอดออม และเขาใจถึงคุณคาทางจิตปญญาจึงมีความสําคัญตอ
การทําใหเกิดประโยชนมากขึ้นตอไปนี้ การใชจายทรัพยที่ไดมานั้นจึงตองแบงสรรปนสวนใหมีความ
พอดีกับสิ่งตางๆ เหลานั้น ดังเชน การแบงทรัพยที่หามาไดออกเปน ๔ สวน ไดแก สวนที่ ๑ เปน
คาใชจายประจําที่ตนเองตองมี สวนที่ ๒ เปนคาเลี้ยงดูแลสงเคราะหบุคคลผูมีพระคุณ สวนที่ ๓ 
สําหรับไวทําบุญอันเปนสาธารณกุศล และสวนที่ ๔ เปนเงินออมไวใชจายในยามจําเปน เปนตน 
นอกจากนี้ทรัพยสินที่หามาไดนั้นจึงมีคุณคาที่ดีทางดานจิตปญญาซึ่งเปนเครื่องเตือนสะกิดใจใหเรา
ไมหลงมัวเมาในคุณคาเทียมที่มีตอเรา แตใหเรารูเทาทันและทําจิตใจใหเปนอิสระออกจากคุณคา
เทียมทั้งหลาย เพื่อเปนการพัฒนาจิตปญญาที่ดียิ่งๆ ขึ้นไปจึงตองรูจักแปลงทรัพยที่เปนบุญเทียมให
กลายเปนบุญแทดวยการใชทรัพยเหลานี้เพื่อการยกระดับจิตใจและปญญาใหใชจายดวยความสบาย
ในเพื่อสรางคุณคาที่แทจริงใหเกิดขึ้น นอกจากนี้ การประกอบสัมมาอาชีพที่ดีควรมีทัศนคติที่ดีตอ
อาชีพที่กําลังทํา ดวยการรูจักพอดีและเขาใจทาทีที่ถูกตองตอผลตอบแทนที่ไดรับ การมีทัศนะ
ความเห็นที่ดีตออาชีพการงานซึ่งเปนเครื่องมือฝกฝนฝมือของเราเองใหมีความเชี่ยวชาญเพื่อแกไข
ปรับปรุงไดทันทวงที และการใชทักษะอาชีพเหลานี้เพื่อใชในการเผื่อแผองคความรูที่ดีสูสังคม เพื่อ
การพัฒนาใหครบรอบดานอันเปนประโยชนที่ดีตอการประกอบอาชีพตอไป 
  สรุปไดวา สีลภาวนา คือ การพฒันาความประพฤติใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดาน
บุคคลไปในทางที่ดี  พัฒนาปฏิสัมพันธที่ดีดวยการสื่อสารอยางมีคุณคาแกการสรางสรรค 
เอื้อเฟอเผื่อแผกันดวยความมีมิตรไมตรีสมัครสมานสามัคคี เพื่อความไมเบียดเบียนอันสรางความ
เดือดรอนตอผูอื่น พัฒนาการประกอบอาชีพบนหนทางแหงความสุจริตดีงาม ไมผิดกฎหมาย         
มีทัศนคติที่ดีตออาชีพ ทําการสรางมูลคาที่เกิดประโยชนตอตนเองสําหรับยังชีพ การสงเคราะห
แบงปนกัน ไมหลงมัวเมาในสิ่งที่ไดตอบแทน พัฒนาระเบียบวินัยในตนเองดวยการเคารพกฎกติกา
ของบานเมือง มีวินัยในการดําเนินชีวิตเพื่อการจัดระเบียบตนเอง ครอบครัว และสังคมใหมีการ
เปนอยูอยางเปนระเบียบ 
 (๓)  จิตตภาวนา (Emotional Development) 
 จิตตภาวนาเปนการฝกอบรมจิตใหมีความเขมแข็ง อดทน และไมหวั่นไหวตอแรงกระทบ
จากภายนอกที่ถาโถมเขามาถึงเปนประจํา จิตตภาวนาก็เปนเรื่องสมาธภิาวนาเพื่อการฝกอบรมจิตให
มีสมาธิหรือเปนสมถภาวนาเพื่อการยังจิตของตนใหอยูในความเงียบนิ่ง สมถะมีจุดมุงหมายเพื่อการ
กําจัดนิวรณอันเปนปฏิปกษแกสมาธิ เพื่อการบําเพ็ญอันมีลักษณะสงบแตมีปญญา เปนการสงบอยาง
มีลักษณะทวงทีของตัวเองในทางที่มีคุณภาพ สมาธิจึงเปนการกําจัดนิวรณไดดวยการปฏิบัติจิตต
ภาวนาหรือสมาธิภาวนาใหสําเร็จ นิวรณ ๕ ประการ ประกอบดวย 

                                                           
๒๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสรางสรรค สดใสและสุขสันต, หนา ๑๑๔ – ๑๑๕. 



๑๑๕ 
 

  ๑. กามฉันทะ แปลวา ความพอใจในกาม ความพอใจติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
สิ่งปรนเปรอทั้งหลาย คือ ใฝในสิ่งที่พอใจอยางไดทั้งหลาย 
  ๒. พยาบาท คือ ความคิดที่มีความกระทบกระทั่ง ขัดเคืองแคนใจ ไมพอใจอะไร
ตางๆ คิดแงรายมุงจะทําลาย  
  ๓. ถีนมิทธะ คือ ความหดหู งวงเหงา เฉาซึม เปนตัวทําใหจิตระยอทอถอย หอเหี่ยว 
ไมผองใส จึงทําใหไมเกิดสมาธิ 
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานจิตวุนวายพลานไปในเรื่องตางๆ ความรําคาญใจ 
ความเดือดรอนใจ 
  ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย สงสัยในกุศลธรรมในหลักความดีงาม ทําใหใจไม
สามารถแลนไปไดแมแตในสิ่งที่ปฏิบัติ๒๔๕ 
 ดวยนิวรณทั้ง ๕ นี้เปนเครื่องขัดขวางจิตไมใหสงบ ไมใหแนวแน ไมใหเกิดสมาธิ สมาธิ
จะตองกําจัดนิวรณทั้ง ๕ ดังกลาวนี้ออกไป เพื่อการอบรมจิตใหมีสมรรถภาพที่ดีตอการฝกจิตใหมี
คุณภาพจิตดี ใหมีสมรรถภาพจิตดี และใหมีสุขสภาพจิตดี หรือเปนจิตที่มีสมาธิรูเทาทันความเปนไป
ของสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงที่เขามากระทบไดเปนอยางดี ดังนั้น การพัฒนาจิตจึงมีความสําคัญ
ตอการทําใหมนุษยมิจิตที่สดใสเบิกบานตลอดเวลา เมื่อเผชิญกับเหตุการณทั้งที่มีความสุขและความ
เศราโศก ดวยจิตที่เกิดการพัฒนาแลวจนมีสมาธิที่ดีตอการมองโลกตามความเปนจริง 
 ความหมายของจิตตภาวนา 
 ไดมีพระสูตรและผูศึกษาและปฏิบัติไดอธิบายความหมายของจิตตภาวนาไวดังนี้ 
 ในพระสูตรไดมีการกลาวถึงการทําจิตใหบริสุทธิ์ไววา ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธ 
อริยอินทรียสังวรและอริยสติสัมปชัญญะนี้แลวพักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา 
ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาทึบ ที่แจง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาตภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว นั่ง
คูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอละอภิชฌา (ความเพงเล็กอยากไดสิ่งของของผูอื่น)    
ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอภิชฌา ละพยาบาทและความมุงราย มีจิต
ไมพยาบาท มุงประโยชนเกื้อกูลสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากพยาบาทและความมุงราย ละ
ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวางมีสติสัมปชัญญะอยู ชําระ
จิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกกุจจะ (ความฟุงซานและความรําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน 
มีจิตสงบอยูภายใน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ขาม
วิจิกิจฉาไดแลว ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา๒๔๖ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของจิตตภาวนาไววา จิตตภาวนา การ
เจริญจิตหรือพัฒนาจิต คือ ฝกอบรมพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มี
เมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน๒๔๗ 
 มงคล แฝงสาเคน๒๔๘ ไดอธิบายจิตตภาวนาไววา การพัฒนาจิตใจเปนการเชื่อมโยงตอ
จากการพัฒนากายหรือกายภาวนา การพัฒนาจิตใจไปในทางที่ดีนั้นจะตองพัฒนาไปใน ๓ ทาง คือ 
                                                           

๒๔๕ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), คานิยมแบบพุทธ, หนา ๑๒๓ – ๑๒๔. 
๒๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๔๙. 
๒๔๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๔๙. 



๑๑๖ 
 

ประการแรกเปนการพัฒนาคุณภาพจิต ซึ่งเปนการพัฒนาคุณภาพจิตซึ่งเปนการพัฒนาคุณธรรมใน
ดานตางๆ ไดแก มีความเมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญูกตเวที ประการที่ ๒ พัฒนา
สมรรถภาพจิตเปนความสามารถของจิตนั่นเอง หมายความวา การที่จะปฏิบัติภาระหนาที่ตางๆ ไดดี
ไดเกงนั้นจะตองมีสมาธิเรียกวามีจิตมีสมรรถภาพ การมีสมาธิจะเปนตัวนําไปสูการมีสติ ความวิริยะ 
ความเพียรพยายาม ความกลาความเอาใจใส ความรับผิดชอบ ความอดทน และความเขมแข็งของ
จิต ทั้งหมดนั้นเปนเรื่องของสมรรถภาพจิต ประการสุดทายก็คือการพัฒนาสุขภาพจิตเปนการทําจิต
ใหมีความสุข เบิกบาน มีปติ มีความอิ่มใจ มีความราเริงบันเทิงใจ เปนตน การพัฒนาทางดานจิตใจ
เปนวัตถุประสงคหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ดังนั้น จึงเปนสิ่งที่มีความจําเปนอยาง
หลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะตองจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียน รวมทั้งครูผูสอน ผูนํา ผูบริหารทุกระดับไดมี
จิตสํานึกในการที่จะพัฒนาจิตใจดังที่ไดกลาวแลวขางตน คุณภาพจึงเกิด 
 ประทีป จินงี่๒๔๙ ไดอธิบายจิตตภาวนาไววา Emotional Development หมายถึง 
พัฒนาจิตใจใหมีคุณสมบัติดีงามพรั่งพรอม เปนผูมีจิตใจสูงละเอียดออน การพัฒนาดานนี้ไดดีตองมี
ปจจัยสนับสนุนทีส่ําคัญอยางนอย ๔ ปจจัย คือ เมตตา ฉันทะ อสังขาริกทาน ศรัทธา 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ๒๕๐ ไดอธิบายจิตตภาวนาไววา จิตตภาวนาหรือการฝกฝน
พัฒนาตนในดานจิตใจ ไดแก ดานคุณภาพจิต เปนดานคุณสมบัติดานคุณธรรมและจริยธรรม มีความ
เสียสละแกสวนรวม ดานสมรรถภาพจิตเปนดานความสามารถของจิตที่จะชวยควบคุมการทํางาน 
ความมุงมั่นในงาน หรือการคิด การตัดสินใจไดอยางสมเหตุสมผล ไดแก สติ สมาธิ และความมุงมั่น 
และดานสุขภาพจิต คือ ความสามารถที่จะมีความสุขทามกลางสถานการณตางๆ 
 จากความหมายของจิตตภาวนาจึงสรุปไดวา จิตตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตใหมี
ความงอกงามทั้งทางดานคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพที่ดี อบรมจิตใหมีคุณภาพมีความเชื่อมั่น
ใหมีความออนนอม สุภาพ มีจิตใจโอบออมอารี สรางสมรรถภาพจิตใหมีความเพียร มีสติไมเถลไถล
ไปในทางเสื่อม มีสมาธิที่สงบ ตั้งมั่น มีพลัง มีสุขภาพจิตที่ราเริงเบิกบาน แจมใส ผอนคลาย งอกงาม 
จากสุขที่ไดวัตถุ สรางสรรค จนมีสุขที่เปนอิสระ และมีทาทีตอความสุขที่ดี ไมเอาทุกขมาเจือปน ไม
ละทิ้งสุขท่ีชอบธรรม ไมหลงใหลในความสุข และพัฒนาความสุขใหงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ความสําคัญของจิตตภาวนา 
 สําหรับการพัฒนาทางดานจิตใจก็ตองมองเห็นผลของการพัฒนาที่วา เมื่อพัฒนาจิตใจดี 
ก็สงผลดีออกมาตอรางกาย เชน ใจไมโกรธไมเครียด ชวยใหสุขภาพดี และมีผลในการสัมพันธหรือใน
การอยูรวมสังคมดวย ทําใหการสัมพันธกับโลกและสภาพแวดลอมภายนอกพลอยดีไปดวย และการ
พัฒนาจิตใจนั้น เชน เมื่อมีสมาธิ ใจไมวาวุนสับสน ก็เปนฐานใหแกการพัฒนาปญญาตอไป         
เมื่อพัฒนาปญญาดีแลว ก็ทําใหจิตใจเปนอิสระ เพราะรูวาจะทําจะปฏิบัติตออะไรอยางไร แกไขขอ

                                                                                                                                                                    
๒๔๘ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๕๑ - ๕๒. 
๒๔๙ ประทีป จินงี่ ,  การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสาร

อิเล็กทรอนิกสการปกครอง, ปที่ ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 
๒๕๐ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ และคณะ, การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการ

สาธารณสุข, ปท่ี ๑๗ ฉบับเพิ่มเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๕. 



๑๑๗ 
 

ติดขัดขจัดปญหา หายอึดอัดหลุดโลงไปได ตลอดจนรูเทาทันชีวิตและโลกตามเปนจริง รูเทาทันเหตุ
ปจจัย มีอะไรเกิดขึ้นก็รูจักมองตามเหตุปจจัย ก็ไมมีอะไรมาบีบคั้นตัว อยางนอยก็ไมคอยมีการ
กระทบกระแทก เพราะทําตามปญญา ไมใชทําตามใจอยาก 
 การพัฒนาจิตจึงเปนจุดหมายของการสรางสมาธิเพื่อทําหนาที่ประคับประคองจิตใหมี
ความมั่นคง จิตเปนตัวหลักสําคัญในการเชื่อมความสัมพันธกับปญญาในการรูสึกนึกคิดเพื่อการ
ถายทอดออกมา คือ การมีกายที่มีคุณภาพเหมาะแกการเจริญภาวนาใหเกิดความงอกงาม การมีศีลที่
พึงประสงคตอการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนตัวคอยค้ําจุนจิตอยูเสมอเพื่อการสราง
สมาธิใหเกิดความงอกงามท้ังทางดานกาย สมาธิ และปญญา สําหรับการพัฒนาตนในกาวไปในมรรค
อันเปนหนทางในการทําความดีและสรางสรรคสิ่งดีๆ ใหเกิดข้ึนจริง 
 ดวยเหตุดังกลาว การมีจิตที่มีสมาธิเปนอยางดีจึงมีการสรางสรรคใหมีประโยชนและ
ไดรับความสําเร็จมามากมาย ดวยการใหเห็นคุณคาของการทําความดีและการกาวหนาไปในความดี
และในการสรางสรรคสิ่งที่ดีอันเกิดจากจิตที่มีความแนวแนวและมุงมั่นที่จะทําในสิ่งนั้นๆ ออกมาให
ได ตัวการดังกลาวทําใหมีจิตใจที่ไมฟุงซานและไมพลุงพลานเกินตัว ไมกระวนกระวาย ในการที่จะ
เดินหนาเขาไปในหนทางแหงความดีงาม ยิ่งเกิดความมั่นใจดวยแลวก็จะเกิดความสงบมั่นคงในการ
ทําความดี และมีความมั่นคงทางอารมณและจิตใจมากขึ้น 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา สมาธิในการทําความดีไมใชหมายความวา
จะตองมานั่งแลวใจแนวแนนิ่งอยูเฉยๆ อยางนั้นเปนการฝกสมถะเอาแคใหจิตอยูกับอารมณหนึ่งเดียว 
แตในกรณีเปนสมาธิที่จิตมุงแนวสงบไปในสิ่งที่ทํา สมาธินี้เปนสมาธิที่ dynamic ซึ่งจะพัฒนาไปเรื่อย 
และประสานกับองคประกอบอ่ืน๒๕๑ 
 การมีความแนวแนมั่นใจในกุศลธรรมความดีและการสรางสรรคสิ่งที่ดี มีประโยชนตอ
การพัฒนาปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ มีผลดีที่กวางขวางทั่วสังคม และไมรบกวนธรรมชาติจนเกินไป ดวย
การหมั่นพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิเพื่อความสรางความเบาสบายใจ โดยการลบลางความพลุงพลาน 
หุนหัน กระวนกระวายใหออกไปจากจิตดวยการหมั่นเจริญสมาธิในการทําคุณความดีอยูเสมอ การ
กระทําดังกลาวก็จะสงผลดีตอชีวิตและสังคมในไมชา 
 ลักษณะจิตงอกงามท่ีเปนสวนหนึ่งแหงความแนวแนและมั่นคงของการเปนผูมีจิตใจเจริญ
งามมาจากการเรียนรูวาตรงไหนควรทําอยางไรจึงจะไดรับความชวยเหลือที่เหมาะสม คนโงเทานั้นที่
ถือวาตัวเขาไมสามารถปฏิบัติไดเรียบรอยสมบูรณในยามฉุกเฉินทุกชนิด ในการทําใหจิตใจ
เจริญเติบโตไมหยุดยั้งและขยายกวางออกไปเรื่อยๆ จําเปนที่จะตองบํารุงและซอมแซมจิตใจเปน
ประจํา๒๕๒ ดวยการสรางสรรครับรูสิ่งใหมๆ อยูตลอดเวลา ไมทําตัวหมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิน
เลยความจําเปน และตั้งใจศึกษาความเปนไปของชีวิตดวยการสรางความกาวหนาแกจิตใจดวยการมี
คุณธรรมที่ดอียางมีคุณคา เพื่อประโยชนอยางกวางขวางที่ตนเองและบุคคลรอบขางไดรับไปดวย 
 
 
                                                           

๒๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๒๖. 
๒๕๒ โคโคธี คารเนก,ี วิธีสรางจิตใจใหเจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!), แปลโดย อาษา 

ขอจิตตเมตต, หนา ๒๔๘. 



๑๑๘ 
 

 องคประกอบของจิตตภาวนา 
 การทําจิตใจใหเจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรม ความดีงาม ความเขมแข็งมั่นคง และความ
เบิกบานผองใสสงบสุขนั้น เปนสิ่งสําคัญที่จะพัฒนาชีวิตใหเกิดความงอกงามไปดวยได อันเนื่องจาก
มาจากจิตเปนสวนสําคัญที่สุดในการสั่งการเพื่อการถายทอดองคความรูทั้งที่เปนประสบการณในชีวิต
และความรูคิดที่เปนปญญา สงผานออกมาสูภายนอกดวยการมีจิตใจมั่นคงที่ดีแลว ยอมเกิดการ
ปฏิสัมพันธทั้งทางกายภาพท่ีเปนองคประกอบสําคัญในการเลี้ยงชีพของมนุษย และกายภาพทางดาน
บุคคลก็ยอมสงผลที่ประโยชนที่ดีใหแกกัน ดังนั้น การมีภาวะจิตที่เบิกบานสดในจึงมีคุณคาที่ดีตอการ
ภาวนาทั้ง ๔ ดาน  เรียกวา นั่นเปนพื้นฐานที่สําคัญในการที่จะปฏิบัติบนหนทางแหงมรรคาของ
ธรรมชาติที่ดีงามใหกาวหนาไปอยางไมหยุดยั้งนั่นเอง ดังเชนประโยคที่วา ผูที่รักษาศีลประพฤติดีทาง
กาย วาจาแลวจิตใจจะสงบ และเพราะอาศัยการที่ไมไดไปเบียดเบียนใคร ไมไดมีเรื่องทําความ
เดือดรอนแกผูใดนั้น ก็ทําใหไมตองระแวงภัยจากภายนอก การที่ไมตองระแวงภัยจากภายนอกตามที่
มีความรูสึกวา ไดประพฤติสิ่งที่ดีงามถูกตองก็ดี ก็ทําใหเกิดความปติ มีความเอิบอิ่มใจ การมีปติเอิบ
อิ่มใจก็ทําใหเกิดความสุข ความสุขนี้ก็นํามาซึ่งความสงบและนําไปสูความเปนสมาธิของจิตไดงาย๒๕๓ 
ดังนั้น จิตตภาวนาจึงมีองคประกอบดวยกัน ๓ ดาน ประกอบดวย (๑) คุณภาพจิต (๒) สมรรถภาพ
จิต และ (๓) สุขภาพจิต ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑. คุณภาพจิต 
 การแสดงถึงประสิทธิภาพที่เปนคุณธรรมอันมีอยูภายในจิตใจเปนสิ่งที่งดงามเสมอ ดวย
การมีสิ่งเหลานี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจดวยแลว ยิ่งทําใหการกระทําการงานยอมประสบซึ่ง
ความสําเร็จในไมชา การมีลักษณะที่เดนของบุคคลผูมีคุณภาพจิตที่ดีจึงเปนสภาวะที่แสดงใหเห็นถึง
การหมั่นศึกษาปฏิบัติและเกิดการพัฒนาอยางแทจริง ดวยเหตุนี้จึงทําใหมนุษยที่มีจิตงอกงามอยูเปน
ประจําไมละทิ้งที่จะประพฤติตนใหมีความดีงามอันเปนประโยชนอยูเปนเนืองนิตย บุคคลที่มีความ
ศรัทธาเชื่อม่ันในสิ่งที่เปนกุศลธรรมดวยความมีปญญาความรูพอ ยอมเปนการปูทางสูความเชื่อมั่นใน
การทําคุณความดีตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม ดวยความมั่นใจที่แสดงใหเห็นถึงความมีจิตที่มี
ความประเสริฐบริสุทธิ์ ดวยการมีพรหมวิหารธรรม ซึ่งเปนธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความ
พฤติที่ดีงาม จึงจะทําใหเชื่อวาการดําเนินชีวิตตามหนทางดังกลาวมีความหมดจดและปฏิบัติตนตาม
ความเปนจริงของธรรมชาติดวยความชอบธรรม ดวยการมีความเมตตาตอเพื่อนรวมโลกที่อาศัยอยู
รวมกัน ดวยความพึ่งพาอาศัยอันดีตอกัน เพื่อปรารถนาใหตางฝายมีความสุขกายสุขใจตอกัน การมี
ความกรุณาสงสารเมื่อบุคคลหรือสัตวอื่นใดถึงคราวตกทุกขไดยากจึงมีจิตใจที่เปนกุศลอยากจะชวย
ใหเขาเหลานั้นหลุดออกจากวัฏฏะอันมีแตทุกข การมีมุทิตาอันคอยยินดีในเมื่อผูอื่นหรือสัตวอื่นได
ประสบพบเจอกับสิ่งที่เปนสุขหรือความสําเร็จที่เขาทั้งหลายนั้นไดรับมา และการมีอุเบกขาในการ
วางใจใหเปนกลางอันจะทําใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญาตามความเปนจริง 
 นอกจากนี้ การแสดงความเคารพออนนอม สุภาพ ออนโยนตอผูใหญ เพื่อน และนองๆ 
หรือบุคคลที่ใหความเคารพซึ่งกันและกัน ก็เปนการรักษาคุณธรรมที่ดีเพื่อการปฏิสัมพันธใหมี
ความกาวหนาขึ้นไปอีก การแสดงความเคารพนอบนอมตอผูหลักผูใหญนั้นเปนการแสดงออกใหเห็น

                                                           
๒๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ของขวัญของชีวิต, (นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๐), หนา ๘ 



๑๑๙ 
 

ถึงความมีจิตใจที่พรอมจะรับฟงเพื่อใหไดมาซึ่งโอวาทคําสอนที่ดีในการนํามาประพฤติปฏิบัติ รวมไป
ถึงความสุภาพออนโยนอันเปนเครื่องมือที่ดสีําหรับการใหเกียรติซึ่งกันและกันในการมีความสัมพันธที่
ดีตอกัน นอกจากนั้นยังรวมถึงการแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณดวยการระลึกถึงพระคุณที่
เกิดจากการอุมชูจนไดรับความประสบความสําเร็จ จึงตองรูจักตอบแทนคุณดวยการหมั่นปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบใหเกิดเปนคุณตอทานเหลานั้น ใหไดพบแตสิ่งที่ดีงามอันเกิดจากการบมเพาะตนกลาที่ดี
ใหแกสังคม และคอยอุปฏฐากทานเหลานั้นใหมีความสุขทั้งกายและใจอยูเปนนิจ ดวยการกระทํา
อยางท่ีกลาวมานี้จึงทําใหเกิดความงอกงามในคุณธรรมของตนอยูเสมอ 
 การกระทําซึ่งคุณประโยชนดังกลาวยอมนําพาใหเรามีแตกัลยาณมิตรที่ดีและพบเจอแต
สภาพแวดลอมที่งดงามอยูเสมอ การกระทําอยางนี้จึงเปนการเปดใจใหเปนอิสระจากการดํารงตนอยู
เพื่อตนเอง สูความมีจิตใจที่กวางขวางอันเกิดจิตใจที่มีแตความงอกงามในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
อันแสดงใหเห็นถึงความรูจักการเสียสละใหสิ่งที่ตนพึงมีพึงไดตอสาธารณะอันจะเกิดคุณคาและ
ประโยชนที่สูงกวาตนเองจะทําได ดวยการแบงปนน้ําใจอันเกิดจากความโอบออมอารีที่มีมิตรไมตรี
ตอกันสําหรับการกาวหนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณที่มีความรูจักการทําความดีละเวนความชั่ว
ดวยการหมั่นพิจารณาในหิริโอตตัปปะในการมีคุณธรรมที่ดีสําหรับรวมเปนสวนหนึ่งในการจัด
สภาพแวดลอมใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย อันจะทําใหไมตองสับสนวุนวายกับระเบียบชีวิตที่ดี
งามสําหรับการสรางความงอกงามในชีวิต 
 ๒. สมรรถภาพจิต 
 การมีสมรรถภาพที่ดียอมแสดงใหเห็นถึงความสามารถที่ตนมีอยูสําหรับการกระทําให
เหมาะสมกับสิ่งตางๆ ดวยดี ดังการมีสมรรถภาพจิตที่ดีก็แสดงใหเห็นถึงความมีแรงพอที่จะเผชิญกับ
สิ่งยั่วยุที่ผานเขามาทั้งรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความรูสึกตางๆ มากมายโดยไมอาจจะตั้งรับได
ทัน สมรรถภาพจิตที่ดีในการศึกษาดานความงอกงามของจิตใจนั่นคือการกระทําใหเกิดความสําเร็จ
ดวยความตั้งใจที่จะทํามันใหเกิดขึ้นไดจริง ดวยการมีฉันทะในการแสดงใหเห็นถึงความสนใจอันดีตอ
สิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นในการมีจิตใจที่มั่นคงวาสิ่งนั้นจะสามารถสรางคุณประโยชนอันเปนผลดีตอโลกนี้
ไดอยางแนนอน ดวยการเติมแตงความเพียรพยายามเพื่อการการลงมือกระทําดวยความอุตสาหะให
มันเกิดดอกเกิดผลตามที่ปรารถนา แมจะตองรับผลที่เกิดขึ้นดวยความบากบั่นและอดทนกับสิ่ง
เหลานี้อยูอยางไมอาจยับยั้งซึ่งเครื่องก้ันการพัฒนาอยูแลว เพราะความตั้งใจมั่นที่จะรับผลและพรอม
ที่จะเดินหนาไปดวยความรับผิดชอบอันดีกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยางไมทอถอย จึงเกิดความเขมแข็งทรหด
ตอกรกับสิ่งเหลานั้นดวยความยินดีอยูตลอดเวลา ดวยการรูจักใหกําลังใจตนเองและคนรอบขางใหมี
ความเด็ดเดี่ยวที่จะพิชิตความเปนอิสระท่ีจะเกิดขึ้นในไมชานั้นใหจงได 
 ดวยความสนใจและตั้งใจมั่นในผลที่จะเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาจึงตองมีสติเพื่อความระลึก
รูอยูเสมอเพื่อการรักษาสมดุลของความตั้งใจที่ผานมาใหเกิดความมั่นคง ไมใหมันเถลไถลไปกับสิ่งยั่ว
ยุอันเปนความรูสึกที่ทําใหเกิดสุขเพียงชั่วขณะ ดวยการรักษาใหสามารถคงอยูบนหนทางที่ดีงามอยู
ตลอดเวลา เพื่อปองกันและมีสติในการมิใหตกลงไปในทางเสื่อมที่ทําใหเกิดความทอแทและถอดใจ
ออกไป ดวยการกระทําเชนนี้จึงเปนการไมทิ้งโอกาสที่สําคัญในการกระทําอันเกิดจากการรวม
สรางสรรคสิ่งที่ดีงามในการกระทําอันจะเปนรูปรางออกมาใหเชยชม ดวยการมีความตั้งมั่นแหงจิตใจ
ที่แสดงใหเห็นถึงความสงบเสงี่ยมและเจียมตัวตอเหตุการณอันเกิดความทาทายที่อาจจะตองเกิด
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ความเผชิญหนาเพื่อการปะทะกัน ดวยการมีความไมวอกแวกหวั่นไหวตอสิ่งที่เกิดข้ึนดวยการทําใจให
เปนกลางในการมองเห็นสิ่งเหลานั้นตามความเปนจริง ดวยเหตุดังกลาวจึงเกิดความมีใจเปนหนึ่งที่
แสดงใหเห็นถึงความใสกระจางของจิตใจที่ไมถูกครอบงําดวยอํานาจแหงอกุศลธรรม ดวยการมีกําลัง
ที่ราบเรียบตอการแสดงออกใหเห็นถึงความตั้งมั่นในการกระทําเพื่อทําใหคนอื่นและตนเองประสบ
แตความสงบสุข ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมมีพลังที่ดีตอการแสดงออกดวยความตั้งใจจริงโดยไมมีสิ่งที่จะ
มุงหวังคอยหวังเอาประโยชนจากสิ่งที่สรางคุณ จึงเปนการเขาใจถึงความเหมาะสมที่ทรงคุณคาแก
งานดวยการหมั่นแสดงถึงนุมนวลที่ควรคาแกงานสําหรับการมุงสูความสําเร็จ 
 ดังนั้น การมีสมรรถภาพจิตที่ดีจึงเปนสิ่งที่ควรคาแกการแสดงใหเห็นถึงความสามารถที่ดี
ตอการอยูอาศัยในยุคแหงขอมูลขาวสาร อันเต็มไปดวยแตขอมูลที่ตองเกิดการแยกแยะและวิเคราะห
ดวยความตั้งใจจริงในการคนหาสิ่งที่ดีหรือสิ่งที่ตองการอยางมีสติตั้งมั่นเปนอยางดี เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาจิตใจมีความเบิกบานสดใสในการอยูรวมกับสังคมอยางไมมีการทอถอย แมวาจะรูตนเองอยู
แลววา เราสามารถพัฒนาตนเองดวยสมรรถภาพที่เรามีพอสําหรับการกาวสูความเปนอิสระที่ไรซึ่ง
เครื่องกีดขวาง เพื่อไมใหความสนใจในการเพียรพยายามที่เริ่มตนมานั้นเกิดความถดถอยไป ฉะนั้น 
การหมั่นประกอบกิจอันดีดวยการมีความสนใจดวยการมีสติใหมีความตั้งมั่นดวยสมาธิที่ไมวอกแวก 
และเปนหนึ่งในการกระทําสิ่งตางๆ ใหเกิดขึ้นเปนรูปธรรม จึงนําพามาซึ่งความมีคุณภาพที่ดีให
เหมาะสมกับสมรรถภาพจิตที่ดีตอการพัฒนาทั้งภายนอกและภายใน 
 ๓. สุขภาพจิต 
 คําวา สุขภาพดี เปนคําที่ทุกคนตองการที่จะใหเกิดขึ้นในตนเองและใหอยูไดตราบนาน
เทานาน เพราะภาวะแหงความสุขนี้เปนสิ่งที่ตองแสวงหาอยางไมมีที่สิ้นสุดหรับการอาศัยอยูในโลก
ใบนี้ พระพุทธศาสนาไดเนนใหเห็นถึงความทุกขที่มีอยูในโลกนี้พรอมกับใหทําความเขาใจกับมันใหดี
ที่สุดเพื่อจะไดเขาใจภาวะของความทุกขแตไดแฝงคุณคาแหงความสุขไวดวย ดวยเหตุนี้จึงตอง
แสวงหาความที่อยูในกนบึ้งแหงกองทุกขเหลานั้นดวยการปลอยวางความไมสบายกายและความไม
สบายใจออกไป สําหรับทําความเขาใจใหเขาใจถึงความถองแทของสาระความเปนจริงของธรรมชาติ
โดยไมใหเกิดความบีบคั้น ขัดขวางซึ่งอิสรภาพที่ตนพึงมี ดวยการเปดใจเพื่อรองรับความราเริงเบิก
บานใจ เพื่อเติมเต็มความสดชื่นแจมใสใหแสดงออกมาใหเห็นทางกายภาพ อันแสดงใหเห็นถึงความ
อิ่มใจที่ไดเขาใจสิ่งที่ดีที่สุดในการเกิดมาเปนมนุษย ดวยการูสึกผอนคลาย ไมยึดมั่นในความไมเปน
ธรรม แตกระทําใหจิตใจไดเกิดความตั้งมั่นไปบนหนทางแหงความสุขที่เกิดขึ้นตอบสนองทั้งแกตนเอง 
คนรอบขางในสังคม และสิ่งแวดลอมตอไป สุขภาพจิตดังที่กลาวมานี้ก็จะคอยทําใหจิตใจเกิดความ
งอกงามอยูมิขาดสายและเจริญกาวหนาตอไปอยางไรพรมแดน 
 การพัฒนาจิตใจใหเกิดความมีสมาธิขึ้นมานั้น เรียกเต็มวาจิตตสมาธิ เปนสมาธิของจิต 
คือ อาการที่คิดใจแนวแนมั่นคงอยูกับสิ่งที่ทํา ไมวอกแวก ไมฟุงซานไป แตในการที่จิตตสมาธิจะเกิด
นั้นมันมีธรรมสมาธิเปนตัวนํา ธรรมสมาธิ คือ การประสานแนวของธรรมคือคุณสมบัติตางๆ ของ
จิตใจมั่นแนวลงเปนสมาธิ ซึ่งประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ไดแก 
  ๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานแจมใส ขอนี้เปนคุณสมบัติพื้นฐานของจิตใจ คือ 
สภาพจิตสามัญ พระพุทธเจาตรัสวา ผูที่มากดวยปราโมทยจักทําทุกขใหหมดสิ้น คือ จะบรรลุ
นิพพาน ใครมีปราโมทยอยูเสมอก็เรียกไดวาอยูใกลนิพพาน 
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  ๒. ปติ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้มใจ ถาเราทําอะไรดวยใจรัก พอทําไดกาวไป คืบหนาไป 
ก็จะมีปติ อิ่มใจ ปลื้มใจ ไมทํางานดวยความเครียด ไมทํางานดวยความเหนื่อยหนาย ทอแท แตทํา
ดวยความสุข ทําอะไรก็ปติอิ่มใจไดเรื่อย จึงมีสุขภาพจิตดี 
  ๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็นผอนคลาย เปนคุณสมบัติที่คูตรงขามกับสภาพจิตของคน
ปจจุบัน คือ ความเครียด อันนี้ผอนคลาย พอมีปราโมทย มีปติแลว ปสสัทธิก็มา ก็ผอนคลายสบาย 
  ๔. สุข ความฉ่ําชื่นรื่นใจ คลองใจ ไมมีอะไรบีบคั้น 
  ๕. สมาธิ ความมีใจมั่นแนว คือ ใจอยูกับสิ่งที่ทํา แนวแน ไมฟุงซาน ไมวอกแวก 
มั่นคง๒๕๔ 
 การมีธรรมสมาธิในจิตอยางที่กลาวเบื้องตนแลว จึงนําพาซึ่งสุขทุกประเภทมาใหเราได
เชยชม เชน สุขจากการที่ไดและเสพวัตถุที่ตองการ สุขที่เกิดจากการไดอยูในวงลอมของธรรมชาติ 
สุขจากการที่ไดสรางสรรคสิ่งที่ดีงามตอสังคมและสิ่งแวดลอม สุขที่เกิดจากจิตใจเปนกุศลเมื่อไดทํา
กุศลธรรมความดี สุขจากจิตที่สงบเปนสมาธิจนถึงระดับฌานอันเปนการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพและ
สมรรถภาพที่แข็งแกรงยิ่งขึ้น สุขจากการมีปญญารูเทาทันความเปนจริงของธรรมชาติที่เราไดอยู
อาศัย จนกระทั่งมีจิตใจที่เปนอิสระอันนํามาซึ่งความโลงเบาสบายใจโดยไมมีเรื่องที่ทําใหเกิดความ
เศราหมองใจอีก ตามลําดับ เพราะการรูเทาทันความจริงดวยความสุขที่แทจริงนั้นจึงนําพาใหเรานั้น
มีทาทีตอความสุขที่ดีขึ้น เชน ไมเอาความทุกขมาทับถมใหตนตองเกิดความรอนเนื้อต่ําใจอีก ไมละ
ทิ้งสุขที่ชอบธรรมอันนําพามาซึ่งความเจริญงอกงามแหงภาวะจิตใจอยูเสมอ ไมสยบมัวเมาใน
ความสุขแมที่ประณีต โดยไมยึดถือความเปนตัวตนในการไดรับสิ่งเหลานั้นดวยใจที่มีความวางและ
ตองการใหสิ่งเหลานั้นเกิดขึ้นโดยทั่วถวนแกคนรอบขางและสังคม และการพัฒนาความสุขที่ประณีต
และสูงยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อความเปนเอกภาพของการอาศัยอยูรวมกันอยางญาติมิตรสหายที่มีอุดมการณ
ในการเดินทางไปบนหนทางเดียวกันอยางมีสุขภาพจิตที่ดี 
 สรุปไดวา จิตตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตใหมีความงอกงามทั้งทางดานคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพที่ดี อบรมจิตใหมีคุณภาพมีความเชื่อมั่นใหมีความออนนอม สุภาพ มีจิตใจ
โอบออมอารี สรางสมรรถภาพจิตใหมีความเพียร มีสติไมเถลไถลไปในทางเสื่อม มีสมาธิที่สงบ ตั้งมั่น 
มีพลัง มีสุขภาพจิตที่ราเริงเบิกบาน แจมใส ผอนคลาย งอกงาม จากสุขที่ไดวัตถุ สรางสรรค จนมีสุข
ที่เปนอิสระ และมีทาทีตอความสุขที่ดี ไมเอาทุกขมาเจือปน ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไมหลงใหลใน
ความสุข และพัฒนาความสุขใหงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 
 (๔)  ปญญาภาวนา (Wisdom Development) 
 การพัฒนาความรอบรูอยูเปนประจําทําใหเกิดความเขาใจอะไรตอมิอะไรไดอยางรวดเร็ว
มากขึ้น ดวยอุปกรณเทคโนโลยีและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหเกิดการ
กระตุนเตือนใหมีการเรียนรูกับความเปนจริงอยางไมมีท่ีสิ้นสุด การดํารงชีพของมนุษยในสังคมที่ยิ่งมี
ความหลากหลายอันนําพามาซึ่งความคิดเห็นและความชอบที่แตกตางกันจึงทําใหตองเกิดการเรียนรู
ในรูปแบบสหวิทยาการกันอยางไมใหขาดสาย นอกจากนั้น ความรูที่ไดมาในปจจุบันยังตองมีการ
สแกนหาความจริงอยางเปนเหตุเปนผลมากขึ้น เนื่องจากขอมูลขาวสารที่สงตอหากันไดในเวลาเสี้ยว

                                                           
๒๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สูการศึกษาแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๔๑ – ๔๒. 



๑๒๒ 
 

วินาที และการใชประโยชนจากเนื้อหาเหลานี้ลวนตองเกิดจากการพัฒนาและเรียนรูใหเปนรูปธรรม
กอนจะออกสูสายตาของสาธารณชน เพื่อการกระทําอันเปนตัวอยางที่ดีสําหรับขอมูลอันมีคุณคาที่
เปนไดทั้งตัวแบบและวิธีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองสําหรับยุคแหงขอมูลขาวสารที่ดี ดังนั้น การใช
ปญญาในการคิดวิเคราะหเพื่อหาความเปนจริงของสิ่งเหลานี้จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการ
พัฒนาใหสูงยิ่งๆ ขึ้นไปอีกจนกวาหมดภาวะความมีตัวตนไปในที่สุด 
 ความหมายของปญญาภาวนา 
 ไดมีผูศึกษาและปฏิบัติไดใหความหมายของปญญาภาวนาไวดังนี้  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๕๕ ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญาภาวนา 
การเจริญปญญาหรือพัฒนาปญญา คือ ฝกอบรมพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามจนเกิดความรูแจงชัด
ตามเปนจริง โดยรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน รูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข มีชีวิตเปนอยู 
แกไขปญหาและทําการทั้งหลายดวยปญญาที่รูถึงเหตุปจจัย 
 มงคล แฝงสาเคน๒๕๖ ไดอธิบายปญญาภาวนาไววา การพัฒนาปญญาโดยทั่วไปก็
หมายถึงการเรียนรูวิชาการตางๆ (วิชาการ หมายถึง การที่เก่ียวกับวิชาความรูโดยเฉพาะ) หรือการที่
ไดเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดแลวมีความเขาใจสิ่งนั้นๆ เปนอยางด ี
 ประทีป จินงี่๒๕๗ ไดอธิบายปญญาภาวนาไววา Intellectual Development หมายถึง 
พัฒนาปญญาเปนเรื่องของการพัฒนาดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น ความรู 
ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค 
พัฒนาความรูความเขาใจของตนเองใหเกิดความรูแจงเห็นจริง และใชความรูแกปญหาทําใหเกิดสุข
ได ซึ่งปจจัยสนับสนุนที่สําคัญ คือ ทิฏฐิสามัญญตา 
 จากความหมายของปญญาจึงสรุปไดวา ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาความรอบรู
ใหมีความเจริญงอกงามท่ีดีจนถึงความรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยเริ่มตั้งแตปญญาที่เกิดจากการ
ฟง การคิดสรางสรรค และการพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้นไปกวามนุษยธรรมดาจะพึงกระทําได การพัฒนา
ปญญามีความสําคัญตอการปฏิบัติตอความรูที่ไดรับมา คือ มีการใชความรูใหถูกตองเหมาะสมกับ
เวลาสถานที่ มีความหมั่นในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม และการใชความรูใหเกิดความคิดเปน 
แกปญหาเปน และดับทุกเปน สําหรับการพัฒนาตนเองใหมีความรอบรูตอการใชเพื่อแสวงหา
จุดมุงหมายที่แทจริงตามความปรารถนาที่กําหนดไว 
 ความสําคัญของปญญาภาวนา 
 ปญญาในพระพุทธศาสนามีอยูหลายขั้น เริ่มตั้งแตการรูจักรับรูประสบการณใหตรงตาม
เปนจริง การคิดตามเปนจริง โดยไมถูกครอบงําดวยอคติหรือโลภะ โทสะ โมหะ จนถึงความรูความ
เขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง ที่ทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ดวยเหตุนี้ ปญญาภาวนาอาจจะตองใชคํา

                                                           
๒๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๔๙. 
๒๕๖ มงคล แฝงสาเคน, “ธรรมกับการพฒันาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน, ปที่ 

๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน) : ๕๒. 
๒๕๗ ประทีป จินงี่ ,  การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสาร

อิเล็กทรอนิกสการปกครอง, ปที่ ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 



๑๒๓ 
 

วา Wisdom Development๒๕๘ ดวยการพัฒนาใหมีความสูงขึ้นยิ่งๆ ขึ้นไปจนกวาจะพนจากความ
มีตัวมีตนตามความเปนจริงของธรรมชาติ เนื่องจากความรูที่แสวงหาในปจจุบันตามความเปนจริง 
มันคือขอมูลหรือการเรียนรูหนึ่งที่มีอยูในธรรมชาติ การที่มนุษยไดศึกษาตามความสามารถของ
ตนเองจึงเกิดการพัฒนาที่มีความแตกตางกัน แมการจะใชหรือการมีความสามารถในทางเดียวกันก็
ตาม ความรูและประสบการณยอมมีความแตกตางกันไดตามสภาพภูมิศาสตร อากาศ และอุปกรณ
อันเปนเครื่องมือที่ใชสําหรับการงานนั้นๆ  
 นอกจากนี้แลว เรื่องสําคัญอยูที่วา คนเรานี่ใชปญญาแตไมเห็นตามความเปนจริง มันมี
ตัวตนที่จะทําใหพิจารณาแลว เห็นคลาดเคลื่อนหรือบิดเบือนไปจากความเปนจริง เรียกแงหนึ่งวาทํา
ใหเกิดมีอคติ คือ การพิจารณามองสิ่งทั้งหลายอยางเอนเอียง ปญญาภาวนาจะตองมาแกอันนี้ การรู
เห็นตามความเปนจริงจึงเริ่มตนแตการพิจารณามองเห็นรับรูสิ่งทั้งหลายถูกตองตรงตามที่มันเปนจริง
ไป จนกระทั่งรูลักษณะสภาวะทั้งหลายที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จบสุดทาย การที่เริ่มมองตั้งแต
จุดขั้นตน คือ ขั้นของการรูเห็น การพิจารณาสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง การจะใชปญญา
ใหถูกตองเห็นตรงตามความเปนจริง คือ นิวรณที่สัมพันธกับสมาธิเปนตัวที่ถูกสมาธิกําจัด สมาธินั้น
ทําใหจิตพรอมที่จะใชงานทางปญญา เพราะฉะนั้น นิวรณก็มาสัมพันธกับปญญา เปนตัวขัดขวางให
ใชปญญาไดไมถูกตอง เวลาพระพุทธเจาตรัสถึงนิวรณทรงเนนในแงปญญามากกวาในแงจิตดวย
ซ้ํา๒๕๙ 
 ดวยเหตุดังกลาวนี้ ปญญาภาวนาจึงเปนการมุงใหรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง คือ เขาใจสิ่งทั้งหลายรอบตัววาเปนไปตามสภาวะหรือตามที่มันเปนอยางนั้นแคนั้น รูเห็น
ตามลําดับขั้นขึ้นไปจนถึงเกิดรูเห็นตามความเปนจริงขั้นสูงสุด คือ รูสภาวะของโลกและชีวิตตามเปน
จริง ทําใหจิตหลุดพนไปได ดวยการไมยึดมั่นถือมั่น คือ การพิจารณาและมองเห็นคุณคาของชีวิตที่
อยูภายใตกฎธรรมชาตินี้วาควรจะดํารงชีวิตตอไปอยางไรโดยปราศจากความยึดมั่น กดขี่ และบีบคั้น
กัน ดวยความมีอิสรภาพทางกายและจิตใจที่พรอมจะเรียนรูสรรพสิ่งใหเขาใจตามความเปนจริงเพื่อ
ความอิสระท่ีดีตอการดํารงชีวิตดวยความเปนธรรมตอกัน 
 องคประกอบของปญญาภาวนา 
 ปญญาภาวนาเปนการกลาวถึงความรอบรูตามลําดับขั้นที่แสดงใหเห็นถึงการพัฒนา
ปญญาใหเกิดข้ึน รวมถึงการปฏิบัติตอความรูที่มีอยูนั้นวาเกิดจากการเรียนรูและแสวงหาเพื่อนํามาใช
ประโยชนอะไรไดบาง องคประกอบของปญญาภาวนาที่ดีนั้น คือ การรูจักนําเอาความรูที่ไดมาเพื่อ
การศึกษาแบบบูรณาการกับสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิดแนวคิดและความรูใหมขึ้นไดเสมอ ดวยการศึกษาให
มีความสอดคลองกับยุคสมัย ปญญาภาวนาจึงมีความสําคัญตอการสรางองคความรูที่ตองถายทอดให
เห็นถึงความเปนจริงของธรรมชาติ ซึ่งเริ่มตั้งแตองคความรูที่สามารถยังชีวิตของมนุษยใหอยูรอด
ปลอดภัยที่ตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอการสรางความเชื่อมั่นและไดรับความไววางใจ จนกาวไปสูการ
ไดรับความรูตามความเคยชินที่ตองการทําสิ่งเหลานั้นเพื่อใหเกิดดอกผลที่สามารถยังชีพตนเองได 
จนถึงการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมที่มีคุณคาสําหรับเติมเต็มชีวิตใหมีความพรอมที่จะเผชิญกับสิ่งที่คาด
                                                           

๒๕๘ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๔, หนา ๑๔๖. 
๒๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๐ – ๒๑. 



๑๒๔ 
 

ไมถึงอยูเปนประจํา ดังนั้น การพัฒนาปญญาจึงไมมีความหยุดนิ่งอยูตอเมื่อเรายังมีลมหายใจเพื่อ
ศึกษาใหเขาถึงความเปนจริงของธรรมชาติที่มนุษยเปนสวนประกอบหนึ่งของสิ่งเหลานี้เทานั้น เพื่อ
การรูแจงเห็นจริงสําหรับการใชชีวิตที่ถูกตองตอความเปนธรรมตอไป สําหรับปญญาภาวนานั้นมี
องคประกอบที่สําคัญ ๒ ประการ ประกอบดวย (๑) การแสวงหความรู และ (๒) ระดับความรู ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๑. การแสวงหาความรู 
 การมีความรูยอมนํามาซึ่งการพัฒนาทั้งกายและวาจาใหมีความเจริญงอกงามขึ้นไปอีก 
รวมถึงการทรงความรูในศิลปวิทยาที่ดีจะเกิดประโยชนไดตองนํามาพัฒนาตนเองใหแนชัดกอนวา สิ่ง
ที่กําลังศึกษาอยูนี้มีความทันสมัยตอการใชงานเพื่อการพัฒนาสติปญญาความสามารถของตนเอง 
และยังไมมีพิษภัยตอการใชสําหรับการอยูรวมกันและไมสงผลกระทบตอการกระทําที่เปนการทําลาย
สิ่งแวดลอมมากข้ึนไปอีก การมีวิชาความรูจึงเปนสิ่งสําคัญของมนุษยที่ไดรับการถายทอดมานานนับ
พันปดวยการสั่งสมความรูที่เปนประสบการณที่ดีอันเกิดจากการลองผิดลองถูกเพื่อความเขาใจแนว
แนในสิ่งนั้นๆ กอนจึงจะมีการรวบรวมเปนขอมูลที่สามารถนํามาศึกษาเปนศาสตรหรือทฤษฎีจนกวา
จะไดการยอมรับวามีคุณภาพที่เพียงพอตอการใชใหเกิดประโยชน ยิ่งในสังคมปจจุบันการใชความรู
ความสามารถที่ตองแสดงใหเห็นทั้งทางดานความรูจากการศึกษาเรียนรูจากสถานศึกษาและความรู
อันเปนภาคสนามสําหรับการนํามาใชใหเกิดประโยชนไดจริง ดังเชนการศึกษาและปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาที่จะตองเกิดจากการคิดและการพัฒนาแบบองครวมในดานความรู สติความสามารถ
ในการถายทอด และปฏิสัมพันธที่ดีอันมีผลตอสิ่งเหลานั้นวาจะเปนไปในทิศทางใด ดังนั้นแลวการมี
ความรูและทรงความรูที่ดีจึงตองมีทั้งทักษะทางการคิดวิเคราะหที่มีการเจริญงอกงามอยูเรื่อยๆ และ
ทักษะในการปฏิสัมพันธหรือการกระทําที่มคีุณคาตอการสรางสรรคสิ่งใหมๆ  ดวยจิตใจที่รูคิดเพื่อการ
พัฒนาความงอกงามใหเกิดข้ึนทั้งในจิตใจและสังคม 
 นอกจากนี้แลว การแสวงหาความรูเพิ่มเติมยังเปนการปฏิบัติตอความรูเพื่อการพัฒนา
อยางไมหยุดยั้ง เพื่อหาคุณคาที่ดีที่สุดสําหรับการเจริญเติบโตอยางยั่งยืน ไมมีผลกระทบหรือสราง
ความเดือดรอนใหแกกัน ความรูเพิ่มเติมที่ไดมานั้นเปนขอมูลสําคัญอยางยิ่งสําหรับการตอยอดและ
สรางสรรคสิ่งที่งดงามมากขึ้นกวาเดิมที่มีอยู ดวยการคิดวิเคราะหใหเห็นสภาพความเปนจริงตาม
ธรรมชาติอันสรางความสุขใหเกิดครบทุกดานของชีวิตและสิ่งแวดลอม สิ่งเหลานี้ก็จํานําพาซึ่งความ
ปลื้มปติที่ไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและคนรอบขางใหมีความงอกงามขึ้นไปอีก ดวยการ
กระทําเชนนี้ มนุษยจึงเกิดการใชความรูที่ไดมานั้นสําหรับนํามาคิดเพ่ือการคัดแยกสิ่งที่มีคุณและโทษ
ตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอมสําหรับการกาวเขาสูความมั่นคงที่ตองดีขึ้นไปอีก ดวยการใชความรูที่
มีอยูในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมและรอบขางเพ่ือการเรียนรูสิ่งเหลานั้นใหเปนบทเรียนชีวิตที่
สําคัญสําหรับการยุติปญหาของสิ่งเหลานั้นใหถูกวิธีจนกระทั่งดับทุกขใหถึงความสนิทโดยไมมีขอ
กังวลหรือความลังเลสงสัยในสิ่งที่จะเกิดข้ึนอีกตอไป ดังนั้น การมีความรูที่มีอยูพรอมกับศึกษาความรู
เหลานั้นใหมากขึ้นยอมสงผลตอการคิดวิเคราะหในประเด็นปญหาตางๆ เพื่อทําการแกไขและยุติ
ความขัดแยงหรือปญหาเหลานั้นใหสงบลงดวยความเปนธรรมตามแบบธรราชาติคือการยอมรับความ
เปนจริงในการดับซึ่งตัณหาความอยากที่จะมีตอบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม 
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 ๒. การมรีะดับความรู 
 ดังที่กลาวไวขางตนนั้น ความรูมีหลายระดับสําหรับการใชใหเกิดประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตที่ถูกตองตามความเปนจริง ในขั้นแรกของความรูหลังจากที่เกิดมาเปนมนุษยนั้น ทุกคน
ยอมไดรับความรูที่เกิดจากการฟงหรือสุตะ จากผูอื่นอยูเปนประจํา ซึ่งขอมูลที่ไดมาเหลานั้นเปน
ขอมูลขาวสารทั่วไปที่มีอยูในชีวิตประจําวันและตองใชมันเพื่อการสื่อสารใหเกิดความเขาใจกับผูอื่น  
การไดรับความรูดังกลาวจึงทําใหผูเขาใจรูวาสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นเหลานั้นกําลังมีผลอะไรตอชีวิตของ
ตนเองในขณะนั้นไปดวย ซึ่งขอมูลนี้ยอมเปนไปเพื่อการดําเนินชีวิตใหกาวหนาไปบนหนทางแหงการ
ทํากิจการงานของตนใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี สวนความรูอีกขั้นหนึ่งนั้นเปนความรูที่เกิดจากการหยั่ง
รูหรือทิฏฐิอันเกิดจากการคิดสรางสรรคและกระทําสิ่งเหลานั้นใหปรากฏความเปนจริงขึ้นมาใหเห็น
เปนรูปธรรม การหยั่งไปในความจริงเพื่อใหมาซึ่งวิธีการสําหรับแกไขปญหาสิ่งเหลานั้นไดอยาง
ทันทวงทีและเกิดความรูที่มีประโยชนตอการที่จะใชจนเกิดความเคยชินกับสิ่งทั้งหลายวาควรจะมี
ทาทีท่ีดีตอกันอยางไร ความรูความเขาใจที่ทําใหมองใหเห็นความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายนั้นยอมทํา
ใหเราเขาใจชีวิตที่ถูกตองและมีคุณคามากขึ้น ดวยการมองเห็นแบบมีเหตุปจจัยรองรับจึงสรางความ
หนักแนนในความเปนจริงเหลานั้นขึ้นไปอีกขั้น เพื่อการเรียนรูไดอยางมีคุณภาพและมีความทันสมัย
ตอการใชประโยชนสําหรับการเตรียมสูการมีชีวิตที่อิสระโดยไมพึ่งพาสิ่งที่เปนคุณคาเทียม แตเตรียม
ทีจ่ะมุงเขาไปสูคุณคาท่ีดีงามของการเจริญงอกงามในธรรมชาติของชีวิตที่ดีงาม ดังนั้น การเขาใจชีวิต
ตามเหตุตามปจจัยจึงมีคุณคาที่ดีตอการพัฒนาใหเกิดความงอกงามอยูเสมอ 
 นอกจากนั้นแลว พระพุทธศาสนายังมีความรูอีกอยางหนึ่งเพื่อการขึ้นไปใหถึงของคําวา
ที่สุดที่ปรากฏในธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งพระพุทธเจาไดลงมือปฏิบัติจนเกิดผลที่แทจริงแลวนํามา
บอกตอหรือสั่งสอนใหมนุษยทุกคนไดเดินทางที่มีคุณคามากขึ้นไปอีกเพื่อความเปนอิสระหลุดพนจาก
แรงโนมถวงที่เขาครอบงําจิตใจของมนุษยมานานมากแลว ความรูในระดับนี้คือความรูแจงหรือรู
อยางถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง โดยการรูอยางเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย คือ มีการ
กาวเดินตามกฎกติกาของสามัญลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนไปอยางเสมอตนเสมอปลายของทุกสิ่งใน
โลกนี้ คือ การเกิดขึ้น การตั้งอยู และการดับสูญไปในที่สุด การเขาใจความรูแจงดังกลาวแลวยอม
สงผลตอการเตรียมตัวเพื่อการปลอยวางในสิ่งที่เปนเครื่องรั้งเหนี่ยวออกไปจากชีวิต และดํารงตนที่มี
อยูในปจจุบันดวยความไมยึดมั่นถือมั่น รวมถึงแสดงถึงความเปนเอกภาพที่มีตอทุกสรรพสิ่งดวย
ความบริสุทธิ์ใจอันจะนําพามาซึ่งความมีจิตใจที่เปนอิสระและหลุดพนจากความรูสึกนึกคิดที่ตองพบ
กับจุดจบที่ตองเศราโศก สูการเปนอิสระอยางมีความภาคภูมิใจในการกระทําใหแจงซึ่งการดํารงอยู
ของมนุษยตามแบบธรรมชาติที่ดีงาม ดังนั้น การรูแจงอันเขาถึงความจริงของสิ่งทั้งหลายจึงเปน
ความรูที่มนุษยทุกคนลวนตองการแสวงหาชีวิตที่มีความงอกงามอยางแทจริงในทามกลางธรรมชาติที่
เต็มไปดวยสิ่งหลอกลอใหหลงผิดมาแลวไมรูเทาไรสูการรูแบบทันทีทันใดตอไป 
  สรุปไดวา ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาความรอบรูใหมีความเจริญงอกงามที่ดี
จนถึงความรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยเริ่มตั้งแตปญญาที่เกิดจากการฟง การคิดสรางสรรค และ
การพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้นไปกวามนุษยธรรมดาจะพึงกระทําได การพัฒนาปญญามีความสําคัญตอการ
ปฏิบัติตอความรูที่ไดรับมา คือ มีการใชความรูใหถูกตองเหมาะสมกับเวลาสถานที่ มีความหมั่นใน
การแสวงหาความรูเพิ่มเติม และการใชความรูใหเกิดความคิดเปน แกปญหาเปน และดับทุกเปน 
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สําหรับการพัฒนาตนเองใหมีความรอบรูตอการใชเพื่อแสวงหาจุดมุงหมายที่แทจริงตามความ
ปรารถนาที่กําหนดไว 
  สรุปไดวา ภาวนา ๔ มีความสําคัญตอการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณอยางรอบดาน
เปนอยางดี การพัฒนาองคประกอบของมนุษยลวนมีการเชื่อมโยงถึงกันอยางไมอาจแยกกันพัฒนาได 
การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจึงตองใชภาวนา ๔ เพื่อการสรางและพัฒนา
มนุษยใหมีการพัฒนากายเพื่อการพัฒนาความสัมพันธที่ดีตอสิ่งแวดลอมภายนอกดวยการสํารวม
ระวังในการรับรูผานอินทรีย การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยีดวยการเห็นคุณคาแท
และใชอยางถูกตองเปนธรรม การพัฒนารางกายใหมีความสมบูรณแข็งแรงดวยสุขอนามัยที่ดี และ
การอยูรวมกับสภาพแวดลอมดวยการเอื้อเฟอสิ่งที่ดีตอกัน เพื่อการพัฒนาศีลอันเปนเปนกรอบใน
การชีวิตดวยกฎกติกาที่ธรรมชาติกําหนดไวดวยการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นและเพื่อนมนุษย
ดวยกัน ดวยการใหความเคารพกฎกติกาที่ดีงามของสังคม การหมั่นปฏิสัมพันธเพื่อการสรางความ
สมัครสมานสามัคคีในการรวมกันพัฒนาและสรางสรรคสิ่งที่ดีตอสังคม และการประกอบอาชีพที่
ถูกตองดีงามตามที่สังคมตองการและยังมีทัศนคติที่ดีตอการกระทํานั้นๆ และนําไปเปนเครื่องมือใน
การพัฒนาทักษะที่ดีตอการพัฒนาใหเกิดองคความรูที่ดีงาม เพื่อการพัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพอันมี
คุณธรรมจริยธรรมที่มีความกวางขวางเพื่อการเสียสละและโอบออมอารีและคํานึงถึงผลกระทบทั้งที่
มีทั้งแงดีแงรายดวยการเชื่อมั่นในการกระทําของตนเองดวยความเกรงกลัวและอายตอการกระทํา
ของตน หมั่นพัฒนาความสามารถที่ดีงามดวยการเสริมสมรรถภาพจิตที่มีความงดงามตอการปะทะ
กับเหตุการณที่คาดไมถึง อันสงผลใหสุขภาพจิตมีความราเริงเบิกบานแจมใส อันเกิดจากการไดรับ
ความสบายใจจากการพัฒนาตนใหเกิดความงอกงามอยูเสมอ และเพื่อการพัฒนาปญญาที่เหมาะสม
ตอการนํามาใชเพื่อการทําหนาที่การงาน หมั่นเติมเต็มขอมูลความรูที่มีประโยชน และใชความรู
เหลานั้นเพื่อการคิดวิเคราะหตามเหตุปจจัย อันนําไปสูการแกไขปญหาที่ถูกตองถูกธรรม อันสามารถ
ยุติปญหานั้นๆ ไดอยางไมมีขอครหาวารายกันตอไปอีก นอกจากนั้นยังพัฒนาความรูของตนใหรูเทา
ทันขาวสารบานเมือง เขาใจความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายรอบตัวตามเหตุตามผลที่จะตองเกิดการ
ประสานแลกเปลี่ยนตอกันตามการกระทําที่สงผลให และการรูแจงความจริงของสิ่งทั้งหลายในโลกนี้
ซึ่งสงผลตอการมีจิตใจที่งอกงามและเปนอิสระจากความทุกขทั้งปวงในที่สุด ดังนั้น ภาวนา ๔ จึงเปน
กระบวนการที่สําคัญตอการสรางลักษณะจิตงอกงามเพื่อการพัฒนาตนใหมีความงอกงามที่
เจริญเติบโตอยางถึงที่สุดคือการเปนภาวิตชนที่พัฒนาตนเองครบรอบดานแลว ดังสมกับเปนมนุษยที่
สมบูรณตามกฎธรรมชาติอันเจริญงอกงามอยางถึงที่สุดตามความเปนจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 
 

ตารางที่ ๒.๖  สรุปองคประกอบของภาวนา ๔ 
 

องคประกอบของภาวนา ๔ 
  

กายภาวนา 
(Physical Development) 

๑. การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพ 
๒. การเสพบริโภคปจจัย ๔ อุปกรณและเทคโนโลยี 
๓. การใชอินทรีย 
๔. สุขภาพรางกาย 

  

สีลภาวนา 
(Social Development) 

๑. วินัย 
๒. ปฏิสัมพันธ 
๓. อาชีพ 

  

จิตตภาวนา 
(Emotional Development) 

๑. คุณภาพจิต 
๒. สมรรถภาพจิต 
๓. สุขภาพจิต 

  

ปญญาภาวนา 
(Wisdom Development) 

๑. การแสวงหาความรู 
๒. ระดับความรู 

  

 
 ๒.๒.๔  ภาวิต ๔ 
 บุคคลผูมีจิตงอกงามจึงจัดวาเปนบุคคลที่สมบูรณแลวตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังที่ใน 
นันทนสูตรพระพุทธองคตรัสวา 
 บุคคลใดมีศีล มีปญญา อบรมตนดีแลว มีจิตตั้งมั่น ยินดีในฌาน มีสติ ละความเศราโศกได
หมดสิ้น สิ้นอาสวะแลว เหลือไวแตรางกายในชาติสุดทาย บัณฑิตทั้งหลายเรียกบุคคลประเภทนั้นวา 
เปนผูมีศีล เปนผูมีปญญา บุคคลประเภทนั้นลวงทุกขไดแลว เทวดาทั้งหลายบูชาบุคคลประเภทนั้น๒๖๐ 
 บุคคลเหลานี้ไดฝกฝนตนเองใหมีความตั้งมั่นในการปฏิบัติ ดวยการหมั่นประกอบกิจที่
เปนกุศล รวมถึงประคับประคองจิตใหควรแกงานอยางมีสติ อยูในความสงบอันรางกายไดผานการ
บําเพ็ญเพ่ือรอการแตกดับสลายดวยความวาง ดวยเหตุนี้ การสรางลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาจิตวิทยาจึงเกิดจากการฝกฝนอบรมตนเองจากกายหยาบจนถึงกายละเอียด อันเปน
เครื่องมือคนหาความเปนจริงของธรรมชาติ เพื่อการเขาถึงและทําความเขาใจใหถองแทตอ
ปรากฏการณตางๆ ที่ทุกคนจะตองเรียนรูและพบเจอ เพื่อทําใหตนเองมีการใชสอยบริโภคปจจัย
ตางๆ อยางรูคุณคา เพื่อการปฏิสัมพันธกับบุคคลทั้งในที่ครอบครัว ชุมชน และสังคมเพื่อกอใหเกิด
พลังความสามัคคี เพื่อบมเพาะคุณจริยธรรมที่ดีงามที่มีอยูในตนใหมีความหนักแนน และเพื่อการ

                                                           
๒๖๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๙/๑๐๒. 



๑๒๘ 
 

เขาถึงสภาวะความเปนจริงของสรรพสิ่งตามกําลังสติปญญาที่ไดพร่ําศึกษาเรียนรูจนเกิดเปนองค
ความรูตามความเปนจริง สําหรับบุคคลที่มีจิตงอกงามจึงมีองคประกอบที่สําคัญ ๔ อยาง ไดแก (๑) 
ภาวิตกาย (มีกายที่พัฒนาแลว   (๒) ภาวิตศีล (มีศีลที่พัฒนาแลว (๓) ภาวิตจิต (มีจิตที่พัฒนาแลว) 
และ (๔) ภาวิตปญญา (มีปญญาที่พัฒนาแลว) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 (๑)  ภาวิตกาย (มีกายที่พัฒนาแลว) 
 ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาตนใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพในทางที่เกื้อกูลกันกับสิ่งแวดลอม เฉพาะอยางยิ่งกับธรรมชาติ และปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลาย
อยางมีสติ มิใหเกิดโทษ ไมใหความสัมพันธนั้นกลายเปนชองทางใหตนเองถูกกระทํา ถูกปน ถูกจูง   
ถูกครอบงําหรือตกเปนทาส แตใหความสัมพันธนั้นเกือ้กูล เปนคุณประโยชนตอกัน และเปนโอกาสที่
จะเจริญกุศลเพิ่มพูนคุณสมบัติที่ดีงามทั้งหลายใหแกตน๒๖๑ 
 ทั้งนี้ในการพัฒนากายตามหลักพุทธจิตวิทยา เปนการพัฒนาการรับรูผานทางทวารทั้ง ๕ 
เพื่อการเขาถึงเปนจริงของสาระธรรมของทางโลกดวยความไมยึดติดหรือขัดของกับสิ่งเหลานั้น 
พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับการปฏิสัมพันธกับโลกเปนอยางยิ่ง เนื่องจากวาอินทรีย ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนประตูหรือทวารสําหรับการเชื่อมตอและมีปฏิสัมพันธกับองคประกอบ
ตางๆ ที่เปนปจจัยภายนอก อีกนัยหนึ่งนั้น การพัฒนากายแลวจึงทําใหบุคคลเหลานั้นเปนผูที่รูจักตัว
ของตัวเอง ชอบตัวของตัวเอง และเปนตัวของตัวเอง๒๖๒ การรูจักตนเองทําใหบุคคลสามารถเฟนหา
ตนเองจากการไดจากการที่เห็นคุณคาของการดํารงชีวิตอยางมีอิสรภาพเพื่อการกระทําตอสิ่งตางๆ 
อยางมีคุณคาไปดวย เมื่อบุคคลเหลานี้ไดคนพบตนเองเปนอยางดีแลว จึงมีการตอบสนองตอการ
กระทําเหลานั้นดวยความชอบ เพื่อกระทําการสิ่งเหลานั้นใหบรรลุผลตามที่ตนเองตองการ ดวยเหตุ
นี้จึงเปนเหตุใหบุคคลที่รูจักตนเองดีพอแลว ชอบการกระทําตนเองแลว ยังทําใหเปนตัวของตัวเอง   
ไมขึ้นตรงตอสภาวะที่เปนสมมติอื่นแตอยางใดอีก เพราะการกระทําเหลานั้นเกิดจากสภาพจิตใจที่มี
ความบริสุทธิ์ที่จะทําสิ่งเหลานั้นอยางมีอิสรภาพบนพื้นฐานของกุศลธรรม คือ การกระทําตนเองใหมี
คุณคาทั้งตอตนเองและผูอื่น นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา ผูมีการศึกษา
ตองมีการพัฒนากาย ซึ่งไมใชเพียงวารางกายแข็งแรงเทานั้น ตองถามดวยวาเขามีความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมดีไหม หากวามีแตกายแข็งแรงแตสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไมดี เอากายที่แข็งแรงไป
ทะเลาะวิวาทแสวงหาสิ่งปรนเปรอจะยิ่งเปนโทษมาก จะถือวามีการศึกษาไมได๒๖๓ สําหรับใน    
มหาสัจจกสูตร ไดกลาวถงึบุคคลผูไดอบรมกาย ไดอบรมจิตไววา 
  “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผูไดสดับแลวมีสุขเวทนาเกิดขึ้น ถูกสุขเวทนากระทบเขา
แลว ไมมีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไมถึงความเปนผูยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของ
เขายอมดับไปเพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลวก็ไม
เศราโศก ไมเสียใจ ไมรําพัน ไมตีอกคร่ําครวญ ไมถึงความหลงใหล สุขเวทนานั้นแมที่เกิดขึ้นแก   
อริยสาวกแลวก็ไมครอบงําจิตตั้งอยู เพราะเหตุที่ไดอบรบกาย ทุกขเวทนาแมที่เกิดขึ้นแลวก็ครอบงํา

                                                           
๒๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๙๖. 
๒๖๒ โคโคธี คารเนกี, วิธีสรางจิตใจใหเจริญงาม (Don’t grow old – Grow up!), แปลโดย อาษา ขอ

จิตตเมตต, หนา ๕๙. 
๒๖๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๓, หนา ๗๔. 



๑๒๙ 
 

จิตอยูไมได เพราะเหตุที่ไดอบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้ง ๒ ฝายที่เกิดขึ้นแกอริยสาวกผูใด  
ผูหนึ่งอยางนี้ ก็ไมครอบงําจิตตั้งอยู เพราะเหตุที่ไดอบรมกาย เพราะเหตุที่ไดอบรมจิต”๒๖๔ 
 (๒)  ภาวิตสีล (มีศีลที่พัฒนาแลว) 
 ภาวิตสีล มีศีลที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาตนใหมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอม
ทางสังคม มีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย โดยตั้งอยูในวินัย อยูรวมกับผูอื่นได
ดวยดี และมีอาชีวะสุจริต ไมใชกายวาชาและอาชีพในทางที่เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอน
เสียหายเวรภัย แตใชเปนเครื่องพัฒนาชีวิตของตน และชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางสรรคสังคม 
สงเสริมสันติสุข รวมทั้งใหความสัมพันธนั้นเปนโอกาสที่จะเจริญกุศลเพิ่มพูนคุณสมบัติที่ดีงาม
ทั้งหลายใหแกตน มิใหกลายเปนชองทางใหตนเองถูกกระทํา ถูกปน ถูกจูง ถูกครอบงําหรือตกเปน
ทาส๒๖๕ ทั้งนี้ผูที่มีศีลที่พัฒนาแลวหรือผูมีสีลภาวนา หมายความวา ไดพัฒนาการสื่อสารสัมพันธกับ
เพื่อนมนุษย หรือการติดตอเกี่ยวของแสดงออกทางสังคมใหอยูรวมกันดวยดี รวมมือ สามัคคี และ
เกื้อกูลกัน๒๖๖ 
 ในดานความประพฤติทั่วไปท่ีเรียกวา “ศีล” มีคํากลาวแสดงลักษณะของผูบรรลุนิพพาน
แลวไมสูบอยครั้งนัก ทั้งนี้เพราะตามหลักศีลเปนสิกขาหรือการศึกษาขั้นตน พระอริยบุคคลยอมเปน
ผูมีศีลสมบูรณแลวตั้งแตขั้นโสดาบัน และเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติที่ผูเขาถึงนิพพานบรรลุก็เปนภาวะ
ที่ทําใหความทศุีลหรือความประพฤติเสียหายไมมีเหลือตอไป๒๖๗ 
 (๓)  ภาวิตจิต (มีจิตที่พัฒนาแลว) 
 ภาวิตจิต มีจิตใจที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาจิตใจใหมีคุณสมบัติที่ดีงาม ใหมีทั้งคุณธรรม 
เชน มีน้ําใจ เมตตากรุณา เผื่อแผ เอื้ออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพออนโยน ซื่อสัตย กตัญู 
เปนตน มีสามัตถิยะ คือ มีความเขมแข็ง มั่นคง หนักแนน นุมนวล ออนโยน ขยันหมั่นเพียร กลา
หาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และมีความสุข คือ มีความราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบ
อิ่ม โปรงโลง ผองใส สงบ เปนสุข๒๖๘ 
 ผูมีจิตที่พัฒนาดังกลาวแลว จึงเปนผูมีความสงบภายใน เนื่องดวยจิตนั้นไมมีความ
หวั่นไหวกับสิ่งที่เขามากระทบทั้งเรื่องของวัตถุหรือบุคคลก็ตาม เมื่อบุคคลใดก็ตามมีการพัฒนา
ตนเองใหเจริญเติบโตพรอมทั้งกายและจิตใจแลว จะไมมีการยอนถอยกลับไปสูความหวาดหวั่น การ
คลอยตามเพราะความหลงผิดในความเปนสมมติอยูนั้น แตบุคคลเหลานั้นจะพินิจพิจารณาดวย
ความเห็นที่มีความถูกตองตามหลักสัจธรรมความจริงเสียกอน 
 ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนพื้นฐาน คือ ความเปนอิสระหรือเรียกตามคําพระวาความหลุด
พน ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา คือ เมื่อเห็นตามความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพน
จากอํานาจครอบงําของกิเลส๒๖๙ 

                                                           
๒๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๙/๔๐๔. 
๒๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๙๖ – ๑๙๗. 
๒๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๕๔. 
๒๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๒. 
๒๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๙๗. 
๒๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๗๑. 



๑๓๐ 
 

 (๔)  ภาวิตปญญา (มีปญญาท่ีพัฒนาแลว) 
 ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาปญญาทั้งดวยการแสวงหาขอมูล
ความรู ถกถอย ปรึกษา สังเกต สอบถาม สืบคนจากแหลงที่เปนปจจัยภายนอก และฝกการใชโยนิโส
มนสิการที่เปนปจจัยภายใน เสริมสรางความรู ความคิด ความเขาใจใหรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจัก
วินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรูเขาใจเหตุปจจัย 
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงหรือตามที่มันเปน ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เปนผูที่
กิเลสครอบงําบัญชาไมได ใหปญญาเจริญพัฒนาจนรูเขาใจหยั่งเห็นความจริง เปนอยูดวยปญญารูเทา
ทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ลุถึงความบริสุทธิ์พนจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเปนอิสระสุขเกษม
ไรทุกข๒๗๐ 
 ลักษณะสําคัญที่เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเปนหรือเห็นตามเปนจริง เริ่มตนตั้งแตการรับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจที่มีทาทีที่เปนกลาง
และมีสติไมหวั่นไหว ไมถูกชักจูงไปตามความชอบใจไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไป
ตามสภาวะของมันตั้งแตตนจนตลอดสาย ไมถูกความติดพัน ความขอขัดขุนมัวหรือความกระทบ
กระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้นฉุดรั้งหรือสะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน๒๗๑ 
 สรุปความวา บุคคลที่ไดสรางตนเองใหมีความสมบูรณจนกลายเปนภาวิตชนนั้น คือ การ
บริโภคและใชสอยปจจัยทางกายภาพใหเกิดคุณประโยชนตอตนเอง ผูอื่น และสังคม การมีความ
เกื้อกูลกันระหวางบุคคลในสังคมที่อาศัยอยูรวมกันเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและไมเบียดเบียน
กัน การสรางความมั่นคงทางจิตใจใหมีความเขมแข็งตอสถานการณที่ไมพึงประสงคและมีจิตเมตตา
กรุณาตอกัน และการหมั่นพัฒนาความรูความสามารถใหมีความเทาทันตอปรากฏการณของสังคม
และธรรมชาติ อันเปนปจจัยสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงชีวิตใหมีความสมดุลกับสภาวการณที่ไมหยุด
นิ่งทางธรรมชาติตามลําดับและมีความสอดคลองกัน ดังนั้น ภาวิตชนจึงเปนบุคคลสมบูรณแบบซึ่ง
พรอมจะสรางสรรคคุณประโยชนอันไพศาลใหแกโลกนี้ดวยความสันติสุข และมีความงอกงามทาง
จิตใจเสมอเมื่อบุคคลเหลานั้นไดเปนผูใหความสุขที่สมบูรณแกผูอื่นตอไป 
 
๒.๓  สรุปความ 
 

 กลาวโดยสรุปไดวา การสรางลักษณะจิตงอกงามเกิดจากการเรียนรูเพื่อแสวงหาความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติอยางแทจริง โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิดความสมบูรณทั้งกาย
และใจซึ่งอาศัยเบญจขันธเปนตัวรับรูสภาวะท่ีเขามาจนเกิดความรูสึกนึกคิด เกิดการตอบสนองตอสิ่ง
เหลานั้นทั้งที่ชอบใจ ไมชอบใจ และทั้งชอบใจและไมชอบใจในที่สุด เมื่อไดรับการศึกษาและพัฒนา
ตามหลักมรรคภาวนาซึ่งเปนการพัฒนาใหบุคคลสรางลักษณะจิตงอกงามอันมีความสอดคลองกับ
ความจริงของชีวิตแลว คือ การดํารงตนอยูในสังคมซึ่งมีภาวะทางกาย ศีล จิต และปญญาซึ่งเปนไป
โดยชอบธรรม หลักธรรมอันเปนขอประพฤติปฏิบัติเหลานั้นยอมนําพาชีวิตใหเกิดการเจริญเติบโต
งอกงามในทางที่ดีขึ้น กลาวคือ การดํารงตนอยูรวมกับสังคมดวยความตื่นตัวตอสิ่งตางๆ ที่เขามา 

                                                           
๒๗๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๙๗ – ๑๙๘. 
๒๗๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล, หนา ๓๗๗. 



๑๓๑ 
 

การรูจักละเวนการกระทําที่ทําใหเกิดโทษตอตนเองและผูอื่นและหมั่นประกอบกรรมอันเปนกุศลทั้ง
ตอตนเองและผูอื่น การตั้งใจกระทําสิ่งที่ตนเองตองการพัฒนาโดยความรอบคอบและหมั่นพัฒนา
ตนเองอยูสม่ําเสมอ การรูจักระงับชั่งใจตัวเองดวยความระลึกไดอยูเสมอกอนที่จะกระทําการใดๆ    
ก็ตาม การหมั่นประกอบกุศลกรรมดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผล  
 การศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองใหเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักทางพระพุทธศาสนาดวย
ความเขาใจในกฎสามัญลักษณะของทุกสรรพสิ่งเพื่อเกิดการปลอยวางในที่สุด และการสรางลักษณะ
จิตงอกงามของตนดวยสัมมาปฏิบัติตามหลักมรรคภาวนาเพื่อการพัฒนากาย ศีล จิต และปญญาดวย
ความรูแจงแหงสรรพสิ่งทั้งปวง สําหรับในทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกนั้น ยอมทําใหเราไดทราบถึง
กระบวนการพัฒนาคุณภาพของชีวิตใหเกิดความสมบูรณขึ้นมาไดลวนตองอาศัยปจจัยทั้งภายนอก
และภายในเพื่อการสรางคุณภาพชีวิตใหมีความถูกตองเที่ยงตรงที่สุดตามหลักการศึกษาพฤติกรรม
ของมนุษย สิ่งเหลานั้นลวนบงบอกถึงการทําใหมนุษยสามารถอาศัยอยูรวมกันกับสังคมดวยความ
ปกติ นอกจากนี้แลวยังเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามลําดับความตองการซึ่งเปนไปตาม
กระบวนการพัฒนาทางสติปญญาใหเกิดการหยั่งรู เกิดการคิดวิเคราะหหาความจริงดวยความมีเหตุมี
ผล ซึ่งจะกลายเปนพื้นฐานทางจริยธรรมที่ดีงามของมนุษยตามลําดับการเรียนรูจากจุดต่ําสุดจนถึง
จุดที่สูงตอไปมากข้ึน  
 ดวยเหตุนี้แลว ภาวะจิตงอกงามลวนสรางรากฐานแหงความเชื่อมั่นและศรัทธาในการ
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตดวยความเอาใจใสกับทุกสิ่งอยางอยางแนบแนน 
นอกจากนั้น บุคคลเหลานั้นยังเห็นพันธะที่ดีตอตนเองและบุคคลอื่นๆ ดวยการใชสมรรถภาพอยางดี
ที่สุดในการกระทําอันมาซึ่งความสุขทั้งแกตนเองและผูอื่น การสรางลักษณะจิตใหมีความงอกงามจึง
มีความสําคัญตอการศึกษาในยุคศตวรรษที่ ๒๑ นี้เปนอยางมาก เพราะคนในยุคดังกลาวจะตอง
พัฒนาทั้งทางวัตถุและจิตใจใหมีความสมดุลกันตามหลักการสรางและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีจิตที่มี
ลักษณะงอกงามดวยมรรคภาวนา ๔ กลาวคือ การพัฒนาเพื่อใหรูจักใชองคประกอบตางๆ ที่มีผลตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเปนการรับรูและสงตอขอมูลดวยความละเอียดออนอันกลายเปนทักษะที่ดี
ในการดํารงชีวิตเรียกวากายภาวนา การพัฒนาระบบชีวิตใหเปนไปตามกรอบคุณธรรมจริยธรรมที่พึง
ประสงคตอการดํารงชีวิตอยูกับผูอื่นในสังคม ดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผกันดวยความมีระเบียบระบบ
ที่ไมเปนการเบียดเบียนซึ่งกันและกันเรียกวาสีลภาวนา การพัฒนาจิตใหมีความเขมแข็งตออุปสรรค
และปญหาหรือเหตุการณที่ไมปรารถนา ยกจิตใหมีความประณีตงดงาม มีคุณธรรมจริยธรรมประจํา
ใจ และทําจิตใหมีความโปรงโลงเบาไรสภาวะผูกมัดที่ทําใหเกิดความหนักอกหนักใจเรียกวาจิตต
ภาวนา และการพัฒนาความรูในตนเองตั้งแตประสบการณจากการกระทําตลอดถึงเอกสารตําราตางๆ 
ที่เปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความงดงามขึ้น ดวยการหมั่นศึกษาหาขอเท็จจริง 
นํามาประพฤติปฏิบัติจนเกิดผลนั้นๆ กอนที่จะกลายเปนความจริงที่เปนสัจธรรมและนําไปบอกตอ
ผูอื่นไดเรียกวาปญญาภาวนา  
 จึงกลาวไดวา ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จึงเปนการศึกษาใหเห็นถึง
ความเปนจริงของชีวิตที่ทุกคนลวนตองประสบพบเจอตั้งแตเกิดจนตาย การสรางจิตใหมีความเบิก
บานงอกงามนั้นมีคุณคาอยางยิ่งตอการมองสิ่งตางๆ ดวยความเปนไปตามแตกระบวนการของมันเอง 
ทําใหเรามีความเปนอิสระจากเครื่องผูกมัดทั้งหลายที่ทําใหเราตองจมปลักกับความทุกข ทําใหเรานั้น



๑๓๒ 
 

พยายามแสวงหาเครื่องมือที่จะนํามาประหัตประหารภาวะความมีตัวมีตนในตัวเราใหหมดสิ้นไปดวย
การวางเฉยตอสภาวะที่เปนอยูจนเกิดเปนวิมุตติสุขที่เหนือกวาสุขตางๆ ในโลกนี้ที่ไมสามารถจะรับรู
ไดเฉพาะทางกายเทานั้น ฉะนั้น การสรางลักษณะจิตงอกงามจึงเปนหนทางแหงการศึกษาเพื่อกาวสู
ความสําเร็จอันมีแตความเบิกบาน สดชื่น และแข็งแรง ซึ่งเปรียบเสมือนดอกไมนานาพันธุที่มีความ
สวยสดงดงาม สดใส คงทน และมีคุณประโยชนตอผูให ผูรับ ตลอดถึงสภาพแวดลอมที่มีความ
หลากหลายซึ่งจะรวมกันตกแตงใหสังคมนั้นมีแตความสงบสุขและมีบรรยากาศที่นาอยูอาศัยมากขึ้น 
จากการวิจัยเบื้องตนทางเอกสาร สามารถกําหนดลักษณะจิตงอกงามไดดังแผนภาพนี ้
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นิวรณ ๕ ประการ 

(กามฉันทะ, พยาบาท, ถีนมิทธะ, อุทธัจจกุกกุจจะ, วิจิกิจฉา) 
 

 

       

แผนภาพที่ ๒.๓ ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 



๑๓๓ 
 

๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 (๑)  งานวิจัยภายในประเทศ 
 กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ๒๗๒ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลของการใชชุดฝก
อบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธเพื่อเสริมสรางจิตลักษณะทางพุทธและลักษณะทางพุทธ ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา แบบแผนการวิจัยเปนเชิงทดลอง คือ Pretest – Posttest Control 
Group Design กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชั้นปที่ ๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน ๑๙๙ 
คน สุมเขากลุมทดลอง ๙๘ คน กลุมควบคุม ๑๐๑ คน ดวยการสุมแบบแบงชั้น สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคะแนนคาเฉลี่ย
โดยใช t – test เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ชุดฝกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธ 
แบบสอบถามจํานวน ๖ ฉบับ ที่หาคาความเที่ยงแบบครอนบาคไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
๐.๗๐ – ๐.๘๘ ผลการทดลองใชชุดฝกอบรม พบวา ภายหลังการฝกอบรมการบริหารจิตตามแนว
พุทธ นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการฝกมีจิตลักษณะทางพุทธ ไดแก ความศรัทธาในพุทธศาสนา
และความเชื่อเรื่องกรรม ลักษณะทางพุทธ ไดแก การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใชชีวิตในวิถี
ชีวิตแบบพุทธ ความกตัญูรูคุณตอบุคล และความกตัญูรูคุณตอแผนดิน สูงกวานักศึกษากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 กิริณี  มนุญการ๒๗๓ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับนิมิตแหงความเจริญงอกงาม ซึ่ งได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับนิมิตแหงความเจริญงอกงามผานผลงานประติมากรรมรวมสมัย โดยไดรับแรง
บันดาลใจจากความเจริญงอกงามของพืชพันธุธรรมชาติ สําหรับจุดประสงคของการศึกษาครั้งนี้เพื่อ
ตองการที่จะบอกถึงความเจริญงอกงามภายในจิตใจมนุษยผูรวมโลก ธรรมชาติ มีความเอื้ออาทรตอ
กัน มีแบงปน มีเสียสละ มีความพลิ้วไหวออนโยน มีลักษณะทางสรีระธรรมชาติที่บงบอกถึงเยื่อใย
ไมตรีและความเปนมิตร มนุษยผูรวมโลกหากหันหลังเหลียวมองสักนิดและหยุดคิดสักครั้ง อาจจะ
คนพบคําตอบของการใหที่ปราศจากเงื่อนไข การอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย ความซื่อสัตย 
ความมั่นคงตอความรักในเกียรติและศักดิ์ศรีของตนวาอยูตรงไหน หากพบคําตอบนั้น เราก็จะเปนผู
หนึ่งที่คนพบนิมิตแหงความเจริญงอกงาม 
 ชมพูนุช ศรีจันทรนิล๒๗๔ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพื่อการ
เยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย ซึ่งมุงแสดงใหเห็นถึงการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการ
เยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย ศาสตรสาขานี้ที่มีชื่อเรียกวา จิตวิทยาแนวพุทธ เปนแนวคิดที่
วางรากฐานอยูบนแกนคําสอนของพุทธธรรม อันไดแก อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ 
หลักธรรมเหลานี้ลวนมุงหมายที่จะสอนใหบุคคลเขาใจถึงความเปนจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง 
                                                           

๒๗๒ กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ, “ผลของการใชชุดฝกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธเพื่อ
เสริมสรางจิตลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางพุทธของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วารสารปญญาภิวัฒน.   ปที่ ๗ 
ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๐๗. 

๒๗๓ กิริณี มนุญการ, “นิมิตแหงความเจริญงอกงาม”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ประยกุตศิลปศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา ง. 

๒๗๔ ชมพูนุช ศรีจันทรนิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย. ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘ – ๒๐๘. 



๑๓๔ 
 

โดยครอบคลุมคําสอนของพระพุทธเจาวาดวยสาเหตุของปญหา วิธีการแกไขปญหา และการพัฒนา
จิตใจมนุษยไวอยางชัดเจน ซึ่งความเขาใจอยางแจมแจงในหลักธรรมดังกลาวทําใหบุคคลสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง หรืออีกนัยหนึ่ง ความรูแจงในหลักธรรมเหลานี้
สามารถชวยบรรเทาความทุกขและยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษยได ขอคนพบจากการทบทวน
วรรณกรรมยืนยันวาจิตวิทยาแนวพุทธมีประสิทธิภาพทั้งในการเยียวยาสภาพจิตใจดานลบและการ
พัฒนาสภาพจิตใจดานบวก ดังนั้น จิตวิทยาแนวพุทธจึงควรไดรับการศึกษาใหมากขึ้นและแนวทาง
ในการนําแนวคิดไปใชก็ควรไดรับการเผยแพรใหกวางขวางมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
 ดารวันต  รักสัตย๒๗๕ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของลักษณะทางพุทธที่มีตอสุขภาวะ
ทางจิตของวัยรุนที่เขารวมโครงการพัฒนาจิตเยาวชนแบบบูรณาการ ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ โดยมีความเขมแข็งในการมองโลกเปนตัวแปรสงผาน การศึกษา
ดังกลาวไดคัดเลือกเยาวชนที่เขารวมโครงการพัฒนาจิตเยาวชนแบบบูรณาการ อายุ ๑๓ ถึง ๒๒ ป 
จํานวน ๔๒๔ คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจากเยาวชนที่เขารวมโครงการทั้งหมดและ
ใชแบบสอบถามซึ่งมีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง .๕๖ ถึง .๙๕ โดยใชการวิเคราะหตัวแปรสงผาน 
(Mediation Analysis) ตามแนวคิดของบารอนและเคนนี่ (Baron; & Kenny. ๑๙๘๖) สําหรับการ
วิเคราะหขอมูล โดยมีการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย การถดถอยพหุคูณ และการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติอิทธิพลสงผานโดยใชคาซี ผลวิจัยพบวา สุขภาวะทางจิตไดรับอิทธิพลทั้งทางตรง
และทางออมผานความเขมแข็งในการมองโลกจากความเชื่อ จากการปฏิบัติและวิถีชีวิตแบบพุทธ
ศาสนา 
 พิชยรัชต บุญชวย๒๗๖ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลัก
ไตรสิกขา พบวา กระบวนการเจริญภาวนา ๔ โดยอาศัยหลักไตรสิกขาเปนวิธีการประยุกตแนวคิด
และหลักการมาสูการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยยึดสติปฏฐาน ๔ เริ่มจากการเจริญสติเพื่อสํารวม
อนิทรีย จนกระทั่งจิตจดจอตั้งมั่นอยูแตในอารมณเดียวในขณะปจจุบัน จึงทําใหผูปฏิบัติสามารถมอง
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงและรูเทาทันสมมติบัญญัติ และภาวนา ๔ เปนการพัฒนาจากการ
ปรับปรุงตนเองไปสูสภาพการเปลี่ยนแปลงตนเอง เริ่มดวยการเขมงวดกวดขันพฤติกรรมของตนไปสู
การปฏิบัติตนเองอยางยั่งยืน ผูปฏิบัติตางเรียนรูที่จะเผชิญหนาและจัดการปญหาตางๆ ในชีวิตดวย
ปญญาที่รูตามความเปนจริง ปราศจากอคติ ความทะยานอยากและความเห็นแกตัว ดวยการมี
หลักธรรมเปนกรอบใหญในการดําเนินชีวิต เปนวิถีชีวิตที่พอเพียง มีเหตุ มีผล มีกําลัง และมีความ
สมควรแกธรรม 

                                                           
๒๗๕ ดารวันต รักสัตย, “อิทธิพลของลักษณะทางพุทธที่มีตอสุขภาวะทางจิตของวัยรุนที่เขารวมโครงการ

พัฒนาจิตเยาวชนแบบบูรณาการ ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ โดยมีความเขมแข็งในการ
มองโลกเปนตัวแปรสงผาน”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ. 

๒๗๖ พิชญรัชต บุญชวย, “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 



๑๓๕ 
 

 ภมรพรรณ ยุระยาตร๒๗๗ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาและพัฒนาความสุกทางจิตใจ
ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งกําลังศึกษาในชั้นปที่ ๑ ในมหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในสวนที่ ๑ ไดใช
ประชากรในการศึกษา ๑,๐๐๐ คน ที่คัดเลือกจากการสุมแบบหลายขั้นตอน และสวนที่ ๒ ไดใช
ประชากรที่มีความผาสุกทางจิตใจตั้งแตเปอรเซ็นไทสที่ ๒๕ ลงมา จํานวน ๒๔ คน ซึ่งเปนกลุม
ทดลองจํานวน ๑๒ คนเพ่ือเขารับการใหคําปรึกษากลุม และกลุมควบคุมจํานวน ๑๒ คนไมไดรับการ
ใหคําปรึกษา ผลการวิจัยสรุปไดวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความผาสุกทางจิตใจ 
ประกอบดวย ๙ องคประกอบ ไดแก ดานการยอมรับตนเอง ดานอิสระแหงตน ดานความงอกงาม
สวนบุคคล ดานการมีจุดมุงหมายในชีวิต ดานการมองโลกในแงดี ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดาน
การมีจิตวิญญาณ ดานความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น และดานการสราง
คุณประโยชนแกสังคม นอกจากนี้ ความผาสุกทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยรวม
และรายองคประกอบของกลุมทดลองที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุม ในระยะกอนการทดลอง หลัง
การทดลอง และการติดตามผล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๕ และความผาสุก
ทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยรวมและรายองคประกอบของกลุมทดลอง ที่ไดรับ
การใหคําปรึกษากลุมและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และการติดตามผล 
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 วิสุทธิ์ สีนวล๒๗๘ ไดวิจัยเกี่ยวกับโครงสรางโครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุและ
ผลของความเปนเจาของทางดานจิตใจ การศึกษาเปรียบเทียบระหวางพนักงานองคการภาครัฐและ
ภาคเอกชน จากกลุมตัวอยางในการวิจัย คือ พนักงานองคการภาครัฐจํานวน ๓๔๘ คน และ
พนักงานองคการภาคเอกชน จํานวน ๓๔๒ คน รวมจํานวน ๖๙๐ คน ผลการวิจัยพบวา ความเปน
เจาของดานจิตใจไดรับอิทธิพลทางบวกโดยตรงจากการไดควบคุมในการทํางาน การไดรูจักองคการ
อยางลึกซึ้ง การไดทุมเทตนเองในการทํางาน และการแบงปนความรูภายในกลุมงาน ไดรับอิทธิพล
ทางลบโดยตรงจากการรวมศูนยอํานาจ รวมทั้งไดรับอิทธิพลทางบวกโดยออมจากความหลากหลาย
ของทักษะ ความสําคัญของงาน และความเปนทางการโดยที่ตัวแปรความเปนเจาของทางดานจิตใจมี
อิทธิพลบวกโดยตรงตอความยึดมั่นผูกพันในการทํางาน และมีอิทธิพลทางบวกทั้งโดยตรงและโดย
ออมตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ 
 สุขอุษา นุนทอง๒๗๙ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรใน
ทศวรรษหนาดวยหลักพุทธธรรม เปนการบูรณาการเพื่อการสรางภาพลักษณภายนอกและพัฒนา

                                                           
๒๗๗ ภมรพรรณ ยุระยาตร , “การศึกษาและพัฒนาความผาสุกทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัย”, ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๒๗๘ วิสุทธิ์ สีนวล, “โครงสรางความสัมพันธปจจัยเชิงสาเหตุและผลของความเปนเจาของทางดาน
จิตใจ การศึกษาเปรียบเทียบระหวางพนักงานองคการภาครัฐและภาคเอกชน”, ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, หนา บทคัดยอ. 

๒๗๙ สุขอุษา นุนทอง, “กระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหนาดวยหลักพุทธธรรม”, 
วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ปที่ ๒ ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจําป ๒๕๕๘) : หนา ๕๔๘. 



๑๓๖ 
 

คุณธรรมภายในตนดวยกระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหนาดวยหลักพุทธธรรม 
ประกอบดวย ๔ ขั้นตอน ไดแก ๑) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกายคือการเจริญกาย พัฒนา
กาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้งหาดวยดี และ
ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การ
พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Development) ๒) ขั้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางศีล คือ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน
หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน (Moral Development)    
๓) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางจิต คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสด
ชื่นเบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน (Cultivation of the Heart ; Emotional Development) ๔) 
ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปญญา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาให
รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ 
ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 
 อนุกูล บุญรักษา๒๘๐ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา 
๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ พบวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ 
ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ ทั้ง ๔ ดาน คือ ดานกายภาวนา ดานสีลภาวนา ดาน   
จิตตภาวนา และปญญาภาวนา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อจําแนกรายดานเรียงลําดับจาก
มากไปหานอย พบวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล
ทหารบอกที่ ๓๑ ดานสีลภาวนาอยูในระดับมากที่สุด ดานจิตตภาวนาและกายภาวนาอยูในระดับ
ปานกลาง และดานปญญาภาวนาอยูในระดับนอยที่สุด สําหรับแนวทางการประยุกตใชการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ ตอบุคลากรของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ รวมทุกดาน โดยรวมอยูในระดับความคิดเห็นมาก ซึ่งแสดงให
เห็นวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑     
มีการพัฒนาอยูในระดับดี มีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดการพัฒนาบุคลากร 
 อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร๒๘๑ ไดทํากาวิจัยการพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนดวยพุทธ
ภาวนา : กรณีศึกษาคายคุณธรรมวัดอุโมงค พบวา ดานวิธีการฝกอบรมคายคุณธรรมวัดอุโมงคจะเนน
การอบรมตามหลักพุทธภาวนา ๔ คือ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา โดยการ
แบงกลุมและธรรมบรรยายเปนวิธีที่มีประโยชน ทําใหมีความเขาใจถึงเนื้อหาสาระไดมาก ดานความ
เหมาะสมของการปฏิบัติ พบวา มีความเหมาะสมของการฝกมากท่ีสุด คือ มารยาทชาวพุทธ การเขา
รวมกิจกรรมในฝกอบรมพุทธภาวนาครั้งนี้ พบวา เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูถึงคุณคา

                                                           
๒๘๐ อนุกูล บุญรักษา, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล

ทหารบกที่ ๓๑”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 

๒๘๑ อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร, “การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา : กรณีศึกษาคาย
คุณธรรมวัดอุโมงค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 



๑๓๗ 
 

ของอาหาร ความกตัญู การเคารพบิดา มารดา ครู อาจารย เปนสิ่งที่ควรกระทํา ดานเวลา พบวา 
ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน มีความเหมาะสมกับการฝกอบรมคุณธรรมคายวัดอุโมงค (สวนพุทธธรรม) และ
ตารางการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถปฏิบัติไดมากและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ไดมาก ดานวิทยากร พบวา วิทยากรแตละทานมีความรูความสามารถ มีการเตรียมขอมูลมาเปนอยางดี 
สามารถถายทอดและใหความรูตามเนื้อหาสาระของหลักสูตรไดมากที่สุด 
 อิทธิพล สู งแข็ง และณัฐวุฒิ  อรินทร๒๘๒ ไดทําการวิจัย เกี่ยวกับการวิ เคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทางจิตใจภายใตเหตุการณความไมสงบของบุคลากรสาธารณสุข
ในสามจังหวัดชายแดนใต  โดยศึกษาดวยกลุมตัวอยาง คือ บุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัด
ชายแดนใตจํานวน ๕๑๐ คน ซึ่งใชเครื่องมือเปนแบบวัดความงอกงามทางจิตใจภายใตเหตุการณ
ความไมสงบ โดยมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ ๐.๙๓ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจความตรงเชิงเนื้อหา และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันโดยใชโปรแกรม LISREL ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันของแบบวัดความงอกงามทางจิตใจภายใตเหตุการณความไมสงบที่มีองคประกอบ ๕ ดาน 
(การมีสัมพันธภาพและเขาใจผูอื่น การมีโอกาสในการพบกับสิ่งใหม ความแข็งแกรง ความลึกซึ้งใน
หลักศาสนาและปรัชญา และการเห็นคุณคาของชีวิต) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ คา
ดัชนีความกลมกลืนผานเกณฑ ดังนี้ คาไค – สแควร = ๓.๑๒, df = ๑ (p = ๐.๐๘), GFI = ๑.๐๐, 
CFI = ๑.๐๐, NNF = ๐.๙๙ และ RMSEA = ๐.๐๖๓ โดยสรุปไดวา แบบวัดความงอกงามทางจิตใจ
ภายใตเหตุการณความไมสงบที่มีองคประกอบ ๕ ดานนั้น สอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี สามารถ
นําไปใชไดกับบริบทสังคมไทยไดด ี
 (๒)  งานวิจัยตางประเทศ 
 เชลลีย รุธ ธอนตัน (Shelly Ruth Thornton)๒๘๓ ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริม
ความผาสุกทางจิตใจของเด็กในชั้นประถมศึกษาโดยการแกปญหาผานการสื่อสารและการดําเนินการ 
ซึ่งการศึกษาดังกลาวเปนการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งของครูในดานทัศนคติ คานิยม และความเชื่อ
เกี่ยวกับความผาสุกทางจิตใจของเด็กและผลกระทบอันเกิดขึ้นในชั้นเรียน การศึกษาดังกลาวยัง
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางประสบการณโดยครไูดพยายามที่จะปรับปรุงการพัฒนาการ
ฝกฝนในดานความสัมพันธที่มีตอการเรียนรูทางสังคมและอารมณของเด็ก ดวยการรวมมือ
ดําเนินการวิจัยกับครูจาก ๓ โรงเรียนประถมศึกษาจํานวน ๒๔ คน ในนิวเซาธเวลส ออสเตรเลีย ซึ่ง
แตละโรงเรียนที่เขารวมไดรับการมีสวนรวมในการศึกษาวิจัยที่แตกตางกันทั้งดานครู แบบสอบถาม 
การสนทนากลุม และการสัมภาษณซึ่งไดดําเนินการนานกวา ๑๒ เดือน ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติ 
คานิยม ความเชื่อและการปฏิบัติของครูตอความผาสุกทางจิตใจของเด็กมีการเชื่อมโยงสัมพันธกับ

                                                           
๒๘๒ อิทธิพล สูงแข็ง และณัฐวุฒิ อรินทร, “การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทางจิตใจ 

ภายใตเหตุการณความไมสงบของบุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนใต”, วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปที่ 
๒๓ ฉบับที่ ๖ (พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๙๖๗. 

๒๘๓ Shelley Ruth Thornton, “Supporting Children’s Mental Well-being in Primary Schools 
: Problem-Solving Through Communication and Action”, Doctor of Philosophy Thesis, (Graduate 
School : Southern Cross University, 2011), p. Abstract. 



๑๓๘ 
 

การกอตั้งกลุมเด็ก เปนผลใหคุณครูตระหนักถึงบทบาทและความสามารถที่มีประสิทธิภาพตอการ
สงเสริมความผาสุกทางจิตใจของเด็ก การสื่อสารและการเจรจาแสดงใหเห็นความสําคัญสําหรับครู
อยางเชนที่ไดประยุกตกลยุทธในการแกปญหาที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในความสามารถของ
พวกเขาตอการมีสวนในการพัฒนาความผาสุกทางจิตใจของเด็ก การพัฒนาความสัมพันธของคุณครู
กับเด็กและการจัดการมิติทางวัฒนธรรมในสังคมของโรงเรียน การเรียนรูอยางมืออาชีพกับการสนใจ
ในความผาสุกทางจิตใจที่ดีของเด็กจําเปนตองมีผลตอความเปนผูนําในการสนับสนุนอยางไมหยุดยั้ง
กับการเจรจาระดับมืออาชีพและสงเสริมเขากับสภาพแวดลอมที่ครูสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิกฤต
ในความเขาใจและการปฏิบัติของพวกเขา ดังนั้น การสื่อสารและทฤษฎีการดําเนินการกับหลักการ
สําคัญทางนิเวศวิทยาจึงมีความสอดคลองกับการอธิบายสิ่งที่เปนประโยชนและมีความซับซอนกัน
ทางบุคคล สังคมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในการทํางานรวมกันอยางมีความเขาใจกัน 
ดวยการวิจารณและรวมกันในการสนับสนุนการพัฒนาเพื่อความผาสุกทางจิตใจของเด็ก 
 จอหน อี. ฟงค (John E. Fink)๒๘๔ ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการมีสวนรวมในโปรแกรม
การใชชีวิตดวยการเรียนรูในดานสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัย ซึ่งวิจัยดังกลาวไดใชกรอบแนวคิด
ของ Astin’s (๑๙๙๓) I-E-O เพื่อการสํารวจวาโปรแกรมการมีสวนรวมในการใชชีวิตดวยการเรียนรู
เปนอยางไรเชนเดียวกับสภาพแวดลอมของวิทยาลัยอื่นที่มีผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัย 
โดยใชขอมูลจาก ๗ สถาบันที่ไดบริหารเกณฑในการวัดสุขภาพจิตเพิ่มเติมอันเปนสวนหนึ่งของ
โปรแกรมการศึกษาการใชชีวิตดวยการเรียนรูระดับชาติในป ๒๐๐๘ และ ๒๐๐๙ ไดถูกใชใน
การศึกษาครั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการทํานายอธิบายใหเห็นถึงความแปรปรวนในคะแนน 
MHC-SF ของนักเรียน จาก ๓๓.๕% และ ๓๗.๖% ในป ๒๐๐๘ และ ๒๐๐๙ ตามลําดับ ผลการวิจัย
ไมใชหลักฐานการทํานายความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมของนักเรียนในโปรแกรมการใชชีวิต
ดวยการเรียนรูและสุขภาพจิตของพวกเขา ความหลากหลายในแงมุมของสภาพแวดลอมของ
วิทยาลัยที่ดีสามารถคาดการณดวยสุขภาพจิตของนักเรียน รวมถึงความสะดวกกับการเปลี่ยนแปลง
ของวิทยาลัย การสนับสนุนทางสังคม สภาพภูมิอากาศโดยรอบที่อยูอาศัย ความมั่นใจในตนเอง 
ความรูสึกเปนเจาของ และความรูสึกในการมีสวนรวมในพลเมืองซึ่งมีผลตอการผูปฏิบัติและเปน
ทิศทางในการวิจัยในอนาคต 
 ซิว ทิม ไล (Siew Tim Lai)๒๘๕ ไดทําการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของการฝกฝนความ
กตัญูกตเวทีดวยความผาสุก กรณีทดลองควบคุมแบบสุม ซึ่งมีองคประกอบที่คนพบเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลของการแทรกแซงความกตัญูกตเวที การศึกษาดังกลาวจึงตรวจสอบองคประกอบ
ตางๆ ที่มีในความกตัญูทั่วไปเพื่อการสงเสริมใหมีรางกายและความผาสุกทางจิตใจที่ดีโดยใช
ตัวอยางประชากรในสหราชอาณาจักร วิธีการวิจัยนั้นผูทดลองถูกแบงออกเปน ๒ กลุม คือ กลุม
ผูเขารวมกิจกรรมและกลุมที่ไมไดใหรวมกิจกรรม ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมไดอานวารสารเกี่ยวกับความ
กตัญูเปนเวลา ๒๑ วัน ผูเขารวมกิจกรรมดังกลาวไดทําการเขียนรายงานที่ตนเองกระทําเกี่ยวกับ

                                                           
๒๘๔ John E. Fink, “The effect of Living-Learning program participation on college 

student’s mental health”, M.A.Thesis, Graduate School : University of Maryland, 2012, p. Abstract. 
๒๘๕ Siew Tim Lai, “The Efficacy of Gratitude Practice on Well-being : A Randomized 

controlled trial”, M.A. thesis, School of natural science : University of Stirling, 2014, p.2. 



๑๓๙ 
 

ความกตัญู ความรูสึกทางอารมณ การมีสวนรวมในสังคม รางกาย และความผาสุกสวนบุคคล ดวย
การเก็บขอมูลกอนและหลังการแทรกแซงที่ผานไป ๓ สัปดาห การวิเคราะหนั้นแยกเปนสองกลุม คือ 
กลุมที่ผานการแทรกแซงและกลุมที่ออกจากการเขารวมหรือกลุมที่ถูกวิเคราะหดวยความตั้งใจตอ
การรักษาตอไป ผลการวิจัยพบวา ผูที่ถูกแทรกแซงเปดเผยวา ปจจัยดานความกตัญูสงผลตอ
ความรูสึกทางความซาบซึ้งใจ การคนพบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ผลกระทบในเชิงบวก ดวย
การคนพบคือการทําซ้ําใหมกับทัศนคติเชิงบวกท่ีแสดงใหเห็นผลกระทบนอยลงทั้งดานลบและอาการ
กายภาพ นอกเหนือคะแนนความผาสุกแลว กลุมที่ถูกวิเคราะหดวยความตั้งใจตอการรักษาตอไป
วิเคราะหใหถูกแทนที่ดวยองคประกอบสําคัญที่เหมือนกับการคนพบการวิเคราะหของผูที่ผานการ
แทรกแซง ในขณะที่ผูผานการแทรกแซงวิเคราะหใหเห็นถึงอัตราของความผาสุกที่ไมมีนัยสําคัญกับ
กลุมที่ถูกวิเคราะหดวยความตั้งใจตอการรักษาตอไปอยางมีนัยสําคัญ 
 ไรฟ โคโรล ดี (Ryff Corol D.)๒๘๖ ไดทําการวิจัยเรื่องความสุขคือทุกสิ่งใชหรือไม การ
สํารวจความหมายของความผาสุกทางจิตใจ กลุมตัวอยางเปนชายและหญิงที่เปนวัยรุน วัยกลางคน 
และวัยสูงอายุ จํานวน ๓๒๑ คน เครื่องมือที่ใชประกอบดวย ๑) แบบวัดความสมดุลทางอารมณ 
(Affect Balance Scale) ของแบรดเบิรน ๒) ดัชนีความพึงพอใจในชีวิต (The Life Satisfaction 
Index = LSI) ของนิวการเทน และคนอื่นๆ ๓) แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self – esteem 
Scale) ของโรเซนเบิรก ๔) แบบวัดกําลังใจของศูนยผูสูงอายุแหงฟลาเดลเฟย ฉบับปรับปรุง (The 
Revised Philadelphia Getiatric Center Morale Scale) ของลอวตัน แบบวัดการควบคุม
สิ่งแวดลอมของเลเวนสันและแบบวัดภายใน – ภายนอก (Internal – External Scale) ของรอท
เทอร ๖) แบบวัดภาวะซึมเศรา (Depression Scale) ของซุง ผลการวิจัยพบวา การยอมรับตนเอง 
และความสามารถในการควบคุมสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต ความสมดุลทาง
อารมณ การเห็นคุณคาในตนเองและกําลังใจ 
 คัทจา โจโรเนน (Katja Joronen)๒๘๗ ไดทําการวิจัยเรื่องความผาสุกเชิงอัตวิสัยของ
วัยรุนในบริบททางสังคม โดยใชกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนวัยรุนเกรด ๗ และเกรด ๙ อายุระหวาง 
๑๒ – ๑๗ ป จํานวน ๕๐๙ คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ๑) แบบสอบถามความผาสุก
เชิงอัตวิสัยของเบิรน ฉบับวัยรุน (The Burne Questionnaire of Subjective Well-Being-Youth 
Form) ๒) แบบสอบถามคานิยมและความผาสุกเชิงอัตวิสัยของวัยรุนฉบับฟนแลนด (The Finnish 
Questionnaire on Adolescent Values and Subjective Well-Being = FVSW) ๓) แบบวัด
พลวัตรของครอบครัว (The Family Dynamics Measure) ๔) แบบวัดความพึงพอใจในโรงเรียน
ของวัยรุน ๕) แบบวัดพฤติกรรมทางสุขภาพของวัยรุน ๖) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและ
ความสัมพันธของครอบครัว และ ๗) แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินสุขภาพและน้ําหนักดวย
ตนเอง ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของวัยรุนไดรับการพยากรณโดยสัมพันธภาพที่ปลอดภัยใน

                                                           
๒๘๖ Ryff, Corol D, “Happiness is Everything, or is it? Explorations on the Meaning of 

Psychological Well-Being”, The Journal of Personality and Social Psychology. Vol.57 No.6 (1989.) : 
pp. 1069 – 1081. 

๒๘๗ Katja Joronen, “Adolescents’ subjective Well-Being in their Social Contexts”, Ph.D. 
Dissertation Nursing Science, (Tampere : The University of Tampere, 2005 C.E.), pp. 85 – 86. 



๑๔๐ 
 

ครอบครัว การเปนตัวของตัวเองในระดับสูง ความสงบของจิตใจ (Equilibrium) ความพึงพอใจใน
โรงเรียนและอารมณขัน เชนเดียวกับการรับรูเกี่ยวกับสถานะทางเศรษฐกิจในระดับดี และมี
ครอบครัวที่สมบูรณ นอกจากนี้ความไมผาสุก (Ill-Being) สัมพันธกับความสงบของจิตใจของบุคคล
อยูในระดับต่ํา การรับรูวาสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี สัมพันธภาพที่ปลอดภัยในครอบครัวอยูใน
ระดับต่ํา และการมีครอบครัวที่ไมสมบูรณ นอกจากนี้ ดานพลวัตรของครอบครัว นักเรียนวัยรุนและ
พอแมของนักเรียนรับรูพลวัตรในครอบครัวอยูในระดับดี และความผาสุกเชิงอัตวิสัยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพลวัตรในครอบครัว รวมทั้งมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางความพึง
พอใจโดยรวมและความมั่นคง การมีวุฒิภาวะ และการมีการสื่อสารที่ชัดเจน 
 
๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ “ลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” เพื่อศึกษาการสราง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาดวยการบูรณาการตามหลักไตรสิกขากับภาวนา ๔ เพื่อ
เปนฐานในการวิเคราะหกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๔  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ชุดที่ ๑ 
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(กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา) 
 

Documentary 
Research 

In-Depth 
Interview 
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ตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา 



๑๔๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ชุดที่ ๒ 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ขอมูลทั่วไป 
 

- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 

คร้ังที่ 
เขาปฏิบัติธรรม 

 

- ครั้งแรก 
- มากกวา ๑ ครั้ง 

เหตุผล 
ที่เขาปฏิบัติธรรม 

 

- มีความชอบ 
- มีความสนใจ 
- ตองการพฒันาตนเอง 
- เพื่อนชักชวน 
- อื่นๆ 

กระบวนสราง 
ลักษณะจิตงอกงาม 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

- กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
- สีลภาวนา (การพัฒนาศลี) 
- จิตตภาวนา (การพัฒนาจติ) 
- ปญญาภาวนา (การพัฒนา
ปญญา) 

จิตงอกงาม 
 

- ปราศจากนิวรณ ๕ 
- อารัมณูปนิชฌาน 
- ลักขณูปนิชฌาน 
- หมดจดแหงขอ
ปฏิบัต ิ
- จิตอาจหาญราเริง 
- ปฐมฌาน 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยเพ่ือให้ส าเร็จ
ลุล่วงตามวัตถุประสงค์ไว้ดังนี้ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  ๓.๒ ล าดับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  ๓.๓ ล าดับการวิจัยเชิงปริมาณ 
  ๓.๔ ผู้ให้ข้อมูลหลักและประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
  ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบเพ่ือท าการศึกษาวิจัยในรูปแบบของ
การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research) โดยใช้แบบแผนเชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน 
(Embedded Design) เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ ๒ ระยะ (Two – Phase Study) ต่อเนื่องกัน 
ซึ่งใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นวิธีการหลักและวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นวิธีการรอง ด้วยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลส าหรับน ามาวิเคราะห์ในระยะเวลาเดียวกัน ส าหรับแบบแผนในการวิจัยแบบรองรับ
ภายในที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ ๓.๑ รูปแบบการวิจัยผสมผสานแบบรองรับภายในเชิงคุณภาพเป็นหลัก 

(Embedded design : experimental model by qualitative dominant) 
ที่มา : รัตนะ บัวสนธ์, วธิีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๙๗. 
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 ๑๔๓ 

 รูปแบบการศึกษาวิจัยโดยแบบแผนรองรับภายในซึ่ งใช้วิธีการเชิงคุณภาพเป็นวิธีการ
หลัก และวิธีการเชิงปริมาณเป็นวิธีการรอง ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบเพ่ือการศึกษาวิจัยให้เป็นไปตาม
แบบแผนตามหลักการวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความลุ่มลึกเกี่ยวกับการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยใช้เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับ
น ามาวิเคราะห์หาวิธีการและหลักการที่มีความส าคัญต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงามด้วยการ
แยกแยะตัวแปรและท าการจัดหมวดหมู่ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา จากนั้นจึงอาศัยองค์ประกอบที่ค้นพบดังกล่าวซึ่งผ่านการสังเคราะห์และจัด
หมวดหมู่แล้วมาท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณต่อไป เพ่ือวิเคราะห์หา
องค์ประกอบที่ส าคัญของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่มีผลต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา โดยผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบวิธีการศึกษาวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณไว้ดังนี้ 
 ๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเชิงลึก
เพ่ือศึกษาการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา รวมถึงองค์ประกอบที่ส าคัญใน
ลักษณะจิตงอกงามดังกล่าวจากพระไตรปิฎก อรรถกถา รวมถึงเอกสารต าราวิชาการ บทความทาง
วิชาการ เอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) เพ่ือก าหนดเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญในการจัดหมวดหมู่เกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นลักษณะจิตงอกงามตามหลัก พุทธ
จิตวิทยา ประกอบด้วย กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา     
(การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)  
 ๒. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) หลักจากที่ได้จัดองค์ประกอบของการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ออกเป็นหมวดหมู่อันเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการจัดท าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) เพ่ือท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัยในเชิงปริมาณจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง และน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาท าการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยต่างๆ โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (mean = x̄ ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) ทดสอบค่าที    
(t – test) ค่าไคแสควร์ (Chi – Square) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Anova)  
 
๓.๒ ล าดับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

 ล าดับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยและเป็นไปตามวัตถุประสงค์และประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยต้องการทราบแล้ว ผู้วิจัยได้วางแผน
เพ่ือล าดับการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพไว้ดังนี้ 
 ๓.๒.๑ การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้คัดเลือก
ผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในทางพระพุทธศาสนาและการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก ส าหรับสืบค้นวิธีการที่ เป็น
องค์ประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และน าองค์ประกอบดังกล่าวเป็น
ต้นแบบในการร่างในการสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม 



 ๑๔๔ 

 ๓.๒.๒ การสร้างเครื่องมือส าหรับการด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก  ผู้วิจัยได้ศึกษา
องค์ประกอบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร
ต าราทางพระพุทธศาสนาและพุทธจิตวิทยา แล้วน ามาร่างเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างมีโครงสร้าง 
จากนั้นจึงน าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกดังกล่าวให้ประธานกรรมการและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบองค์ประกอบเพื่อให้การสัมภาษณ์ด าเนินไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 ๓.๒.๓ ลักษณะเครื่องมือการสัมภาษณ์เชิงลึก เครื่องมือการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกอย่างมีโครงสร้าง มีองค์ประกอบใหญ่ในหลักการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา คือ ภาวนา ๔ ประกอบด้วย กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ านวนทั้งหมด ๑๒ ข้อค าถาม 
โดยแต่ละองค์ประกอบย่อยเป็นค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย ด้านกายภาวนามี
ค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน ๔ ข้อค าถาม ด้านสีลภาวนามีค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์   
เชิงลึก จ านวน ๓ ข้อค าถาม ด้านจิตตภาวนามีค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน ๓ ข้อค าถาม 
และด้านปัญญาภาวนามีค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน ๒ ข้อค าถาม 
 ๓.๒.๔ การหาคุณภาพของเครื่องมือ ประธานกรรมการและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ได้ตรวจสอบแก้ไขเนื้อหาค าถามของแบบสัมภาษณ์เชิงลึกให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและผลคาดว่าที่จะได้รับจากการวิจัย เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมีเนื้อหาที่
หลากหลายและมีความครอบคลุมในประเด็นมากขึ้น ซึ่งประธานกรรมการและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ได้ตรวจเช็คข้อค าถามและประเด็นส าคัญให้อยู่ในกรอบแนวคิดที่เกิ ดขึ้น และด าเนิน
แก้ไขข้อค าถามจนเกิดความสมบูรณ์พร้อมใช้เพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึกในครั้งนี้ 
 ๓.๒.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ
แบบต่อหน้า ท าการบันทึกเสียงและจดบันทึกเนื้อหาที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้การสัมภาษณ์  
 ๓.๒.๖ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยการสังเคราะห์เนื้อทั้งหมด 
แล้วน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปร และท าการแสดงความถี่ของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ให้ข้อมูล
ส าคัญในการสร้างลักษณะจิตงอกงามเพ่ือท าการสรุปและอภิปรายผลต่อไป 
 
๓.๓ ล าดับการวิจัยเชิงปริมาณ 
 

 ล าดับวิธีวิจัยเชิงคุณปริมาณเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้การด าเนินการวิจัยเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยและเป็นไปตามวัตถุประสงค์และประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยต้องการทราบแล้ว ผู้วิจัยได้วางแผน
เพ่ือล าดับการวิจัยวิจัยเชิงปริมาณไว้ดังนี้ 
 ๓.๓.๑ การคัดเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่างในการด าเนินการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัย
ได้ท าการคัดเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่างจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในเขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งปฏิบัติธรรม ณ วัดพิชญาติการามวรวิหาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร จาก
การคัดเลือกแบบเจาะจงด้วยการค านวณจากการผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๒,๕๐๐ คน 
โดยการสุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับ ๙๕% และระดับความคลาดเคลื่อนที่ ± ๕% จึงได้
กลุ่มประชากรตัวอย่างจ านวน ๓๔๕ คน  



 ๑๔๕ 

 ๓.๓.๒ การสร้างเครื่องมือส าหรับการด าเนินการแจกแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ท าการ
สร้างร่างเครื่องมือแบบสอบถามจากการค้นหาทางเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก จึงน ามาเป็น
กรอบในการก าหนดร่างข้อค าถามในการวิจัยตามหลักลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
จ านวนทั้งหมด ๔๘ ข้อค าถาม ประกอบด้วย ด้านกายภาวนา จ านวน ๑๖ ข้อค าถาม ด้านสีลภาวนา 
จ านวน ๑๒ ข้อค าถาม ด้านจิตตภาวนา จ านวน ๑๒ ข้อค าถาม และด้านปัญญาภาวนา จ านวน ๘ 
ข้อค าถาม 
 ๓.๓.๓ ลักษณะเครื่องมือของแบบสอบถาม แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 ๓.๓.๔ การหาคุณภาพของเครื่องมือของแบบสอบถาม การหาคุณภาพเครื่องมือของ
แบบสอบถามด้วยการน าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาโดยอาศัยค่าสถิติสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา ท าการตัดและ
ปรับปรุงข้อค าถามให้ข้อความกระชับขึ้นแล้วท าการทดลองใช้ส าหรับหาค่าความเชื่อมั่นจาก
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน จากนั้นน าแบบสอบถามนั้นมาท าการหาค่าความเชื่อมั่นด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันอยู่ที่ ๐.๙๗ 
 ๓.๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม ด้วยการแจกแบบสอบถามแก่
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาฝึกปฏิบัติธรรม ณ วัดพิชยญาติ
การามวรวิหาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ตามที่ก าหนดไว้ จ านวน ๓๔๕ คน เมื่อท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามแล้ว สามารถเก็บได้ จ านวน ๓๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๙๗ 
 ๓.๓.๖ การวิเคราะหข์้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาท า
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ประกอบด้วย การแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควร์ เปรียบเทียบสถิติที่มี
ความแตกต่างกันด้วยการทดสอบค่าที และค่าความแปรปรวนทางเดียว นอกจากนี้ ยังท าการสรุป
ข้อมูลในแบบสอบถามที่เป็นข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับผลการปฏิบัติตามการสร้างลักษณะ
จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีผลต่อการพัฒนาชีวิตในแต่ละด้าน คือ ด้านกายภาวนา ด้านสีล
ภาวนา ด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา โดยท าการรวบรวมเนื้อหาแจกแจงเป็นกลุ่มข้อมูล 
และท าการเขียนพรรณนาเพื่อบรรยายสรุปประเด็นต่างๆ  
 
๓.๔ ผู้ให้ข้อมูลหลักและประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ๓.๔.๑ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตผู้ให้ข้อมูลหลักเรื่องลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาผู้มีความเชี่ยวชาญในหลักธรรมและการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยผู้วิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน ๑๖ รูป/คน ดัง
ปรากฏรายนามในตารางต่อไปนี้ 
 
 
 



 ๑๔๖ 

 
ตารางท่ี ๓.๑ แสดงรายนามและต าแหน่งผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง/ที่อยู่ 

๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร 
๒ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มจร 
๓ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. 

(บุญชิด ญาณส วโร) 
ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มจร 

๔ พระราชรัตนมุนี,ผศ. 
(บุญเทียม ญานินฺโท) 

ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต 
มจร วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม 

๕ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ  
(อินศร จินฺตาปญฺโญ)* 

รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน นครปฐม 

๖ พระครูภาวนาวราลังการ วิ.  
(สมศักดิ์ โสรโท) 

เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 

๗ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร.(พยุง กตปุญฺโญ) เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ 
๘ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.** อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มจร 
๙ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ,ดร.  วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี 

๑๐ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.,  วัดใหม่ยายแป้น กรุงเทพมหานคร 
๑๑ 

พระเถลิง ปิยสีโล 
วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ 
กรุงเทพมหานคร 

๑๒ พระอ านาจ ขนฺตโก วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 
๑๓ พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 
๑๔ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 
๑๕ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 

ภาควิชาจิตวิทยา มจร 
๑๖ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง  กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
* ปัจจุบัน คือ พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ) 
** ปัจจุบัน คือ พระปลัดสมภาร สมภาโร, ผศ.ดร. 



 ๑๔๗ 

 ๓.๔.๒ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตอบ
แบบสอบถามในการศึกษาวิจัย คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนน
สมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้ท าการเข้าร่วม
ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานตามก าหนดเวลาที่หลักสูตรได้ก าหนดไว้อย่างต่ า ๓ วัน การสุ่มตัวอย่างเป็น
วิธีการแบบสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling Method) ด้วยการค านวณจากกลุ่มผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ านวน ๒,๕๐๐ คน จากการใช้ตารางการสุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่๑  
ที่ระดับ ๙๕% และระดับความคลาดเคลื่อนท่ี  ๕% กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จ านวน 
๓๔๕ คน 
 
๓.๕ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อ
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก พุทธจิตวิทยา โดยได้แบ่งเครื่องมือออกเป็น ๒ ชุด 
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) ส าหรับผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาที่มีความเชี่ยวชาญในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน ๑๕ ท่าน และแบบสอบถาม (Questionnaires 
Form) ส าหรับประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการามวรวิหาร 
ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานครโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน ๓๔๕ คน การก าหนดเครื่องมือส าหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้
ประกอบด้วย 
 ๓.๕.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมอื 
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร (Documentary 
Data Analysis) ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 
  ๑) ข้อมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสืออ้างอิงทาง
พระพุทธศาสนา จากพระไตรปิฎก (ภาษาบาลี) ฉบับสยามรัฐ พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
พระไตรปิฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และพระคัมภีร์ระดับอรรถกถา 
  ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมหลักธรรมที่อธิบายโดยพระ
มหาเถระ พระเถระ และผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาและจิตวิทยา ในหนังสือ เอกสาร ต ารา
วิชาการ วิทยานิพนธ์ วารสาร และเอกสารอื่นๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะและองค์ประกอบของจิต
งอกงาม และการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาเป็น
แบบแผนในการสร้างเครื่องมือดังปรากฏในบทที่ ๒ 

                                                 
๑ วีรยา ภัทรอาชาชัย,ผศ., หลักการวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อินเตอร์

เทคพริ้นติ้ง, ๒๕๓๙), หน้า ๓๑๔. 



 ๑๔๘ 

 หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการสืบค้นหาการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก พุทธ
จิตวิทยา เพ่ือก าหนดองค์ประกอบและปัจจัยที่ส าคัญต่อการะบวนการตามกรอบแนวคิดในการสร้าง
เครื่องมือวิจัยดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการศึกษาวิจัย
ดังนี้ 
 ๑) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) 
  ๑. ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการศึกษาวิจัยโดยขอค าปรึกษา
จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือท าการสร้างร่างเครื่องมือ 
  ๒. สร้างร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) 
  ๓. น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) เสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ท าการตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไข และหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) 
  ๔. ปรับปรุงแก้ไขร่างเครื่องมือตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
  ๕. น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) ที่ได้รับการปรับปรุงและ
แก้ไขแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอความเห็นชอบในการจัดพิมพ์เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
  ๖. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form) เพ่ือน าไปใช้จริง
ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
 ๒) แบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
  ๑. ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการศึกษาวิจัยโดยขอค าปรึกษา
จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือท าการสร้างร่างเครื่องมือ 
  ๒. สร้างร่างแบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
  ๓. น าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) เสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญ ด้วยการหาค่า
ความเที่ยงตรง เพื่อให้มีความถูกต้องเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการอาศัยค่าสถิติ
ที่ส าคัญ คือ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา IOC (Index of Item 
Objective Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสม เพ่ือท าการตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไข
เครื่องมือตามท่ีผู้เชี่ยวชาญได้เสนอ 
  ๔. ปรับปรุงแก้ไขร่างเครื่องมือตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
  ๕. น าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ที่ได้รับการปรับปรุงและแก้ไขแล้ว 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอความเห็นชอบในการจัดพิมพ์เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
  ๖. จัดพิมพ์แบบสอบถาม (Questionnaires Form) เพ่ือท าการทดสอบด้วยการสุ่ม 
(Try Out) ส าหรับหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้กลุ่มประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัตินานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 
๓๐ คน เป็นผู้ท าการทดสอบครั้งนี้ 
  ๗. น าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ท าการค านวณค่าความเชื่อมั่นด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 



 ๑๔๙ 

  ๘. จัดพิมพ์แบบสอบถาม (Questionnaires Form) เพ่ือน าไปใช้จริงส าหรับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๕.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
 ๑) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview Form)  
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) ประกอบด้วยเนื้อหาทั้งหมด ๔ 
ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และ
การพัฒนาปัญญา) ซึ่งแต่ละหัวข้อมีรายละเอียดย่อยดังนี้ 
  ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) มี เนื้อหาย่อยประกอบด้วย การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ การเสพบริโภคปัจจัย ๔ และเทคโนโลยี การใช้อินทรีย์ 
และการดูแลสุขภาพร่างกาย 
  ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) มีเนื้อหาย่อยประกอบด้วย การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์
และสัตว์ การประกอบสัมมาอาชีพ และการมีระเบียบวิจัย  
  ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีเนื้อหาย่อยประกอบด้วย คุณภาพจิต สมรรถภาพ
จิต และสุขภาพจิต 
  ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา มีเนื้อหาย่อยประกอบด้วย การปฏิบัติต่อ
ความรู้ และการมีระดับความรู้ 
 ๒) แบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
 แบบสอบถาม (Questionnaires Form) มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับประเด็นที่มีความส าคัญ
ต่อการพัฒนาจิตงอกงาม ในแบบสอบถามประกอบด้วยเนื้อหาทั้งหมด ๓ ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ การเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเหตุผลที่เข้าร่วม
กิจกรรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  ตอนที่ ๒ ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงาม ซึ่งได้แบ่งค าถามออกเป็น ๔ 
ตอน ประกอบด้วย กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนา
จิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 
  ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอันเป็นผลของการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตต
ภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 
 ๓.๕.๓ การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ส าหรับการหาคุณภาพเครื่องมือนั้น หลังจากผู้วิจัยได้ท าการออกแบบเครื่องมือส าหรับการ
ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Form) และแบบสอบถาม (Questionnaires Form)  
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
  ๑) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
   ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ตรงเชิงพินิจเครื่องมือที่สร้างไว้ (Face Validity) 



 ๑๕๐ 

   ๒. น าเสนอแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ต่อประธานและกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) 
แล้วน ามาแก้ไขและปรับปรุง 
   ๓. น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่ได้รับการแก้ไขและปรับปรุง
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ๔. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ฉบับสมบูรณ์เพ่ือท าการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จ านวน ๑๖ รูป/คนตาม
ตารางที่ ๓.๑ 
  ๒) แบบสอบถาม (Questionnaires Form)  
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
   ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือท าการร่างแบบสอบถามจาก
เนื้อหาที่ได้จากการค้นคว้าทางเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกและท าการร่างแบบสอบถามให้ตรงตาม
วัตถปุระสงค์และเนื้อหาที่เป็นรายละเอียดตามที่ก าหนดไว้ 
   ๒.  แบบสอบถาม (Questionnaires Form) ที่ได้จากการน าข้อมูลที่เป็นองค์ประกอบ
เกี่ยวกับลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ได้จากการค้นคว้าทางเอกสารและการสัมภาษณ์เชิง
ลึกเสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือการตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยอาศัย
ค่าสถิติ คือ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา IOC (Index of Item 
Objective Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสม แล้วน ามาแก้ไขและปรับปรุงตามที่ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอ 
   ๓. จัดพิมพ์แบบสอบถาม (Questionnaires Form) เพ่ือท าการทดลองใช้ (Try Out) 
จากประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมนานาชาติ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
   ๔. น าแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ที่ได้ปรับปรุงมาแล้ว น าไปค านวณ
ค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลปรากฏ
ว่า ค่าความเชื่อมั่นจากกลุ่มตัวอย่างในการทดลองสุ่มในครั้งนี้อยู่ที่ ๐.๙๗ 
   ๕. จัดพิมพ์แบบสอบถาม (Questionnaires Form) ฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปเก็บ
รวบรมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๓๔๕ คน ณ วัดพิชย
ญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 ๓.๕.๔ ผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือได้ด าเนินการโดยน าเครื่องมือน าเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไขเครื่องมือ จ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 
  ๑) พระครูปฐมวรวัฒน์,ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒) พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๓) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญภาควิชา
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๑๕๑ 

  ๔) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร  สุยะใจ อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕) ดร.สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล กรรมการประจ าหลักสูตร พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการน ามาวิเคราะห์ ดังนี้ 
 ๓.๖.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งมี
ขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
  ๑) หลังจากการตรวจสอบ ปรับปรุงและแก้ไขแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) จากผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับส านักงานสาขาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
วิชาเอกพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตออกหนังสือจาก
หัวหน้าสาขาถึงผู้ทรงคุณวุฒิ (ผู้ให้ข้อมูลหลัก)  ส าหรับขออนุญาตสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๒) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ด้วยการนัดหมาย
วันเวลาและสถานที่ที่จะสัมภาษณ์ 
  ๓) ผู้วิจัยได้สนทนาเพ่ือท าความคุ้นเคยกับผู้ให้สัมภาษณ์โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของ
การสัมภาษณ์ อธิบายเหตุผลเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาองค์ประกอบในการสัมภาษณ์ ขอ
อนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ์ ด้วยการแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัย
จะเก็บไว้เป็นความลับ หากผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์จะให้บันทึกเสียงในช่วงจังหวัดเวลาใด ผู้วิจัยจะ
ไม่บันทึก 
  ๔) ผู้วิจัยเริ่มการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) พร้อมกันนั้น ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาวิเคราะห์ประเด็นค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ พร้อมกับท าการบันทึกเสียงและจด
บันทึกตลอดเวลาด าเนินการสัมภาษณ์เพ่ือน ามาวิเคราะห์และจัดหมวดหมู่ต่อไป 
  ๕) หลังจากการสัมภาษณ์สิ้นสุดลง ผู้วิจัยได้มอบของที่ระลึกให้กับผู้ให้สัมภาษณ์    
และขออนุญาตบันทึกภาพนิ่งเพ่ือใช้อ้างอิงในการสัมภาษณ์ตามสมควรแก่กาลเทศะ 
  ๖) ผู้วิจัยน าเนื้อหาจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหาแล้วน าไปสังเคราะห์เป็น
เนื้อหาในการร่างแบบสอบถามเพ่ือท าการสรุปต่อไป 
 ๓.๖.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires Form)  
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 
  ๑) หลังจากการตรวจสอบ ปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
จากผู้เชี่ยวชาญในการหาค่าดัชนีความเหมาะสม IOC (Index of Item Objective Congruence) และ
ท าการทดลองใช้เครื่องมือด้วยการทดลองสุ่มตัวอย่าง (Try Out) เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) แล้ว ผู้วิจัยติดต่อประสานงาน
กับส านักงานสาขาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต วิชาเอกพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ     



 ๑๕๒ 

ราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตออกหนังสือจากหัวหน้าสาขาถึงผู้ดูแลส านักปฏิบัติธรรมวัดพิชยญาติ     
การามวรวิหาร  ส าหรับขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน (ประชากรกลุ่มตัวอย่าง) 
  ๒) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ดูแลส านักปฏิบัติธรรมวัดพิชยญาติการามวรวิหาร
เพ่ือขออนุญาตเข้าท าการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ด้วยการนัดหมายเวลาที่มีการจัดคอร์สปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  ๓) ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถาม(Questionnaires Form) แก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน พร้อมทั้งอธิบายเนื้อหาในส่วนที่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่เข้าใจเนื้อหาของ
แบบสอบถาม 
  ๔) หลังจากผู้ตอบแบบสอบถามได้ท าการกรอกแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้มอบ
ของที่ระลึกให้กับผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ๕) ผู้วิจัยน าเนื้อหาจาการแจกแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์และสรุปต่อไป 
 

๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การศึกษาวิจัยลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 ๓.๗.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสังเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ทั้งหมด เพ่ือน ามาจัดหมวดหมู่
ในแต่ละตัวแปร ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อยของกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญา
ภาวนา ที่มีผลต่อลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และท าการแสดงความถี่เป็นตารางตาม
เนื้อหาที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ 
 ๓.๗.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires Form) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม (Questionnaires Form) ผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ประกอบด้วย   
การแจกแจงความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean = x̄ ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) โดยมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale)  
 ส าหรับการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้แบบมาตราวัด ๕ ระดับ ดังนี้ 
  ๕ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด / ดีที่สุด 
  ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมาก / ดี 
  ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับปานกลาง / พอใช้ 
  ๒ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อย / ควรปรับปรุง 
  ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อยที่สุด / ต้องปรับปรุง 



 ๑๕๓ 

 ส าหรับการวัดค่าตัวแปรหรือการแปลผลในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการแบ่งค่าส าหรับวัด
ค่าตัวแปรเกณฑ์การวิเคราะห์ตามแนวคิดของเบสท์ (Best)๒ ออกเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ 
 

  ช่วงคะแนน    ค่าตัวแปร 
  ๐.๕๐ – ๑.๔๙   ปฏิบัติน้อยที่สุด 
  ๑.๕๐ – ๒.๔๙   ปฏิบัติน้อย 
  ๒.๕๐ – ๓.๔๙   ปฏิบัติปานกลาง 
  ๓.๕๐ – ๔.๔๙   ปฏิบัติมาก 
  ๔.๕๐ – ๕.๐๐   ปฏิบัติมากที่สุด 
 

 นอกจากนี้ ยังท าการหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ระหว่างจ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมและเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมโดยใช้ค่าไคสแควร์ (Chi Square) 
ด้วยวิธีการของเปียร์สัน เพ่ือวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ด้วยหลักการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และยังท าการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผล
ต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม เพ่ือเปรียบเทียบ
ค่าสถิติที่มีความแตกต่างกันของแต่ละด้านด้วยการทดสอบค่าที (t – test) และค่าความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way Anova) ด้วย และในส่วนของข้อมูลเกี่ยวกับข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ จะ
น าข้อมูลดังกล่าวมาตรวจสอบและจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ โดย
การอาศัยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากข้อมูลเพ่ือเขียนพรรณนา (Descriptive 
Writing) บรรยายสรุปเป็นประเด็นตามลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

                                                 
๒

 John W. Best, J., Research in Education. New Jersey : London Higher Education, 1986, p.182. 



 
 

 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ในบทนี้ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้กําหนดไว้เบื้องต้น ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา  โดยได้ทําการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) ซึ่งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา (กายภาวนา 
สีลภาวนา จิตตภาวนา และป๎ญญาภาวนา) และการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับป๎จจัยในการสร้างลักษณะ
จิตงอกงามของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยหลักพุทธจิตวิทยา โดยทําการแจกแบบสอบถามและทํา
การแปลผลข้อมูลเพื่อหาองค์ประกอบที่สําคัญของการสร้างลักษณะจิตงอกงามของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน โดยรายละเอียดของบทนี้ได้ทําการแบ่งผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ และ ๓ ของ
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑ ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลการสังเคราะห์เครื่องมือและตรวจสอบ
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
   ๔.๑.๑ กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
   ๔.๑.๒ สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
   ๔.๑.๓ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
   ๔.๑.๔ ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยใช้การสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จากแบบสอบถาม 
 ๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วย
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๔.๒.๓ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เกี่ยวกับผลการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๔.๒.๔ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒.๕ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นผลจากการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งมผีลต่อการดํารงชีวิต 
 ๔.๓ รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 



๑๕๕ 
 

๔.๑ ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลการสังเคราะห์เครื่องมือและ
ตรวจสอบการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือขอทําการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีความเชี่ยวชาญในการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ทําให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห์เพ่ืออธิบาย
หลักการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาที่เป็นข้อมูลดิบจากการสัมภาษณ์
จําแนกออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) โดยแต่ละส่วนมีรายละเอียดซึ่งสามารถสรุป
ได้ดังนี ้
 ๔.๑.๑  กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
 กายภาวนาหรือการพัฒนากาย (Physical Development) หมายถึง การพัฒนาร่างกายให้
เจริญเติบโตแข็งแรงพร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้าน
กายภาพ การเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีด้วยป๎ญญา การใช้อินทรีย์ และการดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ ในทางจิตตปรัชญาได้ให้ความสําคัญกับกายเพราะกายเป็นที่
อยู่อาศัยของจิต จึงต้องบํารุงกายให้เกิดความสุขสบายด้วยป๎จจัยภายนอกท่ีพอเหมาะพอสมควร เพื่อ
ทําให้กายเกิดการเรียนรู้และเจริญเติบโตตามช่วงวัยของมนุษย์จนมีทักษะและประสบการณ์ที่ดีต่อการ
ดํารงชีวิตในโลกนี้ ดังนั้น การที่จะสร้างลักษณะจิตงอกงามขึ้นได้จึงต้องพัฒนาอายตนะภายใน (ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ) เพ่ือให้จิตรับรู้สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวคืออายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์) ได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาด้านกายภาวนาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดจากการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๑ ได้เสนอว่า การที่จะสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ได้นั้นจะต้องปฏิบัติตัวปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์แก่กายของตนเองก่อน รวมถึงส่วนอ่ืนๆ เช่น 
สภาพแวดล้อม ภูมิทัศน์ อาคารสถานที่ด้านกายภาพต่างๆ ให้มีความเอ้ือเฟ้ือสมดุลต่อกัน คําว่ากาย
ในที่นี้ หมายถึง ชีวิตร่างกายของแต่ละคนที่จะต้องบําเพ็ญประโยชน์ต่อร่างกายให้แข็งแรง ไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บ เมื่ออยู่ร่วมกับส่วนอ่ืนๆ ก็จะเชื่อมต่อปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น และ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลเพ่ือการสร้างประโยชน์ต่อภาพรวมร่วมกันในด้านสีลภาวนาต่อไป ดังนั้น 
สิ่งแวดล้อมจะดีได้นั้นต้องทําสุขภาพของตนเองให้เข้มแข็งและไปทําประโยชน์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่
อาศัย ด้วยการไม่ทําลายหรือสร้างความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมนั้นๆ การดูแลสุขภาพของตนเองให้มี
คุณภาพในทางพระธรรมวินัยที่ดีเพ่ือไปปฏิสัมพันธ์กับกายอ่ืน นอกจากนี้ ยังเกิดการบริโภคสื่อเท่าที่
เป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์งานและพัฒนางาน ไม่ใช่บริโภคสื่อเพ่ือความหลงใหลเพ่ือความ
อยากรู้อยากเห็นเกินขนาด 
 ในป๎จจุบันการบริโภคสื่อสมัยใหม่ที่มีเทคโนโลยีใหม่ๆ เราควรใช้อุปกรณ์เหล่านี้เพ่ือ
ประโยชน์ เช่น ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือทําเอกสารซึ่งมีความรวดเร็วกว่า ใช้เครื่องบันทึกเสียง
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้ได้คุณภาพเสียงที่ดีกว่าและง่ายต่อการตัดต่อ การบริโภคข่าวสารที่ดีนั้นเพ่ือรู้ว่า

                                                           
๑ สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ           

สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 



๑๕๖ 
 

โลกไปถึงไหนแล้ว โลกเขาสนใจอย่างไร โลกเขาขายอะไร โลกเขาหลอกลวงชาวโลกด้วยกันอย่างไร 
เพ่ือวิเคราะห์ว่าอันไหนเป็นสาระหรือไม่เป็นสาระ เป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ เมื่อรู้แล้วจึงจะได้
แนะนําบอกต่อผู้อ่ืนได้ หากเราไม่บริโภคเลย ไม่ดูเลย ไม่สื่อสารจากตรงนี้ เราก็ไม่สามารถพูดหรือ
อธิบายสาเหตุเหล่านี้ได้ หรือเมื่อได้ยินได้ฟ๎งจากผู้อ่ืนเรามองว่ามันไม่ดีมันไม่ใช่ แล้วเราปฏิเสธ จึงทํา
ให้เราไม่ได้ใช้ความรู้ความคิดในการวิเคราะห์ การได้ดูได้เห็นเองในเมื่อสิ่งนั้นไม่ได้ผิดวินัยโดยตรง 
แต่ดูเพ่ือรู้ว่าเป็นอะไร ไม่ได้ไปติด มันดีอย่างไร มันนําเสนออย่างไร เพ่ือจะได้รู้เท่าทัน ดูเพ่ือรู้ มันดี
อย่างไร มีวิธีการอย่าง เพ่ือพัฒนาทวารในการรับรู้ของตนเองและจะได้แนะนําผู้อ่ืนต่อไป 
 พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร)๒ ได้เสนอว่า กายภาวนาเป็นการเจริญ
ภาวนาด้วยการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ โดยมีการรักษาศีลให้เป็นปกติเพ่ือให้ร่างกายเกิดความเป็นปกติ 
กายก็จะเกิดการสํารวมและระมัดระวังและมีสมาธิในการปฏิบัติธรรม ด้วยการเอาธรรมะที่ได้รับรู้
ด้วยความมีสติและมีสมาธิมาพัฒนากายให้เกิดสัมผัสความเป็นจริงของธรรมะจากธรรมชาติที่อยู่
รอบตัว ในการเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยี ก็เป็นการยังอัตภาพให้เป็นไป ไม่บริโภคเพ่ือ
ความโก้เก๋ ติดในรสชาติ ให้เห็นคุณค่าแท้และทําให้จิตใจสงบ เข้าใจสภาพความเป็นจริง ชีวิตจะ
เป็นไปด้วยดี ไม่ฝ๎กใฝุคุณค่าเทียม บริโภคให้เห็นคุณค่าแท้ คือ ให้ชีวิตอยู่ได้ ร่างกายไม่ เป็นโรคภัย 
สามารถทนต่อโรคภัยได้ดี ส่วนเทคโนโลยีก็มีเพ่ือเอ้ืออํานวยประโยชน์แก่การทํางานมากกว่าความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเพ่ือการอ่ืนๆ เราควรรู้มันและรู้ข้อมูลข่าวสารเท่าที่จําเป็น ด้วยการสํารวม
ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจมิให้เกิดการยึดติด และดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองให้แข็งแรง 
เป็นสิ่งสําคัญที่สุด ด้วยการบริหารธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ด้วยการตื่นมารับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือให้เป็นประโยชน์และคุณค่าต่อการพัฒนาจิต 
 พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท)๓ ได้เสนอว่า กายภาวนาเป็นการพัฒนา
ร่างกายตนเองให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีในการปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของภายนอก    
ด้วยการอาศัยอยู่ท่ามกลางธรรมชาติที่มีแต่โอกาสได้เรียนรู้แต่สิ่งใหม่ๆ สิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่นั้นเป็น
สิ่งสําคัญประการหนึ่งต่อการพัฒนากาย จึงเกิดการจัดระบบระเบียบให้มีความคุ้นเคยกับสถานที่และ
สิ่งของด้วยการใช้สิ่งเหล่านั้นให้เกิดคุณค่าและเกิดการใช้สอยให้มีประโยชน์ขึ้นมา โดยให้มีความ
สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการและให้มีให้เป็นกับสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น นั่นคือ การรู้จักบริโภคป๎จจัยที่มี
ความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตให้มีความเหมาะสมและพอดีต่อการพัฒนาร่างกายของตนเอง การใช้
สอยสิ่งเหล่านี้ให้เกิดคุณค่าที่แท้จริงและให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ให้มีคุณค่าเพ่ิมมากขึ้น      
สิ่งเหล่านั้นจะเกิดคุณค่าขึ้นมาได้จะต้องเกิดการเลือกหาสิ่งที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาและไม่ให้เกิด
ความหลงมัวเมาต่อสิ่งเดิมๆ แต่เพ่ือสร้างคุณประโยชน์ต่อการพัฒนาร่างกายให้มีความสามารถใน
การทํางานได้หลากหลาย ทําให้เกิดความสะอาดงดงามต่อชีวิตและสร้างสรรค์ความสวยงามให้
เกิดข้ึนอีก 

                                                           
๒ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร), ผู้อํานวยการสถาบันวิป๎สสนาธุระ มจร,     

๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี ,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาเขต มจร     

วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 



๑๕๗ 
 

 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ)๔ ได้เสนอว่า กายภาวนาเป็นการ
พัฒนาโดยการไม่กระทําการร้ายข่มเหงรังแกใคร อยู่ร่วมกันอย่างเอ้ือเกื้อกูล เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 
ไม่เห็นแต่ตัว ไม่เอาแต่ใจ อยู่ที่ไหนก็ทําที่นั่นให้สะอาด ร่มรื่น น่าอยู่น่าอาศัย การพัฒนากายที่ดีจึง
ต้องบริโภคใช้สอยสิ่งของที่เรียกว่าป๎จจัย ๔ อย่างมีสติ มีป๎ญญา ไม่มัวเมาไม่ลุ่มหลง ไม่ตกเป็นทาส
ของวัตถุเสพ พิจารณาก่อนใช้สอยสิ่งของ และใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ เห็นคุณค่าที่แท้จริงของการใช้
สอย นอกจากนี้ การใช้อินทรีย์เพ่ือการพัฒนากายจึงระวังมิให้บาปอกุศลเกิดขึ้นในใจ เมื่อใช้ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจเกี่ยวข้องกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือระมัดระวังอย่างไม่ประมาท รวมถึงการดูแล
สุขภาพร่างกายด้วยการบริหารร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรงอย่างเหมาะสมต่อสมณภาวะ เช่น ในตอน
เช้าออกเดินบิณฑบาต ทํากิจวัตรอย่างสม่ําเสมอ ไม่เกียจคร้านต่อการงาน เป็นต้น 
 พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)๕ ได้เสนอว่า กายภาวนาในการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมดา้นกายภาพนั้นมีมาแต่เดิม ด้วยการนําหลักภาวนามาใช้ในการกําหนด
สติเพื่อการสํารวมกายวาจาจิตใจ ในความจริงปรากฏแก่เราให้เกิดการพัฒนาขึ้นไป เมื่อเราเผลอสติ 
ก็ขาด การพัฒนาจึงสะดุด เมื่อกระทําด้วยการมีสติอย่างต่อเนื่องด้วยการพัฒนากายที่ดีดังกล่าว     
ก็จะทําให้ทุกสิ่งที่อยู่ด้วยกันพัฒนาไปด้วยกัน ด้วยการใช้ปุพพมาคมานําไปสู่อริยมรรค ในการเสพ
บริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีจึงต้องอาศัยกระบวนการสติป๎ฏฐาน ๔ ต้องมีสติ ถ้าไม่มีสติก็ติดกับ
ความชอบไม่ชอบในอินทรีย์ ๖ เมื่อมีสติก็จะกั้นกระแสที่ไม่พึงประสงค์ ดังเช่น กุศลกับอกุศล      
เมื่อเข้าถึงก็เกิดความเจริญในกุศลอย่างเต็มที่ และก็จะเกิดพัฒนาความดีงามขึ้นไปจนกลายเป็น   
วิวตกุศลเพ่ือนําพาตัวเราออกจากวัฏฏะสงสารที่มีแต่ทุกข์ ในการใช้อินทรีย์จึงต้องมีสติอยู่ทุกขณะ 
แม้ว่าจะเป็นการนั่งคู้ ก้ม เงย เหยียด อย่างมีสติด้วยการสํารวมกายและใจให้มีความสัมพันธ์กันเพ่ือ
เกิดการพัฒนาอย่างมีขั้นตอน และการดูแลสุขภาพร่างกายด้วยการหมั่นปฏิบัติกิจวัตรอย่าง
สม่ําเสมอ ด้วยการเดินจงกรม กวาดขยะ ก้ม เงย หยิบ จับให้มีความสัมพันธ์กับใจที่มีความ
ต่อเนื่องกัน เมื่อกายออกกําลังอยู่ให้รู้ว่ากายเคลื่อนไหว จึงเป็นการอาศัยกันเพ่ือการพัฒนา โดยใช้
กายเป็นฐานเพ่ือความสมบูรณ์ด้วยการบูรณาการให้มีการทํางานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
 พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปํฺโญ)๖ ได้เสนอว่า การพัฒนากายให้เกิดการพัฒนา
ได้นั้น ด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นจากการออกกําลังกายซึ่งควรปฏิบัติให้ตรงตามสมณ
สารูปก็ถือว่าเป็นกายภาพแล้ว เช่น มีการบิณฑบาตเป็นวัตร ป๎ดกวาดวิหารลานเจดีย์ และทํางานอยู่
เสมอเมื่อมีการก่อสร้างบูรณะ ต่อเติม ภายในวัด การบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีที่ดีนั้นควร
บริโภคอย่างประหยัดและสันโดษตามสมณสารูป ก่อนบริโภคป๎จจัยต่างๆ ควรพิจารณาก่อนที่จะ
บริโภคใช้สอยสิ่งนั้นตลอดเวลา นอกจากนี้ การใช้อินทรีย์ที่ดีนั้นควรสํารวมด้วยการใช้สติควบคุมใน
การปฏิบัติงาน เพื่อให้มัวเมาเพลิดเพลินตามสิ่งที่เราเห็นและรับสัมผัสทางกาย และการดูแลสุขภาพ

                                                           
๔ สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 

นครปฐม, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, 

๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๖ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ           

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 



๑๕๘ 
 

ร่างกายนั้นควรให้การอนุเคราะห์เมตตาคนอ่ืน เขาควรดูแลเมตตาตัวเองก่อนเสมอ เพราะว่ า
ธรรมชาติของจิตนั้นไม่รู้จักหยุดพัก แต่ร่างกายนั้นต้องการเวลาพักตามสมควร 
 พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.๗ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่ดีนั้นเกิดจากการอาศัยอยู่ใน
สถานที่สัปปายะ ไม่ร้อนเกินไป ไม่เย็นเกินไป เสียงไม่อึกทึกครึกโครม แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติมี
ความสงบ ความร่มรื่น บรรยากาศดี ทําให้สัมฤทธิผลเกิดขึ้นได้รวดเร็ว นอกจากนี้ยังรวมถึงกายวิเวก
เพ่ือหลีกหนีจากความวุ่นวายทางกายด้วยการเข้าหาสถานที่อันเงียบสงัดเพ่ือการบําเพ็ญกายอันมี
ธรรมชาติแมกไม้ เต็มไปหมด ต้นไม้ ร่มรื่นจึงเป็นแรงจูงใจในการนําสู่การปฏิบัติและสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกบัธรรมชาติ นอกจากนี้ยังไม่ควรเสพสิ่งวัตถุภายนอกมาก แต่รู้จักการใช้ประโยชน์
อันเป็นเหตุของสิ่งนั้นๆ การงดดูสื่อข้อมูลข่าวสาร การอ่านหนังสือ ทําให้เกิดความฟูุงซ่านใจได้  
เพ่ือให้เข้าใจคุณค่าแท้ของการได้สัมผัสกับสิ่งภายนอก มากกว่าการเข้าใจจากการศึกษาทางปริยัติ 
การใช้อินทรีย์นั้นควรปรับอินทรีย์ให้มีความสมดุลพอดี ด้วยการใช้ศรัทธาและป๎ญญาอย่างมีคุณค่า
ให้พอเหมาะกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือมิให้จิตเกิดความฟูุงซ่านและหลงงมงายแล้วทํา
ให้ไม่เห็นคุณค่าในสิ่งที่เกี่ยวข้องสัมผัส ส่วนการดูแลสุขภาพร่างกายที่ดีต้องมาก่อน ทําให้มีความ
พร้อมต่อการพัฒนา มีการออกกําลังกาย เกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เป็นการปรับอิริยาบถให้มี
ความสมดุล การดูแลสุขภาพกายมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตให้มีพลังสมดุลกันตลอดเวลา         
ซึ่งสามารถทําให้หน้าตาเกิดความผ่องใส การเผาผลาญมีการทํางานอย่างคงที่ตลอดเวลา 
 พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ ,ดร.๘ ได้ เสนอว่า กายภาวนาในด้านการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมนั้น ควรปฏิบัติตนให้เกิดความยั่งยืนให้เกื้อกูลต่อการดํารงอยู่ร่วมกับ
สิ่งแวดล้อม ไม่กระทบกระเทือนต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ การพัฒนากายกับสิ่งแวดล้อมให้มีความ
สอดคล้องต่อกันเกื้อกูลกัน การเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีที่ดีควรใช้เท่าที่จําเป็น ได้แก่ 
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เป็นตัวกําหนดให้เห็นคุณค่าของจิตเพ่ือทําความเข้า
ใจความเป็นจริง เมื่อใช้ยามจําเป็นจึงทําให้สุขภาพดีขึ้น การใช้อินทรีย์ต้องมีการสํารวมระวัง มีสติ
ขณะที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจสัมผัสให้เห็นถึงกุศลและอกุศล เมื่อเห็นกุศลจึงเกิดความงอกงาม    
เมื่อเสพอกุศลก็ทําให้จิตตกต่ํา โดยมีตัวป๎ญญาเป็นตัวกรองว่าสิ่งนั้นเป็นคุณหรือโทษ การดูแล
สุขภาพร่างกายนั้นทําให้สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บไข้ได้ปุวย ปรับอิริยาบถให้สมดุลสม่ําเสมอด้วยการ
ยืน เดิน นั่ง นอน เพ่ือให้กายภาวนามีความสมบูรณ์เพ่ือการพัฒนาอย่างอ่ืนให้ดียิ่งขึ้น 
 พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.๙ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่เกิดจากการพัฒนาความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมให้มีชีวิตตามแบบวิถีไทยอันมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่ดี ด้วยการใช้วัสดุอุปกรณ์
ที่ดี ใช้ให้พอเหมาะกับการใช้สอย เพ่ือลดปริมาณสิ่งที่ไม่จําเป็น รวมถึงใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ การเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีจึงใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ ให้ได้ประโยชน์        

                                                           
๗ สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจํา คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๘ สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๙ สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 



๑๕๙ 
 

ไม่รบกวนผู้อ่ืน ใช้อย่างมีกาลเทศะ การใช้อินทรีย์ที่ดีเกิดจากมีสติเป็นสิ่งสําคัญ สัมผัสทวาร ๖ โดยที่
ไม่สํารวมระวังทําให้เกิดการปรุงแต่งให้เกิดภพชาติขึ้นอีก และการดูแลสุขภาพร่างกายที่ดี ด้วยการ
เคลื่อนไหวร่างกายให้มีการเคลื่อนไหวและมีความพอดีตามหลักอิริยาบถ ๔ ให้มีความต่อเนื่อง 
นอกจากนี้ ยังต้องบริโภคอาหารเครื่องดื่มให้มีความพอดี โดยเฉพาะการดื่มน้ําอย่างสม่ําเสมอเพ่ือให้
ร่างกายสดชื่น ขับของเสียออกจากร่างกาย ถึงเวลาปุวยไข้ก็ปฏิบัติตนตามคําแนะนําของแพทย์หรือ
ทานอาหารและยารักษาให้มีความพอดีกับความต้องการของร่างกาย 
 พระเถลิง ปิยสีโล๑๐ ได้เสนอว่า กายภาวนาเกิดจากการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมให้เกิดความโอนอ่อนไปตามสภาพแวดล้อม จึงทําให้เกิดการเรียนรู้จากการที่ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจได้สัมผัสวัตถุภายนอก จินตภาพที่ดีจึงทําให้เกิดการเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และ
เทคโนโลยีอย่างมีคุณค่า และกระทําสิ่งต่างๆ ให้มีดียิ่งขึ้น การใช้อินทรีย์จึงมีความสําคัญมากต่อการ
สร้างจิตให้เกิดความงอกงามเม่ือเข้าถึงความเป็นจริงอย่างไม่มีความลุ่มหลง เมื่อการใช้อินทรีย์อย่างมี
คุณค่าและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายแล้ว จึงทําให้สุขภาพกายมีความแข็งแรง ไม่เป็น
โรคภัยไข้เจ็บ จึงทําให้เห็นความดีงามของกายที่ดีเพ่ือการภาวนาในชั้นสูงขึ้นไป 
 พระอํานาจ ขนฺติโก๑๑ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่ดีเกิดขึ้นจากการมองธรรมชาติในร่างกาย
มนุษย์ที่ประกอบด้วยธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ และมีขนาดเพียงกว้างศอก ยาววา หนาคืบด้วยการใช้สติป๎ฏ
ฐาน ๔ เข้าไปดูและรับชม เพ่ือกระทําความจริงให้แจ้งขึ้นมา แม้จะมองแค่กายของตนเองอย่างมีส ติ
ก็ตาม  ก็ยังทําให้เข้าใจเห็นสภาวะความเป็นจริงของสิ่งแวดล้อมโดยรอบด้วย การเสพบริโภคป๎จจัย 
๔ และเทคโนโลยีที่ตั้งอยู่ภายนอกจึงเป็นการอาศัยอารมณ์ที่เข้ามากระทบให้เห็นความไม่เที่ยงแท้
แน่นอน  จึงเกิดการปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างเห็นคุณค่าท่ีแท้จริง ไม่ลุ่มหลงมัวเมากับสิ่งเหล่านั้นอีก 
นอกจากนี้ การใช้อินทรีย์ก็เพ่ือรู้ถึงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างกายกับสิ่งแวดล้อม ดังคํากล่าว
ที่ว่า “จักขุสํวโรสาธุ” การสํารวมระวังอินทรีย์ด้วยสติจึงเป็นการดีที่จะรับรู้สภาวะหรืออารมณ์ต่างๆ 
ได้เป็นอย่างดี การดูแลสุขภาพร่างกายที่ดี เกิดจากการการออกกําลังกายอย่างพอเหมาะสมกับ
ร่างกาย ด้วยการเดินจงกรมและนั่งให้เท่ากัน ด้วยเหตุดังกล่าวจึงทําให้ร่างกายมีความพากเพียร
พยายาม ส่งผลดีต่อระบบย่อยอาหาร โรคภัยเบียดเบียนน้อยลง ปฏิบัติ อยู่ในความวิเวกของ
ธรรมชาติได้นานขึ้น 
 พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม๑๒ ได้เสนอว่า กายภาวนาสําหรับการดําเนินชีวิตที่ดีย่อม
ไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิต ไม่พรากของเขียวมีการตัดต้นไม้ เป็นต้น และมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติให้มี
ความเจริญเติบโตของตนตามกาลเวลาอย่างมีศักยภาพ การบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีอย่างมี
สติ มีโยนิโสมนสิการ เลือกเฟูนเสพแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ เว้นสิ่งที่เป็นโทษที่มีผลต่อการสร้างสรรค์สิ่ง
ที่ดีต่อสิ่งอื่นๆ นอกจากนี้ควรใช้สติกํากับในการใช้อินทรีย์ให้สัมผัสและรับรู้สิ่งต่างๆ ทั้งที่มีความยินดี
และยินร้าย ทั้งดีและไม่ดีได้อย่างไม่หวั่นไหวและเอนเอียงไปตามอารมณ์ความรู้สึกของสิ่งเหล่านั้น 

                                                           
๑๐ สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม 

๒๕๕๙. 
๑๑ สัมภาษณ์ พระอํานาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๑๒ สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 



๑๖๐ 
 

จึงต้องดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้ดําเนินชีวิตตามอัตภาพของตน ด้วยการเดินจงกรม การกําหนด
ลมหายใจเข้า – ออก เพ่ือรักษาความสมดุลภายในร่างกาย อีกทั้งยังเป็นการฝึกจิตให้สมดุลกับการ
พัฒนาสุขภาพร่างกายในการรับรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท๑๓ ได้เสนอว่า การพัฒนากายให้คู่ควรกับสิ่งแวดล้อมเกิดจาก
การสํารวมกายวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ด้วยการเจริญเมตตากัมมัฏฐาน ด้วยการวางตนตามหลัก
พรหมวิหาร ด้วยการเจริญสมถะ – วิป๎สสนาภาวนา เมื่อเป็นดังนี้แล้ว กายวาจาใจจะสงบ มีป๎ญญา
ภาวนาทําลายความเห็นแก่ตัวได้ ย่อมอยู่กับธรรมชาติและสัตว์ได้อย่างมีความสงบสุข เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม และไม่ทําให้สภาพแวดล้อมเกิดความเสื่อมเสีย การบริโภคป๎จจัย ๔           
และเทคโนโลยีจึงต้องสํารวมระมัดระวัง ซึ่งจะทําให้เราเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้อย่างระมัดระวัง    
เข้าไปแต่บริโภคใช้สอยตามหน้าที่ที่เป็น เพ่ือบริหารขันธ์ตามเหตุป๎จจัยเท่านั้น มิได้เข้าไปเสพด้วย
อํานาจตัณหาความอยากแต่อย่างใด จิตที่พัฒนาดีแล้วจะไม่ทุกข์กับสิ่งเหล่านั้น ถ้าฝึกจิตดีแล้วจะเข้า
ไปบริโภคป๎จจัยต่างๆ อย่างไม่เบียดเบียนธรรมชาติ และกําจัดกิเลสมิให้ฟูในจิตตนด้วย ดังนั้ น      
จึงต้องพัฒนาศักยภาพของตนตามบทบาทวิถีที่ถูกต้อง นอกจากนี้ การใช้อินทรีย์ที่ดีจึงต้องคบหา
กัลยาณมิตร ฟ๎งธรรมสนทนกับพระวิป๎สสนาจารย์ หลีกเร้นเพ่ือค้นหาสถานที่ สงัด น้อมนึกถึง      
พระพุทธโอวาทเนืองๆ พิจารณาประโยชน์ของการสํารวมอินทรีย์และโทษของการไม่สํารวมอินทรีย์ 
และการเจริญสติกําหนดในสติป๎ฏฐาน ๔ อย่างต่อเนื่อง การดูแลสุขภาพร่างกายที่ดีจึงต้องเจริญใน
สติในการงานเสมอ บริโภคป๎จจัยต่างๆ อย่างพอเหมาะ ปฏิบัติกิจของตนอย่างต่อเนื่อง ออกกําลัง
กายด้วยการใช้สติจับความเคลื่อนไหวเป็นประจํา เมื่อจิตรับรู้สิ่งต่างๆ ภายนอกได้ เป็นอย่างดีแล้ว   
จึงทําให้ร่างกายมีพลานามัยที่ดีต่อการพัฒนาจิตให้เกิดความเจริญงอกงามต่อไป 
 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ๑๔ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพด้วยการดูแลรักษาต้นไม้ต่างๆ ในบ้านตลอดเวลา หมั่นรดน้ํา พรวนดิน 
ไม่ให้เหี่ยวเฉา คิดว่าต้นไม้ก็มีชีวิตคล้ายๆ กับตนเอง จึงต้องการอาหารเช่นเดียวกัน ในการเสพ
บริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยีนั้นจึงเสพและบริโภคสิ่งเหล่านั้นตามกําลังที่พอหาได้ ขอความ
อนุเคราะห์จากบุคคลอ่ืนเมื่อไม่สามารถเสพหรือบริโภคเหล่านั้นได้ การใช้อินทรีย์ด้วยการใช้สายตา
ตามระยะการเดินตลอดเวลา และมีสติกํากับในการเคลื่อนไหวอินทรีย์เป็นอย่างดี การดูแลสุขภาพ
ร่างกายจึงต้องทําให้ร่างกายปลอดโปร่ง ไม่สวมเสื้อผ้าหนาและบางเกินไป มีการพบหมอเป็นระยะๆ 
และปฏิบัติตามคําแนะนําของหมออย่างเคร่งครัด 
 อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง๑๕ ได้เสนอว่า กายภาวนาที่ดี ในด้านการพัฒนาความสัมพันธ์     
กับสิ่งแวดล้อมกระทําได้ด้วยการปลูกต้นไม้และพืชผักสวนครัวที่บ้าน ให้บ้านร่มรื่นและเป็นที่อยู่
อาศัยของนกหลายชนิด พืชผักสวนครัวไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ปลูกไว้ทานเอง ร่วมกิจกรรมที่หมู่บ้านจัด
ขึ้น บริจาคเงินร่วมกิจกรรมเป็นประจํา เมื่อมีคอร์สปฏิบัติธรรม ได้นําผู้เข้าปฏิบัติเดินปุา เพ่ือให้
สัมผัสกับธรรมชาติ รักธรรมชาติ และเรียนรู้ธรรมะจากธรรมชาติ ในการเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และ
                                                           

๑๓ สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๑๔ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,          

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
๑๕ สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๖๑ 
 

เทคโนโลยี จึงควรพิจารณาก่อนการทานอาหาร โดยนึกตามคําที่พระภิกษุใช้ คือ บทปฏิสังขาโยและ
บทพิจารณาโดยความเป็นธาตุ นึกในใจแบบย่อ การสวมใส่เสื้อควรพิจารณาตามความเหมาะสมกับ
งาน บุคคล และสถานที่ การใช้คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์สื่อสาร เฉพาะเกี่ยวกับการเผยแผ่ธรรมะ
เป็นส่วนมาก เช่น ทําเว็บไซต์ การบันทึกคําบรรยาย ทําหนังสือ เป็นต้น ในการใช้อินทรีย์จึงควร
สํารวมตา หู ฯลฯ มีสติกํากับเตรียมพร้อม ระมัดระวังการรับรู้อยู่เสมอ ให้จิตรู้อยู่ที่กาย ไม่ปล่อยไป
รับรู้เรื่องต่างๆ ภายนอกมากนัก ไม่ปล่อยให้จิตไหลไปตามสิ่งที่รับรู้และความคิด ดูทีวีและอ่าน
เนื้อหาข่าวสารในอินเทอร์เน็ตเพียงเล็กน้อย อ่านพระไตรปิฎก หนังสือธรรมะ และฟ๎งธรรมะอยู่เสมอ 
การดูแลสุขภาพร่างกายจึงควรออกกําลังกายด้วยการเดินตอนเช้าเป็นประจํา ป๎่นเครื่องโยกและทํา
กายบริหารด้วยท่าง่ายๆ เช่น ท่าแกว่งแขวนอยู่เสมอ ดื่มน้ําให้มากในแต่ละวัน โดยดื่มน้ําเปล่า ไม่
เย็น  ไม่ใส่น้ําแข็ง พยายามไม่นอนดึกและตื่นเช้า ทานอาหารที่มีประโยชน์ ทานผักให้มาก 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า 
 ลําดับที่ ๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความเห็นว่า การใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย) 
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา คือ การดูแลสุขภาพร่างกาย ให้มีความแข็งแรง         
มีความสามารถในการทํางาน และการดูแลสุขภาพร่างกาย ด้วยการดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกายและความ
สะอาด 
 ลําดับที่ ๒ ร้อยละ ๙๓.๓๓ มีความเห็นว่า ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ด้วยการอยู่
ใกล้ชิด ประสานสอดคล้องกัน ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ การเสพบริโภคป๎จจัย ๔ และเทคโนโลยี 
อย่างไม่ลุ่มหลงมัวเมา ไม่ติดอยู่ในคุณค่าเทียม และเสพบริโภคด้วยป๎ญญาเพื่อคุณค่าแท้ 
 ลําดับที่ ๓ ร้อยละ ๘๖.๖๖ มีความเห็นว่า ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ด้วยการเห็นคุณค่า 
ดูแลรักษา ซาบซึ้ง มีความสุขในการได้อยู่กับธรรมชาติ การมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติ อยากรักษาไว้ให้
อนุชนรุ่นหลัง  และการใช้อินทรีย์ ด้วยความมีสติ มุ่งให้ได้ความรู้และคุณค่าที่ดีงาม 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย)   
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจึงได้สรุปรายละเอียดตามตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้กายภาวนา (การพัฒนากาย) ในการสร้าง

ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที ่ ค าสัมภาษณ์ 
ผลจากการสัมภาษณ์ 

คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ ผู้ตอบ การปฏิบัต ิ

จ านวน 
ผู้ตอบ 

๑ 
ความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม 

๑๕ 
อยู่ใกล้ชิด ประสานสอดคล้อง 
ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
เห็นคุณค่า ดูแลรักษา ซาบซึ้ง มี
ความสุขในการได้อยู่กับธรรมชาติ 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ 
มีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติ  อยาก
รักษาไว้ให้อนุชนรุ่นหลัง 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

 



๑๖๒ 
 

๒ 
การ เสพบริ โภค
ป๎ จ จั ย  ๔  แ ล ะ
เทคโนโลยี 

๑๕ 
เสพบริโภคใช้สอยอย่างไม่ลุ่มหลงมัว
เมา ไม่ติดอยู่ในคุณค่าเทียม 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
เสพ บริโภค ใช้สอยด้วยป๎ญญาเพื่อ
คุณค่าแท้ 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
เสพ บริโภค ใช้สอยอย่างเป็นป๎จจัย
เพื่อการพัฒนา และสร้างสรรค์ 

๑๒ ๘๐.๐๐ 

๓ การใช้อินทรีย์ 

๑๕ 
ใช้อินทรีย์อย่างมีสติ มุ่งให้ได้ความรู้ 
และคุณค่าที่ดีงาม 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ 
ไม่เห็นแก่สนุกสนานบันเทิง ลุ่มหลง
มัวเมา เอาแต่ความเพลิดเพลิน 

๑๐ ๖๖.๖๖ 

๑๕ รู้จักเลือกเฟูน ๑๑ ๗๓.๓๓ 

๔ 
การดูแลสุขภาพ
ร่างกาย 

๑๕ 
สุ ข ภ า พ ทั่ ว ไ ป  ค ว า ม แ ข็ ง แ ร ง 
ความสามารถในการทํางาน 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
การดูแล เอาใจใส่สุขภาพร่างกาย 
ความสะอาด 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
ทัศนคติต่อการมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง เพื่อเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิต
ที่ดีงาม 

๑๐ ๖๖.๖๖ 

 
 ๔.๑.๒  สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
 สีลภาวนาหรือการพัฒนาศีล (social Development) หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางบุคคลและสังคม ด้วยการพัฒนาความประพฤติทางกายวาจาให้มีระเบียบวินัย ความสัมพันธ์
ทางสังคมกับเพ่ือนมนุษย์และสัตว์โดยไม่เบียดเบียนกัน และการประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตามกฎหมาย 
สิ่งแวดล้อมทางมนุษย์และสังคมเป็นสิ่งหนึ่งที่มนุษย์จะต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่สามารถเคลื่อนที่ได้และใช้อารมณ์ความรู้สึกในการปรุงแต่งสถานการณ์
เหตุการณ์ต่างๆ ที่มีความแตกต่างกันตามเวลาและสถานที่ที่มีความแตกต่างกันเช่นกัน ดังนั้น การสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามจึงต้องอาศัยการปฏิสัมพันธ์ที่ดีทางสังคมเพ่ือพัฒนามนุษย์ให้เป็นไปตามกรอบ
มนุษยธรรมและการเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ หลังจากที่มนุษย์ได้พัฒนาตนเองให้มีความสมบูรณ์
พร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ แล้ว จึงต้องเข้ามาปฏิสัมพันธ์กับสังคมที่เต็มไปด้วยความวุ่นวาย 
เพ่ือการประพฤติตนและพัฒนาตนเองให้มีความอยู่รอดปลอดภัย ดํารงตนท่ามกลางสถานการณ์ที่มี
ความแปรปรวนได้อย่างทรหดอดทน ด้วยจิตใจที่มีแต่ความเจริญงอกงามภายใต้สถานการณ์ที่ต้อง
ฝึกฝนตนเองให้มีความสามารถภายใต้กฎระเบียบวินัยที่ดีของสังคม รวมถึงการปฏิสัมพันธ์กับสัตว์ต่างๆ 
ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันในฐานะเพ่ือนร่วมโลก เพื่อการอาศัยอยู่ร่วมกันด้วยสันติสุขต่อไป จากการศึกษา
ด้านสีลภาวนาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธจิตวิทยาจึงสรุปสีลภาวนาในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดจากการสัมภาษณ์ดังนี้ 



๑๖๓ 
 

 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๑๖ ได้เสนอว่า สีลภาวนาหมายถึงการรักษากาย
วาจาให้มีความมั่นคงตามหลักพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา ที่เราต้องประพฤติปฏิบัติตนอยู่ทุกวัน
ตามรูปแบบของพุทธบริษัท ๔ เรียกว่า การอบรมศีล ด้วยการประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย
ของพระพุทธศาสนา เช่น การประพฤติตนตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เป็นต้น สีลภาวนาที่นี้
หมายถึงการกระทําอันเป็นปกติ เมตตากรุณาต่อกัน อาศัยพ่ึงพาอาศัยกันด้วยความไม่เบียดเบียน     
ไม่เอารัดเอาเปรียบ ประกอบอาชีพที่สุจริต ประพฤติตามกฎระเบียบที่ดีงามของสังคมและหมู่คณะ   
จึงเรียกว่า สีลภาวนา แม้ในทางพระพุทธศาสนาจะไม่มีมาตรฐานในการวัดคุณธรรมเหล่านี้ แต่สามารถ
สังเกตเห็นได้ในชีวิตประจําวันเมื่อบุคคลที่มีความตื่นตัวต่อการพัฒนาตนเองแล้วยังนําสิ่งที่ดีที่ตนเอง
ได้รับและเกิดขึ้นจริงแบ่งป๎นผู้อ่ืน ทั้งนี้ ยังเกิดการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามแก่สังคมและสิ่งแวดล้อมให้มี
ความน่าอยู่และมีความสะดวกสบายมากขึ้น 
 พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร)๑๗ ได้เสนอว่า สีลภาวนาเป็นการอยู่ร่วมอาศัย
กับสังคมอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน การมีระเบียบวินัยซึ่งถือว่าเป็นเรื่องใหญ่สําหรับการอยู่ในสังคม มีศีลซึ่ง
เกิดจากการพัฒนาระเบียบวินัยในตนเองเพ่ือจัดระเบียบกายและสังคมที่ดีขึ้นมาได้ เช่น การขับรถบน
ท้องถนน แม้จะมีกฎและเครื่องหมายจราจรอํานวยความสะดวกยังต้องมีความวุ่นวายได้ ดังนั้น 
พระพุทธเจ้าได้จัดระเบียบวินัยให้ภิกษุสงฆ์เพ่ือให้การปฏิบัติมีความงามและเกิดความเรียบร้อย การ
ปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ โดยคติที่ว่าเกิดมาโลกเดียวกัน แตกต่างที่ภพภูมิเท่านั้น ควรมีเมตตา
ต่อกันแต่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน การประกอบสัมมาอาชีพ ด้วยการดํารงอาชีพอยู่บนทํานองคลอง
ธรรม เช่น ไม่ค้าอาวุธ ไม่ค้ามนุษย์ ไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ การประกอบสัมมาอาชีพเป็นเรื่องที่ดี เพราะ
อาชีพที่ผิดทํานองคลองธรรมมีเยอะ ทําให้เกิดการทุจริตฉ้อโกงกันไม่รู้จักจบสิ้น ดังนั้น การที่จะทํา
ให้สังคมเกิดความร่มเย็นเป็นสุขได้ จึงต้องสร้างระเบียบวินัยให้ตนเองเพ่ือพร้อมจะปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืนๆ มีความพร้อมที่จะประกอบอาชีพเพ่ือการดํารงตนอย่างมีความสุจริต และรักษา
ประพฤติกฎระเบียบวินัยที่ดีของสังคมเพ่ือการสร้างสังคมที่มีแต่สิ่งดีๆ 
 พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท)๑๘ สีลภาวนาเป็นการพัฒนาบุคคลในสังคมให้
มีความประพฤติเรียบร้อยดีงามตามกฎระเบียบที่ตั้งขึ้นไว้ การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์จึง
เกิดพัฒนาความเข้าใจซึ่งกันและกันเพื่อการไม่เบียดเบียนทําร้ายฆ่าฟ๎นกัน การรู้จักความสมัครสมาน
สามัคคีที่มีแต่ความเมตตากรุณาต่อกันในยามเกิดทุกข์ และแสดงความยินดีและอยู่ห่างๆ ในยามที่
เกิดเรื่องยินดีในความสุขความเจริญ การประกอบอาชีพจึงต้องเกิดจากการมีจิตใจที่ไม่คิดร้ายหรือก่อ
ความเสียหายแก่สังคมบ้านเมือง จึงเกิดการใช้ทรัพย์สินสิ่งของที่มีค่าให้เกิดคุณค่าต่อการใช้สอยและ
กระทําอาชีพที่ตนปฏิบัติด้วยความสุจริตใจ และมีใจรักในอาชีพของๆ ตน การมีระเบียบวินัยเป็น
เรื่องสําคัญที่จะต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ตามสถานะและความเป็นอยู่ของแต่ละบ้านเมือง จึ งต้อง

                                                           
๑๖

 สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

๑๗ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร), ผู้อํานวยการสถาบันวิป๎สสนาธุระ มจร,   
๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 

๑๘ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาเขต มจร    
วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 



๑๖๔ 
 

รู้จักใช้วินัยในการดําเนินชีวิตที่ดีและเคารพกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัดและสม่ําเสมอ ดังนั้น 
สีลภาวนาจึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างสรรค์สังคมให้แต่มีบุคคลที่มีคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่นเป็นอย่างดี 
 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ) ๑๙ ได้ เสนอว่า การ พัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ในการมีระเบียบวินัย ด้วยการมีความตระหนักว่า ระเบียบ
วินัยที่สังคมได้ตั้งกันขึ้นมานั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือความสงบสุข ความเรียบร้อยดีงามของหมู่คณะ เรา
เป็นสมาชิกคนหนึ่งควรที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบเหล่านั้น โดยมองว่าเป็นการฝึกตน มิใช่เป็นการ
ถูกบังคับ ถ้าตั้งความคิดไม่ถูกต้อง จะรู้สึกว่าถูกบังคับให้ปฏิบัติตาม ทําให้ทุกข์ใจ ฝืนใจ ไม่ได้ผลดี 
แต่เมื่อตั้งท่าทีถูกต้องกลับเป็นการได้ฝึกตน ได้พัฒนาตนได้ดี การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ที่ดี 
จึงต้องมีจิตเมตตาเป็นพ้ืนฐาน การแสดงออกทางกายและวาจาก็จะสอดคล้องกับสภาพจิตใจที่เรามี
เมตตานั้น ซึ่งไม่มีการเบียดเบียนทําร้ายกัน มีแต่ส่งเสริมสนับสนุนในการทําความดีให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 
การประกอบสัมมาอาชีพที่ดี เกิดจากการเลี้ยงชีพของเราให้สอดคล้องกับภาวะที่เราเป็นอยู่ ในฐานะ
เป็นพระภิกษุก็ไม่แสวงหาในทางอันไม่สมควร ไม่มีการรบกวนผู้อ่ืนที่ไม่ใช่ญาติ มิใช่ปวารณาให้เขา
ต้องเดือดร้อนจากการดํารงชีพของเรา มีความสันโดษในสิ่งที่มีอยู่ ไม่ปรารถนาในสิ่งที่เกินกําลัง
ความสามารถของเรา 
 พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)๒๐ ได้เสนอว่า สีลภาวนาเกิดจากการปฏิบัติ
ตนที่ดี เริ่มจากการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการแผ่เมตตาให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
เพราะสัตว์ทุกตัวตนย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ ต่างคนต่างรักชีวิตของตน การปฏิบัติอย่างเสมอภาคซึ่ง
กันและกันนํามาซึ่งความมีมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน การปฏิสัมพันธ์จึงต้องได้รับประโยชน์ทั้งต่อผู้ทําและ
สิ่งที่อยู่รอบตัวด้วย การประกอบสัมมาอาชีพ ดังที่ทราบกันแล้วว่า สีลภาวนาจะงดอาชีพที่ทุจริต ถ้า
มีสติก็จะช่วยกันความรู้สึกที่เบี่ยงเบนสิ่งที่เป็นมิจฉาอาชีวะ ผู้ปฏิบัติภาวนาจะเป็นคุณโทษที่กระทํา
อาชีพที่เบียดเบียน ละอายชั่วเกรงกลัวบาป งดเว้นด้วยการอยู่กับความเป็นจริงที่ไม่เบียดเบียนใคร 
การมีระเบียบวินัยให้เกิดความประพฤติดี วินัยจึงเป็นสิ่งที่มีโดยอัตโนมัติในสังคม ซึ่งผู้ปฏิบัติย่อม
รู้คุณโทษ ประโยชน์ เขาเรา เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีด้วยศีล เกิดความสํารวมรักษาใจมิให้มองผล
ที่ดีต่อสังคมเป็นที่ตั้ง เมื่อไมส่ามารถสร้างระเบียบวินัยให้ตนเองได้ สังคมก็ไม่มีระเบียบ สีลภาวนาจึง
เป็นการทําจิตใจให้เปิดกว้างมองเห็นคุณค่าของผู้อื่น เมื่อรักษาใจไว้ได้อย่างอ่ืนก็รักษาได้ง่ายขึ้น 
 พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ)๒๑ ได้เสนอว่า สีลภาวนาจะเกิดขึ้นได้นั้นจาก
การมีระเบียบวินัย กระทําสิ่งใดๆ นั้นควรที่จะมีกฎระเบียบวินัยเป็นสําคัญ เพ่ือความพร้อมเพียงและ
เรียบร้อยตามสิ่งที่เราเป็นอยู่ในป๎จจุบัน คือ ปฏิบัติกิจให้เรียบร้อยก็ชื่อว่ามีศีลแล้ว และปฏิบัติตาม
กฎระเบียบอย่างเคร่งครัดก็ยิ่งดีมาก อันเป็นการประพฤติปฏิบัติของความเป็นสมณะ การปฏิสัมพันธ์
กับมนุษย์และสัตว์ ในการแสดงอาการกิริยาออกไม่ว่าจะเป็นทั้งทางกายหรือทางวาจา เป็นสิ่งสําคัญ

                                                           
๑๙ สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 

นครปฐม, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๐ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม 

ชลบุรี, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๑ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ ง สมุทรปราการ,       

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 



๑๖๕ 
 

อย่างมากในการปฏิสัมพันธ์และควรพิจารณาสถานการณ์ป๎จจุบัน เอาใจเขามาใส่ใจเรา ดังเช่นมนุษย์
ที่ควรมีการถามตอบให้เข้าใจกันและกัน หรืออาจจะมีการแนะแนวแนะนํากันบ้าง การประกอบ
สัมมาอาชีพนั้น ผู้ที่ปฏิบัติสีลภาวนาแล้วจะมีจิตใจเข้าใจตัวเองและผู้ อ่ืน โดยอาศัยหลักตาม
ธรรมชาติความเป็นจริงเพ่ือประกอบอาชีพที่สุจริต เว้นอาชีพที่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและ
ผู้อื่น เช่น อาชีพรับจ้างก็จะซื่อตรงต่ออาชีพของตนเองเสมอ จะไม่มีจิตคิดคดโกงผู้อ่ืน 
 พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.๒๒ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดีเกิดขึ้นได้ทุกเวลา การมี
ระเบียบวินัย คือการมีความเคารพในตัวเองเพ่ือมิให้เกิดสิ่งที่ไม่ดีให้ตนเอง วินัยเป็นเครื่องมือยึด
เหนี่ยวจิตใจที่สําคัญของการเคารพกฎกติกาที่ภายในจิตใจตนเองยอมรับ เมื่อเรามีวินัยอยู่ ในจิตใจ
แล้ว แม้จะเข้าออกกลุ่มสังคมไหนเราก็จะมีแต่ความสงบสุข เพราะการใช้ชีวิตอยู่ในกฎหมายที่สังคม
เขายอมรับกัน การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ การมีเมตตาไม่เบียดเบียนกันเป็นการปฏิสัมพันธ์ที่
ดีเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งสงเคราะห์สิ่งที่มีประโยชน์เพื่อสร้างความสมัครสมานสามัคคีกัน
ให้เกิดสิ่งดีงามมากขึ้น การประกอบสัมมาอาชีพที่ดีเกิดขึ้นด้วยการไม่ไปค้าขายมนุษย์ ฆ่าสัตว์ ด้วย
การมีความเมตตากรุณาต่อกันทั้งมนุษย์และสัตว์ เป็นผู้มีเมตตาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการใช้
ชีวิตที่ดีงามต่อการให้เกียรติต่อกันที่ได้อาศัยโลกใบเดียวกัน 
 พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร.๒๓ ได้เสนอว่า สีลภาวนาจะเกิดการพัฒนาให้ดีได้นั้น 
ด้วยการมีระเบียบวินัย คือ เราต้องอยู่ในกฎกติกาของสถานที่นั้นๆ หรือข้อปฏิบัติ มีศีล ๒๒๗ ข้อ
สําหรับพระสงฆ์ เมื่ออยู่กับการปฏิบัติก็อยู่กับผู้สอนหรือสถานที่โดยไม่มีการฝุาฝืน กายวาจาก็จะ
เรียบร้อยขึ้นมาได้ การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการมีการอยู่ร่วมกันอย่างเมตตา มีความ
ปรารถนาที่ดีต่อกัน มองกันด้วยจิตที่มีเมตตา มีความสุข ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มุ่งร้ายทําร้ายกัน การ
ประกอบสัมมาอาชีพ ด้วยการเลี้ยงชีวิตอย่างถูกต้อง การทําสัมมาอาชีวะด้วยการสํารวมระวัง 
บริโภคสิ่งที่มีคุณค่าและแบ่งป๎นผู้อ่ืน ประพฤติสุจริตทั้งทางกายและวาจาต่อกัน ด้วยเหตุดังนี้แล้ว 
สังคมก็จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เพราะต่างคนต่างประพฤติดีต่อกันและกัน 
 พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.๒๔ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดี ในการมีระเบียบวินัย ขณะที่
เรามีลมหายใจอยู่ เรามีสติในการกําหนดเสมอว่าเรากําลังทําอะไร เป็นการเตือนเพ่ือรักษาสํารวมสติ
ทั้งในขณะพูดทําคิดอย่างมีขอบเขต จึงเกิดการปฏิบัติและรักษาหรือยกเว้นการปฏิบัติเพ่ือการ
ควบคุมสติตนเอง การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการแผ่เมตตา ทุกคนรักความสุขปฏิเสธ
ความทุกข์ ต้องการให้คนอ่ืนรักเราก็ต้องให้ความเมตตา ให้ความรักคนอ่ืนก่อน ให้ป๎จจัยเพ่ือการอยู่
รอดแก่สัตว์ที่มีความหิวโหย กับคนก็เช่นกัน สงเคราะห์ป๎จจัย ๔ แก่ผู้ที่ต้องการได้รับความไม่สบาย
ใจเท่าที่อนุเคราะห์ได้สงเคราะห์ได้ตามที่สงเคราะห์ได้ การประกอบสัมมาอาชีพ ทําให้เกิดความ
เมตตาเกิดความเสียสละ ไม่มุ่งหวังผลประโยชน์จากบุคคลผู้ร่วมงาน ไม่เอาเปรียบกันช่วยเหลือกัน

                                                           
๒๒ สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจํา คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๒๓ สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๒๔ สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๖๖ 
 

ทําเพ่ือให้เข้าใจและมีความคิดไปในแนวทางเดียวกัน รู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้จักเสียสละ เป็น
ผู้ให้แบ่งป๎น ไม่ได้คิดสิ่งที่เสียไป แต่ต้องการทํางานนั้นให้ได้รับความสุขโดยทั่วกัน 
 พระเถลิง ปิยสีโล๒๕ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดีคือการมีสติคอยกํากับทุกการกระทํา ไม่ว่า
จะเป็นการยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เป็นต้น การมีระเบียบวินัย ก็ต้องอาศัยสติเพ่ือการ
รู้ทันตนเองเพ่ือเคารพกฎกติกาที่ดีของสังคม และพร้อมนําเอาสติเพ่ือกําหนดการกระทําของตนเอง
ให้มีความเป็นไปในชีวิตประจําวันอย่างต่อเนื่อง การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ เมื่อมีสติก็จะ
ทําให้รู้ตัวทั่วพร้อมที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนแคลงใจต่อผู้อ่ืน มีสติกําหนดจิตรู้ตัวในการแสดงถึง
ความเมตตาหวังดีต่อบุคคลและสัตว์เหล่านั้น เพ่ือหาทางให้พวกเขาหลุดพ้นจากวังวนที่ไม่ดี การ
ประกอบอาชีพ เมื่อมีสติกําหนดรู้การกระทําตนเองเพ่ือการทํามาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต ก็จะไม่มี
การเบียดเบียนบาดหมางต่อกัน จิตที่มีสติก็จะพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองกระทําด้วยความสุจริตอยู่เสมอ 
พร้อมทั้งสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เกิดขึ้นแก่การประกอบอาชีพในสังคมที่ดี 
 พระอํานาจ ขนฺติโก๒๖ ได้เสนอว่า สีภาวนาเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม การ
มีระเบียบวินัย ด้วยการชําระศีลของตนเองให้บริสุทธิ์อยู่เสมอ เป็นสามเณรก็หมั่นสมาทานศีล เป็น
พระก็ต้องแสดงอาบัติและขึ้นพระกรรมฐาน การมีระเบียบวินัยที่ดีในการปฏิบัติตนจึงพูดน้อย ทาน
น้อย นอนน้อย เพ่ือการสํารวมระวัง งดการพูดคุยติดต่อสื่อสารทุกชนิดในยามที่ไม่จําเป็น มีสติ
กําหนดรู้กายและใจในการอยู่กับสิ่งที่เป็นอารมณ์ป๎จจุบัน การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ จึง
เกิดข้ึนด้วยความเมตตา เอ้ืออาทรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทั้งที่อยู่อาศัย อาหาร การปฏิสันถารต้อนรับ
ขับสู้อย่างมีมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน การให้คําเสนอแนะเพ่ือการมุ่งสู่การปฏิบัติตนที่ดีและเกิดความสุข
สวัสดีต่อตนเองและสังคม ส่วนสัตว์ที่อยู่ร่วมโลกก็ให้ความช่วยเหลือเท่าที่เราพอช่วยเหลือเขาได้  ให้
อาหาร ให้ยา ให้การดูแลที่ทําให้ชีวิตพวกเขาคงอยู่ได้ การประกอบสัมมาอาชีพ จึงควรประกอบ
อาชีพที่สุจริต ไม่คดโกงเบียดเบียนผู้อ่ืน ดําเนินชีวิตให้เกิดความบริสุทธิ์และหวังดีต่อกัน มีทรัพย์หา
เลี้ยงชีพมาด้วยความสุจริตและใช้ให้เกิดกับสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อคนเอง ครอบครัว และสังคม จึงทํา
ให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการอาศัยพ่ึงพากันอย่างทั่วถึงกัน 
 พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม๒๗ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดี ในการมีระเบียบวินัย นักบวช
ในพระพุทธศาสนาเมื่อมีการทําผิดวินัยสงฆ์ต้องมีการยกโทษที่ตนเองทําผิดกับผู้อ่ืน (แสดงอาบัติ) 
หรือถ้าทําผิดวินัยอย่างกลาง (สังฆาทิเสส) ต้องมีการประกาศความผิดของตนต่อสงฆ์ ยอมรับผิดและ
ปฏิบัติตามมติของสงฆ์ (การอยู่ปริวาสกรรม การออกอัพภาน) ซึ่งเป็นสิ่งที่ให้ความเคารพกัน ไม่
เบียดเบียนกัน และใช้ระเบียบวินัยที่ดีในชีวิต การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ในการที่พระ
วิป๎สสนาจารย์ได้สอนกรรมฐานกับบุคคลทั่วไปโดยไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ เป็นการปฏิบัติเพ่ือความ
เสมอภาคกันหมดต่อบุคคลผู้มีฐานะต่างกันและปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยความเมตตา เช่น สุนัข แมว ไก่ 
อยู่ในสถานที่ปฏิบัติธรรมนั้นๆ การประกอบสัมมาอาชีพ พระในพระพุทธศาสนาได้อาศัยการ
บิณฑบาตเลี้ยงชีพ การแสวงหาและการเสพป๎จจัย ๔ ต้องปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าทรงวางแบบแผน
ไว้ เพื่อให้เกิดความสุจริตใจ มีความคิดที่ดีต่อการกระทําการเลี้ยงชีพเพ่ือตนเอง 
                                                           

๒๕
 สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

๒๖ สัมภาษณ์ พระอํานาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๗ สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๖๗ 
 

 พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท๒๘ ได้เสนอว่า สีลภาวนาจะมีการพัฒนามากขึ้น ด้วยการมี
ระเบียบวินัย จึงต้องมีศรัทธาความเชื่อในศีลข้อปฏิบัติของตน มีความพอใจในการสํารวมกายวาจา
ตนเอง มีความขยันอดทนสํารวมข้อปฏิบัติของตนมิให้บกพร่อง มีความตั้งใจระมัดระวังกับสิ่งต่างๆ 
ที่มายั่วยุ มีความเข้าใจในสิ่งที่ตนกําลังประพฤติปฏิบัติและรู้วิธีการรักษาข้อวัตรนั้นๆ มีหิริความ
ละอายต่อการล่วงละเมิด มีโอตตัปปะเกรงกลัวต่อผลจากการขาดล่วงเกิน ทั้งที่เกิดขึ้นด้วยการเจริญ
สมถกัมมัฏฐานและวิป๎สสนากรรมฐาน การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ เมื่อเราสํารวมระมัดระวัง
ในการรักษาศีลดีแล้ว ย่อมทําให้จิตใจเกิดปีติสุข อ่ิมใจ เบิกบาน ชุ่มชื่นในใจ มีความรักและเห็น
คุณค่าของสรรพสัตว์ทั้งหลายรวมทั้งมนุษย์ จิตเราจะอ่อนโยนมีเมตตาไมตรีจิต มีความกรุณาคิดจะ
ช่วยให้เขาเหล่านั้นพ้นทุกข์ มีสุขเสมอถ้วนหน้ากัน ยิ่งเราเจริญวิป๎สสนาภาวนาแล้ว จิตจะมีศีลทุก
ขณะและศีลมีกําลังมาก จิตมีศีลโดยอัตโนมัติมิใช่แค่ท่องที่ปากแต่เกิดที่จิต จะมีความสัมพันธ์ที่ดีงาม
ต่อสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติอย่างละเอียดยิ่ง แม้จะมีสิ่งใดมายั่วยุก็มิอาจทําศีลบกพร่องไปได้ การ
ประกอบสัมมาอาชีพ เมื่อเรามีการสํารวมกายวาจาดีแล้ว จะรู้ว่าอาชีพทุกอาชีพมีคุณค่าต่อตนเอง
สังคมเสมอ จะมีความสุขกับอาชีพ เมื่อเราเจริญสติเนืองๆ ทําให้เรามีศีลทุกขณะ แม้ในการงานที่
ขณะทํางานนั้นจะออกมาดีและสมบูรณ์ในตัวเสมอ ไม่ทําลายธรรมชาติ ไม่ทําลายวัฒนธรรมอันดีของ
สังคมอันอยู่ในขนบธรรมเนียมที่ดีงามของบ้านเมือง มีชีวิตเป็นสุขกับสิ่งที่ทําป๎จจุบันขณะได้ทั้งงานที่
มีคุณภาพดีข้ึน ได้ทั้งค่าตอบแทนที่ไม่หลงระเริง ได้ทั้งบุญกุศล ได้ทั้งการทําลายกิเลสให้เหือดแห้งไป 
 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ๒๙ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่เกิดจากการที่ การมีระเบียบวินัยที่ดี 
ด้วยการปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของหน่วยงานที่เข้าไปปฏิบัติหน้าที่อย่างมีความเคารพ ทําตัวให้
สบาย ไม่มีความวิตกกังวลต่อสิ่งที่อยู่ข้างหลัง การปฏิบัติสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการมองว่า
มนุษย์และสัตว์มีความรักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกัน จึงควรให้ความเมตตากรุณาเอาใจใส่กัน ไม่
เบียดเบียนเพื่อเข่นฆ่าราวีกัน ให้ความรักและความเอ็นดูกับผู้อื่นที่เป็นญาติและมิใช่ญาติของเรา การ
ให้และแบ่งป๎นของเราที่พอจะสามารถทําให้กันได้ การประกอบสัมมาอาชีพ ด้วยการดํารงชีวิตที่
เหมาะสมกับชีวิตของตนเอง และพยายามไม่เปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืน 
 อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง๓๐ ได้เสนอว่า สีลภาวนาที่ดีเกิดจาก การมีระเบียบวินัย ด้วยการ
พยายามทําตามกฎระเบียบของแต่ละสถานที่ เคารพสถานที่ เมื่อมีการกําหนดตารางเวลาไว้แล้ว ไม่
ว่าจะเป็นตารางบรรยายในคอร์สปฏิบัติหรือกําหนดการตามสถานที่ต่างๆ พยายามทําให้ตรงตาม
กําหนดการนั้น เพื่อให้เกิดความสะดวกต่อผู้จัดและผู้ดูแล ควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้อยู่
ในศีลธรรมและประเพณีอันดีงาม การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างไม่
เบียดเบียนสัตว์ในบริเวณบ้าน พยายามช่วยเหลืออยู่เสมอ พูดคุย สื่อสาร กับพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง 
ภรรยา แนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ แนะนําเรื่องธรรมะ การทําบุญ และการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง วาง
ตนให้เหมาะสมกับผู้ฟ๎งธรรม ผู้ปฏิบัติธรรม ให้ความเสมอภาคและแนะนําธรรมะเต็มความสามารถ 
ช่วยเหลือแนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้นั้น การประกอบสัมมาอาชีพ จากการที่ทํางานบริษัทเอกชน
                                                           

๒๘ สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๙ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ เช่ียวชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,             

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
๓๐ สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๖๘ 
 

ด้านการก่อสร้าง จึงพยายามทําให้ดีที่สุดเพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้ซื้อ จากการเป็นอาจารย์สอนพิเศษ 
จึงพยายามสอนพระนิสิตให้มีความรู้และเป็นพระที่ดี นําความรู้ไปสอนญาติโยมต่อไป จากการเป็น
ผู้บรรยายธรรมตามสถานที่ต่างๆ จึงพยายามค้นหาความรู้ทางพระพุทธศาสนา มีสอนคอร์สปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือฝึกให้ผู้เข้าปฏิบัติมีสติป๎ญญา นําไปแก้ป๎ญหาในชีวิตได้ 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า 
 ลําดับที่ ๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความเห็นว่า การประกอบอาชีพ ด้วยความ
สุจริต สร้างสรรค์ ให้เกิดความดีงาม เกื้อกูล แก้ไขป๎ญหา พัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม และการมี
ระเบียบวินัย ด้วยการเคารพกฎ กติกาของสังคม 
 ลําดับที่ ๒ ร้อยละ ๙๓.๓๓ มีความเห็นว่า การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการ
ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน และรู้จักสงเคราะห์ เกื้อหนุน เอาใจใส่ ทําให้เกิดไมตรีและ
ความสามัคค ีและการมีระเบียบวินัย ด้วยการรู้จักใช้วินัยในการดําเนินชีวิต 
 ลําดับที่ ๓ ร้อยละ ๘๖.๖๖ มีความเห็นว่า การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการ
รู้จักสื่อสารเพื่อชักจูง ชักนําในการพัฒนาและสร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป และการประกอบอาชีพ ด้วยการไม่
เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ก่อความเสื่อมเสียแก่สังคม ไม่ทุจริตผิดกฎหมาย 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจึงได้สรุปรายละเอียดตามตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๒ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ในการสร้าง

ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที ่ ค าสัมภาษณ์ 
ผลจากการสัมภาษณ์ 

คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ ผู้ตอบ การปฏิบัต ิ

จ านวน 
ผู้ตอบ 

๑ 
การปฏสิัมพันธ์ที่ดีกับ

มนุษย์และสัตว ์

๑๕ ไม่เบียดเบียนก่อความเดอืดร้อนต่อผูอ้ื่น ๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
รู้จักสงเคราะห์ เกื้อหนุน เอาใจใส่ 
ทําให้เกิดไมตรี และความสามัคคี 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
รู้จักสื่อสารเพื่อชักจูง และชักนําใน
การพัฒนาและสร้างสรรค์ยิ่งข้ึนไป 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๒ การประกอบอาชีพ 

๑๕ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ก่อความเสื่อม
เสียแกส่ังคม ไม่ทุจริตผิดกฎหมาย 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ 
สุจริต สร้างสรรค์ ดีงาม เกื้อกูล 
แก้ไขป๎ญหา พัฒนาตนเอง สังคม 
สิ่งแวดล้อม 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ การใช้ทรัพย์สินอย่างมีคุณค่า ๙ ๖๐.๐๐ 
๑๕ ทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ ๑๐ ๖๖.๖๖ 

๓ การมีระเบียบวินัย 
๑๕ การเคารพกฎ กติกาของสังคม ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 
๑๕ การรู้จักใช้วินัยในการดําเนินชีวิต ๑๔ ๙๓.๓๓ 



๑๖๙ 
 

 ๔.๑.๓  จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
 จิตตภาวนาหรือการพัฒนาจิต (Emotional Development) หมายถึง การทําจิตใจให้
เจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรมต่างๆ เป็นความดีงาม ความเข้มแข็งมั่นคง และความเบิกบานผ่องใส
สงบสุข ด้วยการเสริมสร้างให้จิตมีคุณภาพในการทําคุณงามความดี มีจิตใจที่มีแต่การแบ่งป๎น
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เคารพนอบน้อมต่อสิ่งที่ยึดถือเป็นที่ตั้งแห่งการประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม มีจิตใจที่
รู้คุณตอบแทนคุณ เสียสละโอบอ้อมอารีต่อบุคคลรอบข้าง รวมถึงมีจิตใจที่มีความละอายและเกรง
กลัวต่อการประพฤติไปในทางอกุศลธรรม มีการเสริมสร้างสมรรถภาพจิตด้ วยการสร้างความพึง
พอใจในความพอดี เกิดความพากเพียรพยายามบากบั่นในการรับผิดชอบการทํางานและภารกิจของ
ตนได้อย่างแกล้วกล้า เด็ดเดี่ยวอดทนเพ่ือกระการต่างๆ ให้สําเร็จลุงล่วงไปด้วยดี อันเป็นการส่งเสริม
ให้จิตมีสุขภาพที่ดี มีความสดชื่นแจ่มใส ร่าเริง ผ่อนคลาย จากการรับรู้ถึงความสุขใจที่เกิดจากการได้
อยู่อาศัยกับธรรมชาติ ทําการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีเป็นกุศลธรรม มีความสงบเย็นในการปฏิบัติธรรม จน
สุขเกิดจากการรอบรู้เท่าทันตามความเป็นจริงของธรรมชาติ เพื่อการมีท่าทีต่อความสุขอย่างไม่ละทิ้ง
และไม่สยบมัวเมาต่อความสุขเดิมๆ แต่กระทําให้เกิดความประณีตนุ่มนวลขึ้นไปอีก จากการศึกษา
ด้านจิตตภาวนาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธจิตวิทยาจึงสรุปจิตตภาวนาใน
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดจากการ
สัมภาษณ์ดังนี้ 
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๓๑ ได้เสนอว่า จิตตภาวนาเป็นการบําเพ็ญสมาธิ   
มีจุดประสงค์คือทําจิตให้เข้มแข็ง ไม่วอกแวก แน่วแน่ ไม่หวั่นไหว เป็นเอกัคคตา จิตที่มีคุณภาพ     
เป็นการควบคุมจิตให้อยู่ในอารมณ์ให้มั่นคง เหนียวแน่น คงที่  จิตที่มีพลังแกล้วกล้าในการประกอบกิจ
ต่างๆ ให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี จิตมีความมานะอุตสาหะในการทําการงานให้ถึงจุดหมาย จิตมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี จิตที่มีสมรรถภาพ คือ ทําจิตให้มีความสามารถเพ่ือพัฒนาอะไรอย่างอ่ืนได้ 
เช่น จะทําอะไรก็ทําด้วยความเข้มแข็ง ทํางานด้วยความแกล้วกล้า ทําสมาธิได้ทนทานขึ้น ประพฤติ
ปฏิบัติได้อย่างมีความมั่นคง จิตที่ฝึกดีแล้ว อบรมฝึกฝนดีแล้ว เป็นจิตที่เข้มแข็ง มั่นคง ไม่ลุ่มหลง 
ควบคุมได้ ไม่หวั่นไหว กายภาพกับความคิดสัมพันธ์กัน เมื่อดูแลสุขภาพดีสุขภาพจิตดีไปด้วยกัน        
ก็จะมั่นคงแข็งแรง จิตที่มีสุขภาพจิตดี คือ จิตที่อบรมดีแล้ว ฝึกอบรมดีแล้ว จิตที่ไม่มีโรค ไม่มีกิเลสเข้า
มารบกวน สามารถขจัดได้ด้วยการมีสติรู้เท่าทัน เมื่อจิตดิ้นรนกวัดแกว่งไม่กวัดแกว่ง ซัดส่าย ไม่มี
คุณภาพ ร่างกายก็จะถูกเบียดเบียนง่าย ในขณะเดียวกันถ้าร่างกายและสติป๎ญญาเกิดการพัฒนาไป
อย่างพร้อมเพรียงกันสุขภาพกายและสุขภาพจิตจึงมีความก้าวหน้าไปด้วยกัน จิตตภาวนาไม่ใช่มุ่งไป
มรรคผลนิพพาน เมื่อจิตมุ่งไปจิตสูงสุดคือได้ฌาน (จิตตภาวันหรือจิตตสมาธิ) แล้วบําเพ็ญสานต่อ   
และปฏิบัติด้านวิป๎สสนาญาณก็จะเป็นจิตที่บริสุทธิ์เมื่อหมดกิเลส 
   พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร)๓๒ ได้เสนอว่า จิตตภาวนาที่ดีเกิดข้ึนด้วยการ
มี จิตที่มีคุณภาพเป็นจิตที่อยู่เย็นความสุข นําความสุขที่ได้จากการพัฒนามาพัฒนาตนเองและสังคม 
                                                           

๓๑ สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสภา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

๓๒ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร), ผู้อํานวยการสถาบันวิป๎สสนาธุระ มจร,      
๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๐ 
 

ด้วยการสร้างคุณธรรมและศรัทธาในเกิดขึ้นภายในจิตที่แสวงหาความสุขความเจริญทั้งต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน รวมถึงการพัฒนาจิตใจของตนเองให้มีความโอบอ้อมอารี มีความเคารพยําเกรงในการกระทํา
ของตนเอง เพ่ือทําให้เกิดความสุขปีติสงบสุขภายในจิต จิตที่มีสมรรถภาพเป็นจิตที่มีความสามารถ
กระทําสิ่งทั้งหลายในการทําประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนได้ ด้วยการใช้จิตให้เกิดการคิดวิเคราะห์สิ่ง
ต่างๆ ตามหลักการและเหตุผลของสิ่งนั้นด้วยการแสดงถึงความรับผิดชอบและเพียรพยายามเข้าใจ
สิ่งที่ต้องการศึกษาค้นคว้าให้ถึงรากถึงโคน ในขณะเดียวกันก็ใช้สติควบคุมกํากับมิให้เกิดความหุนหัน
พลันแล่นไปกับสิ่งที่ไม่ดี แต่กลับสร้างความมีพลังให้เกิดขึ้นและคุณค่าที่ดีแก่งานที่ตนเองกระทําการ 
จิตที่มีสุขภาพเป็นจิตที่เข้าสภาพในสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เมื่อเกิดการรับรู้และเข้าใจตาม
สภาพตามความเป็นจริง ก็เกิดความสดชื่นเบิกบานใจ มีความรู้สึกผ่อนคลายและมีอิสรภาพทางจิต
เป็นอย่างดี เป็นความสุขที่เกิดจากการได้เข้าใจธรรมชาติ ได้รับรู้ความสําเร็จจากการงาน ในการ
ปฏิบัติบําเพ็ญให้ถึงความปลอดโปร่งโล่งเบา และกระทําความสุขนั้นๆ ให้เกิดความสมบูรณ์บริบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท)๓๓ ได้เสนอว่า การปฏิบัติเพื่อการพัฒนาจิตที่ดี
เกิดขึ้นจากการมีคุณภาพจิต ด้วยความยําเกรงต่อการกระทําทั้งปวงที่มีทั้งกุศลและอกุศล เพ่ือการ
ทําการต่างๆ ด้วยการมีจิตใจที่กว้างขวางสําหรับการเสียละและแสดงความห่วงใยต่อผู้อ่ืนและสังคม
มากกว่าการแสวงหาสิ่งที่บํารุงแต่ตัวเอง การแสดงความอ่อนน้อมและความตอบแทนต่อผู้มีพระคุณ 
และแสดงความเป็นใหญ่ให้เกิดแก่จิตใจตนเองเพ่ือการรับรู้การกระทําสิ่งที่แสดงถึงการแบ่งป๎นสิ่งที่ดี
งามที่มีความเชื่อมั่นในการทําความดี สมรรถภาพจิต มีความอาจหาญชาญชัยในการรับผิดชอบการ
กระทําของตัวเองด้วยความมีสติ ไม่คิดวอกแวกหรือวิตกกังวลต่อสิ่งที่มาทําให้หวั่นไหวด้วยการใช้
สมาธิดํารงตนอย่างมีความสงบตั้งมั่น ให้เกิดการแสดงถึงพลังที่ยิ่งใหญ่ต่อการสร้างคุณประโยชน์ที่ดี
งาม ให้เกิดการพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอย่างมีระบบระเบียบ สุขภาพจิต จึงเกิดการรับรู้ผลที่เกิดขึ้นของ
การกระทําการต่างๆ อย่างมีความร่าเริงเบิกบาน ภาคภูมิใจ รู้สึกผ่อนคลายเมื่อการกระทําเหล่านี้
สร้างความประทับใจจากการรู้สึกหลุดจากภวังค์มืดสู่อิสรภาพทางความคิดสร้างสรรค์ ที่เกิดจากการ
รับรู้ความสุขที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมต้นไม้นานาพันธุ์ รวมถึงจากการสร้างสรรค์สิ่งที่มีคุณค่าต่อการ
สร้างความสงบสุขภายในจิตที่ได้รับรู้ความเป็นจริงที่เกิดจากใจที่เป็นอิสระจากความมืดหลงมัวเมา
ทั้งหลาย ซึ่งแสดงให้เห็นท่าทีต่อการรับรู้ความสุขด้วยความละเลียดอ่อน 
 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ)๓๔ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตเกิดขึ้น
จาก จิตที่มีคุณภาพ โดยการยึดมั่นในหลักตถาโพธิสัทธา เชื่อในป๎ญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า               
ซึ่งประกอบด้วยป๎ญญาน้อมนําและสร้างพระพุทธคุณไว้ในตน เช่น มีป๎ญญา มีกรุณา และความ
บริสุทธิ์ใจ มีความละอายแก่ใจในการที่จะทําความชั่วเสียหาย จิตที่มีสมรรถภาพ ในการทํางานจะมี
หลักว่า ต้องน้อมนําเอาหลักอิทธิบาทธรรมประจําใจให้มีความรักความพอใจในงานที่ทํา และทํางาน
จนเกิดผลสําเร็จของงาน เมื่อประสบพบกับสิ่งเร้าที่จะนําไปในทางเสื่อมเสียหายก็มีความอดทน    
                                                           

๓๓ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาเขต มจร              
วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 

๓๔ สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 
นครปฐม, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๑ 
 

อดกลั้น มุ่งมั่นในการทําความดีเรื่อยไป จิตที่มีสุขภาพที่ดี เกิดความเพียรพยายามทําจิตของตนให้
สงบสุข เบิกบาน ร่าเริง ผ่องใส ไม่ขุ่นมั่ว ไม่เศร้าหมอง 
 พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)๓๕ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตเกิดจากการมี 
คุณภาพจิต มองเห็นการเข้าใจในเรื่องเกิดแก่เจ็บตาย ตระหนักถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน ความรู้สึก
รับผิดชอบ การเอ้ือเฟ้ือมิตรไมตรีก็จะเกิดการบูรณาการประสานความเป็นมิตรไมตรีต่อกัน เพ่ือการ
พ่ึงพาอาศัยกันในการมีความเชื่อม่ันสําหรับกระทําความดี และเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อการ
ประพฤติไม่ดีทั้งปวง สมรรถภาพจิต ด้วยการเพียรพยายามที่ไม่เป็นไปในทางเห็นแก่ตัว เพ่ือละโลภ 
โกรธ หลง เพ่ือการกระทําอันเป็นไปเพ่ือผู้อ่ืน มีความเพียรพยายามในการละ ระวังสิ่งที่เป็นบาปทั้ง
ปวง ด้วยการแสดงถึงการสลัดวางจากความคิดที่ไม่ดี และไม่กระทําสิ่งที่ไม่ดีให้เกิดขึ้นแก่ตัวเรา 
รวมทัง้การกระทําแต่สิ่งที่ดีๆ และทําให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป สุขภาพจิต อันเกิดการการบูรณาการความอาจ
หาญ ความร่าเริง ความเพียรพยายามที่จัดการกับสิ่งที่มากระทบรบกวน ด้วยพลังจิตที่มีความแกล้ว
กล้า ยืนหยัดอย่างมั่นคงและเพ่ิมพูนสิ่งต่างๆ ให้เกิดขึ้น และยังประโยชน์ที่ดีทั้งต่ออัตตา หิตะ และ
ปรมัตถะด้วยความเห็นตามความเป็นจริงอย่างมีจิตใจที่เป็นอิสระ 
 พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ)๓๖ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตในด้านต่างๆ    
คือ การพัฒนาคุณภาพจิตสามารถทําได้อย่างง่ายโดยเริ่มจากที่ตนเองเสียก่อน และสามารถกระทํา
ตนให้เป็นประโยชน์ได้ภายใต้ภาวะสิ่งแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคมและในการดํารงชีวิต 
อีกทั้งปราศจากการปุวยของโรคทางจิตใจและร่างกายอีกด้วย การพัฒนาสมรรถภาพจิต ด้วยการ
หมั่นเจริญจิตตภาวนาอย่างเป็นนิจ เพ่ือให้จิตมีพลังความพากเพียรพยายามและความตั้งมั่นเพ่ือ
กระทําการงานให้สําเร็จ การปฏิบัติจิตตภาวนาเป็นประจําเนืองนิจนั้น จิตก็เริ่มพัฒนาสมรรถภาพขึ้น
เรื่อยๆ และการพัฒนาสุขภาพจิต พยายามสร้างความรู้สึกดีๆ ทําบ่อยๆ ให้จิตคุ้นเคยจนกลายเป็น
นิสัย เพราะธรรมชาติของจิตนั้นจะไม่อยู่นิ่ง จึงควรทําบ่อยๆ เมื่อจิตมีพลังหรือความตั้งมั่นแล้ว ย่อม
ให้ผลได้ไมจ่ํากัด จะกระทําหรือปรารถนาสิ่งใดย่อมสําเร็จ 
 พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.๓๗ ได้เสนอว่า จิตที่มีการพัฒนานั้นเกิดขึ้นจาก คุณภาพจิต 
พร้อมที่จะใช้งานทั้งทางอินทรีย์ ๖ เราสามารถแก้ไขหรือเผชิญกับเหตุการณ์ (กิเลส) และสามารถ
ควบคุมได้ จิตเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวที่สุดจึงสามารถทําการกระทําต่างๆ ได้ จึงเกิดความระมัดระวังต่อการ
กระทําต่างๆ เป็นอย่างดี และทําให้จิตเกิดการพัฒนาตนให้เกิดความนอบน้อมและเคารพต่อการให้
ความสําคัญต่อทุกสิ่ง สมรรถภาพจิต พร้อมที่จะทําอะไรก็ได้ สู้ได้ทุกอย่าง สู้ได้เจาะจงได้ จิตมีพลังมี
ความสูงส่งด้วยเมตตาไม่มีประมาณ มองเห็นเหตุป๎จจัยที่ทําให้เกิดความเป็นธรรมขึ้น เป็นพลังจิตที่ดี
ที่ทําให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งดีงามด้วยความรับผิดชอบและวิริยะอุตสาหะเป็นอย่างดี สุขภาพจิต 
สามารถทําให้จิตมีแต่ความสุขสดใส ส่งผลต่อร่างกายให้มีความเอิบอ่ิม เบิกบาน ร่าเริง หาอะไรมา
แทนไม่ได้ เข้าใจธรรมชาติด้วยความไม่หวั่นไหว 

                                                           
๓๕ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม 

ชลบุรี, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓๖ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ,               

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๓๗ สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจํา คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๒ 
 

 พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร.๓๘ ได้เสนอว่า จิตที่เกิดพัฒนาได้นั้น คุณภาพจิต จิตที่มี
ความผ่องใส ปราศจากนิวรณ์ จิตมีสมาธิอยู่ในอารมณ์เดียว อยู่ในสิ่งที่ทํารู้ในอารมณ์ป๎จจุบัน ด้วย
การยึดมั่นกระทําในคุณงามความดี สลัดเว้นจากการทําความชั่ว มีความอ่อนน้อมและเคารพสิ่งที่
เป็นคุณ ด้วยการมีจิตที่กว้างขวางแบ่งป๎นสิ่งที่ดีให้แก่กัน สมรรถภาพจิต จิตมีความสงบ ระลึกอยู่ใน
อารมณ์เดียว เช่น เมื่อมีเมตตาเกิดขึ้นจิตก็อยู่ในความเมตตา จิตที่มีสมาธิก็จะมีความตั้งมั่น ไม่
วอกแวกหวั่นไหวกับสิ่งที่มากระทบ ด้วยการเจริญสมถะให้เกิดความนิ่งสงบภายในจิตใจ ทําให้จิต
เกิดความเด็ดเดี่ยว ไม่แสวงหาสิ่งที่เป็นอกุศล และใช้วิป๎สสนาเพ่ือการกระทําความจริงให้แจ้ง 
สุขภาพจิต มีความปีติอ่ิมใจ สุขก็ตามมา เกิดเกี่ยวเนื่องเกื้อหนุนกันจากศีลมีความบริสุทธิ์ ใจก็ไม่
เดือดร้อน ปราโมทย์ใจก็สงบ จิตก็อ่ิมใจและทําให้สุขนั้นตามมา 
 พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.๓๙ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตเกิดคุณได้จาก คุณภาพจิต ที่มี
การลดละโลภ โกรธ หลง เผื่อแผ่สิ่งที่ดีๆ แก่ผู้อ่ืน ด้วยความไม่มีราคะ โทสะ โมหะ เจริญในพรหมวิหาร
ธรรม มีความอ่อนน้อมและให้ความช่วยเหลืออย่างไม่มีประมาณ ให้ความเคารพและความเอาใจใส่สิ่ง
ต่างๆ เป็นอย่างดี และยังมีความเกรงกลัวต่อการกระทําสิ่งที่ให้เกิดความไม่สบายกายและความไม่สบาย
ใจ สมรรถภาพจิต เกิดขึ้นด้วยการฝึกทําสมาธิให้รู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ที่มากระทบร่างกาย ด้วยความวิริยะ
พากเพียรไม่เลื่อนลอยไปกับอารมณ์ความรู้สึ ก ให้จิตมีสมาธิอยู่กับการงานด้วยพลังที่เข้มแข็ง 
สุขภาพจิต สามารถทําให้ปล่อยวางโดยมีสติรู้เท่าทัน เกิดความรู้ นิ่ง สงบ เพ่ือหาทางแก้ไขป๎ญหาได้
ด้วยความสงบสุข และเกิดความสุขที่มีแต่การพัฒนาขึ้นไป 
 พระเถลิง ปิยสีโล๔๐ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตที่ดีเกิดจาก จิตที่มีคุณภาพ เป็นจิตที่ฝึกดี
แล้วย่อมไม่หลงไปตามอํานาจของกระแสกิเลส เป็นสิ่งที่รับรู้ว่าอันไหนเป็นประโยชน์ หลีกเลี่ยงสิ่งที่
ไม่มีประโยชน์ แสวงหาสิ่งที่ เป็นคุณธรรมในการยึดเหนี่ยวจิตใจให้กระทําแต่ประโยชน์ที่ดี 
สมรรถภาพจิต เกิดจากการฝึกจิตให้ดีแล้วเกิดสมาธิ เข้าถึงสมาธิ มองจิตด้วยจิตได้ ทําให้เกิดความ
เพียรพยายาม ไม่ละทิ้งสิ่งที่ดีที่เข้ามาสัมผัส และตั้งมั่นด้วยความมีพลัง สุขภาพจิต ด้วยการหมั่น
ภาวนาให้มีสติอยู่ตลอด ด้วยการไม่ทิ้งความจริงที่อยู่ในกาย เวทนา จิต ธรรม จนเกิดญาณในการรู้
และเข้าใจความจริง ทําให้จิตเกิดพลังและเกิดความสดชื่นแจ่มใส มีความสุขที่เกิดขึ้นตามแต่ละขั้นที่
ได้สัมผัส ทําให้การพัฒนานั้นมีความละเอียดและลึกเข้าถึงความจริงที่ดีได้ 
 พระอํานาจ ขนฺติโก๔๑ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตนั้นต้องมี คุณภาพจิต สามารถกําหนดรู้ทัน
ป๎จจุบัน รู้เห็นอารมณ์เกิดดับ รู้ทันรูปนาม เป็นจิตที่มีคุณภาพในการรับรู้อารมณ์ที่มากระทบได้เป็น
อย่างดี จึงเกิดการคิดเพ่ือมิให้เกิดความลุ่มหลงมัวเมาในการกระทําที่ทําให้เกิดทุกข์ จึงมีจิตใจ
กว้างขวาง โอบอ้อมอารี เคารพนอบน้อมและสุภาพอ่อนโยน สมรรถภาพจิต ด้วยกําลังของอินทรีย์ ๕ 
จึงเกิดความเชื่อที่ดีในการเพียรรักษาและรับผิดชอบการงานอย่างเด็ดเดี่ยว ไม่ท้อถอยด้วยการมีสติ
ควบคุมให้เกิดการติดตาม มีสมาธิไม่ให้เกิดความหวั่นไหวต่ออารมณ์ที่ได้รับ และมีความหลีกหนี      
จากนิวรณ์เครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย สุขภาพจิต ด้วยการพ้ืนฐานที่เกิดจากการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก
                                                           

๓๘ สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓๙ สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔๐ สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๔๑ สัมภาษณ์ พระอํานาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๓ 
 

ที่มากระทบด้วยดี จึงเกิดความเชื่อมโยงจากสุขภาพกายที่ดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ย่อมทําให้สุขภาพจิตดี
ขึ้นด้วย เกิดความผ่อนคลายตั้งมั่นอยู่บนความดี เกิดความสุขที่ได้สร้างสรรค์สิ่งที่ดีและเป็นบุญกุศล 
และปฏิบัติให้เกิดสภาวะที่ดีข้ึนที่สูงขึ้นได้เป็นอย่างดี 
 พระมหาบุญธรรม ปุญํฺธมฺโม๔๒ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตที่ดีเกิดขึ้นจาก จิตที่มีคุณภาพ 
โดยการเจริญวิป๎สสนากรรมฐาน มีสติอยู่กับอารมณ์ป๎จจุบัน รู้เท่าทันความคิดของตนเอง ทั้งในส่วน
ที่เป็นอกุศล (โลภะ โทสะ โมหะ) และส่วนที่เป็นกุศล ทําให้เกิดความเชื่อมั่นในการกระทําซึ่งความดี 
มีความเคารพและนอบน้อมต่อพระธรรมวินัย ด้วยการมีจิตที่คิดในการเกรงกลัวต่อการกระทําให้เกิด
ทุกข์ข้ึนมา จิตที่มีสมรรถภาพ ด้วยความพากเพียรพยายามปฏิบัติตามกําลังความสามารถของตนเอง 
ไม่ปฏิบัติตึงเกินไปหรือหย่อนจนเกินไป ไม่ทําตนให้เป็นทุกข์ จึงเกิดความวิริยะพากเพียรด้วยความมี
สติคอยกํากับ มีสมาธิจดจ่อไม่หวั่นไหวกับสิ่งที่เข้ามารบกวน สุขภาพจิต ด้วยการรับคําแนะนําเพ่ือ
การปรับธาตุอินทรีย์ให้เกิดความแก่กล้ามาปฏิบัติตามที่พระวิป๎สสนาจารย์ได้แนะนําสั่งสอน ในขณะ
ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานได้อย่างเต็มที่ ทําให้เกิดความร่าเริงเบิกบานผ่องใส เกิดความสุขที่เกิดขึ้นทั้ง
ทางกายและจิตใจตามสภาวะที่แท้จริงของการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน 
 พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท๔๓ ได้เสนอว่า  การปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาจิตซึ่งเกิดขึ้นด้วยจิต
ที่มีคุณภาพ ด้วยการงดเว้นเสวนากับคนพาล และหมั่นคบหาปราชญ์ผู้รู้ทั้งหลาย ด้วยการหมั่น
เพ่ิมพูนฟ๎งคําสั่งสอนครูบาอาจารย์และถามเพ่ือคลายความสงสัย ด้วยการน้อมนําคําสอนของท่านมา
พิจารณาใครค่รวญ ด้วยการนําหลักธรรมคําสอนนั้นไปปฏิบัติตามและเผยแผ่แก่สังคมด้วยการทําให้
ดู อยู่ให้เห็น มีความร่มเย็นในสัมผัส ด้วยการหมั่นเจริญสติภาวนาเนืองๆ จิตที่มีสมรรถภาพ ด้วยการ
ปรับศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่ตนที่สมเหตุสมผลตามหลักคําสอน ด้วยการพัฒนาความขยันหมั่นเพียรจด
จ่อต่อการงานนั้นๆ หรือบทพระกัมมัฏฐานตน ด้วยการหมั่นมีสติระลึกรู้ในกิจนั้นๆ คือ ที่การงาน
หรือที่กายในของตนอย่างต่อเนื่องเสมอ ด้วยการมีสมาธิตั้งมั่นในแต่ละขณะๆ ในกิจกรรมนั้นๆ หรือ
ที่รูปนามมีความต่อเนื่อง ด้วยการใส่ใจจดจ่อต่อการงานนั้นๆ หรือที่กายใจตน จนเกิดป๎ญญาเห็น
สภาพธรรมตามจริง เมื่อพัฒนาตนตามหลักดังกล่าวนี้แล้ว จะส่งผลให้จิตมีพลังจนเกิดญาณทาง
ป๎ญญาต่อไป จิตที่มีสุขภาพดี ด้วยการหมั่นเสียสละทั้งวัตถุทาน ธรรมทาน และอภัยทาน ด้วยการ
หมั่นสํารวมกายวาจาให้ปกติเรียบร้อย ด้วยการหมั่นคบหาฟ๎งคําสอนใคร่ครวญธรรม และน้อมนํามา
ปฏิบัติและละเว้นอโคจร ด้วยการหมั่นสวดมนต์เจริญเมตตาภาวนาทําให้จิตสงบร่าเริงเบิกบาน ด้วย
การเจริญวิป๎สสนากรรมฐานกําหนดรู้รูปนามเพื่อเห็นสภาพตามความเป็นจริง จนจิตคลายการยึดมั่น
ถือมั่นทําให้จิตสะอาดบริสุทธิ์ 
 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ๔๔ ได้เสนอว่า การพัฒนาจิตที่ดีเกิดจาก จิตที่มีคุณภาพ เมื่อผิดก็
ยอมรับผิด ฝึกตนเองให้มีความอดทนเมื่อเผชิญกับป๎ญหา ไม่ว่าจะใหญ่หรือเล็กก็ตาม ก็ใช้สติกําหนด
รู้ป๎ญหาแล้วหาทางแก้ไข จิตที่มีสมรรถภาพ เมื่อมีป๎ญหาและอุปสรรคที่ท้าทายเข้าก็พยามยามใช้
ความเพียรและความอดทนเพ่ือแก้ไขสิ่งเหล่านั้นให้บรรลุเปูาหมายด้วยความมีสติจดจ่อและสมาธิตั้ง
                                                           

๔๒ สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔๓ สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔๔ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,             

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 



๑๗๔ 
 

มั่น สุขภาพจิต ด้วยการพยายามมองทางบวก นึกถึงความดีที่เราได้กระทํา ใครจะมองเราในแง่ร้าย 
ก็เขามีสิทธิที่จะคิด ซึ่งคนเราคิดไม่เหมือนกัน 
 อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง๔๕ ได้เสนอว่า กระบวนการพัฒนาจิต จิตที่มีคุณภาพ ด้วยการทํา
กรรมฐาน เดินจงกรม นั่งสมาธิอยู่เสมอ ฝึกพิจารณาเหตุและผลตามแนวทางของธรรมะ ตามกฎแห่ง
กรรมและอริยสัจ พยายามฝึกคุณธรรมต่างๆ ในชีวิตประจําวัน เช่น ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ความ
อดทน ยอมรับผู้อ่ืน ความอ่อนน้อม พยายามพัฒนากุศล โดยให้มีจิตประกอบด้วยอโลภะ อโทสะ 
อโมหะอยู่เสมอ จิตที่มีสมรรถภาพ ด้วยการทํากรรมฐาน เดินจงกรม นั่งสมาธิตามเวลาที่กําหนดไว้ 
เพ่ือให้จิตมีกําลัง ระหว่างวันก็มีสติระวังรักษาจิตไม่ให้ตกไปหมกมุ่นในอกุศลต่างๆ มีความตั้งใจเวลา
สอนธรรมหรือบรรยายหลักธรรม พูดให้เป็นไปตามลําดับ ครอบคลุม ครบถ้วน และตรงตามเวลา  
มุ่งแสดงตัวธรรมะให้ตรงไม่มุ่งที่บุคคลหรือลาภสักการะ สุขภาพจิต ทําด้วยการสวดมนต์ไหว้พระ 
ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และคุณความดีต่างๆ เพ่ือทําจิตให้มีความเบิกบาน มีความสุข สะอาด
ปลอดโปร่งอยู่เสมอ ทําบุญ บริจาคในงานบุญตามวัดต่างๆ อยู่เสมอ ช่วยเหลืองานบุญกุศล มีการนํา
หนังสือและซีดีธรรมะแจกเป็นธรรมทาน เป็นต้น แผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ อุทิศบุญกุศล ทําเพ่ือเป็น
ป๎จจัยแก่นิพพาน 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้จิตตภาวนา (การพัฒนา
จิต) ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า 
 ลําดับที่ ๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความเห็นว่า คุณภาพจิต ด้วยการมีพรหม
วิหาร ๔ และหิริโอตตัปปะ สมรรถภาพจิต ด้วยการมีฉันทะ เพียรพยายาม บากบั่น อดทน รับผิดชอบ 
เข้มแข็ง มีกําลังใจ เด็ดเดี่ยว มีสติคุมไม่ให้เลื่อนลอย ไม่เถลไถล คุมให้อยู่ในทาง ไม่ถลําไปในทางเสื่อม    
ไม่ทิ้งโอกาสที่จะสร้างสรรค์ มีสมาธิ สงบ ตั้งมั่น ไม่วอกแวก หวั่นไหว ใสกระจ่าง ราบเรียบ มีพลัง นุ่มนวล
ควรแก่งาน 
 ลําดับที่ ๒ ร้อยละ ๙๓.๓๓ มีความเห็นว่า คุณภาพจิต ด้วยการมีศรัทธา ความเชื่อ
ประกอบด้วยป๎ญญา เชื่อมั่นในการทําคุณความดี มีจิตใจกว้างขวาง เสียสละ โอบอ้อมอารี สุขภาพจิต   
ด้วยความร่าเริง เบิกบาน สดชื่น แจ่มใส อ่ิมใจ ผ่อนคลาย ตั้งมั่น โปร่งโล่ง ไร้พรมแดน ระดับความสุขจาก
สุขจากการได้/เสพ สุขจากธรรมชาติ สุขจากการสร้างสรรค์ สุขจากจิตใจเป็นกุศล สุขจากจิตที่เป็นสมาธิ
จนถึงระดับฌาน สุขจากการมีป๎ญญารู้เท่าทันตามความเป็นจริงและมีจิตใจเป็นอิสระ และมีท่าที          
ต่อความสุขที่ดี ไม่เอาทุกข์ ไม่ละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไม่สยบมัวเมาในความสุขแม้ที่ประณีต พัฒนาความสุข
ที่ประณีตและสูงยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ลําดับที่ ๓ ร้อยละ ๘๖.๖๖ มีความเห็นว่า คุณภาพจิต ด้วยการมีความเคารพ อ่อนน้อม 
สุภาพ อ่อนโยน และมีความกตัญํูกตเวที 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้จิตตภาวนา (การพัฒนา
จิต) ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจึงได้สรุปรายละเอียดตามตาราง
ต่อไปนี้ 
 

                                                           
๔๕ สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๕ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ในการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

ล าดับที ่ ค าสัมภาษณ์ 
ผลจากการสัมภาษณ์ 

คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ ผู้ตอบ การปฏิบัต ิ

จ านวน 
ผู้ตอบ 

๑ คุณภาพจิต 

๑๕ 
มีศรัทธา ความเช่ือประกอบด้วย
ป๎ญญา เช่ือมั่นในการทําคุณความดี 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ มีพรหมวิหาร ๔ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
มีความเคารพ อ่อนน้อม สุภาพ 
อ่อนโยน 

๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ มีความกตัญํูกตเวที ๑๓ ๘๖.๖๖ 

๑๕ 
มีจิตใจกว้างขวาง เสียสละ โอบอ้อม
อารี 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ มีหิริโอตตัปปะ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๒ สมรรถภาพจิต 

๑๕ 
มีฉันทะ เพียรพยายาม บากบั่น 
อดทน รั บผิ ดชอบ  เ ข้ มแข็ ง  มี
กําลังใจ เด็ดเดี่ยว 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
มีสติคุมไม่ให้เลื่อนลอย ไม่เถลไถล 
คุมให้อยู่ในทาง ไม่ถลําไปในทาง
เสื่อม ไม่ทิ้งโอกาสที่จะสร้างสรรค์ 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
มีสมาธิ  สงบ ตั้ งมั่น ไม่วอกแวก
หวั่นไหว ใสกระจ่าง ราบเรียบ มี
พลัง นุ่มนวลควรแก่งาน 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๓ สุขภาพจิต 

๑๕ 
ร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน แจ่มใส อิ่มใจ 
ผ่อนคลาย ตั้งมั่น โปร่งโล่ง ไร้พรหม
แดน 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 

ระดับความสุขจากสุขจากการได้/
เสพ สุขจากธรรมชาติ สุขจากการ
สร้างสรรค์ สุขจากจิตใจเป็นกุศล สุข
จากจิตที่เป็นสมาธิจนถึงระดับฌาน 
สุขจากการมีป๎ญญารู้ เท่าทันตาม
ความเป็นจริงและมีจิตใจเป็นอิสระ 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 

ท่าทีต่อความสุขที่ดี ไม่เอาทุกข์ ไม่
ละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไม่สยบมัวเมา
ในความสุขแม้ที่ประณีต พัฒนา
ความสุขท่ีประณีตและสูงยิ่งๆ ข้ึนไป 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

 
 
 



๑๗๖ 
 

 ๔.๑.๔  ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 
 ป๎ญญาภาวนาหรือการพัฒนาป๎ญญา (Wisdom Development) หมายถึง การฝึกอบรม
เจริญป๎ญญา เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ ให้รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จัก
แก้ป๎ญหา และรู้จักจัดทําดําเนินการต่างๆ ด้วยป๎ญญาบริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุป๎จจัย มองเห็น     
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เป็นผู้ที่กิเลส
ครอบงําบัญชาไม่ได้ ให้ป๎ญญาเจริญพัฒนาจนรู้เข้าใจหยั่งเห็นความจริง เป็นอยู่ด้วยป๎ญญารู้เท่าทัน 
เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามความเป็นจริง ลุถึงความบริสุทธิ์ปลอดพ้นจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเป็นอิสระ
สุขเกษมไร้ทุกข์ การมีป๎ญญาที่ดีจึงต้องผ่านการศึกษาเรียนรู้จนกลายเป็นผู้มีคุณวุฒิหรือผู้ทรงความรู้
ความเข้าใจในด้านนั้นๆ เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังต้องศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในข้อมูลที่มีความ
เชี่ยวชาญและข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อตัวเองในเรื่องทั่วๆ ไป ด้วยการใช้ความรู้ความเข้าใจเหล่านั้นใน
การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ แก้ป๎ญหาสถานการณ์ต่างๆ ให้จบสิ้นอย่างไม่มีข้อกังวล การมีระดับความรู้ที่ดี
ในพระพุทธศาสนาได้แบ่งความรู้ให้เข้าใจทั้งในด้านทางโลกียะและโลกุตตระ การมีความรู้ในด้านการ
ดําเนินชีวิตที่ดีเกิดขึ้นจากการรับรู้รับฟ๎งจากบุคคลหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเพ่ือนํามา
ประกอบและดําเนินชีวิตให้เกิดสิ่งที่ดีตามมา การมีความรู้ยังสามารถนํามาวิเคราะห์หาเหตุป๎จจัยต่างๆ 
ด้วยความมีเหตุมีผลเพ่ือการกระทําสิ่งเหล่านั้นด้วยความเชื่อมั่นว่าจะทําให้ เกิดท่าทีที่ดีตามมา และ
ความรู้ที่เป็นความจริงทั้งหลายของธรรมชาติที่มนุษย์ได้อาศัยอยู่นี้ด้วยการทําความเข้าใจและรับทราบ
สัมผัสด้วยตัวเองจนมีผลทําให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระจากพันธนาการทั้งหลายได้ จากการศึกษาด้าน
ป๎ญญาภาวนาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธจิตวิทยา จึงสรุปป๎ญญาภาวนาในการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จํานวน ๑๕ รูป/คน ซึ่งมีรายละเอียดจากการสัมภาษณ์
ดังนี้ 
 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๔๖ ได้เสนอว่า การอบรมป๎ญญาความรู้ต่อจาก
จิตตภาวนา เป็นการอบรมเบื้องต้นเพ่ือพัฒนาความรู้ความฉลาดให้มากขึ้น ด้วยจิตที่มั่นคงแน่นอน 
และนําไปสร้างสรรค์สิ่งที่งดงาม รู้แจ้งชัดในเรื่องการงานในชีวิตประจําวัน ในการช่วยเหลือเกื้อกูลคน
อ่ืน ในที่สุดเป็นการรู้แจ้งในการทําภาวนาข้างต้น (กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา) เพ่ือการ
ทํางานอันเป็นปกติด้วยการทํางานไปพร้อมๆ กัน ในส่วนของป๎ญญาที่สูงขึ้นไปนั้น เป็นป๎ญญาที่
เกิดขึ้นด้วยการเจริญวิป๎สสนากรรมฐานเพ่ือให้เกิดญาณ เพ่ือการกระทําความรู้ให้เข้าใจสรรพสิ่ง
ทั้งหลายที่เป็นเครื่องหลุดพ้นเป็นอิสระจากโลกตามท่ีสมมติกันข้ึนมานี้ 
 พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร)๔๗ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนาเกิดจากการ
พัฒนารู้ที่ดีด้วย การปฏิบัติต่อความรู้ ด้วยการแสวงหาข้อมูลที่เกิดจากการฟ๎ง การคิด การภาวนาให้
เกิดเป็นองค์ความรู้ประจําตัวเอง และยังศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือนํามาเป็นข้อมูลเพ่ิมสําหรับ
การศึกษาทั่วไป และสามารถนําความรู้เหล่านี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ความรู้นั้นมีดีหมด การมี
ความรู้เพ่ือดํารงตนให้มีความสุข และสร้างความสุขให้แก่สังคมไปด้วย เป็นความรู้ที่ไม่เป็นพิษภัย 
                                                           

๔๖
 สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสภา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙.  
๔๗ สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณสํวโร), ผู้อํานวยการสถาบันวิป๎สสนาธุระ มจร,        

๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๗ 
 

ความรู้ที่เป็นอิสระ คือ ความรู้ที่ไม่ถูกครอบงํา ไม่ยึดติด เป็นความจริงตามธรรมชาติ ความรู้ที่
สามารถนํามาแก้ไขได้ คือ การดําเนินชีวิตมีเหตุป๎จจัย ด้วยการสร้างเหตุป๎จจัยที่ดี พยายามเข้าใจ
สภาพต่างๆ ในความเป็นจริง ในที่สุดจิตจะหลุดพ้น (ไม่ติดขัด) ป๎ญหาต่างๆ แก้ไขได้ การมีป๎ญญา
มากแต่ความความรู้มากก็ไม่เป็นประโยชน์ เพราะการคิดไม่เป็น คือ ไม่เคารพกฎกติกา จึงทําให้เกิด
ความวุ่นวายและนําความรู้มาใช้อันทําให้เกิดผลเสียต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่นไปด้วย 
 พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท)๔๘ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนาที่ดีเกิดขึ้นได้จาก
การปฏิบัติต่อความรู้ด้วยการตั้งใจศึกษาหาข้อมูลที่ตนเองสนใจจนเกิดความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี
แล้วนําความรู้ที่ได้มาบอกต่อกล่าวสอนบุคคลอ่ืนๆ ให้เกิดความเข้าใจตามได้ด้วย นอกจากนี้ ยังต้อง
ศึกษาหาความรู้ที่เป็นส่วนประกอบในชีวิตประจําวันอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือการติดตามข้อมูลข่าวสาร
และการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ต่างๆ ในบ้านเมือง การใช้ความรู้จึงต้องนํามาคิดแก้ไขป๎ญหา
ต่างๆ ให้เกิดความสงบสุขได้ ด้วยการคิดอย่างเป็นระบบและมีแบบแผนที่แน่นอน จึงทําให้การคิด
นําเอาความรู้มาใช้ได้ประโยชน์แก่ตนเอง บุคคลอ่ืน และสังคมตามไปด้วย ในด้านการมีระดับความรู้
ที่ดีนั้น มนุษย์ทุกคนย่อมแสวงหาความรู้เริ่มต้นด้วยการสังเกตหรือใช้อายตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู 
เป็นต้น เพ่ือการศึกษาแสวงหาความรู้ แล้วนําความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันและกิจการ
การงานได้ นอกจากนี้ยังนําความรู้เหล่านั้นมาทําการวิเคราะห์เพ่ือสร้างสรรค์เครื่องมือต่างๆ เพ่ือ
การค้นหาเหตุป๎จจัยของสิ่งที่ต้องการรู้ เพ่ือการเข้าใจสิ่งเหล่านั้นตามเหตุผลอย่างมีเหตุและป๎จจัยใน
การกระทํา และความรู้ที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนาคือความรู้ที่เข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ
และสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ด้วยการเจริญป๎ญญาภาวนาในขั้นสูงเพ่ือเข้าถึงสภาวธรรมเหล่านั้นและ
กระทําป๎ญญานั้นให้แจ้งด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ 
 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ)๔๙ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนาเกิดจาก
การปฏิบัติด้วยการปฏิบัติต่อความรู้ ด้วยการรับรู้ข้อมูลเข้ามาในตัวเรา จะต้องมีความรู้ความเข้าใจที่
ชัดเจน กระจ่าง สว่างแจ้ง ทะลุปรุโปร่งตลอดสาย มีการสดับรับฟ๎ง การทวนถาม การวิเคราะห์
ข้อมูล แยกแยะให้เห็นในองค์ประกอบย่อยๆ เพ่ือค้นหาความจริง หาประโยชน์จากสิ่งนั้นให้ได้ 
ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติการใดๆ การมีระดับความรู้ที่ดี เมื่อผลของการปฏิบัติใดๆ ที่ออกมา มีเรื่องใดที่
ออกมาไม่สมบูรณ์ตามที่วางเปูาหมายไว้ ก็ไม่ระย่อท้อถอย แต่เพียรพยายามที่จะศึกษาหาความรู้ใน
องค์ประกอบอ่ืนที่เรามองข้ามไป มองเป็นการท้าท้ายสติป๎ญญาของเรา ให้ได้พัฒนาให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้นไป จนกระท่ังมีความโปร่งโล่งเบา มีความเป็นอิสระ มีใจเกษมศานต์ 
 พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท)๕๐ ได้เสนอว่า ป๎ญญภาวนามีการปฏิบัติต่อ
ความรู้ด้วยว่า ทุกอย่างต้องอาศัยป๎ญญาและความคิด จึงต้องคิดพิจารณาให้เกิดป๎ญญาทั้ง ๓ คือ     
สุตตมยป๎ญญา จินตามยป๎ญญา และภาวนามยป๎ญญา ว่าสิ่งเหล่านั้นดีอย่างไร ฟ๎งก็ทําให้คิด มีสติ      

                                                           
๔๘ สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อํานวยการสํานักงานวิทยาเขต มจร             

วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙. 
๔๙ สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปํฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน 

นครปฐม, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๐

 สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, 
๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๘ 
 

ลงมือทําแล้วนําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ การมีระดับความรู้ที่ดี ในระดับพ้ืนฐานโดยการอาศัยการฟ๎ง 
หรือมุขปาฐะ อันเป็นพ้ืนฐานสรรพวิชาอาศัยการเกื้อกูล ได้ยินได้ฟ๎ง เพ่ือนําไปสู่การคิดวิเคราะห์
วางแผนเพ่ือกระทําลงมือในขั้นภาวนา อยู่อย่างมีความสุข ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตาย       
เป็นป๎ญญาพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกัน ไม่ก่อป๎ญหาให้บุคคลอ่ืนและตัวเรา ป๎ญญาในระดับสูงเพ่ือความ
หลุดพ้น ต้องอาศัยสติสัมปชัญญะ ใช้สติป๎ฏฐานในการพัฒนา เพ่ือให้คุณมากกว่าโทษ เน้นที่ประโยชน์ 
เบี่ยงเบนออกจากป๎ญหา การใช้ป๎ญญาในขั้นสูงด้วยการรักษาจิตมิให้ติดบ่วงของมารจากรูป ด้วยการ
การสํารวมจิต สู่จิตขั้นสูงด้วยการใช้มรรค ไตรสิกขา เมื่อจิตมีอิสระก็จะอนุเคราะห์สง เคราะห์ไม่มี
ผลประโยชน์ เป็นผู้รักพรหมจรรย์ เป็นผู้สําเร็จกิจตนแล้ว แต่ยังกิจในการช่วยเหลือผู้อื่น 
 พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ)๕๑ ได้เสนอว่า การพัฒนาป๎ญญาปฏิบัติด้วย
การปฏิบัติต่อความรู้ ในป๎ญญาทางโลกนั้น หมายถึง ป๎ญญาที่เกิดจากการได้เล่าเรียนศึกษามา
นับตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา ก็เล่าเรียนไม่รู้จักจบสิ้น แต่ป๎ญญาในทางพระพุทธศาสนา
หรือทางธรรมนั้น สามารถเรียนรู้ให้จบได้ เพราะความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติป๎ญญาภาวนา เป็นความรู้
ที่แสดงให้เห็นความจริงของตัวเราเอง การมีระดับความรู้ที่ดี ด้วยการพัฒนาความรู้ในระดับต่างๆ 
นั้น ก็แล้วแต่สถานการณ์และความพร้อมของจิตเป็นสําคัญ แล้วจึงค่อยพัฒนาปรับไปตามสมควร   
แต่การปรับที่ว่านั้นเราไม่ได้ไปปรุงแต่งขึ้นเอง จะต้องปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ คือ ถ้าปฏิบัติถูก
ทางแล้วความรู้จะพัฒนาไปตามลําดับ 
 พระสมภาร สมภาโร, ผศ.ดร.๕๒ ได้เสนอว่า การพัฒนาป๎ญญา ในด้านการปฏิบัติ       
ต่อความรู้ ป๎ญญามีท้ังโลกียะและโลกุตตระ ความรู้แบบโลกียะมีความรู้วิชาชีพให้เข้าใจถึงหน้าที่การ
งานเพ่ือการดํารงชีวิตในประจําวันได้ ส่วนความรู้แบบโลกุตตระเป็นความรู้เพ่ือทําความเข้าใจด้วยจิต
ที่เกิดจากการภาวนาชั้นสูง โดยไม่มีความหวั่นไหว การมีระดับความรู้ที่ ดี จึงช่วยให้สังคมมีความ
เจริญก้าวหน้าการเข้าใจป๎ญญาในขั้นบัญญัติและปรมัตถ์ทําให้เกิดความเห็นเข้าใจในความเป็นจริง
ของสิ่งทั้งหลายที่ทําให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระจากสิ่งครอบงําทั้งหลาย การมีป๎ญญาระดับโลกุตตระ
จึงเป็นความรู้ที่มองเห็นทุกอย่างในโลกนี้ว่าเต็มไปด้วยความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ภายใต้ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ 
ย่อมมีแต่ความจริงตามเหตุป๎จจัยอยู่เต็มไปหมด เมื่อมีความรู้ทั้งทางโลกียะและโลกุตตระแล้ว ย่อม
ส่งผลให้มีความสุขทั้งตนเองและสังคม ตนเองมีความสุขและอยากให้สิ่งทั้งหลายมีความสุขไปด้วย 
การปฏิบัติด้วยการขัดเกลาจนกลายเป็นเพชรเม็ดงามเพ่ือได้ความรู้นั้นๆ มีแต่ความเฉียบแหลม ทิ่ม
แทงความแปดเปื้อนทุกคนด้วยความเข้าใจตามเหตุป๎จจัยต่างๆ 
 พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร.๕๓ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนา ในด้านการปฏิบัติ       
ต่อความรู้ ด้วยการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง เมื่อกําหนดรู้อย่างต่อเนื่องป๎ญญาก็เห็น เห็นถูกต้องตาม
สภาวะของมัน อะไรเป็นรูปอะไรเป็นนามก็เกิดป๎ญญา ถ้าเห็นไม่ถูกต้องเป็นคน สัตว์ หญิง ชาย   
เมื่อเห็นคลาดเคลื่อนก็วิปลาส ความรู้ก็ไม่เกิด จึงต้องมีสติอย่างต่อเนื่อง การมีระดับความรู้ที่ดี    

                                                           
๕๑ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุํฺโญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ,                  

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๕๒ สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจํา คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๓ สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปํฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๗๙ 
 

เมื่อเห็นรูปนามก็จะเห็นสภาวะของความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ไม่อยู่สภาพเดิม เป็นทุกข์ขึ้นมา   
(ทุกขัง) จึงเกิดความคลายออก เพราะความไม่มีสาระ (อนัตตา) จึงหลุดพ้นไปในที่สุด 
 พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.๕๔ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนาเป็นการศึกษาเรียนรู้จาก
ความคิดสู่การจินตนาการและทําการปฏิบัติออกมาให้เกิดผลลัพธ์ การศึกษาความคิดและการ
จินตนาการจึงต้องอาศัยการเรียนรู้ด้วยการสื่อสารให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ดี การปฏิบัติต่อความรู้
ด้วยการนําความรู้ที่ได้มาแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพมากขึ้นตามมา และยังทําให้
เกิดกระบวนการคิดอะไรใหม่ๆ ขึ้นมา เพ่ือการแก้ไขป๎ญหาและดําเนินชีวิตตามหลักการที่ถูกต้อง 
ความรู้ที่ถูกต้องเป็นความรู้สัมมาทิฏฐิ เป็นป๎ญญาที่แท้จริง เป็นการเข้าใจถึงความจริงทั้งหลายตาม
เหตุตามป๎จจัย ส่วนความรู้โดยทั่วไปทางโลกเป็นส่วนช่วยในการตัดสินใจในการกระทําที่เป็น
ชีวิตประจําวันได้ และเกิดความเจริญยั่งยืนตามมาท้ังทางร่างกายและจิตใจ 
 พระเถลิง ปิยสีโล๕๕ ได้เสนอว่า บุคคลที่จะเกิดป๎ญญาได้จึงต้องมีศีล เมื่อเรามีศีลบริสุทธิ์ 
จึงทําให้ทําภาวนาได้ดี เมื่อสมาธิแน่วแน่เพราะรู้ทางทั้ง ๔ ประการ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม       
จึงเกิดป๎ญญา ด้วยอํานาจแห่งศีลและสมาธิ ป๎ญญาขั้นสูงสุดในที่นี้หมายถึงโลกุตตรธรรม การปฏิบัติ
ต่อความรู้ในด้านทั่วไปจึงเกิดจากการได้ยินได้ฟ๎ง การจินตนาการ การสอบถาม และการนํามาขีด
เขียนไว้ เป็นการศึกษาเพ่ือเป็นเบื้องต้นของการเรียนรู้และแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากสถานที่หรือ
หนังสือที่ได้จดบันทึกตามความคิดที่มีความแตกต่างกัน แล้วนําสู่ภาคปฏิบัติ ทําให้เกิดการดําเนิน
ชีวิตและกิจกรรมต่างๆ อย่างมีระเบียบแบบแผน คนเราถ้ามีป๎ญญาจึงจะเกิดการตามหาวิธีการแก้ไข
ป๎ญหาด้วยการศึกษาหาเหตุให้เจอก่อนจะเจอทางท่ีดี ด้วยการใช้หลักอริยสัจ ๔ 
 พระอํานาจ ขนฺติโก๕๖ ได้เสนอว่า การปฏิบัติต่อความรู้ด้วยการมุ่งให้เกิดป๎ญญาก่อน     
ดังคํากล่าวที่ว่า จิตที่ฝึกดีแล้ว นําสุขมาให้ ได้สภาวธรรมระดับหนึ่ง เช่น ทันความคิด ทันอารมณ์   
ดับนิวรณ์ ดับปลิโพธได้ เมื่อฝึกดีแล้วในชีวิตประจําวันสามารถกําหนดรับรู้เห็น รับทราบสิ่งเหล่านั้น
ได้อย่างไม่ฟ่๎นเฝือ ไม่ฟุุมเฟือย ไม่ผิดพลาด โดยการรู้อาการสิ่งเหล่านั้นไม่ต้องกําหนด สติจับอยู่     
กับอารมณ์นั้นๆ เพราะทุกสิ่งอย่างเกิดขึ้นจากอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) การมี
ระดับความรู้ที่ดี ด้วยป๎ญญาสามารถละความยึดมั่นถือมั่น เช่น มีป๎ญญาแล้วรู้สึ กโลกก็รู้ทัน เป็นรู้
สมุทัย     มีความปล่อยวางด้วยการสละตัวตน ว่าไม่มีตัวเราตัวเขา ไม่มีอะไรเป็นของเรา เห็นทุกข์ 
เห็นเหตุ ของทุกข์ แล้วรู้วิธีละทุกข์ด้วยการปฏิบัติ เพราะตั้งแต่เกิดโทสะ ร้องไห้ โมหะ หลังตัวเอง 
โลภะ    หิวล้วนเกิดมาตั้งแต่เกิด ทุกข์เกิดเพราะยึด ยึดเพราะมีเหตุ ละสาเหตุของทุกข์คือนิโรธ แล้ว
จึงปฏิบัติด้วยมรรคมีองค์ ๘ มัชฌิมาปฏิปทาก็ทําให้เป็นอิสระจากสิ่งที่ยึดทั้งหลายได้ ป๎ญญาทางโลก
มีไว้เพ่ือประกอบอาชีพ ป๎ญญาทางธรรมมีไว้เพ่ือละความโลภ โกรธ หลง 
 พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม๕๗ ได้เสนอว่า การพัฒนาป๎ญญา ในการปฏิบัติต่อความรู้ 
ด้วยการฟ๎งธรรมบรรยายของพระวิป๎สสนาจารย์ และศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก เพ่ือศึกษาหาความรู้
และแสวงหาความรู้ที่ตรงตามที่ปรารถนา จากการฟ๎งแล้วมาศึกษาเพ่ิมเติมและคิดวิเคราะห์เพ่ือนําไปใช้
                                                           

๕๔ สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๕ สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
๕๖ สัมภาษณ์ พระอํานาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๗ สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุํฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๘๐ 
 

ให้เกิดประโยชน์ การมีระดับความรู้ที่ดี เกิดจากการเรียนรู้และจดจําจากประสบการณ์ในการปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐาน และเรียนรู้วิธีการถ่ายทอดวิป๎สสนากรรมฐานจากพระวิป๎สสนาจารย์เพ่ือให้เกิด    
สิ่งทีด่ีในการนําไปใช้ในชีวิตประจําวันและเดินตามเหตุและป๎จจัยที่ดี 
 พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท๕๘ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนา ในการปฏิบัติต่อความรู้ ความรู้
ที่เป็นไปในวัฏฏะสงสารล้วนอาศัยองค์ประกอบหลายด้าน เช่น การคิด การฟ๎ง การสนทนา       
การค้นคว้าบันทึกข้อมูลต่างๆ ก็ตาม ทําให้เกิดป๎ญญาได้และไปพัฒนาที่จะประกอบอาชีพหรือเพ่ือ
นําไปปฏิบัติออกจากกิเลสก็ตาม หรืออีกอย่างหนึ่งเป็นป๎จจัยภายนอกหรือปรโตโฆสะ ป๎จ จัย
ภายนอกจากครู จากตํารา เป็นต้น และส่งต่อไปที่โยนิโสมนสิการพิจารณาใคร่ครวญแล้วนําไปปฏิบัติ 
จึงทําให้มีความรู้ดี ความสามารถดี ความประพฤติดี ถ้าศึกษาแล้วไม่ปฏิบัติอาจไร้สาระได้ ถ้าปฏิบัติ
แล้วไม่ศึกษาอาจทําให้หลงทางได้ การมีระดับความรู้ที่ดี ด้วยการหมั่นเจริญสติสํารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ 
คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ ของตนอยู่เสมอ หมั่นส่งสภาวธรรมประสบการณ์ในการปฏิบัติต่อ
วิป๎สสนาจารย์ เพ่ือได้ข้อแนะนําที่ดีนําไปปฏิบัติต่อ หมั่นมีสติกําหนดอารมณ์ที่ปรากฏชัดในป๎จจุบัน 
เป็นการประหารกิเลสแต่ละขณะ หมั่นมีสติกําหนดระลึกรู้ในสติป๎ฏฐาน ๔ เพ่ือให้กุศลจิตเกิดเนืองๆ 
จนนิวรณ์สงบระงับและจิตเกิดความสะอาด หมั่นมีสติรักษาประคองเนืองๆ ในอารมณ์ป๎จจุบันแต่ละ
ขณะอย่างต่อเนื่อง หมั่นปรับตกแต่งอินทรีย์ให้สมดุลกัน คือ ศรัทธาเสมอกับป๎ญญา วิริยะกับสมาธิ
เสมอกัน ส่วนสติควรเจริญให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 
 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ๕๙ ได้เสนอว่า ป๎ญญาภาวนา ในด้านการปฏิบัติต่อความรู้     
ด้วยการทํางานที่ทําอยู่ให้ดี อย่าล้ําเส้นคนอ่ืน เดี๋ยวตัวเองจะเดือดร้อน และงานอะไรที่ไม่เข้าใจ      
ก็พยายามหาเอกสารมาศึกษาก่อนที่จะขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน การมีระดับความรู้ที่ดี       
ในการดํารงชีวิตมองสิ่งต่างๆ ที่เข้ามาหาเราตามสภาพความเป็นจริง อะไรที่นอกเหนือหรือเราทํา
ไม่ได้ก็จะต้องรู้จักปล่อยวาง 
 อาจารย์สุภีร์  ทุมทอง๖๐ ได้เสนอว่า การพัฒนาป๎ญญา ในการปฏิบัติต่อความรู้        
ด้วยการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเนื้อหาธรรมะ หัวข้อต่างๆ โดยอ่านจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา
และหนังสือของครูบาอาจารย์ต่างๆ อยู่เสมอ เพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจให้ถูกต้อง จะได้ถ่ายทอด      
ได้อย่างถูกต้อง ศึกษาเทคนิควิธีปฏิบัติกรรมฐานชนิดต่างๆ เพ่ือนําไปปรับใช้กับตนเอง และแนะนํา     
ผู้ศึกษาและปฏิบัติธรรม มองทุกสิ่งให้รวมลงในหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสมอๆ การมีระดับ
ความรู้ที่ดี ด้วยการมีความเข้าใจมั่นคง เรื่องกรรมและผลของกรรม หนักแน่นในหลักเหตุผลตามที่
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้ พยายามละชั่ว ทํากุศลให้ถึงพร้อม และทําจิตให้ผ่องใส เชื่อมั่น
ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าอย่างมั่นคง ยอมรับหลักสัจธรรมตามแนวอริยสัจ ๔ พยายามแก้ป๎ญหา
ต่างๆ ตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘ ฝึกหัดศีล สมาธิ ป๎ญญา อยู่เสมอ 
    จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า 
                                                           

๕๘ สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๙ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ, ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,                      

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
๖๐ สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๘๑ 
 

 ลําดับที่ ๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความเห็นว่า การปฏิบัติต่อความรู้ ด้วยการ
มี/ทรงความรู้ การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม การใช้ความรู้ (คิดเป็น แก้ป๎ญหาเป็น ดับทุกข์) ระดับความรู้ 
ด้วยการมีทิฏฐิ (ความรู้เข้าใจที่หยั่งลงไปในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายด้วยท่าทีของการมองตามเหตุ
ป๎จจัย) และการมีญาณทัสสนะ (ความรู้ความเข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลทําให้จิตใจหลุดพ้น
เป็นอิสระ) 
 ลําดับที่ ๒ ร้อยละ ๙๓.๓๓ มีความเห็นว่า ระดับความรู้ การมีสุตะ (ความรู้ที่เกี่ยวข้องต้อง
ใช้ในการดําเนินชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย) 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการใช้ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนา
ป๎ญญา) ในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจึงได้สรุปรายละเอียดตามตาราง
ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๔ แสดงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ในการ

สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที ่ ค าสัมภาษณ์ 
ผลจากการสัมภาษณ์ 

คิดเป็น
เปอร์เซ็นต์ ผู้ตอบ การปฏิบัต ิ

จ านวน 
ผู้ตอบ 

๑ การปฏิบัติต่อความรู้ 

๑๕ การมี/ทรงความรู้ ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 
๑๕ การแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
การใช้ความรู้ 
(คิดเป็น แก้ป๎ญหาเป็น ดับทุกข์) 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๒ ระดับความรู้ 

๑๕ 
สุตะ (ความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ใน
การดํา เนินชีวิตและกิจการงาน
ทั้งหลาย) 

๑๔ ๙๓.๓๓ 

๑๕ 
ทิฏฐิ (ความรู้ เข้าใจที่หยั่งลงไปใน
ความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายด้วย
ท่าทีของการมองตามเหตุป๎จจัย) 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

๑๕ 
ญาณทัสสนะ (ความรู้ ความเข้ า
ใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผล
ทําให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ) 

๑๕ ๑๐๐.๐๐ 

 
๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยใช้การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 

 ๔.๒.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีการวิเคราะห์ค่าร้อยละของผู้ตอบ
แบบสอบถามซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ณ วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ
เจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 



๑๘๒ 
 

ตารางท่ี  ๔.๕ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ (N) (%) 
   

ชาย ๓๒ ๙.๕๐ 
หญิง ๓๐๖ ๙๐.๕๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่เพศหญิง จํานวน ๓๐๖ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๕๐ และเป็นเพศชาย จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๕๐ ของผู้ตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด 
 
ตารางท่ี  ๔.๖ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 
 

อาย ุ (N) (%) 
   

ต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี ๑๐ ๓.๐๐ 
๒๑ – ๓๐ ป ี ๓๐ ๘.๙๐ 
๓๑ – ๔๐ ป ี ๘๖ ๒๕.๔๐ 
๔๑ – ๕๐ ป ี ๗๔ ๒๑.๙๐ 
๕๑ – ๖๐ ป ี ๘๕ ๒๕.๑๐ 
๖๑ ปีขึ้นไป ๕๓ ๑๕.๗๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี 
จํานวน ๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๔๐ อายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี จํานวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๕.๑๐ อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี จํานวน ๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จํานวน 
๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ อายุระหว่าง ๒๑ – ๓๐ ปี จํานวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๙๐ และ
อายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๐๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๓ 
 

ตารางท่ี  ๔.๗ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ (N) (%) 
   

โสด ๑๖๙ ๕๐.๐๐ 
สมรส ๑๒๘ ๓๗.๙๐ 
หม้าย/หย่าร้าง ๓๖ ๑๐.๗๐ 
อ่ืนๆ ๕ ๑.๕๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จํานวน 
๑๖๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ มีสถานภาพสมรส จํานวน ๑๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๙๐          
มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง จํานวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๗๐ และมีสถานภาพอ่ืนๆ จํานวน     
๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
ตารางท่ี  ๔.๘ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา (N) (%) 
   

ประถมศึกษา ๓๔ ๑๐.๑๐ 
มัธยมศึกษา ๗๐ ๒๐.๗๐ 
อนุปริญญา ๒๕ ๗.๔๐ 
ปริญญาตรี ๑๕๖ ๔๖.๒๐ 
สูงกว่าปริญญาตรี ๕๓ ๑๕.๗๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรี จํานวน ๑๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๒๐ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน ๗๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗๐ มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี จํานวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ 
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๑๐ และการศึกษาระดับ
อนุปริญญา จํานวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๔๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 
 

ตารางท่ี  ๔.๙ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ (N) (%) 
   

นักเรียน/นักศึกษา ๑๑ ๓.๓๐ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๔๓ ๑๒.๗๐ 
พนักงานบริษัทเอกชน ๑๔๐ ๔๑.๔๐ 
ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว ๖๗ ๑๙.๘๐ 
เกษตรกร/รับจ้าง ๑๑ ๓.๓๐ 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ ๔๐ ๑๑.๘๐ 
อ่ืนๆ ๒๖ ๗.๗๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนักงาน
บริษัทเอกชน จํานวน ๑๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๔๐ มีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
จํานวน ๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๘ เป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๒.๗๐ ไม่ได้ประกอบอาชีพ จํานวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ ประกอบอาชีพอ่ืนๆ จํานวน 
๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๐ เป็นนักศึกษา จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ และ           
เป็นเกษตรกร/รับจ้าง จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

รายได้ต่อเดือน (N) (%) 
   

ต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท ๕๓ ๑๕.๗๐ 
๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓ ๓.๘๐ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๕๑ ๑๕.๑๐ 
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๖๐ ๑๗.๘๐ 
มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๖๑ ๔๗.๖๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ 
บาท จํานวน ๑๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๖๐ รายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ จํานวน ๖๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘๐ รายได้ต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ 
รายได้ระหว่าง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ และรายได้ระหว่าง 
๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 



๑๘๕ 
 

 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนครั้งที่เข้า

ปฏิบัติธรรม 
 

จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม (N) (%) 
   

ครั้งแรก ๕๘ ๑๗.๒๐ 
มากกว่า ๑ ครั้ง  ๒๘๐ ๘๒.๘๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่เคยปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานมามากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๒๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘ และปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๒๐ ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงจํานวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลที่เข้า    

ปฏิบัติธรรม 
 

เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม (N) (%) 
   

มีความชอบ ๓๙ ๑๑.๕๐ 
มีความสนใจ ๕๙ ๑๗.๕๐ 
ต้องการพัฒนาตนเอง ๑๙๘ ๕๘.๖๐ 
เพ่ือนชักชวน ๓๓ ๙.๘๐ 
อ่ืนๆ ๙ ๒.๗๐ 
   

รวม ๓๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานส่วนใหญ่มีเหตุผลที่เข้าปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐาน ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๑๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๖๐ มีความสนใจ 
จํานวน ๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๕๐ มีความชอบ จํานวน ๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๕๐ เพ่ือน
ชักชวน จํานวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๘๐ และเหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๗๐ 
ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านเพศ ปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ มากกว่า      
ฃ๑ ครั้ง จํานวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๑๐ ของเพศชาย และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็น
ครั้งแรก จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐ ตามลําดับ 
 เพศหญิง พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ มากกว่า       
๑ ครั้ง จํานวน ๒๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓๐ ของเพศหญิง และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗๐ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอแบบสอบถาม 

จําแนกตามอายุ 
 

  

เพศ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

ชาย ๗ ๒๑.๙๐ ๒๕ ๗๘.๑๐ ๓๒ ๑๐๐.๐๐ 
       

หญิง ๕๑ ๑๖.๗๐ ๒๕๕ ๘๓.๓๐ ๓๐๖ ๑๐๐.๐๐ 
       

อายุ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

ต่ํากว่าหรือเท่ากับ 
๒๐ ปี 

๕ ๕๐.๐๐ ๕ ๕๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

๒๑ – ๓๐ ปี ๑๑ ๓๖.๗๐ ๑๙ ๖๓.๓๐ ๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
๓๑ – ๔๐ ปี ๑๖ ๑๘.๖๐ ๗๐ ๘๑.๔๐ ๘๖ ๑๐๐.๐๐ 
๔๑ – ๕๐ ปี ๑๓ ๑๗.๖๐ ๖๑ ๘๒.๔๐ ๗๔ ๑๐๐.๐๐ 
๕๑ – ๖๐ ปี ๑๑ ๑๒.๙๐ ๗๔ ๘๗.๑๐ ๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
๖๑ ปีขึ้นไป ๒ ๓.๘๐ ๕๑ ๙๖.๒๐ ๕๓ ๑๐๐.๐๐ 

       



๑๘๗ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านอายุ ปรากฏผลดังนี้ 
 อายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเท่ากัน 
ได้แก่ ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ และเข้าปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานมากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ ตามลําดับ 
 อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๓๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๗๐ ตามลําดับ 
 อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๔๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๐ ตามลําดับ 
 อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๔๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๐ ตามลําดับ 
 อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๑๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๙๐ ตามลําดับ 
 อายุ มากกว่า ๖๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๒๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอแบบสอบถาม 

จําแนกตามสถานภาพ 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๕ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านสถานภาพ ปรากฏผลดังนี้ 

สถานภาพ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

โสด ๓๕ ๒๐.๗๐ ๑๓๔ ๗๙.๓๐ ๑๖๙ ๑๐๐.๐๐ 
สมรส ๑๙ ๑๔.๘๐ ๑๐๙ ๘๕.๒๐ ๑๒๘ ๑๐๐.๐๐ 

หม้าย/หย่าร้าง ๔ ๑๑.๑๐ ๓๒ ๘๘.๙๐ ๓๖ ๑๐๐.๐๐ 
อ่ืนๆ ๐ ๐.๐๐ ๕ ๑๐๐.๐๐ ๕ ๑๐๐.๐๐ 

       



๑๘๘ 
 

 สถานภาพโสด พบว่า จํานวนครั้งที่ เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๓๔ คน คิดเปน็ร้อยละ ๗๙.๓๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗๐ ตามลําดับ 
 สถานภาพสมรส พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปน็ร้อยละ ๘๕.๒๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๘๐ ตามลําดับ 
 สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๙๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๐ ตามลําดับ 
 สถานภาพอ่ืนๆ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านระดับการศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 
 ระดับประถมศึกษา พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๔.๑๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๙๐ ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

ประถมศึกษา ๒ ๕.๙๐ ๓๒ ๙๔.๑๐ ๓๔ ๑๐๐.๐๐ 
       

มัธยมศึกษา 
หรือเทียบเท่า 

๑๒ ๑๗.๑๐ ๕๘ ๘๒.๙๐ ๗๐ ๑๐๐.๐๐ 

       

อนุปริญญา 
หรือเทียบเท่า 

๕ ๒๐.๐๐ ๒๐ ๘๐.๐๐ ๒๕ ๑๐๐.๐๐ 

       

ปริญญาตรี ๓๓ ๒๑.๒๐ ๑๒๓ ๗๘.๘๐ ๑๕๖ ๑๐๐.๐๐ 
       

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 

๖ ๑๑.๓๐ ๔๗ ๘๘.๗๐ ๕๓ ๑๐๐.๐๐ 

       



๑๘๙ 
 

 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๙๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๑๐ ตามลําดับ 
 ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๐๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ ตามลําดับ 
 ระดับปริญญาตรี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๒๓ คน คิดเปน็ร้อยละ ๗๘.๘๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ๒๑.๒๐ ตามลําดับ 
 ระดับสูงกว่ากว่าปริญญาตรี พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๗๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๓๐ ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรร มของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
 

 

อาชีพ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

นักเรียน 
นักศึกษา 

๖ ๕๔.๕๐ ๕ ๔๕.๕๐ ๑๑ ๑๐๐.๐๐ 

       

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๖ ๑๔.๐๐ ๓๗ ๘๖.๐๐ ๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

       

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๒๕ ๑๗.๙๐ ๑๑๕ ๘๒.๑๐ ๑๔๐ ๑๐๐.๐๐ 

       

ค้าขาย 
ประกอบธุรกิจ 

๑๐ ๑๔.๙๐ ๕๗ ๘๕.๑๐ ๖๗ ๑๐๐.๐๐ 

       

เกษตรกร 
รับจ้าง 

๑ ๙.๑๐ ๑๐ ๙๐.๙๐ ๑๑ ๑๐๐.๐๐ 

       

ไม่ได้ประกอบ 
อาชีพ 

๖ ๑๕.๐๐ ๓๔ ๘๕.๐๐ ๔๐ ๑๐๐.๐๐ 

       



๑๙๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านอาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 
 นักเรียนนักศึกษา พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่    
เป็นครั้งแรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๕๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากกว่า       
๑ ครั้ง จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕๐ ตามลําดับ 
 ข้าราชการรัฐวิสาหกิจ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๐๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๐๐ ตามลําดับ 
 พนักงานบริษัทเอกชน พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปน็ร้อยละ ๘๒.๑๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙๐ ตามลําดับ 
 ค้าขายประกอบธุรกิจส่วนตัว พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๑๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๙๐ ตามลําดับ 
 เกษตรกรรับจ้าง พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๙๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๑๐ ตามลําดับ 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็นครั้ง
แรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๐๐ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามจํานวนครั้ งที่ เข้าปฏิบัติธรรม ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน ปรากฏผลดังนี้ 
 รายได้น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๕๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๕๐ ตามลําดับ 
 รายได้ ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๓๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๐ ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
มากที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๒๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
มากที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๗๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานเป็นครั้งแรก จํานวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๐ ตามลําดับ 

รายได้ต่อเดือน 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) 
       

≤ ๕,๐๐๐ บาท ๑๓ ๒๔.๕๐ ๔๐ ๗๕.๕๐ ๕๓ ๑๐๐.๐๐ 
       

๕,๐๐๑  
–  

๑๐,๐๐๐ บาท 
๑ ๗.๗๐ ๑๒ ๙๒.๓๐ ๑๓ ๑๐๐.๐๐ 

       

๑๐,๐๐๑ 
 –  

๑๕,๐๐๐ บาท 
๖ ๑๑.๘๐ ๔๕ ๘๘.๒๐ ๕๑ ๑๐๐.๐๐ 

       

๑๕,๐๐๑ 
 –  

๒๐,๐๐๐ บาท 
๘ ๑๓.๓๐ ๕๒ ๘๖.๗๐ ๖๐ ๑๐๐.๐๐ 

       

› ๒๐,๐๐๐ บาท ๓๐ ๑๘.๖๐ ๑๓๑ ๘๑.๔๐ ๑๖๑ ๑๐๐.๐๐ 
       



๑๙๒ 
 

 รายได้ มากกว่า ๒๐,๐๐๐ พบว่า จํานวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๑๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๔๐ และเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
เป็นครั้งแรก จํานวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๐ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม

จําแนกตามเพศ 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๙ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านเพศ ปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนา
ตนเอง จํานวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๘.๘๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๕.๐๐ มีความชอบ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๓๐ เพ่ือนชักชวนและอ่ืนๆ จํานวน    
๐ คนคิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของเพศชาย ตามลําดับ 
 เพศหญิง พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนา
ตนเอง จํานวน ๑๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๗๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๕๑ คน      
คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗๐ มีความชอบ จํานวน ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๑๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๘๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๙๐ ของเพศหญิง 
ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

        

ชาย 
(N) 
(%) 

๒ 
๖.๓๐ 

๘ 
๒๕.๐๐ 

๒๒ 
๖๘.๘๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๓๒ 
๑๐๐.๐๐ 

        

หญิง 
(N) 
(%) 

๓๗ 
๑๒.๑๐ 

๕๑ 
๑๖.๗๐ 

๑๗๖ 
๕๗.๗๐ 

๓๓ 
๑๐.๘๐ 

๙ 
๒.๙๐ 

๓๐๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๑๙๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามอายุ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๐ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านอายุ ปรากฏผลดังนี้ 
 อายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน 
๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีความ
ความชอบและเหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของอายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ป ี
ตามลําดับ 
 อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๐๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๔ คน   
คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ มีความชอบ จํานวน    
๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ ของอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี 
ตามลําดับ 

อายุ 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

       

ต่ํากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

(N) 
(%) 

๐ 
๐.๐๐ 

๒ 
๒๐.๐๐ 

๖ 
๖๐.๐๐ 

๒ 
๒๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๑๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๒๑ – ๓๐ ปี 
(N) 
(%) 

๑ 
๓.๓๐ 

๔ 
๑๓.๓๐ 

๒๑ 
๗๐.๐๐ 

๓ 
๑๐.๐๐ 

๑ 
๓.๓๐ 

๓๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๓๑ – ๔๐ ปี 
(N) 
(%) 

๑๐ 
๑๑.๖๐ 

๑๓ 
๑๕.๑๐ 

๕๗ 
๖๖.๓๐ 

๖ 
๗.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๘๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๔๑ – ๕๐ ปี 
(N) 
(%) 

๘ 
๑๐.๘๐ 

๒๐ 
๒๗.๐๐ 

๓๒ 
๔๓.๒๐ 

๑๒ 
๑๖.๒๐ 

๒ 
๒.๗๐ 

๗๔ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๕๑ – ๖๐ ปี 
(N) 
(%) 

๑๑ 
๑๒.๙๐ 

๑๖ 
๑๘.๘๐ 

๕๑ 
๖๐.๐๐ 

๕ 
๕.๙๐ 

๒ 
๒.๔๐ 

๘๕ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๖๑ ปีขึ้นไป 
(N) 
(%) 

๙ 
๑๗.๐๐ 

๔ 
๗.๕๐ 

๓๑ 
๕๘.๕๐ 

๕ 
๙.๔๐ 

๔ 
๗.๕๐ 

๕๓ 
๑๐๐.๐๐  

        



๑๙๔ 
 

 อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๓๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๑๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ มีความชอบ จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๖๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๐๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี 
ตามลําดับ 
 อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๒๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๒๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒๐ มีความชอบ จํานวน 
๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๘๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๗๐ ของอายุ ๔๑ – ๕๐ 
ปี ตามลําดับ 
 อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๑๖ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๘๐ มีความขอบ จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๙๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๙๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๔๐ ของอายุ ๕๑ – ๖๐ ปี 
ตามลําดับ 
 อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๕๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน ๙ คน     
คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๔๐ มีความสนใจ จํานวน    
๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ ของอายุ ๖๑ ปีขึ้นไป 
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอแบบสอบถาม
จําแนกตามสถานภาพ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านสถานภาพ ปรากฏผลดังนี้ 
 สถานภาพโสด พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๙๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๓๔ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๑๐ มีความชอบ จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๕๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๑๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๔๐ ของสถานภาพโสด 
ตามลําดับ 
 สถานภาพสมรส พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๐๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน ๑๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๑๐ มีความสนใจ จํานวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน 
๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๔๐ ของสถานภาพ
สมรส ตามลําดับ 
 สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๘๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน  
๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙๐ มีความชอบ 
จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๘๐ ของ
สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง ตามลําดับ 

สถานภาพ 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

        

โสด 
(N) 
(%) 

๑๖ 
๙.๕๐ 

๓๔ 
๒๐.๑๐ 

๑๐๓ 
๖๐.๙๐ 

๑๒ 
๗.๑๐ 

๔ 
๒.๔๐ 

๑๖๙ 
๑๐๐.๐๐ 

        

สมรส 
(N) 
(%) 

๑๘ 
๑๔.๑๐ 

๑๗ 
๑๓.๓๐ 

๗๓ 
๕๗.๐๐ 

๑๖ 
๑๒.๕๐ 

๔ 
๒.๔๐ 

๑๒๘ 
๑๐๐.๐๐ 

        

หม้าย/หย่าร้าง 
(N) 
(%) 

๔ 
๑๑.๑๐ 

๗ 
๑๙.๔๐ 

๑๙ 
๕๒.๘๐ 

๕ 
๑๓.๙๐ 

๑ 
๒.๘๐ 

๓๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        

อ่ืนๆ 
(N) 
(%) 

๑ 
๒๐.๐๐ 

๑ 
๒๐.๐๐ 

๓ 
๖๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๕ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๑๙๖ 
 

 สถานภาพอ่ืนๆ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน ๑ คน      
คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีความสนใจ จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ เพ่ือนชักชวนและเหตุผล
อ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของสถานภาพอ่ืนๆ ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๒ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอแบบสอบถาม

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๒ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านระดับการศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 
 ระดับการศึกษาประถมศึกษา พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๘๐ รองลงมา คือ มีความชอบ 
จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๗๐ มีความสนใจ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐      
เพ่ือนชักชวน จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๙๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๙๐ 
ของระดับการศึกษาประถมศึกษา ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
มากที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ   
เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๓๐ มีความสนใจ จํานวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ 

ระดับการศึกษา 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

        

ประถมศึกษา 
(N) 
(%) 

๕ 
๑๔.๗๐ 

๔ 
๑๑.๘๐ 

๒๑ 
๖๑.๘๐ 

๒ 
๕.๙๐ 

๒ 
๕.๙๐ 

๓๔ 
๑๐๐.๐๐ 

        

มัธยมศึกษา 
หรือเทียบเท่า 

(N) 
(%) 

๗ 
๑๐.๐๐ 

๙ 
๑๒.๙๐ 

๔๒ 
๖๐.๐๐ 

๑๐ 
๑๔.๓๐ 

๒ 
๒.๙๐ 

๗๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

อนุปริญญา 
หรือเทียบเท่า 

(N) 
(%) 

๕ 
๒๐.๐๐ 

๔ 
๑๖.๐๐ 

๑๕ 
๖๐.๐๐ 

๑ 
๔.๐๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๒๕ 
๑๐๐.๐๐ 

        

ปริญญาตรี 
(N) 
(%) 

๑๙ 
๑๒.๒๐ 

๓๐ 
๑๙.๒๐ 

๘๘ 
๕๖.๔๐ 

๑๖ 
๑๐.๓๐ 

๓ 
๑.๙๐ 

๑๕๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 

(N) 
(%) 

๓ 
๕.๗๐ 

๑๒ 
๒๒.๖๐ 

๓๒ 
๖๐.๔๐ 

๔ 
๗.๕๐ 

๒ 
๓.๘๐ 

๕๓ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๑๙๗ 
 

๑๒.๙๐ มีความชอบ จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็น   
ร้อยละ ๒.๙๐ ของระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
มากที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ          
มีความชอบ จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีความสนใจ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๖.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๐๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็น   
ร้อยละ ๐.๐๐ ของระดับการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษาปริญญาตรี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๔๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน 
๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๒๐ มีความชอบ จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๒๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๓๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๙๐ ของระดับ
การศึกษาปริญญาตรี ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๔๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ 
จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๖๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐             
มีความชอบ จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๗๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ 
ของระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๓ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามอาชีพ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๓ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านอาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 
 นักเรียนนักศึกษา พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๕๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๔ คน       
คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๔๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๑๐ มีความชอบและเหตุผล
อ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของนักเรียนนักศึกษา ตามลําดับ 
 ข้าราชการรัฐวิสาหกิจ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๕๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน     
๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓๐ มีความชอบ จํานวน 

อาชีพ 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

       

นักเรียน 
นักศึกษา 

(N) 
(%) 

๐ 
๐.๐๐ 

๔ 
๓๖.๔๐ 

๖ 
๕๔.๕๐ 

๑ 
๙.๑๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๑๑ 
๑๐๐.๐๐ 

        

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

(N) 
(%) 

๓ 
๗.๐๐ 

๘ 
๑๘.๖๐ 

๒๖ 
๖๐.๕๐ 

๔ 
๙.๓๐ 

๒ 
๔.๗๐ 

๔๓ 
๑๐๐.๐๐ 

        

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

(N) 
(%) 

๑๗ 
๑๒.๑๐ 

๒๕ 
๑๗.๙๐ 

๘๓ 
๕๙.๓๐ 

๑๓ 
๙.๓๐ 

๒ 
๑.๔๐ 

๑๔๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

(N) 
(%) 

๗ 
๑๐.๔๐ 

๑๑ 
๑๖.๔๐ 

๔๑ 
๖๑.๒๐ 

๗ 
๑๐.๔๐ 

๑ 
๑.๕๐ 

๖๗ 
๑๐๐.๐๐ 

        

เกษตรกร 
รับจ้าง 

(N) 
(%) 

๑ 
๙.๑๐ 

๓ 
๒๗.๓๐ 

๔ 
๓๖.๔๐ 

๓ 
๒๗.๓๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๑๑ 
๑๐๐.๐๐ 

        

ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ 

(N) 
(%) 

๘ 
๒๐.๐๐ 

๕ 
๑๒.๕๐ 

๒๔ 
๖๐.๐๐ 

๓ 
๗.๕๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๔๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

อ่ืนๆ 
(N) 
(%) 

๓ 
๑๑.๕๐ 

๓ 
๑๑.๕๐ 

๑๔ 
๕๓.๘๐ 

๒ 
๗.๗๐ 

๔ 
๑๕.๔๐ 

๒๖ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๑๙๙ 
 

๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๐๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๗๐ ของข้าราชการรัฐวิสาหกิจ 
ตามลําดับ 
 พนักงานบริษัทเอกชน พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๓๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน 
๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙๐ มีความชอบ จํานวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๑๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๔๐           
ของพนักงานบริษัทเอกชน ตามลําดับ 
 ค้าขาย ประกอบธุรกิจส่วนตัว พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๒๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ 
จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๔๐ มีความชอบ จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๔๐ เพ่ือน
ชักชวน จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๔๐  เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๐    
ของค้าขาย ประกอบธุรกิจส่วนตัว ตามลําดับ 
 เกษตรกร รับจ้าง พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๔๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ จํานวน ๓ คน       
คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๓๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๗๐  มีความชอบ จํานวน  
๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๑๐ เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของเกษตรกร รับจ้าง 
ตามลําดับ 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ 
ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน    
๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีความสนใจ จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของไม่ได้
ประกอบอาชีพ ตามลําดับ 
 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด ได้แก่ ต้องการ
พัฒนาตนเอง จํานวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๘๐ รองลงมา คือ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๕.๔๐ มีความชอบ จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๕๐ มีความสนใจ จํานวน ๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๑.๕๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๐ ของประกอบอาชีพอ่ืนๆ ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔ แสดงจํานวนและค่าร้อยละตามเหตุผลที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๔ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เมื่อจําแนกตามข้อมูล
ทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน ปรากฏผลดังนี้ 
 รายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๐๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ 
จํานวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ มีความชอบ จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ ของรายได้น้อย
กว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 
 รายได้ ๕๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากท่ีสุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๘๐ รองลงมา คือ มีความชอบ จํานวน 
๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔๐ มีความสนใจ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔๐ เพ่ือนชักชวน 
จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๐๐ ของรายได้ 
๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 

รายได้ต่อเดือน 
เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม มี
ความชอบ 

มีความ
สนใจ 

พัฒนา
ตนเอง 

เพื่อน
ชักชวน 

อ่ืนๆ 

        

≤ ๕,๐๐๐ บาท 
(N) 
(%) 

๔ 
๗.๕๐ 

๘ 
๑๕.๑๐ 

๓๕ 
๖๖.๐๐ 

๔ 
๗.๕๐ 

๒ 
๓.๘๐ 

๕๓ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๕,๐๐๑  
–  

๑๐,๐๐๐ บาท 

(N) 
(%) 

๒ 
๑๕.๔๐ 

๒ 
๑๕.๔๐ 

๗ 
๕๓.๘๐ 

๒ 
๑๕.๔๐ 

๐ 
๐.๐๐ 

๑๓ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๑๐,๐๐๑  
–  

๑๕,๐๐๐ บาท 

(N) 
(%) 

๗ 
๑๓.๗๐ 

๙ 
๑๗.๖๐ 

๒๗ 
๕๒.๙๐ 

๖ 
๑๑.๘๐ 

๒ 
๓.๙๐ 

๕๑ 
๑๐๐.๐๐ 

        

๑๕,๐๐๑  
–  

๒๐,๐๐๐ บาท 

(N) 
(%) 

๗ 
๑๑.๗๐ 

๑๔ 
๒๓.๓๐ 

๓๕ 
๕๘.๓๐ 

๑ 
๑.๗๐ 

๓ 
๕.๐๐ 

๖๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        

› ๒๐,๐๐๐ 
บาท 

(N) 
(%) 

๑๙ 
๑๑.๘๐ 

๒๖ 
๑๖.๑๐ 

๙๔ 
๕๘.๔๐ 

๒๐ 
๑๒.๔๐ 

๒ 
๑.๒๐ 

๑๖๐ 
๑๐๐.๐๐ 

        



๒๐๑ 
 

 รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๙๐ รองลงมา คือ มีความ
สนใจ จํานวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๐ มีความชอบ จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๗๐ 
เพ่ือนชักชวน จํานวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓.๙๐ ของรายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมาก
ที่สุด ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๓๐ รองลงมา คือ มีความ
สนใจ จํานวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๓๐ มีความชอบ จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗๐ 
เหตุผลอื่นๆ จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๐๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๗๐ 
ของรายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 
 รายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานมากที่สุด 
ได้แก่ ต้องการพัฒนาตนเอง จํานวน ๙๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๔๐ รองลงมา คือ มีความสนใจ 
จํานวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๐ เพ่ือนชักชวน จํานวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๔๐         
มีความชอบ จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ เหตุผลอ่ืนๆ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑.๒๐ ของรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท ตามลําดับ 
 

 ๔.๒.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการศึกษาการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม
วรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ทั้งโดย
ภาพรวมและจําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่งเป็นรายด้าน ๔ ด้าน ได้แก่ 
กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รวมทั้งวิเคราะห์เป็นรายข้อจํานวน ๔๘ ข้อ ดังนี้ 
   ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จํานวน ๑๖ ข้อ 
   ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จํานวน ๑๒ ข้อ 
   ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จํานวน ๑๒ ข้อ 
   ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จํานวน ๘ ข้อ 
 โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลไว้ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับน้อยที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ แปลความว่า มีการปฏิบัติระดับมากที่สุด 

 
 



๒๐๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยภาพรวมและรายด้าน 

 

การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 
พุทธจิตวิทยา x̄  S.D. แปลผล 

    

    ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๓.๘๕ ๐.๕๑ มาก 
    ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๓.๘๒ ๐.๕๕ มาก 
    ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๔.๓๓ ๐.๔๙ มาก 
    ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๔.๐๒ ๐.๔๔ มาก 
    

รวม ๔.๐๒ ๐.๔๔ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๕ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวง
สมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบว่า มีการปฏิบัติตามการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา อยู่ในระดับมาก (x̄ = ๔.๐๒) รายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๓) รองลงมา คือ ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา)          
(x̄ = ๔.๐๒) ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๕) และด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๒) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ที ่
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) x̄  S.D. แปลผล 
     

๑ ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๔.๕๗ ๐.๗๑ มากที่สุด 
๒ ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๔.๔๑ ๐.๙๖ มาก 
๓ ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๔.๓๕ ๐.๗๓ มาก 
๔ ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๔.๑๕ ๐.๘๑ มาก 
๕ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๔.๑๑ ๐.๙๑ มาก 
๖ ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๔.๑๐ ๐.๘๖ มาก 
๗ ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๓.๙๓ ๐.๗๔ มาก 
๘ ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๓.๘๙ ๐.๘๙ มาก 
๙ ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๓.๘๐ ๑.๐๔ มาก 
๑๐ ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๓.๗๑ ๐.๘๗ มาก 
๑๑ ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๓.๖๙ ๑.๑๒ มาก 
๑๒ ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๓.๖๐ ๐.๘๓ มาก 
๑๓ ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๓.๕๙ ๑.๐๒ มาก 
๑๔ ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๓.๕๔ ๐.๙๗ มาก 
๑๕ ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๓.๓๓ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๑๖ ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๒.๘๗ ๑.๑๙ ปานกลาง 
     

รวม ๓.๘๕ ๐.๙๒ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๖ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จเจ้าพระยา 
แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) โดยภาพรวม
พบว่า อยู่ในระดับมาก (x̄ = ๓.๘๕) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก ๓ อันดับ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ท่านดูแล
ความสะอาดบ้านเป็นประจํา (x̄ = ๔.๕๗) ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา (x̄ = ๔.๔๑) ท่านคิดก่อนพูดเสมอ 
(x̄ = ๔.๓๕) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ (x̄ = ๒.๘๗) 
 
 
 
 
 



๒๐๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๗ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 

ที ่
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) x̄  S.D. แปลผล 
     

๑ ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๔.๒๐ ๐.๗๖ มาก 
๒ ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๔.๐๓ ๐.๖๙ มาก 
๓ ท่านให้คําปรึกษาผู้อื่นเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๔.๐๓ ๐.๗๘ มาก 
๔ ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๓.๙๕ ๑.๐๓ มาก 
๕ ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๓.๘๕ ๐.๗๓ มาก 
๖ ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๓.๘๕ ๐.๗๖ มาก 
๗ ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๓.๗๘ ๐.๙๒ มาก 
๘ ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๓.๗๔ ๑.๐๗ มาก 
๙ ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๓.๗๓ ๐.๘๓ มาก 
๑๐ ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๓.๗๓ ๐.๙๘ มาก 
๑๑ ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๓.๖๑ ๐.๗๒ มาก 
๑๒ อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๓.๓๓ ๑.๐๕ ปานกลาง 
     

รวม ๓.๘๒ ๐.๘๖ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๗ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิต     
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จ
เจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล)   
โดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = ๓.๘๙) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก ๓ อันดับ เรียงจากมากไปหา
น้อย คือ ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ (x̄ = ๔.๒๐) ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ (x̄ = ๔.๐๓) 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน (x̄ = ๔.๐๓) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ อาชีพของท่านช่วยแก้ป๎ญหาสังคมได ้(x̄ = ๓.๓๓)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๘ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 

ที ่
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) x̄  S.D. แปลผล 
     

๑ ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๔.๕๑ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 
๒ ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๔.๕๐ ๐.๖๗ มากที่สุด 
๓ ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๔.๔๗ ๐.๖๖ มาก 
๔ ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๔.๓๖ ๐.๗๘ มาก 
๕ ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๔.๓๕ ๐.๗๕ มาก 
๖ ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๔.๓๕ ๐.๗๔ มาก 
๗ ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๔.๓๒ ๐.๗๑ มาก 
๘ ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๔.๓๑ ๐.๖๗ มาก 
๙ ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๔.๒๙ ๐.๖๗ มาก 
๑๐ ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๔.๒๗ ๐.๗๑ มาก 
๑๑ ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๔.๑๒ ๐.๗๒ มาก 
๑๒ ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๔.๐๖ ๐.๗๖ มาก 
     

รวม ๔.๓๓ ๐.๗๒ มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๘ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวง
สมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) โดยภาพรวมพบว่า 
อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = ๔.๓๓) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก ๓ อันดับ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ท่านให้ความ
เคารพพ่อแม่เป็นประจํา (x̄ = ๔.๕๑) ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข (x̄ = ๔.๕๐) ท่านสุขใจจากการ
เป็นผู้ให้ (x̄ = ๔.๔๗) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ (x̄ = ๔.๐๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๙ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนา
ป๎ญญา) 

 

ที ่
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) x̄  S.D. แปลผล 
     

๑ ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๔.๓๘ ๐.๖๖ มาก 
๒ ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๔.๒๖ ๐.๗๕ มาก 
๓ ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๔.๒๔ ๐.๖๘ มาก 
๔ ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๔.๒๒ ๐.๗๖ มาก 
๕ ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๔.๑๒ ๐.๖๙ มาก 
๖ ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๔.๑๐ ๐.๗๓ มาก 
๗ ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๔.๐๕ ๐.๗๓ มาก 
๘ ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๔.๐๓ ๐.๗๕ มาก 
     

รวม ๔.๐๒ ๐.๗๒ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๙ พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน วัดพิชยญาติการาม ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวง
สมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) โดยภาพรวม
พบว่า อยู่ในระดับมาก (x̄ = ๔.๑๘) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก ๓ อันดับ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ท่านมีความ
เชื่อในผลของการกระทําของตน (x̄ = ๔.๓๘) ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ (x̄ = ๔.๒๖) 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี (x̄ = ๔.๒๔) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านทํางานด้วย
ความละเอียดรอบคอบ (x̄ = ๔.๐๓) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๐ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๐ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปด้านเพศ ปรากฏผลดังนี้ 
 เพศชาย พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๑๖) รองลงมา คือ ด้านป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๒) ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๖๕) และด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๖๓) ตามลําดับ 
 เพศหญิง พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๔) รองลงมา คือ ด้านป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๘) ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๗) และด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๔) ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

ชาย        ๓.๖๕ ๐.๕๙ ๓.๖๓ ๐.๕๑ ๔.๑๖ ๐.๕๕ ๔.๑๒ ๐.๔๗ 
         

หญิง ๓.๘๗ ๐.๕๐ ๓.๘๔ ๐.๕๕ ๔.๓๔ ๐.๔๘ ๔.๑๘ ๐.๕๔ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๐๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๑ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๑ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปด้านอายุ ปรากฏผลดังนี้ 
 อายุต่ํากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะ จิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๓) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย (x̄ = ๓.๗๖) และสีลภาวนา (การ
พัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๖๔) ตามลําดับ 
 อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๑๗) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๒) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๑) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๗๑) ตามลําดับ 
 อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๗) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๕) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๑) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๗๑) ตามลําดับ 
 อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๔๒) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 

อายุ 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

ต่ํากว่า 
หรือเท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๗๖ ๐.๔๐ ๓.๖๔ ๐.๖๔ ๔.๒๓ ๐.๓๙ ๔.๑๑ ๐.๓๙ 

         

๒๑ – ๓๐ ป ี ๓.๘๑ ๐.๔๙ ๓.๗๑ ๐.๖๐ ๔.๑๗ ๐.๕๐ ๔.๑๒ ๐.๕๓ 
         

๓๑ – ๔๐ ป ี ๓.๘๑ ๐.๔๔ ๓.๗๑ ๐.๔๙ ๔.๒๗ ๐.๔๘ ๔.๑๕ ๐.๔๕ 
         

๔๑ – ๕๐ ป ี ๓.๘๙ ๐.๕๒ ๓.๘๙ ๐.๕๕ ๔.๔๒ ๐.๔๖ ๔.๒๙ ๐.๕๑ 
         

๕๑ – ๖๐ ป ี ๓.๘๔ ๐.๕๔ ๓.๗๘ ๐.๕๕ ๔.๓๔ ๐.๔๙ ๔.๑๗ ๐.๕๕ 
         

๖๑ ปีขึ้นไป ๓.๙๒ ๐.๕๗ ๔.๐๕ ๐.๕๓ ๔.๓๘ ๐.๕๔ ๔.๑๐ ๐.๖๕ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๐๙ 
 

(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๙) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๙) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๘๙) ตามลําดับ 
 อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๔) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๗) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๔) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๗๘) ตามลําดับ 
 อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๘) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๐) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๔๐.๐๕) และกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
(x̄ = ๓.๙๒) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๒ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปด้านสถานภาพ ปรากฏผลดังนี้ 
 สถานภาพโสด พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงาม ตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก ่จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๘) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๕) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๐) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๗๕) ตามลําดับ 
 สถานภาพสมรส พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก ่จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๓) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 

สถานภาพ 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

โสด ๓.๘๐ ๐.๕๐ ๓.๗๕ ๐.๕๕ ๔.๒๘ ๐.๔๘ ๔.๑๕ ๐.๕๐ 
         

สมรส ๓.๙๑ ๐.๔๙ ๓.๘๗ ๐.๕๔ ๔.๓๓ ๐.๕๐ ๔.๑๙ ๐.๕๕ 
         

หม้าย/หย่าร้าง ๓.๘๙ ๐.๖๒ ๓.๙๘ ๐.๕๕ ๔.๔๙ ๐.๔๓ ๔.๒๔ ๐.๖๑ 
         

อ่ืนๆ ๓.๘๔ ๐.๗๒ ๓.๘๓ ๐.๕๐ ๔.๔๕ ๐.๒๘ ๔.๒๓ ๐.๒๖ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๑๐ 
 

(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๙) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๙๑) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๘๗) ตามลําดับ 
 สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต 
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๔๙) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๔) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๙๘) และกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๙) ตามลําดับ 
 สถานภาพอ่ืนๆ พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก ่จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๔๕) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๓) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๔) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
(x̄ = ๓.๘๓) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๓ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปด้านระดับการศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 
 ประถมศกึษา พบว่า พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๔) รองลงมา คือ ป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔๐.๐๕) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๔.๐๐) และกายภาวนา      
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๙) ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

ประถมศึกษา ๓.๘๙ ๐.๗๐ ๔.๐๐ ๐.๕๘ ๔.๓๔ ๐.๕๘ ๔.๐๕ ๐.๖๗ 
         

มัธยมศึกษา 
หรือเทียบเท่า 

๓.๘๓ ๐.๕๓ ๓.๘๐ ๐.๕๙ ๔.๓๒ ๐.๔๘ ๔.๑๖ ๐.๕๖ 

         

อนุปริญญา 
หรอืเทียบเท่า 

๓.๘๒ ๐.๕๗ ๓.๘๕ ๐.๖๖ ๔.๒๖ ๐.๕๓ ๔.๑๔ ๐.๕๓ 

         

ปริญญาตรี ๓.๘๕ ๐.๔๓ ๓.๗๖ ๐.๕๑ ๔.๓๑ ๐.๔๔ ๔.๑๘ ๐.๕๐ 
         

สูงกว่าปริญญาตรี ๓.๘๗ ๐.๕๒ ๓.๙๐ ๐.๕๐ ๔.๓๙ ๐.๔๔ ๔.๒๙ ๐.๔๗ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๑๑ 
 

 มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๒) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๖) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๓) และสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๐) ตามลําดับ 
 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๖) รองลงมา คือ ป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๔) สีลภาวนา (การพัฒนาศลี) (x̄ = ๓.๘๕) และกายภาวนา (การพัฒนา
กาย) (x̄ = ๓.๘๒) ตามลําดับ 
 ปริญญาตรี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๑) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนา
ป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๘) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๕) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๗๖) 
ตามลําดับ 
 สูงกว่าปริญญาตรี พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๙) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๙) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๙๐) และกายภาวนา (การพัฒนากาย)    
(x̄ = ๓.๘๗) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๔ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมูลทั่วไปด้านอาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 
 นักเรียน นักศึกษา พบว่า พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต 
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๓) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๖) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๙๘) และกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๙๐) ตามลําดับ  
 ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต    
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๕) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๖) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๓) และกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๕) ตามลําดับ 
 พนักงานบริษัทเอกชน พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต     
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๘) รองลงมา คือ 

อาชีพ 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

นักเรียนนักศึกษา ๓.๙๘ ๐.๔๑ ๓.๙๐ ๐.๓๙ ๔.๒๓ ๐.๔๗ ๔.๑๖ ๐.๔๑ 
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๘๓ ๐.๔๙ ๓.๘๕ ๐.๕๔ ๔.๓๕ ๐.๔๘ ๔.๑๖ ๐.๔๘ 

         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๓.๘๔ ๐.๔๗ ๓.๗๒ ๐.๕๔ ๔.๒๘ ๐.๔๘ ๔.๑๗ ๐.๕๒ 

         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๘๔ ๐.๕๔ ๓.๘๓ ๐.๕๔ ๔.๓๕ ๐.๔๖ ๔.๒๐ ๐.๕๐ 

         

เกษตรกร 
รับจ้าง 

๔.๓๐ ๐.๔๔ ๔.๓๗ ๐.๓๔ ๔.๘๐ ๐.๑๗ ๔.๗๔ ๐.๓๐ 

         

ไม่ได้ประกอบอาชีพ ๓.๗๘ ๐.๖๑ ๓.๘๑ ๐.๕๙ ๔.๒๒ ๐.๕๙ ๔.๐๐ ๐.๖๓ 
         

อ่ืนๆ ๓.๘๗ ๐.๕๓ ๔.๐๒ ๐.๕๓ ๔.๔๗ ๐.๔๒ ๔.๒๒ ๐.๕๗ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๑๓ 
 

ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๗) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๔) และสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๗๒) ตามลําดับ 
 ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๕) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๐) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๔) และสีลภาวนา (การพัฒนาศีล)    
(x̄ = ๓.๘๓) ตามลําดับ 
 เกษตรกร รับจ้าง พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๘๐) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๗๔) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๓๗) และกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
(x̄ = ๓.๓๐) ตามลําดับ 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต        
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๒) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๐๐) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๑) และกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๗๘) ตามลําดับ 
 อาชีพอ่ืนๆ พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๔๗) รองลงมา คือ ป๎ญญาภาวนา   
(การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๒) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) (x̄ = ๔.๐๒) และกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
(x̄ = ๓.๘๗) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๕ พบว่า การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เมื่อจําแนก
ตามข้อมลูทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน ปรากฏผลดังนี้ 
 รายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๙) รองลงมา 
คือ ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๐๘) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๗) และสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๕) ตามลําดับ 
 รายได้ ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๑) รองลงมา คือ ป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๐๔) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๗) และสีลภาวนา (การพัฒนา
ศีล) (x̄ = ๓.๘๕) ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะ
จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๒๐) รองลงมา คือ 

รายได้ต่อเดือน 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. 

         

≤ ๕,๐๐๐ บาท ๓.๘๗ ๐.๖๑ ๓.๘๕ ๐.๖๐ ๔.๒๙ ๐.๕๗ ๔.๐๘ ๐.๖๒ 
         

๕,๐๐๑ 
– 

๑๐,๐๐๐ บาท 
๓.๙๗ ๐.๖๑ ๓.๙๐ ๐.๖๒ ๔.๒๑ ๐.๕๓ ๔.๔๐ ๐.๕๙ 

         

๑๐,๐๐๑ 
– 

๑๕,๐๐๐ บาท 
๓.๗๙ ๐.๕๕ ๓.๗๒ ๐.๖๘ ๔.๒๐ ๐.๕๙ ๔.๑๖ ๐.๖๑ 

         

๑๕,๐๐๑ 
– 

๒๐,๐๐๐ บาท 
๓.๘๖ ๐.๕๐ ๓.๘๒ ๐.๕๐ ๔.๓๘ ๐.๔๔ ๔.๒๑ ๐.๕๑ 

         

› ๒๐,๐๐๐ บาท ๓.๘๖ ๐.๔๖ ๓.๘๓ ๐.๕๐ ๔.๓๗ ๐.๔๓ ๔.๒๑ ๐.๔๗ 
         

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๑ ๓.๘๒ ๐.๕๕ ๔.๓๓ ๐.๔๙ ๔.๑๘ ๐.๕๓ 



๒๑๕ 
 

ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๑๖) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๗๙) และสีลภาวนา    
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๗๒) ตามลําดับ 
 รายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะ
จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๘) รองลงมา คือ 
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๖) และสีลภาวนา   
(การพัฒนาศีล) (x̄ = ๓.๘๒) ตามลําดับ 
 รายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท พบว่า มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มากที่สุด ได้แก่ จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) (x̄ = ๔.๓๗) รองลงมา คือ ป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) (x̄ = ๔.๒๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย) (x̄ = ๓.๘๖) และสีลภาวนา (การพัฒนา
ศีล) (x̄ = ๓.๘๓) ตามลําดับ 
 

 ๔.๒.๓  ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เกี่ยวกับผลการศึกษาการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจํานวนครั้งปฏิบัติธรรมและสาเหตุที่เข้าปฏิบัติ
ธรรมกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีจํานวน ๒ ด้าน ได้แก่ 
  ๑. ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจํานวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ๒. ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุที่ เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ดังกล่าวด้วยไคสแควร์ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๖ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจํานวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไป 
 

จ านวนครั้งปฏิบัติธรรม df P - Value 
   

๑.  เพศ ๑ ๐.๔๕ 
๒.  อายุ ๕ ๐.๐๐* 
๓.  สถานภาพ ๓ ๐.๒๖ 
๔.  ระดับการศึกษา ๔ ๐.๑๘ 
๕.  อาชีพ ๖ ๐.๐๖ 
๖.  รายได้ต่อเดือน ๔ ๐.๓๑ 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๓๖ พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถามขึ้นอยู่กับ
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ดัง
รายละเอียดที่ปรากฏดังนี้ 



๒๑๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๗ แสดงค่าจํานวน ร้อยละและค่าไคสแควร์ของจํานวนครั้งปฏิบัติธรรมกับสถานภาพ
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๓๗ พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถามขึ้นอยู่กับ
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ ปรากฏผลดังนี้ 
 อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมีค่าเท่ากัน ได้แก่ ครั้งแรก 
จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ และมากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ 
 อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๓๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๗๐ 
 อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๔๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๐ 
 อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๔๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๐ 
 อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๑๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๙๐ 
 อายุมากกว่า ๖๐ ปี พบว่า จํานวนครั้งปฏิบัติธรรมมากที่สุด ได้แก่ มากกว่า ๑ ครั้ง จํานวน 
๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๒๐ รองลงมา คือ ครั้งแรก จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๐ 
 
 
 

อายุ 
จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรม 

รวม P - Value 
ครั้งแรก มากกว่า ๑ ครั้ง 

(N) (%) (N) (%) (N) (%)  
        

ต่ํากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๕ ๕๐.๐๐ ๕ ๕๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐* 
 

       

๒๑ – ๓๐ ปี ๑๑ ๓๖.๗๐ ๑๙ ๖๓.๓๐ ๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
       

๓๑ – ๔๐ ปี ๑๖ ๑๘.๖๐ ๗๐ ๘๑.๔๐ ๘๖ ๑๐๐.๐๐ 
       

๔๑ – ๕๐ ปี ๑๓ ๑๗.๖๐ ๖๑ ๘๒.๔๐ ๗๔ ๑๐๐.๐๐ 
       

๕๑ – ๖๐ ปี ๑๑ ๑๒.๙๐ ๗๔ ๘๗.๑๐ ๘๕ ๑๐๐.๐๐ 
       

๖๑ ปีขึ้นไป ๒ ๓.๘๐ ๕๑ ๙๖.๒๐ ๕๓ ๑๐๐.๐๐ 
        



๒๑๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๘ ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบ
แบบสอบถามกับสถานภาพทั่วไป 

 

เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม df P - Value 
   

๑.  เพศ ๔ ๐.๑๔ 
๒.  อายุ ๒๐ ๐.๐๗ 
๓.  สถานภาพ ๑๒ ๐.๘๐ 
๔.  ระดับการศึกษา ๑๖ ๐.๗๓ 
๕.  อาชีพ ๒๔ ๐.๑๐ 
๖.  รายได้ต่อเดือน ๑๖ ๐.๖๗ 
   

 
 จากตารางที่ ๔.๓๘ พบว่า เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมของผู้ตอบแบบสอบถามไม่ขึ้นอยู่กับ
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 ๔.๒.๔  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศ โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย t – test ตามผลการวิเคราะห์ค่าสถิติดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๙  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ โดยภาพรวมและ 
รายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม t - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) - ๒.๓๔ ๐.๐๒* 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) - ๒.๐๗ ๐.๐๓* 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) - ๒.๐๑ ๐.๐๔* 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) - ๐.๖๖ ๐.๕๑ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม - ๒.๒๖ ๐.๐๒* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๓๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ พบว่า ระดับ



๒๑๘ 
 

การปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้านสีลภาวนา        
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ด้านกาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) และจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ 
 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๘๕ ๐.๔๕ 
- ๒.๒๖ ๐.๐๒* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๐๓ ๐.๔๓ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้าน
เพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามโดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล
ด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติใน
ด้านกายภาวนามากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๔๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย)  จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๖๕ ๐.๕๙ 
- ๒.๓๔ ๐.๐๒* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๘๗ ๐.๕๐ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติในด้านกายภาวนามากกว่าเพศชาย 



๒๑๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๖๓ ๐.๕๑ 
- ๒.๐๗ ๐.๐๓* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๘๔ ๐.๕๕ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติในด้านกายภาวนามากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๔๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๔.๑๖ ๐.๕๕ 
- ๒.๐๑ ๐.๐๔* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๓๔ ๐.๔๘ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติในด้านกายภาวนามากกว่าเพศชาย 
 
 
 
 



๒๒๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๔.๑๒ ๐.๔๗ 
- ๐.๖๖ ๐.๕๑ 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๑๘ ๐.๕๔ 
      

 
 จากตารางที่ ๔.๔๔ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ ยระดับการปฏิบัติ    
ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศรายข้อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม t - test P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา - ๐.๔๐ ๐.๖๙ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา - ๐.๘๘ ๐.๓๘ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ - ๐.๒๙ ๐.๗๗ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ - ๑.๑๑ ๐.๒๗ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม - ๒.๑๗ ๐.๐๓* 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ - ๐.๙๓ ๐.๓๖ 
ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย - ๒.๐๘ ๐.๐๓* 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ - ๐.๑๒ ๐.๙๐ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน - ๐.๕๒ ๐.๖๐ 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี - ๑.๙๔ ๐.๐๖ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ - ๐.๖๘ ๐.๕๐ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ - ๑.๖๑ ๐.๑๐ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา - ๑.๖๕ ๐.๑๐ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ - ๒.๖๐ ๐.๐๕* 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ - ๒.๕๐ ๐.๐๑* 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน - ๑.๕๗ ๐.๑๑ 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๔๕ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๔ รายการ ได้แก่ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ท่านใช้
พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
 
 
 
 
 



๒๒๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผูต้อบแบบสอบถาม t - test P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา - ๑.๗๓ ๐.๐๙ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด - ๑.๘๓ ๐.๐๖ 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ - ๑.๒๓ ๐.๒๒ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น - ๐.๙๐ ๐.๓๖ 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ - ๐.๑๑ ๐.๙๑ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ - ๒.๑๔ ๐.๐๓* 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม - ๑.๕๔ ๐.๑๒ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน - ๐.๔๙ ๐.๖๓ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด - ๑.๕๑ ๐.๑๔ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน - ๐.๓๑ ๐.๗๖ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ - ๑.๓๕ ๐.๑๘ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ - ๑.๙๐ ๐.๐๕* 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๔๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้าน
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านมีความ
สามัคคีที่ดีในหมู่คณะ และท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศรายข้อด้านจิตตภาวนา  
(การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม t - test P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ - ๐.๙๕ ๐.๓๔ 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ - ๑.๓๘ ๐.๑๗ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา - ๑.๑๖ ๐.๒๕ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง - ๑.๕๓ ๐.๑๓ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน - ๓.๐๗ ๐.๐๐* 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด - ๑.๓๘ ๐.๑๗ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี - ๑.๗๖ ๐.๐๘ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง - ๑.๕๒ ๐.๑๒ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข - ๑.๖๔ ๐.๑๐ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ - ๐.๓๒ ๐.๗๕ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม - ๐.๕๒ ๐.๖๑ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน - ๑.๓๒ ๐.๑๙ 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๔๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้ าน
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม      
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ท่านตั้งใจและ
อดทนในการทํางาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้านป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม t - test P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ - ๒.๐๖ ๐.๐๔* 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี - ๒.๕๕ ๐.๐๑* 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา - ๐.๐๖ ๐.๙๖ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี - ๐.๔๖ ๐.๖๕ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน - ๐.๔๗ ๐.๖๔ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๐.๗๕ ๐.๔๕ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๒๗ ๐.๗๙ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ - ๐.๖๐ ๐.๕๕ 
   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๔๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านทํางานด้วย
ความละเอียดรอบคอบ และท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี 
 
ตารางท่ี ๔.๔๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตามสถานภาพทั่วไป
ด้านเพศ รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๗๘ ๑.๐๔ 
- ๒.๑๗ ๐.๐๓* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๑๕ ๐.๙๐ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๔๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม พบว่า ระดับการปฏิบัติของ



๒๒๕ 
 

ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติในด้านกายภาวนารายข้อท่านใช้เสื้อฟูาราคาที่เหมาะสมมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๕๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๔๔ ๑๐.๐๕ 
- ๒.๐๘ ๐.๐๓* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๘๔ ๑.๐๓ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านใช้พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย พบว่า ระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมี
การปฏิบัติในด้านกายภาวนารายข้อท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัยมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๕๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๐๐ ๐.๙๘ 
- ๒.๖๐ ๐.๐๕* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๓๗ ๑.๐๒ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านรับประอาหารที่มีประโยชน์ พบว่า ระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติในด้านกายภาวนารายข้อท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากกว่าเพศชาย 
 
 



๒๒๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๕๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๓๔ ๐.๘๓ 
- ๒.๕๐ ๐.๐๑* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๗๕ ๐.๘๗ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่ ๔.๕๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติ
ในด้านกายภาวนารายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๕๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านมีความสามัคคีในหมู่คณะ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๗๘ ๐.๗๑ 
- ๒.๑๔ ๐.๐๓* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๐๖ ๐.๖๙ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านมีความสามัคคีในหมู่คณะ พบว่า ระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติในด้านสีลภาวนารายข้อท่านมีความสามัคคีในหมู่คณะมากกว่าเพศชาย 
 
 
 
 
 



๒๒๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๕๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๖๓ ๑.๑๓ 
- ๑.๙๐ ๐.๐๕* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๓.๙๙ ๑.๐๒ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๔ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 
พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการปฏิบัติในด้านสีลภาวนารายข้อท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วย
สัมมาอาชีพมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี ๔.๕๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จําแนกตามสถานภาพ
ทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๙๑ ๐.๘๒ 
- ๓.๐๗ ๐.๐๐* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๓๑ ๐.๖๙ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๕ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จําแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน พบว่า ระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศหญิงมีการ
ปฏิบัติในด้านจิตตภาวนารายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางานมากกว่าเพศชาย 
 
 
 
 



๒๒๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๕๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ 

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๘๔ ๐.๕๒ 
- ๒.๐๖ ๐.๐๔* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔๐.๐๕ ๐.๗๗ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ พบว่า ระดับการ
ปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศ
หญิงมีการปฏิบัติในด้านป๎ญญาภาวนารายข้อท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางท่ี  ๔.๕๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านเพศ รายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างด ี

 

เพศ (N) ( x̄ ) S.D. t – Value P - Value 
      

เพศชาย ๓๒ ๓.๙๑ ๐.๔๗ 
- ๒.๕๕ ๐.๐๑* 

เพศหญิง ๓๐๖ ๔.๑๔ ๐.๗๑ 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามต่อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ รายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี พบว่า ระดับการ
ปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยเพศ
หญิง มีการปฏิบัติในด้านป๎ญญาภาวนารายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดีมากกว่าเพศชาย 
 
 
 
 
 



๒๒๙ 
 

 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน 
จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือน โดยใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย One - Way Anova ตามผลการวิเคราะห์
ค่าสถิติดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๘ แสดงค่าสถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ โดยภาพรวมและรายด้าน 
 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๐.๕๐ ๐.๗๗ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๓.๔๕ ๐.๐๐* 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๑.๕๗ ๐.๑๗ 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๑.๐๗ ๐.๓๘ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๕๑ ๐.๑๙ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๕๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ โดยภาพรวม
และรายด้าน พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา   
(การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนา
ป๎ญญา) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ด้าน  
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๕๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้านกายภาวนา 
(การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๐.๕๐ ๐.๗๘ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๑.๕๐ ๐.๑๙ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๐.๘๗ ๐.๕๐ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๑.๒๓ ๐.๓๐ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๒.๓๔ ๐.๐๔* 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๒.๓๓ ๐.๐๔* 
ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๑.๑๖ ๐.๓๓ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๔๑ ๐.๘๕ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๕.๕๑ ๐.๐๐* 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๐.๔๙ ๐.๗๘ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๑.๖๔ ๐.๑๕ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๑.๑๕ ๐.๓๔ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๑.๗๑ ๐.๑๓ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๑.๔๕ ๐.๒๐ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๓.๘๖ ๐.๐๐* 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๒.๐๑ ๐.๐๗ 

   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๕๐ ๐.๗๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๕๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้านกาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๕ รายการ ได้แก่ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่
เหมาะสม ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ และท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท่านพักผ่อน
อย่างเพียงพอ  

 
 
 



๒๓๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ  รายข้อด้านสีลภาวนา   
(การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๔.๓๐ ๐.๐๐* 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๒.๕๔ ๐.๐๒* 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๑.๘๕ ๐.๑๐ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๓.๕๓ ๐.๐๐* 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๑.๐๑ ๐.๔๐ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๒.๙๔ ๐.๐๑* 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๑.๒๖ ๐.๒๘ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๐.๐๖ ๑.๐๐ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๕.๖๔ ๐.๐๐* 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๑.๕๗ ๐.๑๖ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๐.๙๐ ๐.๔๗ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๑.๓๐ ๐.๒๗ 

   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๓.๔๕ ๐.๐๐* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๖๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้าน   
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม      
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๕ รายการ ได้แก่ ท่านปฏิบัติ
ตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นตัวอย่างที่ดี
ต่อผู้อื่น ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ และท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้านจิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๑.๗๓ ๐.๑๒ 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๒.๘๔ ๐.๐๑* 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๐.๖๓ ๐.๖๘ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๒.๐๓ ๐.๐๗ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๓.๖๘ ๐.๐๐* 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๐.๗๘ ๐.๕๗ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๐.๕๓ ๐.๗๖ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๑.๗๕ ๐.๑๒ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๑.๔๓ ๐.๒๑ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๐.๙๖ ๐.๔๔ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๑.๕๒ ๐.๑๘ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๐.๙๙ ๐.๔๒ 

   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๕๗ ๐.๑๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๖๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้าน 
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านทํางานด้วย
ความบริสุทธิ์ใจ และท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้านป๎ญญาภาวนา 
(การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๑.๕๕ ๐.๑๗ 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๐.๗๙ ๐.๕๖ 
 ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๐.๙๒ ๐.๔๗ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๐.๘๒ ๐.๕๔ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๑.๒๑ ๐.๓๐ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๐.๖๘ ๐.๖๔ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๙๑ ๐.๔๘ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๐.๕๗ ๐.๗๒ 

   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๐๗ ๐.๓๘ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๖๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) โดยภาพรวม จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๓ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
โดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา      
(การพัฒนาศีล) มากกว่าผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี  
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๓.๖๔ ๓.๗๑ ๓.๗๑ ๓.๘๙ ๓.๗๘ ๔.๐๕ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๖๔ -      
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๗๑ ๐.๐๖ -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๗๑ ๐.๐๗ ๐.๐๐ -    
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๘๙ ๐.๒๕ ๐.๑๙ ๐.๑๘ - ๐.๑๑  
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๗๘ ๐.๑๔ ๐.๐๘ ๐.๐๗  -  
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๔.๐๕ ๐.๔๑ ๐.๓๕ ๐.๓๔* ๐.๑๖ ๐.๒๗ - 
        



๒๓๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้า
ราคาที่เหมาะสม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๔ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสมมากกว่าผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี ผู้มี
อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคา    
ที่เหมาะสมมากกว่าผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี และผู้มีอายุ ๕๑ – ๖๐ ปี ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้าน         
กายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสมมากกว่าผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี 
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 ๕
๐ 

ปี 

๕๑
 –

 ๖
๐ 

ปี 

มา
กก

ว่า
  

๖๐
 ปี

 

๓.๙๐ ๓.๙๗ ๓.๙๓ ๔.๑๕ ๔.๑๔ ๔.๔๓ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๙๐ - ๐.๒๐ ๐.๐๑  ๐.๒๓ ๐.๘๘ 
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๙๗  -   ๐.๐๓ ๐.๖๘ 
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๙๓  ๐.๒๐ -  ๐.๒๓ ๐.๘๘* 
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๔.๑๕ ๐.๐๓ ๐.๒๓ ๐.๐๔ - ๐.๒๖ ๐.๙๑* 
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๔.๑๔     - ๐.๖๕* 
        

มากกว่า ๖๐ 
ปี 

๔.๔๓      - 
        



๒๓๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อื่น จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๕ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนา
กาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปีปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากกว่าผู้มี
อายุมากกว่า ๖๐ ปี ผู้มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากกว่าผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปี ผู้มีอายุ ๕๑ – ๖๐ ปีปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากกว่าผู้มี
อายุมากกว่า ๖๐ ปี  

 
 
 
 
 
 

อายุ 

x̄  
ต่ า

กว่
าห

รือ
เท

่าก
ับ 

๒๐
 ปี

 

๒๑
 –

 ๓
๐ 

ปี 

๓๑
 –

 ๔
๐ 

ปี 

๔๑
 –

 ๕
๐ 

ปี 

๕๑
 –

 ๖
๐ 

ปี 

มา
กก

ว่า
  

๖๐
 ปี

 

๓.๙๐ ๓.๗๐ ๓.๙๐ ๓.๙๓ ๓.๙๗ ๓.๐๒ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๙๐ - ๐.๒๐ ๐.๐๐  ๐.๒๓ ๐.๘๘ 
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๗๐  -   ๐.๐๓ ๐.๖๘ 
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๙๐  ๐.๒๐ -  ๐.๒๓ ๐.๘๘* 
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๙๓ ๐.๐๓ ๐.๒๓ ๐.๐๔ - ๐.๒๖ ๐.๙๑* 
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๖๗     - ๐.๖๕* 
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๓.๐๒      - 
        



๒๓๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านพักผ่อนอย่าง
เพียงพอ จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๖ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การ
พัฒนากาย) รายข้อท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่     
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ 
ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ
มากกว่าผู้มีอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุ 

x̄  
ต่ า

กว่
าห

รือ
เท

่าก
ับ 

๒๐
 ปี

 

๒๑
 –
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ปี 
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 ๔
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ปี 

๔๑
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 ๕
๐ 

ปี 

๕๑
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 ๖
๐ 

ปี 

มา
กก

ว่า
  

๖๐
 ปี

 

๓.๒๐ ๓.๓๗ ๓.๖๕ ๓.๖๒ ๓.๘๐ ๔.๐๖ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๒๐ -      
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๓๗ ๐.๑๗ -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๖๕ ๐.๔๕ ๐.๒๘ - ๐.๐๓   
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๖๒ ๐.๔๒ ๐.๒๕  -   
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๘๐ ๐.๖๐ ๐.๔๓ ๐.๑๕ ๐.๑๘ -  
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๔.๐๖ ๐.๘๖ ๐.๖๙* ๐.๔๑ ๐.๔๔ ๐.๒๕ - 
        



๒๓๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านเป็นตัวอย่างที่ดี
ต่อผู้อื่น จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๗ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
รายข้อท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่นมากกว่าผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุ 

x̄  
ต่ า

กว่
าห

รือ
เท

่าก
ับ 

๒๐
 ปี

 

๒๑
 –
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ปี 

๓๑
 –
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ปี 

๔๑
 –
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๕๑
 –

 ๖
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ปี 
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กก

ว่า
  

๖๐
 ปี

 

๓.๓๐ ๓.๔๓ ๓.๔๙ ๓.๖๘ ๓.๕๘ ๓.๙๒ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๓๐ -      
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๔๓ ๐.๑๓ -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๔๙ ๐.๑๙ ๐.๐๖ -    
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๖๘ ๐.๓๘ ๐.๒๔ ๐.๑๙ - ๐.๑๐  
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๕๘ ๐.๒๘ ๐.๑๔ ๐.๐๙  -  
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๓.๙๒ ๐.๖๓ ๐.๔๙ ๐.๔๔* ๐.๒๕ ๐.๓๕ - 
        



๒๓๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๘ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
รายข้อท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่างประหยัดมากกว่าผู้มีอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี ผู้มีอายุ
มากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด
มากกว่าผู้มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี และผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา      
(การพัฒนาศีล) รายข้อท่านใช้จ่ายอย่างประหยัดมากกว่าผู้มีอายุ ๕๑ – ๖๐ ปี 

 
 
 
 
 
 
 

อายุ 
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รือ
เท

่าก
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๒๐
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๒๑
 –

 ๓
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๓๑
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ปี 

๔๑
 –

 ๕
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ปี 

๕๑
 –

 ๖
๐ 

ปี 
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กก

ว่า
  

๖๐
 ปี

 

๓.๓๐ ๓.๔๗ ๓.๕๓ ๓.๙๒ ๓.๖๐ ๔.๒๕ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๓๐ -      
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๔๗ ๐.๑๗ -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๕๓ ๐.๒๔ ๐.๐๗ -    
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๙๒ ๐.๖๒ ๐.๔๕ ๐.๓๘ -   
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๓.๖๐ ๐.๓๐ ๐.๑๓ ๐.๐๗  -  
        

มากกว่า ๖๐ ปี ๔.๒๕ ๐.๙๕ ๐.๗๘* ๐.๗๑* ๐.๓๓ ๐.๖๕* - 
        



๒๔๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๖๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านตั้งใจและ
อดทนในการทํางาน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖๙ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 
รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอายุ เป็นรายคู่ มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ คู่ ได้แก่ ผู้มีอายุ ๕๑ - ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านตั้งใจและอดทนในการทํางานมากกว่าผู้มีอายุ       
๒๑ – ๓๐ ปี และผู้มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อ
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางานมากกว่าผู้มีอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี 
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๒๐
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๒๑
 –
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ปี 

๔๑
 –
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ปี 

๕๑
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๐ 

ปี 
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กก

ว่า
  

๖๐
 ปี

 

๓.๙๐ ๓.๘๓ ๔.๓๓ ๔.๒๔ ๔.๓๔ ๔.๔๒ 
        

ต่ ากว่าหรือ
เท่ากับ ๒๐ ปี 

๓.๙๐ - ๐.๐๗     
        

๒๑ – ๓๐ ปี ๓.๘๓  -     
        

๓๑ – ๔๐ ปี ๔.๓๓ ๐.๔๓ ๐.๕๐ - ๐.๘๒   
        

๔๑ – ๕๐ ปี ๔.๒๔ ๐.๓๔ ๐.๔๑  -   
        

๕๑ – ๖๐ ปี ๔.๓๔ ๐.๔๔ ๐.๕๑* ๐.๐๒ ๐.๑๐ -  
        

มากกว่า ๖๐ 
ปี 

๔.๔๒ ๐.๕๒ ๐.๕๘* ๐.๐๙ ๐.๑๗ ๐.๐๗ - 
        



๒๔๑ 
 

 
ตารางท่ี ๔.๗๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ โดยภาพรวม
และรายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๑.๐๐ ๐.๓๙ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๒.๓๔ ๐.๐๗ 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๑.๙๕ ๐.๑๒ 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๐.๓๒ ๐.๘๑ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๖๓ ๐.๑๘ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ พบว่า 
ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่  ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา              
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๒ 
 

 
ตารางท่ี ๔.๗๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๐.๗๔ ๐.๕๓ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๐.๔๒ ๐.๗๔ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๐.๒๐ ๐.๙๐ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๐.๒๔ ๐.๘๗ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๑.๖๗ ๐.๑๗ 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๒.๐๗ ๐.๑๐ 
ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๑.๑๕ ๐.๓๓ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๕๘ ๐.๖๓ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๐.๘๑ ๐.๔๙ 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๑.๕๗ ๐.๒๐ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๐.๐๕ ๐.๙๘ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๐.๑๑ ๐.๙๖ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๑.๑๘ ๐.๓๒ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๐.๙๒ ๐.๔๓ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๒.๘๑ ๐.๐๔* 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๐.๖๐ ๐.๖๒ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๐๐ ๐.๓๙ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ท่านพักผ่อนอย่าง
เพียงพอ 

 
 
 

 



๒๔๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๓.๕๐ ๐.๐๑* 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๑.๑๔ ๐.๓๓ 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๑.๗๘ ๐.๑๕ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๓.๖๘ ๐.๐๑* 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๐.๙๙ ๐.๔๐ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๑.๙๘ ๐.๑๒ 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๒.๓๖ ๐.๐๗ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๑.๐๘ ๐.๐๑* 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๐.๗๙ ๐.๕๐ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๐.๘๗ ๐.๔๖ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๑.๖๕ ๐.๑๘ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๑.๑๐ ๐.๓๕ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๒.๓๔ ๐.๐๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อ
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ รายการ ได้แก่ ท่านปฏิบัติ
ตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน และท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขา
ประสบความเดือดร้อน 
 

 
 
 
 
 
 



๒๔๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๒.๔๗ ๐.๐๖ 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๑.๔๘ ๐.๒๒ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๑.๖๐ ๐.๑๙ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๒.๐๐ ๐.๑๑ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๑.๑๐ ๐.๓๕ 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๐.๘๑ ๐.๔๙ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๐.๔๗ ๐.๗๐ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๑.๗๔ ๐.๑๖ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๑.๖๕ ๐.๑๘ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๐.๓๒ ๐.๘๑ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๓.๗๙ ๐.๐๑* 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๐.๘๖ ๐.๔๖ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๙๕ ๐.๑๒ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อ
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ท่านรู้สึกผ่อน
คลายขณะปฏิบัติธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๔๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๐.๘๒ ๐.๔๙ 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๓.๐๒ ๐.๐๓* 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๐.๙๗ ๐.๔๐ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๐.๕๓ ๐.๖๖ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๐.๕๑ ๐.๖๘ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๐.๔๖ ๐.๗๑ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๓๑ ๐.๘๒ 
ท่านมีจติใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๐.๙๑ ๐.๔๔ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๓๒ ๐.๘๑ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๔ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ รายข้อ
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นราย
ข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่  
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๖ 
 

ตารางท่ี  ๔.๗๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านให้คําปรึกษา
ผู้ อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
สถานภาพ เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๗๕ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
รายข้อท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
สถานภาพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่       
ผู้มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้อท่านให้
คําปรึกษาผู้อื่นเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อนมากกว่าผู้มีสถานภาพโสด 

 
ตารางท่ี ๔.๗๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ

ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทํา
หน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านสถานภาพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

สถานภาพ 
x̄  

โสด สมรส หม้าย/หย่าร้าง อ่ืนๆ 
๔.๐๒ ๓.๙๙ ๔.๒๕ ๔.๐๐ 

      

โสด ๔.๐๒ -   ๐.๑๐ 
      

สมรส ๓.๙๙ ๐.๑๗ -  ๐.๒๘ 
      

หม้าย/หย่าร้าง ๔.๒๕ ๐.๓๙* ๐.๒๐ - ๐.๔๙ 
      

อ่ืนๆ ๔.๐๐    - 
      

สถานภาพ x̄  
โสด สมรส หม้าย/หย่าร้าง อ่ืนๆ 

๔.๐๔ ๔.๑๓ ๔.๔๒ ๔.๒๐ 
      

โสด ๔.๐๔ -    
      

สมรส ๔.๑๓ ๐.๐๙ -   
      

หม้าย/หย่าร้าง ๔.๔๒ ๐.๓๘* ๐.๒๘ - ๐.๒๒ 
      

อ่ืนๆ ๔.๒๐ ๐.๑๖ ๐.๐๗  - 
      



๒๔๗ 
 

 จากตารางที่  ๔.๗๖ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา       
(การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้าน
สถานภาพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่   
ผู้มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา)   
รายขอ้ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดีมากกว่าผู้มีสถานภาพโสด 

 
ตารางที่ ๔.๗๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา โดยภาพรวม
และรายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๑.๓๒ ๐.๙๗ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๑.๖๓ ๐.๑๗ 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๐.๓๘ ๐.๘๒ 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๑.๐๘ ๐.๓๗ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๔๔ ๐.๗๘ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา พบว่า 
ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๑.๖๘ ๐.๑๕ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๒.๒๓ ๐.๐๖ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๐.๙๒ ๐.๔๕ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๑.๑๐ ๐.๓๖ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๐.๗๗ ๐.๕๕ 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๑.๓๖ ๐.๒๕ 
ท่านใช้พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๐.๗๔ ๐.๕๗ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๑๖ ๐.๙๖ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๒.๓๔ ๐.๐๕* 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๐.๕๔ ๐.๗๑ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๐.๑๗ ๐.๙๕ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๑.๒๓ ๐.๓๐ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๐.๒๐ ๐.๙๔ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๐.๗๑ ๐.๕๙ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๑.๓๙ ๐.๒๔ 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๑.๑๕ ๐.๓๔ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๓๒ ๐.๙๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา 
รายข้อด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นราย
ข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่    
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อื่น 

 
 
 
 
 



๒๔๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๗๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๑.๒๔ ๐.๒๙ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๑.๑๔ ๐.๓๔ 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๒.๔๗ ๐.๐๔* 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๑.๙๔ ๐.๑๐ 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๐.๑๘ ๐.๙๕ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๑.๗๒ ๐.๑๕ 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๐.๙๓ ๐.๔๕ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๐.๖๔ ๐.๖๔ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๒.๑๐ ๐.๐๘ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๑.๑๒ ๐.๓๕ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๐.๙๕ ๐.๔๓ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๐.๖๙ ๐.๖๐ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๖๓ ๐.๑๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๗๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา 
รายข้อด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นราย
ข้อ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่    
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๕๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๑.๐๗ ๐.๓๗ 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๐.๔๖ ๐.๗๗ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๐.๕๑ ๐.๗๓ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๐.๘๖ ๐.๔๙ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๐.๘๘ ๐.๔๘ 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๐.๒๕ ๐.๙๑ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๐.๖๒ ๐.๖๕ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๑.๐๖ ๐.๓๘ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๐.๗๔ ๐.๕๗ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๐.๕๔ ๐.๗๑ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๐.๔๕ ๐.๗๗ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๐.๔๓ ๐.๗๙ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๓๘ ๐.๘๒ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา 
รายข้อด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็น 
รายข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา รายข้อ
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๐.๑๙ ๐.๙๕ 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๐.๒๗ ๐.๙๐ 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๑.๒๖ ๐.๒๙ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๑.๖๓ ๐.๑๗ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๒.๐๖ ๐.๐๘ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๑.๘๐ ๐.๑๓ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๘๑ ๐.๕๒ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๐.๗๙ ๐.๕๓ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๐๘ ๐.๓๗ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๑ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านระดับการศึกษา  
รายข้อด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
โดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบเป็น
รายข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ โดยภาพรวมและรายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๑.๗๕ ๐.๑๐ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๓.๓๕ ๐.๐๐* 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๑.๘๑ ๐.๐๑* 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๒.๙๙ ๐.๐๐* 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๓.๒๑ ๐.๐๐* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ พบว่า 
ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา        
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ด้าน       
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านกาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๑.๖๖ ๐.๑๓ 
ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๑.๐๖ ๐.๓๙ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๒.๗๐ ๐.๐๑* 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๑.๔๕ ๐.๑๙ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๑.๐๐ ๐.๔๓ 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๑.๕๐ ๐.๑๘ 
ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๑.๗๗ ๐.๑๐ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๕๒ ๐.๗๙ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๓.๗๘ ๐.๐๐* 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๐.๖๑ ๐.๗๒ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๑.๙๘ ๐.๐๖ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๑.๔๒ ๐.๒๐ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๐.๘๔ ๐.๕๔ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๑.๕๖ ๐.๑๖ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๑.๘๓ ๐.๐๙ 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๑.๑๐ ๐.๓๖ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๗๕ ๐.๑๐ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านมีความสุขใจ
เมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ และท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อื่น 

 
 
 
 



๒๕๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านสีลภาวนา 
(การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๑.๕๙ ๐.๑๕ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๓.๕๒ ๐.๐๐* 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๑.๕๔ ๐.๑๗ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๒.๔๘ ๐.๐๒* 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๑.๑๗ ๐.๓๒ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๒.๗๘ ๐.๐๑* 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๐.๖๖ ๐.๖๙ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๐.๘๐ ๐.๕๗ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๒.๐๔ ๐.๐๖ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๑.๑๔ ๐.๓๔ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๔.๖๕ ๐.๐๐* 
ท่านมคีวามพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๒.๐๐ ๐.๐๖ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๓.๓๕ ๐.๐๐* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๔ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้าน 
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๔ รายการ ได้แก่ ท่านปฏิบัติตามกฎกติกา
ของสังคมอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ และอาชีพของ
ท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้  

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๕ 
 

ตารางที ่๔.๘๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านจิตตภาวนา 
(การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๒.๓๘ ๐.๐๒* 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๑.๖๔ ๐.๑๔ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๐.๘๐ ๐.๕๗ 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๑.๑๗ ๐.๓๒ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๒.๔๗ ๐.๐๒* 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๑.๖๒ ๐.๑๔ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๒.๕๑ ๐.๐๒* 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๒.๓๕ ๐.๐๓* 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๑.๒๖ ๐.๒๘ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๑.๙๖ ๐.๐๗ 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๑.๙๑ ๐.๐๗ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๒.๓๑ ๐.๐๓* 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๘๑ ๐.๐๑* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๕ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้าน
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม        
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า     
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๕ รายการ ได้แก่ ท่านตั้งใจช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ท่านทํางาน
ด้วยความระมัดระวัง และท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน 
 

 
 
 
 
 
 



๒๕๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้านป๎ญญา
ภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๒.๑๘ ๐.๐๔* 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๒.๘๙ ๐.๐๐* 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๓.๐๙ ๐.๐๐* 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๒.๓๖ ๐.๐๓* 
ท่านศกึษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๑.๓๗ ๐.๒๒ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๑.๖๑ ๐.๑๔ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๑.๘๗ ๐.๐๘ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๑.๓๔ ๐.๒๔ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๒.๙๙ ๐.๐๐* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๘๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๔ รายการ ได้แก่ ท่านทํางานด้วย
ความละเอียดรอบคอบ ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา และท่าน
ให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยรวม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๘๗ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยรวม จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จํานวน ๒ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยรวมมากกว่าผู้มี
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยรวม
มากกว่าผู้ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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อื่น
ๆ 

๔.๐๕ ๔.๐๒ ๓.๙๘ ๔.๐๓ ๔.๕๒ ๓.๙๓ ๔.๑๒ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๐๕ - ๐.๐๔ ๐.๐๘ ๐.๐๓  ๐.๑๒  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๐๒  - ๐.๐๔   ๐.๐๘  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๓.๙๘   -   ๐.๐๔  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๐๓  ๐.๐๐ ๐.๐๔ -  ๐.๐๙  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๕๒ ๐.๔๖ ๐.๕๐ ๐.๕๔* ๐.๔๙ - ๐.๕๘* ๐.๔๐ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๓.๙๓      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๑๒ ๐.๐๖ ๐.๑๐ ๐.๑๔ ๐.๐๙  ๐.๑๘ - 
         



๒๕๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๘๘ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา      
(การพัฒนาป๎ญญา) จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) มากกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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๔.๑๖ ๔.๑๖ ๔.๑๗ ๔.๒๐ ๔.๗๔ ๔.๐๐ ๔.๒๒ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๑๖ - ๐.๐๐    ๐.๑๖  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๑๖  -    ๐.๑๖  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๑๗ ๐.๐๑ ๐.๐๑ -   ๐.๑๗  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๒๐ ๐.๐๔ ๐.๐๔ ๐.๐๒ -  ๐.๒๐  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๗๔ ๐.๕๘ ๐.๕๘ ๐.๕๖ ๐.๕๔ - ๐.๗๔* ๐.๕๒ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๔.๐๐      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๒๒ ๐.๐๖ ๐.๐๖ ๐๐.๐๕ ๐.๐๒  ๐.๒๒ - 
         



๒๕๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๘๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านมีความสุขใจ
เมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ 
เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่  ๔.๘๙ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา         
(การพัฒนากาย) รายข้อท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์  จําแนกตาม
สถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน 
๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
รายข้อท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์มากกว่าผู้มีอาชีพอ่ืนๆ 
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อื่น
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๔.๑๘ ๔.๒๓ ๔.๑๔ ๔.๑๙ ๔.๙๑ ๓.๙๕ ๓.๘๘ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๑๘ -  ๐.๐๔   ๐.๒๓ ๐.๓๐ 
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๒๓ ๐๐.๐๕ - ๐.๐๙ ๐.๐๓  ๐.๒๘ ๐.๓๕ 
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๑๔   -   ๐.๑๙ ๐.๒๖ 
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๑๙ ๐.๐๑  ๐๐.๐๕ -  ๐.๒๔ ๐.๓๑ 
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๙๑ ๐.๗๓ ๐.๖๘ ๐.๗๗ ๐.๗๒ - ๐.๙๖ 
๑.๐๒

* 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๓.๙๕      - ๐.๐๗ 
         

อ่ืนๆ ๓.๘๘       - 
         



๒๖๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความ
คิดเห็นของผู้อื่น จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙๐ พบว่า ระดับการปฏิบัติ วิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา         
(การพัฒนากาย) รายข้อท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ     
เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพ
พนักงานบริษัทเอกชนมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้อท่าน
รับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อื่นมากกว่าผู้ทีไ่ม่ได้ประกอบอาชีพ 
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อื่น
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๔.๐๙ ๓.๙๕ ๓.๙๑ ๓.๗๙ ๔.๑๘ ๓.๘๓ ๓.๘๕ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๐๙ -     ๐.๕๙ ๐.๒๕ 
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๙๕ ๐.๒๒ -  ๐.๒๐  ๐.๘๑ ๐.๔๘ 
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๓.๙๑ ๐.๒๓ ๐.๐๐ - ๐.๒๑  ๐.๘๑* ๐.๔๘ 
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๗๙ ๐.๐๒   -  ๐.๖๑ ๐.๒๗ 
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๑๘ ๐.๕๕ ๐.๓๒ ๐.๓๒ ๐.๕๓ - ๑.๑๓ ๐.๘๐ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๓.๘๓      -  
         

อ่ืนๆ ๓.๘๕      ๐.๓๔ - 
         



๒๖๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้ออาชีพของท่านแก้ป๎ญหา
ช่วยสังคมได้ จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙๑ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
รายข้ออาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง     
มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) รายข้ออาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วย
สังคมได้มากกว่าผู้มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และผู้มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) รายข้ออาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้มากกว่าผู้ที่
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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๓.๖๔ ๓.๖๕ ๓.๑๙ ๓.๓๑ ๔.๓๖ ๒.๙๕ ๓.๖๕ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๓.๖๔ -  ๐.๔๕ ๐.๓๒  ๐.๖๙  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๖๕ ๐.๐๒ - ๐.๔๗ ๐.๓๔  ๐.๗๐  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๓.๑๙   -   ๐.๒๔  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๓๑   ๐.๑๓ -  ๐.๓๖  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๓๖ ๐.๗๓ ๐.๗๑ ๑.๑๘* ๑๐.๐๕ - ๑.๔๑* ๐.๗๑ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๒.๙๕      -  
         

อ่ืนๆ ๓.๖๕ ๐.๐๒ ๐.๐๐ ๐.๔๗ ๐.๓๔  ๐.๗๐ - 
         



๒๖๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านเอาใจใส่ในการ
ทํางานเป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่  ๔.๙๒ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา          
(การพัฒนาจิต) รายข้อท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ 
เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพ
เกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านเอาใจ
ใส่ในการทํางานเป็นอย่างดีมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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อื่น
ๆ 

๔.๒๗ ๔.๓๕ ๔.๒๗ ๔.๒๘ ๔.๙๑ ๔.๐๘ ๔.๓๘ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๒๖ -  ๐.๐๐   ๐.๒๐  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๓๕ ๐.๐๘ - ๐.๐๘ ๐.๐๗  ๐.๒๗  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๒๗   -   ๐.๒๐  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๒๘ ๐.๐๑  ๐.๐๑ -  ๐.๒๑  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๙๑ ๐.๖๔ ๐.๕๖ ๐.๖๔ ๐.๖๓ - ๐.๘๔* ๐.๕๓ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๔.๐๘      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๓๘ ๐.๑๑ ๐.๐๔ ๐.๑๑ ๐.๑๐  ๐.๓๑ - 
         



๒๖๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทําหน้าที่ของ
ท่านได้เป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙๓ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา       
(การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ 
เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพ
เกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านทํา
หน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดีมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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อื่น
ๆ 

๔.๒๗ ๔.๔๔ ๔.๔๓ ๔.๓๔ ๔.๗๓ ๔.๑๕ ๔.๔๒ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๒๗ -  ๐.๐๘ ๐.๐๙  ๐.๒๘ ๐.๑๑ 
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๔๔ ๐๐.๐๕ - ๐.๑๓ ๐.๑๔  ๐.๓๓ ๐.๑๖ 
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๔๓   - ๐.๐๒  ๐.๒๑ ๐.๐๓ 
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๓๔    -  ๐.๑๙ ๐.๐๑ 
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๗๓ ๐.๖๔ ๐.๕๙ ๐.๗๑ ๐.๗๓ - ๐.๙๒* ๐.๗๔ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๔.๑๕      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๔๒      ๐.๑๘ - 
         



๒๖๔ 
 

ตารางท่ี  ๔.๙๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านใช้เหตุผลใน
การแก้ไขป๎ญหา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ เป็นรายคู่ 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙๔ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา      
(การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านอาชีพ 
เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ คู่ ได้แก่ ผู้มีอาชีพ
เกษตรกร/รับจ้างมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) รายข้อท่านใช้
เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหามากกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
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๔.๓๖ ๔.๐๕ ๔.๑๙ ๔.๓๖ ๔.๗๓ ๔.๑๐ ๔.๑๙ 
         

นักเรียน 
นักศึกษา 

๔.๓๖ -     ๐.๑๓  
         

ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๐๕ ๐.๐๒ -    ๐.๑๕  
         

พนักงานบริษัท 
เอกชน 

๔.๑๙ ๐.๐๖ ๐.๐๔ -   ๐.๑๙  
         

ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 

๔.๓๖ ๐.๒๑ ๐.๑๙ ๐.๑๕ -  ๐.๓๓  
         

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๔.๗๓ ๐.๘๒ ๐.๘๐ ๐.๗๕ ๐.๖๑ - ๐.๙๔* ๐.๕๙ 
         

ไม่ได้ 
ประกอบอาชีพ 

๔.๑๐      -  
         

อ่ืนๆ ๔.๑๙ ๐.๒๓ ๐.๒๑ ๐.๑๗ ๐.๐๒  ๐.๓๖ - 
         



๒๖๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือนโดยภาพรวม  
และรายด้าน 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ๐.๓๙ ๐.๘๒ 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ๐.๕๔ ๐.๗๑ 
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ๑.๖๖ ๐.๑๖ 
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) ๐.๙๓ ๐.๔๕ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๕๗ ๐.๖๘ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๕ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน 
พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา        
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อ
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจํา ๑.๑๒ ๐.๓๑ 
ท่านไม่ตัดไม้ทําลายปุา ๑.๙๓ ๐.๑๑ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ ๐.๙๓ ๐.๔๕ 
ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์ ๐.๓๗ ๐.๘๓ 
ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ๐.๕๗ ๐.๖๘ 
ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ๑.๗๙ ๐.๑๓ 
ท่านใช้พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย ๐.๔๗ ๐.๗๖ 
ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้ ๐.๔๖ ๐.๗๗ 
ท่านรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืน ๐.๙๘ ๐.๔๒ 
ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี ๐.๕๐ ๐.๗๔ 
ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ ๐.๐๐ ๑.๐๐ 
ท่านคิดก่อนพูดเสมอ ๐.๗๒ ๐.๕๘ 
ท่านทานอาหารตรงตามเวลา ๑.๓๘ ๐.๒๔ 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ๑.๑๐ ๐.๓๖ 
ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ๐.๙๙ ๐.๔๒ 
ท่านออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน ๐.๘๘ ๐.๔๘ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๓๙ ๐.๘๒ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๖ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ รายข้อด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 
 
 



๒๖๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อด้าน    
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจํา ๐.๙๖ ๐.๔๓ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ๐.๒๑ ๐.๙๓ 
ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ ๑.๑๕ ๐.๓๓ 
ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น ๐.๕๖ ๐.๗๐ 
ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ๐.๕๕ ๐.๗๐ 
ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ ๑.๔๐ ๐.๒๔ 
ท่านชักชวนผู้อ่ืนทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ๐.๗๑ ๐.๕๘ 
ท่านให้คําปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ๐.๕๕ ๐.๗๐ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ๑.๒๐ ๐.๓๑ 
ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน ๑.๓๐ ๐.๒๗ 
อาชีพของท่านแก้ป๎ญหาช่วยสังคมได้ ๐.๘๓ ๐.๕๐ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ ๒.๕๗ ๐.๐๓* 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๕๔ ๐.๗๑ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๗ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ รายข้อด้าน
สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๑ รายการ ได้แก่ ท่านมีความ     
พึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาอาชีพ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๖๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อด้าน  
จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ๒.๓๑ ๐.๐๕* 
ท่านทํางานด้วยความบริสุทธิ์ใจ ๑.๖๔ ๐.๑๖ 
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา ๔.๕๒ ๐.๐๐* 
ท่านเกรงกลัวต่อการทําผิดของตนเอง ๑.๙๑ ๐.๑๑ 
ท่านตั้งใจและอดทนในการทํางาน ๐.๕๑ ๐.๗๓ 
ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองทําผิดพลาด ๐.๙๖ ๐.๔๓ 
ท่านเอาใจใส่ในการทํางานเป็นอย่างดี ๐.๕๑ ๐.๗๓ 
ท่านทํางานด้วยความระมัดระวัง ๐.๗๙ ๐.๕๔ 
ท่านภูมิใจที่ได้ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข ๑.๒๓ ๐.๓๐ 
ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ ๒.๖๒ ๐.๐๓* 
ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม ๑.๖๓ ๐.๑๗ 
ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในป๎จจุบัน ๑.๒๘ ๐.๒๘ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๑.๖๖ ๐.๑๖ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ รายข้อ   
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดยภาพรวม 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๓ รายการ ได้แก่ ท่านตั้งใจ
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา และท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๙๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน รายข้อด้าน
ป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) 

 

ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน F - Value P - Value 
   

ท่านทํางานด้วยความละเอียดรอบคอบ ๐.๔๐ ๐.๘๑ 
ท่านทําหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ๐.๒๘ ๐.๘๙ 
ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขป๎ญหา ๐.๕๕ ๐.๗๐ 
ท่านให้อภัยผู้ทําผิดและสรรเสริญผู้ที่ทําความดี ๑.๖๘ ๐.๑๕ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน ๑.๙๑ ๐.๑๐ 
ท่านมีความเชื่อในผลของการกระทําของตน ๑.๘๑ ๐.๑๓ 
ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ๐.๒๗ ๐.๙๐ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระทําตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ๐.๒๙ ๐.๘๘ 
   

ระดับการปฏิบัติโดยภาพรวม ๐.๙๓ ๐.๔๕ 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตาราง ๔.๙๙ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ รายข้อ
ด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานโดย
ภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อเปรียบเทียบเป็นราย
ข้อ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติ
ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อท่านให้ความ
เคารพพ่อแม่เป็นประจํา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้ต่อเดือน        
เป็นรายคู ่

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่  ๔.๑๐๐ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา        
(การพัฒนาจิต) รายข้อข้อท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปด้านรายได้
ต่อเดือน เป็นรายคู่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จํานวน ๒ คู่ ได้แก่ ผู้มี
รายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาทมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)   
รายข้อท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํามากกว่าผู้มีรายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท และผู้มี
รายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทมีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) รายข้อ
ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจํามากกว่าผู้มีรายได้ ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
 
 
 
 
 

รายได้ต่อเดือน 

x̄  

≤ ๕,๐๐๐  
๕,๐๐๑   

– 
๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑ 
– 

๑๕,๐๐๐ 

๑๕,๐๐๑ 
– 

๒๐,๐๐๐ 

› 
๒๐,๐๐๐ 

๔.๔๗ ๔.๔๖ ๔.๑๖ ๔.๖๓ ๔.๖๐ 
       

≤ ๕,๐๐๐ บาท ๔.๔๗ - ๐.๑๐ ๐.๓๒   
๕,๐๐๑ 

– 
 ๑๐,๐๐๐ บาท 

๔.๔๖  - ๐.๓๑   

๑๐,๐๐๑  
– 

๑๕,๐๐๐ บาท 
๔.๑๖   -   

๑๕,๐๐๑  
–  

๒๐,๐๐๐ บาท 
๔.๖๓ ๐.๑๖ ๐.๑๗ ๐.๔๘* - ๐.๐๔ 

› ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๖๐ ๐.๑๓ ๐.๑๔ ๐.๔๔*  - 
       



๒๗๑ 
 

 ๔.๒.๕ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะสําหรับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ที่มีผลต่อการดํารงชีวิต 
 ผลการศึกษาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา ที่มีผลต่อการดํารงชีวิตทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้านสีล
ภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) จาก
ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ด้วยการจําแนกตามข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เรียงลําดับข้อที่มีผู้ปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานเสนอแนะจากมากไปหาน้อย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๑๐๑ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) มีผลต่อการ

ดํารงชีวิตตามการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที่ กายภาวนาที่มีผลต่อการด ารงชีวิต จ านวน (คน) 
   

๑ สุขภาพร่างกายแข็งแรง ๑๙๒ 
๒ มีบุคลิกภาพที่ดีเป็นที่ชื่นชมในสายตาผู้อื่น ๑๘๗ 
๓ มีสติในการกระทําต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ๑๘๒ 
๔ สุขภาพกายมีผลต่อสุขภาพใจ ๑๗๗ 
๕ มีความประพฤติที่อ้อนน้อมน่าเคารพ ๑๗๓ 
๖ ทําให้ร่างกายผ่อนคลาย ๑๗๑ 
๗ สํารวมระวังมากขึ้น ๑๖๗ 
๘ มีความสงบทางกายมากขึ้น ๑๖๗ 
๙ ร่างกายมีความสดชื่นแจ่มใส ๑๖๕ 

๑๐ ดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท ๑๙๖ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๗๒ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑๐๒ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) มีผลต่อการดํารงชีวิต
ตามการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

ล าดับที่ สีลภาวนาที่มีผลต่อการด ารงชีวิต จ านวน (คน) 
   

๑ การทํางานการใช้ชีวิตดีขึ้น ๑๗๓ 
๒ อยู่ในศีลธรรมอันดีงามของสังคม ๑๗๑ 
๓ ทําให้พอใจในสิ่งที่มี ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร ๑๖๘ 
๔ รู้จักผิดชอบชั่วดีในการกระทําต่างๆ ๑๖๕ 
๕ เป็นบุคคลที่น่าคบหา ๑๖๓ 
๖ มีสติรู้ตัวอยู่เสมอในการใช้ชีวิตและการทํางาน ๑๖๓ 
๗ ไม่เบียดเบียนและล่วงเกินผู้อ่ืน ๑๕๑ 
๘ สํารวมการกระทําทั้งทางกายวาจา ๑๔๘ 
๙ เป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ๑๔๓ 

๑๐ ไม่นําความเสื่อมเสียมาสู่ตัวเองและผู้อ่ืน ๑๔๑ 
   

 
ตารางท่ี ๔.๑๐๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)  มีผลต่อการ

ดํารงชีวิตตามการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

ล าดับที่ จิตตภาวนาที่มีผลต่อการด ารงชีวิต จ านวน (คน) 
   

๑ คิดดีทําดี มองโลกในแง่บวก ๑๗๑ 
๒ ทําให้จิตใจสงบ ปล่อยวางได้ ๑๕๒ 
๓ มีสติเตือนตนเองเสมอ ๑๔๒ 
๔ มีน้ําใจช่วยเหลือกัน ๑๔๒ 
๕ รู้จักการให้อภัย ๑๓๔ 
๖ จิตใจปีติเย็นขึ้น ๑๓๔ 
๗ มีหลักคุณธรรมยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ๑๒๓ 
๘ ปล่อยวางอารมณ์ไม่ดีต่างๆ ลงไปได้ ๑๒๑ 
๙ จิตที่มีสมาธิกระทําการสิ่งใดๆ ย่อมสําเร็จผล ๑๑๓ 

๑๐ จิตไม่ฟูุงซ่าน มีสติอยู่เสมอ ๑๑๒ 
   

 
 
 
 
 
 



๒๗๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐๔ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านป๎ญญาภาวนา (การพัฒนาป๎ญญา) มีผลต่อการ
ดํารงชีวิตตามการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

ล าดับที่ ปัญญาภาวนาที่มีผลต่อการด ารงชีวิต จ านวนผู้ปฏิบัติธรรม (คน) 
   

๑ มีเหตุและผลในการกระทําสิ่งต่างๆ ๑๓๕ 
๒ มีความสามารถในการแก้ไขป๎ญหาเฉพาะหน้า ๑๒๘ 
๓ ทําประโยชน์ที่ดีทั้งชาตินี้และชาติหน้า ๑๓๒ 
๔ มีความรู้ที่ดี ๑๔๓ 
๕ มีความคิดสร้างสรรค์ ๑๒๓ 
๖ เห็นความไม่เที่ยง ๑๓๔ 
๗ นําความรู้ไปใช้ได้ถูกทาง ๑๓๘ 
๘ เข้าใจความเป็นจริงตามธรรมชาติ ๑๒๗ 
๙ ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ ๑๔๘ 

๑๐ แก้ไขป๎ญหาได้อย่างถูกต้อง  ๑๒๖ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๔ 
 

๔.๓  รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร หลังจากที่ได้ทําการศึกษาแนวคิด หลักธรรม ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการแจกแบบสอบถาม เพ่ือนํามาวิเคราะห์ตัวแปรและนํามาเสนอเป็นรูปแบบ
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาดังแผนภาพด้านล่างนี้ 
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สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยใช้แบบ
แผนเชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน (Embedded Design) ท าการศึกษาเพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ 
๒ ระยะ (Two – Phase Study) ต่อเนื่องกัน ซึ่งใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นวิธีการหลักและวิธีการวิจัย
เชิงปริมาณเป็นวิธีการรอง ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับน ามาวิเคราะห์ในระยะเวลาเดียวกัน 
(Experimental model by Qualitative dominant) โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๒. เพ่ือสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและหลักธรรมเก่ียวกับลักษณะและ
องค์ประกอบของจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ด้วยการก าหนดร่างและพัฒนาการสร้างลักษณะจิต
งอกงามตามหลักพุทธจิตวิทา ส าหรับน าเสนอแก่ประธานที่ปรึกษาและกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
รวมถึงผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ ท่าน เพ่ือหาค่าความตรงเชิงพินิจของเนื้อหา (Face Validity) ท าการตรวจสอบ 
ปรับปรุงและแก้ไขเครื่องมือให้มีประสิทธิภาพ แล้วน าเสนอและสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิทาง
พระพุทธศาสนาผู้มีความเชี่ยวชาญในหลักธรรมและการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
โดยผู้วิจัยคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิแบบเจาะจง จ านวน ๑๖ รูป/คน เพ่ืออนุเคราะห์ตรวจสอบเนื้อ
องค์ประกอบของการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือดูความเหมาะสม เพ่ือสังเคราะห์
และเพ่ิมเติมเนื้อหา ล าดับความส าคัญ จนได้การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือที่จะ
น าเนื้อหาดังกล่าวที่พัฒนาแล้วไปสร้างแบบสอบถามในขั้นตอนต่อไปโดยการใช้หลักภาวนา ๔ (กายภาวนา 
สีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา) 
 ในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบของการสร้างลักษณะจิตงอก
งามของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา ท าการร่างแบบสอบถามซึ่งเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าการตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) โดยอาศัยค่าสถิติ คือ ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือ
เนื้อหา IOC (Index of Item Objective Congruence) หรือดัชนีความเหมาะสมโดยการทดลองสุ่ม
ตัวอย่าง (Try Out) จากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๓๐ คน จากนั้นน าผลมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟุาตามแบบ
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๗ ท าการจัดพิมพ์
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือท าการสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
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กรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัติธรรมวัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จ
เจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาโดยการสุ่มจากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ค านวณหาขนาดของประชากรกลุ่มตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูปของทาโร่ 
ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมมั่น ๙๕% ค่าความคลาดเคลื่อน  ๕ ได้จ านวนประชากร
กลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามให้กับตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จ านวน 
๓๓๘ คน จากจ านวน ๓๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๙๗ ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) มีข้อค าถามจ านวน ๘ ข้อ 
 ตอนที่ ๒ ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
และลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ประกอบด้วย ด้านกาย
ภาวนา (การพัฒนากาย) จ านวน ๑๖ ข้อ ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จ านวน ๑๒ ข้อ ด้านจิตต
ภาวนา (การพัฒนาจิต) จ านวน ๑๒ ข้อ และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จ านวน ๘ ข้อ 
 ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผลหลังจากการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลัก พุทธจิตวิทยา ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (Open - Ended)  จ านวน ๔ ข้อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับองค์ประกอบของการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้คืนมาท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วน าไป
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for PC (Statistical Package for the Social 
Science for Window) เพ่ือวิเคราะห์หาค่าสถิติต่างๆ ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการใช้วิธีการหาค่าความถี่ (Frequency) แล้วสรุปออกมาเป็นค่าร้อยละ (Percentage) 
 ตอนที่ ๒ ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ได้ท าการหาค่าเฉลี่ย (Mean : x̄ ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 
การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ใช้ค่าไคสแควร์ ส่วนการเปรียบเทียบระดับการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตาม
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศ ใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย      
t – test และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความ
แตกต่างของตัวแปรเป็นรายกลุ่มส าหรับตัวแปรอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้
ต่อเดือน กรณีพบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม ผู้วิจัยจะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างราย
กลุ่มเป็นรายคู่อีกครั้งโดยใช้ Scheffe Analysis 
 ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ท าการประมวล จัดกลุ่ม และสรุปเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะส าหรับผลจากการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ที่มีผลต่อการ
ด ารงชีวิตในพุทธจิตวิทยา จ านวน ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้านสีลภาวนา    
(การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) โดย



๒๗๗ 
 

น าเสนอเป็นตารางบรรยายเนื้อหา (Content) และเรียงล าดับความส าคัญจากข้อที่มีคะแนนมากไป
หาข้อที่มีคะแนนน้อย 
 ซึ่งการศึกษาการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร สามารถสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร ด้วยการใช้แนวคิดและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

 ๕.๑.๑  สรุปผลวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา 
 พบว่า ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เกิดจากการฝึกฝนจิตมิให้ถูกนิวรณ์มา
เบียดเบียน ด้วยการเพ่งอยู่ด้วยอารัมมณูปนิชฌานในการปฏิบัติธรรมแบบสมถกรรมฐาน และการ
เพ่งอยู่ด้วยลักขณูปนิชฌานในการปฏิบัติธรรมแบบวิปัสสนากรรมฐาน จิตงอกงามเป็น ๑ ใน ๓ ของ
จิตถึงความเป็นเอกหรือเอกกัคคตาจิต เกิดได้จากการปฏิบัติตนเนื่องจากการให้ทาน การเข้าถึง
สมถนิมิตในสมถกรรมฐาน การเห็นความเป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์ในวิปัสสนากรรมฐาน และเป็น
เหตุเบื้องต้นของความดับทุกข์ในพระอริยบุคคล จิตงอกงามอยู่ท่ามกลางจิตใจผ่องใส เกิดจากความ
หมดจดแห่งข้อปฏิบัติ และจิตอาจหาญร่าเริง เกิดจากการได้ญาณ เป็นจิตที่วางเฉยอยู่ในองค์แห่ง
ฌาน อยู่ในลักษณะท่ามกลางปฐมฌาน 
 จิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เกิดจากจิตมีความปราศจากซึ่งนิวรณ์ ๕ ประการ คือ 
กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) อุทธัจจ
กุกกุจจะ (ความฟูุงซ่านและร้อนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เพราะอ านาจแห่งองค์ฌาน ๕ 
ประการ คือ วิตก (การยกจิตเข้าสู่อารมณ์) วิจาร (การประคับประคองจิต) ปีติ (ความอ่ิมเอิบใจ) สุข 
(ความสบายกายสบายใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณ์เป็นอันเดียว) ในด้านสมถกรรมฐาน เกิด
จากจิตเข้าถึงรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และเข้าถึงอรูปฌาน ๔      
อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากัญจัญญายนตะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ในด้าน
วิปัสสนากรรมฐาน เกิดจากจิตเข้าถึงวิปัสสนา โดยการพิจารณาสังขารที่เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ 
เข้าถึงองค์มรรค โดยการประกอบกิจแห่งวิปัสสนาเบื้องต้นให้ส าเร็จ และเข้าถึงผล โดยมีจิตเกิดความ
ว่าง ไม่มีนิมิต และหลุดพ้นเป็นอิสระจากอ านาจของกิเลสตัณหา 
 ลักษณะจิตงอกงามมีเจตสิกเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ โสภณเจตสิกอันเป็นเจตสิกฝุายดี
งาม ประกอบด้วย 
 ๑. โสภณสาธารณเจตสิก ได้แก่ (๑) สัทธา (ความเชื่อ) (๒) สติ (ความส านึกพร้อมอยู่) (๓) หิริ 
(ความละอายต่อบาป) (๔) โอตตัปปะ (ความสะดุ้งกลัวต่อบาป) (๕) อโลภะ (ความไม่อยากได้อารมณ์) (๖) 
อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) (๗) ตัตตรมัชฌัตตา (ความเที่ยงตรง) (๘) กายปัสสัทธิ (ความสงบแห่งกอง
เจตสิก) (๙) จิตตปัสสัทธิ (ความสงบแห่งจิต) (๑๐) กายลหุตา (ความเบาแห่งกองเจตสิก) (๑๑) จิตตลหุตา 
(ความเบาแห่งจิต) (๑๒) กายมุทุตา (ความนุ่มนวลแห่งกองเจตสิก) (๑๓) จิตตมุทุตา (ความนุ่มนวลแห่งจิต) 
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(๑๔) กายกัมมัญญตา (ความควรแก่การงานแห่งกองเจตสิก) (๑๕) จิตตกัมมัญญตา (ความควรแก่การงาน
แห่งจิต) (๑๖) กายปาคุญญตา (ความคล่องแคล่วแห่งกองเจตสิก) (๑๗) จิตตปาคุญญตา (ความคล่องแคล่ว
แห่งจิต) (๑๘) กายุชุกตา (ความซื่อตรงแห่งกองเจตสิก) และ(๑๙) จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแห่งจิต) 
 ๒. วีรตีเจตสิก ได้แก่ (๑) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) (๒) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
และ (๓) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 ๓. อัปปมัญญาเจตสิก ได้แก่ (๑) กรุณา (ความสงสารสัตว์ผู้มีทุกข์) (๒) มุทิตา (ความยินดี
ต่อสัตว์ผู้ได้สุข) 
 ๔. ปัญญินทรีย์ ได้แก่ อโมหะ (ความรู้เข้าใจไม่หลง) 
 องค์ธรรมส าหรับการสร้างลักษณะจิตงอกงาม ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน 
๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งสามารถสรุปออกเป็นหมวด
การพัฒนาหลักได้ ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้วยการเจริญด้วยสัมมากัมมันตะ
และสัมมาอาชีวะ ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้วยการเจริญสัมมาวาจาและสัมมาวายามะ           
ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ด้วยการเจริญสัมมาสติและสัมมาสมาธิ และด้านปัญญาภาวนา    
(การพัฒนาปัญญา) ด้วยการเจริญด้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
 

 ๕.๑.๒  สรุปผลการวิจัยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย กายภาวนา         
(การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา       
(การพัฒนาปัญญา) ซึ่งมีรายละเอียดย่อยประกอบด้วย 
 ๑. กายภาวนา (การพัฒนากาย) การพัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรงพร้อมที่จะ
เผชิญกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ การเสพบริโภคปัจจัย 
๔ และเทคโนโลยีด้วยปัญญา การใช้อินทรีย์ และการดูแลสุขภาพร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง
อยู่เสมอ การอยู่อาศัยกับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพด้วยการสร้างความสัมพันธ์สอดคล้องกับความ
เป็นอยู่ที่ไม่เบียดเบียนกัน การเห็นคุณค่าเพ่ือการดูแลรักษาให้อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและ
เกิดความซาบซึ้งใจ และการมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติเพ่ือการรักษาไว้แก่อนุชนรุ่นหลัง การใช้
อินทรีย์อย่างมีสติมุ่งให้ได้ความรู้และคุณค่าที่ดีงาม โดยไม่เห็นแก่ความสนุกสนานบันเทิง ไม่ลุ่มหลง
มัวเมาเอาแต่เพลิดเพลิน และการรู้จักคัดสรรข้อมูลที่ดีส าหรับการใช้อินทรีย์ การดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงด้วยการพักผ่อนและออกก าลังกายอย่างเพียงพอ การดูแลเอาใจใส่
ความสะอาดด้วยสุขอนามัยที่ดี และการมีทัศนคติที่ดีต่อร่างกายส าหรับเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิตให้ดี
งาม ดังนั้น การพัฒนากายจึงมีความส าคัญต่อการสร้างความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยความ
มีจุดมุ่งหมายที่ดีต่อตนเองและธรรมชาติ จากการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า การดูแลสุขภาพร่างกาย    
ให้มีความแข็งแรง มีความสามารถในการท างาน และการดูแลสุขภาพร่างกาย ด้วยการดูแลเอาใจใส่
สุขภาพร่างกายและความสะอาด เป็นสิ่งส าคัญที่สุดในกายภาวนา นอกจากนั้น การปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ด้วยการอยู่ใกล้ชิด ประสานสอดคล้องกัน ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ การเสพบริโภคปัจจัย 
๔ และเทคโนโลยี อย่างไม่ลุ่มหลงมัวเมา ไม่ติดอยู่ในคุณค่าเทียม และเสพบริโภคด้วยปัญญาเพ่ือ
คุณค่าแท้ และการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ด้วยการเห็นคุณค่า ดูแลรักษา ซาบซึ้ง มีความสุขใน
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การได้อยู่กับธรรมชาติ การมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติ อยากรักษาไว้ให้อนุชนรุ่นหลัง  และการใช้
อินทรีย์ ด้วยความมีสติ มุ่งให้ได้ความรู้และคุณค่าที่ดีงาม มีความส าคัญตามล าดับ 
 ๒. สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและ
บุคคล ด้วยการพัฒนาความประพฤติทางวาจาให้มีระเบียบวินัย ความสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือน
มนุษย์และสัตว์โดยไม่เบียดเบียนกัน และการประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตามกฎหมาย การพัฒนา
ตนให้มีความประพฤติเรียบร้อยด้วยการเคารพและรักษากฎกติกาที่ดีของสังคม และการรู้จักใช้วินัย 
ในการด ารงชีวิตให้มีความเป็นระเบียบ การพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือนมนุษย์และสัตว์
โดย ไม่เบียดเบียนกันด้วยการไม่ก่อความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน การรู้จักสงเคราะห์เอ้ือเฟ้ือไมตรีด้วย
น้ าใจที่ดีต่อกัน และการให้ค าปรึกษาที่ดีต่อกันในการพัฒนาและสร้างสรรค์สิ่งที่ดียิ่งขึ้น และการ
ประกอบสัมมาชีพที่สุจริตถูกต้องตามกฎหมายด้วยการไม่ก่อความเสียหายแก่สังคม การพัฒนาอาชีพ
ให้เหมาะสมแก่ตนเองและสังคม การจัดการกับทรัพย์สินอย่างมีคุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด        
และ  การมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ จากการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า การประกอบอาชีพ ด้วยความ
สุจริต สร้างสรรค์ ให้เกิดความดีงาม เกื้อกูล แก้ไขปัญหา พัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม และการ
มีระเบียบวินัย ด้วยการเคารพกฎ กติกาของสังคม เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในสีลภาวนา  นอกจากนั้น    
การปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน และรู้จัก
สงเคราะห์ เกื้อหนุน เอาใจใส่ ท าให้เกิดไมตรีและความสามัคคี และการมีระเบียบวินัย ด้วยการรู้จัก
ใช้วินัยในการด าเนินชีวิต และการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับมนุษย์และสัตว์ ด้วยการรู้จักสื่อสารเพ่ือชักจูง 
ชักน าในการพัฒนาและสร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป และการประกอบอาชีพ ด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อ่ื น ไม่
ก่อความเสื่อมเสียแก่สังคม ไม่ทุจริตผิดกฎหมาย มีความส าคัญตามล าดับ 
 ๓. จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้มีความเข้มแข็ง อดทน และ
ไม่หวั่นไหวต่อแรงกระทบด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ 
และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น การพัฒนาคุณภาพจิตด้วยการสร้างความเชื่อมั่นในการ
ท าคุณความดี การประพฤติตนด้วยเหตุผล การแสดงความเคารพและการแสดงออกที่มีสุภาพ 
อ่อนโยน มีจิตใจกว้างขวางโอบอ้อมอารี และมีความเกรงกลัวต่อการกระท า  การพัฒนาสมรรถภาพ
จิตด้วยการสร้างพลังที่จะเผชิญกับสิ่งยั่วยุที่ผ่านมาทางอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ มีความเพียรพยายาม
อย่างเข้มแข็ง มีสติระลึกได้ และควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดี การพัฒนาสุขภาพจิตด้วยการมีความ 
ร่าเริงแจ่มใส มีความอ่ิมใจปลาบปลื้มใจ มีความสงบเย็นผ่อนคลาย มีความฉ่ าชื่นรื่นใจ และมีใจที่แน่ว
แน่ไม่ฟูุงซ่าน จากการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า คุณภาพจิต ด้วยการมีพรหมวิหาร ๔ และหิริโอตตัปปะ 
สมรรถภาพจิต ด้วยการมีฉันทะ เพียรพยายาม บากบั่น อดทน รับผิดชอบ เข้มแข็ง มีก าลังใจ เด็ด
เดี่ยว มีสติคุมไม่ให้เลื่อนลอย ไม่เถลไถล คุมให้อยู่ในทาง ไม่ถล าไปในทางเสื่อม ไม่ทิ้งโอกาสที่จ ะ
สร้างสรรค์ มีสมาธิ สงบ ตั้งมั่น ไม่วอกแวก หวั่นไหว ใสกระจ่าง ราบเรียบ มีพลัง นุ่มนวลควรแก่งาน 
เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในจิตตภาวนา นอกจากนั้น การมีศรัทธา ความเชื่อประกอบด้วยปัญญา เชื่อมั่น
ในการท าคุณความดี มีจิตใจกว้างขวาง เสียสละ โอบอ้อมอารี สุขภาพจิต ด้วยความ  ร่าเริง เบิกบาน 
สดชื่น แจ่มใส อ่ิมใจ ผ่อนคลาย ตั้งมั่น โปร่งโล่ง ไร้พรมแดน ระดับความสุขจากสุขจากการได้/เสพ
สุขจากธรรมชาติ สุขจากการสร้างสรรค์ สุขจากจิตใจเป็นกุศล สุขจากจิตที่เป็นสมาธิจนถึงระดับ
ฌาน สุขจากการมีปัญญารู้เท่าทันตามความเป็นจริงและมีจิตใจเป็นอิสระ และมีท่าทีต่อความสุขที่ดี 



๒๘๐ 
 

ไม่เอาทุกข์ ไม่ละทิ้งสุขที่ชอบธรรม ไม่สยบมัวเมาในความสุขแม้ที่ประณีต พัฒนาความสุขที่ประณีต
และสูงยิ่งๆ ขึ้นไป และการมีความเคารพ อ่อนน้อม สุภาพ อ่อนโยน และมีความกตัญญูกตเวที  มี
ความส าคัญตามล าดับ 
 ๔. ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) การพัฒนาความรู้เป็นประจ า ด้วยการฝึกอบรม
พัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง โดยรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเป็น รู้เท่าทัน เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์
จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ มีชีวิตเป็นอยู่แก้ไขปัญหาและท าการทั้งหลายด้วยปัญญาที่รู้
ถึงเหตุปัจจัย การแสวงหาความรู้ด้วยการน าความรู้ที่มีปฏิบัติต่อการงานอาชีพของตน การหมั่น
แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และการใช้ความรู้เพ่ือการเข้าใจเพ่ือการคิดเป็นอย่างรู้เท่าทัน 
แก้ปัญหาด้วยการหาทางออกได้ และดับทุกข์เป็น การมีระดับความรู้ที่ดีด้วยการแสวงหาความรู้
ข้อมูลข่าวสารหรือรู้จากสื่อ บุคคล หนังสือ สื่ออ่ืน ๆ ซึ่งเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ในการด าเนิน
ชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย การมีความรู้ความเข้าใจที่หยั่งลงไปในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย
ด้วยท่าทีของการมองตามเหตุปัจจัย และการมีความรู้เข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลท าให้
จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระจากการสังเคราะห์เนื้อหา พบว่า การปฏิบัติต่อความรู้ ด้วยการมี/ทรงความรู้ 
การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม การใช้ความรู้ (คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์) ระดับความรู้ ด้วยการ
มีทิฏฐิ (ความรู้เข้าใจที่หยั่งลงไปในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายด้วยท่าทีของการมองตามเหตุปัจจัย) 
และการมีญาณทัสสนะ (ความรู้ความเข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลท าให้จิตใจหลุดพ้นเป็น
อิสระ) เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในปัญญาภาวนา นอกจากนี้ การมีสุตะ (ความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ในการ
ด าเนินชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย) เป็นการพัฒนาปัญญาตามล าดับความส าคัญ 
 

 ๕.๑.๓  สรุปผลการวิจัยรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 ส าหรับรูปแบบของลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดพิชยญาติ
การามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
พบว่า  
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส่วนใหญ่เป็นหญิง คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๕๐ เป็นชาย คิดเป็น  
ร้อยละ ๙.๕๐ 
 มีอายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๔๐ อายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี คิดเป็นร้อย
ละ ๒๕.๑๐ อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐  
 อายุระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๘.๙๐ และอายุต่ ากว่า ๒๐ ปี คิดเป็นร้อยละ 
๓.๐๐ มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐  
 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๙๐ มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 
๑๐.๗๐ และมีสถานภาพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๐  
 มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน ๑๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๒๐ มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗๐ มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ 



๒๘๑ 
 

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๑๐ และมีการศึกษาระดับอนุปริญญา คิดเป็น   
ร้อยละ ๗.๔๐  
 มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๔๐ มีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจ
ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๘ เป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๗๐ ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๐ ประกอบอาชีพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๐ เป็นนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐ 
และเป็นเกษตรกร/รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๐  
 มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๖๐ รายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘๐ รายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๐ รายได้ระหว่าง 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ และรายได้ระหว่าง ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท คิดเป็น
ร้อยละ ๓.๘๐  
 เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมามากกว่า ๑ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘๐ และปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากรรมฐานเป็นครั้งแรก คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๒๐  
 มีเหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรม ต้องการพัฒนาตนเอง คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๖๐ มีความสนใจ คิด
เป็นร้อยละ ๑๗.๕๐ มีความชอบ คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๕๐ เพ่ือนชักชวน คิดเป็นร้อยละ ๙.๘๐ และ
เหตุผลอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ ๒.๗๐ 
 จ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ พบว่า มีการเข้าปฏิบัติธรรมมากกว่า ๑ ครั้ง เป็น
เพศหญิง มีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพเป็น
พนักงานบริษัทเอกชน มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน 
 เหตุผลที่เข้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ พบว่า ต้องการพัฒนาตนเอง เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
๕๑ – ๖๐ ปี มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน มีรายได้
ได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน 
 ตอนที่ ๒ ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผลการวิเคราะห์แยกออกเป็น ๔ ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา        
(การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตาม
หลักพุทธจิตวิทยา ในแต่ละด้าน พบว่า ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) อยู่ในระดับมากที่สุด ด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) อยู่ในระดับมาก ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) อยู่ในระดับ
มาก และด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) อยู่ในระดับปานกลาง 
 ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติที่เคารพต่อ
พ่อแม่ ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข และได้ท าบุญตักบาตร 
 ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติที่การดูแล
ความสะอาดบ้านเป็นประจ า การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และการคิดก่อนพูดเสมอ 
 ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติที่การมี
ความเชื่อในผลของการกระท าของตนเอง การมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระท าสิ่งที่ตนเองต้องการ และ
การให้อภัยผู้ท าผิดและสรรเสริญผู้ที่ท าความดี  



๒๘๒ 
 

 ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติที่การมีความ
เมตตากรุณาต่อสัตว์ การช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเขามีทุกข์ตามเวลาและโอกาส และการให้ค าปรึกษาผู้อ่ืน
เสมอเม่ือเขาประสบความเดือดร้อน 
 ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวม พบว่า ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีระดับการปฏิบัติ
มากที่สุด  ผู้ที่มีลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง ๔๑ – 
๕๐ ปี มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีอาชีพเป็นเกษตรหรือ
รับจ้าง มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
 ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนครั้งที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับสถานภาพทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ขึ้นอยู่กับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนก
ตามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
โดยภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า 
ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต)        
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า 
ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ จ านวน ๙ รายการ ได้แก่ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม ท่านใช้พ้ืนที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 
ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ   
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาชีพ ท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน ท่านท างาน
ด้วยความละเอียดรอบคอบ และท่านท าหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอายุ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบ
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๑๒ รายการ ได้แก่ ท่านใช้เสื้อผ้า
ราคาที่เหมาะสม ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ ท่านรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท่านพักผ่อน
อย่างเพียงพอ ท่านออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจ า ท่านปฏิบัติ
ตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ 
ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด ท่านท างานด้วยความบริสุทธิ์ใจ และท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านสถานภาพ พบว่า ระดับการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานโดยรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วน
การเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๖ รายการ ได้แก่ ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจ า ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ท่านให้ค าปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อ
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เขาประสบความเดือดร้อน ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม และท่านท าหน้าที่ของท่านได้เป็น
อย่างดี 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านระดับการศึกษา พบว่า ระดับการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานโดยภาพรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ    
๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๒ รายการ ได้แก่ ท่านรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น และท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านอาชีพ พบว่า ระดับการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบ
รายด้าน พบว่า ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา    
(การพัฒนาปัญญา) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนการเปรียบเทียบเป็น
รายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๑๕ รายการ ได้แก่ ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วยต้นไม้นานา
พันธุ์ ท่านรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นตัวอย่าง
ที่ดีต่อผู้อ่ืน ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ อาชีพของท่านแก้ปัญหาช่วยสังคมได้ ท่านตั้งใจช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นทุกข ์ท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน ท่านเอาใจใส่ในการท างานเป็นอย่างดี ท่านท างานด้วย
ความระมัดระวัง ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในปัจจุบัน ท่านท างานด้วยความละเอียดรอบคอบ ท่าน
ท าหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี ท่านให้อภัยผู้ท าผิดและสรรเสริญผู้ที่ท าความดี และท่านใช้เหตุผลในการ
แก้ไขปัญหา 
 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านรายได้ต่อเดือน พบว่า ระดับการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานโดยภาพรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
ส่วนการเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๔ รายการ ได้แก่ ท่านมีความพึงพอใจ
ต่อรายได้ที่หามาได้ด้วยสัมมาชีพ ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็น
ประจ า และท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้  
 ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ที่มีผลต่อการด ารงชีวิต 
 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะประกอบด้วย ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) 
ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาปัญญา) และด้านปัญญาภาวนา (การ
พัฒนาปัญญา) สรุปได้ดังนี้ 
 ๑. ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) จากการศึกษาวิจัย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตอบ
แบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า กายภาวนามีผลท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง        
มีบุคลิกภาพที่ดีเป็นที่ชื่นชมในสายตาผู้อ่ืน มีสติในการกระท าต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ซึ่งสุขภาพกาย   
มีผลต่อสุขภาพใจ มีความประพฤติที่อ้อนน้อมน่าเคารพ ท าให้ร่างกายผ่อนคลาย ส ารวมระวังมาก
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ขึ้น มีความสงบทางกายมากขึ้น ร่างกายมีความสดชื่นแจ่มใส ด ารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีทุกข์
และอุปสรรคน้อยลง มีสิ่งแวดล้อมน่าอยู่มากขึ้น ไม่หลงมัวเมาวัตถุภายนอก และไม่กระท าผิดที่ท า
ให้ตนเองเดือนร้อน ตามล าดับ 
 ๒. ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จากการศึกษาวิจัย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตอบ
แบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า สีลภาวนามีผลท าให้การท างานการใช้ชีวิตดีขึ้น      
อยู่ในศีลธรรมอันดีงามของสังคม ท าให้พอใจในสิ่งที่มี ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร รู้จักผิดชอบชั่วดี
ในการกระท าต่างๆ เป็นบุคคลที่น่าคบหา มีสติรู้ตัวอยู่ เสมอในการใช้ชีวิตและการท างาน              
ไม่เบียดเบียนและล่วงเกินผู้อ่ืน ส ารวมการกระท าทั้งทางกายวาจา เป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน ไม่น า
ความเสื่อมเสียมาสู่ตัวเองและผู้อ่ืน มีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ และพร้อมเผชิญปัญหาอุปสรรคใน
ชีวิตประจ าวัน ตามล าดับ 
 ๓. ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) จากการศึกษาวิจัย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตอบ
แบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า จิตตภาวนามีผลท าให้คิดดีท าดี มองโลกในแง่บวก 
ท าให้จิตใจสงบ ปล่อยวางได้ มีสติเตือนตนเองเสมอ มีน้ าใจช่วยเหลือกัน รู้จักการให้อภัย จิตใจปีติ
เย็นขึ้น มีหลักคุณธรรมยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ปล่อยวางอารมณ์ไม่ดีต่างๆ ลงไปได้ จิตที่มีสมาธิกระท า
การสิ่งใดๆ ย่อมส าเร็จผล จิตไม่ฟูุงซ่าน มีสติอยู่เสมอ จิตใจสงบ นิ่ง มีสมาธิ จิตใจเข้มแข็ง มีสมาธิใน
การท างาน ย้ าคิดย้ าท าสิ่งต่างๆ อยู่เสมอ จิตปลอดโปร่ง และจิตมีพลังในการเผชิญกับเหตุการณ์ได้ดี
ขึ้น ตามล าดับ 
 ๔. ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) จากการศึกษาวิจัย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน       
ตอบแบบสอบถามให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะว่า ปัญญาภาวนามีผลท าให้มีเหตุและผลในการกระท าสิ่งต่าง  ๆ
มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ท าประโยชน์ที่ดีทั้งชาตินี้และชาติหน้า มีความรู้ที่ดี มีความคิด
สร้างสรรค ์เห็นความไม่เที่ยง น าความรู้ไปใช้ได้ถูกทาง เข้าใจความเป็นจริงตามธรรมชาติ ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่
เป็นประโยชน์ และแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง ตามล าดับ 
 
๕.๒  อภิปรายผล 
 

 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้เกิดความเจริญงอก
งามขึ้นทั้งภายนอกและภายใน จึงต้องอาศัยทั้งองค์ประกอบทั้งภายนอกและภายในจนเกิดการ
ท างานแบบบูรณาการอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อจิตใจให้รับรู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง มี
ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเหตุและปัจจัยที่ท าให้สิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตามกฎของ
สามัญญลักษณะ จิตใจมนุษย์จึงเกิดความเจริญงอกงามขึ้นด้วยการรับรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมให้มีความเจริญไปในหนทางที่ดี ภายใต้การเข้าใจและรับรู้อย่างมีความถูกต้องโดยมีสติ
และสมาธิเพ่ือการพัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรงพร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งแวดล้อมที่เป็น
องค์ประกอบภายนอก ดังนั้น ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา จึงต้องอาศัยการบูรณาการ
การพัฒนาของทั้ง ๔ ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตตภาวนา 
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(การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) เพ่ือการสร้างความงอกงามของลักษณะจิต
ให้เกิดประสิทธิผลที่ดีทั้งต่อร่างกายและจิตใจ 
 ๕.๒.๑  แนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ลักษณะและองค์ประกอบของจิตงอกงามเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับองค์ประกอบที่
อยู่รอบตัว ทั้งวัตถุสิ่งของ บุคคล และสังคม เพ่ือการเข้าใจสิ่งเหล่านั้นและสร้างความสัมพันธ์ต่อกัน
เพ่ือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สงเคราะห์ช่วยเหลือ และการพ่ึงพาอาศัยกันด้วยความมีมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน    
ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ลักษณะและองค์ประกอบของจิตงอกงามจึงมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก
ซึ่งมีจิตเป็นตัวรับรู้และเกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกันจนเกิดความเจริญงอกงามและอยู่ร่วมกันได้ด้วยดี 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิริณี มนุญการ๑ ได้ท าการวิจัยเรื่องนิมิตแห่งความเจริญงอกงาม พบว่า 
ความเจริญงอกงามภายในจิตใจมนุษย์ผู้ร่วมโลก ธรรมชาติ มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีแบ่งปัน          
มีเสียสละ มีความพลิ้วไหวอ่อนโยน มีลักษณะทางสรีระธรรมชาติที่บ่งบอกถึงเยื่อใยไมตรีและความ
เป็นมิตร มนุษย์ผู้ร่วมโลกหากหันหลังเหลียวมองสักนิดและหยุดคิดสักครั้ง อาจจะค้นพบค าตอบของ
การให้ที่ปราศจากเงื่อนไข การอยู่ร่วมกันอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย ความซื่อสัตย์ ความม่ันคงต่อความรัก
ในเกียรติและศักดิ์ศรีของตนว่าอยู่ตรงไหน หากพบค าตอบนั้น เราก็จะเป็นผู้หนึ่งที่ค้นพบนิมิตแห่ง
ความเจริญงอกงาม  
 การพัฒนามนุษย์ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส าคัญจึงต้องพัฒนาตามการบูรณาการที่ เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญทั้ง ๔ ขั้นตอน คือ (๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย) การสร้างความสัมพันธ์ที่การ
พัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรงพร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งแวดล้อม (๒) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม (๓) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีความเข้มแข็ง 
อดทน และไม่หวั่นไหวต่อแรงกระทบเพ่ือเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม และ (๔) ปัญญาภาวนา        
(การพัฒนาปัญญา) การพัฒนาความรอบรู้เป็นประจ า องค์ประกอบทั้ง ๔ ด้านจึงท างานร่วมกันแบบ
บูรณาการเพ่ือการสร้างพฤติกรรมที่ดีซึ่งเกิดขึ้นให้เห็นภายนอกและมีคุณธรรมและจิตใจที่มีความระลึก
และรู้ตัวอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขอุษา นุ่นทอง๒ ได้ท าการวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนา
สมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหนาด้วยหลักพุทธธรรม พบว่า กระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรใน
ทศวรรษหน้าด้วยหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน ได้แก่ (๑) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง
กายคือการเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทาง
อินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษให้กุศลธรรมงอกงาม และให้
อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Development) 
(๒) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางศีล คือ พัฒนาความประพฤติ,การฝึกอบรมศีลให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่ เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ด้วยดี  เกื้อ กูลแก่กัน          
(Moral Development) (๓) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางจิต คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การ
                                                           

๑ กิริณี มนุญการ, “นิมิตแห่งความเจริญงอกงาม”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประยุกต์ศิลปศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘), หน้า ง. 

๒ สุขอุษา นุ่นทอง, “กระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหน้าด้วยหลักพุทธธรรม”, 
วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ปีท่ี ๒ ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘) : หน้า 
๕๔๘. 



๒๘๖ 
 

ฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร 
อดทนมีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น (Cultivation of the Heart ; Emotional 
Development) และ (๔) ขั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญา คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา 
การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท า
จิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วย
ปัญญา (Wisdom Development) 
 ๕.๒.๒  การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) พบว่า  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมมีการดูแลความสะอาด
บ้านเป็นประจ า การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และการคิดก่อนพูดเสมอ เป็นการพัฒนาตนเองให้มีความ
เป็นอยู่อย่างเรียบง่ายภายใต้ธรรมชาติ ไม่มีความเบียดเบียนและท าลายสิ่ งแวดล้อมเหล่านั้น พร้อม
ทั้งมีสติด้วยการคิดก่อนที่จะพูดอยู่เป็นประจ า เป็นการพฤติกรรมตนเองให้มีความเจริญงอกงามขึ้น
และการด ารงชีวิตด้วยการมีสติ ด้วยการกระท าดังกล่าวจึงท าให้สุขภาพมีความแข็งแรง มีบุคลิกภาพ
ที่ดีเป็นที่ชื่นชมในสายตาผู้อ่ืน และมีสติในการกระท าต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จอห์น อี. ฟิงค์ (John E. Fink)๓ ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการมีส่วนร่วมในโปรแกรมการใช้
ชีวิตด้วยการเรียนรู้ในด้านสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัย ที่พบว่า ความหลากหลายในแง่มุมของ
สภาพแวดล้อมของวิทยาลัยที่ดีสามารถคาดการณ์ด้วยสุขภาพจิตของนักเรียน รวมถึงความสะดวก
กับการเปลี่ยนแปลงของวิทยาลัย การสนับสนุนทางสังคม สภาพภูมิอากาศโดยรอบที่อยู่อาศัย ความ
มั่นใจในตนเอง ความรู้สึกเป็นเจ้าของ และความรู้สึกในการมีส่วนร่วมในพลเมือง 
 ด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความเมตตากรุณาต่อ
สัตว์ ช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อเขามีทุกข์ตามเวลาและโอกาส และให้ค าปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบ
ความเดือดร้อน การกระท าดังกล่าวจึงท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีการท างานและการใช้ชีวิตดีขึ้น อยู่ใน
ศีลธรรมอันดีงามของสังคม และท าให้พอใจในสิ่งที่มี ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร อันเป็นการท าให้
เกิดความสัมพันธ์ที่ดีของบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เชลลีย์ รุธ ธอน
ตัน (Shelly Ruth Thornton)๔ ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมความผาสุกทางจิตใจของเด็กใน
ชั้นประถมศึกษาโดยการแก้ปัญหาผ่านการสื่อสารและการด าเนินการ พบว่า การปฏิบัติของครูต่อ
ความผาสุกทางจิตใจของเด็กมีการเชื่อมโยงสัมพันธ์กับการก่อตั้งกลุ่มเด็ก เป็นผลให้คุณครูตระหนัก
ถึงบทบาทและความสามารถที่มีประสิทธิภาพต่อการส่งเสริมความผาสุกทางจิตใจของเด็ก การ
สื่อสารและการเจรจาแสดงให้เห็นความส าคัญส าหรับครูอย่างเช่นที่ได้ประยุกต์กลยุทธ์ในการ
แก้ปัญหาที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในความสามารถของพวกเขาต่อการมีส่วนในการพัฒนา
ความผาสุกทางจิตใจของเด็ก การพัฒนาความสัมพันธ์ของคุณครูกับเด็กและการจัดการมิติทาง
วัฒนธรรมในสังคมของโรงเรียน การเรียนรู้อย่างมืออาชีพกับการสนใจในความผาสุกทางจิตใจที่ดี
                                                           

๓ John E. Fink, “The effect of Living-Learning program participation on college student’s 
mental health”, M.A.Thesis, Graduate School : University of Maryland, ๒๐๑๒ C.E.), p. Abstract. 

๔ Shelley Ruth Thornton, “Supporting Children’s Mental Well-being in Primary 
Schools : Problem-Solving Through Communication and Action”, Doctor of Philosophy Thesis, 
(Graduate School : Southern Cross University, 2011), p. Abstract. 



๒๘๗ 
 

ของเด็กจ าเป็นต้องมีผลต่อความเป็นผู้น าในการสนับสนุนอย่างไม่หยุดยั้งกับการเจรจาระดับมือ
อาชีพและส่งเสริมเข้ากับสภาพแวดล้อมที่ครูสามารถสะท้อนให้ เห็นถึงวิกฤตในความเข้าใจและการ
ปฏิบัติของพวกเขา 
 นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยังมีความสัมพันธ์ที่ดีกับทางด้านสังคม เมื่อได้
ท างานและเป็นบุคลากรหน่วยงานอ่ืนๆ ดังจะเห็นได้จากการมีความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนร่วมงาน 
ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อได้รับความเดือดร้อน และพร้อมที่จะให้ปรึกษาแก่ผู้อ่ืนเสมอ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของวิสุทธิ์ สีนวล๕ ในการท าวิจัยเรื่องโครงสร้างโครงสร้างความสัมพันธ์ปัจจัยเชิงสาเหตุ
และผลของความเป็นเจ้าของทางด้านจิตใจ การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพนักงานองค์การภาครัฐ
และภาคเอกชน พบว่า การได้รู้จักองค์การอย่างลึกซึ้ง การได้ทุ่มเทตนเองในการท างาน และการ
แบ่งปันความรู้ภายในกลุ่มงาน เป็นผลเชิงบวกที่ท าให้บุคคลเป็นเจ้าของทางด้านจิตใจเมื่อได้ท า
หน้าที่ของตนในการทดแทนแก่สังคมและช่วยเหลือผู้อ่ืนมีความส าคัญของการสร้างลักษณะจิตงอก
งามตามหลักพุทธจิตวิทยาในด้านสีลภาวนา (การพัฒนาศีล) 
 ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความเคารพพ่อแม่เป็น
ประจ า มีความภูมิใจที่ได้ท าให้ผู้ อ่ืนมีความสุข และมีความอ่ิมใจที่ได้ท าบุญตักบาตร เป็นคุณธรรม
เบื้องต้นของการพัฒนาจิตให้เกิดความงอกงาม ด้วยการกระท าดังกล่าวจึงท าให้เกิดการคิดดีท าดี 
มองโลกในแง่บวก จิตใจสงบปล่อยวางลงได้ และมีสติเตือนตนเองอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของซิว ทิม ไล (Siew Tim Lai)๖ ได้ท าการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของการฝึกฝนความกตัญญูกตเวที
ด้วยความผาสุก พบว่า ปัจจัยด้านความกตัญญูส่งผลต่อความรู้สึกทางความซาบซึ้งใจ การค้นพบที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ผลกระทบในเชิงบวก ด้วยการค้นพบคือการท าซ้ าใหม่กับทัศนคติเชิงบวก
ที่แสดงให้เห็นผลกระทบน้อยลงทั้งด้านลบและอาการกายภาพ  
 นอกจากนี้ ผู้ที่ประพฤติตนด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ย่อมท าให้จิตเกิดความงอก
งามด้วยการเคารพพ่อแม่ ท าให้ผู้ อ่ืนมีความสุข ท าบุญตักบาตร ซึ่งสอดกับงานวิจัยของกิตดา 
ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ๗ ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหารจิต
ตามแนวพุทธเพ่ือเสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธและลักษณะทางพุทธ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
พบว่า การปฏิบัติตนตามหลักบุญสิกขา การใช้ชีวิตในวิถีชีวิตแบบพุทธ ความกตัญญูรู้คุณต่อบุคล 
และความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน ย่อมเสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธและลักษณะทางพุทธของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาได้เป็นอย่างด ี

                                                           
๕ วิสุทธิ์ สีนวล, “โครงสร้างความสัมพันธ์ปัจจัยเชิงสาเหตุและผลของความเป็นเจ้าของทางด้านจิตใจ 

การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพนักงานองค์การภาครัฐและภาคเอกชน”, ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, หน้า บทคัดย่อ. 

๖ Siew Tim Lai, “The Efficacy of Gratitude Practice on Well-being : A Randomized 
controlled trial”, M.A. thesis, (School of natural science : University of Stirling, 2014 C.E.), p.2 

๗ กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ, “ผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธเพื่อ
เสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางพุทธของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วารสารปัญญาภิวัฒน์. ปีที่ ๗ 
ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๐๗. 



๒๘๘ 
 

 ด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความเชื่อใน
ผลของการกระท าของตน มีจิตใจอิสระเมื่อได้กระท าตามสิ่งที่ตนเองต้องการ ให้อภัยผู้ท าผิดและ
สรรเสริญผู้ที่ท าความดี และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ด้วยการกระท าดังกล่าวจึงท าให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมมีเหตุและผลในการกระท าสิ่งต่างๆ มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และ         
ท าประโยชน์ที่ดีทั้งชาตินี้และชาติหน้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชมพูนุช ศรีจันทร์นิล๘ ได้ท า
การวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์ พบว่า บุคคล
เข้าใจถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง โดยครอบคลุมค าสอนของพระพุทธเจ้าว่าด้วย
สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหา และการพัฒนาจิตใจมนุษย์ไว้อย่างชัดเจน ซึ่งความเข้าใจอย่าง
แจ่มแจ้งในหลักธรรมดังกล่าวท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง 
 ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา
หลังจากการวิเคราะห์ถึงการกระท าแล้วทั้ง ๔ ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การ
พัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุกูล บุญรักษา๙ ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ พบว่า โดยภาพรวมของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ ๓๑ ทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกาย
ภาวนา ด้านสีลภาวนา ด้านจิตตภาวนา และปัญญาภาวนา อยู่ในระดับมาก 
 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปใช้เพ่ือการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงาม และเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปเพ่ือการพัฒนาองค์ความรู้ที่มี
ความหลากหลายมากขึ้น แก่ผู้เกี่ยวข้องและส่วนงานที่มีความเก่ียวข้องซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ 
  ๑. ควรส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน าหลักพุทธจิตวิทยาตามหลักภาวนา ๔ 
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้วยการก าหนดนโยบายและโครงการที่มีผลต่อการประพฤติปฏิบัติ
ตนในชีวิตจ าวันของประชาชน เพ่ือความตั้งมั่นอยู่บนหลักคุณธรรมศีลธรรมอันดีงามของสังคม 
  ๒. ควรน าการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มาใช้เป็นแบบแผนใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ด้วยการน าเสนอ
การศึกษาและการปฏิบัติตามแนวทางพุทธจิตวิทยาที่มีผลโดยตรงต่อผู้ปฏิบัติ 

                                                           
๘ ชมพูนุช ศรีจันทร์นิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๑๘๘ – ๒๐๘ 
๙ อนุกูล บุญรักษา, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑล

ทหารบกที่ ๓๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๒๘๙ 
 

  ๓. ควรวางแผนจัดการนโยบายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดประสิทธิผล ด้วย
การใช้หลักภาวนา ๔ ตามหลักพุทธจิตวิทยาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนให้ยั่งยืน เพ่ือท าให้มนุษย์
มีความงอกงามท้ังทางกายและจิตใจ 
  ๔. ควรมีการน าแบบสอบถามไปใช้เพ่ือวัดผลการปฏิบัติกรรมฐานในส านักปฏิบัติ
ธรรมที่มีความแตกต่างกันในด้านหลักการปฏิบัติ ด้วยการวัดผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาตนทั้ง ๔ 
ด้าน ให้มีความก้าวหน้าและต่อเนื่องในการพัฒนาตนของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 
  ๕. ควรใช้เครื่องมือในการวิจัยไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันทาง
สถานภาพทั่วไป เพื่อค้นหาหลักการ วิธีการ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีความหลากหลาย เพ่ือให้
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามีความชัดเจนในการศึกษาและปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  ๑. มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ มาเป็นเครื่องมือส าหรับการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ด้วยการศึกษาองค์ประกอบย่อยของแต่ละแนวคิดที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้หลักการและแนวทางใหม่ๆ ตรงกับจริตของผู้ปฏิบัติที่มีความ
แตกต่างกันทางความคิดและอุปนิสัย 
  ๒. มีการศึกษาแบบบูรณาการคู่กับทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกและวิทยาศาสตร์อันเป็น
ศาสตร์สมัยใหม่ จนเกิดเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม เพ่ือเป็นการ
ประยุกต์ใช้เครื่องมือที่มีความแปลกใหม่และมีความท้าทายมากข้ึน 
  ๓. มีการศึกษาประชากรกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลาย ซึ่งมีสถานภาพทั่วไปใน
ตัวบุคคลที่มีความแตกต่างกัน รวมทั้งกลุ่มที่มีแนวคิดความเชื่อประเพณีที่แตกต่างกัน เพ่ือน ามาเป็น
แผนแม่บทในการพัฒนากระบวนการที่ดีส าหรับอนาคต 
  ๔. มีการศึกษาเชิงลึกในคัมภีร์ปฐมภูมิเกี่ยวกับเรื่องจิตทางพระพุทธศาสนา รวมทั้ง
แนวคิดของแต่ละนิกายที่ได้อธิบายเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และขั้นตอนในการฝึกจิต เพ่ือให้เกิดองค์
ความรู้ที่มีความหลากหลายและชัดเจนในการศึกษาเรื่องจิตมากขึ้น 
  ๕. มีการน าแนวคิดทางวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นมาประยุกต์เข้ากับหลัก
พุทธจิตวิทยา เพ่ือศึกษาลักษณะจิตงอกงามของแต่ละท้องถิ่น รวมถึงการสร้างและพัฒนาจิตให้มี
ความเจริญงอกงามในบริบทที่แตกต่างกัน  
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
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(๑) หนังสือ : 
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ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
________. กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. ก้าวใหม่ของโรงเรียนนายร้อยตํารวจ กับการศึกษาเพื่อสันติสุขของโลก. นครปฐม :           

วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๕. 



๒๙๑ 
 

________. ของขวัญของชีวิต. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๐. 
________. รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๖. 
________. รู้จักอเมริกา หันมาดูศักยภาพของไทย. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๖. 
________. สมาธิ:ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, 

๒๕๔๗. 
________. สู่การศึกษาแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ 

(ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 
________. หลักแม่บทของการพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๕. 
พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล). คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔. 

สมุทรปราการ : วัดส าโรงเหนือ, ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สร้างสรรค์

บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 
________. การพัฒนาที่ย่ังยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________. การศึกษาฉบับง่าย. พิมพ์ครั้งที ่๒. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๒. 
________. ความสุขทุกแง่ทุกมุม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์กรีน – ปัญญาญาณ, ๒๕๕๓. 
________. จริยธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๒๘. 
________. ทุกข์สําหรับเห็น สุขสําหรับเป็น. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๘. 
________. แผนที่ชีวิต. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๕. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้ งที่  ๒๔. กรุงเทพมหานคร                 

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้ งที่  ๑๑. กรุงเทพมหานคร :               

เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์, ๒๕๕๑. 
________. สมาธิแบบพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒๒. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๗. 
________. สยามสามไตร. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
________. หลักแม่บทของการพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์, 

๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ 

๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพุทธัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, 

๒๕๔๙. 
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต). ค่านิยมแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๒๗. 



๒๙๒ 
 

พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๖. 

พุทธทาสภิกขุ, โพธิปักขิยธรรม ธรรมสูงสุดแห่งการรู้แจ้ง ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,   
ไมป่รากฏปีที่พิมพ์. 

________. อานาปานสติภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. สุราษฏร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓. 
รัตนะ บัวสนธ์. วิธีการเชิงผสมผสานสําหรับการวิจัยและประเมิน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
วีรยา ภัทรอาชาชัย,ผศ.. หลักการวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : อินเตอร์เทคพริ้นติ้ง, 

๒๕๓๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลักพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร :      

มหามกุฏราชวิทยาลัยฯ, ๒๕๓๐. 
________. จิต – วิญญาณในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :         

เกษมบรรณกิจ, ๒๕๒๒. 
สุภีร์ ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้น, ๒๕๕๔. 
________. ตามรู้...ดูจิต. กรุงเทพมหานคร : ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๕๐. 
อภิชาต จ ารัสฤทธิรงค์ และคณะ. สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : ภาพสะท้อนสังคม. นครปฐม : 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๕๓. 
อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาการศึกษาพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๕๙. 
 

(๒) บทความ :  
 

กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เลี้ยววาริณ. “ผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางพุทธของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วารสาร
ปัญญาภิวัฒน์. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๘) : ๒๐๗. 

ชมพูนุช ศรีจันทร์นิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”, 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๒) 
: ๑๘๘ – ๒๐๘. 

ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์ และคณะ. การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, วารสารวิชาการสาธารณสุข. 
ปีที่ ๑๗ ฉบับเพ่ิมเติม ๖ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๑) : ๑๖๕๑. 

ประทีป จินงี่. การพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสารอิเล็กทรอนิกส์การ
ปกครอง. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๗. 

มงคล แฝงสาเคน. “ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์. ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๔๐) : ๔๙. 

สุขอุษา นุ่นทอง. “กระบวนการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรในทศวรรษหน้าด้วยหลักพุทธธรรม”, วารสารมหา
จุฬาวิชาการ. ปีที่ ๒ ฉบับพิเศษ (เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลก ประจ าปี ๒๕๕๘) 
: หน้า ๕๔๘. 



๒๙๓ 
 

อิทธิพล สูงแข็ง และณัฐวุฒิ อรินทร์. “การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทางจิตใจ ภายใต้
เหตุการณ์ความไม่สงบของบุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนใต้”, วารสารวิชาการ
สาธารณสุข. ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๖ (พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๙๖๗. 

อมราพร สุรการ และณัฐวุฒิ อรินทร์. การดูแลสุขภาพจิต : การมีส่วนร่วมของชุมชน, วารสารมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี). ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๒ (กรกฎาคม – 
ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๑๗๖. 

 
 (๓) วิทยานิพนธ์ : 
 

กิรณิี มนุญการ. “นิมิตแห่งความเจริญงอกงาม”. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชา    ประ
ยุกตศิลปศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘. 

ดารวันต์ รักสัตย์. “อิทธิพลของลักษณะทางพุทธที่มีต่อสุขภาวะทางจิตของวัยรุ่นที่เข้าร่วมโครงการพัฒนา
จิตเยาวชนแบบบูรณาการ ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยมี
ความเข้มแข็งในการมองโลกเป็นตัวแปรส่งผ่าน”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗. 

บุญมา อุปถัมป์มวงศ์. “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๒ ใน
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๑. 

พระบุญชู กัลนา. “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
ศิปลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 

พระประยูร อุปสอด (กิตฺติคุโณ). “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม
เสริมเพ่ือกายภาวนาในโรงเรียนวิถีพุทธ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐. 

พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง). “การศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขาที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พิชญรัชต์ บุญช่วย. “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ภมรพรรณ์ ยุระยาตร์. “การศึกษาและพัฒนาความผาสุกทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย”. 
ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให้คําปรึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 

วิสุทธิ์ สีนวล. “โครงสร้างความสัมพันธ์ปัจจัยเชิงสาเหตุและผลของความเป็นเจ้าของทางด้านจิตใจ 
การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพนักงานองค์การภาครัฐและภาคเอกชน”. ปริญญาวิทยา
ศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๙. 



๒๙๔ 
 

อนุกูล บุญรักษา. “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกที่ 
๓๑”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

อนุชิต เปรมปรี. “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
โรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม อ าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด”. ปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓. 

อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร. “การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนด้วยพุทธภาวนา : กรณีศึกษาค่าย
คุณธรรมวัดอุโมงค์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 

(๔) เอกสารที่ไม่ได้พิมพ์เผยแพร่ : 
 

ทองสุข ทองกระจ่าง. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย์. กรุงเทพมหานคร : วัดสามพระยา, ๒๕๕๗. 
(เอกสารอัดส าเนา) 

นฤมล มารคแมน. หลักพุทธจิตวิทยาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๐. 
(เอกสารอัดส าเนา) 

 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ ฉบับดิจิตอล. [แอพพลิเคชั่น]. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์, ๒๕๕๕. 
โสรีช์ โพธิแก้ว. ชีวิตอันงดงาม. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา http://www.psy.chula.ac.th/psy 

/saraPsy/brochure7.pdf  [๓ ตุลาคม ๒๕๕๘]. 
 

(๖) สัมภาษณ์ 
 

สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

สัมภาษณ์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร.ดร., คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มจร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์  พระราชสิทธิมุนี  วิ . ,ดร. (บุญชิด ญาณส วโร), ผู้ อ านวยการวิปั สสนาธุ ระ มจร,                       

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท), ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต มจร วิทยาเขตบาลี

ศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, เมษายน ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ), รองเจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน นครปฐม,   

๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท), เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี,          

๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปุญฺ โญ), เจ้าอาวาสวัดท้องคุ้ ง สมุทรปราการ,                    

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

http://www.psy.chula.ac.th/psy


๒๙๕ 
 

สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร., อาจารย์ประจ า คณะพุทธศาสตร์ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ,ดร., วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร., วัดใหม่ยายแป้น กรุงเทพมหานคร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระเถลิง ปิยสีโล, วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระอ านาจ ขนฺตโก, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท, วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์  ผศ.ดร.เริ งชั ย หมื่ นชนะ, ผู้ ทรงคุณวุฒิและผู้ เชี่ ย วชาญภาควิชาจิตวิทยา มจร,                       

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
 
John E. Fink. “The effect of Living-Learning program participation on college student’s 

mental health”. M.A.Thesis. Graduate School : University of Maryland, 2012. 
John W. Best, J., Research in Education. New Jersey : London Higher Education, 1986. 
Katja Joronen. “Adolescents’ subjective Well-Being in their Social Contexts”. Ph.D. 

Dissertation Nursing Science. Tampere : The University of Tampere, 2005. 
Ryff, Corol D. “Happiness is Everything, or is it? Explorations on the Meaning of 

Psychological Well-Being”. The Journal of Personality and Social Psychology. 
Vol.57 No.6, 1989. 

Shelley Ruth Thornton. “Supporting Children’s Mental Well-being in Primary Schools : 
Problem-Solving Through Communication and Action”. Doctor of Philosophy 
Thesis. Graduate School : Southern Cross University, 2011. 

Siew Tim Lai. “The Efficacy of Gratitude Practice on Well-being : A Randomized 
controlled trial”. M.A. thesis. School of natural science : University of Stirling, 
2014. 
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 



๒๙๘ 

 

 
 

   
 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย 
           เรื่อง  

กระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลกัพุทธจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
กราบนมัสการ  
 

         ด้วยนางสาวณัฐรินทร์ นิธิกีรติชานนท์ เป็นนิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยู่ระหว่างด าเนินการท าวิทยานิพนธ์
เรื่อง “กระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา” โดยมี (๑) พระอาจารย์
พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., ประธานกรรมการ (๒) ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง 
กรรมการ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
         ในการนี้ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบเนื้อหาเกี่ยวกับค า
นิยามของภาวนา ๔ ในกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา และเพ่ิมเติมเนื้อหาที่ท่าน
คิดว่าควรเพ่ิมเติมอะไรอีกบ้าง หรือเพียงพอแล้วเกี่ยวกับกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา 
และปัญญาภาวนา ส าหรับก าหนดค านิยามดังกล่าวนี้ให้เนื้อหาสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 

                   กราบนมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสูง 
 

                    นางสาวณัฐรนิทร์  นิธิกีรติชานนท์ 
                    นิสิตบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



๒๙๙ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์___________________________________________________________ 
 
สถานที_่__________________________________________________________________ 
 
วัน / เดือน / ปี______________________________เวลา___________________________ 
 
สถานภาพผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 ๑.๑ สถานภาพ   (   )  พระภิกษุ  (   )  คฤหัสถ ์
 
 ๑.๒ ระดับการศึกษา  สามัญ____________________________________________ 
 
          ___________________________________________ 
 
        บาลี (เปรียญ)______________________________________ 
 ๑.๓ ต าแหน่งสูงสุด  ________________________________________________ 
 

        ________________________________________________ 
 
 ๑.๔ ประสบการณ์ในการท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา _______ปี_________เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๓๐๐ 

 

ตอนที่ ๒ กายภาวนาหรือการพัฒนากาย (Physical Development) 
 

 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับกายภาวนามีดังนี้ 
 

๒.๑ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ (ไม่เบียดเบียน เห็นคุณค่าต่อการอยู่
ร่วมกัน และอยากอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้มีคุณค่าแก่อนุชนรุ่นหลัง) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนากายภาวนาของท่านให้สัมพันธ์กับธรรมชาติขณะปฏิบัติกายภาวนา
อย่างไร? 
 
 
 
 
 

๒.๒ การเสพบริโภคปัจจัย ๔ และเทคโนโลยี (ไม่ลุ่มหลงมัวเมาในการเสพบริโภค มองเห็นคุณค่า
และใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์และพัฒนาด้วยปัญญา) 
 ค าถาม ขณะปฏิบัติกายภาวนาท่านได้พัฒนาการเสพหรือบริโภคปัจจัย ๔ และเทคโนโลยี
อย่างไร? 
 
 
 
 

 

ความหมาย  
 

  การพัฒนากาย (กายภาวนา) หมายถึง การพัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรง
พร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ การ
เสพบริโภคปัจจัย ๔ และเทคโนโลยีด้วยปัญญา การใช้อินทรีย์ และการดูแลสุขภาพร่างกายให้มี
ความสมบูรณ์แข็งแรงอยู่ เสมอ การอยู่อาศัยกับสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพด้วยการสร้าง
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับความเป็นอยู่ที่ไม่เบียดเบียนกัน การเห็นคุณค่าเพ่ือการดูแลรักษาให้
อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเกิดความซาบซึ้งใจ และการมีทัศนคติที่ดีต่อธรรมชาติเพ่ือ
การรักษาไว้แก่อนุชนรุ่นหลัง การใช้อินทรีย์อย่างมีสติมุ่งให้ได้ความรู้และคุณค่าที่ดีงาม โดยไม่
เห็นแก่ความสนุกสนานบันเทิง ไม่ลุ่มหลงมัวเมาเอาแต่เพลิดเพลิน และการรู้จักคัดสรรข้อมูลที่ดี
ส าหรับการใช้อินทรีย์ การดูแลสุขภาพร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงด้วยการพักผ่อนและ
ออกก าลังกายอย่างเพียงพอ การดูแลเอาใจใส่ความสะอาดด้วยสุขอนามัยที่ดี และการมีทัศนคติ
ที่ดีต่อร่างกายส าหรับเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิตให้ดีงาม ดังนั้น การพัฒนากายจึงมีความส าคัญต่อ
การสร้างความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วยความมีจุดมุ่งหมายที่ดีต่อตนเองและธรรมชาติ 
 



๓๐๑ 

 

 
๒.๓ การใช้อินทรีย์ (การส ารวมระวังอินทรีย์เพ่ือให้ได้ความรู้ ไม่หลงมัวเมาเอาความเพลิดเพลิน
ด้วยการเลือกหาสิ่งที่เหมาะสม) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาในการส ารวมระวังอินทรีย์ขณะปฏิบัติกายภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

๒.๔ การดูแลสุขภาพร่างกาย (ให้มีความเจริญเติบโตแข็งแรงด้วยการเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดี) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการดูแลสุขภาพร่างกายขณะปฏิบัติกายภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๒ 

 

 
ตอนที่ ๓ สีลภาวนา หรือ การพัฒนาศีล (Social Development) 
 

 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสีลภาวนามีดังนี้ 
 

๓.๑ การมีระเบียบวินัย (การด าเนินชีวิตและเคารพกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด)  
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการมีระเบียบวินัยขณะปฏิบัติศีลภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

๓.๒ การปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ (ความไม่เบียดเบียนกัน เอาใจใส่มนุษย์และสัตว์ด้วยมิตร
ไมตรีที่ดีต่อกัน) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และสัตว์ขณะปฏิบัติศีลภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

 
 

ความหมาย 
 

 การพัฒนาศีล (สีลภาวนา) หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมและบุคคล ด้วยการพัฒนาความประพฤติทางวาจาให้มีระเบียบวินัย ความสัมพันธ์ทาง
สังคมกับเพ่ือนมนุษย์และสัตว์โดยไม่เบียดเบียนกัน และการประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต้องตาม
กฎหมาย การพัฒนาตนให้มีความประพฤติเรียบร้อยด้วยการเคารพและรักษากฎกติกาที่ดีของ
สังคม และการรู้จักใช้วินัยในการด ารงชีวิตให้มีความเป็นระเบียบ การพัฒนาความสัมพันธ์ทาง
สังคมกับเพ่ือนมนุษย์และสัตว์โดยไม่เบียดเบียนกันด้วยการไม่ก่อความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน การ
รู้จักสงเคราะห์เอ้ือเฟ้ือไมตรีด้วยน้ าใจที่ดีต่อกัน และการให้ค าปรึกษาที่ดีต่อกันในการพัฒนาและ
สร้างสรรค์สิ่งที่ดียิ่งขึ้น และการประกอบสัมมาชีพที่สุจริตถูกต้องตามกฎหมายด้วยการไม่ก่อ
ความเสียหายแก่สังคม การพัฒนาอาชีพให้เหมาะสมแก่ตนเองและสังคม การจัดการกับ
ทรัพย์สินอย่างมีคุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด และการมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ 
 



๓๐๓ 

 

 
๓.๓ การประกอบสัมมาอาชีพ (การไม่ก่อความเสื่อมเสียแก่สังคม การพัฒนาอาชีพที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม และการมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการประกอบสัมมาชีพขณะปฏิบัติศีลภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๔ 

 

 
ตอนที่ ๔ จิตตภาวนา หรือ การพัฒนาจิต (Emotional Development) 
 

 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับจิตภาวนามีดังนี้ 
 

๔.๑ จิตที่มีคุณภาพ (จิตที่มีความเชื่อมั่นพร้อมที่จะพัฒนาตนเองและช่วยให้ผู้อ่ืนให้มีความสุขตามอัตภาพ) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาคุณภาพจิตขณะปฏิบัติจิตตภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

๔.๒ จิตที่มีสมรรถภาพ (มีพลังความพากเพียรพยายามและความตั้งมั่นเพ่ือกระท าการงานให้ส าเร็จ) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาสมรรถภาพจิตขณะปฏิบัติจิตตภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความหมาย 
การพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้มีความเข้มแข็ง อดทน 

และไม่หวั่นไหวต่อแรงกระทบด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน 
มีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น การพัฒนาคุณภาพจิตด้วยการสร้างความ
เชื่อมั่นในการท าคุณความดี การประพฤติตนด้วยเหตุผล การแสดงความเคารพและการ
แสดงออกท่ีมีสุภาพ อ่อนโยน มีจิตใจกว้างขวางโอบอ้อมอารี และมีความเกรงกลัวต่อการกระท า  
การพัฒนาสมรรถภาพจิตด้วยการสร้างพลังที่จะเผชิญกับสิ่งยั่วยุที่ผ่านมาทางอารมณ์ความรู้สึก
ต่าง ๆ มีความเพียรพยายามอย่างเข้มแข็ง มีสติระลึกได้ และควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดี การ
พัฒนาสุขภาพจิตด้วยการมีความร่าเริงแจ่มใส มีความอ่ิมใจปลาบปลื้มใจ มีความสงบเย็นผ่อน
คลาย มีความฉ่ าชื่นรื่นใจ และมีใจที่แน่วแน่ไม่ฟูุงซ่าน 
 



๓๐๕ 

 

๔.๓ สุขภาพจิต (สภาวะของจิตใจที่มีความร่าเริงเบิกบานใจอันเกิดข้ึนจากการกระท าความดี) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาสุขภาพจิตขณะปฏิบัติจิตตภาวนาอย่างไร?  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๖ 

 

ตอนที่ ๕ ปัญญาภาวนา หรือ การพัฒนาปัญญา (Wisdom Development) 
 

 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญญาภาวนามีดังนี้ 
 

๕.๑ การแสวงหาความรู้ (มีความรู้ในอาชีพที่ตนท าอยู่ และการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม และใช้
ความรู้เพื่อประกอบอาชีพ การคิดและแก้ไขปัญหา) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาการปฏิบัติต่อความรู้ขณะปฏิบัติปัญญาภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 
 
 

๕.๒ การมีระดับความรู้ที่ดี (ความรู้ในการด าเนินชีวิต ความรู้ในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายตาม
เหตุปัจจัย และความรู้ที่ส่งผลท าให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ) 
 ค าถาม ท่านได้พัฒนาความรู้ในระดับต่าง ๆ ขณะปฏิบัติปัญญาภาวนาอย่างไร? 
 
 
 
 
 

ความหมาย 
 การพัฒนาปัญญา (ปัญญาภาวนา) หมายถึง การพัฒนาความรู้เป็นประจ า ด้วย
การฝึกอบรมพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง โดยรู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น รู้เท่าทัน เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็น
อิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ มีชีวิตเป็นอยู่แก้ไขปัญหาและท า
การทั้งหลายด้วยปัญญาที่รู้ถึงเหตุปัจจัย การแสวงหาความรู้ด้วยการน าความรู้ที่มีปฏิบัติต่อการ
งานอาชีพของตน การหมั่นแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และการใช้ความรู้เพ่ือการเข้าใจเพ่ือ
การคิดเป็นอย่างรู้เท่าทัน แก้ปัญหาด้วยการหาทางออกได้ และดับทุกข์เป็น การมีระดับความรู้ที่
ดีด้วยการแสวงหาความรู้ข้อมูลข่าวสารหรือรู้จากสื่อ บุคคล หนังสือ สื่ออ่ืน ๆ ซึ่งเป็นความรู้ที่
เกี่ยวข้องต้องใช้ในการด าเนินชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย การมีความรู้ความเข้าใจที่หยั่งลงไป
ในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายด้วยท่าทีของการมองตามเหตุปัจจัย และการมีความรู้เข้า
ใจความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ส่งผลท าให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ให้สัมภาษณเ์ชิงลึก 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



๓๐๘ 

 

รายนามผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง วันที่สัมภาษณ์ 

๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ 
ราชบัณฑิต, 
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร 

๒๗ พ.ค. ๒๕๕๙ 

๒ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มจร ๒๓ ธ.ค. ๒๕๕๘ 
๓ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. 

(บุญชิด ญาณส วโร) 
ผู้อ านวยการวิปัสสนาธุระ มจร ๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๔ 
พระราชรัตนมุนี,ผศ. 
(บุญเทียม ญานินฺโท) 

ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต 
มจร วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆษ 
นครปฐม 

๑๐ เม.ย. ๒๕๕๙ 

๕ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ 
(อินศร จินฺตาปญฺโญ)* 

รองเจ้าอาวาส 
วัดญาณเวศกวัน นครปฐม 

๑๔ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๖ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. 
(สมศักดิ์ โสรโท) 

เจ้าอาวาส 
วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 

๒๑ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๗ พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. 
(พยุง กตปุญฺโญ) 

เจ้าอาวาส 
วัดท้องคุ้ง สมุทรปราการ 

๓๐ พ.ค. ๒๕๕๙ 

๘ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร.** อาจารย์ประจ า 
คณะพุทธศาสตร์ มจร 

๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๙ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ
,ดร.  

วัดเขาวัง พระอารามหลวง ราชบุรี 
๑๖ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๑๐ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร.,  วัดใหม่ยายแปูน กรุงเทพมหานคร ๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๑๑ พระเถลิง ปิยสีโล 
วัดมหาธาตุยุวรราชรังสฤษฏิ์ 
กรุงเทพมหานคร 

๓๐ พ.ค. ๒๕๕๙ 

๑๒ พระอ านาจ ขนฺตโก วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี ๑๗ ก.พ. ๒๕๕๙ 
๑๓ พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี ๑๑ ก.พ. ๒๕๕๙ 
๑๔ พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี ๙ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๑๕ ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ
ภาควิชาจิตวิทยา มจร 

๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 

๑๖ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง  กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร ๑๕ ก.พ. ๒๕๕๙ 
 

 
 
_______________________ 
* ปัจจุบัน คือ พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ) 
** ปัจจุบัน คือ พระปลัดสมภาร สมภาโร, ผศ.ดร. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
หนังสือขอสมัภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑๐ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๑ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๒ 

 

 
 
 
 



๓๑๓ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๔ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๕ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๖ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๗ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๘ 

 

 
 
 
 
 



๓๑๙ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๐ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๑ 

 

 

 
 



๓๒๒ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๓ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๔ 

 

 
 
 
 
 



๓๒๕ 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 



๓๒๗ 

 

 
 
 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

กระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลกัพุทธจิตวิทยา 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวคิดและ
หลักธรรมเกี่ยวกับลักษณะและองค์ประกอบของจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือสร้างและ
สังเคราะห์เครื่องมือกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และเพ่ือศึกษาจิต
งอกงามของผู้ปฏิบัติธรรมตามกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้มี ๓ ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นในการใช้หลักธรรมในกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยภาวนา ๔ ประกอบด้วย กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การ
พัฒนาศีล) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา)  
  ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการใช้หลักธรรมในกระบวนการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามชุดนี้ไปวิเคราะห์ส าหรับเป็นข้อมูลในการประเมินผลจิตงอก
งามของผู้ปฏิบัติธรรมตามหลักภาวนา ๔ เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของ
ท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ และไม่มีผลกระทบต่อสถานที่ปฏิบัติและตัวท่านแต่อย่างใด 
 ขอความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถามในการประเมินตามความเป็นจริง เพ่ือผลการ
ศึกษาวิจัยสามารถน าไปวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ส าหรับเป็นข้อมูลและแนวทางส าหรับผู้วิจัย ในการน าเสนอกระบวนการสร้างลั กษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยาส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไปให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ณัฐรินทร์ นิธิกีรติชานนท์ 
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ส าหรับผู้วิจัย 



๓๒๘ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าชี้แจง ข้อให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับข้อมูลของท่านตามความเป็นจริง 
 
๑. เพศ 
  ชาย          หญิง 
 

๒. อายุ  
  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๒๐ ปี    ๒๑ – ๓๐ ปี      ๓๑ – ๔๐ ปี 
 

  ๔๑ – ๕๐ ปี        ๕๑ – ๖๐ ปี      ๖๑ ปีขึ้นไป 
 

๓. สถานภาพ 
  โสด          สมรส 
  หม้าย/หย่าร้าง       อ่ืน ๆ ............... 
 

๔. ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา       มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
  อนุปริญญา หรือเทียบเท่า    ปริญญาตรี 
  สูงกว่าปริญญาตรี 
 

๕. อาชีพ 
  นักเรียน/นักศึกษา      ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
  พนักงานบริษัทเอกชน     ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
  เกษตรกร/รับจ้าง      ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ......................... 
 

๖. รายได้ต่อเดือน 
  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๕,๐๐๐ บาท  ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท   ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
  มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท 
 

๗. ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติธรรมมาแล้วกี่ครั้ง 
  เป็นครั้งแรก        ๒. ครั้งที่ ............................... 
 

๘. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติธรรมด้วยเหตุผลใด 
  มีความชอบ       มีความสนใจ 
  ต้องการพัฒนาตนเอง     เพ่ือนชักชวน 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 



๓๒๙ 

 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นในการใช้หลักธรรมในกระบวนการสร้างลักษณะจิตงอกงาม
ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้เป็นมาตรส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ ให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงใน
ช่องคะแนนที่ตรงกับการปฏิบัติของท่านตามหมายเลขระดับ ๕, ๔, ๓, ๒ หรือ ๑ เพียงช่องเดียว 
 หมายเลขระดับมีความหมายดังนี้ คือ 
  ๕ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด / ดีที่สุด 
  ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมาก / ดี 
  ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง / พอใช้ 
  ๒ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อย / ควรปรับปรุง 
  ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อยที่สุด / ต้องปรับปรุง 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น ส าหรับ 

ผู้วิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านการพัฒนากาย (Physical Development)       

๑ ท่านไม่ตัดไม้ท าลายปุา       
๒ ท่านดูแลความสะอาดบ้านเป็นประจ า       

๓ 
ท่านมีความสุขใจเมื่ออาศัยอยู่แวดล้อมด้วย
ต้นไม้นานาพันธุ์ 

      

๔ ท่านอนุรักษ์ธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์       
๕ ท่านใช้เสื้อผ้าราคาที่เหมาะสม       
๖ ท่านรับประทานอาหารอย่างพอเหมาะ       
๗ ท่านใช้พื้นที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย       
๘ ท่านใช้อินเทอร์เน็ตในการศึกษาหาความรู้       
๙ ท่านรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน       

๑๐ ท่านรับประทานอาหารรสชาติพอดี       
๑๑ ท่านมีความนอบน้อมต่อผู้ใหญ่       
๑๒ ท่านคิดก่อนพูดเสมอ       
๑๓ ท่านทานอาหารตรงตามเวลา       
๑๔ ท่านรับประทานอาหารที่มีประโยชน์       
๑๕ ท่านพักผ่อนอย่างเพียงพอ       
๑๖ ท่านออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน       



๓๓๐ 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น ส าหรับ 

ผู้วิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านการพัฒนาศีล (Sosical Development)       
๑๗ ท่านปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็นประจ า       

๑๘ 
ท่านปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมอย่าง
เคร่งครัด 

      

๑๙ ท่านจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบ       
๒๐ ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีต่อผู้อื่น       
๒๑ ท่านมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์       
๒๒ ท่านมีความสามัคคีที่ดีในหมู่คณะ       
๒๓ ท่านชักชวนผู้อ่ืนท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม       

๒๔ 
ท่านให้ค าปรึกษาผู้อ่ืนเสมอเมื่อเขาประสบ
ความเดือดร้อน 

      

๒๕ ท่านใช้จ่ายอย่างประหยัด       
๒๖ ท่านเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน       
๒๗ อาชีพของท่านแก้ปัญหาช่วยสังคมได้       

๒๘ 
ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ที่หามาได้ด้วย
สัมมาอาชีพ 

      

ด้านการพัฒนาจิต (Emotional Development)       
๒๙ ท่านตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์       
๓๐ ท่านท างานด้วยความบริสุทธิ์ใจ       
๓๑ ท่านให้ความเคารพพ่อแม่เป็นประจ า       
๓๒ ท่านเกรงกลัวต่อการท าผิดของตนเอง       
๓๓ ท่านตั้งใจและอดทนในการท างาน       
๓๔ ท่านยอมรับผิดเมื่อตนเองท าผิดพลาด       
๓๕ ท่านเอาใจใส่ในการท างานเป็นอย่างดี       
๓๖ ท่านท างานด้วยความระมัดระวัง       
๓๗ ท่านภูมิใจที่ได้ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข       
๓๘ ท่านสุขใจจากการเป็นผู้ให้       
๓๙ ท่านรู้สึกผ่อนคลายขณะปฏิบัติธรรม       
๔๐ ท่านมีความสุขกับอัตภาพของตนในปัจจุบัน       

 
 



๓๓๑ 

 

ที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น ส าหรับ 

ผู้วิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านการพัฒนาปัญญา (Wisdom Development)       
๔๑ ท่านท างานด้วยความละเอียดรอบคอบ       
๔๒ ท่านท าหน้าที่ของท่านได้เป็นอย่างดี       
๔๓ ท่านใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา       
๔๔ ท่านให้อภัยผู้ท าผิดและสรรเสริญผู้ที่ท าความดี       

๔๕ 
ท่านศึกษาความรู้จากเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

      

๔๖ ท่านมีความเชื่อในผลของการกระท าของตน       
๔๗ ท่านเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต       

๔๘ 
ท่านมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระท าตามสิ่งที่ตนเอง
ต้องการ 

      

 
 



๓๓๒ 

 

ตอนที่ ๓ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการใช้หลักธรรมในกระบวนการสร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
๑. กายภาวนา (การพัฒนากาย) มีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

๒. สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) มีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

๓. จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) มีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 
 
 
 
 
 
 

๔. ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) มีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 



๓๓๔ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง 

๑ พระครูปฐมวรวัฒน์,ผศ.ดร.  
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร. 
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓ ผศ.ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ  
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔ ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕ ดร.สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล 
กรรมการประจ าหลักสูตร 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 

 
 



๓๓๖ 

 
 
 
 



๓๓๗ 

 
 
 
 



๓๓๘ 

 
 
 
 



๓๓๙ 

 
 
 
 



๓๔๐ 

 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
หนังสือขออนุญาตใช้เครื่องมอื (Try Out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๒ 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๔ 

 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ประมวลภาพการท าวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๖ 

 
 

ขอค าแนะน าและข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
จากพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร.คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มจร 

 
 

 
 

ขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา ผศ.ดร.รท.บรรจบ บรรณรุจิ 
 
 
 



๓๔๗ 

 
 

ขอค าแนะน าจาก ดร.อ านาจ บัวศิริ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

 
 

รายงานความคืบหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการประจ าหลักสูตร 
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 



๓๔๘ 

 
 

รายงานความคืบหน้าการท าวิทยานิพนธ์และขอค าปรึกษาจากที่ปรึกษา 
พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท,ผศ.ดร. 

 
 

 
 

ขออนุญาตใช้เครื่องมือ (Try Out) เพื่อทดสอบเครื่องมือแบบสอบถาม 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพฯ 



๓๔๙ 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ราชบัณฑิต, กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ มจร 
 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิด ญาณส วโร) ผู้อ านวยการวิปัสสนาธุระ มจร 



๓๕๐ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ) 
ปัจจุบัน คือ พระมงคลธีรคุณ 

 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. เจ้าอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 



๓๕๑ 

 
 

สัมภาษณ์ พระสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มจร. 
ปัจจุบัน คือ พระปลัดสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร. 

 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ,ดร. พระวิปัสสนาจารย์ วัดเขาวัง ราชบุรี 
 
 
 



๓๕๒ 

 
 

สัมภาษณ์ พระอ านาจ ขนฺติโก พระวิปัสสนาจารย์ วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี 
 
 

 
 

สัมภาษณ์ อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง กรรมการผู้ทรง่คุณวุฒิ มจร 



๓๕๓ 

 
 

เข้าพบพระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ,ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา  
เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 
 

 
 

เข้าพบ ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญจิตวิทยา 
เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 



๓๕๔ 

 
 

เข้าพบ ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา 
เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 
 

 
 

เข้าพบ ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล กรรมการประจ าหลักสูตร พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา เพื่อท าการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 



๓๕๕ 

 
 

เข้าพบ รศ.ดร.อภินันท์ จันตะนี กรรมการสอบป้องกันดุษฎีนิพนธ์/ตรวจดุษฎีนิพนธ ์
เพื่อน าต้นฉบับมาท าการแก้ไขและปรับปรุงเนื้อหาตามค าเสนอแนะ ก่อนท าการปิดเล่ม 

 

 
 

เข้าพบ ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง หัวหน้าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ เพื่อรายงานผลการท าดุษฎีนิพนธ ์



๓๕๖ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล : นางสาวณัฐรินทร์ นิธิกีรติชานนท์ 
วัน/เดือน/ปีเกิด : ๓๐ ตุลาคม  
สถานที่เกิด : อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
การศึกษา : ๒๕๔๙ วิทยาศาสตร์บัณฑิต 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
: ๒๕๕๑ บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการตลาด 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุติ 

ประสบการณ์ท างาน : ธุรกิจค้าขายและห้องเช่า 
หน้าที่ปัจจุบัน : กรรมการบริษัท ไอ พี เอช ทีม จ ากัด 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๐๗ ซอยสุขุมวิท ๔๙ (กลาง) แขวงคลองตันเหนือ 

  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๑๐ 
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